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Forord

Genom historiens langa flod har sprak och skrift, foda och drakt hela tiden varit sjélen i
varje folks kultur. Sa snart dessa kulturella uttryck forsvinner — oavsett folkslag — téms de
pa mening. Med den hastiga globaliseringen har dock manga folks traditionella kultur pa

kort tid genomgatt enorma foérandringar, eller ndrmar sig utrotning.

| tibetanskt omrade, ocksa pa avlagsna platser, finns inflytandet fran modern kultur
Overallt. Manga tibetaner kan inte std emot dessa tidigare okanda frestelser och overger
gradvis sin traditionella livsstil pa jakt efter ett banalt, ensparigt mode. Resultatet blir
att goda traditioner forkastas helt, den etniska kulturen forandras till oigenkannlighet.
Kladerna fran var barndom, liksom vara foraldrars sedvanjor, har ndstan helt forsvunnit pa
nagra korta artionden, och de aldre personer som annu minns gar bort. Infor detta faktum
kanner jag mig djupt forkrossad. Efter noga 6vervagande har jag beslutat, och borjar med
klader och accessoarer, att gora en blygsam insats for att radda och bevara traditionell

kultur.

Det finns en rik och varierad uppsattning element i den tibetanska drakten, dess farger har
resonans i naturen: blatt star for den djupbla himlen och sjoarna, rott for eldsflammor, gult
jorden, gront grasslatterna... som naturen skdanker manniskor olika energier. Dessutom
anses sju adelstenar, som ar vanliga i tibetanska smycken — guld, silver, korall, agat,
barnsten och andra - vid sidan om sin dekorativa funktion, ha kraften att avvarja ondska,

beskydda och bringa hélsa.
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Naturen i hogplatans sndernas rike har djupt och omfattande paverkat kladedrakten i de
olika omradena. | betesomraden pa hog hojd bar man huvudsakligen tjocka laderrockar,
i agrarpastorala omraden gors kladerna till storsta del i ylle medan kladerna i agrara
omraden, pa lagre hojd, mestadels ar av latt, tunt tyg. Sa ser man att klader, mer an
blott en kulturyttring ar en kristallisering av manniskors intelligens i att anpassa sig till sin

livsmiljo.

Forfaderna sa aven att tibetaners klader direkt har valsignats och vidareforts av tidigare
dynastiers kungar, som Songtsen Gampo - Avalokiteshvara bodhisattva omvandlad,
Trisong Detsen — Manjushri bodhisattva omvandlad, Tri Ralpachen — Vajrapani bodhisattva
omvandlad, samt mahasiddhorna Padmasambhava mahaguru, Vimalamitra och
Shantarakshita. Att ta pa sig sadan autentisk etnisk drakt ger en — vid sidan om att den

driver bort kold, haller varme och smyckar kroppen — bodhisattvornas heliga stod.

For att bevara och fora vidare den tibetanska kladedraktskulturen grundade jag i januari
2018 Deda, museum over tibetansk draktkultur och investerade stora mangder manskliga,
materiella och ekonomiska resurser. Arbetsgrupper har manga ganger sants till platser som
Kham, Amdo och U-Tsang for att samlain aldre tibetanska klader, intervjua gamla manniskor
fran orten ifraga, lara sig om dessa plaggs tillverkningsforlopp, materialklassificering och
historiska ursprung, samt arrangera, stalla ut och bevara de kulturlamningar som samlats
in.

Att samla in drakter ar dock bara forsta steget. Sammanstalls inte material om dem
till text kommer knappast detta vardefulla kulturarv i omlopp i framtiden. Efter att ha
undersokt saken sag jag att storsta delen av forskningen om tibetansk drakt, inhemsk
som internationell, begransar sig till ett visst omrade, medan forskning om kladedrakt i

tibetanskt omrade som helhet saknas. | september 2020 inrattade jag darfér Hogplatans
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draktforskningscenter, som systematiskt forskar om all kladedrakt i tibetanskt omrade
samt planerar sammanstalla en bokserie. Vi avser ge ut en bok om aret for att presentera
tibetansk kladedrakt fran skilda omraden: vi tacker hela det tibetanska omradet med
borjan i min hemtrakt, Drango. For att framja tibetansk kultur globalt goérs samtidigt

oversattningar till olika sprak.

Nar vi sammanstaller bockerna anvander vi forstahandsmaterial, vi registrerar troget de
aldre tibetanernas muntliga beskrivningar av tillverkningstekniker, bakgrundsberattelser,
relevanta ordsprak, gator och annat for att forsakra materialets autenticitet. Vi lagger inte
avsiktligt till uppdiktningar eller spekulativa episoder i syfte att locka folk. | de fall samma
kladedrakt forekommer i flera omraden valjer vi utifran det specifika fallet att presentera
den utmarkande drakten fran ett omrade, snarare an att ta upp samma drakt ocksa i

bocker om andra omraden.

Idag ar var forskning annu i en trevande fas, till manga delar omogen och oprofessionell,
och vi gor oss latt till atloje. Men gor inte var generation allt vi kan for att, i den snabba
globaliseringsprocess som pagar bevara detta kulturarv, kommer allt farre kanna till det i

framtiden.

Mer, an att utgodra en viktig bestandsdel av tibetansk kultur ar den tibetanska kladedrakten
ett uttryck for mansklighetens kulturella mangfald. Att bevara tibetansk kultur ar detsamma
som att bevara denna mangfald. Jag hoppas att vara anstrangningar leder till att fler lar
kdanna den tibetanska kulturens unika fortrollning. Tack till alla som stéder och hjalper oss:

just genom vara gemensamma uppoffringar later sig denna bok presenteras.

Sodargye,
4 juni 2024
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Inledning

| Tibetansk drakt IV, band fyra i bokserien om tibetansk draktkultur har vi samlat in och utforligt
redogjort for kladedrékter med centrum i omradet fér de arton hévdingadémena i Gyarong,
beldgna vid den Ostra kanten av Qinghai-Tibet-platan, samt fér kladedrékterna hos Baima-,

Ersu- och Tosu-tibetaner.

Enligt traditionen h&rstammar invanarna i dessa omraden fran granssoldater under perioden
for det tibetanska imperiet, kdnd som Tubo-perioden. Genom en lang historisk utveckling visar
deras kladedrékter en kontinuitet i den sarpraglade lokala kulturen samtidigt som de aterspeglar

influenser som uppstatt i utbytet mellan skilda regioner.

Under arbetet med denna bok har vi, for att utforska de ursprungliga hantverksteknikerna
och relaterade kulturella aspekter hos olika kladedrakter under skilda geografiska miljéer och
kulturella bakgrunder, dgnat mer an ett halvar at att samla in material och genomféra faltunder-
so6kningar. Vi har anvant lokalbefolkningens egna redogdrelser fér sina klader som férstahands-
material, vilka spelats in och nedtecknats, och darigenom byggt upp en dvergripande struktur.
Samtidigt har vi konsulterat relevant litteratur och bildmaterial fér att komplettera innehallet och,
efter upprepade, noggranna och samvetsgranna korrekturldsningar och revideringar, faststallt

den slutliga versionen.

Boken presenterar mer an tjugo representativa kladedrakter, daribland kvinnors drékt i Tronang
och Brakteng i Rongzhag hérad, kvinnors drakt i Marpam och Lewer i Chuchen harad, méns och
kvinnors drakt i Barkham; kvinnors drakt i Stérre Trochu och floddalarna i Rongchu’nag i Trochu
hérad; méns och kvinnors drékt i Tritsang; kvinnors drékt i Ganpu och Myaglo i Tashi L kvinnors

drakt i Byessmad och Chelung Tsenlha hdrad; méns och kvinnors drakt i Rabgye i Baoxing;
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mans och kvinnors drakt i Gutang i Dardo; Baima-mans och kvinnors drakt i Jiuzhaidalen, Wen
harad och Pingwu; Ersu-mans och kvinnors drakt i Karlek och Yuexi i Liangshan prefektur;

Tosu-kvinnors drakt fran Mianning harad.

Av dessa fokuserar presentationen av drakten i Gyarong pa kvinnornas klader. D& méannens drakt
i de flesta omradena i Gyarong i hdg grad liknar mansdrékten i Barkham presenteras endast den

senare detaljerat, utan att samma sak upprepas gallande mansdrékten i andra omraden.

Gyarong-kvinnor bar i allmanhet huvudduk pa huvudet, hos Baima-tibetaner bar bade mén
och kvinnor fjadrar instuckna i filthatten, hos Ersu lindar bdde man och kvinnor svarta och vita
huvuddukar, Tosu-kvinnor broderar utsékta moénster pa sina midjeplagg: av detta kan man se
den sarpragel som kladedrékterna bar inom respektive kulturella sfar. Ur ett naturgeografiskt
perspektiv bar man i omraden pa hogre hojd, sdsom Brakteng, Barkham och Myaglo, oftast
tjockare plagg av ull och fin jakull; i bergsomraden dar Baima och Ersu lever anvands framst
klader av material som linne och siden, dessutom lindar man benlindor av filt, vilket visar vissa
gemensamma drag i deras kladsel. | omraden pa lagre hojd, som Gutang, O’Lung och Tosu,
dominerar klader av tyg och, pa grund av samboende med andra etniska grupper, kladedrak-

terna &r bade enkla och praktiska samtidigt som de uppvisar vissa influenser fran andra kulturer.

Vid presentationen av dessa klddedrakter fors resonemang kring material, hantverkstekniker
och fargkombinationer — det beskrivs i detalj vilkka material som anvands, hur tillverkningen
gar till, nar och hur drékterna bérs, framstéllningen kompletteras dessutom med relaterade
ordsprak, sanger och annan folklig kultur. Presentationens ordning foljer kladesplaggen fran hatt
till skor och darefter beskrivs smyckena, fran huvudprydnader till dekorationer pa underkroppen.
Benamningarna péa klader och smycken i varje region behaller sina lokala namn, med bevarande
av dialektala sardrag omvandlas de i méjligaste man till allmén tibetanska och ord med motsva-

righet i kinesiska aterges sa langt maojligt enligt lokal uttalsform. Fran det ursprungliga tibetanska
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manuskriptet till Oversattningar till kinesiska, engelska och andra sprak har vi genomfort mer &n
tio standardiserade korrekturldsningar och med en objektivt beskrivande metod har vi stravat
efter att aterge kladernas faktiska utseende, darefter har materialet granskats noggrant av

experter pa omradet for att sékerstélla dess autenticitet.

Alla fotografier i boken har tagits av ett professionellt team som personligen rest till platserna,
med lokalbefolkningens tillstand att anvadnda deras portratt har bilderna tagits efter att de sjélva

klatt sig korrekt, dessutom har enskilda plagg fotograferats separat.

Kladedrakt bar manga aspekter av kulturen, sdsom sedvanjor och estetiska varderingar. De
traditionella kladedrakternas sardrag och tillhérande kultur i denna bok aterspeglar den starka
folkliga kultur som praglar dessa omraden. Exempelvis kan séttet att bara klader och att flata
haret visa om en person ar gift, om en familj har sorg eller om nagon har natt vuxen alder.
Genom en relativt systematisk sammanstéallning och utférlig redogdrelse av dessa kladkulturer,
som gradvis héller pa att férsvagas, hoppas vi i nagon man kunna bidra till skydd och vidare-
férande av denna kultur, ge visst akademiskt stdd samt fungera som ett regionalt exempel fo6r

studier av tibetansk kladedrékt.

Slutligen vill vi framféra vart uppriktiga tack till alla experter och forskare, lokala bérare av folklig
kultur samt erfarna aldre och andra personer som har tillhandahallit forutsattningar och stéd fran
det forsta utkastet till denna bok fram till dess slutliga publicering. Om det i bokens innehall eller

framstéllning finns fel eller brister, ber vi 8dmjukt l&dsarna om rattelse och vagledning.

Bokens redaktionskommitté

21 januari 2026
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Byn Tronang ar belégen cirka 12 kilometer nordost om hdradets centralort Rongzhag, mitt emot
det heliga berget Gyalmo Murdo. Under perioden med de arton hévdingadémena i Gyarong
tillhérde omradet hovdingadoémet Chaklas jurisdiktion. | dag finns har over attio historiska
vakttorn, stenbyggnader som visar upp den storslagna tibetanska arkitekturen och har tydligt
sarpraglade drag. Omradet ligger pa cirka 2100 meters hojd 6ver havet och har ett hdglandsprag-
lat monsunklimat. Livsforingen ar huvudsakligen jordbruksbaserad. P& grund av dess lage i en
dalgang ar klimatet har relativt milt, jamfért med andra tibetanska omraden, och kladedrékten

har utvecklat sardrag i anpassning till klimatet.

Kvinnornas drakt i Tronang-omradet kan utifran tillfalle och symbolik delas in i tre kategorier:
vardagsklader, hogtidsdréakt och drakt fér vuxenceremoni. En komplett drakt omfattar skjorta,
framférklade, bakforklade, hundraveckad kjol, midjeband, tibetanska stévlar samt smycken som

huvudprydnader, érhangen, ga’u-askar och kazar khapshup.

Forr var det brukligt att kvinnor bar langt har och det fanns tva sétt att flata det: det ena var att

flata allt har till en enda treflata, det andra att dela haret i tva delar och flata var del till en treflata.

Huvudprydnaden bestar av huvudduk, huvudsnoéren, |6sflator, elfenbensringar och sa kallade

sopog.
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Huvudduk

Kvinnorna bar ofta huvudduk, ett karakteristiskt
drag i den lokala drakten. Hopvikt ar huvudduken i
allménhet omkring 50 centimeter 1dng och ungefar
halften sa bred. Tidigare var det populart att vika
huvudduken i tva till sex lager, numera férekommer
aven varianter som bars direkt, utan att vikas. | hur
manga lager huvudduken viks och dess storlek

varierar beroende pa alder och ansiktsform.
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Det sags att huvuddukens yta tidigare oftast broderades med bergsmdnster, medan man i dag
efter personlig smak broderar olika blom- och bladmédnster. Broderierna ar till stérsta delen
placerade pa bakhuvudets vanstra sida. Vid pannan ar huvuddukens kant forsedd med tva till
sex rader fargade tradar, ordnade ovanfér varandra som kantstygn. Pa de flesta unga kvinnors

huvuddukar finns fargade kantstygn framtill, baktill och pa vénster sida och vissa varianter ar

dessutom prydda med sma nitar av guld eller silver, samt silverplattor i de bakre hérnen. Aldre

kvinnor anvander séllan fargade kantstygn framtill och deras huvuddukar saknar ofta broderi
eller har endast mycket enkla broderier. Fran huvuddukens vénstra sida, i bade framre och
bakre horn, hanger dubbla knippen av fargade tradar tradda med sma parlor. Enligt lokala aldre
var dessa tofsar tidigare mycket korta, med tiden har de blivit Iangre. Hos yngre kvinnor nér de

framre tofsarna ned till brostet medan de bakre nar ungefar till midjan; hos aldre kvinnor ar de
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kortare. Tofsarnas férger varierar inte med béararens alder och &r huvudsakligen gula, rosa eller
gréna. Numera tillverkas huvuddukarna oftast av svart sammet. Under sommarens arbete bar

man huvuddukar av vitt tyg, som skydd mot solen.

Nar haret flatades i tva treflator brukade kvinnorna forr flata in ulltrdd i haret och sedan vira det
runt huvudet. | dag virar man i stallet I16sflator tilsammans med huvudsnéren runt huvudduken
och knyter ihop de tva andarna baktill pa huvudet, for att fixera den. Nar det galler fargval pa
huvudsndérena tar yngre kvinnor rosa och rétt, kvinnor fran fyrtio till sextio ar blatt och de aldre,

Over sextio, svart.

Sopog &r ringformiga silverornament, infattade med korall och turkos, som tillsammans med
elfenbensringar tras pa flatorna och placeras ovanfér éronen. Vid hogtidliga tillféllen bar kvinnor
vanligen tv4 till fyra sopog. Aldre kvinnor har i vardagen enklare huvudprydnader medan yngre
kvinnor trar ett par elfenbensringar och sopog pa sina flator. Numera behéver man inte, som forr,

flata in extra trdd i haret utan bar direkt fardigdekorerade |6sflator.
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Huvudprydnad vid vuxenceremoni

Nar en flicka fyller fjorton eller sexton ar maste hon genomga en hogtidlig vuxenceremoni, lokalt
kallad gyeso. Under ceremonin b&r hon en sérskild huvudprydnad som k&nnetecken, &vrig

kladsel motsvarar i stort sett den lokala hdgtidsdrakten.

Huvudprydnaden bestar av pangdundo, dzubkor, gokor, zurkob och elfenbensringar.




Vid péakladning av huvudprydnaden tvattas och kammas haret
noggrant. Det delas pd mitten, varefter allt har flatas fran ena
pannan till manga sma treflator. Dessa delas sedan upp i tva sidor,
vanster och hdger, och sammanfogas med svart tillaggstrad (den
ovre delen utgors I6sflator och den nedre av ullgarn) varefter de
flatas till tva tjocka, langa treflator. Forr var kvinnornas har langt
och fylligt och kravde inte forstarkning, men i dag, nér haret ofta ar

tunnare och kortare, kommer tilldggstrad till anvéndning.

Pa vardera sidan av flatorna béars ett pangdundo och tva till tre
dzubkor. Pangdundo &r en sammansatt huvudprydnad bestaende
av en ringformad silverdel och en 6nskejuvelformad dekoration,
infattad med korall och turkos; dzubkor &r ringformiga silverorna-

ment, dven de infattade med korall och turkos.

020 Tibetansk drakt IV




Pa bakhuvudet placeras horisontellt en eller tva tunna trapinnar, inslagna i silverfolie, runt vilka
flatorna lindas ett varv. Vid pannan bars gokor, en dekoration bestdende av en horisontell och
en vertikal del. Den horisontella delen har en bas av rétt klade som &r téckt av trddda korallpar-
lor och har en central 6nskejuvelformad silverdekoration kallad gyeltek, vilken &r infattad med
korall och turkos. | det réda kladets &ndar finns réda knytband som knyts baktill pa huvudet.
Den vertikala delen bestéar av sidenbrokadbas som ar dekorerad med bérnsten, korall och andra
adelstenar, naturligt faller den fran hjassan ned éver ryggen. Denna dekoration tillverkas enligt
flickans egna preferenser och ekonomiska férutsattningar. Tidigare bestod den vertikala delen
av en vit bas av tyg eller ull som enbart var dekorerad med broderi, medan den i dag ofta pryds
med olika adelstenar sdsom barnsten. Efter att gokor satts pa plats korsas flatorna éver huvudet
och i mitten fasts en dekoration kallad zurkob, tackt av korallparistrangar, for att halla flatorna pa

plats. Slutligen tras en elfenbensring pa vardera anden av trapinnarna.
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Nar hela huvudprydnaden &r pa plats |6per tre khator i olika
farger utanpd Overplagget, fran brostet Gver axlarna och
knyts samman pd mitten av ryggen. Detta anses vara skankt
fran bodhisattvorna och symboliserar lycka och véalgang.
Forr bars denna drékt endast en gang i livet och betraktades
som bade vacker och helig. En flicka maste genomga vux-
enceremonin, annars ansags det olycksbadande. Enligt tra-
ditionen fick huvudprydnaden inte tas av under ceremonins
tre dagar och flickan skulle varje dag dansa framfér
hdvdingens residens. | dag har ceremonin férenklats och
varar en halv eller en dag, sjalva ritualen tar blott omkring
en timme och férloppet &r féljande: alla flickor i byn som
ska genomga ceremonin samlas, en aldre person med gott
anseende reciterar lyckosamma ord och darefter dverracker
slaktingar och vanner khata, efter kordor-dansen avslutas
sedan ceremonin. Fran den stunden far flickorna fritt inleda
karleksrelationer och férlova sig. Numera béar kvinnor dessa

smycken aven vid nyar, hogtider och kordor-dans.
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Vardagsdrakt

Skjorta

Till vardags bérs en skjorta, lokalt kallad puwe,
oftast i vitt eller orange, med krage och framkant

kantade med sidenbrokad.
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Framforklade och bakforklade

Pa den underkroppen bars baktill ett bakforklade,
kallat kirkir, som tillverkas av sammet i form av en
fyrkantig tygbit; framtill p& underkroppen bars
ett sammetsférkladde kallat hehri. Bakfoérkladet &r
dubbelt s& brett som framférkladet och nagot langre.
Bada ar broderade med blommotiv, nederkanten
pryds i hérnen med triangulara brokadstycken samt

korta tofsar av vitt eller rosa garn.

Forr tillverkades dessa plagg av bomull eller jakhar, i
dag anvands oftast svart sammet. Denna uppdelning
i fram- och bakstycke goér kladseln sval, latt och
samtidigt praktisk att ga eller arbeta i. Bakforkladet,
framférkladet och huvudduken &r oumbérliga var-
dagsplagg; att inte bara dem anses vara tecken pa

bristande respekt gentemot make, familj och vanner.
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Hogtidsdrakt

Overplagg och hundraveckad kjol

Vid religiosa sammankomster och hogtider bars foljande drakt: pa overkroppen ett langt
overplagg, kallat stapog, med krage, &rmslut och framkanter dekorerade med sidenbrokad eller
broderier, i nederkanten sitter det tofsar; pa underkroppen en hundraveckad kjol, kallad mahro,
som finns bade i hellangd och halvlangd. Kjolen har veck i olika farger langs sidorna, medan

ovriga veck domineras av rott och blatt. Den sluts framtill och knyts med ett midjeband. Det

sags att forr skulle en sadan kjol ha etthundraatta veck, men det foljs inte alltid i dag.

Rongzhag Tronang, kvinnors drakt 027



Tidigare anvéndes denna kjol i vardagen och tillverkades av linne eller ylletyg. P& grund av mate-

rialbrist och for att den méste vara praktisk att bara nar man utférde sysslor, gjordes den oftast
kortare och i halvmodell.
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Midjeband

Midjebanden delas in i vardagsmidjeband och hégtidsmidjeband. Vardagsmidjebanden béars
framst av aldre kvinnor. Vid hégtider och dans bar kvinnorna oavsett alder ett platt midjeband
med langa tofsar, som hanger ned, som dekoration, baktill. De flesta midjebanden pa denna ort
véavs for hand: efter att de har knutits ligger de slatt och utstrackt och de &r dekorerad med olika

slags moénster.

Tibetanska stovlar

Kvinnor bér stévlar kallade gyallham. Sulan &r av |&der, skaftets sidostycken av svart lader, nedre

skaftet i rott klade och 6vre delen av skaftet i svart manchester.

030 Tibetansk drakt IV






Andra smycken

| 6ronen bars langa 6rhangen i silver. Om halsen béars, liksom i andra tibetanska omraden, olika
typer av ga’u-askar — sexkantiga, runda, sol- och manformade - silverhalsband, korallhalsband

etc. P4 bada sidor om midjan bars sma silverféremal, sdsom nalaskar, kallade kazar khapshup.
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Sumlag Elfenbensring Dasne / Tunthujo Darsde Stapog

O gy @ w57 O 335

Dremyok Lhanpo Dewe

Rongzhag Brakteng, kvinnors drakt 037



Brakteng koping ligger i den norra delen av Rongzhag hérad, nedanfér Chuchen langs Gyalmo
Ngulchus strand, med en genomsnittlig hojd pa omkring 3700 meter éver havet. Klimatet tillhor

hoégplata-monsunklimat och livsstilen ar jordbruksbaserad.

Omradet tillhérde tidigare hévdingadémet Brakteng, ett av Gyarongs arton hévdingaddémen.
Enligt uppgift 1dg hovdingafortet ursprungligen pa en klippa nedanfor sjélva bosattningen, men
flyttades senare in till bosattningen, och av den anledningen kallades hévdingen har for "brak-

teng-hovding”. "Brakteng”, som ar en fonetisk atergivning av tibetanskan, betyder “pa klippan”.

| jamforelse med andra platser har drakten i Brakteng-omradet tydliga sardrag och en komplett
drékt bestar av kladerna éverplagg, framforklade, bakférklade, hundraveckad kjol, midjeband,

mantel och Gyarong-stdvlar samt utsmyckning som huvudbonad och ga’u-ask.

Huvudduken kallas lokalt darsde; harsnoret bestar av en bunt ulltrdd och kallas lokalt dasne eller

tunthujo; ringliknande smycken som tras pa flatan kallas lokalt sumlag.

Forr 1at kvinnor héret vaxa langt och flatade det till en treflata, flatan smyckades med sumlag
och elfenbensringar. Numera kan dessa smycken i forvag trés pa en grov l6sflata som sedan
lindas runt huvudet tillsammans med huvudsndre. Séttet att bara harsmycken liknar i stort sett

det i Tronang-omradet.

038 Tibetansk drakt IV
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Huvudduk

Forr var det ett maste for kvinnor att bara huvudduk i vardagen, annars ansidgs man sakna
uppfostran eller bete sig opassande, vilket kunde leda till kritik. Tidigast bar man flatat gras
pa huvudet som skydd mot sol och regn; darefter, dd huvudduken &r varmande och skyddar
huvudet, blev det gradvis populart att bara svarta huvuddukar tillverkade av material som
sammet; senare bdérjade man &ven pa huvudduken brodera dekorativa monster med motiv av
rhododendron, krysantemum och annat, som véxer pa platsen. Aldre kvinnor har farre broderier
pa sina huvuddukar medan unga kvinnor gérna broderar olika fargstarka, vackra blomstermons-

ter.

040 Tibetansk drakt IV



Forr var kvinnorna i omradet mycket skickliga i broderi, vilket berodde pa att de fran tidig alder
larde sig hantverket av aldre familiemedlemmar. Det finns &ver tio olika stygntekniker i det lokala
broderiet och skickliga broddser kan brodera direkt pa tyget, utan att forst rita upp ett monster.
Ar 2022 upptogs Rongzhag-broderiet i provinsens lista éver immateriellt kulturarv. Det finns ett

lokalt ordsprak som lyder: "Nar hander héller brodernalar tavlar hundra blommor i att blomma.”

Forr fanns inte seden med tofsar hangande fran huvuddukarnas andar men det utvecklades
senare till att man lat en kort tofs hanga framtill och baktill p4 huvuddukens vanstersida, darefter
uppstod aven en sed med langa tofsar och vissa dekorerar, enligt eget tycke, huvuddukens fyra

hérn med tofsar.

Rongzhag Brakteng, kvinnors drékt 041
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Overplagg

Kvinnorna har bar gérna rosa eller vita skjortor, utanpa dessa béars ett langt 6verplagg som lokalt
kallas stapog. Pa vintern tillverkas 6verplagg oftast av filt, farull eller jakens underull; vissa har
kanter av utterpals eller monstrad ylletextil vid krage och nederkant. P4 sommaren tillverkas
Overplagget istallet av bomullstyg, linnetyg, sammet eller siden. Lokalt anvands ofta ull fér klader
och vanligtvis kravs omkring tva kilo ull for att vava ett dverplagg; plaggets farg ar oftast svart,

vit eller brun och manteln, som béars 6ver ryggen, &r ockséa oftast vavd av farull.

Rongzhag Brakteng, kvinnors drakt 043
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Framforklade och bakforklade

| vardagen bar kvinnor pa underkroppen dremyok
och lhanpo. Dremyok ar ett forkladesliknande
tygstycke som knyts framtill medan lhanpo &r ett
tygstycke som knyts baktill. Liksom i andra delar
av Rongzhag ar bakférkladet stérre &n framfoérkla-
det. | vardagsutférande saknas oftast kantning,
medn man vid mer formella tillféllen kantar med
sidenbrokad langs sidorna och nederkanten. Vid
pakladning knyts forst bakstycket, darefter fram-
stycket. Fargen pa bada styckena &r huvudsak-
ligen svart och vissa modeller har mycket korta
tofsar i nederkantens hérn. Tillsammans utgor
darsde, dremyok och Ihanpo de viktigaste delarna
av den dagliga kladseln. Forr skulle kvinnor inte
bara alltid bara fram- och bakférklade, som uttryck
for respekt gentemot foréldrar och aldre skulle de

aven ga med sma och langsamma steg.



Rongzhag Brakteng, kvinnors drakt 045
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Hundraveckad kjol

Vid religidsa sammankomster och hégtider bér kvinnor en hundraveckad kjol som lokalt kallas
dewe. Det sags att kjolen tidigare hade 108 veck, men numer inte nddvandigtvis. Vecken pa de
bada sidorna uppvisar flera olika farger, 6vriga delar &r mer enhetliga i farg. Tidigast gjorde man
kortare vardagskjolar, fér att spara tyg och underlatta arbete. Hundraveckade kjolen i Brakteng
skiljer sig inte mycket fran andra byar i Rongzhag harad, men den har ett sardrag: 6ppningen

sluts inte mitt fram, utan pa kroppens vanstra sida.

046 Tibetansk drakt IV




Forvaring av kjolen ar ganska komplicerat, utan skicklighet eller erfarenhet kravs ofta att tva
personer samarbetar for att processen ska kunna fullféljas: forst laggs kjolen ut platt pa ett
stort tygstycke, fér att underlatta vikning och undvika smuts, och alla veck ordnas noggrant;
vid halva kjollangden placeras en platt trastav tvars dver och kjolen viks dar, varefter den tacks
med ett tyg och vands. Om det finns en éverdel viks denna in, tdcks med tyg och allt vands igen,
trastaven tas ut och ersatts med en traskiva eller hard papp med samma langd som den vikta
kjolen, kjolen rullas sedan runt skivan fran ena sidan till den andra och efter uppruliningen binds

den fast, uppifran och ned, med band.

Rongzhag Brakteng, kvinnors dréakt 047
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Midjeband

Forr, oavsett alder, bar alla ett midjeband som lokalt kallas taesetak
— ett platt vavt band med en dekorativ tofs hdngande mitt, bak. Det
kan knytas éver fram- och bakférkl&det eller 6ver den hundraveckade
kjolen. Fort fanns aven ett midjeband vavt av vit ull kallat tajap, med
stdrre tofsknippen som upptill ar vita, nedtill réda och hanger framtill

som dekoration, men det ses relativt sallan numera.




Mantel

Over hundraveckskjolen och éverplagget bars en lang mantel, kallad pag. Det ségs att forr, i
Brakteng, fanns en kvinnlig hévding som foér att framhé&va sina vackra smycken inte bar mantel.
Hon oroade sig for att déverglansas av andra kvinnor och inférde darfér regeln att alla kvinnor

maste bara en mantel som tacker deras smycken, vilket &r upprinnelsen till sedan att bara mantel.

050 Tibetansk drakt IV
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Unga kvinnor bar vita mantlar. Vid bréllop och liknande tillfallen
maste ett vitt dverplagg i ull baras tillsammans med en svartvit
mantel. Kvinnor i aldern femtio till sextio bar mantlar av farull eller
fin jakull utan kantning; i aldern sextio till sjuttio bars mantlar av fin
jakull med kant av moénstrad ylletextil; dver sjuttio bérs réda mantlar.
Mantelns storlek varierar med bararens kropp. Utom vid hégtidliga

tillfallen, i vardagen, bér kvinnor vanligtvis inte mantel.

Rongzhag Brakteng, kvinnors dréakt 051



Det sags att 6verplagget ska tacka kjolen och nd nedom knana, manteln ska i sin tur ticka bade
overplagg och hundraveckskjol. Nar kvinnor inte bédr mantel finns seden att dra ur armen ur
Overplaggets hégerarm. Denna kladedrékt bars dven i omrdden som Bawang i Rongzhag och

Ma’le i Chuchen.

Manteln har ocksa en annan funktion: nar en kvinna avlider tacks kistan med en ro6d mantel,

medan en mans kista tdcks med rdéd-svart ylletextil. Det &r lokal sed.
Tidigare tillverkades klader har framst av linnetyg, numera anvands oftare filt, fin jakull och farull.

Enligt sdgnen fanns pa den har platsen férr en giftig orm som skadade méanniskor och boskap,
men kuvades av en garuda-fagel som flog in fran Indien. Gyarong-folket bérjade darfér vorda
garudan som en helig fagel och mélade som en &@minnelse dess bild pa portarna till hévdingafor-
tet och pa bostadshusens dorréverstycken. Kvinnodrékten i Brakteng anses ocksa likna garudan:
Overplagget symboliserar garudans fjadrar, manteln symboliserar garudans bada vingar, kjolen

symboliserar garudans stjartfjadrar.

Lokala kvinnor bar Gyarong-stévlar — ett slags tibetanska stdévlar med kohudssula.

052 Tibetansk drakt [V



Andra smycken

Smyckena har liknar dem i andra tibetanska omraden: kvinnor bar orhdngen, armringar,

ga’u-askar och silverlankar.

Brakteng-drakten forkroppsligar kvinnornas vardighet och aterhallsamhet, respekt for aldre om

omsorg om yngre, samtidigt bar den vidare omradets rika, traditionella kultur.

Rongzhag Brakteng, kvinnors drakt 053
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D'goche Huvudtyg Langrock Midjeband Midjeplagg
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Tibetanska stévlar med flerskiktade sulor

Chuchen Marpam, kvinnors drakt 057



Marpam socken ligger i den syddstra delen av Chuchen hérad, cirka 40 kilometer fran haradets
centralort. Ar 2019 slogs Marpam socken samman med Mane socken och bildade Mane k&ping.
Omradet ligger pa en genomsnittlig hdjd av omkring 2100 meter dver havet och har ett kontinen-
talt hogplatdmonsunklimat. Livsstilen ar i huvudsak jordbruksbaserad. Marpam-regionen har ett
rikt folkligt kulturarv och en hégt utvecklad stenbyggnadsteknik, hér finns de storslagna gamla

sten-vakttornen som gett omradet namnet "Kung 6ver Kinas vakttorn”.

Har presenteras kvinnors kladedrékt fran omradena Marpam, Kaling Ka, Tenchap Kyo, Pidom
och Dosum i Gyalmo Ngulchu-flodens 6vre lopp och Marpam far utgéra exempel fér omradet.

En komplett drakt bestar av 1dngrock, midjeband, midjeplagg och skor samt utsmyckning som

huvudprydnader, érhangen och phanphan.




Huvudprydnader

Forr flatade kvinnor tva flator, en pa hoger och en vanster sida, i vilka de for sig flatade in ulltrad
och dérefter tradde pa ringformade guld- och silverharsmycken med infattad korall samt elfen-
bensringar; flatorna korsades ovanpa huvudtyget och lindades bak till nacken dar de knots,
andarna fick hdnga ned éver ryggen. Denna utsmyckning kallas lokalt fér d’goche. Numera flatar
de flesta kvinnor inte langre haret, istéllet anvander de konstgjorda flator. Nar dessa konstgjorda
flator har dekoreras med harsmyckena lindas de tillsammans med inflatade trddar i ull eller
silke for att fasta huvudtyget pa huvudet. Tidigare var harsmyckena huvudsakligen tillverkade i
silver och fataliga, med férbattrade ekonomiska férhallanden &r guldprydnader numera vanliga
och antalet smycken har 6kat, vanligtvis till fem till sju stycken. Det ségs att aldre personer forr
brukade valja svart ulltrad till inflatningarna medan yngre foredrog bl3, lila och rosa. Numera

foljer fargvalet inte langre en strikt ldersindelning utan foljer i hogre grad personliga preferenser.

Chuchen Marpam, kvinnors drakt 059
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P& platsen finns huvudsakligen tva typer av huvudtyg,
den ena férekommer i omradden som Dosum, néra
Chuchens centralort, och liknar huvuddukarna i
Barkham-omradet med hela ytan tackt av blom- och
geometri-broderier; den andra typen finns i omraden
som Marpam, nara Rongzhag hérad, dar material
och broderiteknik liknar dem i Brakteng-omradet
men storleken ar ndgot mindre och pa huvudtygets
vanstra sida ar framre och bakre hdrnet férsedda
med korta tofsar av tvafargad silkestrad i exempelvis

gult och rosa.

Kvinnorna béar vanligen svarta huvudtyg, huvudsakli-
gentillverkade av sammet eller bomullstyg. Vanligtvis
anvands ett cirka 1,5 meter langt tygstycke som viks
till ett rektangulért huvudtyg ungefér 40 cm i langd
och 25 cm i bredd. Traditionellt dekoreras hérnen
med broderade motiv sdsom pioner och plom-
monblommor, vid barande placeras de broderade
motiven synligt ovanpa huvudet och huvudtyget
binds fast med bla sammanflatad tradd. Numera finns
aven modeller som inte behdver vikas utan &ar far-
digsydda i standardstorlek och bérs direkt. Att bara
huvudtyg ger inte bara varme och hindrar héaret fran
att komma i oordning, det fyller &ven en dekorativ
funktion. Tidigare brukade kvinnor dessutom linda
ett bredare, vitt eller svart tygstycke runt huvudet,
det gav ett mer avslappnat helhetsintryck men ar

idag relativt ovanligt.

Chuchen Marpam, kvinnors drakt 061
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Langrock

Forr tillverkades langrocken huvudsakligen av linnetyg
eller fin jakull; numera bar kvinnor pé vintern langrockar
av ylletyg eller filt, under var, sommar och hdst anvander

langrockar av bomulls- och linneblandningar eller vanliga

tyger.

Langrockens farg ar oftast bld eller svart, krage,
armslut och framkant kantas successivt med cirka fem
centimeter breda brokadband samt tygband broderade
med fargstarka blom- och andra dekorativa motiv.
Langrocken har en diagonal kndppning at héger och
forses med kragknapp, mittknapp och armhalsknapp;
nar de i ordning har kndpps knyts midjebandet runt
midjan. For att underlatta nar man gar eller arbetar har
langrocken slitsar som gar i héjd med hoftbenet pa
bada sidor. Till skillnad frdn den traditionella tibetanska
chuban dér inner- och ytterdel &r ungefér lika langa, ar
innerdelen i denna langrock kortare: den nar endast till

midjan medan underkanten nar anklarna.

Chuchen Marpam, kvinnors drakt 063



Till vardags bar &ldre kvinnor i omraden kring Chuchen dessutom
enfargade langrockar utan broderier eller brokadkantning vid
krage, armslut och framkant, fargen ar huvudsakligen bld och
svart. Dessabarstillsammans med en &rmlds jacka och midjeplagg
i kontrasterande farg. P& huvudet bérs en fran marknaden inkopt
rosa och vit handduk man tvéttar ansiktet med, ytan ar dekorerad

med blommonsterskluster.

issssmss s s mamssmassy
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Midjeband

Utanpa langrocken knyts ett cirka tva meter langt,
platt midjeband, vavt av olikfargad ulltrdd, med
tofsar i b&da &ndar. Aldre personer stoppar tofsarna
innanfér baltet medan yngre later dem hénga ned

ganska langt, anda till knavecket.

Chuchen Marpam, kvinnors drakt 065



Utanfér midjebandet knyts ett svart
midjeplagg vars utformning varierar.
.Vissa har kantning i rosa eller bla
f tygremsor; vissa &r dekorerade med
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Skor

Under langrocken bérs svarta byxor med vida ben. Férr bar man tibetanska stévlar med flerskik-

tade sulor, numera &r det populart med svarta eller réda tygskor blomsterbroderier.

Andra smycken

Smyckena &r relativt enkla. | éronen bérs ett par érhangen tillverkade av guld och silver. Enligt
uppgift bar man tidigare ett silversmycke kallat phanphan i midjan, det hade en rad silverbubblor
infattade och korta silverlankar med tofsar hdngande i bada &ndarna, men idag &r det svart att

finna.

Vid hogtidliga tillfallen bar unga manniskor numera hundraveckade kjolar och sidendverdelar,

l&ngrocken anvands sallan och betraktas framst som en traditionell dréakt for aldre.

Aven om dessa omréden tidigare tillhérde hévdingadémet Rabdens jurisdiktion har de senare
pa djupet integrerats med andra etniska grupper och kladedréakten har darfor aven till liten del
upptagit element fran andra folkgrupper. Denna drakt har naturligt utvecklats i en stil som ar
anpassad till det till lokala klimatet och levnadssattet samtidigt som den ar enkel och anspraks-

|6s, den bér tydliga spar av den etniska sammansmaltningens historiska process.

Chuchen Marpam, kvinnors dréakt 067
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Chuchen Lewer, kvinnors drakt 071



Lewer kdping &r beldgen i den norddstra delen av Chuchen hérad och utgér platsen fér det
historiskt betydelsefulla officiella residenset i hdvdingadémet Rabden. Namnet Lewer harror
fran att omradet tidigare 16d under Lewer-kungens jurisdiktion, i dag gar det &ven under namnet
Dowu. Képingen ligger i ett tempererat hogplatd/monsun-klimat med en genomsnittlig hdjd om

cirka 2200 meter dver havet, levnadsséttet &r huvudsakligen jordbruksbaserat.

En fullstdndig drakt omfattar éverplagg, mantel, hundraveckad kjol, midjeplagg, skor och andra
plagg samt utsmyckning i form av huvudprydnader, érhdngen, ga’u-askar, ornamentmidjeband

och tegsar.
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Huvudprydnad

Forr brukade kvinnor flata haret i tva trefldtor, i andarna inflatades ulltradsférlangningar som
lokalt kallas teri och efter att silverornament tratts pa flatorna korsades och lindades dessa
kring huvudtyget. Numera kan kvinnor direkt linda konstgjorda flator med fardigmonterade
harsmycken tillsammans med teri kring huvudet; vissa later badda andar av teri hanga ned i en
langre sektion fran nacken. Teri férekommer i tva former: i treflator samt 16s och oflatad. Vad
galler fargval anvands i regel blatt eller svart av personer dver sextio ar, de mellan femtio och

sextio ar véljer fritt medan de under femtio ar huvudsakligen anvénder rott eller ljusviolett.
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Chuchen Lewer, kvinnors drékt 073



Mitt pa de kringlindade I8sflatorna bér kvinnorna ett ovalt silverornament, lokalt bendmnt dumda
depak, som ar infattat med turkos och korall. Samtidigt bérs tva till tre par ringformade silverorna-
ment, lokalt bendmnda geagotsi, aven dessa &r infattade med turkos och korall. Darutdver fasts
ovanfor tinningarna flera korta pérlstrangar bestdende av turkos och korall. Dessa prydnader
benamns sammantaget d’goche. Tidigare flatade kvinnor &ven haret vid pannans bada sidor

och bar silverornament pa de flatorna, men den utsmyckningen ar numera ytterst sallsynt.




Huvudtyget kallas lokalt for darsde och skiljer sig i sin helhet markant fran huvudtyg i Rongz-
hag-omradet: huvudtyget har ar relativt kort, kanter och horn saknar tofsar, det vikta huvud-
tygets utsida ar oftast tackt av broderade médnster med blomster och geometrik, fram- och
bakkantens kantsémnad skiljer sig — antingen sys den med fargade tradar eller saknar kantning
— och vissa huvudtyg har bladformade ornament av plast eller liknande material som hénger
langs den bakre kanten. Till vardags béar kvinnor ofta svarta huvudtyg av sammet eller bomull,
det férekommer aven huvudtyg av vitt tyg med broderade blomsterornament. Huvudtygen tjanar

som skydd fér huvudet samt till att avvarja sol och regn.

| detta omrade vérdar man garuda som en helig fagel, garudabilder broderas darfér pa
huvudtyget. Det sags att hela huvudprydnaden har utformats med férebild i garudans gestalt
— huvudsnodden teri som fixerar huvudtyget symboliserar en orm som garudan har kuvat och
héller i sin nébb, silverornamenten som kallas geagotsi symboliserar garudans klor — medan

huvudtygets dekorativa monster ar utformade med férebild i pafagelns fjaderdrakt.

Chuchen Lewer, kvinnors drakt 075



o




Overplagg

Overkroppen klés i ett plagg som lokalt bendmns stapok. Stapok &r skuren med sned knappning
och hdgerslutning, har sprund framtill, baktill samt i sidorna; krage, &rmslut, framkant och
nederkant ar forsedda med breda kantband av brokad och péa brokadens insida finns ytterligare
en tygkant med broderade blomsterornament, tygkantens bredd varierar och fargerna ar klara,
en typ av kantning som kallas mopa. Materialet var forr huvudsakligen siden, i dag tillverkas den
oftast av sammet och svart ar den vanligaste fargen. Utanpa stapok bars dessutom vintertid en

armlds jacka, lokalt benamnd stakak.

Chuchen Lewer, kvinnors drakt 077
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Mantel

Vanligen bér kvinnor utanpé stapok en mantel, lokalt bendmnd darwe, vars l&angd nar till midjan.
Enligt uppgift bestod darwe tidigare av tva tygstycken i olika farger och storlekar som syddes
det ena dver det andra, ett nddde till kndvecket och det andra var nagot kortare. Nutida darwe ar
i stéllet sammansydd av horisontella sidenstycken i olika farger och bredder: det évre lagret har
flera stérre veck och nederkanten ar férsedd med korta tofsar; det undre lagret ar kantat med
tygremsor broderade med blomsterornament och har vid fallen langre tofsar i rott och andra
farger. Darwe bars inte till vardags utan endast vid brdllop och andra festliga tillféllen. Variatio-
ner férekommer beroende pa darwe-béararens alder. Numera béars darwe i regel endast av aldre

personer vid kordordans och ses séllan i andra sammanhang.

Chuchen Lewer, kvinnors drékt 079



Hundraveckad kjol

Man bar en hundraveckad Kkjol, lokalt benamnd
dewe, som forekommer bade som klanning och som
separat Kkjol. Tidigare tillverkades den huvudsakli-
gen av lokalt linne eller ylletyg, i dag anvands framst
vanliga tyger och siden. Kjolens bada sidor kan ha
vissa veck i avvikande farg, men helhetsfargen ar
relativt enhetlig. Vid b&rande sluts Oppningen pa
kroppens vanstra sida och knyts med ett midjeband.
Denna drakt bars endast vid nyar, hogtider eller vid
festliga tillfallen sdsom kordordans, till vardags bar
kvinnor langrock samt fér- och bakférklade liknande

dem i Rongzhag-omradet.

080 Tibetansk drakt IV
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Midjeplagg ;

Utanpé den hundraveckade kjolen binds ett platt vavt midjeband, lokalt benamnt taesetak, vars
bada &ndar ar forsedda med tofsar. Utanpa det knyts ett midjeplagg, lokalt bendmnt hronlo
drungpe, tillverkat av vit bomullsvav. Midjeplaggets bada sidor samt nederkant &r dekorerade
med breda moénster av svart tyg och i mitten finns ett cirkulart motiv, vilket enligt lokal uppgift
utgodr ett aldre skrifttecken. | mitten av nederkanten finns en sprund om ungefér en handbredds

langd och fallen &r férsedd med tofsar av rod silkestrad.

Skor

Tidigare bar man huvudsakligen skor flatade av hampa samt tibetanska stévlar med flerskiktade

sulor; i dag bérs oftast handgjorda broderade tygskor eller 1aderskor inkdpta p& marknaden.

082 Tibetansk drakt IV



Andra smycken

Smyckena liknar dem i andra omraden med tibetansk kultur: i ronen bérs érhangen av guld och
silver, kring halsen bars sexkantiga ga’u-askar samt halsband av turkos och korall, pa handle-
derna bérs silverringar och elfenbensringar, kring midjan utanpa stapok bars ett ornamentskarp i
silver som lokalt benamns punge setak — dér punge betyder silver, men numera férekommer dven
forgyllda varianter; framtill vid midjan bérs ett silverornament, lokalt benamnt tegsar, bestdende
av tva dekorationer — en sexkantig ga’u-form och en rund ga’u-form, bada infattade med korall —

vilka &r sammanlankade uppifran och ned med en silverkedja och omkring tre knippen silvertofsar

Chuchen Lewer, kvinnors drakt 083



084 Tibetansk drakt IV

ar fasta i anden. Enligt uppgift har tegsar utvecklats
ur det eldstal som kvinnor tidigare bar, men utgor i
dag ett rent dekorativt smycke. Nar tegsar inte bérs
anvands i stéllet ett mindre silverornament som har
formen av en mjélkkrok och &r infattat med korall

samt forsett med silvertofsar i anden.

Kladrelaterade tabun som boér noteras: efter att
foraldrar eller andra familjemedlemmar avlidit ar
det forbjudet fér kvinnor att under hundra dagar
bdra huvudprydnader och andra smycken, endast
en flatad bla trad far anvandas for att fasta ett vitt
huvudtyg, och under fyrtionio dagar far haret inte
tvattas; man far under hundra dagar inte klippa haret

eller raka skégget och masta bara vit huvudbonad.

| dag utgdr dessa drakter ett sadrdrag fér Chuchen
harad. Typiska plagg och accessoarer som hronlo
drungpe, huvudprydnader och darwe éaterspeglar
lokalbefolkningens trosférestéllningar och estetiska
orientering, den samlade draktkroppen &ar dven en
reflektion av deras vardesystem kognitivt saval som

kulturellt.
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Med Barkham avses i huvudsak omradet kring
Barkham stad i Ngawa-prefekturen, centrerat kring
Somang-flodens avrinningsomrade. Med en genom-
snittlig h6jd om cirka 3500 meter &ver havet tillhor
omradet en hégbergsravinmiljo med vertikalt differen-
tierat klimat. De huvudsakliga omradenai Barkham-da-
len utgdrs av de fyra hévdingadbmena Somang,
Choktse, Dzonggak och Damba som ligger inom Sor-
mo-flodens avrinningsomrade. Eftersom storre delen
av dessa hdvdingaddémen historiskt faller inom det
nuvarande Barkhams territorium, kallas Barkham &ven

for "omradet med de fyra hovdingadémena”.

Den kompletta drakten omfattar klades plagg sdsom
shasto, dungtso, langrock, kjol, midjeband, midjeplagg,
pok och stévlar samt smycken som huvudprydnader,

6rhangen, ga’u-askar och ornamentmidjeband.

Barkham, kvinnors drakt 089



090 Tibetansk drakt IV

Huvudprydnader

Forr flatade kvinnorna in silkestradsforlangningar
som kallas dasnyangtak eller dasnyangto, i sitt Ianga
har, och efter att de tva hade fltats samman till en
eller tva flator lindades det upp pa& huvudduken,
som kallas darsde eller dardae. Manga ytterligare
utsmyckningar lades sedan inte till pa flatorna
Numera kan fardigflatade dasnyangtak tillsammans
med konstgjorda flator dekoreras med ringformade
silverornament lokalt kallade sumlag, infattade
med turkos och korall. Dekorerade lindas de direkt
runt huvudtyget medan tradférlangningarnas bada
andar hanger naturligt ned langs nacken, pa ryggen
Oavsett alder tycker kvinnorna om bl tradférlang-

ningar.



Huvudprydnaderna som bérs pa de konstgjorda flatorna
varierar i antal och utformning: man kan béara tre sumlag
pa en flata, eller placera ett ornament kallat tomdzo i
mitten av flatan och tva till tre sumlag pa vardera sidan.
Tomdzo férekommer i formerna oval, sexkantig och
moln, oftast ar den infattad med turkos och korall. Alter-
nativt kan manga paristrangar kallade taskor baras i

stallet fér sumlag, de placeras vid tinningarna och bestar

av turkos och korall trddda i strdngar. Sumlag och pérl-
strangar kan aven baras véxelvis. Vissa kvinnor kom-
pletterar dessutom flatorna med ornament sdsom elfen-
bensringar. Enligt lokal uppgift brukade kvinnor i vissa
delar av Barkham foérr flata flera tunna flator vid pannan,
i dag bars i stéllet konstgjorda flator kallade dumto eller

dalgopa pa pannans bada sidor.

" Barkham, m'ﬁor_s Idréikt 09
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Det huvudtyg som bérs till vardags tillverkas huvudsakligen av bomullstyg eller sammet och kan
vikas i fyra till fem lager. Tygets yta ar broderad med blommd&nster och geometriska mdnster.
Langs den vanstra eller hogra kanten av det burna tyget finns ett broderat monster med inatrik-
tade sagtander, vilket symboliserar en stupaliknande form, en utformning som enligt uppgift
foljer den stora Oversattaren Vairotsanas lara. Langs den bakre kanten pa vissa huvudtyg hanger
sma prydnader som huvudsakligen har formen av gula blad eller vattendroppar. Dessutom kan
manga sma silverbubblor vara placerade i tomrummen mellan de broderade partiernas pa vissa

huvudtyg.




En del aldre kvinnor viker vid vardagsbruk in broderierna pa huvudtygets utsida sa att hela tyget
framstar som enfargat svart, samtidigt som de bar farre sumlag. Enligt lokal uppgift bar aldre
personer och gravida kvinnor tidigare réda huvudtyg, numera dominerar dock svarta huvuddukar

och roda férekommer alltmer séllan. Det bars dven varianter dar broderier utférs med svart trad

pa ett vitt grundtyg.

094 Tibetansk drakt IV



Shasto

Pa oOverkroppen bérs ett plagg lokalt benamnt
shasto, en skjorta vars langd nér kndna och som
har relativt 1dnga &rmar, som i vardagen viks upp
och vid dans slapps ned och far falla. Denna typ av
overplagg kombineras vanligen med kjol. Materialet
har historiskt huvudsakligen varit linne och bomull
men i dag anvands oftare siden. | Kalan-omradet

kallas motsvarande plagg fér ngullen.

7, kvin qr drkt 095
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096 Tibetansk drakt IV

Dungtso

Ovanpa skjortan bérs ett ytterplagg kallat
dungtso. Tidigare var kragens kant ofta
infattad med utterskinn, i dag anvands i
stallet kantning av exempelvis réd vadmal.
Knappningen langs framkanten bestar av
tre knappar placerade vid krage, mitt och
armhala. Dungtso som bars vintertid ar
vanligen tillverkad av filt och ar relativt tjock;
under andra arstider bar kvinnorna dungtso

av tyg eller brokad.






Langrock

Till vardags bars en langrock kallad shantsir.
Kragen tillverkas huvudsakligen av ménstrad
ylletyg eller brokad. Langrocken ar konstruerad
med héger omlott och har en knapp vid kragen,
en vid armhélan och har inte manga dekorativa
knappar. Den har sprund fran knahojd till
ankelnivd, sprundens kanter ar kantade i
brokad. Nar det géller kantning har &aldre kvinnor
endast smal brokadkant vid krage och &rmslut
medan yngre kvinnor anvander bredare brokad-
kanter och aven kantar ytterframkanten. Enligt
lokal uppgift tillverkades shantsir tidigare av ull
och fanns endast i vitt; i dag ar materialet mer

varierat och svart tyg anvénds ofta.

098 Tibetansk drakt IV
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Utanpéd shantsir bar aldre kvinnor ofta en
lang &rmlds jacka kallad langkatsi eller
lagskae, tillverkad av ylletyg kantas den
med gyalo-truk vid kragen. Vanligen bérs

den tillsammans med ett svart midjeplagg.

Barkham, kvinnors drakt 099



Kjol

Kvinnor bar en hundraveckad kjol kallad dewe, den finns i bade hellangd
och halvlangd. Hellangdsvarianten har en &rmlés 6verdel och sidorna pa
kjolen har flera veck i olika farger, &nda &r den overgripande fargtonen
enhetlig. Vid barande sluts kjoléppningen pa vanster sida och knyts med
ett midjeband, 6ppningens sida ar kantad med bred brokad. Kjolens
material inkluderar bomull, linne, siden och ylle, kjolen kan baras aret
runt. Vintervarianter av ylle kallas kolba medan sommarvarianter av

bomullstyg eller siden kallas rasnam.

100 Tibetansk drakt IV
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Vissa kvinnor bér kjol i halvlangd pa underkroppen, kjolens bada sidor har da ett stérre veck

och en slits nedanfér vecket. Slitsen underléttar roérelse, ger svalka och fungerar dven dekorativt.

102 Tibetansk drakt IV
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104 Tibetansk drakt IV

Midjeband

Runt midjan knyts platta, vAvda midjeband kallade taktsa,
taesetak eller jari, huvudsakligen delas de in i tva typer: en
praktisk typ som framst anvénds for att halla kladerna pa plats
och som oftast bérs i vardagen av aldre kvinnor; en dekorativ
typ som kombinerar funktion med utsmyckning och langs
detta midjeband finns flera fargade silkestofsar som nar ned
till fallen och svajar runt kroppen, huvudsakligen béars det av

yngre kvinnor vid festliga tillféallen.




i

R o e o S e e e A s

i::g§£

g
B e T I
o T M A e .

§
£

.
e ———

R YRR 77 Gl S S AR e
. RS T b I I L L ==

A e e

— B BN e o B

i - S R S P o i e A e gt I
a i iy . 3 ﬁ..u&.\\\ﬁ\. Tt " ..wﬂ\......_..

e ——

R e e B

== 8 gl e

..H.bﬁ A T

e

B k et




S

:

e —
A S e ——

Till hogtidsdrakt bar dessutom bade yngre och aldre kvinnor ett dekorativt midjeband
kallat drempa spurak och &ar vavt i bred, platt form med tofsar i bada andar. | Tso-

deng-omradet hanger midjebandets tofsar vanligtvis framtill, i andra omraden héanger

de oftare som en dekoration baktill.

106 Tibetansk drakt IV



Midjeplagg

Midjeplagget bendmns lokalt drempe eller drempa. Ursprungligen anvandes det for att skydda
klader fran smuts vid arbete, senare har det utvecklats till ett dekorativt plagg. Materialen
varierar och inkluderar ylle, ménstrad truk, brokad samt tyg képt p& marknaden. Aldre kvinnor
bar oftare svarta midjeplagg medan yngre foredrar fargstark brokad, eller s& dekoreras de nedre
hoérnen av svarta midjeplagg med brokad. Midjeplagget matchas pé féljande satt: bars endast
ett shasto tillsammans med hudraveckad kjol behdvs ett midjeplagg utanpé kjolen medan inget
midjeplagg bars, om dungsto bars ovanpé shasto; vid bdrande av shantsir maste det normalt

kombineras med midjeplagg.

Barkham, kvinnors drékt 107



Pok

| Tsodeng och Kalan knyter kvinnor dven en utsmyckning kallad pok runt midjan. Pok bestar
av ett fyrkantigt tygstycke som viks till en triangel, pé triangelns yta sys olikfargade tygstycken
sdsom vadmal, alternativt broderas olika slags monster. Dess dekorerade sida tacker hoften och
hanger naturligt. Enligt lokal uppgift tillverkades pok tidigare av ett dyrbart tyg kallat gokar, i dag

anvands oftast enklare tyger och pok bérs huvudsakligen till hdgtidsdrakt.

108 Tibetansk drakt IV



Stovlar

Pa fotterna bars stovlar med uppatbdjd ta eller tygstovlar. Stévlar med uppatbdjd té har sulor av

noétlader, skaftets sidostycken och ovandel tillverkas av svart lader eller rod filt.

Barkham, kvinnors drakt 109
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Andra smycken

Smyckena liknar dem i de flesta tibetanskt praglade omraden: i 6ronen bars érhangen med
tofsar kallade gyeham, de ar infattade med turkos och korall; kring halsen bars, beroende pa
ekonomiska forutsattningar, korallhalsband samt en till tre ga’u-askar; pa handlederna bérs
armringar av silver eller elfenben; kring midjan bérs ett ornamentmidjeband som kan svepas ett
till tre varv om midjan, med en svart laderbas och flera silverskivor eller silverbubblor placerade
i rad har det en ovalt formad silverdekoration i ena dnden, infattad med turkos och korall; vid
hoéften bars en kort kniv med silverhdlje infattat med korall och framtill i midjan bars d&ven mindre

tillbehor sdsom pasar.

Barkham, kvinnors drakt 111



Barkham omfattar manga byar och stader med djup kulturell tradition, men vad géller kladseln

uppvisar den 6verlag sma variationer och en relativt enhetlig stil. Genom platsens klad- och
smyckesbruk kan man se hur val invanarna bevarar och vidarefor traditionerna i det mangkultu-

rella Somang-flodens avrinningsomrade.

112 Tibetansk drakt IV
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Fastédn ménnens drékt i Barkham som helhet inte i ndgon pataglig grad skiljer sig frdn mannens

kladsel i andra delar av det tibetanska omradet, framtrader tydliga regionala sardrag i dess

konkreta detaljer.

Hela draktuppsattningen omfattar hatt, skjorta, langrock, byxor och skor samt smycken som

6rhé@ngen, ga’u-ask och midjekniv.




Frisyr

Forr 1at mannen haret vaxa langt och flatade det i en eller tva treflator, i flatdndarna flatade man
in svart silkestrad eller trad av fin jakull och efter att rod silkestrad hade flatats in i slutet av
dessa inflatade tradar lindades héaret runt huvudet med de yttersta dndarna foll naturligt ner pa
huvudets bada sidor. Vid hogtidliga tillfallen dekorerade man sina flator med ornament sdsom
elfenbensringar och det sags att man dessutom lindade en svart huvudduk pa huvudet. | dag

bar mén i allmanhet kort har och anvander hatt.

Hatt

Det gemensamma namnet fér hattar &r darsde, vilket omfattar flera typer: guldblomhatten tsering
kyinkheb, vasterlandsk hatt, ravpélshatten kadichitae samt mongolisk filthatt. Den sa kallade
guldblomhatten har en bas av svart filt och cylindrisk form; yttersidan ar kladd med brokad och
ovanpa finns tre lager av vdgmonster i guldtrad vertikalt arrangerade; pa hattens topp ar ett runt
stycke brokad sytt och dven dess kant omges av vdgmonster i guldtrad. Hattens fyra éronlappar
ar tillverkade av pals fran smadjur sdsom kanin och saknar yttre éverdrag. Denna hatt béars
framst under vintern. Den vasterlandska hatten kdps in fran andra regioner och béars framst
vid hogtidliga tillfallen, men anvands &ven som solskydd i vardagen. Ravpélshatten kadichitae
tillverkas av ett helt stycke rérformat ravpals, eller sé klas ravpélsen med brokad pa utsidan. Den
bars huvudsakligen vid vinterhdgtider. Den mongoliska filthatten tillverkas av farull. Hattkullen
smalnar gradvis uppat och toppen &r dekorerad med tofsar av rod silkestrad. P& hattens utsida
|6per med jamna mellanrum tva dekorativa band i blatt och rott. Brattet &r uppvikt och framsidan
ar nagot bredare. Denna hatt bars vanligtvis vid festivaler och i samband med kordor-dans, men

nufértiden ar den séllsynt.

118 Tibetansk drakt IV
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Skjorta

P& 6verkroppen bérs en skjorta i tibetansk stil som kallas shasto. Den ar tillverkad av kokong-

silke eller siden, oftast vit, med brokadkant vid krage och framkant.

120 Tibetansk drakt IV



Lang chuba

Pa sommaren bérs en tunn, vid lang chuba tillverkad av bomull, manchester eller ylletyg som
lokalt kallas lungsha, fargerna ar framst rott, gratt, svart och blatt. P4 vintern bars farskinnschu-
bor eller lammskinnschubor, lokalt kallade deshejo, eller sa bérs tjockare langchubor tillverkade
av ull eller fin jakull, kallade putong. Langchubor av ull delas i tva typer: sadana tillverkade av
mjuk och fin ull anvands till hogtidsdrakt medan s&dana av grdévre ull anvands till vardagsklader.

Vid festliga tillfallen bar mén langchubor av truk och brokad.

Barkham, mans drékt 121



Under en period hade langrockens krage, framkanter, armslut och nederkant breda dekorkant-
ningar av utterpdls eller leopardpéls, men de ersatta numera i regel av ungefar fem fingrar breda
kantband i monstrad truk eller brokad. Det sdgs att man atminstone bor dga en vit filt-chuba
kantad med monstrad truk, vilken dven kallas nambu-rock. Nér den bars dras langchubans

nedre fall upp till knahojd och knyts fast med ett midjeband.

Traditionella midjeband tillverkas av ull som fargats rétt eller gult och darefter flatats, med tofsar
i andarna lindas de vanligtvis tre varv runt midjan. Numera anvands oftare sidenskarp som ar

tygskarp kdpta pa marknaden, framst réda.

Byxor

Forr bar man i vardagen byxor av linne eller bomull, vid hégtidliga tillfallen bars byxor av kokong-
silke med vida ben som f6ll ned utanpa stovlarna. | dag béar de flesta fortfarande vita kokongsil-

kesbyxor vid hogtidliga tillfallen.

Skor

Skor kallas lokalt deaktsa och delas huvudsakligen in i tva typer. Den forsta ar tibetanska stovlar
som kallas daksharza. Sulan &r tillverkad av l&ader, skaftets sidostycken bestér av sammanfogat
svart och rétt kohud, till kragen anvands monstrad truk och skaftet ar tillverkat av manchester.
Vid sémmarna finns réda laderdekorationer. Dessa stdvlar bérs framst vid hégtidliga tillfallen.
Den andra typen av deras tibetanska stévlar kallas palakza. Skaftets sidostycken ar tillverkat av
svart kohud och férutom réda laderdekorationer vid sémmarna bestar dvriga delar av ofargat

lader som sys samman. Dessa anvands framst i vardagen. | vissa omraden bars tidigare &ven
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svarta laderstovlar med sulor av sandgrévlingens skinn. P& vintern lades farull eller halm in i
stovlarna som isolerande innersula, for att skydda fétterna mot kdlden. Dessa tibetanska stévlar
tillverkas sarskilt val i Garze-regionen och kallas darfér aven for Garze-stévlar. P4 sommaren bar

man dock halmskor eller tygskor istéllet.

Stoévelbanden &r flatade av svart och vitt eller rétt och gult garn, langs évre och undre kanterna
vavs regnbagsmonster med flerfargade tradar. Det finns &ven varianter som &r flatade av vit farull

eller tillverkade av tyg.
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Smycken

Tidigare bar méan i vanster 6ra en rund silverring som érhange. Ovanfér 6érhanget framtill fanns
en dekoration i form av en énskeuppfyllande juvel med tre koraller, nedanfér fanns en timglas-
formad del kallad ongtsang i vars mitt korallpédrlor var trddda, denna nederdel hade form av
hoéglandskorn. | dag ar det nastan ingen som bar sddana 6rhangen langre. Runt halsen bars
halsband av korall samt ga’u-askar. Diagonalt éver axeln bars en stérre ga’u-ask i en axelrem av
gront eller rétt ylletyg och pa axelremmen fanns utskurna silverblommor och silverplattor som
dekoration. Fram pa midjan bars inte bara sma pésar och eldstal som dekorationer, dven ett par

lozung.

Pa vanster sida av midjan bars en sarskild kort kniv kallad Gyarong pukza. Skaftet ar gjort av
horn, skidan av tra eller lader ar tackt av en silverdekoration infattad med cirka sex korallparlor.

Framtill pa skidan finns dessutom en sarskild skida for ett par atpinnar.
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| dag bérs denna drakt framst vid brollop, nyar och andra hégtidliga tillféllen, i vardagen &r den

relativt séllsynt. Aven om vissa traditionella inslag i klader och smycken gradvis férsvagats i takt

med tiden bevarar och vidarefér den &nnu som helhet tydliga etniska och regionala sardrag.
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Trochu-floden passerar genom snéberget Yakchad och flyter i sydéstlig riktning, dess tibetanska
namn varierar mellan Trechu, Trobje, Troje och andra. Invanarna som bor i Trochu-flodens avrin-
ningsomrade kallas trochu och anses vara attlingar till soldater i den del av det tibetanska rikets
armé som vaktade grénsen. Dagens Trochu hérad har en genomsnittlig hojd pa cirka 3500
meter Over havet och tillhor ett hogplatd-monsunklimat. Stérre Trochu-omradet tillhérde tidigare

Somang-hdvdingaddémet, ett av de arton hévdingadémena i Gyarong.

Sergu, kvinnors drakt

Kvinnornas kladstil i omraden som Sergu ar enkel och man bér inte dverdrivna smycken, en

fullstandig uppséttning klader omfattar skjorta, langrock, midjeband, byxor, skor samt utsmyck-

ningarna huvudprydnad, sheewue, nalask.




Frisyr

Tidigare fanns tva satt att flata haret, ett: man flatade samman tygremsor med haret till en
treflata och flatade déarefter in inflatningstrdd som lokalt kallas yaer; tva: man flatade tygremsor
tillsammans med haret till mitten, ersatte dar tygremsorna med yaer och flatade klart. Flatan
forsags i allmanhet inte med andra dekorationer. Numera faster man en inflatningstrad pa en
smal 16s harflata, som lokalt kallas kudel eller wal, och virar det tillsammans runt huvudet for att
fixera huvudtyget. Den inflatade trddens bada &dndar hanger ner fran nacken eller tinningarna.
Inflatningstraden ar oftast bla silkestrad och dess andar ar ibland lindade med olikfargat ullgarn

till korta tofsdekorationer.

anm e Ny

: "



Vid hoégtidlig kladsel trar kvinnor numer guld- och silversmycken lokalt kallade yaesa dver den
konstgjorda flatan innan de virar den om huvudtyget. Yaesa ar ringformade och inlagda med

korall, ibland tras de &ven Over inflatningstraden. | en del omraden bar kvinnorna ockséa dekora-

tioner som béarnsten och elfenbensringar pa flatorna.
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Huvudtyg

Huvudtyget kallas lokalt shawose eller gaedeba och
bars ofta vid arbete. Tidigare tillverkades den mest
av bomullstyg men idag anvinds ofta material som
sammet. Fargen ar oftast svart. Ytan &r broderad med
tre grupper av monster i fargad trad, mellan varje mons-
tergrupp ar tva nagot bredare remsor av rétt ylletyg
fastsydda vertikalt. P4 det réda tyget sitter flera silver-
blommor som dekoration. Huvuddukens sidokanter &r
broderade med sicksackmonster som pekar inat, den
bakre kanten &r omsydd med fargad trdd medan den
framre kanten finns bade med och utan omsdm. Ytan
pa vissa tyg ar helt tackta av broderade blommonster

och geometriska ménster samt dekorerade med sma

gyllene pérlor.
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Pa insidan finns vanligtvis ett innerfoder av ullvav, vilket ger varme pa vintern samtidigt som det
underlattar rengdring och framjar hallbarhet: efter lang tids anvandning behdver man bara byta
och tvatta innerfodret, inte sjalva huvudtyget. P4 marknaden finns idag innerfoder i olika farger

och material att valja bland. Man syr enkelt fast de fyra hdrnen pé insidan av huvudtyget, vilket

de bars tillsammans med.

0|

!
P T e T VA

AAMAARAARARAAINAR

|

5
3
S
z
i
t
:
&

'\_I.I'-:_Iﬂ\‘.r I NI NN NP S,

A

134 Tibetansk drakt [V



Skjorta

Pa dverkroppen bérs en skjorta i tibetansk
stil med hdgerknéppning, lokalt kallas den
jekgose. Ordet "jek” betyder ”inre” pa det
lokala spraket. Tidigare tillverkades skjortan
mest av bomull eller bomullslinne, medan
den idag oftast goérs av kopt tyg. Fargen ar

oftast svart.

------



Langrock

Kvinnorna béar en langrock som lokalt kallas gekshea. Den
tillverkas av tyg och liknande material i fargerna svart eller brunt.
Den inre fronten, som ar kortare nar endast till midjan och dess
kant &r invdndigt fodrad med brokad, eller liknande material,
som delvis viks utat vid barande. Gekshea har slitsar vid bada
laren. Tidigare saknade slitsarna kantning, eller hade endast
enfargade tygkanter, men idag anvands ofta flerfargade tyger
och brokad i olika bredder till kantning i flera lager. Med jamna
mellanrum sys runda, réda ulltygsbitar kallade gorlo fast som
dekoration och 6ver slitsens topp broderas ett kesha-mdnster.
Nederkanten ar broderad med uppéatriktade sicksackmonster i
olikfargad trad. Bland sicksackmonstret broderas traditionella
motiv sdsom lageladba (tre- och fembladiga blommor) och

moyoladba (attabladiga blommor).

e —————
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De bada slitsarna vid laren gor det lattare att
ga i trappor och att arbeta. Vid arbete eller
varmt vader kan kvinnor stoppa in ett hérn
av nederkanten i midjebandet, for att réra sig
friare. Enligt en traditionell sed &r gekshea ett

maste i kvinnors vardagskladsel, att inte bara

den anses skamligt och leder till han.
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Midjeband

Midjebandet kallas lokalt zeaze eller gyekae, det &r cirka 4 meter langt och 40-60 cm brett. Aldre

personer bar vanligtvis smalare varianter och yngre bredare men alltid i réd farg, obeaktat alder.
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Byxor

P& underkroppen bérs vida byxor kallade madgoe. Enligt lokalbefolkningen var de tidigare oftast
gjorda av bomullstyg med broderade blommadnster vid bensluten., idag tillverkas de i olika tyger

och ar framst roda eller svarta.

Skor

Tidigare bar kvinnorna halmskor, tygskor eller tibetanska stovlar med uppbdjd ta kallade
drok’droba. De stévlarna har sulor av kohud och stdvelskaft av filtliknande material. Idag bérs
dessa stovlar bara vid hogtidliga tillfallen, till vardags anvands pa marknaden kdpta tyg- eller

|aderskor.

Smycken

Runt halsen bérs ett platt smycke kallat sheewue, dess huvuddel ar av silver, formad som ett
eldstal och inlagd med turkos och korall. Det bars som ett hdnge i en lank av sammanlankade
metallringar. Andra smycken liknar dem i de flesta tibetanska omraden: 6érhangen av guld eller
silver, med tofsar eller ringformade; pa halsen bars ga’u-askar och korallhalsband; pa handle-
derna bérs silver- eller elfenbensarmringar; vid midjan knyts ett ornamentskéarp kallat sheka-je-
sea, det ar gjort av svart lAder som bas med ett ovalt silverstycke med infattad korall i ena &nden
samt flera silverbubblor langs skarpet. Vid sidan av midjan bérs en nalask lokalt kallad hur, ett
silverornament i sol- och manform med korallinldigg och héngande silkestofsar i olika farger
nedtill; pd midjans bada sidor hanger dessutom ett smycke liknande det som i omraden som

Drago kallas lozung.
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Kladedrakt i Dokha och Sastod

Pa Sverkroppen bérs en skjorta. Over skjortan har
man har en armlés jacka lokalt kallad yenkwatsi: den
har slitsar p& bada sidor och ovanfor slitsarna &ar geks-
hea-monster broderade som dekoration. P4 under-
kroppen bérs en kjol med hdga slitsar pa sidorna.
Slitsarnas kanter och kjolens nederkant &r kantade med
smala fargtradar. | 6vrigt ar kjolen som helhet enkel, i
avsaknad av broderier och brokad. Kvinnor i det héar
omradet bar ocksd en tibetansk drakt kallad drogo,
den har hégerknappning och en nederdel som finns i
tva varianter: med och utan slits. Tidigare var armslut
och framkanter kantade med vilddjurspéls men idag
ersatter brokad. Materialet har ocksa andrats fran ull,

fint jakhar och linne till olika moderna tyger.
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| vissa omraden bar kvinnor en veckad kjol kallad lonea. Den &r en ndédvandig del av hemgiften
nar en flicka gifts bort och anvands vanligtvis vid hégtidliga tillfallen. Over kjolen bérs ett platt
midjeband lokalt kallat chakga, upptill har det l&anga och smala silkestofsar i olika farger som
hanger ned 6ver kroppens pa fram- som baksida och kan na &nda till kjolfallen. Utanpa midje-
bandet bars aven en triangelformad dekoration som kallas zirebade, sammansatt av lager tri-
angulara ulltygstycken i olika farger tacker den hoftpartiet, vilket anses vara en symbol fér lycka.

Denna utsmyckning kan béras bade till kjol och till IAngchuba.
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Kl&adseln och dekorationsstilen i de olika delarna
av Trochu-flodens avrinningsomrade varierar
beroende pa flodens strackning. Uppstroms,
sasom i Sastod, ar kladerna fargstarka och
varierade medan de langre nedstroms, som i
Sergu, blir enklare och mer praktiskt orienterade
med farre smycken. Detta visar tydligt hur land-
skapets hojdniva paverkar kladseln samtidigt
som det visar hur det kulturella sammanhanget
bevaras inom hela flodomradet i trots med vari-

ationerna.
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Rongchu’nag &r en flod som rinner fran sédra
delen av Mao’ergai till Trochu harad och kallas dven
Chu’nag-floden. Omraden som Tsimuling inom
denna flods avrinningsomréade tillhérde tidigare till
stérsta delen Zungchu hérad, men sedan ar 1957

har de forts 6éver till Trochu harads férvaltning.

Kvinnokladseln i Tsimuling som huvudfokus skiljer sig
fran den i Stérre Trochu-omradet. Har finns manga
olika typer av klader och tillverkningsprocesserna
ar relativt komplexa. En fullstdndig drékt omfattar
hatt, skjorta, langchuba, dzolapu, midjeband, skor
samt utsmyckningar som huvudprydnad, érh&ngen,

elfenbensarmringar och annat.
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Frisyr och hatt

Tidigare flatade kvinnor en hérflata pa vardera sidan av
pannan, kallad da’ke, och sammanfogade déarefter dessa
tva flator med resten av haret till en treflata. Pa flatan
tradde man harsmycken och i flatans ande flatades trad
in, darefter virades flatan motsols runt hjdssan med anden
hangande vid vanster tinning. Numera flatar man in ulltrad
vid &nden av en konstgjord harflata kallad golozide, pa
denna béars ett lokalt silverhdrsmycke kallat jesa. Jesa,
som sitter i mitten av flatan, ar ovalt och inlagt med turkos
och korall, pa bada sidor av flatan finns ocksé ett silveror-
nament i form av en attabladig blomma. Vidare finns vid
vanster och hdger tinning ett par sadelformade huvud-
ringar, i mitten av dessa sitter en elfenbensring lokalt
kallad dukhre. Den inflatade traden ar huvudsakligen gjord

av silke eller ull och fargen ar oftast rosa, bla och svart.
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Yngre kvinnor féredrar rosa och faster dessutom sidenband i olika farger vid inflatningens ande,

tillsammans med inflatningstraden faller de ned i form av tofsar. Enligt aldre personer pa platsen
brukade kvinnor tidigare linda silverfolie runt flatans @&nde, som dekoration. Efter att huvudpryd-
naderna arrangerats tvinnas den konstgjorda treflatan tillsammans med den infladtade traden
och det lindas p& huvudet, de fargade tofsarna hanger naturligt ned fran nacken, ganska langt,
men kan ocksa beroende pa personlig preferens latas falla kortare. Kvinnor i detta omrade har
inte seden att bara huvudtyg. For att halla varmen under vintern bar de en révpalsmdssa, kallad

Iwadawa, vars ytterlager gors av tyg eller truk.
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Skjorta

Pa oOverkroppen bérs skjorta i tibetansk stil.
Kragen finns bade med brokadkantning och
i enkla, okantade varianter. Skjortan har tre
knappar: en vid kragen, en i mitten och en vid

armhalan. Fargen varierar med personlig smak.

Langchuba

Utanpa skjortan bars en kortdrmad langchuba
lokalt kallad lo’nae taho, dar "lo’nae” betyder
farull. Chubans krage ar separat fran framkanten
och stdende, den tillverkas av filtmaterial och &ar
kantad med péls, péls som numera ofta ersétts
av konstpals. Framkanten viks utat och vid det
ovre hornet av den utvikta kanten hénger korta
silkestofsar som dekoration. P4 sommaren
bars lo’nae taho med korta och breda &rmar
som nér armbdgen. Armslut och nederkant &r
kantade med bred, modnstrad truk, med ytter-
ligare kantning i fargad trad. Vid varmt vader,
arbete eller hogtidliga tillfallen har kvinnorna
for vana att ta av hdger &rm. Under vintern bar
de langarmade chubor vavda av ull, kallade
lo’nae i lokal dialekt. Enligt lokalbefolkningen
broderades tidigare pa dessa chubor moénster
som svastikor eller stupor péd vanster axel, men

sadana dekorationer dr idag sallsynta.
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Dzolapu

Vid brollop, nyar, hastkapplépningar, sdng- och
dansupptrddanden och andra hégtidliga tillfallen
bar kvinnorna ett plisserat plagg kallat dzolapu.
Den o6vre delen ar armlés med rak krage och
Oppning framtill, medan den nedre delen utgérs
av en veckad kjol. Enligt aldre personer har bars
det plagget séllan forr i tiden men det blev gradvis

vanligare frdn mitten av 1900-talet.

Dzolapu kan delas in i flera typer beroende pa
material: av linne kallas det sopho, av vanligt tyg
kallas det gaego, av ull kallas det lo’nae-gyawo
eller lo’nae-stegoe, av truk kallas det phursdego.
Av dem &r den aldsta formen sopho av linne, de
andra varianterna utvecklades senare. Numera
tillverkas veckdelen genom olika kombinations-
tekniker och de olika modellerna har olika namn
utifrdn hur deras material kombineras. Konkret
innefattar de: veck av sammanfogade tygstycken i
olika farger, veck av kombinationen linne och truk,
veck av kombinationen gyalo-truk och filtmaterial,
veck av kombinationen enférgat vadmal och filt i

olika farger.
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Overdelen av dzolapu dr uppbyggd i ett inre och ett yttre lager av linne och truk, en dekorativ
tygremsa ar fastsydd langs ryggradens mitt. Det finns ocks& varianter med andra material och
dekorationer. Vissa kjolar har bred palskantning vid fram&ppning och nederkant, idag ersatt
med konstpals. Pa veckningen |6per 1-3 horisontella band av siden i olika farger, vackert som en
regnbage, ocksa enklare varianter utan sddana band finns. Vid barande sluts kjolen runt kroppen
framtill. P& vinternversionerna anvands tyngre material sdsom filt, medan man pa sommaren

anvander lattare material, som vanligt tyg eller linne.

Aldre kvinnors kladsel liknar den i omrdden som Dokha: dver den tibetanska skjortan bar de en
armlds jacka med krage kantad av gyaluo-truk, nedtill en enkel elegant svart kjol av tyg. Yngre
kvinnor bar kjolar vavda av ull med bred truk-kantning vid midjan och fram&ppningen, i sin tur
kantad med fargad trad. Kjolen har slitsar med brokadkantning pa bada sidor av nederdelen och

ovanfér slitsen finns sydda bladformade dekorationer.
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Midjeband

Midjebandet kallas dzede och &r vavt av ull, framst i rétt och gult. Det
lindas tva till tre varv runt en langchuba eller dzolapu och knyts baktill i
midjan, varpa tofsarna som finns i dess bada &ndar faller ned till neder-
kanten. Det sags att traditionell kladsel i omradet ursprungligen inte
inkluderade midjeplagg eller midjesmycken, men idag bar ett litet antal

kvinnor midjeplagg.
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Skor

Skor kallas generellt dradpa har. Férr bar kvinnor tibetanska stévlar, som hér kallas kodmar, med

sulor av kohud och skaft av truk. Numera anvénds de séallan utanfér hégtidliga tillfallen.

Smycken

Kvinnorna bér silverérhangen kallade nepala, i sma eller stora varianter men bada inlagda med
korall och med silvertofsar i &nden. De sma 6rhangena kan &ven vara inlagda med turkos och
béars pa orat. De stora 6érhdngena &r sammanbundna i par med ett fint korallpérlband och bérs
runt halsen sa att de hanger 6ver brostet, eller sa fasts de i konstgjorda flator och hanger vid
tinningarna. Det ségs att kvinnor tidigare bar de stora érhangena direkt p& 6éronen, men for att

orsnibbarna inte ska slitas sénder anvands de numera oftare som huvud- eller bréstprydnader.
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Ovriga smycken liknar dem i andra tibetanska omréden: p& halsen bérs sma ga’u-askar i silver-
kedjor; pa handlederna bars elfenbensarmringar kallade jabdun; vid midjan bérs ornamentskarp

smyckade med silverbubblor.

| Trochu héarad finns &ven en traditionell dans kallad khase-tawen eller "rustningsdans”. Tidigare,
vid avfarder till strid eller vid triumferande aterkomster, bar man sarskilda hjalmar, rustningar och
vapen och framférde denna traditionella dans. Kvinnorna deltog ocksé i dansen, kladda i lokal

drakt och darfor kallas kvinnornas kladsel aven for khase-tawen-drakt.

Trochu Tsimuling, kvinnors drakt 161



Genom tidens férandringar och historiens paverkan har kvinnorna i detta omrade fortsatt att

bevara den lokala kulturens sérdrag val. Dessa klader och smycken utgdr darfoér inte bara valbe-

varade och autentiska traditionella drékter i Trochu harad utan ar ocksa en viktig del av kulturen

i Chu’nag-flodens avrinningsomrade.
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Tritsang, drakt 165



Tritsang harad ligger i Zungchu-flodens avrinningsomrade och grénsar i oster till Dagur stad,
med en genomsnittlig hojd éver havet pa cirka 1300 meter tempererat monsunklimat ar levnads-

satt huvudsakligen jordbruk.

Under perioden med Gyarongs arton hévdingadémen tillhérde omradet jurisdiktionen fér hov-

dingadémet Doling, attlingar till Mupy. Ar 1449 ledde Yungdrung Lodro sin familj och trupper fran

Baoxing till Lungu, darfor kallades Doling-hévdingadémet &ven for "Lungu jebu” — ”Lungu” &r ett

annat namn fér dagens O’Lung kdping.

Under inflytande av olika yttre faktorer har den traditionella folkliga kulturen i Tritsang-omradet
utsatts for betydande paverkan, dock fortsatter vissa aldre personer i omraden som O’Lung &n

idag att bara lokala traditionella klader, sa att denna sérpraglade kladkultur har levt vidare.




Kvinnors drakt

Kvinnornas kladsel i omradet &r relativt enkel och
praktisk, en komplett drakt omfattar huvudduk,
langrock, armlds jacka, midjeband, midjeplagg, skor

samt tillbehdr sdsom penningpung.

Huvudduk

Lokalt flatade kvinnor tidigare sitt har i en eller tva
treflator och lindade darefter ett huvudtyg runt
huvudet. Numera anvander de inte langre huvudtyg
utan har ersatt det med en huvudduk. Vid bé&rande
placerar man ena anden av en lang tygremsa &ver
hjassan och lindar successivt aterstoden runt huvudet.
Huvudduken tillverkas vanligtvis av vanligt tyg, bomull

eller sammet och fargerna ar framst vitt och svart.

Enligt lokalbefolkningen bar barn bla eller gula mdssor,

forst vid tolv ars alder far de bérja bara huvudduk.

Tritsang, drakt 167



168 Tibetansk drakt IV

Langrock

Utanpa skjortan, gjord av vanligt tyg i varierande
farger och modeller, bars en langrock vars Over-
gripande utseende liknar den i Chuchen-omréadet.
Langrocken har hogerknédppning och innerdelen
nar endast till midjan. Langs framkanten finns tre
knappar: kragknapp, mittknapp och armhalsknapp.
Ytter- och innerdelarna &verlappar under hoger
arm, kanten som l6per langs Overlappningen nar
ned till l1aret och har pd samma satt tre knappar
i foljd. Vid vardagsbruk valjer kvinnorna oftast
enfargade langrockar utan broderi och kantning; vid
hogtidliga tillfallen dekoreras krage och framkanter
med vackra broderier av blommor, vattenvagor
och bergskedjor. Langrockens farg ar framst bl3,
svart och rod. Vid arbete, for att inte smutsa ned
armarna, bér kvinnorna armskydd i tyg dekorerade
med blommdnster; dessa d&rmskydd stracker sig
fran handled till armbéage och har elastiska band i

bada andar.



Armlés jacka

Ovanpa langrocken bars vanligtvis en armlds jacka. Den
har slitsar pa bada sidor av nederdelen och pa insidan
av slitsarna finns breda kantningar i avvikande farg, for
att gbra plaggets kanter mer slitstarka. Den armldésa
jackan &r oftast svart och tillverkas vanligtvis av man-
chestertyg eller andra tyger, men det finns &ven varianter

av fin jakull eller farull.

Armlds jacka finns i tva typer: snedkndppt och rakknappt.
Den snedknédppta jackan har i vissa fall en inre kant vid
kragen, vissa modeller har tygstycken med blomm&nster
som inre kant men det finns &ven enklare varianter utan
kantning. L&ngs framkanten finns kragknapp, mittknapp
och armhalsknapp. Den rakknappta jackan, vid krage
och framkanter, har kantning av tygremsor broderade

med blommor och blad.

Tritsang, drakt 169



Midjeband

Lokala kvinnor anvander ett platt midjeband vavt av ofargat ullgarn med
nagot 16s varp och vaft, dess dndar avslutas med tofsar. Vid barande
lindas midjebandet tva till tre varv runt midjan och knyts fast. Tofsarna
i bdda &ndar hanger inte framfér eller bakom kroppen, som i andra

omraden, utan stoppas in i midjebandet.

170 Tibetansk drakt IV



Midjeplagg

Framtill pa Iangrocken knyts ett svart midjeplagg. Pa forkladet &r en fickliknande tygbit fastsydd,
broderad med utsdkta geometriska monster eller blommonster. Pa vissa midjeplagg delas denna
tygbit i tva fickor genom en sém i mitten. Fickorna kan anvandas for att férvara pengar och
foremal och har darmed bade praktisk och dekorativ funktion. Det finns dven enklare varianter
utan broderad tygbit dar midjeplagget endast ar enfargat svart. Midjeplaggets nederkant och
bada sidor ar kantade med blombroderade breda tygband. Midjeplaggssbandet vavs av flerfar-
gade tunna tradar i platt form och har vid sidan om en praktisk funktion &ven dekorativ effekt
genom sina jamna och regelbundna vavmdnster. Vid barande lindas bandet tva varv runt midjan

och knyts framtill.
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Skor

Tidigare bar kvinnor till vardags halmskor eller enfargade tygskor, vid hégtidliga tillfallen bar de

broderade tygskor. Numera bar de oftast tygskor kopta pa marknaden.

Smycken

Kvinnornas sétt att bara smycken liknar det i de flesta tibetanska omraden. P4 handlederna bars
silverarmringar och i dronen érhédngen av guld eller silver, antingen med tofsar eller i ringform.
Vid midjan bars penningpungar broderade med geometriska ménster och blommdnster. | dvrigt

finns ingen vana att bara ett stort antal smycken.

Vid broéllop, enligt lokalbefolkningen, tacker bruden sitt huvud med en réd huvudduk for att dolja

ansiktet och alla kladesplagg samt skor maste vara roda.

Mans drakt

Méannen, oavsett arstid, bar en svart huvudduk lindad runt huvudet till vardags. Kladseln liknar i
stort kvinnornas med langrockar av enféargat tyg utan kantning vid krage och andra delar och vid
midjan bar de en liten kniv. P& fétterna bars tygskor eller halmskor och kring underbenen lindas

benlindor av filt eller valkat tyg.

Att vissa féreteelser utvecklas och blomstrar, andra férfaller och férsvinner, ar en naturlig ordning;
de traditionella kladvanorna och smyckessederna hos den tibetanska befolkningen i Tritsang har
paverkats av tidens forandring men man fortsétter att bara traditionell kladsel, ndgot som i sig

inte ar lattvunnet.

Tritsang, drékt 173
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Tashi Ling Ganpu, kvinnors drékt 177



Ganpu koping ligger i sydostra delen av Tashi Ling Dzong, cirka 8 km fran haradets
centrum. Genomsnittlig hojd éver havet ar cirka 1800 meter och klimatet &r hégbergs-

och ravinklimat, levnadsséattet &r huvudsakligen jordbruksbaserat.

Forr, under Gyarongs arton hévdingaddémen var hévdingaddémet Tashi Lings makt
omfattande: i 6ster omfattades garnisoner som Ganpu, Mudo och Gyotsi, i vaster
omraden som Somang, Choktse och Dambha. Betraffande Tashi Ling-hdvdinga-
domets ursprung finns en uppfattning att det ursprungligen var ett utsprang fran
Geshitsa-hévdingaddmet. Under Tashi Lings blomstringstid blev en familjemediem
stamfader till Somang-hévdingadémet, hans namn var Takla Konchok Kyap och han
hade tre séner och en dotter, vilka blev forfader till hdvdingadémen i omradden som
Choktse, Dzonggak och Dambha. "Tashi Ling” betyder pa tibetanska “den lyck-
obringande platsen”. Namnets ursprung ségs vara féljande: férr byggde soldater som
bevakade det tibetanska imperiets granser en befastning pé en plats som besatt "de
tio fullkomligheterna”, utifran den betingelsen bildades platsnamnet. Senare bérjade
man anvanda ortsnamnet som benamning pa hévdingadémet, vilket blev till *Tashi

Ling-hévdingadémet”.

Den fullstandiga kladseln omfattar langrock, overdel, kjol, midjeband, midjeplagg,
byxor och skor samt smycken sdsom huvudprydnader, 6érhdngen, desha-najo och

nalaskar.

178 Tibetansk drakt IV






Huvudutsmyckning

Tidigare delade kvinnor haret i tva delar och flatade dem till treflator, som sedan korsades och
lindades runt huvudtyget. Valbargade och hégt uppsatta kvinnor flatade haret vid pannans bada
sidor i sma4, fina flator som héngde ned i en form liknade en halvbage, medan resten av haret
flatades i tva treflator och av tyg eller valkat ylletyg tillverkades tva ihaliga harfodral vilka deko-
rerades med flera varv av korallparlband. Dessa tva fodralen tras 6ver flatorna och korsas péa
hjassan, korsningspunkten fixeras med ett huvudsmycke i silver, blomformigt och inlagt med
korall, lokalt kallat takskor. Numera flatar relativt fa kvinnor haret pa det sattet, i stallet anvander
de huvudprydnader som sys av sammet eller vavt tyg till ett slags remsor i fargen rétt eller blatt,
bland dessa remsor sitter taskor. Taskor finns i flera varianter: silverblomma med en infattad

adelsten; ovalt smycke av guld eller silver med inldgg av korall och turkos; runt silverornament

180 Tibetansk drakt IV



med en infattad &delsten. P4 bada sidor av taskor finns manga korta pérlstrangar ordnade i

ringform, eller s dekoreras huvudprydnaden med tre par ringformade guldsmycken med kor-

allinlagg, eller sa varvas korta péarlstrangar och ringformade smycken langs det avlidnga héarfo-

dralet. | sin helhet kallas den dekorationen lokalt for laka. Efter att laka arrangerats fasts den
pa huvudtyget. Vissa personer lindar samtidigt en inflatad trdd som kallas dentu och flatas av
silkestradar i fargerna svart, bla och lila. Den del som aterstar efter lindningen hanger naturligt

ned langs ryggen.




Huvudtyget kallas lokalt darsde. Tidigare vek man det horisontellt i 2-4

lager innan det bands runt huvudet och den tillverkades oftast av enkla
tyger utan broderi eller dekoration. Numera tillverkas de flesta huvudtyg av
sammet och ytan ar ofta horisontellt broderad med symmetriska moénster
sdsom geometriska figurer och meandermonster i olikfargad trad. Den
vanstra kanten pa de flesta huvudtyg ar broderad med inatriktade sick-
sackmonster och langs den framre kanten sitter blomformade silverbubb-
lor. Det sags att sicksackmonstret har funktioner som att atergélda val-
garningar och avvarja ondska. Vissa huvudtyg ar dven broderade med
cirkulara motiv som representerar sol, mane och stjarnor. Kvinnorna maste
borja bara huvudtyg frdn och med giftermalet; att inte bara det anses res-
pektldst och oartigt. Tidigare kunde flickor borja bara sma huvudtyg redan

fran tre ars alder.

182 Tibetansk drakt IV
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Langrock

Kvinnor bar en langrock kallad daeye. Den har diagonal kndppning till hdger med totalt fem
knappar: en vid kragen, en i mitten och tre vid armhélan. Innerdelen nar endast till midjan.
Langrocken tillverkas huvudsakligen av blatt tyg eller siden. P4 hoger sida av fallen finns en
hog slits. Vid slitsens kant, ytterkanten, d&rmsluten och kragen anvands tva parallella tygband,
vardera cirka tre till fyra fingrar breda, som kantning. P4 dessa tygband finns broderade moénster
sasom slingrande vaxtornament. Denna typ av langrock bars ofta tillsammans med en armlds

sidenjacka vars kantning utfors pa samma satt som langrockens.

184 Tibetansk drakt IV
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Dessutom finns en tvadelad nodell dar langrocken
delas vid midjan till éverdel och Kjol, vilket gér den
mer praktisk att bara. Denna bars framst vid hogtider
och dans. Overdelen ar huvudsakligen gjord av siden
och de tva drmarna i vitt tyg sys pé separat. Krage,
framkanter och armslut dekoreras med tva parallella
kantband av lyckobringande ménster och broderier.
Armarna bestér av tva lager: den yttre drmen nér
nedanfér armbagen, innerdrmen nar handleden.
Enligt lokalbefolkningen gérs denna dubbla &rmkon-
struktion enbart av estetiska skél. Kjolen har héga

slitsar pa bada sidor och slitskanterna dekoreras

186 Tibetansk drakt IV




med tygband broderade med blommor samt kantning av guldtrad. For att férstarka dppningen
vid slitsens topp sys dar fast tygstycken med lyckobringande monster. P4 baksidan av kjolens
midja, centralt langs den Ovre kanten, sys tva dekorativa "armar” i olika langd ovanfor varandra.
Armsluten dekoreras med flera lager av kantband med blomménster, broderier och guldtrad.
Det finns ocksa de som bar enkla bla eller svarta langrockar, utan broderi och kantning, ofta

tillsammans med en svart armlos jacka.

Tashi Ling Ganpu, kvinnors drakt 187






Overdel och kjol

Nar langrock inte bars anvander ett fatal kvinnor en
sidendverdel i blatt, tilsammans med den bars en kjol
kallad dekanpa. Overdelen &r snedknéppt till héger
och har en kort slits pa vardera sidan av nederkanten.
Armslut, krage, framkanter och nederkant dekoreras
med tva breda parallella tygband med broderier och
guldtrad. Langs framkanten finns fyra ihdliga knutar som
utgor knappar: en vardera vid krage och mitten samt tva
vid armhalan. Denna typ av Overdel finns i flera varianter.
Dekanpa i sin tur tillverkas av enfargat tyg och har en
veckad struktur, vid midjans 6vre kant finns tygband
fastsydda for att knyta fast den. Eftersom kjolen endast
omsluter baksidan pa kroppen behéver den vanligtvis

béaras tillsammans med ett midjeplagg.
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Midjeband

Vid midjan knyts ett platt midjeband kallat yungdrung-sutak,
det ar vavt av silkestrad eller ullgarn i olika farger. Midje-
bandet ar relativt brett och lindas cirka tva varv runt midjan
innan det knyts baktill s& att badda &ndarnas tofsar hanger

ned naturligt.

Tashi Ling Ganpu, i

k el






Midjeplagg

Midjeplagget kallas drungpe och tillverkas av
purpurrédd siden med broderade blommonster. |
mitten finns ett eller tvd veck och ovanfor dessa
sys rektangulara sémmar med vit trad for att fixera
vecken. Langs midjeplaggets 6vre kant sys en svart
tygremsa som ar nagot langre &an forkladets bredd, i
dess tva horn sitter tunna flatade knytband. P& mid-
jeplaggets bada sidor och langs nederkanten finns
breda svarta kantband, dekorerade med stora sam-
manhangande blommdnster och guldtrad. P4 insidan
av dessa svarta kantdekorationer sitter smalare

tygremsor med blombroderier.

| midjeplaggets fyra horn, eller ibland endast de tva
nedre, sys spiralformade véxtornament av svart tyg
och dessa spiralformade vaxtornament ar placerade
mellan kantdekorationerna. Olika midjeplagg skiljer
sig at i broderimonster och kantning, vilket ger stor

variation.

Tashi Ling Ganpu, kvinnors drakt 193
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Byxor

Pa underkroppen bérs byxor av svart tyg, med vida benslut. Vid bensluten sys dekorativa
tygband i applikationsteknik, pa en bred svart bas broderas stora blommor. Ovanfér och nedanfér
tygbanden dekoreras det med guldtrad och smalare monstrade rosa tygband; alternativt bars

enkla enfargade vida byxor utan broderi och kantning, eller vanliga byxor efter personlig smak.

Skor

Tidigare bar man halmskor eller tygskor, numera bars vid hogtidliga tillfallen broderade skor
kallade dapa-tse, med dubbla sulor av gummi och flera lager tyg samt ovandel av blombroderat

tyg; till vardags anvands lader- eller tygskor som képs pa marknaden.

Tashi Ling Ganpu, kvinnors drakt 195



Andra smycken

| 6ronen bars silverérhdngen kallade nazea, vilka ar populéra
lokalt. Orhéngets ringformade &nddel béjer sig uppét och
vid bojen sitter ett korallinlagt silverornament i form av en
onskejuvel. Nedanfér hanger tva stora korallparlor mellan
vilka en silvertofs hanger, silvertofsens dnde hanger i sin
tur sma koraller och silverblad. Vid sidan om det bars dven

andra typer av 6érhangen.

Runt halsen béars fyrkantiga eller runda ga’u-askar med
korallinlagg, ga’u-askarna hanger i silverlankar eller korall-
stréangar, eller i halsband vaxelvis trddda med turkos och
korall. Vid kragen bérs ett silversmycke kallat desha-najo,
fran det hanger tofsar i vilkas &ndar sma redskap som 6ron-
skrapor och tandpetare hianger ned. P4 handlederna bérs
silver- eller elfenbensarmringar. P4 hdger sida av midjan bérs
en nalask kallad dakap-che, i &nden har den tre silvertofsar.
Vid midjan bérs &ven ett ornamentskarp med rod laderbas

pa vilken genombrutna silverbubblor &r fastsatta i rad.

196 Tibetansk drakt IV




Tashi Ling Ganpu, kvinnors drékt 197




Barandet av denna kladsel centreras kring Ganpu
képing men omfattar samtidigt kvinnliga grupper i

omraden som Mudo och Tashi Ling.

Kladtraditionen i dessa omraden har en lang
historia och deras kantningstekniker och brode-
rimonster uppvisar tydliga regionala sardrag, vilka
levande uttrycker intelligensen, estetiken och

arbetsamheten hos manniskorna lever har.
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Myaglo képing ligger i nordvastra delen av Tashi Ling hdrad med en genomsnittlig héjd pa
omkring 2700 meter Over havet, klimatet ar ett hogplata-bergsklimat och levnadssattet ar till

héalften agrart, till hdlften pastoralt.

Under perioden med Gyarongs arton hévdingadémen lydde Myaglo ursprungligen under hév-
dingaddmet Tashi Ling men kom senare att tillhéra hévdingaddmet Somang. Somang kallas i
lokal dialekt aven "Somo” och ibland "Samang”, vilket betyder ”land av éverfléd”. Somang-hdv-
dingadomets jurisdiktionsomrade omfattade fem dalar i Somang-riktningen, nio dalar i Khok-
srung-omradet och femtiofem dalar i Trochu-omradet — sammanlagt omkring sjuttio dalar.
Déartill fanns tre stammar i Zangkar-omradet, dess territorium var storre &n de omgivande hov-
dingaddmenas omraden. Somang-hdévdingaddémets tidigaste officiella residens uppfordes vid
Lhagyaling, darefter etablerades successivt officiella residens i Dokha, Myaglo, Gyadpe och pa

andra platser.

Kvinnodrakten i Myaglo liknar den i Barkham- och Somang-omradena men har &nda lokala
sardrag. En komplett drakt omfattar Iangchuba, hundraveckad kjol, midjeband, midjeplagg, skor
och andra plagg samt huvudprydnad, érh&ngen, halsband, ornamentskérp, telpon, lorong och

andra smycken.

202 Tibetansk drakt IV






Huvudprydnader

Forr delade kvinnor haret i tva delar och flatade vardera till en treflata, i den flatade man in far-
digflatade silkestrddar som lokalt kallas dasnyangri. | valbargade hushall dekorerades flatorna
dessutom med strédngar av turkos och fina korallpérlor. | modern tid flatar majoriteten kvinnor
inte langre haret ens till hogtidliga tillfallen, istallet faster de smyckena direkt pé tradflator i violett,
svart eller blatt. Vid barande lindas tradflatorna korsvis éver huvudduken ti va till tre varv och
knyts vid nacken dar dndarna lats hanga ned naturligt. P& tradflatorna sitter fem tvargaende
parlband med turkoser och koraller, deras mitt pryds av ett ovalt guld- och silverornament som
kallas dasnyangtsi och ar infattat med adelstenar som turkos och korall; p& bada sidor finns 2-3
ringformiga guld- och silverornament kallade sumlag, som fingerringar i sadelform till utseendet.
Hela huvudprydnaden placeras framtill och féasts p& huvudtyget. Aldre personer anvander i
vardagen endast fardigflatade svarta ull- och silkestradar for att parallellt fixera huvudtyget och

bar inga andra smycken.

204 Tibetansk drakt IV



Tashi Ling Myaglo, kvinnors drékt 205



Huvudtyget kallas lokalt hrupa. | detta omrade tillverkas det oftast av

svart sammet och storleken &r stor sa den kan tacka tinningarna pa
bada sidor. Hela tygets yta tacks av olika broderade moénster sdsom
geometriska monster, meandermonster och inatriktade sicksack-
monster. Langs framkanten sitter flera silverblommor infattade med

korallparlor eller sma silverbubblor.

Forr maste kvinnor att bara huvudtyg i vardagen medan det i nutid,
forutom hos ett fatal &ldre, &r sallsynt. De modeller som aldre bar har
farre broderi och mer elegant aterhallna farger, modeller yngre bér har

daremot klara farger och utsékta broderier.
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Langchuba

Pa kroppen bérs en lang chuba som lokalt kallas khodi. Férr vavdes den av ull men idag
tillverkar man den av guldsammet, filtliknande tyg eller andra textilier. Kragen och framkanten &r
separerade, kragen gors oftast av smal brokad. Fran kragen till slutet av den 6évre framkanten
bildar dppningen en trubbig vinkel och insidan fodras med bredare brokad, manchester eller
rott klade; fodrets kant férses med cirka tva fingrar bred brokad som vid barande viks utét.
Insidan av armsluten har en bredare kant av klade ovanpa vilken ytterligare en cirka tva fingrar
bred brokadkant laggs, dven har viks fodret utat vid barande. Den nedre framkanten kantas
med brokad cirka tva fingrar bred och bade denna kant och fallen dekoreras med dekorativa

band med guldtrad i vagmonster och liknande. Pa bada sidor av chuban finns sprund upp till
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knéna, sprundens kanter har en brokadkant cirka tva fingrar bred. Vid sprundets &vre del finns
en dekoration kallad babhele, med gula tygstucken som bas tar den formen av en 6nskejuvel, pa
de gula tygstyckena ar réda lyckomoénster i klade ar fastsydda och i nedre anden sitter en liten
silverbubbla. P4 bada sidor om sprunden finns sju regnbagsband ovan varandra, de kallas khodi
och &r gjorda av klade i olika farger, spetsen pa dess pilformade andar pekar bort fran sprund-
linjen. P& bakstyckets nedre mittparti finns nio grupper regnbagsband arrangerade uppifran och
ned, varje grupp bestdende av tva tygband med pilformade andar riktade bort fran varandra; i
vissa varianter dr sma silverblommor placerade mellan de tva banden i en grupp och ovanfor
regnbagsbanden sys babhele-dekorationer fast. Enligt lokal utsago ar antalet regnbagsband
fast. Langchubans krage, framkant och fall kantas med gul silkestrad och pa insidan av fallen,

samt pa sprundens insidor, finns nagot bredare kantband av blatt tyg. Denna drakt bars huvud-

sakligen vid hdgtidliga tillfallen men kantning och farger varierar.
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Hundraveckad kjol

P& underkroppen béars en hundraveckad kjol
kallad dewe. Forr tillverkades den huvudsakli-
gen av linne eller bomull men numera oftast av
siden eller tyg. Pa kjolens bada sidor gors flera
veck i olika fargade tyger, helhetsfargen halls

dock enhetlig. Kjolens 6ppning kantas med

cirka tre fingrar bred brokad. Vid bédrande stdngs
Oppningen pé kroppens véanstra sida och binds
fast i midjan med band pa insidan. Vid forvaring
ordnas forst vecken, darefter viks kjolen horison-
tellt p& mitten, rullas frdn ena sidan och binds

slutligen ihop med ett platt tygband.
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Vid hégtider bar kvinnorna langchuban utanpd den hundraveckade kjolen, eller s& béars en
armlos jacka kallad padege upptill och nedtill en halvlang khodi. Den drmldsa jackans 6ppning
ar designad centralt framtill, vid &rmhalen finns en brokadkant, p4 bada sidor av fallen korta
sprund och vid sprundens 6vre del babhele-dekoration; ytterskiktet pa den drmldsa jackan ar
av brokad och fodret av langre konstpéls eller liknande material. Halvlangds-khodi tillverkas pa
samma satt som langchuban, med samma kantningsteknik, men utan 6verdel. Man kan ocks3,

liksom i Barkham, béara langrock tillsammans med hundraveckad kjol.

Aldre bar i vardagen enklare kjolar, med eller utan sprund i fallen pa bada sidor, med f& eller inga

kantningar pé kjolkroppen.
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il | som vavs av olikfargade tradar. Vid b&rande

lindas det jamnt ett till tva varv runt midjan och

de bada andarna hanger naturligt ned bak pa
kroppen. Som dekoration knyter vissa dessutom

ett smalare platt vavt band utanpa tesutak.
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Midjeplagg

Midjeplagget kallas lokalt drungpa och tillverkas
oftast av monstrad brokad. P& bada sidor
och langs fallen finns en cirka tva fingrar bred
brokadkant, pad dess insida pryder tvd smala
tygremsor i rétt och gult och, innanfér dessa,
guldtrddsmonster som vagor och liknande
motiv. Midjeplaggets mittparti har tva veck
och i féllens tva horn sys trianguldra dekora-
tioner kallade zedae, de & sammanfogade av
brokad i olika farger och dekorerade med réda
och gula tygremsor vid skarvarna. Midjeplag-
gets insida kantas runtom med blatt tyg. Vid
den 6vre kanten sys ett stycke brokad fast, det
ar nagot langre an forkladets bredd men av

samma material och farg; dess dvre kant férses




med platta flatningar, eller smala tygband vilka ofta 16per

innanfor den pasydda brokaden ovanfér. Vid barande lindas
det vavda midjebandet ett varv runt midjan och knyts med
en del av dndarnas tofsar, eller s& kan for &ndamalet sarskilt
designade smala tygband som sitter pa det vavda midjeban-
det anvandas till att knyta midjeplagget, nar midjebandet har
knutits fast hanger dndarna ned baktill. Aldre bér i vardagen

oftast midjeplagg av svart tyg.
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Skor

Pa fotterna bars uppatbdjda tibetanska stévlar. Sulan &r gjord av ofdrgat lader, skaftets
sidostycken av svart |ader, skaftets nedre del av rétt 1ader och den &vre delen av gyalo-truk,
medan skaftets huvuddel &r gjord av rott klade eller liknande material. Vid hégtider numera ar
det dock endast ett fatal kvinnor som bar traditionella uppatbojda tibetanska stoévlar, de flesta

anvander tibetanska laderstovlar kdpta pa marknaden.

Andra smycken

Orhangen kallas lokalt nazea och tillverkas av guld eller silver, formen &r sdsom ringar eller
tofsar. Runt halsen béars sexkantiga eller runda ga’u-askar i guld eller silver, infattade med korall

och med korallstrangar som kedijor, eller s& bars halsband av turkos och korall.
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| midjan knyts ett ornamentskérp kallat pu’nge chabma,
med bas av rétt lader eller liknande material dekoreras
det med genombrutna stora silverbubblor; mellan varje
par stora silverbubblor sitter tvd mindre silverbubb-
lor placerade ovan och under varandra och i skarpets
vardera ande finns ett avlangt silverornament med
genombrutet arbete, infattade med turkos och korall.
Vid barande lindas skarpet ett till tva varv runt midjan.
Det s4gs att silverbubblorna tidigare var mindre, men

idag foredrar man storre kulor efter eget tycke.




Pa midjans bada sidor bérs silverornament som kallas telpon, infattade med korall, samt andra
smycken, som mjolkkrokar. Vid hogtider sdsom nyaret bars framtill p4 midjan en dekoration
kallad lorong: tre silverornament liknande stora ga’u-askar ar sammanlankade uppifran och ned
med flera silverlankar, pa dess hdgra och vénstra sida forbinds de genom manga silverlankar

med en fyrbladig silverblomma infattad med korall samt med 6nskejuvelformade ornament, sa
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att helheten bildar girland- och halvgirlandformer. Den &versta centrala silverdelen ar
férbunden med sidornas fyrbladiga blommor i silver genom I&nkar, medan de mellersta
och nedersta silverornamenten ar férenade med de 6nskejuvelformade ornamenten
med silverlankar. Fran det nedersta, centrala silverornamentets nedre dnde hénger

tofsar, i vars &ndar det i sin tur hAnger sma silverornament i form av hégervridna snackor.

Denna drékt &r centrerad kring Myaglo men férekommer dven i omradden som Gu’ergou
och Gyadpe. Lokala férhallanden sdsom miljo, klimat och geografi har gett upphov till
denna rika kl&ddedrakt som har kommit att utgéra en koncentrerad bild av regionens

historia och levnadssatt.
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Jiesi socken, som ocksa gar under namnet Byessmad, ligger i norddstra
delen av Tsenlha harad. Med en genomsnittlig hojd pa cirka 2600 meter
har omradet subtropiskt monsunklimat och livsféringen &r huvudsakli-

gen jordbruksbaserad.

Historiskt tillhérde omradet Tsenlha-hévdingaddémets jurisdiktion.
Tsenlha var en gren av Rabden-hdvdingadémets familj och blev senare
ett sjalvstandigt hdévdingaddéme. De tva hévdingadémena samarbetade
och stod enade i motstand mot yttre invasioner. | "JAmdos politiska och
religidsa historia” finns foljande notering: P& sédra sidan av Chuchen-
floden fanns administrativa fasten tillhorande Dambha, Rabden och
Tsenlha-hévdingadémena, varav de tva sistnAmnda vaxte sig starka

och sedan Hor-kungens tid har de aldrig besegrats.”

Samtidigt som Byessmad-kvinnornas drékt &r mycket representativ
foér Tsenlha hdrad klassas den som provinsiellt immateriellt kulturarv.
En fullstandig drakt omfattar 6verplagg, langrock, hundraveckad kjol,
midjeplagg och skor samt huvudprydnader, érhdngen och andra

smycken.
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Huvudprydnader

Tidigare brukade kvinnorna flata haret i tva treflator. Pa den ena flatan bar man turkos- och
korallinfattade silverprydnader sdsom drabdra och dasnyangdzo. Flatornas &ndar flatades in i
en silkesinflatningstrad, kallad dasnyangnye, och fastes dérefter i ett huvudtyg som lokalt kallas
hrupa. Numera anvander kvinnor ofta konstgjorda flator, i samma stil som de tva treflatorna, pa
vilka huvudprydnaderna tras. Flatandarna forlangs med flerfargade ulltrddar som knyts ihop
ovanpa huvudet. Vissa kvinnor fixerar &ven huvudtyget med smala korallparlband, eller bla eller

svarta inflatningstradar.
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Flatprydnaderna &r rika i variation, huvudsakligen férekommer féljande slag:1. Dasnyangdzo:
tillverkad i silver och formad som fyr- eller fembladiga blommor, ytan infattas med turkoser. 2.
Drabdra: tillverkad i guld eller silver i avlang, oval form, eller fingerringsliknande, och infattad
med turkos och korall, vanligtvis bars 1-3 stycken. 3. Cirkelformade silverprydnader som sym-
boliserar solen som bars framtill p& hjassan, turkos och korall ar arrangerade i koncentriska
cirklar, korallparlband anvands som hangband. 4. Silverprydnad i form av en garuda som haller

en orm i ndbben, dven dessa infattade med turkos och korall.

Lokalt sédgs att ogifta kvinnor bar dasnyangdzo pa hoger sida av huvudet medan gifta kvinnor

bar dem pé vanster sida.

Tsenlha Byessmad, kvinnors drakt 229



Den lokala huvudduken ar nagot kortare &n den i Rongzhag och svart. Tidigare gjordes det mest
av bomull eller manchester, numera oftast av guldsammet. Huvudtyg &ldre kvinnors oftast béar:
framsidan saknar kantning i fargad trad, den vanstra kanten ar broderad med ménster som fran
vanster till hoger bestar av: forst en inatriktad sicksacklinje, darefter dubbla vagmdnster mellan
vilka ett finns ett meandermonster i flerfargad silkestrad, sedan cirka fem stora blommor vertikalt
radade och slutligen overlappande vagformer broderat i silkestrad i tre farger; alla dekorativa

monster stracker sig ungefar till mitten av huvudtyget.

Moderna huvudtyg: de flesta ar heltdckande broderade med blommdnster och geometriska
monster samt prydda med sma guldfargade parldekorationer; framtill pa kanten finns flera blom-
formade silverplattor, langs kanten baktill hanger fargade plastblad och kanterna pa alla fyra

sidor kan vara bade kantade och okantade i olika utféranden.

Sicksackmonstret 1dngs kanten har sédrskild kulturell symbolik och representerar hundténder.
Enligt sdgen drabbades omradet en gang av svélt och en hund forde hit sddeskorn gdmda i
sin svans, vilket gjorde att befolkningen kunde odla och &verleva: till minne av den hundens

vanlighet broderas monster med hundtander pa huvudtygen.

N
et Nl
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Overplagg

Pa overkroppen bars ett dverplagg som lokalt kallas
stodpog. Tidigare gjordes den framst av ull, fint néthar
och hampa, senare blev siden- eller bomullstyger med
blad-, blom- och fagelmoénster, huvudsakligen i fargerna
rott, blatt, svart, populara under en period. Armsluten
kantas med ganska breda band av tyg i olika farger med
vaxt- och fagelmonster. Nederkanten har slitsar pa bada
sidor; framtill och baktill kan slitsar férekomma men inte
sékert. Slitsar, nederkant och krage kantas med tyg i olika
farger, dessutom kantas de med tva till tre lager brokad
eller ménstrat tyg i rader. Kring kragen sys dessutom en
bred axeldekoration med molnmdnster, eller sa bérs en

separat sddan i brokad utanpa plagget.
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Stodpog finns i tvd kndppningsformer: snedknépp-
ning och kndppning som har formen av en kinesisk
luta. Det ségs att krage tidigare saknades, men idag
ha stodpog néastan alltid krage. Vid hogtider bars
monstrade varianter som har starkt klara farger, till
vardags enklare, enfargade. Vid arbete béars utanpa

stodpog en armlés jacka som pa sitt raka slag har

kantbeséttning eller passpoal.

Tsenlha Byessmad, kvinnors drakt 233
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Langrock

Till vardags bé&r kvinnorna langrockar i svart eller blatt.
Sommartid anvands enklare tyg, vintertid tjockare och tyngre
material som fint néthar eller farull. LAngrocken ar snedknappt,
krage och framkant kan vara kantade med gyalo-truk eller
brokad, eller s& lamnas den utan kantning. Langs 6ppningen
sys kragknapp, brostknapp och armhéleknapp. Slitsar |6per
fran laret pa bada sidor och langs slitskanten finns tre knappar

pasydda. Slitskanten kan vara brokadkantad eller okantad.

Tsenlha Byessmad, kvinnors drékt 235
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Hundraveckad kjol

Den hundraveckade kjolen kallas lokalt dewe. Tidigare gjordes den av ull, fint nothar eller hampa,
numera oftast av siden eller bomull. Veckens farger &r i en av tva varianter, veck i enfargat tyg
eller veck i tyg av olika farger pa bada sidor av kjolen med 6, 9, 12, 16 eller 20 veck per sida
Kjolen stangs pa vanster sida eller framtill. Oppningen kan vara kantad med siden i olika farger
eller brokad, det finns ocksd modeller som ar okantade samt dem med slitsar nedtill pa bada

sidor.

Forr var kjolarna kortare och enklare for att underlatta arbete. Moderna kjolar har klarare farger

och ar rikare dekorerade. Vid bréllop bar kvinnorna réda hundraveckskjolar.
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Midjeplagg

Midjeplagget kallas drungpa och tillverkas av vanligt tyg. Vissa varianter har smala
kantband av gyalo-truk och bredare brokadkanter Iangs sidor och nederkant, med
dekorationer i de nedre hérnen;andra midjeplagg har enbart brokadkantning; det
finns ocksa midjeplagg med broderade blommédnster pa. Knytbanden ar platta,
flatade av silkestrad, med tofsar i &ndarna, tofsar som kan efter egen smak stoppas
in i midjebandet eller hdnga fritt framtill. Midjeplagg som bérs till hundraveckskjol
sags vara smalare, for att pa bada sidor blottlagga kjolens fargade veck, medan

de som bérs till Iangrock ar bredare.
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Skor

Skorna kallas lokalt dektsa. Tidigare bar kvinnor framst uppatbéjda tibetanska stévlar

och halmskor, numera anvands oftast tygskor och laderskor.

Andra smycken

Smyckena liknar dem i andra tibetanska omraden. Orhéngen kallas na’ye och tillverkas
i guld eller silver, som h&ngande eller ringformade. Runt halsen bérs korallhalsband
och sexkantiga ga’u-askar. Armringar kallas sguro: av dem kallas armringar av silver
fér pu’'nge’i sguro och armringar av elfenben fér baso’i sguro. | midjan bérs orna-
mentskarp med bas av rétt |ader dekorerad med silverbubblor, eller midjeband av

snackskal. Framtill p& midjan bars dven mjolkkrokar och liknande féremal.

Byessmad-drakten k&nnetecknas av rika féarger, varierade mdnster, avancerat broderi

och uttrycker tydligt de lokala kvinnornas skicklighet, talang och estetiska uppfattning

som den visar deras starka anknytning och tillhérighet till den egna kulturen.
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Chelung koping tillhérde ursprungligen Tsenlha-hévdingadémet i de arton Gyarong-hdévdinga-
démena. Den ar beldgen i vastra delen av Tsenlha hérad, gransar i norr till Chuchen hérad och
i vaster till Rongzhag harad. Genomsnittlig hojd éver havet ar cirka 2100 meter, omradet har

subtropiskt monsunklimat och en livsféring huvudsakligen baserad pé jordbruk.

Pa grund av dess geografiska lage, ndra Rongzhag, liknar Chelung-kvinnornas drakt som helhet
den i Rongzhag, i detaljer uppvisar den dock skillnader. En fullstdndig drakt omfattar klades-

plaggen skjorta, éverplagg, hundraveckad kjol, cape, midjeband, midjeplagg och skor samt

huvudprydnader och smycken, som thulpong.




Huvudprydnader

Forr bar ogifta kvinnor haret i en treflata, efter giftermal flatade de tva. De dubbla
flatorna sags symbolisera &ktenskaplig harmoni och liknande férhoppningar.
Numera bar kvinnorna hér olika huvudprydnader fasta pa konstgjorda flator, vilket
lokalt kallas dasnyang. Prydnaderna omfattar avlanga ovala huvudprydnader i guld
eller silver med infattningar av turkos och korall — drabdra, garuda-huvudprydnader,
cirkelformade silverprydnader med koncentriskt arrangerade infattade turkos och
korall, elfenbensringar, blomformade silverprydnader med flera kronblad, ringfor-
made huvudprydnader med korallinfatining — potsongme. Drabdra, som &r bland
dem, férekommer i flera varianter. Vidare anvands en inflatningstrad av ull eller
silke, lokalt benamnd thongrae, for att fixera huvudtyget. Ibland tvinnar de samman
silke och ull och lindar det tillsammans med fina korallparlstrangar runt huvudtyget.
Denna sammanspunna trad forekommer bade i flatad som oflatad form och fargvalet
varierar: yngre kvinnor anvander oftast klara toner som blatt, rosa och roétt medan

aldre foredrar det morkare, sdsom morklila och svart.
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Kvinnorna bér vanligen en svart huvudduk pé
hjassan. Tidigare tillverkades den huvudsak-
ligen av siden i varierande langder, numera
oftast av sammet. Huvudtyget viks vanligen till
2-8 lager och fyrdubbel vikning &r vanligast.
Ytan broderas med blomménster och andra
monster. Framsidan férekommer bade med och
utan kantning i fargad trdd, medan kanterna pa
vanster, hdger och baksida alltid &r kantade med
olikfargad trad. Jamforelsevis har &ldre kvinnors
huvudtyg enklare kantning framtill, medan yngre
kvinnor féredrar mer fargstarka och dekorativa
varianter. P4 vanster sida, bade fram- och baktill,
trds hérnen med pérlor under vilka det hanger

ldnga tvafargade tofsar i exempelvis gult och

rosa, aven modeller utan tofsar férekommer.



Skjorta och 6verplagg

Pa overkroppen bars en tibetansk skjorta lokalt
kallad ha’ye, huvudsakligentillverkad av vitt siden
eller oblekt tyg. Utanpa denna bars ett dverplagg
kallat stodpog och framst tillverkas av siden
eller sammet. Stodpog har diagonal knappning
med hoger slag over, langs framkanten finns i
folid kragknapp, mittknapp och armhaleknapp.
Krage och framkant ar férsedda med bred
kantbeséttning av brokad som kompletteras
med tygremsor och vagformade dekoratio-
ner i guldtrad. Vid varmt vader bar de endast
skjortan, eller tillsammans med en &rmlds jacka

i ylletyg eller filt.

Tsenlha Chelung, kvinnors dréakt 249
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Hundraveckad kjol

Den hundraveckade kjolen, lokalt kallad dewe, tillverkas framst av tyg eller siden och férekommer
i farger som rétt och lila. Samtidigt som det pa bada sidor finns flera veck i olika farger ar hel-
hetstonen sammanhallen. Kjolen sluts p& kroppens vénstra sida vid barande. Kjoldppningens
framkant har en dekorativ kant i klara farger, den &r uppbyggd i tva delar: 6vre delens grundfarg
ar rod med vita trianguldra monster ordnade i tva grupper, atskilda av en smal bla tygremsa;
nedre delen bestar av horisontellt sammanfogade tygremsor i olika farger som bildar tva grupper
mellan vilka ett gult-och-vitt sidenstycke ar infogat, ovanpa detta &r det fastsytt attkantiga
monster i rétt tyg och i deras centrum samt vid fyra hérns spetsar finns svarta punkter, hela

kantdekoren ar avslutad med svart passpoal runtom.

Tsenlha Chelung, kvinnors drakt 251



Cape

Utanpa stodpog bérs en lang cape kallad da’ro. Den tillverkas av linne, siden, ylletyg, truk eller
oblekt tyg. Caper av ylletyg kallas rang’guro, de av truk snam’buro. Capen har ett grént rektang-
ulart tyg till grund och kanter kantas i svart eller gult tyg. P& insidan av kantningen sys en smal
réd tygremsa och i vart och ett av de fyra hérnen sys en gul, kvadratisk tygbit. Capens 6vre del
viks inat och pa de vikta hornen sys smala tygband. Nedtill, pa insidan av den réda kanten, &r en
cirka tva fingrar bred vit broderad tygkant infalld, i mitten dekorerad med evighetsknutsmonster

utforda i smala tygremsor i évervdgande gul farg. Vid barande tacker capen bada axlarna och

knyts framtill, dver brostet.
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Midjeband

Utanpa kjolen bars ett platt, flatat midjeband med tofsar i bada &ndar, det kallas
taktsa och forekommer bade i svart-vit flatning och i flerfargad flatning. P& midje-
bandet fasts en midjeutsmyckning kallad tesutak, den bestar av fem grupper tofsar
i olika farger som ar placerade med jamna mellanrum. Tofsarna hanger ned ganska
langt baktill och pa sidorna. Barsattet varierar: antingen knyts hélften av tofsarna i
varje ande framtill medan resten far hanga langs sidorna, eller sé goérs en knut med
alla tofsar och inga hénger ned. Tesutak forekommer bade med dekorativ brokad-

bekladnad och i enklare utférande, liknande midjeutsmyckningar i omraden som

Barkham och Tegchen.
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Midjeplagg

Midjeplagget kallas lokalt drungpa och finns bade
med brokad och med vit filt som basmaterial. | den
senare varianten ar sidor och nederkant férsedda med
bred brokadkant som i sin tur kantas med tygremsor i
blatt eller gult. Nedre hérnen ar dekorerade med ran-

kornament utférda i rétt ylletyg.

Skor

Tidigare bar kvinnor halmskor eller de uppatbdjda
tibetanska stévlar som lokalt kallades fér tsoglham.
Numera anvands oftast frdn marknaden kopta
laderskor, men vid festligheter sdsom kordro-dans

bar kvinnor fortfarande de uppatbojda stévlarna.

Andra smycken

Oronen pryds av silverérhangen med korallinfattning
och tofsar som hénger i dnden. Runt halsen bérs
halsband omvéxlande tradda med turkos, korall och
dzi-pérlor, eller parlstrangar samt sexkantiga, runda
eller fyrkantiga ga’u-askar med Kkorallinfattning. |
midjan bérs dekorerade ornamentskdrp med stdrre

silverbubblor.
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Framtill i midjan bérs en silverprydnad kallad thulpong, den finns i flera
utféranden: en typ bestar av tva delar, en cirkelliknande ga’u-ask och pase
placerade ovanfér varandra, infattade med korallparlor; en annan typ bestar
av silverornament med evighetsknutsmotiv sammanlankade med silverlankar.
| bada fallen ar sidorna uppbyggda av tredubbla silverlankar i hela eller halva
girlandliknande formationer och nedtill hanger silvertofsar. Endast en typ béars

at gangen och fast vid midjebaltet.

Dessutom finns foljande rader i lokala folkvisor:
Sédger man huvudets huvudtyg, &r det huvudtyg av siden;
sdger man 6ronens 6rhédngen, ar det érhédngen av guld;
sdger man halsens ga’u, ar det ga’u av silver;
sdger man éverplagg, ar det éverplagg av nambu;
sdger man kjol, &r det veckad kjol av siden;

sdger man stévlar, ar det tibetanska stévlar av nambu.

Tsenlha Chelung, kvinnors drakt 257



Dessa klader och smycken utgér inte bara kvinnornas hégtidsdrékt, utan &r dven nédvandiga
vid framférandet av provinsens immateriella kulturarv, ringdansen "maar”. | vardagen béar de

langrock, framforklade och bakforklade.

Chelung-kvinnornas drékt uttrycker inte blott lokala sedvanjor och en rik kulturell innebdrd utan

visar an mer tydligt invanarnas uppskattning av och fortroende fér sin egen kultur.
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Rabgye tibetanska socken, dven kallad Ulrtse, ligger vid foten av Jiajin-berget och tillhér Baoxing
hérad i Ya’an stad. Det &r den enda tibetanska socknen i Baoxing. Under denna socken lyder fem
tibetanska byar: Tsonlo, Tshedkar, Kar’ri, Le’lo och Gyala. Historiskt stod omradet en gadng under
ett av de arton Gyarong-hévdingadémena, Mupy-hdvdingadémets styre. Enligt historiska kallor,
som den férsta generationens bdrjade Mupy-hdvdinagdémets Tendzin Gyatso regera omkring
ar 1373 och etablerade sd Mupy-hdvdingadémets arvsbundna tronféljd. | lokal dialekt kallas
Mupy-tusien dven Muzi, Mephae, Mepham och annat. Socknen gransar i vaster till Dardo, i norr
till Tsenlha och i Oster till Tritsang. Med en genomsnittlig hojd 6ver havet pa cirka 2000 meter

rader ett tempererat monsun-hdglandsklimat och livsféringen ar huvudsakligen jordbruksbase-

rad.




Kvinnors drakt

En fullstindig kladedrakt omfattar langrock,
armlds jacka, midjeband, midjeplagg, skor samt

huvudprydnad, érhangen, ga’u-ask, nalask.

Huvudprydnad

Forr delade kvinnor héret i tvd delar vilkka de
flatade i tva treflator. | flatornas &ndar flatade man
in en inflatningstrad lokalt kallad dasnya, varefter
huvudtyget fixerades. Vid tunt har anvandes
I6sflator. Numera, vid hégtidliga tillfallen, anvands
konstgjorda treflator av guldsammet. | mitten av
flatan bars en huvudprydnad i form av en garuda
som haller en orm i nébben, tillverkad i guld eller
silver ochinfattad med turkos och korall. PAvardera
sidan bars fem harprydnader kallade matantsi. En
typ &r ringformad, tillverkad i guld eller silver och
infattad med turkos och korall; en annan utgoérs
av tre parallella smala cylindriska ornament, &ven
de med turkos- och korallinfattning. Till vardags

bars farre silverprydnader, huvudsakligen sadana
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som lokalt kallas takontsong, kombinerade med ett mindre antal matantsi. Takontsong omfattar
bland annat blomformade silverornament med korall i centrum och sméa turkos- och korallinfatt-
ningar langs kanten, samt fyrkantiga silverprydnader med turkos- eller korallinfattning. Dasnya,
som lindas kring huvudtyget, ar oftast rosa eller gul. Den kan lindas framfér eller bakom den
konstgjorda flatan och knytas i nacken, varvid den aterstdende delen far falla naturligt over

brostet, pa ryggen, eller placeras bland harlockarna.

Baoxing Rabgye, drékt 265



Huvudtyget kallas lokalt takonpo. Tidigare ségs det ha varit Iangt,
tjockt, relativt brett och haft god varmeisolerande funktion for
huvud och nacke; den bakre kanten var férsedd med en smal
broderad fargkant. Numera tillverkas huvudtyget av material
som sammet och &r kortare och smalare an tidigare. Till skillnad
frdn huvudtyg i omradden som Rongzhag och Chuchen ar ytan
obroderad, framkanten saknar kantsbmnad och endast den
bakre kanten &r férsedd med ett cirka fyra fingrar brett, platt
flatat band av tyg i olika farger. Tidigare vek kvinnor huvudtyget i

atta lager, numera viks det oftast i fyra.
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Langrock

Kvinnor bar en langrock, som nér till knéna, i farger som
svart och blatt, liknande den i Tsenlha och Chuchen. Den
har hogerkndppning och ett inre slag som endast nar till
midjan. Pa vanster sida finns en slits, upp till 1aret, vid vars
Oppning férstarkningstyg, i exempelvis purpurrétt, sys.
Langs slagkanten sitter i f6ljd kragknapp, brostknapp
och armhaleknapp, vid nederkanten finns ytterligare tva
till tre knappar i form av ihaliga knutar. Vid hogtidstillfal-
len bérs langrockar av brokad, siden, truk eller ylletyg,
slagens kant samt &rmslut har d& bred kantbesattning av
brokad; ibland, efter personlig smak, anvands smalare
brokad, smala ménstrade tygremsor eller vigmonster i
silverne trad som kantning. Till vardags bars langrockar
av fint néthar, farull, manchester eller tyg. Kragen &r da
separat fran framkanten och tillverkas av gyalo-truk eller
ylletyg. Langs insidan av framkanten och nederkanten
I6per en cirka fyra fingrar bred bla innerkantsremsa,
medan ytterkanten kantas med blatt tyg. Vanligtvis
bars enfargade langrockar utan brokaddekor vid krage,

armslut eller slagens kant.
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Baoxing Rabgye, drékt 269



Armlds jacka

Utanpa langrocken bars en armlds jacka kallad lenkwatsi. Yttertyget utgdérs av guldsammet
eller siden medan fodret bestar av syntetisk pals inkdpt pd marknaden. Krage, slagens kant och
nederkant ar forsedda med omkring tre lager kantdekorationer bestdende av tygkantning i olika
farger, vdgmonster i silvertrad, brokad med meandermonster samt breda sidenband med blom-
monster. Armhalen kantas med tvA till tre band av tyg i olika farger eller av smalare sidenband.
Langs framkanten sitter kragknapp, brostknapp och armhéleknapp. Framkanten forekommer i
flera varianter, sdsom med form av kinesisk luta och rak framknappning. Vid hogtid bérs armlésa
jackor av brokad, sommartid saknar de foder och vintertid férekommer dven armldsa jackor av

getskinn.

270 Tibetansk drakt IV
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Midjeband

Kvinnor béar ett vavt moénstrat midjeband kallat
skyegmo, platt till formen och med tofsar i &ndarna.
Det lindas tva varv runt midjan och knyts framtill.
Ovanpa midjebandet knyts ytterligare ett platt, vavt
midjeornament kallat taktsa, dven det med tofsar i
andarna. Vid barande viks tofsarna in i midjebandet.
| bada &ndar finns fyrkantiga eller runda metallspan-
nen fastsydda, ibland infattade med turkos och korall
men ibland utan dekoration. Ornamentet gar ett varv
runt midjan och kndpps. Enligt uppgift tillverkades
spannena tidigare frimst av mdassing medan de
numera huvudsakligen &r av silver. Forr var skyegmo
bredare och takisa smalare, men idag finns ingen
fast standard utan man véljer efter eget tycke. De
flesta av dessa vavda foremal tillverkas lokalt av
kvinnor. Okunnighet i att vava kunde forr leda till
socialt forakt, varfor kvinnor lade stor vikt det och
anstrangde sig for att behdrska hantverket; dessa

sedvanjor har idag gradvis forsvagats.
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Midjeplagg

Midjeplagget kallas Ilokalt fér drungpa och
tillverkas av brokad eller siden i en ldngd som i
stort motsvarar langrockens nederkant. Tidigare
férekom endast midjeplagg i svart och vitt, senare
tillades gradvis broderier och kantdekorationer.
Sidenplaggen har olika broderade motiv i mitten
medan brokadplaggen visar tygets eget monster,
utan ytterligare broderi. Ldngs bada sidorna och
nederkanten finns successivt kantdekorationer av
brokad i olika farger, vdgmonster i silvertrad, mean-
dermonster, breda broderade tygband samt smala
tygremsor i olika farger, valda efter personlig smak.
Midjeplaggets knytband kallas drungpapurak och
bestar av ihalig vit tygremsa med pilformade andar.
P& mitten och i andarna finns flera tvargdende
broderade kantband i varierande tjocklek fastsydda
med bestdmda mellanrum. Hela knytbandet sys
fast ldngs midjeplaggets 6vre kant. | vissa fall
anvands istallet platta, vdvda band i olika farger
som knytband, nér de knutits faller dess tofsar ned

fran svanken.

Baoxing Rabgye, drékt 273






Skor

Kvinnor lindar underbenen med benlindor, av ull eller néthér, och faster dem med cirka tva

fingrar breda, fargade, platta vdvda band.

Pa fotterna bars halmskor kallade taksaktsa, flatade av hamptrad, eller s bar man tygskor till-

verkade av tyg och grov syntettrdd. Det ségs att dessa skor vintertid kunde kombineras med

tjocka fotlindor av filt, numera bér kvinnorna dock oftast pa marknaden inkdpta laderskor.

Baoxing Rabgye, drékt 275



Andra smycken

| 6ronen bars sma silverérhangen infattade med korall i mitten och omgivande finns sma turkos-
och korallinfattningar, nedtill silvertofsar. Bakom &6ronen, i fldtorna, bars ytterligare ett par till
formen liknande, men nagot stérre 6rhangen. Runt halsen bars dubbla strangar med fina korall-
parlor med inslag av barnsten eller turkos, ofta kombinerat med en silverlank. P& bada sidor om
korallparlestrangarna eller silverldnken hanger silverornament kallade tengo, de ar infattade med
korall och andra &delstenar och har, i &ndarna, 6éronskrapor och tandpetare som hanger ned
Over brdstet. Tengo ségs ha en apotropaisk effekt. Om silverlank inte bars anvands istéllet ga’u-
askar, formade som sma buddhistiska helgedomar eller runda, som sammanléankas med silver-
lankar. Pa handlederna bars smala silverarmringar infattade med turkos och korall. Vid midjan,

pa endera sida, bars en nalask eller ett silverhndnge med tre turkoser och koraller infattade och

frAn nedre &nden hanger flera knippen tofsar av silverlankar med sma bjéllror i &ndarna.
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Mans drakt

Mannen bar till vardags svart huvudduk och vid
hogtid ravskinnshatt. De bar langrockar liknande
kvinnornas, oftast svarta eller bla och tillverkade
av ylletyg, manchester eller vanligt tyg, med
eller utan foder. Vid kallt vader bars tva till fyra
langrockar. Enligt lokal utsago bar valbargade
hushall tidigare langrockar i moénstrad siden,
krage och armslut kantades med stenmard-
spals, som numera oftast ersatts med konstpals
som kops pa marknaden eller en smal kantbe-
sattning av gyalo-truk och brokad; framkant och

nederkant lamnas okantade.

"I i gy s
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Utanpa langrocken béars &rmlds jacka, vanligtvis utan eller med endast begrédnsad kantning. |
midjan bérs ett platt vavt midjeband fran vilket en lang kniv hanger. Framtill pd midjebandet bérs
en triangular midjepase, som tidigare tillverkades av vit djurhud och anvandes till att férvara
en sten for att gbra eld, pipa och tobak; numera férekommer framst dekorerade varianter som

tjdnar som prydnad. Mannen, liksom kvinnorna, béar benlindor och halmskor.

Pa den har platsen finns en lek kallad ”svanen ruvar 4gg” och som &r upptagen i provinsens
forteckning éver immateriellt kulturarv. Liksom i stora delar av Gyarong finns har manga sagner
om garudan. Som det berattas hotades invanarna har férr av en giftorm, som garudan dédade.
Till minne av garudans vanlighet har leken forts vidare genom generationer. Utsmyckningar i
form av garudor bérs inte bara som huvudprydnader, de placeras aven vid dérréverstycken och

i buddha-rum for att avvérja onda krafter och skydda mot olycka.

Dessa kladedrakter visar tydligt en anpassning till det lokala klimatet och miljon. Trots tidens
férandringar har invdnarna bevarat sina kladtraditioner med begrénsat yttre inflytande. An idag
bérs traditionella drékter vid brollop, nyar och andra folkliga hogtider, vilket skapar kontinuitet i

vidareféringen av de lokala sedvanjorna.

Baoxing Rabgye, drékt 281
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Gutangomradet &ar en samlingsbeteckning foér foljande platser: med
Gutang koping i 6stra Dardo stad som centrum avser det ocksé Pangtaa
socken, Kyitang socken, Madpung socken och Golchak socken. Dessa
omraden ligger pa cirka 2000 meters hojd dver havet och har ett vertikalt

varierat bergsklimat, livsstilen &r semiagrar, semipastoral.

Enligt uppgifter fanns det fére Sakya-skolans maktinnehav fyrtioatta
stammar bosatta i Gutang-omradet. Under tiden fér de arton
Gyarong-hdévdingadémena lydde dessa fyrtiodtta stammar under
Gutang-hovdingadémet. Tva viktiga historiska handelser namns i
samband med Gutang-hdvdingadémets utveckling: vid 1700-talet stod
omradet under kontroll av hévdingadémet Mupy, senare brots Gutang
loss fran Mupy och inforlivades i systemet med de arton Gyalrong-hov-

dingadémena.

Gutang kallas ocksa Gotang, vilket betyder "de som virar huvudtyg”.
Sjalva kallar de sig fér Gochyang-tibetaner och vissa forskare menar att
deras féregangare kan harledas till klanen Mu, en av de fyra ursprungliga

tibetanska klanerna.

Dardo Gutang, drékt 287
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Mans drakt

Méans drakt bestar av huvudduk, langrock,
armlds jacka, midjeband, benlindor och skor,

samt tillbehér som midjepase och byxkniv.

Dardo Gutang, drakt 289



Huvudduk

Den svarta huvudduken &r en viktig del av Gutang-ménnens drakt och ett tydligt k&nnetecken.
Traditionellt anvands ett cirka tio meter langt svart tygstycke som vrids latt och lindas runt
huvudet. | dag anvands oftare en fardig huvudduk med en invandig ring av skum och ett yttre

lager svart tyg pa cirka fyra meter, som direkt bars pa huvudet.

Huvudduken maste lindas noggrant. En korrekt lindning skyddar huvudet vid arbete i tat skog
och ger varme. Om lindningen inte gors tillrackligt skickligt lossnar duken latt, samtidigt blir den

inte tillr&ckligt estetiskt tilltalande.
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Langrock

| vardagen bar man svart eller bla langrock,
hégerknappt och ankellang. Den har fem
knappar gjorda av ihdliga knutar: en vid kragen,
en i mitten och tre vid armhalan. Fargen pa
knapparna ar samma som rockens farg. Inre
framdelen nar endast till midjan och rocken ar
slitsad pa bada sidor, upp till laren. Vid arbete
eller dans sticker man ofta in ena hdrnet av

fallen i midjebandet.

Dardo Gutang, drakt 291



Armlds jacka

Pa vintern bar man, utanpa langrocken, en tjock armlés jacka med
kn&ppning i mitten. Tidigare syddes den av get-, far- eller néthud i en
langd ned till kndna. P4 bada sidor framkanten, néra fallen, fanns en
ficka for sma féremal. En armlds jacka av djurhud skyddar kladerna,
stédr emot vind och regn och haller varmen, den kan &ven anvandas
som sittunderlag eller tacke vid vila. Nar man bar tunga féremal bars
den med palssidan inat, nar det regnar vands den utat — den fyller
méanga funktioner. Armlds jacka av djurhud &r ett plagg representativt

for omradet.
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Tillverkningen av detta plagg &r komplicerad och arbetsintensiv, framst ar det mén som ansvarar
for den. Forst skrapas huden ren fran fett och kottrester, darefter torkas den och bl6tlaggs i
vatten i tre till fyra dagar, sedan pressas vattnet ur och huden behandlas med olja innan den
mjukas upp genom upprepad bearbetning med hander eller fétter och férst efter att den ar mjuk
kan den skéaras och sys. Vid somnaden anvands ofta trad av skinn frdn muntjak eller vattenhjort.
Efter fardigstéllandet maste den armldsa jackan fortsatta mjukas upp under anvandning, for att

bli féljsam mot kroppen.

De armldsa jackor de flesta bar idag tillverkas med ytterlager av svart tyg och innerfoder av
konstgjord péls. Vid upptradanden och hdgtider finns dock de som &nnu anvéander traditionella

|aderjackor.
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Midjeband

Midjebandet gérs huvudsakligen av blatt eller gront siden, ar indligt och har andar snett skurna.
Det &r relativt brett som helhet och saknar ménster och broderier som dekoration. Tidigare lade
folk foremal i midjebandet och knét sedan ihop dndarna, numer anvinder dock fa& manniskor
midjebandet sa. P& benen bérs byxor gjorda av svart tyg som till modellen liknar moderna byxor

med vida ben.
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Benlindor

Mén lindar benlindor runt underbenen, vilket ar nara kopplat till platsens natur och livsstilens
krav. Nar man gar genom tét skog och pé branta bergssidor skyddar benlindorna mot taggar,

insekter och djur, de ger aven vindskydd och varme. Traditionellt tillverkades de av hampgarn, i

dag anvands oftare ullmaterial. Lindningen bérjar vid fotleden och fortsatter upp mot knéat, dar

den fasts med ett smalt band.
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Skor

Forr anvandes ofta halm- eller tygskor, i dag anvands framst tyg- eller 1aderskor som kdps pa

marknaden, exakt vad for skor beror pa ens personliga smak.
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Smycken

Man bar i regel f& smycken men vissa kan vid
fest bara en midjepase av radjursskinn framtill
pa midjebandet. Tidigare anvandes den for att
férvara pipa, tobak och eldsten men nu har
den framst dekorativ funktion. P& ena sidan av

midjan béars en byxkniv.
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Kvinnors drakt

Kvinnors drakt bestar av huvudtyg, langrock,
midjeplagg, skor samt smycken som nélask och

tobakspung.
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Frisyr

Tidigare flatade unga kvinnor en enda treflata som lindades upp pa huvudet, medan gifta kvinnor
flatade tva treflator i vars andar silkestrad eller ulltrad flatades in for att fasta huvudduken. | dag
anvands ofta fardiga flator av silkestrad eller ullgarn som flatats eller tvinnats tilla att linda om
huvudtyget, de knyts bak i nacken. Andarna kan hénga fram éver brdstet, eller bak pa ryggen,
enligt egen plagnad. De flesta kvinnor lindar flator i en blandning av svart och rosa pa huvudet,

men vissa anvander ocksé enfargade.
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Huvudtyg

Kvinnor bér svart huvudtyg, huvudsakligen tillverkat av bomull eller
sammet. Broderierna pa framsidan foljer ett fast ménster som borjar
framtill och |6per bakat: ett tandliknande inatriktat monster i fargad
trad, ett smalare dekorband, motiv med blommande grenar. Ovriga
delar saknar oftast broderi och kantsmyckning, men vissa kvinnor
broderar ett motiv med en gren som forgrenar sig i tre och alla tre

blommar, vilket lokalt kallas for solros.

Huvudtyget viks i 4-6 lager. Det fungerar bdde som prydnad och
praktiskt med varme pa vintern och solskydd pa sommaren, vid alla
arstider kan det baras. Vid stark sol kan framkanten dras ned, eller sa
kan bakre halvan vikas langt fram éver pannan som solskarm. Aldre
kvinnor har huvudtyg som baktill h&nger langre nedom nacken, de

yngres nar blott nacke.






Langrock

Vanligtvis béars vanliga bla eller réda tygblusar utanpa vilka man har en armlés langrock i svart
eller blatt tyg. Innerdelen nér endast till midjan. Krage samt framkanter &r dekorerade med gréna
eller blommiga tygband. | anden av kragen finns en knapp, évriga delar saknar knappar. Plagget

ar slitsat upp till Iaren pa bada sidor. Kvinnor hér kan ocksé bara bla langrockar med armar.
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Vid festliga tillfallen anvénds langrockar av lila siden eller brokad med fall som nar ungefar till
knéna. Armsluten har dubbla kantningar i gult siden och ljuslila brokad. Utanpa l&ngrocken bérs
en huvudsakligen gul armlds jacka med hdgerslag som saknar krage, den ar dubbelt kantad

med svart tyg och breda sidenband.
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Midjeplagg

Kvinnornas midjeband &r nagot smalare an
mannens, oftast bla eller gréna. De knyts framtill.
Ovanpa midjebandet knyts ett midjeplagg med
platta knytband som ar vavda, ocksd det knyts
framtill. Férkladen finns i flera varianter: 1. Enfargat
midjeplagg i helsvart tyg. 2. Svart midjeplagg med
omkring tre fingrar breda, gréna kantband i tyg pa
sidor och i nederkant. 3. Svart midjeplagg med
grona kantband i tyg pa samma satt men i mitten
finns blommo&nster med solrosor som blommar pa

grenar.

Vid festliga tillfallen brukar sarskilda midjeplagg
béras, utifran svart tyg som bas férekommer huvud-
sakligen tva slags utsmyckning. Ett slags midjeplagg
ar dekorerat pa foljande satt: 1angs forkladets bada
sidor och nederkant &r det, i féljd, infogat dels en
kantdekor sammansatt av tygremsor i fem olika
farger, dels en cirka tva fingrar bred tygkant. Uppifran
och ned pa midjeplaggets vanstra och hogra sida
vardera |oper tva kantband av olika bredd, vilka i
mitten bildar en bagform. Inom det bagformade
féltet &r monster i form av slingrande vaxtornament
eller hundnosmonster applicerade med applika-

tionsbroderi. Overst, i mitten av midjeplagget, finns
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en konstruktion bestdende av tva tygstycken i olika storlek, sydda ovanpa varandra. Det 6vre
stycket &r mindre och dess bada sidor och nederkant ar kantade med tre smala tygband. Vid
dess 6vre och nedre ande ar band med mdénster av vadurshorn eller hundnos sydda med app-
likationsbroderi; i mitten &r ett motiv med en broderad fargad fjaril applicerat. Det undre stycket
ar storre och dess kanter ar férsedda med omkring fem rader smala tygband i olika farger. Vid
midjeplaggets nederkant &r de vanstra och hégra hérnen dekorerade med symmetriska fjérils-
motiv och mellan de tva fjarilarna ar, med applikationsbroderi, ett motiv férestallande en vas
med blommor infogat, ovanfér blomvasen &r ytterligare monster broderade, sdsom blommor

och evighetsknutar.
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Ett annat slag ar pa den svarta tygbasen utfort som rika broderier med fargade tradar: den 6vre
halvan pryds av ett rektangulart dekorfalt, fran ytterkanten och inat bestar det i tur och ordning
av ett meandermonster, tva sicksackmonster med tandspetsarna vanda bort fran varandra,
ett sammanhangande svastikamonster. | det centrala faltet ar stora blommotiv och liknande
monster broderade. Den nedre halvan ar broderad med elva knippen tofsar i tradar med olika
farger; tofsknippena faller nedat fran 6vre till nedre kant och &r ordnade horisontellt med jamna
mellanrum. Vid nederkantens vanstra och hdgra hérn finns vardera ett triangulart dekorfélt. Inuti
varje triangel ar en yungdrung broderad och ovanfdr varje triangel finns ytterligare en grupp
motiv, med blommor och blad. Darutéver férekommer aven midjeplagg som &r broderade med

olika slags ménster efter bararens personliga preferenser.

Skor

Tidigare bar man oftast halmskor eller broderade tygskor, numera bar man i regel tygskor eller

laderskor som kdps pa marknaden.
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Smycken

| 6ronen bars oftast guldérhdngen och pa handlederna silverarmringar och liknande, vid midjans
vanstra sida bars en nélask i tyg broderad med olika ménster samt tobakspung med en kort tofs

anden. Utdver detta bars inte s manga smycken.

Gutangomradet utgoér en viktig knutpunkt langs te- och hastvagen. Genom historiska férand-
ringar och tidens vaxlingar har omradet inte patagligt paverkats utifran kulturellt och de traditio-
nella drakterna har bevarats dnda fram till i dag. Sarskilt broderikonsten ar hogt utvecklad och
har upptagits i den provinsiella férteckningen dver immateriellt kulturarv. Dessa drakter speglar
inte bara lokalbefolkningens anpassning till ett liv i bergsomraden utan bar dven vidare sérprag-

lade folkliga sedvénijor.
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Baima-tibetanerna ar huvudsakligen spridda i Chu-Kar Tsangpo-flodens avrinningsomrade i
Sichuanprovinsens harader i Pingwu och nedre Jiuzhai-dalen samt Wen harad i Gansuprovin-
sen; mindre grupper finns &ven utspridda i haraderna Zungchu, Wudu och Drukchu. P& baima-
tibetanernas sprak betyder yo’rga dalgang och bland andra dalar omfattar deras huvudsakliga
bosattningsomraden Dakpo Yo’rga, TakKar Yo'rga och Gaeshi Yo'rga. Dessa omraden kanne-
tecknas av en terrang med hdga berg, djupa raviner, rik vegetation och en komplex, féranderlig
ekologisk milj6. Medelhéjden éver havet ar drygt 1800 meter, klimatet &r milt och fuktigt och

tillhor bade subtropiskt monsunklimat och bergsklimat.

Manga av invanarna har anser sig vara attlingar till grdnssoldater fran det tibetanska imperiet
och de flesta bekénner sig till den tidigare bon-religionen. Det ségs att de under strider mot
yttre fiender intog strategiska héjder i bergen, sedan slog de sig gradvis ned dar och livharde sig
pa huvudsakligen jakt och jordbruk — en livsstil som bestar an i dag. En sarpraglad geografisk
och ekologisk miljo, en lang kulturell historia samt en langvarig etnisk sammansmaltning har
tillsammans gett upphov till baimatibetanernas saregna och praktfulla draktkultur, som ar 2017

upptogs i Gansuprovinsens férteckning dver immateriellt kulturarv.

Baimakvinnornas drakter, som aterfinns i tre harader i tva provinser, uppvisar vissa skillnader
i hattar, séattet att fasta fjadrar samt i bendmningar och symbolik hos enskilda dréktdelar, men
overgripande &r stilen vad géller snitt, fdrg och struktur i huvudsak enhetlig. Har behandlas de

darfér samlat.

En fullstdndig drékt omfattar kladesplaggen sha-kar-hatt, armlés jacka, kercha, midjeband,
midjeplagg, benlindor och skor, samt smycken sdsom huvudprydnader, 6rhdngen, fiskbensor-

nament, kopparmyntsmidjeband och tobakspung.
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Huvudprydnader

Kvinnorna flatar haret till en treflata. | flitdnden flatas en inflatningstrad kallad ya’an in. Ya’an
bestar av rott ullgarn flatat i tre strangar och pryds med omkring sju runda fiskbensornament
och hela flatan hanger ned langs ryggen, varefter sha-kar-hatten satts pa. Vissa lagger ocksa till
fargsprakande fina parlstrangar som dekoration pa den fiskbensornamentsférsedda harflatan
och virar upp flatan pa hjassan, sa att flatdnden hanger ned vid endera tinningen, till vanster
eller héger. Aldre kvinnor bar en annan harprydnad: en svart tyghatt lokalt kallad shwabe. Som
utsmyckning sitter pa dess topp en ihalig knut av ett rétt snore, pa hatten lindas darefter en lang
svart huvudduk tillsammans med den fardigdekorerade flatan. Nar de inte lindar huvudduk laggs

flatan i stéllet upp ovanpa shwabe-hatten.

318 Tibetansk drakt IV



Baima, kvinnors dréakt 319






Sha-kar-hatt

Tidigare séags att kvinnorna bar en svart filthatt kallad sha-nag. sha-kar-hatten bars ursprung-
ligen endast av man, inte kvinnor, férst senare kom bdrandet att spridas aven bland kvinnor. |
Jiuzhaidalen nu férekommer fortfarande svarta filthattar med uppvikt brétte och fiskbensde-
koration framtill. | Pingwu och Wen bér kvinnorna framst vita filthattar av bergsgetens ull, pa
den lokala dialekten kallade sha-kar — dar sha betyder hatt. Sha-kar-hattens kull &r relativt Iag,
cirka 15 centimeter i diameter. Bréattet ar omkring 3 centimeter brett och har en lotusbladsform.

Numera har sha-kar-hatten &ven bdrjat bli populéar i Jiuzhaidalen.
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Nar man gor en sha-kar-hatt 1aggs getullen férst ut pa marken, den bearbetas genom att upprepat
bankas med passande kraft med smala langa trakappar och kammas noggrant. Darefter fogas
manga tunna bambustickor samman till en bambumatta som laggs ut p&d marken och getullen
fordelas jamnt pa den, varefter den rullas ihop langs mattans kanter och &ndarna binds ihop
med tunna snéren. Over detta hélls kokande vatten och medan varmen och dngan &nnu inte
har skingrats utfors kavling. S& &r processen genom vilken ullen filtas. Efter cirka tio minuters
kavling hélls ater kokande vatten p& och detta upprepas gang péa ganag tills filten har filtat sig val.

Slutligen l&ggs den férdiga filten ut i solen for att torka.

N&r hatten ska formas tras filtstycket 6éver en rund traform med en tjocklek av cirka tre centimeter.
Med en halvcirkelformad sten slar man upprepade ganger langs formens kant, tills hattkroppen

har tagit form. Nar hattkroppen vél har formats sys den fast vid sin nederkant med grov vit trad
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i langa stygn. Darefter behover hattkroppen slipas: forst slipas den upprepade ganger med en
grov slipsten for att nér en viss grad av jamnhet har uppnatts slipas den vidare med en slatare
sten, slutligen anvands en fin sten. Under den langvariga slipningen uppstéar ett vitt pulver.
Slipningen fortsatter tills ytan blir hard och slat. Nar slipningen ar avslutad klipps hattbrattets
kant till en rund form, varvid tjugofyra vagformade veck formas. For att férhindra att materialet
i brattets kant séndras sys kanten tatt med vit trad. Darefter lindas ullgarn i rott, moérkblatt och
andra farger kring hattkroppens nederdel, varvid garnets bada andar lamnas att hdnga ned en
kort bit fran hattens sidor eller baksida. Numera, for att goéra hatten hard, vit och motstands-
kraftig mot genomtrangning av regnvatten, bestryks hela ytan — efter att formen ar helt faststalld
— med vit gips eller talkpulver. | Wen harad ar det dessutom brukligt att med réd och svart trad
brodera dekorativa motiv sdsom kycklingklo-blommor och solfjddersblommor pa hattkroppen.
Denna teknik for hattillverkning har upptagits i Sichuanprovinsens férteckning dver immateriellt

kulturarv.

Sha-kar-hattens sarpragel ligger ocksa i fjiadrarna som pryder den. | Jiuzhaidalsomradet faster
kvinnor tva fjadrar mitt p& hattkroppens framsida. | Wen harad, Pingwu och andra omraden
faster kvinnorna i stéllet fjadrar pa hoger eller vanster sida av hattkroppen: antingen en fjader pa
ena sidan, eller en pa ena sidan och tva pa den andra sammanlagt tre fjadrar, sattet att fasta dem
varierar. Det forekommer dven att man anvander en eller tva fjadrar fran fasan som dekoration,
eller sa bar man alla fjadrar fran fasanens nacke, med skinnet kvar. Dessa nackfjadrar kan béaras

for sig eller kombinerat med ett par vita fjadrar, som ytterligare prydnad.

Dekorativa fjadrar anvands inte enbart i estetiska syften utan har &ven djup historisk och kulturell
bakgrund. | baimatibetanernas omrade férekommer fjadrar inte bara som dekoration pa sha-kar-
hattar utan dven som utsmyckning péa portar och péa hustak, dar man ocksa kan se avbildningar
av vita tuppar. Nar det galler ursprunget till denna sed finns flera folkliga berattelser. Enligt en
sags att i gryningen en gang pa 600-talet 6verraskades tibetanska granssoldater av ett plotsligt
fiendeangrepp, en tupp gav da ifran sig ett kraftigt galande som vackte alla och raddade dem
fran katastrof. For att tacka den tuppen faste man darefter tuppfjadrar pa hattarna. Enligt en

annan sdgs att under en tidigare period av krig anvande soldaterna fjadrar pa hattarna for att
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skilja van fran fiende och de fungerade darmed som identifikationsmarkdorer. Enligt
en tredje s&gs att soldater som atervande segrande fran Dzodge-omradet hade
fiddrar i sina hattar och lokalbefolkningen tog efter den seden. Enligt en fjarde
berattas att en lokal ledare en gang tillfangatogs av fienden och fangslades, nar

fiadrar fran en vit tupp brandes i fangelset sédgs de ha avgett ett ljus som hjélpte

honom att fran den mérka cellen aterfa sin frihet — till minne av den tuppen bérjade

manniskor béra fjadrar.

Numera haller d&ven seden att fasta sma bjallror eller sticka in blomsterknippen i
sha-kar-hatten successivt pa att bli vanlig. Nar hatten bars lutar kvinnorna den
vanligen nagot at hoger, eller at vanster eller rakt, efter eget tycke. Hattbandet
skilier sig fran de flesta andra tibetanska hattar genom att inte knytas under
hakan, i stallet fasts det bakom huvudet. Vid forvaring méaste hatten och fjadrarna
forvaras separat. P4 hattkroppen sitter ofta en nal, vilken anvands for att fasta

fjddrarna nér sha-kar-hatten bérs.
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Armlds jacka

Den armldsa jacka som bérs pa dverkroppen kallas lokalt khanjar eller khantsazi och tillverkas
oftast av svart tyg eller bl sidenbrokad. Den bérs vanligen tillsammans med kercha som ett
matchande set. En traditionell &rmlds jacka har ingen kantning eller endast omkring tre lager
kantband vid krage, framkant, &rmhal och nederkant. | dag anvands i stéllet en flerlagerskant-

ning och olika blomstermotiv broderas pa drmhal, framkanter och andra partier.
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| omradet kring Wen harad ar mitten av den a&rmlésa jackans ryggsida forsedd med fyra
trekantiga tygstycken som ar sydda med spetsarna riktade mot varandra i symmetrisk ordning.
Inuti trianglarna ar tillsammans med blomsterornament och liknande mdnster broderat motivet
shebaeru, som representerar vingar. Detta symboliserar solens ljus. Ett hérn av dessa trianglar
binds samman genom korsande linjer i olika farger, eller sé sys ett kvadratiskt tygstycke i mitten
av de fyra trianglarna dar kvadratens fyra hérn méter ett av vardera fyra trianglarnas hérn. Pa
bada sidor vid skulderpartiet, med morkrott tyg som botten, broderas vardera omkring tre cirkel-
formade motiv i vagliknande monster, vilka representerar manen. Langs framkanten av jackans
framstycken broderas sma upphojda cirkulara motiv med trad i tva farger, de representerar
stjarnorna. P& jackans rygg, fran strax under kragen, sys en lang svart eller réd uppochnedvand
triangelformad tygremsa som dekoration, vilken bar symboliska betydelser kopplade till masku-

linitet och fortplantning.

W
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Under hést- och vinterperioden bérs ett I1dngarmat ytterplagg lokalt kallat driyotzi, dess tillverk-
ningsmetod och dekorativa stil &r densamma som den &rmldsa jackans. Hittills har &rmldsa
jackans och ytterplaggets form inte genomgatt nagra stérre férandringar, daremot har farger
och monster utvecklats fran mer aterhallsamma uttryck till dagens mer fargstarka och monster-

rika stil.
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Kercha

P& kroppen bars det flerskiktade veckplagg som lokalt kallas kercha. Kercha skiljer sig fran
andra tibetanska drakter genom att det inte anvénder diagonal kndppning utan i stallet rak. De
tva framstyckena 6verlappar varandra vid midjan och slds om kroppen genom att den hogra
eller vanstra sidan Iaggs dver den andra, innan plagget omsluts och sluts runt kroppen. Kercha
har oftast svart eller rod som bottenfarg och vid de tva éverarmarna finns kontinuerligt samman-
fogade tygstycken i olika farger, som representerar mangfalden féarger. Pa kjoldelens baksida

finns tjugofyra veck, vilka symboliserar de tjugofyra soltermerna. Krage, drmar och nederkant
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ar dekorerade med siden och tyg i rika farger som
ar kulturellt betydelsefulla Det s&gs att kombina-
tionen av broderier och farger har lyckobringande
symbolik. | omradena Pingwu och Wen hérad finns
dessutom en annan variant, dar man pa kercha
syr fast en uppféllbar krage av olika tygstycken.
Tidigare hdngde man i mitten av bakstycket en platt
fiskbensprydnad som dekoration och under denna
fanns flera tofsar; men i dag férekommer denna

dekoration mycket séllan.
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Forr var kercha ett plagg fér vardagsbruk, i dag anvénds det huvudsakligen vid hdgtidlig kladsel
och vid kulturupptradanden. Férutom bland personer ver sextio ars alder ar det numera mycket
ovanligt att se ndgon bara det till vardags. Nar man tar pa sig kercha sluts den raka framkanten
vid midjan pa kroppens framsida. Vid forvaring anvands en sarskild vikningsmetod: kercha
vands sa att avigsidan ar utat och tva personer héller i varsin del — den ena vid midjan och den
andra vid nederkanten. Efter att vecken noggrant rattas till och justeras i linje viks plagget tva

ganger fran nederkanten upp mot kragen och slutligen anvands armarna for att svepa in och

omsluta plaggets huvuddel.




Tidigare tillverkades kercha huvudsakligen av ull eller linne. Eftersom man bar tibetanska stévlar
pa fotterna var kjoldelen mycket kort och nddde endast till kndna. Numera férlangs kjoldelen
genom att man faster ett till tre lager tyg, materialen har ocksa blivit mer varierade med olika
typer av tyg, siden, ylletyg och andra textilier. Under var- och sommarsasong bérs latta vita
kercha medan man under hdst och vinter bér tyngre varianter tillverkade av bland annat nambu.
Vid extrem kyla bér folk tre till fyra kercha ovanpa varandra med en &rmlds jacka av getskinn som
yttersta lager, men i dag forekommer klader av djurhud och sddana med péalsbesattning néstan
inte langre. Dessutom béar aldre kvinnor en bla langrock som &r snedknappt och har slitsar pa
bada sidor av midjan. Den har en form som liknar kvinnornas langrock i Chuchen-omradet och

bars ofta tillsammans med en svart armlds jacka.
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Midjeband

Midjebandet kallas lokalt for gaere eller shole. Tidigare tillverkades det av lokal ull men
i dag koper kvinnor olika fargade garn fran marknaden och vaver en handbredd breda
midjeband prydda med olika fargstarka monster i fem, sex olika farger pa en midje-
vavstol. En &nde har en ringformad 6gla, den andra fungerar som knytband och de tva
andarna férs samman och knyts runt midjan. | Jiuzhaidalsomradet anvands midjeband
som vavs av rétt garn, vid anden med 6gla finns roda garntofsar och vid barandet later
man de langa tofsarna falla ned pa ryggen. Att knyta detta breda midjeband har en
varmande funktion, samtidigt har det flera funktioner genom att halla den flerveckade
drékten och smycken pa plats. Till vardags knyter man ett enklare, rétt midjeband.
Numera har baimatibetanernas vavteknik fér de mdnstrade midjebanden upptagits i

listan 6éver immateriellt kulturarv i Mianyang stad.
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Midjeplagg

Midjeplagget kallas lokalt for podri. Tidigare bar kvinnor enkla enfargade midjeplagg i blatt eller
svart utan dekoration, men i dag har material, fdrger och dekorativa ménster blivit mer varierade.
| Jiuzhaidalsomradet bar man oftast svarta midjeplagg med bla kantning. P& midjeplaggets
Ovre del ar tva vita tygband fastsydda och de hanger naturligt ned, banden ar broderade med
blomstermotiv och liknande dekorationer. | andra omraden anvands i stallet vita midjeplagg med
kantning eller midjeplagg av mdénstrad truk, dar vissa monstrad truk-midjeplagg &r dekorerade
med tofsar. Ovan ndmnda midjeplagg knyts vanligen i svanken och knytbandens bada andar

faller naturligt.
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Benlindor och skor

For att skydda underbenen fran skador nar man gar in i
omraden med tat vegetation lindar kvinnorna ett vitt tyg,

som lokalt kallas wogyo, om underbenen.

Pa fotterna bar man handgjorda halmskor tillverkade av
bland annat piltradsbark, eller tibetanska stévlar som
lokalt kallas yawo: sulan &r av lader och stovelskaftet ar
vavt av hampa eller getull. Man kan ocksa béra tygskor
med rund t& och platt sula, broderade med pioner och

andra blomstermotiv.
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Andra smycken

| dronen bars silverérhdngen som lokalt kallas nayo. Runt halsen hénger ett smycke
som lokalt kallas koto, vilken i sin helhet hdnger ner pa brostet och bestéar av tre
till fem rektanguldra fiskben som &r placerade vertikalt ovanfér varandra; vissa

varianter har omkring sju snackskal fasta i den dvre delen som dekoration.
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Vid hoger sida av kragen pa den armlésa jackan hénger ett broderat nélfodral, vid véanster sida
hénger en tandpetare av ben. Ibland bars aven ett nalfodral i mitten p& baksidan av kercha eller
den drmldsa jackan. Runt midjan bérs ett langt midjeband av kopparmynt som kallas do’hreng,
vilket kan lindas runt midjan ungefar fem varyv, eller sa knyts ett parlbandsmidjeband som kallas
katei. P& vardera sida om midjan hanger en tobakspung. Tobakspungarna ar dekorerade med

monster och har tofsar av parlband i nederdelen. De ségs forr framst ha anvants for att forvara

pipa och tobak. Férutom ovanndmnda smycken bérs i allméanhet inte andra dekorationer.
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Lokalt kulturmaterialet som ar kladedraktsrelaterat ar mycket rikt och dterkommer &ven i kér-
leksvisan "Den vackra flickan”:

Vad vackert pé flickans huvud? Pa flickans huvud &r vita méssan vacker.’

Vad vackert pé vita méssan? Pa vita méssan &r vita fjddrar vackra.

Vad vackert under vita fiddrar? Under vita fiddrar &r réda fjddrar vackra.

Vad vackert under réda fiddrar? Under réda fiddrar &ar pérlbandet vackert.

Vad vackert under pédrlbandet? Under pédrlbandet &r érhdngen vackra.

Vad vackert under 6rhdngen? Under 6rhdngen &r snédckor vackra.

Vad vackert under snéckor? Under sndckor &r fiskben vackra.

Vad vackert under fiskben? Under fiskben &r shole vackert.

Vad vackert under shole? Under shole &r do’hreng vackert.

Vad vackert under do’hreng? Under do’hreng é&r katei vackert.

Vad vackert under katei? Under katei &r podri vackert.

Vad vackert under podri? Under podri &r wogyo vackra.

Vad vackert under wogyo? Under wogyo &r yawo vackra.
Karlekssangen visar tydligt hur kvinnor klar sig uppifran och ner och ger uttryck fér en rik estetik.
| lokala sagner finns ocksa en berdmd berattelse om hjalten Anegasa och denna kladedrakt

anses vara hur hans hustru Zeshimu kladde sig.

Baima-kvinnornas drékt uttrycker element som naturdyrkan, historiska férandringar och ett lev-

nadssatt praglat av jordbruk, den visar deras unika skénhet inom estetik, hantverk och kultur.
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Baimatibetanerna &r huvudsakligen bosatta i gransomradet mellan provinserna Sichuan och
Gansu och s&gs vara attlingar till tibetanska grénssoldater frdn det tibetanska imperiets tid.
Omradet ligger pa en genomsnittlig hojd av drygt 1800 meter déver havet och har ett subtro-
piskt monsunklimat samt bergsklimat. Livsformen &r huvudsakligen halvt agrar, halvt pastoral.
Baimamannens drékt bevarar drag av tibetansk kladsel men har samtidigt, pa grund av den

sérskilda geografiska miljén och levnadsséttet, utvecklat tydliga lokala sardrag.

En fullstandig drakt bestar av sha-kar-hatt, dverdel, langchuba, midjeband, byxor, benlindor och

skor samt prydnader som serchukgu och tobakspase.
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Sha-kar-hatt

Sha-kar-hatten ar den mest karakteristiska delen av mannens drakt. Tillverkningssattet ar
detsamma som fér kvinnornas sha-kar-hatt med den skillnaden att hattens topp endast pryds
med en eller tva fjadrar av ungefar en handspanns langd, vilket symboliserar de baimatibetan-
ska mannens tappra mod och intelligenta rattframhet. Ibland satts dven en eller ett par fjadrar
fran gyllene fasan in, eller s& bars bade satts gyllene fasanens nackfjadrar tillsammans med
skinnet in samtidigt med léngre vita fjadrar. | omradet kring Wen harad mélas motiv som solfja-
dersblommor och kycklingkloblommor pé hattkroppen och vid hattens nederkant lindas svart
och rosa garn. Hatten kan baras bdde sommar och vinter, den kan béras lutad at ena sidan eller
rakt. Hakbandet knyts oftast vid bakhuvudet. | Jiuzhaidalsomradet finns &ven vita filthattar med
uppatbojd bratte vars form ar mycket lik de manliga hattarna i det tibetanska Kongpo-omradet,

endast sma differenser i brattets hojd skiljer dem.
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Overdel

Pa overkroppen bars en vit skjorta med rak framoppning tillsammans med en svart armlds
jacka. Vid arbete eller jakt bars ofta denna enkla, sobert fargade 6verdel. P4 vintern bérs en tjock
armlos jacka av farskinn. Forr var det vanligt att bara armlds jacka utanpa chuban, men detta

ses sallan numera.

Langchuba

Baimamannens chuba kallas lokalt kercha.
Den liknar i stort sett chubor i andra tibetanska
omraden, men eftersom omradet har ar varmt
och skogrikt och ménnen forr ofta deltog i strid,
ar kercha kortare &n vanliga tibetanska chubor.
Den behéver inte lyftas upp utan midjebandet
kan knytas direkt och &rmarnas langd racker
endast till handleden, vilket underlattar arbete.
Tre huvudsakliga material anvénds: linnevay,
ylle och tyg, varfér chubor av dessa material
respektive kallas sorae, yerae och burae. De
tva forra tillhor vardagsklader och den senare
hdgtidsklader. Fargerna omfattar svart, vitt och
morkblatt. P& vintern dominerar svart och tva
chubor kan baras samtidigt; pa sommaren bars

oftast enkelt en chuba i vitt eller morkblatt.
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Chubans krage, armslut, framkanter och
nederkant &ar kantade med 3-5 cm breda
fargstarka band av monstrad truk. Pa den
monstrade trukens bada sidor finns smala
tygband i rosa, grént och gult samt band med
broderade blomsterornament - sammanlagt
omkring tio kantlinjer. Vita chubor har vanligen
en svart kant av tyg innanfér kantdekoren, pa
den broderas i fyra—fem farger med téta, korta
stygn linjara ornament i omkring fem lager.
Svarta och réda chubor behdver inte denna
svarta tygkant utan broderas istallet direkt
med ungefér tio lager tata linjemdnster. Vissa
chubor har ytterligare kantning vid nederkan-
ten, med monster i rosa samt svart-vita kom-
binationer. Ibland anvands konstpéls som
imitation av utter- eller leopardpéls istéllet for
den monstrade truk-kantningen. N&r chuban
bérs halls vanligtvis bada drmarna p4, att ta av
hoéger arm eller att knyta bada armarna avtagna

kring midjan &r inte brukligt.
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Midjeband

Midjebandet ar brett, med tofsar i bada &ndar och cirka 3,5 meter langt. Fargerna omfattar
rott, svart, blatt och gratt. Forr vavdes midjeband av ull, numera anvands oftast tyg kopt pa
marknaden. Nar man knyter midjebandet lindas det tva varv om midjan och knyts sedan baktill

sd att andarna naturligt far hanga ned ganska langt bakom kroppen.

Byxor

Tidigare bar man vida byxor av linne eller bomull, utan stérre skillnad fran vanliga byxor. Numera

bar man uteslutande byxor kdpta pa marknaden.
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Benlindor och skor

Pa fotterna bérs tibetanska stovlar, broderade hampaskor eller straskor. Stévlarnas sula
go6rs av néthud eller vildsvinshud medan stdvelskaftet tillverkas av linne, filt eller bomull och
dekoreras med cirka sex horisontella tygband i olika farger. Vintertid béars tibetanska stévlar
med skaft av linne eller filt och sulor av vildsvinsskinn; sommarens stévlar har skaft av bomull
och sulor av nétlader. De broderade hampaskorna har sulor flatade av hampatrad, tjocka och
slitstarka; éverdelen framtill flatas av hampasnore eller bomullssndére medan halen goérs av flera
lager bomulistyg och broderas med blommotiv. Dessa anvénds framst vid hdgtidliga tillfallen.
Straskorna tillverkas av piltradsbark, starr och andra vaxtmaterial och bars framst sommartid.

Nar straskor eller broderade hampaskor bars behdver de kombineras med benlindor av vitt tyg
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eller vavt ullgarn, de skyddar benen mot rispor fran térnen nar man gér i skogen och varmer
samtidigt. Numera anvénds tibetanska stévlar endast vid uppféranden av den rituella dansen
Tro’gan medan broderade hampaskor och straskor néastan helt har férsvunnit, istéllet bar man

oftast pa marknaden kdpta lader- eller tygskor till den tibetanska drakten.

Vid uppférande av Tro’gan bar méannen stora masker med utstdende dgon och blottade ténder,
pa hjassan sitter fjadrar fran gyllene fasan, vildfasan samt pappersdekorationer i solfjadersform.
Overkroppen klas i frskinnsrock, eller ytterplagg av konstpéls, med pélsen utat; diagonalt éver
axlarna hanger flera stora bjéllror och pa fotterna bars lokala tibetanska stévlar. | héger hand
hélls en jaksvans, i vanster en lang kniv av jarn eller trd. Dansarna ror sig i takt till trummor och
cymbaler. Denna dans s&gs vara en rituell, exorcistisk dans fran den &ldre religionen. Vid dansen

behovs tva kvinnliga roller kallade tromo, de spelas av man i kvinnoklader.
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Smycken

Vid midjan bérs ett midjeornament i koppar kallat serchukgu:

” ”

ser” betyder koppar i lokal dialekt. Kopparornamentet
bestar av en laderbas, ungefér tva fingrar bred, pa vilken rek-
tangulara massingsplattor ar fasta med jamna mellanrum;
varje platta ar cirka fem fingrar lang och dekorerad med fyra
blommor. P4 vanster sida om hoften bars en tobakspase,
dekorerad med horisontella fargade tygband och broderier,
i nederkanten hanger tre tofsar av parlor. Tobakspasen
anvandes tidigare framst till att forvara pipa och tobak. P&

midjans hogersida hanger en kohudspase for forvaring av

jarnhagel och krut, men denna ses numera sallan.
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Dessa omraden bar pa en starkt narvarande aldre kultur: i legenden om Anegasa, den rituella

dansen Tro’gan, AliGarshe och andra gatfulla folkliga uttrycksformer framtrader kladkulturen

som dess ande. Genom Baima-drakten kan man ana mannens liv som krigare, jdgare och

arbetare, men ocksa uppfatta deras estetiska syn och allménna varderingar.
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Ersu-tibetanerna bor huvudsakligen utspritt i Karlek h&rad, Yulshi harad, Mianning harad och
Muli harad i Liangshan prefektur i Sichuanprovinsen, samt i Hanyuan harad och Shimian hérad
i Ya’an stad. Sett utifran hur flodernna breder ut sig &r de huvudsakligen férdelade inom avrin-
ningsomradena till Gyalmo Ngulchu, Anning och Nyak Chu. Dessa omraden har en genomsnitt-
lig héjd pa omkring 2200 meter 6ver havet och tillhor ett bergsklimat vars grund utgérs av ett

subtropiskt monsun-klimat, levnadssattet &r i huvudsak halvagrart-halvpastoralt.

Folket kallar sig numera Ersu, tidigare Porzi och i muntligt traderade rituella lovsanger benamns
de ocksa Porzi, vilket betyder "de som vordar fargen vit”. Eftersom Ersu-folket ser vitt som den
vackraste fargen utgor ocksa vitt huvudton i deras kladsel — kompletterad med blatt och gront.
Nu har Ersu-tibetanernas drakter redan upptagits i Sichuanprovinsens provinsiella férteckning

Over immateriellt kulturarv.

En komplett kladuppsattning omfattar huvudduk, skjorta, khoto, &rmlds jacka, kjol, midjeband,
byxor och skor samt prydnader sdsom menpo, trangtra, lakdru, lotsika, 6érhangen, leadroe,

armringar, fingerringar, pasar och nalaskar.
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Huvudduk

Tidigare flatade kvinnor haret till en enda treflata, efter att ha flatat in rod eller gron inflatningstrad
lat de den som helhet hanga ned pa ryggen. Till vardags stack de in en kam ovanfér hdger 6ra.
Nar de behovde linda huvudduken som lokalt kallas bo’ujo flatade de forst haret i tva treflator,
som lades upp pa huvudet; ena &dnden av huvudduken, som ar ungefar fyra fingrar bred och
mer an atta meter lang, placerades darefter langsgdende pa huvudet och lindades sedan varv
efter varv, tatt och ordnat runt huvudet sa att den fardiglindade huvudduken fick en tjocklek
pa ungefar fem fingrar. Numera sétter kvinnor vanligen upp héret i en knut bak pa huvudet och

behover inte linda den traditionella huvudduken, utan bar fardigtillverkade huvuddukar direkt.
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Vad géller material anvandes tidigare oftast bomullstyg, nu anvander man oftast tyg som kdps
pa marknaden. Vanligtvis bar unga kvinnor vita huvuddukar, &ldre svarta. Vid brollop lindar
bruden en svart huvudduk och véaver ett rutnat av rott ullgarn ovanpa den, som tecken pa ritual
korrekthet. Det h&nder att aldre kvinnor viker en nésduk till en rektangular form, placerar den

ovanpa huvudet och fixerar den genom att linda en halsduk.
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Skjorta

P& 6verkroppen, innerst, bars en skjorta lokalt kallad popo. Skjortan
saknar krage, nederkanten nar nedom midjan och pa bada sidor
finns slitsar. Armarna &r sammansatta av tyg i olika farger, i en nagot
smal modell dar armlangden nar handleden; nara armbagen samt vid
armsluten &r den dekorerad med utsokta broderier. Tidigare tillverka-

des skjortan i linne- eller bomullstyg, nu oftast i siden.
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Khoto

Utanpa skjortan bars khoto. Dess fram-
styckes nederkant &r nagot kortare &n
skjortans, bakstycket daremot utgdrs av ett
helt tygstycke, cirka tre handsbredder brett,
som naturligt faller ned till anklarna. Khoto
saknar krage, har hdgerdverlappning och
slitsarna pé sidor ar ndgot hégre. Armarna &r
korta och breda och har en manschettkon-
struktion i tva lager dar den yttre manschetten
férlangs genom att en extra arm I&ggs till och
nar ned till omkring armbagen, sa att brode-
rimonstren pa skjortans armar framtrader. Pa
den yttre manschetten sys en tygremsa i rott
eller rosa, cirka tre fingrar bred, och pa den
tygremsan broderas blom- och bladmotiv,
cirka tva fingrar breda, och den komplet-
teras med dekorationer sdsom broderade
smala tygband och vagmoénster i fargtradar.
Den inre manschetten &ar dekorerad med
broderade smala tygband mellan tva skikt

vagformade fargremsor, men den konkreta
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utformningen varierar efter personliga preferenser. Bakstyckets tva sidokanter kantas med svart
tyg, vars ytterkant &r dekorerad med utsdkt broderi och vid nederkanten finns tva horisontella
broderade dekorband, ett ovanfér det andra. Vad galler fargval bar unga kvinnor oftast vit khoto

medan &aldre oftare valjer bla eller gron.
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Armlds jacka

Den armldsa jacka som lokalt kallas lekwatsi liknar till formen skjortan, férutom att den saknar
armar. Den har hogeréverlappning, nederkanten nar ungefar till midjan och den har slitsar pa
bada sidor. Kragdppningen och framkanten ar dekorerade med utstkta kantningar, som fran
ytterkanten och inat i tur och ordning bestér av en svart tygkant cirka fyra fingrar bred; tva
broderade tygband cirka ett finger breda; ett vagformat fargband; ett broderat tygband cirka
tre fingrar brett, pa vilket ett sammanhéngande bergsmonster ar broderat och inom monstret
broderas olika blom- eller bladmotiv utforda med mer an tio olika fargtradar. Ersu-folket har ett
ordsprak: "Utan broderi inga klader.” Den &rml6sa jackans farger &r oftast rod, svart, gron, rosa.
Det sags att kvinnor foérr aven bar veckade mantel av filt, &rmlésa jackor vavda av jakull och

armldsa jackor av getskinn, men dessa ar nu séllsynta.
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De tre plaggen popo, khoto och lekwatsi, som bars pa 6verkroppen, kallas tillsammans
“Overdelens uppséttning i tre delar”. For att underlatta barandet finns de som numera syr ihop

de tre till ett plagg, men later det se ut som tre separata delar.
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376 Tibetansk drakt IV

Kjol

Kjolen, lokalt kallad tra, ar ett halvlangt plagg.
Delen ovanfér knana tillverkas av enfargat tyg;
delen nedanfér kndna satts samman av tygremsor
i olika farger, antingen i vertikal éver- och under-
sammanfogning eller i rutigt korsménster, och
forses med manga veck. Detta plagg bars av
olika aldrar, huvudsakligen vid hdgtidliga tillféllen
sasom brollop snarare &n till vardags. | allménhet
bar unga kvinnor kjolar i klara farger medan de

aldres kjolar har mer ddmpade fargtoner.



Ersu, kvinnors dréakt 377



§r - -

CLEL ”
'i 0 Anaint g

378 Tibetansk drakt IV



Midjeband

Runt midjan knyts ett midjeband lokalt kallat dzitra. Det vavs av silkestrad ,
eller ullgarn och i bada andar finns langa tofsar. Nar det knyts goérs en |
knut mitt bak i midjan och tofsarna faller naturligt ned bakom kroppen. Vad

géller midjebandets farg vavs unga kvinnors béalten oftast horisontellt av
fargtradar i rosa, blatt och gult, medan de &ldres huvudsakligen &r lila och

gréna. Vid knytningen sys ett broderat band i vitt eller blatt som tillsam-

mans med midjebandets tofsar hanger ned bakom kroppen.

Framtill p& midjan bérs ett midjeplagg lokalt kallat drodrokata, det nar
ned till kndna, &r huvudsakligen vitt, har svarta tygkanter pa bada sidor
och nederkanten &r dekorerad med tva band broderade monster. Detta
midjeplagg anvands framst vid hdgtidlig kladsel och har endast funnits i

nagra decennier.
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Byxor och skor

Byxorna, lokalt kallade zatse, &r vida byxor; vid byxbenens nederdel finns tva band

broderade kantdekorationer och fargen &r oftast svart.

Tidigare bar man straskor eller broderade tygskor, numera bar man oftast tygskor

eller laderskor kdpta p& marknaden.

380 Tibetansk drakt IV
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Smycken

Ersu-kvinnors smycken ar utsdkta och estetiskt tilltalande. Huvudduken dekoreras med fargade
pérlstrangar, lokalt kallade menpo: parlstrangarnas bada andar hanger ned fran vanster och
hoger sida till axlarna, i en bagform, och ibland héngs flera strangar beroende pa personlig
smak. P4 huvuddukens bada sidor framtill hanger silvertofsar kallade trangtra, bestdende av

omkring &tta tunna silverlankar, cirka fyra fingrar langa, i tofsform.

382 Tibetansk drakt IV



Vid harfastet under huvudduken bars en strang lakdru, det vill sdga en prydnad sammansatt

av olikfargade parlor; vid dess hdgra ande finns ett benornament vars spets maste stickas in
i huvuddukens veck for att fixeras. Nedanfér lakdru bars parallellt lotsika, vilket &r en prydnad
bestadende av sju till elva sma silverbubblor fasta pa en bas av svart tyg — och antalet silverbubb-
lor maste vara udda. Det s&gs att lotsika tidigare gjordes av kohorn, som senare dndrades till

silverbubblor.

Ersu, kvinnors drakt 383







Orhangen kallas lokalt naar. Férr fanns huvudsakligen tva typer: parlstrang-

soérhdngen ungefér en handsbredd langa, med ett runt jade- eller fiskben-
sornament i hdngande anden; stora silverérhdngen stora som armringar.

Numera bér man oftast silverérhdngen med flera tofsar.

Ersu, kvinnors drakt 385



Runt halsen bars ett halsspinne kallat leadroe, oftast
med svart eller bla tygbas pé vilken silverbubbllor eller
silverblommor ar arrangerade. Fran den armldsa jackans
krage hanger en prydnad trddd av parlor i olika farger,
i dess a@nde sitter en liten silverask fér tandpetare och
Oronskrapa samt ett vattenradjurstand, som helhet
hanger det ned ungefar till naveln. Tillsammans med pérl-
strangen hénger ocksd en munharpa av tra. P4 handleden

bars silverarmringar kallade laktri och pa fingrarna bérs

silverringar kallade lenkor.

386 Tibetansk drakt IV




P& hoger sida av midjan hanger en triangular pase
kallad lahro, dekorerad med utsdkt broderi och fran
den hanger tofsar av tygremsor i olika farger. Tidigare
anvandes den for att férvara silvermynt, pipa och
tobak, men numera fungerar den huvudsakligen som
dekoration. P& hoger sida av midjan hanger samtidigt

en fyrkantig nalask, lokalt kallad hekarta.

Ersu, kvinnors drakt 387



Byxor, midjeplagg och pase bérs ofta tillsammans och kallas av vissa aven fér “underdelens

uppsattning i tre delar”.

388 Tibetansk drakt IV



Tidigare skulle en flicka morgonen efter att hon
hade gifts bort ga for att fran brunnen hamta
en hink vatten och halla den i vattenkarlet,
dérefter ta av sig den skjorta hon bar och hanga
den pé& sovrumsdorren, som tecken pa att hon
blivit husets fru. Dessutom finns vissa tabun
relaterade till kladsel: kvinnors klader far inte
torkas var som helst och man far inte béara alltfor

tunna eller avsléjande plagg.
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Ersu, kvinnors drakt 389



Ersu-broderi ar en viktig bestandsdel i deras kladproduktion. Kragar, framkanter, drmsiut,
midjeband, byxben med mera &r alla dekorerade med broderi. Dessa broderier fors vidare fran
modrar till déttrar genom generationer och har darigenom utvecklat sdrdrag med stark traditio-
nell pragel, genomtankt fargsattning och rik variation av monster, vilket visar Ersu-kvinnornas

sarpraglade broderikonst och kulturella bildning.

Under en lang historisk utveckling har Ersu-folket format ett karakteristiskt kulturellt system
bestadende av sprak, tro, levnadssatt med mera. Deras viktigaste hogtider &r: den forsta dagen
i tredje manaden enligt mankalendern, lokalt kallad Tshoni’ngo, en bagskyttefest; den sextonde
dagen i sjatte manaden, lokalt kallad Ji, en fackelfest; den tredje dagen i &ttonde ménaden, lokalt
kallad Lakapizi, en bergsfasan-fest. Under dessa traditionella hogtider som har lang historia,

samt vid ceremonier och scenframtrddanden bér kvinnorna dessa drékter med deras sarprag-

lade skarningsteknik, ndgot som spelar en viktig roll i att bevara och vidareféra Ersu-kulturen.

390 Tibetansk drakt IV
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Ersu-ménnens kladsel speglar bergsregionens invanares livsvisdom och kulturella varden, den

har tydliga regionala sardrag.

Den kompletta drédkten omfattar huvudduk, skjorta, armlés jacka, midjeband, byxor och skor

samt smycken sdsom 6rhangen och halsband.
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Huvudduk

Tidigare 14t Ersu-mén haret vaxa langt och flatade det till en tjock
treflata, som de flatade in i roda sidentradar i och virade upp pa
huvudet; darefter tog de ett dver atta meter langt vitt tyg runt, vek
det langsmed och lindade det pa huvudet. Lindningssattet var inte
att varva det jamnt, istéllet anvdnde de en korsvis staplingsteknik
sa att det vid pannan bildade ett monster likt ett uppochnedvant V.
Numera &r det dock vanligare att anvanda ett vitt tyg som &r drygt
fem meter l&ngt och cirka tre fingrar brett till att linda om huvudet,
eller s& bar man direkt latta, fardigtillverkade huvuddukar som har
en inre karna av ringformad skumgummi och utanpé &r kladd i vitt
tyg. Vissa broderar blomstermotiv i huvuddukens ena dnde och later
dess véanstra eller hdgra ande hénga ner cirka fem fingrar 1angt; den
nedhdngande delen kallas lokalt natsayalo. Vanligen bar personer

Over femtio ar svart huvudduk, yngre bér vit.

396 Tibetansk drakt IV




Tidigare gjordes huvudduken av linne eller bomull medan man nu oftast anvander vitt tyg, kdpt pa
marknaden. Huvudduk av den hér typen ar inte bara varmande utan sags dven skydda huvudet

nar man tar sig fram genom tét skog eller vid fara.

Ersu, mans drakt 397



Skjorta

Skjortan kallas lokalt popo. Tidigare tillverkades den
mest av handvavt linne- eller bomulistyg, ett relativt
grovt material som var tjockt och styvt, men numera
anvands oftast siden. Den finns i tvd modeller, med

rak framknappning och sned hdgerdverlappning.

398 Tibetansk drakt IV



Krage, framkanter och &rmslut &r alla dekorerade med
utsokt broderi. Runt kragen broderas fem sma blommor.
Cirkatrefingrar utanfor kragens kant finns en dekorativ bard,
dar tva rader sicksackformade korsménster broderas med
sidentradar i alla slags farger och i mitten av dessa finns
sammanhangande motiv, sdsom havssnackor, blommor
och blad. Vid den raka framkn&ppningens kanter finns i
tur och ordning sicksackkorsade mdénster broderade med
tva typer av fargtrad samt geometriska monster broderade
med omkring fyra slags fargtradar. Vid armsluten finns i
tur och ordning geometriska monster, sicksackkorsade
monster, havssndckmdnster, meandermdnster och bergs-
kedjemonster, med ungeféar ett fingers mellanrum mellan
varje mdnster. Numera anvands oftare applikationsbroderi,
framfor allt sys tygbarder med bladmotiv och geometriska
motiv fast vid kragen: det omradet dekoreras inte langre
med direkt broderi. Vid framknappning och &rmslut sys
enligt individuell smak tygbarder med applikationsbrode-

rier av blad-, blom- och geometrimotiv.

Ersu, mans drakt 399



Armlds jacka

Ovanpa skjortan bars en armlos jacka med rak framkn&appning lokalt kallad lekwatsi. Yttersidan
ar av svart tyg eller liknande material, insidan &r av monstrat tyg. Kragen ar ganska kort och dess
kant dekorerar en bla tygbard. Utkanten av det bla tyget och langs framkanterna sys barder cirka
tre fingrar breda, bestdende av broderade tygremsor i varierande tjocklek samt vagformade
guldtradar. Vid arbete i bergen eller nar man bar saker pa ryggen har man ofta &rmldsa jackor
av skinn fran tredriga bockar eller baggar. | vardagen bérs dven mantlar vavda av farull eller fin

jakull, mantlar som lokalt kallas wala och huvudsakligen gérs i svart och i vitt.

400 Tibetansk drakt IV




Det ségs, att nar de forst bosatte sig i omradet bar de langchubor lokalt kallade hripa: de hade
stakrage och broderade kanter i en form som liknade tibetanska adliga méns langchubor. Ibland

bars dessa tillsammans med mantel, idag ar de dock mycket séllsynta.

Ersu, mans drakt 401



Midjeband

Tidigare anvande man ett ihdligt midjeband av blatt siden med bada dndar snedskurna och de
sneda kanterna var broderade med geometriska monster, pd monstrets insida syddes svarta
triangelformade tygbitar. Alternativt anvéndes midjeband vavda av ullgarn, huvudsakligen i rétt
och gult. Bada typerna midjeband knéts framtill i midjan, med andarna fallande naturligt. Siden-
midjebandet kunde anvéndas for att forvara foremal, efter att bada dndarna knutits kunde det
aven héngas 6ver axeln vid gang, vilket gjorde det mycket praktiskt. Numera gors midjebanden
oftast av purpurrétt siden i ihdlig form med en &nde snedskuren och applikationsbroderier med
geometriska motiv langs kanten, Iangden &r ned till vaden. Dessutom finns ett platt vavt band av
ullgarn med langa tofsar i andarna. Mannen trar bada pa samma knytband runt midjan och later

dem ofta hanga ned pa hoger sida om laret, for att underlatta vid arbete.

402 Tibetansk drakt IV



Byxor

Byxor kallas lokalt zatse och ar oftast bld, vida byxor. Vid byxbenens nederdel sys tva tygbarder
cirka tre fingrar breda med applikationsbroderi, dér sicksackmonster, geometriska ménster och
blommotiv foljer i tur och ordning. Det sé&gs att byxbenen tidigare var mycket vida och hade
manga veck, sa att de sdg ut som en kjol ndr man hade dem pa sig. Vid byxbenen fanns tva
rader sicksackmonstrad dekor och mellan dessa tva monsterrader broderades motiv som solen,
manen, berg, rituella foremal och torma. Dessa motiv ar kopplade till platsens ursprungliga
geomanti och astronomiska tecken, men numera kanner f4 till den djupare betydelsen av dessa

uraldriga symboler.

Ersu, mans drakt 403



Skor

Tidigare anvéndes ofta straskor eller tygskor pa fétterna, medan man numera oftast anvander
tygskor eller laderskor kdpta pd marknaden. Nar man behdver ga in i tat skog lindas dessutom

underbenen med benlindor av tibetanskt ulltyg.

Smycken

| vanster ora bars ett fiskbensérhange med cirka fem centimeters diameter och p& 6rhéanget
hanger 2-6 strédngar av det som lokalt kallas menpo, det vill sdga pérlstréangar av agat eller
andra pérlor, och vars andar fasts i huvuddukens veck. Bara nagra far aldre personer bar
orhangen numer, det ses séllan pa unga. Runt halsen bérs ett halsband lokalt kallat kholo, det
ar sammansatt av ett par vildsvinstdnder och pérlor i olika farger. Det ségs ha skyddande och

avvarjande funktion mot onda krafter.

Broderiet i den lokala kladedrékten utférs huvudsakligen pé korsstygnsbotten dar blommor,
blad och geometriska motiv broderas med fargade tradar, vilket resulterar i former som sicksack,

romber, trianglar och parallellogram.
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404 Tibetansk drakt IV



Tidigare odlade Ersu-folket mullbar och fédde upp silkesmaskar, spann silke och
vavde sidentyg. Om en familj anséags rik eller om kvinnorna anséags flitiga avgjordes
huvudsakligen av antalet mullbarstrad, omfattningen av silkesmaskuppfédningen

och méngden vavd produktion, som familjen férfogade dver.

Vad géller sedvanjor relaterade till kladkultur maste mannen vid giftermal forr
skénka en filtad mantel som gava till kvinnan; i vardagen fick klader inte hdngas pa

tork var som helst, det var sérskilt tabu att torka klader i mansken.

Denna kladedrékt &r enkel och estetiskt tilltalande, den utgdr ett vardefullt
koncentrat av lokalbefolkningens langa livserfarenhet. Inte bara ar den anpassad
till Hengduanbergens naturliga miljo och levnadsbehov utan har ocksa blivit en
symbol fér materiell civilisation och andlig kultur. An idag bérs dessa klader i stor

utstrackning vid bréllop och andra folkliga ceremonier.

Ersu, mans drakt 405
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Huvudduk Orhdngen Armlés jacka Overplagg Midjeplagg

Tosu, kvinnors drakt 409



Tosu-tibetanerna lever utspritt i den Ostra delen av Qinghai-Tibet-platan i Anningflodens
dalomrade i Mianning héarad, Liangshan-prefekturen i Sichuanprovinsen och ar huvudsakli-
gen fordelade i orter som Hui’an och Haha, den totala befolkningen uppgar till omkring 2500
personer. En del av Tosu anser sig tillhéra Ersu-tibetanerna: spraket ersu har tre dialektomraden
och tosu tillhor det centrala dialektomradet. Dessa omraden har en genomsnittlig héjd éver
havet pa omkring 1700 meter och tillhér ett subtropiskt monsunklimat, levnadssattet ar huvud-

sakligen jordbruksbaserat.

For att anpassa sig till den relativt laga terrangen och det varma klimatet bar invanarna relativt

latta klader, en fullstdndig kl&duppsattning omfattar tatadratu, huvudduk, &verplagg, armlés

jacka och midjeplagg samt smycken som érh&ngen och armringar.




Tatadratu

Kvinnor delar haret jamnt i tva delar och flatar det till tva treflator, sedan
béar de en huvudprydnad som lokalt kallas tatadratu — tatadratu &r en
oumbdarlig, karakteristisk huvudprydnad for kvinnor i detta omrade.
Dess sammanfogande del kallas arma. Arma tillverkas genom att
monstrat tyg sys lager pa lager till en rektangular form, vars langd
anpassas efter huvudets storlek. Vid bada &ndarna av arma finns ett
stort knippe svart garn som kan vara flatat eller oflatat. Vid ungefar en
tredjedel av garnets langd tvinnas det och lindas med rétt garn, den
aterstdende delen ar |6sare tvinnad. Vid barande placeras arma vid
pannan, varifran den stracker sig till bakhuvudet och dérefter korsas och
lindas de svarta garntradarna tillsammans med flatorna runt huvudet,
de bada dndarna stoppas in bland héaret. Den totala langden av garnet
och arma &r omkring 0,9 meter och den fardiglindade tatadratu har en
diameter pa cirka 16 centimeter. Det sags att det tidigare syddes fast
nagra sma silverbubblor pa arma, men det ses sallan numer. Tatadratu
maste vara svart. Tidigare tillverkades den av svart ull eller genom att

vit ull fargades svart med rétter fran valnotstrad.

Tosu, kvinnors drakt 411



Huvudduk

Huvudduken &r cirka 4 meter lang och cirka 46 centimeter bred. Vid lindning tacks foérst hjassan,
darefter viks de aterstdende andarna i Iangdriktningen och lindas korsvis ovanpéa huvudet s& att
tatadratu helt omsluts. Huvudduken finns i regel endast i svart och i vitt. Enligt lokalbefolkningen
var det tidigare obligatoriskt att bara svart huvudduk vid bréllop. | vardagen bar aldre personer
svart huvudduk medan yngre bar vit. Numera &r denna atskillnad inte langre strikt och vita

huvuddukar séllsynta.

Gifta kvinnor maste bara tatadratu och huvudduk men inte ogifta. Nar en dotter gifts bort maste
modern forbereda en tatadratu at henne; om modern har avlidit fére dotterns giftermal faller
uppgiften pa svarmodern. Darfor &r en tatadratu lindad pa huvudet inte bara ett tecken péa

kvinnlig mognad utan ocksa en nédvandig huvudprydnad vid giftermal.

412 Tibetansk drakt [V



Overplagg

Pa 6verkroppen bérs ett éverplagg i lang modell tillverkat av
blatt tyg eller liknande material. Overplagget har en snedsla
med hdgerdppning och langs den diagonala kanten ar fem
knappar fastsydda: en kragknapp, en mittknapp och tre
armhaleknappar. | nederkanten finns en kort slits pa vénster
sida och innerdelen av framstycket &r skuren ndgot mindre

an ytterdelen.

Tosu, kvinnors drakt 413



Armlds jacka

Utanpad 6verplagget bars oftast en armlds jacka av svart tyg, som ocksd har snedsla med

hégerdppning. Langs 6ppningen sitter i ordning en kragknapp, tva mittknappar och tva &rmha-

leknappar. | nederkanten finns korta slitsar pa bada sidor.

414 Tibetansk drakt IV



Midjeplagg

Kvinnor bér oftast vida byxor som kdps pa marknaden, modellen véljs efter personlig smak.
Utanpa byxorna bars ett brett midjeplagg som nar ner till kndna, med svart tyg som bas finns i
mitten stora blommotiv broderade, omgivna av dekorativa mdnster av grenar, blad och fjarilar.
Vid vardera av de tva 6vre hoérnen ar ett vitt knytband fastsytt, knytbanden &r ihdliga, med
monster pa och avslutas i pilformade spetsar. Vid anvandning knyts inte &ndarna utan dras slatt
runt midjan och fasts framtill med en nél. Tidigare var midjeplaggen smalare och gjorda av svart

tyg utan dekorativa monster.

Tidigare bar man straskor och liknande pa foétterna; idag bar man oftast tygskor kdpta pa

marknaden.

&

Tosu, kvinnors drakt 415



Smycken

Liksom i andra tibetanska omraden bérs runda silverérhangen i dronen och pa handlederna bars

oftast silverarmringar.

Dessa traditionella klddedrakter &r anpassade till det lokala klimatet och den évergripande stilen
ar enkel, smycken &r relativt fa, vilket aterspeglar lokala estetiska uppfattningar och levnads-
seder. | en miljo dar manga etniska grupper lever tillsammans héller Tosu-folket fast vid sin

kulturella identitet, sarskilt vissa aldre vardesatter fortfarande och fortsatter att bara dessa tra-

ditionella klader och utsmyckningar.
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Storre Trochu, kvinnors drakt

Fr &
Tibetanska
Qﬂ

&N =)
Q'«q

R g3

SN
A e
A=A
74|
AR
ﬁ'ﬁqmz'\'lq
g3 &%)
EaRh
Ry 2g)
e
B

NN

Wylie-translitterering

yer
ku rdal/wal
ye sa

shob zi/ku rde b+ha

cig lgo su

gag shis

gor lo

ku sha

la ku lad pa
mo yog lad pa
rgyu dge/rdzu za
smad gos
krog kro b+ha
shal

hrig lji se

hur

yen kwa tsi
sgro rgo

lo ne

phreg ka

zi pad rdu

s
Svenska

Yaer
Kudel / Wa
Yaesa
Shawose /
Gaedeba
Jekgose
Gekshea
Gorlo
Kesha
Lageladba
Moyoladba
Gyekae [ Zeaze
Madgoe
Drok'droba
Sheewue
Sheka-jesea
Hur
Yenkwatsi
Drogo
Lonea
Chakga
Zirebade
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424 Tibetansk drakt IV
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Trochu Tsimuling, kvinnors drakt

h’ﬁ'ﬁq
Tibetanska
5
ARy
gy
&
‘H'S'Q \
SEVL
okl
wé"m%&v\
ﬁ'ﬁw
ERN
m"ﬁa‘ﬁ:\q
A
SaER
27
Al
i
g

RERAREF|

N%Wa@
Wylie-translitterering

da ku

ko lo zi rdu

ju sa

rdu khre

wa da ba

lo ne ta ho

lo ne

mdzo la phos
so pho

ske gos

lo ne skya bos/lo ne sde gos

phur sde gos
rdzu rde
krad pa
ko dmar
nu pa la
ja' bdun

Qgarsa)
Svenska
Da'ke
Golozide
Jesa

Dukhre
Lwadawa
Lo'nae Taho
Lo'nae
Dzolapu
Sopho
Gaego
Lo'nae-gyawo /
Lo'nae-stegoe
Phursdego
Dzede
Dradpa
Kodmar
Nepala
Jabdun
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Tashi Ling Ganpu, kvinnors drakt

Fr
Tibetanska
e
AN

53y

%"“5“‘"%’\
TRSRRYRAN]
=
@u]'m]zw%’x

5%

SERN
li'rﬂQ 'BN\

N%Wa@
Wylie-translitterering

thags skor

bla dkar

diye

de khams b+ha

g.yung drung su thags

drung pe

ltag pags tse
rna zi

du sha snha gco
da khab cas

R
Svenska
Takskor
Laka
Daeye
Dekanpa
Yungdrung-
sutak
Drungpe
Dapa-tse
Nazea
Desha-najo
Dakap-che
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426 Tibetansk drakt IV
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Tashi Ling Myaglo, kvinnors drakt

Fr &
Tibetanska
Ritan
3=
SE]

“’?’al
AL
YRS
if:‘

23

NN

Wylie-translitterering

dad snying ri
dad snying tsi
khos Idi

pa b+hile

pha Idi ki

te su thags

pu nge chab ma
glo rong

zi lde

s
Svenska

Dasnyangri
Dasnyangtsi
Khodi

Babhele
Padege
Tesutak
Pu'nge chabma
Lorong

Zedae
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Tsenlha Byessmad, kvinnors drakt

Fr &
Tibetanska
=7

AR 3=
9
gitat]
Eata!
359
S

Y

g%
ﬂ'aa'ﬁ'ﬁ
q'mi‘f]

o~

q

NN
"’J'ﬂﬁ"-\l

Wylie-translitterering

krab kra

dad snying mdzo

hru pha

dad snying snye

stod phog
drung pa

dug rtsa

rma yu

sgu ro

pu nge'i sgu ro
ba so'i sgu ro

s
Svenska

Drabdra
Dasnyangdzo
Hrupa
Dasnyangnye
Stodpog
Drungpa
Dektsa

Na'ye

Sguro
Pu'nge'i sguro
Baso'i sguro
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428 Tibetansk drakt IV

Tsenlha Chelung, kvinnors drakt

B By X4 s
Tibetanska Wylie-translitterering Svenska
1 RS dad snying Dasnyang
2 83 po tsong me Potsongme
8 Bmxy thong ras Thongrae
4 G ha ye Ha'ye
5 7% daro Da'ro
6 <= rang gu ro Rang'guro
7 seragX| snam 'bu ro Snam'buro
8 2| thags rtsa Taktsa
9 B YRR te su thags Tesutak
10 &gy tshogs lham Tsoglham
11 x| thul pong Thulpong
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A ENIANES|
Baoxing Rabgye, drakt

B By X4 s
Tibetanska Wylie-translitterering Svenska
555 dad snya Dasnya
559 sma tan tsi Matantsi
575 8| ta kon tsong Takontsong
MR ta kon po Takonpo
g len kwa tsi Lenkwatsi
EAAE] skyegs mo Skyegmo
SANE thags rtsag Taktsa
SN[ g stag sag rtsa Taksaktsa
554 tan go Tengo
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ANDRA KAPITLET: TIBETANSK DRAKT I BAIMA

Fr i
Tibetanska
1 kil
2 QY|
3 9T
4 AT
5
REEY
6 R |
7 A=
8 FNFY
9 ﬁ'a]
10 %
11 W
12 &%
18 F=977
14 %75:\
15 Hy
16 S5

430 Tibetansk drakt IV
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SRR ENE ]

Baima, kvinnors drakt

aBF A
Wylie-translitterering

ya an
zhwa 'bus
zhwa nag
zhwa dkar

khan sbyar

kri yo tsi

ker ca

sku rags/hro le
po Kri

WO Sgyo

ya wo

rnayo

ske thag/ko tho
Ito hreng

ka tis

co hrang

Rarg)
Svenska
Ya'an
Shwabe
Sha-nag
Sha-kar
Khanjar /
Khantsazi
Driyotzi
Kercha
Gaere / Shole
Podri
Wogyo
Yawo
Nayo
Koto
Do’hreng
Katei
Johrang
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Baima, mans drakt

c‘@%@@
Wylie-translitterering
gso ras

ye ras

bu ras
gser lcug gu

")

N
13K

ARG
Svenska

Sorae
Yerae
Burae
Serchukgu
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TREDJE KAPITLET: TIBETANSK DRAKT I ERSU OCH TOSU

18
K=Y RS DA g3

Ersu, kvinnors drakt

Fr i aBF A R Bxsa
Tibetanska Wylie-translitterering Svenska
1 2qy bo'u co Bo'ujo
2 T PO PO Popo
3 &E kho stod Khoto
4 ARY le kha tsi Lekwatsi
5 | khra Tra
6 dzi kra Dzitra
7 ENENTY dros dros ka ta Drodrokata
8 =3 za tshe Zatse
9  AF rmen phos Menpo
10 m=E| khrang khra Trangtra
11 aq=g lag bgru Lakdru
12 &% lo tsi ka Lotsika
13 §ux rna ar Naar
14 AwEy lis dros Leadroe
15 a5y lag dkri Laktri
16 a5 lan kor Lenkor
17 ag la hro Lahro
18 F=m=s he bkar ta Hekarta

432 Tibetansk drakt IV
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Tibetanska
s

A

5
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R geRdgs)

Ersu, mans drakt

wBF R
Wylie-translitterering
sna tsha ya lo

wa lwa

hri pha
kho lo

e
Svenska
Natsayalo
Wala
Hripa
Kholo
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434 Tibetansk drakt IV
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ARG RS I A

Tosu, kvinnors drakt

E,’S-Qq N‘EQ‘&@

Tibetanska Wylie-translitterering
79N ta ta skra mthud

G ar ma

s
Svenska

Tatadratu
Arma
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