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VYorwort

In der langen Geschichte der Menschheit waren Sprache und Schrift, Nahrung und Kleidung
immer die Seele der Kulturen aller Volker. Sobald diese kulturellen Symbole verschwinden, wird
die Kultur, egal von welcher ethnischen Gruppe, zu nichts mehr. Mit der rasanten Entwicklung
der Globalisierung haben sich jedoch die traditionellen Kulturen vieler ethnischer Gruppen in

kurzer Zeit stark verandert und stehen sogar am Rande des Aussterbens.

In Tibet ist selbst in einigen abgelegenen Gebieten der Ansturm der modernen Kultur allgegen-
waértig. Viele Tibeter sind nicht in der Lage, dieser nie dagewesenen Verlockung zu widerstehen.
Sie haben nach und nach ihre traditionelle Lebensweise aufgegeben und jagen der kitschigen
Mode nach. Infolgedessen werden die guten Traditionen véllig Gber Bord geworfen, und die
ethnische Kultur wird voéllig entstellt. Die Trachten unserer Kindheit und die Brduche unserer
Eltern sind in nur wenigen Jahrzehnten verschwunden, und auch die alten Menschen, die sich
noch an die alte Tradition erinnern kdnnen, sterben aus. Angesichts dieser Situation bin ich
zutiefst betriibt. Nach tiefem Nachdenken und reiflicher Uberlegung habe ich beschlossen, mit
der Tracht zu beginnen, um einen bescheidenen Beitrag zur Rettung und zum Schutz der tradi-

tionellen Kultur zu leisten.

Die Elemente der tibetischen Tracht sind reichhaltig und vielfaltig. lhre Farben spiegeln die Natur
wider: Die Farbe Blau verkérpert den blauen Himmel und die Seen. Die Farbe Rot verkdrpert
die Flammen. Die Farbe Gelb verkdrpert die Erde und die Farbe Griin steht fur die Wiesen ... Die
Natur verleint den Menschen unterschiedliche Energien. AuBerdem haben die sieben Schatze
wie Gold, Silber, Koralle, Achat und Bernstein, die in tibetischem Schmuck haufig vorkommen,
nicht nur dekorative Funktion. Man glaubt auch, dass sie die Kraft haben, negative Energie ab-

zuwehren, den Kdrper zu schitzen und ihn zu ndhren.

Die naturliche Umgebung des schneebedeckten Plateaus hat auch einen tiefgreifenden Einfluss

auf die Trachten der verschiedenen Regionen. In den hochgelegenen Weidegebieten tragen die
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Menschen hauptsachlich schwere Fellgewénder; in den halblandwirtschaftlichen und halbwei-
dewirtschaftlichen Gebieten besteht das Kleidungsmaterial hauptsachlich aus Pulu und anderen
wichtigen Materialien; in den niedrig gelegenen landwirtschaftlichen Gebieten ist das Kleidungs-
material meist leichter und dinner Bauwollstoff. Wie man sieht, ist die Kleidung nicht nur ein
Spiegelbild der Kultur, sondern auch ein Ausdruck der Weisheit der Menschen, sich an ihr Le-

bensumfeld anzupassen.

Darliber hinaus sagten die Vorfahren einst, dass die tibetische Kleidung von aufeinander fol-
genden Generationen von Kénigen wie dem von Bodhisattva Avalokitesvara inkarnierten Kénig
Songtsen Gampo, dem von Bodhisattva Manjushri inkarnierten Trisong Detsen, und dem von
Bodhisattva Vajrapani inkarnierten Tri Ralpachen, personlich gesegnet und weitergegeben
wurde, ebenso von groBen Siddhas wie Padmasambhva, Vimalamitra und Shantarakshita. Das
Tragen dieser reinen Volkstracht vertreibt nicht nur die Kalte, hélt warm und macht den Kérper

wiurdig, sondern tragt auch den heiligen Segen der Bodhisattvas in sich.

Um die Kultur der tibetischen Trachten zu schiitzen und weiterzugeben, habe ich im Januar 2018
das Deda Museum fUr tibetische Trachtenkultur gegriindet, viele menschliche, materielle und fi-
nanzielle Ressourcen investiert und mehrmals Leute nach Kham, Amdo und U-Tsang geschickt,
um alte tibetische Trachten zu sammeln, die Altesten vor Ort zu befragen und mehr Uber den
Herstellungsprozess dieser Trachten, die Klassifizierung der Materialien und ihre historischen
Urspriinge zu erfahren sowie die gesammelten Artefakte auszustellen, zu prasentieren und zu

bewahren.

Das Sammeln von Trachten ist jedoch nur der erste Schritt. Wenn die relevanten Informatio-
nen nicht in Schrift dokumentiert werden, wird es fur diese wertvollen Kulturglter schwierig
sein, in der Zukunft eine weite Verbreitung zu finden. Bei meinen Recherchen stellte ich fest,
dass sich die meisten Forschungen Uber tibetische Trachten im In- und Ausland auf eine be-
stimmte Region beschrénken. Es fehlt eine umfassende Studie Uber die Trachten des gesamten
tibetischen Gebiets. Daher wurde im September 2020 das ,,Forschungsinstitut fir Trachten im

Hochland® gegriindet, um alle Trachten Tibets systematisch zu untersuchen und eine Buchserie
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herauszugeben. Wir planen, jedes Jahr ein Buch Uber tibetische Tracht aus verschiedenen
Regionen zu veroéffentlichen - beginnend mit meiner Heimatstadt Drango und allmahlich fur ganz
Tibet. Gleichzeitig wird der Inhalt des Buches in viele Sprachen Ubersetzt, um die tibetische

Kultur weltweit zu férdern.

Waéhrend des Redaktionsprozesses haben wir den Herstellungsprozess, Hintergrundgeschich-
ten, Sprichwoérter und Ratsel usw., wie sie uns von den tibetischen Altesten mundlich erzahlt
wurden, getreu aufgezeichnet und uns dabei auf Informationen aus erster Hand gesttitzt, um
sicherzustellen, dass die Informationen gewissenhaft sind, ohne absichtlich erfundene oder
spekulative Handlungen hinzuzufiigen, nur um die Leute anzulocken. Dartiber hinaus werden
wir uns bei einigen Trachten, die in verschiedenen Regionen Ublich sind, daflir entscheiden, sie
in den speziellen Trachten einer Region entsprechend der tatsdchlichen Situation darzustellen,

anstatt sie in Blichern tGber andere Regionen zu wiederholen.

Bis zum heutigen Tag befindet sich unsere Forschung noch in der Anfangsphase. Viele Dinge
davon sind noch unausgereift und unprofessionell, so dass es unvermeidlich ist, von den
Experten ausgelacht zu werden. Angesichts des schnellen Prozesses der Globalisierung und
wenn unsere Generation nicht inr Bestes tut, um dieses kulturelle Erbe zu bewahren, wird es in

Zukunft immer weniger Menschen geben, die es verstehen.

Die tibetischen Trachten sind nicht nur ein wichtiger Teil der tibetischen Kultur, sondern auch ein
Spiegelbild der menschlichen kulturellen Vielfalt. Die tibetische Kultur zu schiitzen, bedeutet, die
Vielfalt der menschlichen Kultur zu schitzen. Wir hoffen, dass durch unsere Bemiihungen mehr
Menschen den einzigartigen Charme der tibetischen Kultur erkennen werden. Wir danken all
jenen, die uns unterstitzt und geholfen haben, denn nur dank ihrer gemeinsamen Bemuihungen

kann dieses Buch vorgelegt werden.

Sodargye

4. Juni 2024
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Emleitung

Der 3. Band der Reihe ,Tibetische Trachtenkultur” stellt die charakteristische traditionelle tibeti-
sche Kleidung aus den sudoéstlichen Randgebieten des Qinghai-Tibet-Plateaus vor. Der Fokus
liegt auf der Autonomen Prafektur Diging der Tibeter in der Provinz Yunnan und dem Autonomen
Kreis Muli der Tibeter innerhalb der Autonomen Prafektur Liangshan der Yi-Volksgruppe in der

Provinz Sichuan.

Diese Regionen befinden sich in den Flussgebieten des Jinsha Flusses und Lancang Flusses.
Sie dienten in der Vergangenheit als wichtige Verkehrswege und Kutschenstationen entlang der
alten Tee-Pferde-StraBe. In der Geschichte standen sie einst unter der Herrschaft des tibeti-
schen Reiches, kamen aber spater unter die Herrschaft aufeinanderfolgender Staaten, darunter
Nanzhao und Dali. Aufgrund der langjahrigen Koexistenz mit anderen ethnischen Gruppen weist
ihre Kleidung nicht nur Elemente aus tibetischen Regionen wie U-Tsang und Kham auf, sondern
ist auch in gewissem MaBe von anderen ethnischen Trachten beeinflusst. Dennoch haben die
Bewohner dieser Regionen ihre unverwechselbare traditionelle Kleidung bemerkenswert gut

bewahrt.

Die Forschungsarbeit erstreckte sich Uber sechs Monate. Das Forschungsteam sammelte
zundchst Uber verschiedene Kanéle relevantes Material und fUhrte anschlieBend genaue und
sorgféltige Feldforschungen durch. Dabei befragten sie gezielt die lokalen Trager der Volks-
tradition und die erfahrenen Altesten. lhre Erzahlungen und Berichte iiber traditionelle Kleidung
werden genau aufgezeichnet und in schriftichen Dokumenten zusammengefasst. Wahrend der
Forschung stieB das Team auf Abweichungen in der Terminologie fur identische Kleidungs-
stiicke in verschiedenen Regionen, und sogar innerhalb derselben Ortschaft. Durch wieder-
holte Analysen und grindliche Vergleiche gelang es dem Team schlieBlich, einen Rahmen auf
der Grundlage geografischer Unterteilungen und kultureller Verbindungen zu erstellen. Dieser
Rahmen konzentriert sich auf mehr als zehn regional charakteristische Trachtenstile aus

Gebieten wie dem Kreis Deqin, der Stadt Shangri-La und dem Kreis Weixi in der Provinz Yunnan
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sowie dem Kreis Muli in der Prafektur Liangshan in der Provinz Sichuan. Diese Trachten werden
in diesem Band in 16 Kapiteln verfasst: Manner- und Frauentrachten aus Benzilan, Frauentracht
aus Yangla, Manner- und Frauentracht aus Deqin, Frauentracht aus Tacheng, Kostiime flr den
Repa-Tanz, Manner- und Frauentracht aus Bazhu, Manner- und Frauentracht aus Nixi, Frauen-
tracht aus Wujing, Frauentracht aus Jiantang, Frauentracht aus Dongwang, Frauentracht aus
Niru, Frauentracht aus Geza, Frauentracht aus Namuyi, Manner- und Frauentracht aus Jisu,
Frauentracht aus Shuiluo, Frauentracht aus Maoniuping usw. In diesem Band werden die Vielfalt,
die Farbgebung, die Handwerkskunst und die Weise, sie zu tragen, bei diesen traditionellen

Trachten systematisch beschrieben.

Diese Trachten sind sowohl Produkte unterschiedlicher Héhenlagen und klimatischer Bedingun-
gen als auch die Kristallisation lokaler landwirtschaftlicher und weidewirtschaftlicher Lebens-
weisen, des Handelsaustausches und kultureller Interaktionen. Insgesamt unterteilt dieser Band
die Trachten der oben genannten Regionen in finf groBe Stil-Geflige: Den Lancang-Fluss-Stil,
vertreten durch Deqin und Yangla; den Jinsha-Fluss-Stil, vertreten durch Benzilan, Wujing, Nixi
und Tacheng; den Hochgebirgsschluchten-Stil, vertreten durch Dongwang, Geza und Niyu; den
Jiantang-Stil und den Muli-Stil. Angesichts der relativ geringen Hohenlage und des warmeren
Klimas werden Uberwiegend leichte Materialien wie Hanfleinen, Filz, Baumwolle, Seide, Samt
und Satin fur die Kleidungsstiicke in diesen Gebieten verwendet, die sich durch leuchtende
Farben und exquisite Verzierungen auszeichnen. Insbesondere die Kostime der Tanzer inner-
halb der reichenhaltigen Volkslied- und Tanzkultur wie Repa, Changdu, Xianzi und Guozhuang
sind nicht nur ein wichtiger Bestandteil der lokalen Trachtenkultur, sondern zeigen auch an-

schaulich die wechselseitige Beziehung zwischen Kleidung und Volksbrauchen.
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Darlber hinaus bemuht sich dieser Band, Kleidungsstlicke sowohl in ihrer Gesamtheit als auch
im Detail mit akribischer Griindlichkeit darzustellen. Die Materialien, Konstruktion, Entwicklung,
Textiltechniken sowie relevante volkstimliche Tabus, Volkslieder und Legenden werden bertck-
sichtigt. Bei der Bezeichnung von Kleidungsstlicken und ihren Bestandteilen wurden die lokalen
Aussprachen so weit wie mdglich beibehalten, um die Dialekt-Kultur widerzuspiegeln und
gleichzeitig dem tibetischen Standardgebrauch zu entsprechen. Von der Erstellung und Uber-
arbeitung des tibetischsprachigen Manuskripts bis zur Fertigstellung wurde das Werk mehr als
zehn Mal mit genauer Korrektur gelesen. Bei der anschlieBenden Ubersetzung ins Chinesische,
Englische und andere Sprachen hat das Redaktionskomitee jeden Begriff und jede Terminologie
sorgfaltig geprift und bestéatigt. Chinesisch abgeleitete Begriffe wurden, so weit wie méglich, in
ihrer lokalen phonetischen Form beibehalten. Fachberater wurden hinzugezogen, um sicherzu-
stellen, dass die Terminologie, die Darstellungsweise und die logische Struktur den etablierten
Normen entsprechen. Die Bemuhung ist, den urspriinglichen Charakter so weit wie mdglich zu

bewahren.

Alle Abbildungen in diesem Band wurden von einem professionellen Fotografenteam im Rahmen
umfangreicher Feldforschungen vor Ort aufgenommen. Nach Einholung der Einwilligung der
ortlichen Bevdlkerung zur Verwendung ihrer Abbildungen fotografierte das Team Personen in
traditioneller Kleidung mit akribischer Genauigkeit. AnschlieBend wurde jedes Kleidungsstiick
einzeln fotografiert, was zu einer umfassenden und exquisit gestalteten visuellen Prasentation

fuhrt.
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Kleidung dient nicht nur als Mittel zur Warmhaltung und zum Schutz gegen die Kélte sowie zur
Verschoénerung, sondern auch als spirituelles Symbol, das Geschichte, Kultur und &sthetische
Werte vermittelt. Die in diesem Band vorgestellten traditionellen Trachten spiegeln durch die
Wahl der Stoffe, Farbkombinationen, Muster und Schnitttechniken das tégliche Leben und die

Sehnsiichte der lokalen Gemeinschaften wider.

AbschlieBend mdchten wir den Experten, Wissenschaftlern, lokalen Intellektuellen und Bewah-
rern der Volkskultur, die uns bei der Zusammenstellung dieses Bandes mit ihrer wertvollen Un-
terstltzung zur Seite standen, unseren aufrichtigen Dank aussprechen. Sollten Sie Fehler oder

Auslassungen in diesem Band finden, sind wir Ihnen fir Ihre freundliche Korrektur sehr dankbar.

Die Redaktion
13. Januar 2026
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HINWEISE

Da die Fotos teilweise Variationen von den im Text beschriebenen Kleidungs-
stiicken aufweisen, kdnnen die Bilder minimal von den beschriebenen Texten
abweichen. Eine bis ins Detail Ubereinstimmende Einordnung zwischen erkla-
renden Texten und den dazu passenden Bildern, die die Kleidungsstlcke in
aktuell gemachten Fotos festhalten, ist nicht méglich. Daflr bitten wir unsere

Leser um Verstandnis.
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Benzilan gehdérte friiher zu Batang in der Provinz Sichuan und ist heute eine Gemeindestadt des

Kreises Deqin. Der Ort liegt am FuBe des WeiBes-Pferd-Schneebergs und im Einzugsgebiet des
Jinsha-Flusses, und war eine wichtige Kutschenstation entlang der alten Tee-Pferde-StraBe.
Die durchschnittliche Héhe Uber dem Meeresspiegel betrdgt etwa 2.000 Meter. Das Klima ist
trocken und heiB, typisch fir Flusstaler. Die Lebensweise variiert je nach Region und basiert
hauptsachlich auf Landwirtschaft sowie einer Mischung aus Ackerbau und Weidewirtschaft. Die
Trachtenkultur von Benzilan wird dank der Weitergabe und Férderung der Guozhuang-Kultur

gebuhrend gewirdigt und wirksam geschutzt.




Die Mannertracht

Die lokale Mannertracht weist sowohl die grundlegenden Stilmerkmale der Kham-Tracht auf,
bewahrt gleichzeitig ausgeprégte lokale Besonderheiten auf. Eine komplette Tracht besteht

aus Hut, Hemd aus Tussah-Seide, Gewand, Taillenband, Hose, Stiefel und Accessoires wie

Ohrringe, Ga'u-Schatulle usw.




Frisur

Traditionell trugen die Manner ihr Haar in einem dreistrédhnigen Zopf. Junge Ménner flochten rote
Seidenfaden in ihren Zopf, wahrend altere Manner schwarze Seidenfaden verwendeten. Sowohl
junge als auch alte M&nner schmuckten ihren Zopf mit einem Jadedaumenring und einem Elfen-
beinring und wickelten den Zopf dann um ihren Kopf. Diese Frisur wurde ,Jiaza” oder ,,Guorui”

genannt, ist heute nur noch selten zu sehen und wird nur noch von wenigen alteren Menschen

gepflegt.

Kopfbedeckung

Im lokalen Dialekt wird die Kopfbedeckung als ,,shua“ oder ,shua wa“ bezeichnet. Friher trug
der Brautigam bei Hochzeiten einen Jiangda-Hut und die Braut einen Suoxia (Sogshwa). Heute
tragen sie bei der Hochzeit hauptséchlich den Jinhua-Hut. Manner trugen Fuchspelzmitzen auf
langen Reitstrecken oder bei winterlicher Kélte. Heute tragen Manner im Alltag haufiger Hite im
westlichen Stil. Nur bei religidsen Zeremonien, Hochzeiten und &hnlichen Anléssen tragen die

meisten Manner Jinhua-Hute.
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Der Jinhua-Hut wurde urspriinglich von Héndlern aus der Region U-Tsang eingefiihrt und

gewann nach und nach an Beliebtheit. Die AuBenschicht des Hutes besteht aus Brokat;
die Innenschicht war friher aus gewebtem Wollstoff, wird heute jedoch aus Baumwoll-
stoff oder &hnlichem genéht; die Zwischenschicht besteht aus Filz. Der Hutkdrper ist mit
mehreren Ringen aus goldfarbenen Faden verziert, die wie Wasserwellen verlaufen. Die

Hutkrempe besteht aus vier Teilen, wobei die vorderen und hinteren Teile groBer und die
seitlichen kleiner sind, die als Hutohren bezeichnet werden. Die Innenseiten der vier Hutohren
wurden friher aus dem Fell von Tieren wie Ottern gefertigt. Heute werden sie jedoch meist

durch Kunstfell ersetzt, das durchweg schwarz ist.
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Zu den verschiedenen Mdglichkeiten, den Jinhua-Hut zu tragen, gehdéren: Erstens, die beiden
groBen oder kleinen Hutohren jeweils nach vorne und hinten auszurichten; zweitens, ein groBes
Hutohr nach innen zu klappen; drittens, alle Hutohren versetzt zu tragen, anstatt sie gerade
nach vorne, hinten, links oder rechts auszurichten. Laut den Altesten der Region mussten friiher
alle Kopfbedeckungen mit einem hohlen Knoten aus Stoff oder Korallenperlen als Kronenspitze
versehen sein. Auch in einem lokalen Guozhuang-Text wird erwahnt: ,,Auf den Kopf einen Hut
mit Kronenspitze aufzusetzen, am Kérper ein weiBes Pulu zu tragen, die FiBe in die Regenbo-

genstiefel hineinzudriicken®. Dieser Text deutet darauf hin, dass die Hutkronenspitze als bedeu-

tende Verzierung und Symbol angesehen wurde.

Hemd aus Tussahseide

Das Tragen eines langarmeligen, weiBen Hemdes
aus Tussahseide gilt als sehr glickbringend. Ein
lokales Guozhang-Lied lautet: ,Das Geschéft kann
in einem Jahr schwécheln, im anderen Jahr florie-
ren, wenn das Hemd wie der Schneeberg in der
Sonne glanzt, wird das Geschéaft das ganze Jahr flo-
rieren.“ Dies bedeutet, dass das Hemd so reinweil3
sein sollte wie der weiBe Glanz des Schneeberges

im Sonnenschein.
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Gewand

Friher trugen Méanner Gewéander aus mit lokaler Schaf-
wolle gewebten Stoffen, wie beispielsweise ein Woll-
serge-Gewand oder ein Woll-Gewand. Heutzutage
tragen sie zu formellen Anlédssen oft ein rotbraunes Pulu-
Gewand, dessen Kragen mit einer blauen oder griinen
Borte namens ,Dakuo” verziert ist. Altere Menschen um
die 60 tragen im Alltag in der Regel schwarze Baumwoll-

stoff-Gewander.

Beim Binden des Taillenbandes muss der Saum des
Gewandes unterhalb der Knie liegen. Diese Tragme-
thode stammt aus den Brauchen der Adligen und der
Beamten: Da diese Klassen von kérperlicher Arbeit
befreit waren, insbesondere beim Empfang von Wir-
dentrédgern oder spirituellen Meistern, war es ublich,
dass der Gastgeber den Saum seines Gewandes bis auf
Knoéchelhéhe senkte, als Geste der Ehrerbietung und
des Respekts. Da es in der Region das ganze Jahr Gber
warm ist, tragen sie hauptsachlich Kleidungsstlicke aus

diinnem Pulustoff, Baumwollstoff und anderen Stoffen.
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Taillenband

In der Region lassen sich die Taillenbander fur Manner in drei Kategorien einteilen: Seiden-Tail-
lenband, Woll-Taillenband und Gyatra-Taillenband. Im Alltag tragen Manner meist Woll-Taillen-
band aus Schafwolle. Bei festlicher Kleidung ist es bei Mannern Ublich, zwei Taillenbander - ein
inneres und ein duBeres — um das Gewand zu binden: Zuerst wird das Gyatra-Taillenband umge-
bunden und am Ricken verknotet, wobei die Enden lang herunterhdngen. AnschlieBend
wird das Seiden-Taillenband als Verzierung Uber das Gyatra-Taillenband gebunden und

vorne geknotet; diese Bindeweise wird als ,Vorderknoten® bezeichnet. Heutzutage tragen

die meisten Menschen jedoch nur noch ein einziges Seiden-Taillenband.
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Hose

Am Unterkdrper tragen die Méanner weite Hosen aus weiem Stoff oder aus Tussahseide, deren

Hosenbeine sie in die Stiefelschéfte stecken und mit Stiefelriemen befestigen, sodass die weiten

Hosenbeine nach auBen natirlich herabhingen.
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Stiefel

Das Schuhwerk besteht aus Leder- oder Samtstiefeln. Es gibt erhebliche Unterschiede zwischen
Mannerstiefeln und Frauenstiefeln hinsichtlich ihrer Anfertigung und Farbgebung: Bei Manner-
stiefeln wird das Quartier mit schwarzem Leder gefertigt, wahrend der untere und der obere
Schaft aus schwarzem Samt gefertigt sind. Typischerweise haben die Stiefel fir Manner nur
eine Stiefelnase an einer Stiefelspitze, wahrend die Stiefel fir Frauen zwei Stiefelnasen an einer
Stiefelspitze haben. Daher werden Mannerstiefel und Frauenstiefel in den lokalen Dialekten als
»Eine Stiefelnase” bzw. ,,doppelte Stiefelnasen” bezeichnet. Die Sohlen der Ménnerstiefel sind
handgenédht, entweder aus mehrlagigem Stoff oder mehrlagigem Leder. Links und rechts der

Stiefelnase, im Bereich der Fersenkappe und im Bereich des Quartiers sind gliickverheiBende

Muster aus weiBem Leder aufgendht, darunter Motive wie die Ohrringe der Kdnigin, die den
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GroBen Schatz aus den Sechs Schmuckstu-
cken symbolisieren. Die Sohlen sind mit Eisen-
stollen versehen, die beim Tanzen die klackern-
den Tone erzeugen und gleichzeitig die Sohle
schitzen. In einem lokalen Guozhuang-Lieder-
text heiBt es: ,Das Geschaft kann in einem Jahr
schwacheln, im anderen Jahr florieren. Wenn
die Stiefel Spuren von Vbgeln und Spatzen
haben, floriert das Geschaft das ganze Jahr.
Das Geschéft kann in einem Jahr schwéacheln,
im anderen Jahr florieren. Wenn die Stiefel wie
Pfauenfedern aussehen, floriert das Geschaft
das ganze Jahr. Das Geschéft kann in einem
Jahr schwacheln, im anderen Jahr florieren.
Wenn die Stiefelsohlen sechsunddreiBig Stollen
haben, floriert das Geschaft das ganze Jahr.”
Dies zeigt deutlich, dass Stiefel ein wichtiger

Bestandteil der Trachten sind.
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Schmuck

Am linken Ohr tragen die Manner einen silbernen Ohrring mit Anhanger. Am Anhanger sind
Turkis und Korallen eingefasst. Die Einheimischen nennen derartiger Ohrring die ,,Dreistufige-

Koralle“.

Dieses Design findet sich auch in den Liedtexten des lokalen Guozhuang-Tanzes wieder: ,,Das
Geschaft kann in einem Jahr schwécheln, im anderen Jahr florieren, wenn es am Ohrring die
dreistufigen Korallen gibt, gedeiht das Geschéaft das ganze Jahr.“ Sowohl hinsichtlich des
Preises als auch der Materialien gilt dieser Ohrring als ziemlich wertvoller Schmuck. In friiheren
Zeiten war es unter Adligen Ublich, zwei Ohrringe zu tragen: einen gréBeren am rechten Ohr und
einen kleineren am linken. Diese Praxis ist heute im Alltag selten anzutreffen und lebt nur noch

in den miindlichen Uberlieferungen &lterer Menschen weiter.
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AuBerdem tragen Manner im Alltag eine kleine Ga'u-Schatulle um den Hals. Wenn sie zu einer

Fernreise aufbrechen, hangen sie sich ein groBeres Ga'u-Amulett mit heiligen Gegenstanden
wie Stupas und gesegneten Gegenstanden schrag unter die Achsel. An dem linken Handgelenk
tragen sie einen Elfenbeinarmreif, der nicht nur als Schmuck dient, sondern auch Schlagan-
falle verhindern soll. Ein kurzes Messer, das vor Ort als ,jindisches Biiffelmesser” bezeichnet
wird, wird an der rechten Hifte getragen. Solche Schmuckstticke sind in der Regel formellen
Anladssen wie Neujahrsfeiern und Banketten vorbehalten. Beim Benzilan-Zhuangguo-Tanzen

tragen die Manner kein Schmuckstick.
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Die Frauentracht

Eine komplette Frauentracht besteht aus
Kopftuch, Oberteil, Weste, Rock, Taillenband,
Stiefeln und Accessoires wie Ohrringen, Hals-
ketten, Ga'u-Schatulle, Armb&ndern, Singsi
und Dungtshar. Da diese Kleidungssticke
und Accessoires bei der Auffiihrung des be-
rihmten Benzilan-Guozhuang-Tanzes obliga-
torisch sind, wird die Tracht vor Ort auch als

das ,,Guozhuang-Kostim” bezeichnet.



Godri

Fraher flochten die Frauen der Region ihr Haar zu einem dreistradhnigen Zopf und flgten farbige
Wollgarne als Einflechtfaden zur Haarverlangerung in das Ende des Zopfes hinzu. Dann wickel-
ten sie den Zopf ein- oder zweimal im Uhrzeigersinn um den Kopf, wobei die Fransen am Ende
des Zopfes hinter dem linken Ohr herunterhingen. Diese Frisur wurde als ,,Godri” bezeichnet und
galt als gliickbringendes Outfit. Heutzutage flechten Frauen ihre Haare nur noch selten. Statt-
dessen werden schwarze, blaue, gelbe und rosa Wollfaden zu einem dreistrdhnigen Zopf ge-
flochten und zu einer Godri verarbeitet, die sie direkt auf dem Kopf tragen kénnen. Aufgrund der
damaligen Lebensbedingungen waren die Qualitadt und die Farbauswahl der Wollgarne begrenzt.
Dennoch verliehen sie mit diesen begrenzten Farbtdénen eine reichhaltige Symbolik: Blau stand

fir den Himmel, Gelb fir die Sonne und Rosa flir den Regenbogen.
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Kopftuch

Das Kopftuch wird auf der Godri um den Kopf glatt gewickelt. Das Tuch ist rotfarbig, etwa 4
Meter lang und 8 bis 10 Zentimeter breit. Dieses Tuch wird vor Ort als ,Lagri” bezeichnet. An-
geblich wurde das Kopftuch friiher so gebunden, dass man zunachst ein Ende tiber den Scheitel
legte und es dann um den Kopf wickelte. Diese Methode war eine Weiterentwicklung des Hoch-
zeitsbrauchs, bei dem die Braute ihren Kopf mit einem roten Tuch bedecken. Heute wird diese
Methode jedoch nur noch selten praktiziert. Stattdessen werden die Godri und das Kopftuch als
eine Einheit zusammengenéht, die dann direkt auf den Kopf gesetzt wird. Friher trugen unver-
heiratete Frauen rote Kopftiicher, wahrend Frauen mittleren Alters und altere Frauen schwarze

Kopftlucher trugen. Heutzutage halt sich kaum noch jemand an diese Tradition; stattdessen

werden meist rote Kopftlicher getragen.
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Oberteil

Das Oberteil ist eine Jacke aus Satin in Farben
wie Gelb, Rot oder Blau. Es gibt jedoch auch
Varianten aus Baumwollstoff. An der Innenseite
des Jackensaums ist eine Fake-Bluse aus einem
weiBen Seidenstoff mit Fransen als Verzierung
genaht. Dieser Fake-Lagenlook wird als ,,Cile”
bezeichnet. Sie geht auf den friiheren Brauch
zurtick, dass die Frauen der Region Blusen aus
Tussahseide trugen. Heutzutage wird dieser

Brauch zu einer dekorativen Form vereinfacht.
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Weste

Friher trugen die Frauen Uber ihnrem Oberteil eine Weste, die vor Ort
als ,Phutung” oder ,,Gagtod“ bezeichnet wurde. Sie wurde haupt-
séchlich aus schwarzem Samt gefertigt und war am Ausschnitt mit
Schragband aus Seiden namens ,,Geno“ verziert. Die Rander der
Weste waren mit goldfarbigen Féaden verziert. In der heutigen Zeit
werden die Westen Uberwiegend aus goldfarbigem Brokat herge-
stellt und haben Schlitze an beiden Seiten sowie vorne und hinten.
An den Schlitzansé&tzen sind Wolkenmuster aus einem Stoff namens
~Kelang“ aufgenadht. Ein Schlitz an der Kleidung zu haben gilt als
gliickbringendes Symbol fiir Reichtum, Macht und Ahnliches. Friiher
hatten die Westen der Frauen aus einfachen Familien in der Regel
keinen Schlitz, abgesehen von denen aus wohlhabenden Familien
wie dem Adel. Mit der Verbesserung der Lebensbedingungen setzte
sich jedoch nach und nach der Brauch der Schlitze durch. Heute
gibt es keine strengen Vorgaben mehr. Die Westen aus der Region

weisen in der Regel zwei bis vier Schlitze auf.
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Plisseerock

Die Plisseerdcke werden lokal als ,Nammo” oder ,Renam” bezeichnet.
Friher wurden diese Rdcke aus Wolle gewebt, wobei der Stoff nach dem
Weben in Wasser eingeweicht wurde und anschlieBend sorgféltig gepresst
wurde, um jede Falte zu formen. Heute tragen Frauen zu zeremoniellen
Anlassen lange Rocke mit vielen Falten aus weiBem Stoff. Auf halber Héhe
der Rocke sind feine farbige Zierstreifen in Rot, Grin und Schwarz einge-
arbeitet. Nach lokaler Tradition symbolisiert die Farbe Gelb die Wirde und
wird daher niemals fir Kleidung am Unterk&rper verwendet. Friiher durften

nur adelige Damen mit Macht und Ansehen schwarzen Rock tragen.
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Es wird gesagt, dass die Frauentrachten aus Benzilan einen gewissen Bezug zur Prinzessin
der Naxi-Volksgruppe Jiangsa Qiuzhen hat. Auf ihrer Reise nach Tibet kam sie durch diese
Region und war so fasziniert vom hiesigen Guozhuang-Tanz, dass sie drei Tage und drei Nachte
lang gemeinsam mit den Einheimischen tanzte. Vor ihrer Abreise hinterlie sie eine komplette
Garnitur ihrer Kleidung. Deshalb gibt es eine Annahme, dass die lokalen Trachten in gewissem

MaBe von den Trachten der Naxi-Volksgruppe beeinflusst wurden.
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Taillenband

Traditionell trugen die lokalen Frauen zwei Taillenbander um die
Taille: das Gyatra-Taillenband und das Seiden-Taillenband. Zuerst
wird das Gyatra-Taillenband tUber dem Rock befestigt, hinten
geknotet, wobei die langeren Enden natlrlich herunterhangen.

AnschlieBend wird das Seiden-Taillenband locker um die auBere
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Weste und Uber den Schmuck Singsi gebunden und unter der
linken Achsel verknotet, wobei die Enden des Bandes leicht her-
unterhangen. Die Accessoires wie Singsi und Dungtshar werden

gleichzeitig fixiert.
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Stiefel

Die traditionellen tibetischen Frauenstiefel haben an jedem Schuh zwei Stiefelnasen an der
Spitze. Die Sohlen sind aus mehreren Lagen Leder handgendht, wahrend das Quartier und
der Schaft aus Wollstoff oder dhnlichen Materialien gefertigt sind. Darlber hinaus gibt es auch

Stiefel aus Samt und anderen Stoffen.

Schmuck

Die Ohrringe werden lokal als ,,Sogna” bezeichnet. Friher trugen die Frauen silberne Ohrringe,
die mit Turkis und Koralle besetzt waren. Zwischen den beiden Ohrringen befand sich eine Sil-
berkette namens ,,Naduo®, die zwischen dem Kopftuch und dem Zopf hindurchgeflihrt wurde
und in erster Linie dazu diente, das Gewicht der Ohrringe zu verringern und ein AufreiBen der

Ohrlécher zu verhindern. Heute tragen die meisten Frauen Goldohrringe.
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Am Hals tragen die lokalen Frauen eine lange Halskette, die abwechselnd aus Turkis-, Korallen-
und tibetischen Dzi-Perlen aneinandergereiht ist. Auch eine silberne viereckige oder sechsecki-
ge Ga'u-Schatulle wird getragen. An den Handgelenken werden silberne Armreifen, die vor Ort

als ,Laniu” bezeichnet wird, und Armreifen aus Elfenbein getragen.

AuBerdem tragen die Frau ein Paar silberne Brustschmuckstliicke namens ,,Singsi“, die Gber die
Schultern auf die Brust herabhangen. Ein silbernes Schmuckstlick ,Dungtshar” wird am Hals an
der Kette der Ga'u-Schatulle-Band befestigt und héngt Gber dem Ricken der Tragerin herunter.
Der Brustschmuck ,,Singsi“ besteht aus vier Segmenten aus Silberketten, an denen mit Abstand
nacheinander Gllicksknoten, zwei Fische, Schmetterlinge und andere Anh&nger aufgereiht sind.
Am Ende jeder Kette ist ein kleines Silbergléckchen angebracht. Der Schmuck ,,Dungtshar” ist
das gluckverheiBende Knotenornament, das an drei parallel nebeneinanderhdngenden blumen-
férmigen Silberketten befestigt ist. Am ,,Dungtshar” sind Tirkisen, Perlen, Korallen und andere
Edelsteine angebracht. An der unteren Seite des ,Duntshar” befinden sich sieben nebeneinan-
derliegende Silberketten, an deren Enden Perlen aufgefadelt sind, unter denen bunte Quasten
héngen. Beim ,,Guozhuang“-Tanz stoBen diese Schmuckstlicke beim Schwingen der Tanzerin-
nen aneinander und erzeugen dabei Klange, die wie eine musikalische Begleitung wirken und

dabei helfen, die Tanzschritte zu synchronisieren.

Bei der Auffihrung des Guozhuang-Tanzes ist es Ublich, dass die rechte Hand der Frau ein qua-
dratisches weies Handtuch mit einem Fingerring in der Mitte hélt. Dieser Brauch stammt aus
traditionellen Hochzeitsbrauchen: Die Braut, deren Gesicht mit einem roten Schleier bedeckt
war, ging mit gesenktem Kopf, weinte beim Abschied von ihren Eltern und Dorfbewohnern und
wischte sich mit dem Handtuch die Trdnen ab. Auch heute noch ist das Handtuch ein unver-

zichtbares Accessoire fir den Guozhuang-Tanz.
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In der Vergangenheit banden die Frauen auch einen
mit silbernen Schmucksticken verzierten Gurtel um
die Taille. Der Grundstoff des Gurtels war rotes Leder
oder Filz. Auf dem Grundstoff werden runde gemuster-

te silberne Halbkugeln befestigt. Heutzutage wird ein

solcher Gurtel nur noch selten fur den Guozhuang-Tanz

getragen, auBer bei Hochzeitszeremonien.

An die rechte Hufte hdngen die Frauen oft ein silbernes
Schmuckstlick, das lokal als ,Yehe” oder ,,Ngultra” be-
zeichnet wird. Es hat ein Borkatband als Unterlage. Auf

der Unterlage sind Turkis und Koralle besetzt. Am Ende

des Bandes héngt ein Nahset.

In der Region gibt es viele Volkslieder, die die Frauen-

trachten preisen. Wie zum Beispiel: ,,Die Kleidung der

Mé&dchen aus Lhasa ist schén, inr Haarschmuck trennt

sich nie von den hiibschen Zoépfen; Die Kleidung der Madchen aus Lhasa ist schén, ihre Ohrringe
trennen sich nie von den roten Korallen; Die Kleidung der Madchen aus Lhasa ist schon, ihr Hals-
schmuck trennt sich nie von der schénen Ga'u; Die Kleidung der Madchen aus Lhasa ist schon,
ihr Kérper trennt sich nie von exquisiten Oberteilen; Die Kleidung der Madchen aus Lhasa ist
schoén, ihre Taille trennt sich nie vom silbernen Chabma; Die Kleidung der Madchen aus Lhasa
ist schdn, ihre Taille trennt sich nie von Gyatra-Taillenband; Die Kleidung der M&dchen aus Lhasa

ist schon, ihre FliBe trennen sich nie von tibetischen Stiefelschniirsenkeln.”
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In friheren Zeiten beherrschte die lokale Bevolkerung meisterhaft die Technik des Farbens. Sie
verwendete Schafwolle, Baumwollstoff, Stoff aus Hanf, Nambu und andere als Rohstoffe und
farbten diese mit lokalen Farbstoffen wie Gelbe Erde und Rhabarber. Heutzutage kaufen die
meisten Menschen jedoch fertige Stoffe direkt auf Markten, um Kleidung zu nédhen. Es kommt
nur noch selten vor, dass man vom Weben des Stoffs bis zum Nahen der Kleidung alles selbst

macht.

Darlber hinaus verwendet heute kaum jemand mehr die Tierhdute fir Kleidung, aus Grinden
des 6kologischen Gleichgewichts und des Schutzes des Lebens. Altere Menschen vermeiden
es, UbermaBig bunte Kleidungssticke zu tragen. Sollte es in einem Haushalt einen Todesfall
geben, schreibt der lokale Brauch vor, dass die Kleidung des Verstorbenen gewaschen und an-

schlieBend verbrannt wird, als Zeichen der Trauer und des Respekts.

Insgesamt weisen die Trachten im Einzugsgebiet des Jinsha-Flusses zahlreiche Gemeinsam-
keiten auf. Insbesondere in Gebieten wie Tuoding und Xia‘ruo in der Prafektur Diging der Provinz
Yun’nan, wo sowohl die Trachten als auch die Flechtfrisuren von Mannern und Frauen denen von

Benzilan sehr dhnlich sind.

Die Gemeindestadt Benzilan verfligt Uber eine reiche Volkskultur, wie zum Beispiel einzigartige
Architektur und den ,,Guozhuang“-Tanz, und vereint zudem die kulturelle Essenz der alten Tee-
Pferde-StraBe. All dies hat gemeinsam eine ganz eigene Trachtenkultur hervorgebracht. Obwohl
viele verschiedene Volksgruppen in der Region zusammenleben, bewahren die tibetische Volks-
gruppe dank ihres ausgepragten Traditionsbewusstseins ihre Volkskultur, wie Trachten, Lieder
und Tanze, und geben sie weiter. Aus diesem Grund hat sich diese Tracht mittlerweile zu einem

hoch geschatzten, besonderen Outfit in der Region Yun'nan entwickelt.
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Yangla ist eine Gemeinde im Kreis Deqin. Die Gemeinde grenzt im Nordwesten an den Kreis

Mangkang in Tibet, liegt im Osten Uber den Jinsha-Fluss hinweg dem Kreis Batang in Sichuan
gegentliber und grenzt im Stden an Gebiete wie Benzilan an. Auf Tibetisch wird sie entweder
als ,Yangha” oder als ,Yangla” bezeichnet, wobei letzteres haufiger verwendet wird. Es heift,
dass die Gelandeform hier einem Yakhorn &hnelt, weshalb der Ort den Namen ,Yangla“ (was
sYakhorn“ bedeutet) erhielt. Die durchschnittliche Hohe betréagt hier etwa 3.200 Meter; das Klima

ist hier ein gemaBigtes Hochlandklima.

Die Tracht aus Yangla entspricht im GroBen und Ganzen der in Teilen von Deqgin und in Mangkang
in Tibet, unterscheidet sich jedoch in der Bezeichnung einiger Kleidungsstiicke und Acces-

soires, weshalb dies hier festgehalten wird.

Eine vollstandige Tracht umfasst Kleidungsstlcke wie Bluse, Gewand, Taillenbund, Schiirze und
Schuhe sowie Accessoires wie Kopfschmuck, Dreistufige-Korallen-Ohrringe, Buzhi, Ga'u-Scha-

tulle, verzierten Girtel, Luosong usw.
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Haarschmuck

Fraher flochten Frauen ihr Haar mit rosafarbenen, schwarzen, grinen und andersfarbigen Ein-
flechtfaden aus Seide zu einem dreistrahnigen Zopf, der ,,Godri” oder ,Zuotu” genannt wurde.
Der Zopf wurde dann um den Kopf gewickelt, wobei die fransigen Enden hinter dem rechten Ohr
herabhingen. Einheimische berichten, dass die Braute bei Hochzeiten aus Respekt ihren Zopf
nicht um den Kopf wickelten, sondern ihn in ihre Taillenbdnder steckten. Heutzutage flechten
die meisten Frauen mit verschiedenfarbigen Wollgarnen in Rosa-, Blau- und Griinténen einen
dreistrahnigen Zopf, um einen kinstlichen Zopf herzustellen, der vor Ort ,,Zhaxiu” genannt wird.
Der kinstliche Zopf ist leichter zu tragen, wobei die Fransen am Zopfende hinter dem linken
Ohr herunterhdngen. Gelegentlich schmucken sie ihren Zopf mit einem silbernen Réhrchen, das
»,Panniu” genannt wird. Sie teilen das Gemisch aus Haaren und Seidenfaden in zwei Strdhnen
auf und flechten diese zu zwei Z6pfen. Von der Mitte eines Zopfs wird ein silberfarbiger Faden
um den Zopf abwérts gehend gewickelt, sodass der Zopf an dieser Strecke wie ein silbernes

Réhrchen aussieht. Das Ende der Z6pfe héngt als Fransen hinter dem rechten Ohr herab.




Bluse

Am Oberkorper wurden friher zwei Blusen aus Tusshaseide getragen, eine rosa und eine wei3e.
Die Kragen warnen mit Brokat besetzt. Die Blusen hatten lange Armel. Die duBere Bluse war
weiB und wurde (ber der rosa Bluse getragen. Die Armel der unteren Bluse waren etwas langer
als die der duBeren Bluse. Heutzutage wird nur eine einzige weiBe Bluse aus Baumwollstoff oder

Tusshaseide getragen, an deren Armelsdumen ein Streifen rosa Stoff in Handspannenbreite als

Lagenlook genaht wird.
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Gewand

Friher trugen Frauen ein Gewand aus schwarzem Filz. Heutzutage werden Gewander Uber-
wiegend aus Pulu-stoff, Serge-Wollstoff oder Baumwollstoffen hergestellt. Gewéander gibt es
sowohl in Herren- als auch in Damenausfihrung. Die meisten Herrengewander sind locker ge-
schnitten und haben lange, weite Armel. Gelbe Brokatborten zieren die Rander des Kragens
und der Armelabschliisse. Damengewander sind etwas enger geschnitten und haben ebenfalls
einen Brokatbesatz am Kragen. Es gibt Gewander mit Armeln oder drmellos. Der Kragen und
die Uberlappung des linken Vorderteils (iber das rechte spiegeln tibetischen Schnittstil wider.
Auf der Knopfleiste sind Kragenknopf, Mittelknopf und Knopf unter der Achsel angebracht. An
beiden Seiten des Saums befinden sich Schlitze, die mit Brokat eingefasst sind. Friher waren

Gewander mit Schlitzen ein Symbol fir Wohlstand. Daher gab es nur wenige Frauen, deren

s 7
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Gewander Seitenschlitze hatten. AuBerdem war es
nicht Ublich, dass Frauen die volumindsen Méanner-
gewander trugen. Heute sind Schlitze bei Frauen-
gewandern Ublich. Frauen kénnen auch die weiten
Ménnergewéander als zeremonielle Kleidung tragen,
wéhrend die Frauengewander in der Regel bei Hoch-
zeitsvorbereitungen oder informellen Zusammen-
klinften getragen werden. Die Art und Weise, wie ein
Frauengewand getragen wird, ist identisch mit der
des Mannergewandes: Man I4sst den rechten Armel
frei und steckt ihn von hinten in das Taillenband oder
in den verzierten Gurtel; man kann ihn aber auch

einfach so hangen lassen, wie er ist.
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Taillenband

Die Frauen trugen friher das aus Wolle gewebte Gyatra-Taillenband. Das Band reichte, um es
dreimal um die Taille zu wickeln. Heute wird ein einfaches Wollstlick verwendet, das nur zu de-
korativen Zwecken dient und nur einmal um die Taille gewickelt werden kann. Das Design des
Taillenbandes ahnelt dem verzierten Gurtel und kann direkt an der Taille zusammengesteckt
werden. Auf den linken und rechten Seiten des Taillenbandes werden silberne Blumenornamen-
te namens ,,Chaluo” befestigt. Die Schmuckstiicke ,,Chaluo® sind mit Perlen, Tirkis und Korallen

verziert; darunter hangen etwa vier Bindel Seidenquasten in Farben wie Grin und Rosa.

Schiirze

Um die Taille wird eine bunte gestreifte Schiirze namens ,,Pangkhab” getragen. Sie ist aus Baum-
wollstoff mit horizontal angeordneten Regenbogenfarbenmustern gefertigt. Der obere Rand und

die beiden unteren Ecken der Schiirze sind mit gelbem Brokat verziert.
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Schuhe

Friher trugen die Frauen Lederstiefel, die lokal als ,Gialan Huose” bezeichnet wurden. Heutzu-

tage werden meistens Lederschuhe oder Stoffschuhe getragen, die auf dem Markt gekauft sind.

Weitere Accessoires

An den Ohren tragen die Frauen die dreistufigen Korallen-Ohrringe, die nacheinander aus TurKkis,
Koralle und Achat bestehen. Heutzutage tragen Frauen meist die aus Gold und Silber gefertigten
sLongtang“-Ohrringe (Makara-Ohrringe mit Koralle), die als ,Nahuo* bezeichnet werden, oder

Ohrringe in Form eines Wals.

Am Hals tragen die Frauen eine mit Turkis-, Korallenperlen und durchbrochenen Silberperlen
aufgereihte Halskette. Zusatzlich wird ein flaches Schmuckstiick getragen, das lokal als ,,Buzhi
bezeichnet wird. ,,Buzhi“ besteht aus zahlreich angeordneten kleinen silbernen Perlen auf einer
roten Stoffgrundlage. An seinen beiden Enden sind runde silberne Bllten mit eingefassten
Turkisen und Korallen. Es wird gesagt, dass ,,Buzhi“ friher als Halsband getragen wurde. Heut-
zutage sind solche Schmuckstiicke gréBer und langer geworden und reichen bis zum Bauch
hinab. Die Grundlage wurde friher aus Jialuo-Pulu oder rotem Pulu hergestellt. Heute wird sie
jedoch meist aus Baumwollstoffen gefertigt, die auf Markten gekauft werden. AuBerdem tragen
einige Frauen auch eine silberne Ga'u-Schatulle mit gravierten zwolf chinesischen Tierkreiszei-
chen sowie mit Besatz aus Tirkisen und Korallen. Oder sie tragen eine sechseckige Ga'u-Scha-

tulle, die ebenfalls mit Tlrkisen und Korallen besetzt ist.
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Auf dem Taillenband tragen die Frauen noch einen verzierten Girtel ,,Chabma-Jiata®“, der einen
roten Stoff als Grundlage hat, auf der goldene oder silberne Perlen festgenaht sind. An die Vor-
derseite der Taille hdngen sie einen silbernen Luosong, an die rechte Seite eine Geldbdrse und
an die linke Seite ein Nahset. Nach Aussagen der Einheimischen waren die Schmuckstlicke
frGher kleiner und feiner. Aufgrund des Wettbewerbs um den Status zwischen den Einzelper-

sonen und zwischen den Familien entstand allmahlich ein Trend zu gréBeren Schmuckstticken.

Daher sind die heutigen Schmuckstlcke eher groB.




AuBerdem gibt es im lokalen Guozhuang-Tanz folgenden Gesang: ,Dreistufige Korallenohr-
ringe sind mein Ohrenschmuck als Madchen. Einer von Hundert ist wirklich schén, zwei von
Zweihundert sind noch prachtiger. Die Ga'u mit zwolf Tierkreiszeichen ist mein Halsschmuck
als Madchen. Eine von Hundert ist wirklich schdn, zwei von Zweihundert sind noch préchti-
ger. Die Bluse aus Tussahseide ist meine Kleidung als Madchen. Eine von hundert ist wirklich
schon, zwei von Zweihundert sind noch exquisiter. Das Gyatra-Taillenband Uber dem Gewand ist
mein Taillenschmuck als Madchen. Eines von Hundert ist prachtig, zwei von Zweihundert sind
noch exquisiter. Die wie ein Regenbogen aussehende Schiirze ist mein Schmuck Uber Rock
als Madchen. Eine von Hundert ist wirklich schén, zwei von Zweihundert sind noch prachtiger.
Die Schnirsenkel mit Vogel- und Spatzenspuren sind mein Stiefelschmuck als Madchen, einer
von hundert ist wirklich schén, zwei von Zweihundert sind noch préchtiger.“ Es gibt noch viele

weitere Texte dieser Art, die die Kleidung der Frauen preisen.
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Das Volk der Yangla verfugt Uber ein reiches kulturelles Erbe an Gesang und Tanz, darunter
auch der Xuanzi-Tanz (der Gesang, Tanz und Musik unter der Begleitung des Xianzi-Instruments

vereint). Insbesondere bei Anlassen wie Hochzeiten schmiicken sich die Menschen mit exquisi-

ten Kleidern. So bewahren und fiihren sie die traditionellen Trachten fort.
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Der Kreis Deqin befindet sich am FuBe des Meili-Gebirges und entlang des Lancang-Flusses
auf einer durchschnittlichen Héhe von etwa 4.200 Metern. Das Klima ist gepragt vom Hochland-

Bergklima. Die Einwohner leben hauptsachlich von der Landwirtschaft.

Die Bewohner der Gebiete Nanzuo und Badi im Kreis Deqin tragen bei festlichen Anldssen eine

besondere Tracht.




Die Frauentracht

Eine komplette Frauentracht besteht aus Bluse,
Gewand, Gyatra-Taillenband, Schiirze, Schuhen und L
Accessoires wie Kopfschmuck, Ohrringen, Buzhi,

verziertem Girtel, Chalo und Singsiderau.
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Kopfschmuck

In der Vergangenheit teilten die Frauen ihr Haar in zwei
gleiche Teile und flochten jedes Teil zu einem dicken drei-
strahnigen Zopf. Die Seidenfaden als Einflechtfaden zur
Zopfverlangerung wurden in die Enden der Haarzdpfe
eingeflochten. Dann wurden die Zdépfe mit verschieden-
farbigen Faden nacheinander umwickelt. AnschlieBend
wurden zwei silberne Réhrchen namens ,Suodong” Uber
die Z6pfe geschoben. An den Enden der Zopfe werden
lange Fransen aus Seidenfaden Ubriggelassen. Schlie3-
lich wurden die Z6pfe mit den Rdhrchen zu einer beson-
deren Frisur auf dem Kopf gestylt. Diese Frisur wurde als
»Todkyong” oder ,Todching” bezeichnet. Am Hochzeits-
tag trugen weder die Braut noch die Empfangspersonen
die Todkyong-Frisur. Stattdessen wurden ihre Zépfe vom
Hinterkopf an der linken Achselhdhle vorbei nach vorne
gezogen und in das Taillenbund gesteckt, wobei die Sei-
denfransen vorne herunterhingen. Dieser Haarstil ist ein
Zeichen des Respekts gegenuber den Eltern und Ver-
wandten. Friher wurde auf der rechten Seite der Tod-
kyong-Frisur noch ein silbernes Schmuckstiick namens
»-Nadaer” getragen. Es hat die Form eines runden Tellers,
in dessen Mitte ein Korallenstlick eingefasst ist. Die echte
Todkyong-Frisur ist mittlerweile selten geworden. Statt-
dessen tragen die Frauen heute die auf Méarkten gekauf-
ten kinstlichen Todkyong. Auf der kinstlichen Todkyong
werden die Z6pfe mit Faden in Farben Rosa, Blau und

Grin nacheinander umgewickelt, wobei ein Blindel von
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langen Seidenfransen hinter dem rechten Ohr herunterhangt. Uber der Stirn ist die kiinstliche

Todkyong mit einem Bommel aus Wolle und Silberréhrchen verziert. Das Gesamterscheinungs-
bild der kinstlichen Todkyong dhnelt dem Nasenring eines Biffels. Sie kann direkt auf dem
Kopf getragen werden. Altere Menschen kénnen auBerdem rosa oder andersfarbige Wolle zu
einem Zopf verdrehen oder zu einem dreistrédhnigen Zopf flechten, der dann um den Kopf ge-

wickelt wird. Diese Frisur wird ,,Guozhi” genannt.
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Bluse

Die Bluse wird Ilokal ,Todgo” oder
»,Phutung” genannt, ist aus weiBem Baum-
wollstoff oder Tusshaseide gefertigt und
hat einen mit Brokat besetzten Kragen.
lhre langen Armel werden im Alltag nor-
malerweise hochgekrempelt und nur
wahrend des Degin-Guozhuang-Tanzes

heruntergelassen.
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Gewand

Uber der Bluse wird ein Gewand mit Armeln und Schlitzen
an beiden Seiten des Saums getragen, das lokal als ,Bala®
bezeichnet wird. Alternativ wird ein &rmelloses Gewand
getragen, das lokal ,Xianzi“ oder ,Weste® genannt wird. Das
Gewand Bala gibt es in verschiedenen Ausfiihrungen: Pulu-
Bala, Baumwollstoff-Bala, Jialuo-Pulu-Bala und Woll-Bala.
Heutzutag gibt es auBerst selten ein Bala, das aus lokaler
Schafwolle und Yakwolle gefertigt ist. Die Frauen tragen
meist Balas aus schwarz-weiBem Baumwollstoff oder Pulus-
toff, den sie auf Markten gekauft haben. Wenn sie ein armel-
loses Gewand aus Pulustoff tragen, soll das blaufarbige am
beliebtesten sein. In der ,Dorfchronik von Nanzuo im Kreis
Deqin“ (im Folgenden als ,,Dorfchronik” bezeichnet) heif}t es:
»Die Braut und die Brautjungfern trugen lange tirkisblaue
Pulu-Gewénder. Am Oberkdrper hatten sie aprikosengelbe
Samtjacken an, die mit goldfarbigen Faden verziert waren.

Auf den Zopfen, die aus Haaren und Seidenfaden geflochten
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waren, trugen sie kunstvollen Kopfschmuck
aus Gold- und Silberfaden. An ihren Ohren
hingen mit Edelsteinen besetzte Ohrringe mit
Anhanger, wahrend sie auf der Brust eine mit
verschiedenen Juwelen verzierten Ga'u mit drei
Fachern trugen. Eine Halskette mit Turkisen und
Korallen umschlang ihren Hals. Um ihre Taillen
war ein regenbogenfarbenes Taillenband aus
Seide gebunden. Links und rechts des Taillen-
bandes hingen zwei aus Gold und Silber ge-
fertigte Schmucksticke: eine Geldbdrse und
ein Nahset, unter denen Gléckchen hin und
her schwangen und klimperten. Um die Hften
trugen sie zudem eine Schirze mit dreieckigen
Seidenbesétzen.” Dieser Text veranschaulicht
die reichhaltige und préchtige Tracht der Frauen
aus Deqin. Solche Balas und Westen sind auch

auf alten Fotos aus der Zeit um 1980 zu sehen.
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Gyatra-Taillenband

Das Gyatra-Taillenband ist aus Schafwol-
le gewebt. Friher war es lang genug, um es
dreimal um die Taille zu schlingen. Heute ist
es zu einem flachen Wollband umgestaltet
worden, das nur einmal um die Taille gewickelt
wird. Es lasst sich wie der verzierte Gurtel
direkt um die Taille schnallen und ist daher

bequem zu tragen.
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Schiirze

Friher wurden die bunten, gestreiften Schirzen aus Nambustoff gefertigt und ihr Saum mit
Fransen verziert. Heutzutage werden sie hauptséchlich aus Satin oder gemustertem Baumwoll-
stoff hergestellt. Die Oberkante ist mit einer Brokatborte besetzt und an den oberen linken und
rechten Ecken ist je ein dreieckiger Brokatstoff als Verzierung aufgenaht, der ,,Najue” genannt

wird. Auf der Schiirze sind zahlreiche horizontal angeordnete bunte Muster angebracht, die wie

Regenbogen aussehen.
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Schuhe

Es heiBt, dass die Frauen friiher verschiedene Schuhe trugen: Strohschuhe, Lederstiefel, Jialuo-
Pulustiefel, Stoffstiefel usw. Traditionelle tibetische Stiefel werden selbst bei formellen Anldssen

kaum noch getragen; an ihre Stelle sind im Handel erhéltliche Stiefel im tibetischen Stil getreten.

Weitere Accessoires

In dieser Region werden Ohrringe als ,,Natri“ bezeichnet. Unter diesen gibt es ein besonderes
Modell aus Silber, das als ,WeiBer Wal“ bezeichnet wird. Diese Ohrringe sind mit Ttrkisen und
Korallen besetzt. Die beide Ohrringe werden durch eine silberne Kette mit Blumenmuster ver-

bunden. Beim Tragen wird diese Kette durch die Frisur gezogen, um die Ohrringe zu befestigen.

Am Hals tragen die Frauen ein flaches Schmuckband namens ,,Pudri”. Das ,,Pudri“ hat einen
roten Stoff als Unterlage, auf dem drei Reihen dicht aneinanderliegender kleiner Silberhalb-
perlen aufgereiht sind; an beiden Enden sind jeweils drei etwas gréBere Silberblumen befes-
tigt, die mit Turkis und Korallen verziert sind. Es hei3t, dass das traditionelle ,,Pudri” einem
Halsband ahnelte, das mit zwei Reihen Silberhalbperlen verziert war und am Hals zu verschlie-
Ben war. Heutzutage ist seine Form breiter und langer geworden. Es hangt wie eine lange Hals-
kette herunter. Traditionell wurde die rote Unterlage des ,,Pudri“ aus Jialuo-Pulu oder rotem
Pulu hergestellt. Heutzutage werden meist im Handel erhéltliche Stoffe verwendet. Zusatzlich
schmicken die Frauen ihren Hals noch mit einer Halskette namens ,,Changwa”, die aus Turkis-
steinen, Korallen, Bernsteinen und tibetischen Dzi-Perlen besteht. Weitere Schmuckstiicke wie

beispielsweise eine quadratische Ga'u-Schatulle aus Silber werden auch getragen.
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Die Taille der Frauen wird mit einem aufwendig verzierten Gurtel geschmiickt,
der eine Grundlage aus rotem Wollstoff oder rotem Baumwollstoff hat und
dessen Rander mit blauem Stoff eingefasst sind. Auf der Grundlage sind etwa
funf mit Tlrkisen und Korallen besetzte Silberplatten aufgendht. AuBerdem
wird an beiden Seiten der Hiften je ein Silberschmuckstiick namens ,,Chalo”
gehangen. Der Hauptteil von ,Chalo® ist ein blumenférmiger Gliicksknoten,
der mit Perlen, Turkissteinen und Korallen verziert ist. Am Ende des Chalo
héngen vier Quasten aus grinen und rosa Seidenfdden. Es wird gesagt,

dass es dieses Schmuckstick friher nicht gab und erst in den letzten Jahren

popular geworden ist.
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Darlber hinaus hdngen die Frauen an beiden
Seiten der Taille silberne Schmuckstlicke
namens ,Singsi Derao®. Diese sind mit Turkisen,
Korallen und Perlen verziert und haben acht
Fransenstrange aus feinen Silberketten, die in

Motiven wie Geldb6rse und Nidhset enden.

Am Handgelenk tragen die Frauen Silber- oder
Elfenbeinarmreifen namens ,Yanong” oder
sLanu”. Wahrend friher Silberringe an den
Fingern getragen wurden, sind heute Goldringe

Ublicher.
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Die Tracht und die Accessoires werden in der Regel als zeremonielle Kleidung bei Volksfes-
ten wie dem Neujahrsfest getragen. Sowohl junge Menschen als auch die Alteren ziehen sich

festlich an. Im Alltag werden sie jedoch nur selten getragen, auBBer von einigen wenigen alteren

Menschen.
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Die Mannertracht

Der allgemeine Stil der Ménnertracht in Deqin &hnelt dem
anderer tibetisch gepragter Regionen: Die Manner flochten
ihr Haar zusammen mit Seidenfdden zu einem dreistrah-
nigen Zopf, fadelten Schmuckstiicke wie Elfenbeinringe,
Daumenringe aus Jade und andere Ringe in den Zopf ein

und wickelten ihn schlieBlich um den Kopf.

Friher gab es verschiedene Kopfbedeckungen fir Manner:
die Fuchspelzmitze, der Sogshwa-Hut, der Hut im west-
lichen Stil und der Jinhua-Hut. Im Sommer und im Winter
tragt man unterschiedliche Hite. Wie es in einem lokalen
Volkslied festgehalten wird: ,,Im Sommer trdgt man den
Hut im westlichen Stil, im Winter den Jinhua-Hut.“ Die
Adligen und Beamten trugen auch Jiangda-Hut, wobei die
Hutkrone mit einer feinen Korallenkette oder einem hohlen
Knoten aus Stoffstreifen verziert war. Heutzutage tragt der
Brautigam bei Hochzeit einen Sugshwa-Hut, wahrend die
Géaste den Jinhua-Hut tragen. In der ,,Dorfchronik” ist ein
Hut-Loblied aufgezeichnet, das wahrend der Brautemp-
fangs- und Brautverabschiedungszeremonien gesungen
wurde: ,,Auf dem Kopf tragt er einen gelben Hut, dessen
Farbe der goldenen Sonne gleicht; die Fransen sind wie
Sonnenstrahlen, der Rand ist mit Goldfaden verziert, und
die Spitze ist mit roter Koralle verziert. lhn zu tragen macht
den Helden noch tapferer.“ Dies deutet darauf hin, dass es
friher schon den Brauch gab, Hlte mit roter Korallenhut-

spitze zu tragen.
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Die Ménner tragen ein weiBes Hemd aus Tusshaseide. Der Rand des Kragens ist mit Brokatbor-
te besetzt. Das Hemd wird ,,Duogu® genannt. Uber dem Hemd tragen die Ménner ein Gewand
aus Pulu oder Baumwollstoff, dessen Kragen und Armelsdumen mit blauem Stoff eingefasst
sind. In der ,,Dorfchronik” heiBt es: ,,Er ist gekleidet in ein mit Tiger- oder Leopardenfell besetztes
Pulu-Gewand.” Dies deutet darauf hin, dass man friiher Kleidungsstiicke mit Tierfell verzierte.

Dieser Brauch gibt es inzwischen nicht mehr.

An der Taille wird ein Gyatra-Taillenband gebunden, das hinten verknotet ist. Die langen Fransen
an den beiden Enden des Taillenbandes hangen herunter. Darunter wird eine weiBe Hose aus
Tusshaseide getragen. Fir die FiBe gibt es Samtstiefel, Lederstiefel oder Songba-Stiefel. Die
,Dorfchronik“ vermerkt weiter: ,,Auf dem Kopf trug er einen Sogshwa-Hut, am Leib ein Gewand
aus Pulu und an den FiBen Stiefel aus Vollnarbenleder.” Dies zeigt, dass es friiher die Tradition

gab, Stiefel aus Vollnarbenleder zu tragen.

3
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Friher trugen die Manner runde silberne Ohrringe mit Turkisen und Korallen. Doch diese Sitte

ist weitgehend ausgestorben. Um den Hals hangen sie eine kleine runde Ga'u-Schatulle, die
»Zhangga“ genannt wird. Bei zeremonieller Kleidung wird eine gréBere Ga'u-Schatulle mit den

acht Glickssymbolen diagonal unter der linken Achsel getragen.

An die Taille binden sie eine Geldbdérse aus Leder, die mit blumenférmigen Silberhalbkugeln
oder mit einem mit Korallen besetzten Silberpléatichen verziert ist. An der unteren Seite der
Geldborse ist ein kleiner, kastenformiger Ga'u-Anhanger durch eine Silberkette verbunden. Ein
langes Schwert namens ,,Dazhe” wird an der Taille getragen, daneben ein kleines Messer mit
bunten Seidenquasten, das als ,,Duozhe” bezeichnet wird. Wahrend des Guozhuang-Tanzes
werden jedoch in der Regel keine Messer getragen; stattdessen wird eine Feuersichel mitge-

fahrt, die lokal ,Jiama” genannt wird.
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Es wird gesagt, dass die Turkise, Korallen, Ohrringe, Halsketten und anderen Wertgegenstande

in dieser Region in der Vergangenheit zum Teil wahrend der Restaurierung des Stupas Lhaka
fur die Bestlickung des Stupa-Schatzes verwendet wurden. Der Stupa gilt als eine Perle am FuB
des Meili-Schneeberges. Ein anderer Teil wurde von den Einheimischen an Antiquitdtensammler
verkauft. Folglich gibt es in dieser Region duBerst selten antike Schmuckstticke. Ebenso ver-
flgten die Einheimischen einst Uber exquisite Handwerkskunst in Techniken wie dem Farben mit
Pflanzenfarben. Doch diese Fahigkeiten sind mit dem Aufkommen moderner Annehmlichkeiten

auch allmahlich verschwunden.

Jede Kultur ist wie ein Spiegel der Geschichte, der die Hohen und Tiefen des Lebens in jeder
Epoche deutlich widerspiegelt. Die Trachten und Brauche von Deqin veranschaulichen die tur-

bulenten Verédnderungen der lokalen Kultur und des taglichen Lebens.
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Die Gemeindestadt Tacheng gehdrt zum Kreis
Weixi in der Autonomen Prafektur Diging der
Tibeter und liegt auf einer durchschnittlichen
Hbéhe von etwa 2.000 Metern. Das Klima ist
gemaBigt und monsunartig. Die Lebensweise ist
hauptsachlich von der Landwirtschaft gepragt.
Im Laufe der Geschichte wurde diese Region
zu verschiedenen Zeiten von Dynastien wie
dem Konigreich Tubo, dem Koénigreich Sadan,
dem Ko&nigreich Nanzhao und dem Konig-
reich Dali beherrscht. Infolgedessen leben hier
heute verschiedene Volksgruppen zusammen,
wie die Tibeter, die Naxi, die Yi und die Lisu,
deren Kulturen und Brauche sich gegenseitig
beeinflusst haben. Besonders bemerkenswert
ist die lokale Tracht. Wahrend ihre Fertigungs-
prozesse, Materialien und Struktur weitgehend
denen in Gebieten wie der Stadt Benzilan, der
Gemeinde Wujing und der Gemeinde Tuoding
entlang des Jinsha-Flussgebiets dhneln, weisen
die Bezeichnungen flir Kleidung und Acces-

soires doch regionale Besonderheiten auf.

Eine komplette Tracht besteht aus Kopftuch,
Bluse, Weste, Taillenbund, Rock, Schuhen und
Accessoires wie Ohrringen, Ga'u-Schatulle,

Halskette, verziertem Gurtel und Singsi.
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Godri

Fruher flochten die Frauen der Region ihr Haar zu feinen dreistrahnigen Zdpfen. Sie fligten die
verschiedenfarbigen Wollgarne als Einflechtfdden in die Enden der Z&pfe hinzu und wickelten
dann die Zo6pfe um den Kopf, wobei die Enden hinter dem linken Ohr herunterhingen. Diese
Frisur wurd als ,,Godri” genannt. Heutzutage flechten nur noch wenige &ltere Frauen ihre Haare
auf diese Weise. Stattdessen werden schwarze, blaue und rosa Garne miteinander verflochten,

um eine fertige Godri-Periicke herzustellen, der direkt auf dem Kopf getragen werden kann.

Kopftuch

Traditionell wurde der ,,Godri“ mit einem roten Kopftuch namens , Lakchyi” umwickelt, das etwa
4 Meter lang und 8 bis 10 Zentimeter breit war. Beim Umwickeln des Kopftuchs wurde zunachst
ein Ende Uber den Scheitel gelegt, und dann wickelte man es gleichméaBig in Kreisen um den
Kopf. Diese Wickeltechnik dhnelt der in Benzilan, Tuoding und Wujing. Altere Frauen verwende-
ten schwarze Kopftlicher, wahrend Frauen mittleren Alters purpurrote Kopftlicher trugen, die un-
verheirateten Madchen rote. Heutzutage nahen die Frauen das Kopftuch mit der Godri-Perlicke
zusammen, wodurch ein Modell entsteht, das direkt auf dem Kopf getragen werden kann. Die

meisten Frauen nehmen rotes Kopftuch.
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Oberteil

Das Oberteil wird lokal als ,,Gondtod“ bezeichnet. Es wird typischerweise aus Brokat oder
Baumwollstoff in Farben wie Rot und Blau gefertigt. Ein Stlick weiBe Tusshaseide mit Fransen
ist an der Innenseite des Oberteilsaums angenéht. Dieser Fake-Lagenlook wird ,,Cile” genannt.
Man sagt, dies liege daran, dass die Frauen friiher unter ihrem Oberteil eine komplette weile

Bluse trugen. Spéter wurde dies vereinfacht, und man naht nur noch einen Stoffstreifen an, um

das Erscheinungsbild zu verschénern.
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Weste

Uber dem Oberteil wird eine Weste namens
-Phutung“ oder ,Godtod“ getragen. Der
Kragen und der Saum sind mit Brotkatstoff
eingefasst und mit goldenen Faden gepas-
pelt. Die Weste hat Schlitze vorne, hinten
und an beiden Seiten. Friiher wurden Westen
hauptséachlich aus Materialien wie Hanf-
stoff hergestellt, heute werden sie jedoch
meist aus Brokat oder Baumwollstoffen in
Farben wie Gelb, Rot und Grin gefertigt.
Altere Frauen tragen meist schlichte Modelle,
wéhrend jlingere Frauen lebhafte, farbenfro-
he Variante bevorzugen. Darlber hinaus ist
es Ublich, einen weiBen Khata-Schal Uiber die
Schulter zu legen und ihn diagonal unter der
rechten Achsel zu binden, was als glickbrin-

gendes Symbol gilt.
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Taillenbund

Im lokalen Dialekt wird das Taillenband als ,,Gewa” bezeichnet. Es wird locker Uber der Weste
und dem Oberteil befestigt, wobei die Fransen an beiden Enden von der hinteren Taille bis zur
Kniekehle naturlich herabfallen. Traditionell wurde das Taillenband aus Nambu oder dhnlichen
Materialien gewebt, heute wird es Uberwiegend aus handelsliblichen Stoffen in verschiedenen

Farbtdnen gefertigt.
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Rock

Der lange schwarze Plisseerock wird vor
Ort als ,,Hrema“ bezeichnet. Er ist aus
Baumwollstoff gefertigt. Ein textiles Band
am Bund ermdglicht es, ihn direkt um die
Taille zu befestigen. Friher wurden die
Stoffe fur solche Rdcke aus Schafswolle
oder Yakwolle handgewebt, bevor sie zu
Rocken gendht wurden. Heute werden
sie Uberwiegend aus im Handel erhélt-

lichen Stoffen genaht.
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Schuhe

In der Vergangenheit trugen Frauen tibetische Stiefel oder Stoffstiefel mit handgenahten mehr-
lagigen Sohlen. Heutzutage tragen sie meist gewdhnliche Lederschuhe, die sie auf dem Markt

kaufen.
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Accessoires

Die Ohrringe werden lokal als ,,Nakhog” bezeichnet, wobei ,,Nak” das Ohr und ,hog” der Ring
bedeutet. Die Frauen tragen Uberwiegend Silberohrringe mit Turkis- und Korallenbesatz. Tradi-
tionell wurden die Ohrringe direkt in das Ohrloch gesteckt. Heutzutage sticht kaum noch jemand
groBe Ohrlécher, daher verbinden die Frauen zwei Ohrringe mit einer silbernen Ohrkette. Diese
Ohrkette wird durch das Kopftuch gefihrt und darin befestigt, sodass die Ohrringe natirlich

neben den Ohren hangen.

Um den Hals tragen die Frauen eine quadratische Ga'u-Schatulle aus Silber, die mit Turkis und
Korallen besetzt ist. Im lokalen Dialekt wird die Ga'u-Schatulle ,,Geihun“ genannt, der einge-
fasste Turkis als ,,Xielowurema® und die eingefasste Koralle als ,Xielomacangma® bezeichnet.
Zusétzlich tragen sie noch eine Halskette namens ,,Changwa”, die aus abwechselnd aneinan-
dergereihten Turkisen- und Korallenperlen besteht. Manche Frauen verwenden diese Halskette

auch als Kette fur die Ga'u-Schatulle.
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Die Taille wird mit einem verzierten Gurtel namens ,,Pakhog” umschlos-
sen. Der Gurtel hat eine Grundlage aus rotem Leder oder Brokatstoff.
Auf der Grundlage sind einige gemusterte Silberplatten und Silberhalb-
kugeln befestigt. Es wird gesagt, dass die Silberhalbkugeln auf dem

Pakhog friher kleiner waren als heute.
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Am verzierten Girtel wird ein Schmuck-Set namens ,,Singsi“ befestigt und es féllt von oben
nach unten natlrlich herab. Der Hauptteil des ,,Singsi“ besteht aus zwei oder drei silbernen, an
Ga'u-Schatullen erinnernden Schmuckstiicken, die durch Silberketten von oben nach unten mit-
einander verbunden sind. Die Ga'u-Schatullen-formigen Schmuckstlicke sind an beiden Seiten
durch drei- oder vierstrahnige Silberketten jeweils an der linken und rechten Seite des Gurtels
befestigt. Dies ist der moderne, beliebte Stil von ,Singsi®. Das traditionelle ,,Singsi“ besteht aus
kleinen Accessoires wie Geldbdrse und Nahset, die seitlich an den Oberschenkeln herabhén-

gen.
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Diese Kleidungs- und Schmuckstlicke werden vor allem als Festkleidung bei
Festen und Volksveranstaltungen getragen. Im Alltag tragen altere Menschen
in der Regel nur eine blaue oder weie Schirze mit eingendhten Falten um die
Taille. Die Schurze ist mit einer weiBen oder blauen Borte verziert, sie reicht

bis zu den Knien.

In der Nahe von Tacheng gibt es auBerdem eine Untergruppe der Naxi-Volks-
gruppe, die sich ,Marymasa” nennt. Bei Opferritualen tragen sie spezielle

Kleidung, bei Hochzeiten jedoch die traditionelle tibetische Tracht aus Tacheng.

Die Gemeindestadt Tacheng verfiigt Uber einzigartige natirliche Ressourcen.
Insbesondere da hier mehrere ethnische Gruppen zusammenleben, hat die
Kultur hier einen Prozess des Aufeinandertreffens, der gegenseitigen Beein-
flussung und der Verschmelzung durchlaufen. Die verschiedenen ethnischen
Gruppen bewahren und pflegen nicht nur ihre eigene Kultur, sondern sorgen
auch dafir, dass die lokale Trachtenkultur sowie die volkstimlichen Lieder und
Téanze in einer Atmosphéare der gegenseitigen Abhéngigkeit, des Zusammen-

lebens und des gemeinsamen Gedeihens existieren.
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Bazhu ist ein Dorf sidéstlich der Gemeindestadt Tacheng im Kreis Weixi. Das
Dorf liegt auf einer durchschnittlichen Héhe von etwa 2500 Metern und weist ein

gemaBigtes Monsunklima auf.

Dieser Ort ist unter verschiedenen Namen bekannt, darunter ,,Bazhu®, ,,Bachuo
und ,Bazhong®. Der gangigste Erklarungsansatz lautet, dass einst einige Familien
aus Batang hierher flohen und sich nach und nach vermehrten, bis ein groBes Dorf
mit heute Uber 200 Haushalten entstand. Der Name ,Bazhu* leitet sich daher von

der Bedeutung ,,Flucht aus Batang® ab.

Die Brauche und Trachten des Dorfes Bazhu unterscheiden sich geringfligig von
denen der umliegenden Gebiete und weisen regionale Besonderheiten auf. Insbe-
sondere gibt es dort eine groBe Vielfalt an traditionsreichen Gesédngen und Tanzen
wie ,Repa“ und ,Changdu®. Bei der Auffiihrung des ,,Changdu-Tanzes“ werden
zunéchst die himmlischen Gotter, der Drachengott und der Glicksgott sowie
weitere Gottheiten herbeigerufen. Nach Ende der Auffilhrung werden die himmli-
schen Gétter und der Drachenkdnig ehrerbietig verabschiedet und um Gliick und

Segen gebeten.

Es heiBt, dieser Tanz werde vor allem aufgefihrt, um fir das Glick und Wohlerge-
hen der Dorfbewohner, und fir eine reiche Ernte sowie fir die Vertreibung von
bdsen Geistern und Hindernissen zu beten. Bei der Auffiihrung des Changdu-Tan-

zes tragen sowohl Manner als auch Frauen besondere Trachten.
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Die Mannertracht A

Die komplette Tracht umfasst Kleidungsstiicke
wie Jinhua-Hut, Hemd, Weste, Gewand, Hose
und Stiefel sowie Accessoires wie Khata, Dau-

menring, Béndergurt usw.
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Godri

Friher trugen die Manner lange Haare, die sie zu einem drei-
stréhnigen Zopf flochten. Dann wurden rote Seidenfaden
als Einflechtfaden in das Ende des Zopfes eingeflochten.
SchlieBlich wurde der gesamte Zopf um den Kopf gewickelt.
Diese Frisur wird ,,Godri” bezeichnet. Heute tragen nur noch
sehr wenige Manner langes Haar. Doch um diese Tradition
weiterzufihren, flechtet man nun rosa, blaue und grtine Sei-
denfaden zu einem dreistrahnigen Zopf und wickelt ihn um
den Jinhua-Hut und setzen diesen Hut dann auf den Kopf.
Dies ist eine besondere Art, das Haar zu wickeln, die sich von

der an anderen Orten unterscheidet.

Die Einheimischen bezeichnen die Hute als ,Shua”. Friiher
trugen sie westlichen Hut, Fuchspelzmiutze, Jinhua-Hut und
Waschbarmitze. Heute tragen sie hauptséchlich den Jin-
hua-Hut aus Kunstfell, wahrend Fuchspelzmlitze kaum noch

jemand tragt
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Hemd, Weste

Unter dem Oberteil wird ein weiBes Baumwollhemd getragen, das vor Ort als ,,Alha” oder
,Topok” bezeichnet wird, dessen Kragen und Armelabschliisse sind mit Brokat eingefasst. Uber
dem Hemd wird eine schwarze Weste getragen, deren AuBenseite aus Samt und deren Innen-
seite aus Nambu oder blauem Baumwollstoff besteht. Der Kragen und die Arméffnung sind mit

Brokat eingefasst. An den beiden Seiten des Saums befinden sich Schlitze.
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Gewand

Als auBerste Schicht wird ein rotes Gewand aus Stoff oder Pulu getragen, das mit einem blauen
Stoffstreifen namens ,,Shanjia“ als Besatz versehen ist. Aus praktischen Griinden haben sie das
traditionelle tibetische Gewand heute in ein zweiteiliges Modell umgewandelt: Der Saum des
Oberteils ist mit einem Gummiband versehen, um das Kleidungsstiick zu straffen. Das Unterteil
ist als kurzer Rock geschnitten, im hinteren Bereich der Taille sind Falten eingearbeitet, und am
Rockbund ist ein Stoffband eingenéht, sodass er ohne Taillenband direkt an der Taille befestigt

werden kann.
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Hose

Am Unterkérper tragen die Ménner eine weil3e Hose,
die vor Ort als ,Nammo* bezeichnet wird. Sie ist aus
Stoff oder Tussahseide genadht. Die Hose hat weite
Hosenbeine und ist am Saum mit Fransen verziert, die
nach dem Anziehen naturlich Uber die Stiefel hinaus-
ragen. Friher wurde bei Anlassen wie dem ,,Chandu®-
Tanz ein Stuck weiBer Seidenstoff unterhalb der Knie
angebracht, das nach der Auffihrung wieder abge-

nommen und aufbewahrt wurde.

Stiefel

An den FuBen tragen sie Lederstiefel namens ,,Huose”,
Samtstiefel oder Stoffstiefel. Heutzutage tragen die
meisten bei formellen Anlassen wie der Changdu-
Tanzaufflhrung Lederstiefel mit handgenéhten mehr-

lagigen Ledersohlen.

Accessoires

Um den Hals tragt der Tanzer eine schneeweiBe Khata,
deren Enden vor der Brust verknotet werden oder frei
herabhangen. Weie Khata soll eine gllickverheien-
de Symbolik haben. Manner tragen die Ga'u-Schatul-
le nur zu feierlichen Anldssen wie Hochzeiten; beim

Changdu-Tanz tragen sie sie in der Regel nicht.



Sowohl Ménner als auch Frauen halten traditionell beim Changdu-Tanz ein weies Handtuch
in der rechten Hand. Es hei3t, dies gehe auf die Anfange des Xuan-Tanzes in der Ali-Region
zurlick, bei dem der Tanzfihrer urspriinglich weiBes Yakhaar in der Hand hielt, woraus sich
spéater das Halten von Khatas und Handtlichern entwickelte. Eine andere Erklarung besagt, dass
der Changdu-Tanz die ganze Nacht Uber aufgeflihrt wird und das weie Handtuch dazu diente,

den Schweil3 der Tanzer abzuwischen, woraus sich schlieBlich dieser Brauch entwickelte.

Friher war es Ublich, am Daumen einen Ring aus Elfenbein zu tragen, der beim BogenschieBen
den Daumen schiitzte; heute ist dies jedoch sehr selten geworden. Um die Taille wird als Ver-
zierung ein aus bunten Seidenbandern gefertigter Bandergurt namens ,,Gyabtag“ gebunden;
dieser wird jedoch nur bei der Auffihrung des ,,Changdu“-Tanzes getragen und nicht bei Festen

oder anderen Anlassen.
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Die Frauentracht

Die komplette Tracht fir Frauen umfasst
Kopftuch, Bluse, Weste, Rock, Schuhe sowie
Accessoires wie Ohrringe, Gau-Schatulle,

Armreif und Khata usw.
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Friher flochten die Frauen ihr Haar zu einem dreistrédhnigen Zopf, verarbeiteten an den Zopf-

enden Seidenféden in das Geflecht und wickelten das Ganze dann um den Kopf. Heutzutage

flechten nur noch wenige ihr Haar, stattdessen verwenden sie gelbe, blaue oder rosa Wollfaden,
um einen kiunstlichen dreistrahnigen Zopf zu flechten, den sie dann um den Kopf wickeln. Um
den Zopf wird ein schwarzes Kopftuch aus Stoff gewickelt, das vor Ort ,Lakchyi” genannt wird.
Es ist etwa 2 Meter lang und 10 Zentimeter breit. Zum Wickeln wird zuerst ein Ende des Tuches
Uber den Scheitel gelegt und der Rest im Uhrzeigersinn um den Kopf gewickelt. Die Farbe, das

Material und die Wickeltechnik des Kopftuchs entsprechen bis heute der Tradition.
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Bluse und Weste

Unter dem Oberteil wird eine rosa Bluse getragen, die
vor Ort als ,Alha“ oder ,Topok“ bezeichnet wird. Der
Kragen und die Armelabschliisse sind mit buntem Pu-
lustoff eingefasst. An der Innenseite des Saums ist ein
weiBer Stoff mit Fransen angenaht. Uber der Bluse wird
eine Weste getragen, deren AuBenseite aus Samt und
deren Innenseite aus Nambu oder blauem Stoff gefer-
tigt ist. Der Halsausschnitt und die Arméffnungen sind
mit Brokat eingefasst, und an beiden Seiten des Saums

befinden sich Schlitze.
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Plisseerock

Friher trugen die Frauen einen schwarzen Plisseerock namens ,Hroto“, der aus Schafswolle
oder Yak-Wolle handgefertigt war. Heute tragen sie meist Stoffrocke, die sie auf dem Markt

gekauft haben und deren Schnitt dem in den umliegenden Regionen &hnelt.

Schuhe

An den FUBen trugen sie frUher die tibetischen Stiefel namens ,Hosar” aus Leder oder Samt
mit handgenahten mehrlagigen Ledersohlen. Heute werden jedoch meist im Handel gekaufte

Lederschuhe oder Stoffschuhe getragen.
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Accessoires

Zu den Ohrschmuckstlicken gehéren die silbernen ,dreistufigen Korallen“-Ohrhanger, die nicht
direkt am Ohrloch getragen werden. Stattdessen wird zunédchst an jedem Ohrloch ein kleiner
Ring angebracht, an den dann die beiden Ohrhanger gehdngt werden. Die beiden Ohrhanger
werden durch eine silberne Ohrkette, die als ,Nata“ bezeichnet wird, miteinander verbunden.

Die Ohrkette wird Uber dem Kopftuch hindurchgefuhrt und dort befestigt.

Um den Hals tragen die Frauen Ublicherweise eine silberne, sechseckige Ga'u-Schatulle, die mit
Turkis und Koralle eingelegt ist. Am Handgelenk tragen sie einen Armreif aus Elfenbein namens
sLaniu®. Der Elfenbeinarmreif dient nicht nur als Schmuck, sondern soll auch vor Schlaganfallen

und anderen Krankheiten schitzen.

Zudem wird eine weie Khata vor der Brust Uber die beiden Schultern bis zum Riicken hinten
geknotet, wobei die Enden frei herabhangen. Entsprechend der tibetischen Vorstellung, dass ein
guter Anfang von groBer Bedeutung ist, symbolisiert die weiBe Khata die Reinheit des Herzens
und steht zugleich fir die Darbringung der weien Khata an alle Menschen. Bei Anlassen wie
Hochzeiten ist es ein Brauch, dass Frauen kleine Schmuckstiicke wie beispielsweise Singsi

tragen. Doch bei der Auffiihrung des Changdu-Tanzes werden diese in der Regel nicht getragen.
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Im Alltag tragen altere Frauen ein blaues Kopftuch namens ,,Lakchyi”. Das Kopftuch wird
zuerst in zwei Lagen gefaltet und dann um den Kopf gewickelt. Das Lakchyi ist an den
vier Randern bestickt und mit Quasten verziert. AuBerdem flechten sie aus blauem, rosa,
schwarzem und andersfarbigem Garn einen dreistrédhnigen Zopf, um das Kopftuch zu

befestigen. Um die Huften tragen sie hinten eine blaue Falten-Schirze, die entweder mit

oder ohne Einfassung versehen ist.
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Sowohl Manner als auch Frauen, die den Changdu-Tanz aufflhren, kleben Ublicher-
weise ein Stick ,Xiuba“ an ihre Schlafen. Xiuba ist ein mit Kiefernharz bestriche-
nes Zigarettenpapier. Dies geht auf die Tradition zurlick, dass friiher die ganze Nacht
durchgetanzt wurde. Das Anbringen des ,Xiuba“ sollte Schwindel oder Schlaganfal-

len vorbeugen.

Der Auffihrung des Changdu-Tanzes wird eine besondere Wirksamkeit zugeschrie-
ben, wenn es darum geht, um glnstige Wetterbedingungen zu bitten und vor Natur-
katastrophen wie Frost und Hagel zu schitzen. Daher pflegten die Einheimischen
friher, den ,,Changdu“-Tanz einmal im Jahr aufzuflihren. Ein Gesangtext des Chang-
du-Tanzes lautet: ,Das Kopftuch ist aus Seide in bunten Farben, die Ohren ge-
schmickt mit dreistufigen-Korallen, die Brust geschmuickt mit der weiBen Axi Khata,
die Ga'u beschutzt den Korper in einem purpurroten Schein, die Bluse leuchtet wie
Sonnenlicht auf den Schneeberg, das Taillenband hat alle Farben des Regenbogens,
die Hose ist so weiB wie eine Muschel mit hAngenden Fransen, die Lederstiefel haben
sechsunddreiBig Eisennégel, die Stiefelbander sind aus Goldfaden von Han-Frauen”.
Daraus lasst sich erkennen, dass es sich bei der hier gezeigten Tracht um ein histo-

risch gewachsenes, in sich geschlossenes Ensemble handelt.

Dank der Tanztraditionen wie ,Repa“ und ,Changdu“ wird die Tracht des Dorfes
Bazhu heute gut bewahrt und geschUtzt, ohne dass sie durch duBere Einflisse ver-
falscht oder beeintrachtigt wird. Diese wunderschdnen Trachten, die von tiefem kultu-
rellem Charme gepragt sind, ziehen ganz natirlich die Herzen der Besucher aus nah

und fern an.
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Die Gemeinde Nixi gehdrt heute zur Stadt Shangri-La in der Autonomen Préafektur Diging der
Tibeter. Sie liegt auf einer durchschnittlichen Héhe von etwa 3.000 Metern und hat ein tro-
ckenes, heiBes Talklima. Die Einwohner leben von der Landwirtschaft und einer Mischung aus
Ackerbau und Weidewirtschaft. In der Gemeinde Nixi befinden sich die D&rfer wie Tangdui,
Tangman, Xingfu und Nandang, die sich in Bezug auf Kleidung, Schmuckstile und Brauche weit-
gehend &hneln. Die Trachten aus Nixi weisen zwar zahlreiche Ahnlichkeiten mit Trachten aus
Gebieten wie der Gemeindestadt Benzilan, der Gemeinde Wuijing im Jinsha-Flussgebiet und der
Gemeindestadt Waka in Derong auf, zeigen jedoch auch deutliche regionale Besonderheiten in

Bezug auf das Design der Kleidungsstlicke und die Tragegewohnheiten.
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Die Frauentracht

Eine komplette Frauentracht umfasst Bluse, Weste,
Gyatra-Taillenband, Umhang, Hose, Schuhe und
Accessoires wie Ohrringe, Halskette, Gau-Scha-

tulle, Armbéander, verzierten Gurtel, Singsi usw.
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Pandro-Frisur

Die lokale Kleidung wird hauptsachlich aus Seide, Brokat, Baumwollstoff, Pulustoff und Leder
hergestellt. Friiher war es Brauch, dass Frauen, unabhangig davon, ob sie festlich gekleidet
waren oder nicht, sich feine Z6pfe flochten. Zunachst nahm man eine Haarstrdhne vom Scheitel
und flocht daraus einen dicken Zopf. Das restliche Haar wurde zu mehreren feinen Zépfen ge-
flochten. Am Nacken wurden dann alle Zépfe zu einem einzigen dickeren dreistrdhnigen Zopf
zusammengefasst, dazu wurden auch die Einflechtfdden aus schwarzen Wollgarnen eingefloch-
ten. In regelméBigen Abstanden wurde der Zopf mit verschiedenfarbigen Wollfaden festgebun-
den. SchlieBlich wurde der Zopf um den Kopf gewickelt, wobei das Ende entweder links neben
dem Ohr herabhing oder im Haar versteckt wurde. Diese Frisur wurde ,,Pandro“ genannt. Heut-
zutage fligen éltere Frauen um die 60 nach dem Flechten noch immer eine kleine Menge rosa
und griine Wollgarne zu den schwarzen Einflechtfaden hinzu und wickeln das Ganze schlieB3-
lich gemeinsam um den Kopf. Junge Frauen flechten ihre Haare hingegen nicht mehr, sondern
tragen zu festlichen Anlassen direkt eine Pandro-Perlicke, die aus grinen, blauen, gelben und

schwarzen Wollgarnen geflochten ist.
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Bluse

Die Bluse wird lokal ,Hatug Karmar” genannt. Sie ist aus Baumwollstoff oder Tussahseide ge-
fertigt und am Kragen mit Brokat eingefasst. Wie ein lokales Sprichwort sagt: ,Manner tragen
weiBe Kleidung, Frauen hingegen leuchtend rote.” Die Manner tragen meist ein weies Hemd
aus Seidenstoff, wahrend Frauen eine Bluse in Farben wie Rot und Rosa tragen. Die Armel
der Bluse gibt es in zwei Langen: Die langen Armel reichen bis zum Boden, die kurzen reichen

nur bis zum Handgelenk. Da bei buddhistischen Zeremonien und Hochzeiten Tanze aufgefihrt

werden, tragen die Einheimischen zu festlichen Anldssen meist langarmelige Blusen.
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Weste und Gyatra-Taillenbund

Uber der Bluse wird eine Weste getragen, die
vor Ort als ,Jiacun Duobo” bezeichnet wird.
Sie besteht aus Brokat auf der AuBenseite und
Wollstoff auf der Innenseite und ist ein unver-
zichtbarer Bestandteil der Hochzeitskleidung
der Braut. Uber der Weste wird ein dekorati-
ves Gyatra-Taillenband mit Regenbogenmus-

tern gebunden.
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Umhang

Uber den Riicken wird ein rechteckiger Umhang getragen,
der lokal als ,,Zanla“ oder ,,Zandrong® bezeichnet wird.
Er besteht aus einem Untergrund aus bunt gestreiftem
Pulustoff oder aus Samt, ist an den Seiten mit bunt ge-
streiftem Pulu eingefasst und oben mit einer breiteren
Borte aus Jialuo-Pulu verziert. In der Mitte befindet sich
ein quadratischer Nambu-Stoff, und der Saum ist mit
roten Seidenfransen verziert. Solche Umhange gelten
als Symbol flr Respekt gegenlber anderen, fur Hoflich-
keit und andere gute Tugenden. Sie missen daher bei
buddhistischen Zeremonien, Festen, Audienzen beim
spirituellen Meister sowie bei der Bewirtung von Gasten

getragen werden.

Altere Frauen tragen oft einen Umhang aus Yakwolle, der
vor Ort ,Qia” genannt wird. Dieser Umhang bietet einen
hervorragenden Regenschutz. Bei der Arbeit dient er als
Ruckenpolster zum Schutz des Rickens; in der Land-
wirtschaftszeit gilt er als unverzichtbare gliickbringende
Kleidung. Die Einheimischen glauben fest daran, dass
das Tragen des ,,Qia“ bei der Feldarbeit ein gutes Omen
fur ein Jahr mit gunstigen Wetterbedingungen und einer
reichen Ernte ist und Glick symbolisiert. Daher haben
altere Frauen die Gewohnheit, der ,Qia“ stets Uber den

Rlcken zu legen.
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Hose

Fur die Tracht wird am Unterkdrper eine Hose getragen, die hier ,Nammo* genannt wird. Die Ho-
senbeine sind sehr weit und sehen aus wie ein lockerer, weiBer Faltenrock. An der Vorder- und
Ruickseite des Hosenbunds ist jeweils ein Stlick Stoff eingenaht, das einer Schiirze dhnelt und
vor Ort als ,,Bangxiu” oder ,,Gulei“ bezeichnet wird. Diese hangen wie ein Sari herab und dienen
nicht nur dazu, die Hosennaht und den Schritt zu verdecken, sondern dieses Design wird auch
als den traditionellen Etikettenvorschriften entsprechend angesehen. An jedem dieser vorderen
und hinteren ,,Gulei“ h&ngen jeweils etwa drei schmale blaue Stoffstreifen als Verzierung herab.
Diese werden als ,Juecha” bezeichnet und sollen den blauen Himmel symbolisieren. Friher
wurden solche Hosen meist aus Nambu oder Hanfstoff hergestellt, heute werden sie in der

Regel aus Stoff gefertigt.
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Im Alltag tragen die meisten Frauen gewdhnliche Oberteile und Hosen. Wenn sie dazu den
Umhang ,,Qia“ tragen, binden sie ein Stick Stoff um die Hifte, das einer Schirze ahnelt und mit
einem blauen Rand verziert ist. Dieses Stlck Stoff dient sowohl dem Schutz der Taille als auch
dafir, die Warme zu halten. Allerdings handelt es sich bei diesem Huftwickel nicht um ein tradi-
tionelles Kleidungsstick mit langer Geschichte; er soll erst vor etwa dreiBig Jahren allmahlich in

Mode gekommen sein.

AuBerdem trugen Frauen friher beim Gehen im Regen einen Regenumhang, der lokal als
»Guorao® bezeichnet wurde. Er wurde aus Schafswolle oder Yakwolle hergestellt und bedeckte

Kopf und Oberkérper vollstdndig. Heute wird er jedoch nur noch selten getragen.
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Schuhe

Friher trugen die Frauen traditionelle tibetische Stiefel aus Leder oder Samt mit mehrlagigen

handgendhten Sohlen. Heute tragen sie meist im Handel gekaufte Lederschuhe.

Accessoires

Die Accessoires, die zu zeremonieller Kleidung
getragen werden, sind Folgende: die Ohrringe
namens ,,Nakhog*, die aus Gold oder Silber gefer-
tigt und mit Tarkis und Koralle besetzt sind; eine
Halskette aus aufgereihten Edelsteinen wie Turkis,
Korallen und Bernstein, die oft zusammen mit einer
sechseckigen Ga'u-Schatulle getragen wird; die
Armreife aus Elfenbein oder Silber, die vor Ort als
,Laniu” bezeichnet werden; der verzierte Glrtel an

der Taille, der eine Unterlage aus Brokat hat und

mit Silberperlen verziert ist. Zudem hangen an der

Taille durch Silberketten befestigt eine Geldborse,

ein N&hset sowie ein kleines Silberschmuckstiick
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namens ,Singsi“. Heutzutage bezeichnet man auch
mehrere groBe Schmuckstiicke in Form der Ga'u-
Schatulle, die durch mehrere Silberketten mitei-
nander verbunden sind, als ,,Singsi“. Sie sind aus
Gold und Silber gefertigt und werden vor dem
Koérper getragen. Bei Tanzauffihrungen werden in
der Regel keine groBen Ornamente getragen. Bei
bedeutenden Anldssen wie Hochzeiten und Neu-
jahrsfeiern schmucken sich die Frauen jedoch mit
moglichst vielen aufwendigen Accessoires, um ihre

Pracht und ihren Reichtum zur Schau zu stellen.
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Die Mannertrachten

Friher trugen Ménner oft traditionelle Kopfbedeckungen wie Fuchspelzmitze und Jinhua-Hut.
Heute sind Jinhua-Hute aus Kunstfell weit verbreitet, wahrend Mutzen aus Tierfell fast vollstandig
verschwunden sind. Zu formellen Anldssen tragen sie in der Regel ein Pulu-Gewand, darunter
ein Hemd aus Tussahseide, dazu eine weiBe Hose aus Tussahseide oder ahnlichem Stoff. An
den FuBen haben sie Samt- oder Reitstiefel. AuBerdem tragen sie oft eine schitzende Ga'u-
Schatulle auf der Brust. Horizontal an der Taille tragen sie ein langes Schwert oder einen kurzen
Dolch schrag Uber der Hifte. Insgesamt entsprechen diese Kleidungsstiicke und Accessoires

im Wesentlichen dem Kleidungsstil der meisten von Tibet beeinflussten Regionen.

Anlasslich des Neujahrsfests, der Fertigstellung eines neuen Hauses oder einer Hochzeit wird
ein Tanz aufgefihrt, der im lokalen Dialekt ,,Rongba Xia Le“ genannt wird und in historischen
Dokumenten auch als ,Nixi-Liebeslied“ oder ,Nixi-Liebestanz“ bezeichnet wird. Dies ist nicht
nur eine in Nixi Uberlieferte Volkslied- und Tanzkunstform, sondern auch ein wichtiger Bestand-

teil der Volkskultur und -kunst des Bezirks Diging.

Wahrend der Auffihrung trugen die Frauen einheitliche Nixi-Tracht und sangen ein Lied: ,,In der
Stadt Lhasa gibt es einen Jinhua-Hut, einen Jinhua-Hut, der dein Schmuck ist, mein Bruder; in
den Tiefen des Meeres gibt es sieben Korallen, sieben Korallen, die der Schmuck der Feen sind,

meine Schwester.”

Aufgrund der unterschiedlichen geografischen Gegebenheiten, Arbeitsweisen und Lebenswei-
sen in den verschiedenen Regionen weisen die Trachten in Bezug auf Materialien, Verarbeitung
und asthetische Ausrichtung unterschiedliche Merkmale auf. Genau diese Vielfalt hat den ein-

zigartigen Charakter der Nixi-Trachten verliehen.
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Die Gemeinde Wujing gehoért zur Stadt Shangri-La in der autonomen tibetischen Préfektur
Diqging. Sie liegt im Einzugsgebiet des Jinsha-Flusses auf einer durchschnittlichen Héhe von
etwa 2.300 Metern. Es herrscht ein Hochland-Bergklima. Die Lebensweise ist Uberwiegend von
der Landwirtschaft gepragt. Es heiBt, dass die meisten Einwohner Nachkommen der frihen
Einwanderer aus Batang sind. Insgesamt unterscheidet sich die Tracht in der Gemeinde Wujing
wenig von denen anderen Gebiete im Jinsha-Flussgebiet, wie beispielsweise Benzilan. Obwohl
sie im Laufe ihrer Entwicklung von der Kleidungskultur anderer ethnischer Gruppen beeinflusst
wurde, hat sie dennoch ihre eigenen Besonderheiten bewahrt. Insbesondere in Bezug auf die
Bezeichnung der Kleidungsstlicke und auf die Trageweise hat sie ein vollstdndiges und syste-

matisches volkskulturelles System gebildet.

Eine komplette Frauentracht umfasst Kleidungsstlicke wie Kopftuch, Oberteil, Weste und Rock

sowie Accessoires wie Ohrringe, verzierten Girtel, Bakheg-Kabshub usw.




Kopftuch

Das rote Tuch, das um den Kopf gewickelt wird, heit ,Lakchyi” und ist etwa 2 Meter lang und
50 Zentimeter breit. Die Wahl der Farbe hangt vom Alter ab: Friher trug ein M&dchen ab dem 14.
Lebensjahr die vollstandige tibetische Tracht und ein rotes Kopftuch, was als Zeichen daflr galt,
dass es im heiratsfahigen Alter war. Im mittleren Alter wechselten die Frauen zu einem dunkel-

roten Kopftuch; und altere Frauen um die 60 trugen nur noch ein schwarzes Kopftuch.

Was die Wickeltechnik des Kopftuches betrifft, so wurde friiher ein Ende des Kopftuchs tber
den Scheitel gelegt und der Rest dann sorgféltig um den Kopf gewickelt. Doch etwa zu Beginn
dieses Jahrhunderts wurde dies zu einer bequemeren Variante vereinfacht, bei der das Kopftuch

ohne Wickeln direkt auf den Kopf gesetzt wird.
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Haarschmuck

Friher flochten Frauen ihr Haar mit Wollfaden zu zwei Zépfen, die sie dann um den Kopf wickel-
ten, wobei die Zopfenden Uber den Nacken herabhingen. Dieser Stil wurde ,,Zhate“ genannt.
Heutzutage flechten nur noch wenige Frauen ihr Haar. Sie flechten meist Wollfaden in Farben
wie Schwarz, Blau oder Rosa zu einem dreistrahnigen Zopf und ndhen diesen an der Innenseite
eines Kopftuchs fest, sodass beim Tragen das Zopfende mit Fransen nur noch ein kurzes Stlick

im Nacken herabhangt.
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Oberteil

Das Oberteil besteht aus Brokat oder Baumwollstoff in einer der Farben Gelb, Rot oder Blau.
An der Innenseite des Saums ist ein weiBer Stoff aus Tusshaseide mit Fransen als Verzierung

angenaht. Dieser Lagenlook wird als ,,Cile” bezeichnet.

R TRy i
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Weste

Uber dem Oberteil wird eine Weste aus Brokat getragen. Der Kragen und der Saum sind mit
Brokat eingefasst und mit feiner Goldfadenspitze verziert. Der Saum weist an beiden Seiten
sowie vorne und hinten Schlitze auf. Die Bluse und die Weste zusammen werden als ,,Data-Ata”
bezeichnet. Altere Frauen tragen oft einfarbige Modelle, wahrend jiingere Frauen eher bunte

leuchtende Farben bevorzugen. Friher wurde die Weste hauptséchlich aus Hanfleinen gefertigt.
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Plisseerock

Die Rocke, die die einheimischen Frauen tragen, wird als ,Regyan” bezeichnet. Friiher wurde
der Stoff fir die Ricke aus Schafswolle, Yakwolle und ahnlichen Materialien gewebt. Heute
werden die Récke ausschlieBlich aus Baumwollstoff hergestellt. Ein schénes Regenbogenmus-
ter verziert den Rock. Friher durften nur Frauen aus hochrangigen Kreisen, wie beispielsweise
Adlige, schwarze Récke tragen, wéhrend birgerliche Frauen nur weie Récke tragen durften.
Zum Beispiel gibt es in der Region eine GroBfamilie namens ,,Nangdantsang®, aus der bereits
elf reinkarnierte Living Buddhas hervorgegangen sind. Es handelt sich um eine GroBfamilie mit
edler Blutlinie. Daher durften die Frauen dieser GroBfamilie schwarze Récke tragen. Das ist in
der Region allgemein bekannt. Seit etwa den 1940er Jahren begannen jedoch auch birger-
liche Frauen allmahlich, schwarze Rdcke zu tragen. Heute tragen alle Frauen in der Region aus-

schlieBlich schwarze Rocke.

Im Alltag binden sich die Frauen ein schwarzes Tuch, das einer Schiirze &hnelt, vorne lber den
Rock und ein weiBes Tuch hinten Uber den Rock, beide werden als Schiirze bezeichnet. Diese

Schirzen reichen bis zu den Knien, was die Arbeit erleichtert.
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Stiefel

Friher war es Ublich, dass Frauen traditionelle ti-
betische Lederstiefel trugen. Doch heute tragen sie
meist gewodhnliche Lederschuhe, die sie auf dem
Markt kaufen, und es gibt kaum noch jemanden, der

tibetische Stiefel tragt.

Accessoires

Ohrringe werden vor Ort allgemein als ,Nakua“ be-
zeichnet, und die meisten Menschen tragen silberne
Ohrringe. Heutzutage muissen die Ohrringe nicht
mehr durch die Ohrlécher gefiihrt werden, sondern
werden durch eine silberne Ohrkette namens ,Nata“
verbunden. Die Ohrkette wird unter dem Kopftuch
hindurchgeflihrt und lasst die Ohrringe an den Ohren
herabhangen. AnschlieBend werden die Ohrringe

jeweils mit einem Faden am Ohr befestigt.

Der Hals wird mit Halsketten geschmiuckt, an denen
Korallen und Bernstein abwechselnd aufgereiht
sind. Auch ein Accessoire wie die Gau-Schatulle
wird getragen. Friiher trugen Frauen nur kleine Ga'u-
Schatulle, aber mit dem Wandel der Zeit und den
verbesserten Lebensbedingungen tragen sie heute
groBe Ga'u-Schtullen aus Gold und Silber, in deren

Mitte drei Perlen eingefasst sind.

Die Frauent



Zum Taillenschmuck gehéren das Gyatra-
Taillenband, das Woll-Taillenband und der
verzierte Girtel (Chabma). Beim Tragen
wird zundchst das Gyatra-Taillenband or-
dentlich tber dem Data- Ata gebunden, an-
schlieBend wird der mit groBen hutférmigen
gemusterten Silberschmucken verzierte

Gdurtel angelegt.

An die Ruckseite der Taille werden silberne
Schmucksticke gehéngt, die als ,Singsi”
bezeichnet werden und mit blumenférmigen

Silberketten verbunden sind: An der rechten

Seite hangt ein Nahkastchen, an der linken
Seite eine Geldbdrse. Zusatzlich wird das
Schmuckstick namens ,,Bakheg Kabshub”
getragen, das aus drei bis vier Gold- und
Silberschmucksticken in Form einer groBen
Ga'u-Schatulle besteht, wobei die Schmuckstlicke vertikal durch Silberketten verbunden sind
und vor der Taille herabh&ngen. Das ,Bakheg Kabshub® ist formellen Anldssen wie Hochzeiten

und Blumenfest vorbehalten und wird bei gewéhnlichen Zusammenkinften nicht getragen.

Obwohl sich die Kultur von der Gemeinde Wujing in Bezug auf Kleidung, Essen und Sprache
mit den anderen ethnischen Gruppen vermischt hat, wird die lokale Trachtenkultur wahrend des
Blumenfestes durch folkloristische Aktivitaten wie den ,Guozhuang“-Tanz und das , Xianzi“- das

Singen zu Saiteninstrumenten, gewtrdigt und weitergegeben.
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Jiantang gehért zur Stadt Shangri-La in der autonomen tibetischen Prafektur Diging in der
Provinz Yunnan. Mit einer durchschnittlichen H6he von etwa 3.400 Metern herrscht hier ein
gemaBigtes Hochlandklima. Die Einwohner leben lberwiegend von Ackerbau und Weidewirt-

schaft.

Der Ortsname Jiantang wurde urspringlich als tibetische Bezeichnung flr den Kreis Zhongdian
verwendet. Nachdem Zhongdian jedoch in Shangri-La umbenannt wurde, wurde ,Jiantang“
zum Namen der Gemeindestadt. Fir Jiantang gibt es noch verschiedene andere Bezeichnungen
und Erklarungen: Erstens wurde der Ort friher ,Zotang” genannt, da es sich hier einst um eine
weitlaufige Weide fir die Mdzho (Romanisierung: mdzo) handelte; zweitens geht aus histori-
schen Aufzeichnungen hervor, dass der urspringlich ausgewahlte Standort ,,.Satang” hieB3, der
zweite ausgewahlte Standort ,Yantang“ und der dritte ausgewahlte Standort ,,Jitang”, also das
heutige ,Jiantang®; Es gibt auch die Ansicht, dass der Name ,,Jiantang“ zum Gedenken an den
entscheidenden Sieg im Konflikt zwischen dem Kénigreich Tubo und der Tang-Dynastie gewéhlt

wurde.

In der Region gibt es verschiedene Arten von Trachten. Unter diesen war das ,,Jangsul-Tracht”
das Hochzeitskleid, das friher von Madchen aus wohlhabenden Familien bei ihrer Hochzeit
getragen wurde, wahrend Madchen aus einfachen Verhaltnissen das ,,Muben® trugen und das
Jangsul nur selten. In den letzten Jahren hat sich dieser Brauch jedoch gewandelt. Heute ist
es bei Hochzeiten Ublich, dass sowohl die Braut als auch die Brautjungfern prachtige Jangsul

tragen.

Aufgrund von Faktoren wie dem Wandel der Zeit und der Entwicklung &asthetischer Vorstel-
lungen gibt es selbst innerhalb einer Region vielfaltige Arten von Trachten und Brauchen. Am
Beispiel von Jiantang lassen sich bei den Frauentrachten Unterschiede hinsichtlich der Farben,
der Bezeichnungen und der Tragergruppen feststellen. Die Frauentrachten in Jiantang und den
umliegenden Orten wie Xiaozhongdian lassen sich im Wesentlichen in folgende Kategorien ein-

teilen: Jangsul-Tracht, Muben-Tracht, Alltagskleidung und Kleidung fir altere Frauen.
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Die Jangsul-Tracht

Eine vollstédndige Jangsul-Tracht besteht aus Ot-
terfellmitze, Jangsul-Gewand, Weste, Seidentail-
lenbédndern, Taillenschiirze, Umhang, Schuhen und
Accessoires wie Ohrringen, Kind-Mutter-SchlieBe,
Ga'u-Schatulle, Jiata, verziertem Gurtel und Trilbu-

Kabshub.
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Kopfschmuck

Die traditionelle Flechtmethode war wie folgt: Das Haar wurde in
drei Teile unterteilt. Der obere Teil am Scheitel wurde zu einem
dreistrahnigen Zopf namens ,Weizuo” geflochten, wahrend der
linke und der rechte Teil ebenfalls zu dreistrahnigen Zépfen ge-
flochten wurden. Wenn die drei Zépfe den Nacken erreichten,
wurden sie zusammengefihrt und zu einem einzigen flnfstrah-
nigen Zopf geflochten, der dann Uber den Ricken herunter-
hing. Auf dem Kopf wurde ein Haarschmuck namens ,,Nontra“
getragen. Das Vorderteil und Hinterteil des Haarschmucks
wurde durch die aus silbernen kleinen Blumen bestehenden
Ketten verbunden. Das Vorderteil wurde an der Stirne angelegt
und das Hinterteil, ein mit Korallen besetztes, ovales Silber-
tafelchen, wurde am Hinterkopf platziert. Unterhalb des Silber-
tafelchens sind zwei Haarhillen angeschlossen, die bis zu den
Schulterblattern fallen. Die Haarhtllen sind aus Brokat oder
Wollstoff und mit Tirkisen, Korallenzweigen, groBen Korallen,
Bernstein, Muscheln, tibetischen Dzi-Steinen und anderem
verziert. Heutzutage entscheiden sich die meisten Frauen fir
einen modifizierten ,Nontra“ Haarschmuck. Sie nehmen meist
die Haarhillen aus Brokat mit vereinzelten Verzierungen wie
Bernstein und Korallenzweigen. Fir das Vorderteil an der Stirne
wird gerne eine Silberblume mit Korallenbesatz genommen, fiir

die Verbindungskette dann goldene Ketten mit Perlen.

Nach ortlicher Tradition gilt ein dreistrédhniger Zopf im Nacken
als Zeichen der Trauer um einen Verstorbenen; daher ist es bei

Frauen nicht Ublich, einen solchen Zopf zu tragen.






Otterfellmiitze

Die Otterfellmttze unterscheidet sich von anderen tibetischen Kopfbedeckungen durch ihre
charakteristische Form und ihr Design. Ihr Mltzenkdrper ist relativ klein. Die vordere und hintere
Krempe sind trapezférmig und nach oben gebogen. Auf der Krempe ist ein horizontal ange-
ordnetes Regenbogenmuster mit finffarbigen Faden gestickt, das die finf Elemente symboli-
siert. Die Krone ist aus blauem Baumwollstoff gefertigt, wahrend der Mitzenkdrper aus grinem
Wollstoff genaht ist. Diese beiden sollen jeweils den Himmel und die Erde reprasentieren. Die
Krempen sind auBen aus griinem Tuch und innen aus Seidenbrokat gefertigt. Die Rander der
Krempen sind mit den schmalen Otterfell-Streifen eingefasst. Die Spitze der Mitze ist mit einer
»,Zeduo“ genannten Quaste aus bunten Seidenfaden verziert. Friiher war die Spitze von Korallen

und anderen Ornamenten umgeben, doch solche Verzierungen sind heute nur noch selten zu

sehen.
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Jangsul-Gewand

Die Otterfellmitze wird mit dem kragenlosen
sJangsul“-Gewand kombiniert. Bei diesem
Gewand sind das Oberteil und die Hélfte der
Armel aus rotem Wollstoff gefertigt, wahrend
das Unterteil aus grinem Wollstoff genéht ist.
Die Armel sind vom Ellbogen bis zum Handge-
lenk aus schwarzem Samt gefertigt. Auf jeden
Armelabschluss ist ein Regenbogenmuster aus
funf oder sechs verschiedenfarbigen Stoffstrei-
fen genaht und mit Otterfell eingefasst. Bei der
hinteren Seite des Rockteils sind zahlreiche
Falten, sogenannte ,,Duishuo®, eingelegt, wobei
in Wadenht6he des Rockteils ebenfalls ein Re-
genbogenmuster aus mehrfarbigen Stoffstreifen
aufgenaht ist. Nachdem das Jangsul-Gewand
fertig angezogen wurde, wird es mit einem Tail-

lenband namens ,,Nangjin“ befestigt.
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Weste

Die Uber das Jangsul-Gewand getragene Weste wird als ,Mago Todbok“ bezeichnet. lhre Au-
Benseite besteht aus Brokat, die Innenseite aus gemustertem Baumwollstoff oder Wollstoff. Am
Rand des oberen Vorderteils und an den Arméffnungen befinden sich doppelte Einfassungen
aus Brokat oder dhnlichen Stoffen. Die Knopfleiste vom mittleren Knopf bis zum Knopf unter der
rechten Achsel ist nacheinander mit einem breiteren Stoffstreifen mit besticken Blumenmus-
tern, einem goldfarbenen Wellenmusterband und einer bunten Borte aus verschiedenen Farben

verziert. Der Schlitz am unteren Saum der Vorderseite ist etwa eine Handbreit lang.
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Seidentaillenband

Zwei gleich lange Seidentaillenbander in unterschiedlichen Farben werden Uber die Weste an
der Taille festgebunden. Die spezifische Knotenmethode ist wie folgt: Die beiden Bander werden
etwa 30 cm von einem Ende entfernt zusammen verknotet, sodass die geknoteten Enden auf
einer Seite des Korpers lang herunterhdngen. Nachdem die Seidenbd&nder um die Taille ge-
wickelt wurden, werden die anderen Enden der Bander auf der gegeniiberliegenden Seite des
Kérpers gebunden und hangen ebenfalls lang herunter, um einen symmetrischen dekorativen

Effekt zu erzielen.

Schiirze

Um die Taille wird eine Schirze aus Brokat gebunden. Die beiden Seiten sind mit kontras-
tierendem Brokatstreifen eingefasst. Am oberen Rand sind Bindebander aus Stoff oder Seide

angenaht.

Umhang

Uber den Riicken wird ein groBer quadratischer Umhang namens ,,Gongtod” getragen, der
auBen aus Brokat und innen aus Wollstoff oder einem anderen Stoff besteht. Der obere Rand
des Umhangs ist mit Samt eingefasst. Der Umhang wird mit kontrastierenden Brokatstoffen
bedeckt. Ein breiter Brokatstoff bedeckt etwa das untere Drittel des Umhangs. An den Néhten,
wo die zwei kontrastierenden Brokatstoffe aufeinandertreffen, sind etwa finf runde, den tibeti-
schen Hutaugen &hnliche Applikationen aus Brokat aufgendht, an denen jeweils zwei Quasten
in verschiedenen Farben herabhangen. Die Bindebénder sind zwei flache Stoffbander, die lber

den Oberarm hinweg vor der Brust geknotet werden.
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Schuhe

Es wird gesagt, dass in der Vergangenheit farbenfrohe Stiefel mit hochgezogenen Stiefelnasen
aus Leder, Samt oder Stoff getragen wurden, heute hingegen eher im Handel erhaltliche Leder-

schuhe im tibetischen Stil.

Weitere Accessoires

Ohrringe werden vor Ort allgemein als ,,Nakuo” bezeichnet. Friiher trugen Frauen groBe Silber-
ohrringe mit eingefassten Turkisen, die ,,dreistufige Turkisohrringe“ genannt wurde; heute tragen

die meisten Frauen kleine Goldohrringe im Longtang-Stil.

Um den Hals wird eine Kind-Mutter-SchlieBe namens ,Pheko” getragen. Dieses Schmuckstick
hat ein Trageband aus etwa vier Finger breitem Stoff oder Wollstoff, der mit Blumenmustern
bestickt ist. An beiden Enden des Bandes ist jeweils ein silberner SchlieBteil mit Tirkis- und Ko-
rallenbesatz befestigt. Die SchlieBteile lassen sich wie ein Kragenverschluss schlieBen. Zur Be-
festigung des Schmuckstlcks verlduft ein flach gewebter Riemen Uber den Kragen der Weste,
Uber den Rucken zur Taille und ist mit dem innenliegenden ,Nangjin® Taillenband Gber dem
Jangsul-Gewand verbunden. Es wird gesagt, dass diese beiden silbernen SchlieBen die mitter-
liche Liebe symbolisieren, wobei das rechte die Mutter und das linke das Kind darstellt, daher

auch ihre Namen ,,Phema” (Mutter) und ,,Phexi” (Kind).
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An der mittleren Verschlussstelle der Weste ist
ein Schmuckstick namens ,,Chakthag“ ange-
bracht, das aus etwa sechs silbernen Ketten und
einem Anhanger besteht. Am Ende befindet sich
der Anhanger, der ist aus Silber gefertigt und
mit Turkisen, Korallen und anderen Edelsteinen
besetzt ist. Heute tragen die meisten einheimi-
schen Frauen goldenes ,Chakthag®. Dartber
hinaus tragen die Frauen silberne quadratische
Ga'u-Schatullen, die mit Turkis und Korallen

verziert sind und in ihrer GroBe variieren.
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Friher trug man am Handgelenk Silber- und Elfenbeinarmreife, heute sind

es meist Goldarmreife. An den Fingern trdgt man Ringe aus Gold und Silber.

Um die Taille wird ein verzierter Gurtel gebunden, der eine Grundlage aus
rotem Wollstoff mit Brokateinfassung hat und mit groBen gemusterten Silber-
schmuckstiicken verziert ist. Beim Tragen wird der Gurtel hinten geschlos-
sen, sodass die silbernen Schmuckstlicke vorne gut sichtbar sind. Heutzu-
tage tragen die Frauen den verzierten Gurtel Gberwiegend mit goldenen oder

vergoldeten Silberschmucksttcken.

Auf der rechten Seite der Taille hadngt ein rundes Silberschmuckstiick, das mit

Turkis und Korallen besetzt ist und an dem mittels Silberketten Accessoires

wie Geldbérse und ,Tribu-Kabshub® befestigt sind.
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Die Mopan-Tracht

Zur Mopan-Tracht gehéren Blumenmutze, Samt-
kappe, Bluse, Mopan-Gewand, Weste, Taillen-
band, Umhang, Stiefel und andere Kleidungsstticke
sowie Accessoires wie Ohrringe, Kind-Mutter-Ver-

schluss, Ga'u-Schatulle und Tribu-Kabshub.



Im Alltag flechten Frauen ihr Haar zu zwei Z&pfen, die ihnen Uber den Ricken hangen, oder
sie kreuzen sie im Nacken und wickeln sie um den Kopf. Fir den Hochzeittag wird das Haar
der Braut wie folgt gestylt: Ein mittlerer Teil wird vom Scheitel genommen und zu einem Zopf
namens ,Weizuo” geflochten. Dann werden zwei weitere Teile von beiden Seiten genommen
und jeweils zu einem funfstrahnigen Zopf geflochten. Wenn die Zépfe die Taillenhéhe erreichen,
werden sie zu einem einzigen dreistréhnigen Zopf zusammengefasst. Am Ende des Zopfes wird
ein Bundel lange rosa Seidenfdden namens ,,Panzhuo” hinzugefigt, das unter dem Taillenband
hindurch herunterféllt. ,Weizuo* ist eine spezielle Flechtfrisur, die speziell der Hochzeit der Braut

vorbehalten ist.

Blumenmiutze

Zu der Mopan-Tracht wird eine Blumenmitze oder eine Samtkappe getragen. Die Form und
Struktur der Blumenmditze &hnelt denen der Otterfellmiltze in der Jangsul-Tracht. Die AuB3en-
seite der MuUtze besteht aus schwarzem Stoff oder Samt, das Innenfutter ist aus blauem Stoff
genéht. Die beiden Krempen sind aus Ubereinanderliegenden Stofflagen gendht. Die Mutzen-
krone ist aus Samt, die Spitze auf der Krone ist aus rotem Wollgarn oder Seidenfaden. Die rote
Spitze symbolisiert den Schnabel der Rotschnabelkrdhe. Die gesamte Oberseite der vorderen
Krempe ist mit einer zuséatzlichen Stofflage mit bunten aufgestickten Blumenmustern lberzo-
gen und festgenaht, wahrend die Auskleidung der hinteren Krempe mit gemustertem Brokat
versehen ist. Beide Krempenrander sind mit gestickten Stoffstreifen eingefasst. Beim Aufsetzen
werden zwei Stofftlicher in blauer und schwarzer Farbe, jeweils etwa vier Finger breit, quer auf
den Scheitel positioniert. Diese Tiicher werden als ,Shuwo” und ,,.Shuna” bezeichnet. Erst wenn
die Tucher richtig liegen, darf die Mitze aufgesetzt werden. Friher wurde diese Mutze nur bei

Hochzeiten getragen, heute wird sie zu allen feierlichen Anlassen getragen.
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Samtkappe

Die AuBenseite der Kappe besteht aus Samt, das Innenfutter aus rotem Stoff; der Schirm der
Kappe an der Vorderseite ist relativ lang, und die Kappe hat keine Krone; wenn man sie in der
Mitte faltet, &hnelt sie in ihrer Form einer Rotschnabelkrdhe. Die Kappe wird auf die gleiche
Weise wie der Blumenhut aufgesetzt: Zuerst legt man die beiden Stofftiicher quer Ubereinan-
der auf den Scheitel und setzt dann diese einfache Kappe auf. Beim Tragen muss der Schirm
nach innen umgeschlagen werden, sodass der rote Stoff an der Spitze des Innenfutters leicht
Uber den Scheitel hinausragt. SchlieBlich wird die Kappe mit einem Kinnriemen unter dem Kinn
befestigt. Das herausschauende rote Futter am Scheitel symbolisiert den Schnabel einer Rot-
schnabelkrdhe. Es wird gesagt, dass der Blumenhut und die Samtkappe kulturelle Verbindun-
gen zum tibetischen Theater haben. Bei zeremoniellen Anlassen kénnen Frauen den Blumenhut

Uber der Samtkappe tragen.
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Bluse

Die weiBe Bluse wird lokal als ,Hate” bezeichnet. Sie ist
aus Baumwoll- oder Seidenstoff mit westlicher Schnittfiih-
rung am Kragen und anderen Stellen gefertigt. Aufgrund
der langen Armel werden diese in der Regel iiber dem Ge-
wandarmel hochgekrempelt. Eine kleine Anzahl von Frauen
tragt auch Blusen im tibetischen Stil. Es wird gesagt, dass
die Armel der Bluse friiher nicht lang waren, und die Frauen

Armstulpen aus weiBem Baumwollstoff trugen.

Mopan-Gewand

Uber der Bluse wird ein blaues Gewand getragen, das
»-Mopan“ genannt wird. Das Gewand wird aus Stoffen wie
Brokat gefertigt. Der Stoff ist mit Blumen- und Glicksmoti-
ven verziert. Das Gewand hat keinen Kragen und ist im Stil
einer tibetischen Bluse geschnitten. Entlang der Knopfleis-
te sind nacheinander Kragenknopf, Mittelknopf und Knopf
unter dem rechten Arm aufgendht, und auch an der Taille
befinden sich etwa zwei Kndpfe. Der Saum ist an beiden
Seiten bis zum Knie geschlitzt, die Rander der Schlitze sind
mit schwarzem Samt oder dhnlichem Material eingefasst

und ebenfalls mit Knépfen am Schlitzansatz versehen.
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Weste

Uber dem Mopen-Gewand wird eine Weste getragen, die als ,Mago Todbok* bezeichnet wird.
Der AuBenstoff der Weste ist rosa Brokat mit Blumenmotiven, wahrend flir das Futter Materialien
wie blauer Wollstoff verwendet werden. Der Halsausschnitt ist mit schwarzem Samt eingefasst.
Von der mittleren SchlieBe bis zu der SchlieBe unter dem rechten Arm ist die Knopfleiste mit
einem breiten gemusterten Stoff, einer goldfarbigen Borte mit Wellenmuster und einer bunten
Borte verziert und verstarkt. Uber dem vorderen Saum befinden sich zwei Streifenborten aus

Samt und weiBem Stoff. An den beiden Seiten sind langere Schlitze.

Taillenband

Uber der Weste wird zunéchst ein funf Finger breites Gyatra-Taillenband befestigt. Die AuBen-
seite des Gyatra-Taillenbandes ist ein gemusterter Stoff, der mit weiBem Faden bestickt wurde,
wahrend die Innenseite aus blauem Stoff oder dhnlichem Material ist. An den beiden Enden
befinden sich schmale Stoffstreifen als Bindeb&nder. Das Gyatra-Taillenband kann zweimal um
die Taille gewickelt werden. AnschlieBend werden zwei gleich lange Seidenbénder in kontras-
tierenden Farben miteinander so verbunden: Sie werden an einem Ende etwa 30cm vom Rand
entfernt zusammengeknotet. Der Knoten wird an eine Seite der Taille angelegt, dann wickelt man
die Seidenbander um die Taille zu der gegenulberliegenden Seite, und knotet sie dort eng an
der Taille zusammen. Die beiden geknoteten Enden hangen lang an beiden Seiten des Koérpers

herunter.
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Umhang

Uber den Schultern tragen die Frauen einen groBen, quadratischen Umhang, der vor Ort als
»Zanla“ oder ,Zango“ bezeichnet wird. Der Umhang hat einen quadratischen bunten Pulustoff
als grundlegenden Oberstoff, auf dem verschiedene Verzierungen aufgendht werden. Die Innen-
seite ist aus Wollstoff oder Baumwollstoff. Der obere Rand des Umhangs ist mit schwarzem Samt
eingefasst und mit einer etwa vier bis flnf Finger breiten Brokatbordire, der sogenannten ,,Taga”
versehen. Die restliche Flache wird durch zwei Brokatstoffe in unterschiedlichen Farben und
GroBen bedeckt. An den Nahten, wo die zwei kontrastierenden Brokatstoffe aufeinandertreffen,
haben manche Umhénge flnf kreisformige Brokatverzierungen, die den tibetischen Hutaugen
ahneln. An jeder runden Brokatverzierung héngt eine Quaste aus bunten Faden herunter, die
»Cile” genannt wird. Der Umhang wird mit flachen Stoffbdndern knapp unter den Schultern, tber
den Oberarmen vor der Brust verknotet. Das Tragen dieses Umhangs ist bei formellen Anldssen
obligatorisch und symbolisiert Respekt und Héflichkeit gegentber anderen. Es soll auch die funf

Elemente symbolisieren.
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Stiefel

Traditionell trugen die Frauen bunte Stiefel mit nach einer oben gebogenen Stiefelnase. Die
Sohlen waren aus mehreren Lagen Leder handgenéht, das Quartier der Stiefel war aus Leder
und der Stiefelschaft aus Samt oder Baumwollstoff gefertigt. Heutzutage tragen die Frauen

meist im Handel erhaltliche Stiefel im tibetischen Stil.

Accessoires

Die Accessoires, die zu dieser Mopan-Tracht getragen werden, entsprechen im GroBen und
Ganzen denen, die man zu ,,Jangsul-Tracht” tragt. Im lokalen Dialekt werden Ohrringe allgemein
als ,Nakuo® bezeichnet. Friher trugen die Frauen silberne Ohrringe mit eingefassten Tirkisen,
die ,dreistufige Turkise“ genannt wurden. Heutzutage tradgt man jedoch eher kleine Ohrringe aus

Gold, wie beispielsweise Long-Tang-Ohrringe oder Creolen.

Um den Hals wird eine Kind-Mutter-SchlieBe namens ,Pheko” getragen. Dieses Schmuckstick
hat ein Trageband aus etwa vier Finger breitem Stoff oder Wollstoff, der mit Blumenmustern
bestickt ist, oder aus einem schmalen Stoff ohne Stickerei. An beiden Enden des Bandes ist
jeweils ein silberner SchlieBteil mit Turkis- und Korallenbesatz befestigt. Es gibt zwei Mdglich-
keiten, das Schmuckstlick beim Tragen zu befestigen: Entweder wird es mit einem flachen
gewebten Band am Taillenband befestigt, oder man befestigt es am Nacken, wobei die Enden

frei herabhéngen.

An der mittleren Verschlussstelle der Weste wird ein silbernes Schmuckstiick namens ,,Chakthag*
getragen, das mit Turkis und Korallen besetzt ist und an dessen Enden Gléckchen hédngen. Heut-
zutage tragen Frauen meist ,,Chakthag“ aus Gold. Zusatzlich tragen die Frauen eine silberne
Ga'u-Schatulle, die mit Turkis und Korallen verziert ist, vor der Brust. Diese Schatullen variieren

in Form und GroéBe, sie kdnnen quadratisch oder rund sein.
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In der Vergangenheit wurden silberne oder elfenbeinerne Armreifen am Handgelenk getragen;
heute sind flache Goldarmreife in Mode. An den Fingern tragen Frauen Ringe aus Gold und

Silber.

Auf der rechten Seite der Taille hangt ein rundes Silberornament, das mit Turkis und Korallen ein-
gelegt ist. Darunter verbinden die Silberketten Geldbdrse, Trilbu-Kabshub und andere Schmuck-
stlicke. Auf der linken Seite der Taille hangt ein silberner Luosong, dessen Trageband aus rotem

Wollstoff oder Baumwollstoff besteht. Der silberne Luosong ist mit Turkis und Korallen besetzt.

172 Tibetische Trachten Il







Tracht fur den Alltag

Die Alltagskleidung der Frauen in dieser Region ist meistens
schlicht und bequem, es wird nur wenig Schmuck getragen.
Es gibt zwei traditionelle Frisuren: Bei der einen werden die
Haare zu zwei Zépfen geflochten, die dann am Hinterkopf
gekreuzt gewickelt werden; bei der anderen werden die
Haare zu zwei flnfstrahnigen Zépfen geflochten, und an den
Enden der Zbépfe lange Seidenfdden hinzugefligt, die na-
tlrlich Uber den Ricken fallen. Die meisten jungen Frauen
flechten ihr Haar heute jedoch nicht mehr, sondern stecken

es am Hinterkopf hoch und befestigen es mit Haarnadeln.

Die Kopfbedeckung besteht aus zwei Teilen: zum einen gibt
es ein Kopfband, das als ,Nakheb” bezeichnet wird. Der
Oberstoff ist roter oder rosa Seidenbrokat, der mit Blumen-
und Blattmotiven bestickt ist. Das Innenfutter ist blauer
Baumwollstoff. Die Rédnder des Kopfbandes sind mit Samt
eingefasst und mit Kaninchenfellborte verziert. Beim Tragen
héngen die beiden spitzen Ecken tiber den Ohren. Uber dem
Kopfband wird der ,,Letgor“-Kopfschmuck getragen, der aus
einem Bundel purpurroter Wollfaden und einem purpurroten
Stoffbezug besteht. Der Bezug ist mit purpurroten Wollfa-
den befillt und zu einem Ring geformt. Dieser Ring wird wie
eine Mltze auf dem Kopf getragen. Es heiBt, dass es friher
den purpurroten Bezug nicht gab und man einen Wollstrang
aus rot- und schwarzfarbigen Wollgarnen direkt um den Kopf
gewickelt hatte. Der Strang war schmaler als der heutige

»Letgor®.
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Unter dem ,Regoe”-Gewand wird eine weiBBe Bluse getragen. Das Gewand wird aus schwar-
zem oder blauem Stoff gefertigt. Die Armelbiindchen sind mit blauem Stoff besetzt. Der Schnitt
ahnelt dem Stil des Mopan-Gewandes. Um die Taille wird einen ,,Nangjin“-Taillenband gebunden,
das aus besticktem weiBem Stoff gefertigt war. Uber dem Gewand wird eine rosa Weste aus
Brokat getragen. Uber die Weste wird noch ein Taillenband aus Seide gebunden, das je nach
Belieben links, rechts, vorne oder hinten geknotet werden kann. Ein als ,Xiedong” bezeichne-
ter, aus Schafwolle oder Yakflaumhaar gewebter Umhang wird auf dem Rucken getragen. An
den beiden Seiten des Umhangs sind regenbogenfarbene Bordure-Streifen aus Nambustoff in
unterschiedlicher Breite und Farbe aufgenaht. Am unteren Rand des Umhangs hangen Fransen.
Die Umhéange aus dieser Region haben eine groBe Vielfalt an Stilen, sie kbnnen gemustert oder
einfarbig sein. Es heiBt, dass bei einer Beerdigung alle Frauen aus der Nachbarschaft einen

solchen Umhang tragen missen, um ihre Trauer zu bekunden.

An die Taille vorne wird eine wei3e Stoffschiirze mit eingelegten Langsfalten gebunden, die lokal
als ,,Ngundri“ oder ,,Pangkheb“ bezeichnet wird. An den oberen und unteren Randern ist ein

blauer Stoffbesatz aufgendht. Die Schiirze hat Stoffbander als Bindeband.
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Tracht der alteren Frauen

Die Frauen um die 60 teilen ihr Haar in der Regel in zwei Teile, die jeweils zu einem dreistrah-
nigen Zopf geflochten werden. An den Enden dieser Z6pfe werden kinstliche Haare oder eine
aus Wollgarnen gefertigte ,,Pan-Zhuo® hinzugefigt. Die Enden der beiden Z6pfe werden dann

miteinander verknotet und fallen dann natirlich Uber den Ricken.

Zu formellen Anldssen tragen sie oft ein purpurrotes oder ein rosa Kopftuch namens ,Kerui”.
Alternativ tragen sie der Reihenfolge nach eine ,,Shuna”, eine Samtkappe und einen Jinghua-Hut
auf dem Kopf. Gelegentlich wird das ,,Kerui”-Kopftuch um den Jinghua-Hut gewickelt. Die Farben
ihrer Kleidung sind Uberwiegend schlicht, wahrend der Schnitt und die Stoffe ihrer Kleidung
denen der der Jugendmode &hneln. Dazu gehdren Blusen im tibetischen Stil aus Baumwolle
oder Tusshaseide, Westen aus Pulu oder Brokat sowie das als ,,Regoe” bezeichnete Gewand
aus gewdhnlichem Baumwollstoff. Uber die Schultern wird ein dicker, langer ,Zanla“-Umhang
getragen, dessen Oberseite aus Brokat, Wollstoff oder Pulu besteht und die Innenseite aus lang-

haarigem Schafsfell.

Heutzutage ist es bei den alteren Frauen Ubrig, zuerst ein Frotteetuch auf den Kopf zu legen
und dann den Jinhua-Hut zu tragen. Oder sie binden das Kopftuch ,,Kerui“ Giber das Frotteetuch
und Kopfband ,Nakheb®. Einige dltere Menschen verzichten schon auf das ,,Regoe“ Gewand
und tragen stattdessen gewodhnliche Kleidung mit einer dunkelblauen Schirze, ohne weitere

Accessoires.

Bei Versammlungen, Feiern und Festen tragen die meisten Menschen in der Regel ihre tradi-
tionelle Festkleidung, um die lokalen Trachtenbrduche zu bewahren. Dieses Festhalten an der
Tradition zeugt auf subtile Weise von ihrem Respekt und ihrer Wertschatzung fir die traditionelle

Kultur.
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Dongwang ist eine Gemeinde im nérdlichen Teil der Stadt Shangri-La, etwa 200 Kilometer vom
Stadtzentrum entfernt. Friher gehdrte sie zu Batang, heute untersteht sie der Verwaltung der
Stadt Shangri-La. Die Region befindet sich in einem Talgebiet mit reichlichen Bodenschétzen.
Auf Tibetisch wird Dongwang ,Demarong” genannt, was ,Tal der Mineralvorkommen” bedeutet.

Das Gebiet hat eine durchschnittliche Hohe von etwa 2.500 Metern und zeichnet sich durch ein

gemaBigtes Monsunklima aus. Die Lebensweise ist Uberwiegend von Ackerbau und Weidewirt-

schaft gepragt.

Eine Frauentracht aus Dongwang umfasst Kleidungsstiicke wie Hut, Bluse, Yog'koe Gewand,
Schiirze, Gyatra-Taillenband, Umhang und Schuhe sowie Accessoires wie Ohrringe, Halsketten,

Ga'u-Schatulle, verzierten Girtel und Chabmo-Chakthag.
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Kopfschmuck

Es heiB3t, dass friher die Ponyfrisuren von einheimischen Frauen oft so geschnitten wurden, dass
sie bis zu den Augenbrauen reichten, wahrend die restlichen Haare in einen oberen und einen
unteren Teil geteilt wurden. Der hintere Teil des Haars wurde horizontal zu kleinen dreistrahni-
gen Zopfen geflochten, die wie Lotusblatter Gber den Ricken hingen, wobei genau 108 Zopfe
geflochten werden mussten. Bei dinnem Haar wurden farbige Seidenfédden eingeflochten, um
den Zépfen mehr Volumen und einen aufwendigeren Eindruck zu verleihen. Auf der Stirn trug
sie einen Schmuck, der aus Bernstein, Tlrkis und Elfenbeinringen aufgereiht war. An den Seiten
der Stirn waren Haarschmuckstiicke namens ,Tuozuo® angebracht, die entweder ein Schmuck
aus Koralle oder ein als ,,Meilong” bezeichneter durchbrochener Silberteller waren. Die Zépfe an
den linken und rechten Schlafen wurden mit Tlrkisen oder Dzi-Steinen verziert. Die Zopfe lber
dem Rucken wurden mit Korallen und Silberblumen geschmickt. Die Enden der Zépfe wurden

mit Tlrkisstrdangen oder einem Paar Silberschmuckstiicke versehen.

Spéter, mit der Entwicklung der Frisuren veranderte sich auch der Kopfschmuck entsprechend.
Die heutigen Frisuren sind nicht mehr so aufwendig und kompliziert wie friiher. Zu formellen
Anlassen wie Hochzeiten teilen Frauen ihr Haar in der Regel in der Mitte in zwei Teile und flechten
es zu zwei dreistrahnigen Zoépfen, die Uber den Ricken fallen. Im Alltag wird das Haar jedoch
selten geflochten. Sie binden das Haar meist am Hinterkopf zusammen und befestigen es mit

Haarklammern.
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Hut

Es steht eine Vielzahl von Kopfbedeckungen zur Verfiigung, darunter Hut im westlichen Stil,
Fuchspelzmitze, Jinhua-Hut usw. Heutzutage wird der Jinhua-Hut vor allem zu besonderen
Anlassen wie Festen am meisten bevorzugt. Bei diesem Hut gibt es fir Manner und Frauen
unterschiedliche Modelle: Das Herrenmodell hat einen etwas hdheren Hutkérper und groBere
Ohrenklappen, wahrend das Damenmodell einen niedrigeren Hutkérper und kleinere Ohren-
klappen hat. Die Einheimischen messen Kopfbedeckungen eine wichtige symbolische Bedeu-

tung bei, daher wiirden sie niemals ihre Hite mit anderen tauschen und sie dann tragen.

Bluse

Die weiBe Bluse wird als ,Hate” bezeichnet. Sie wird aus gewdhnlichem Baumwollstoff gefertigt

und ist am Kragen sowie in anderen Details im westlichen Stil geschnitten.
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Yog'koe

Friher trugen die Menschen im Alltag die Kleidung aus lokal hand-
gefertigtem Nambustoff. Zu feierlichen Anlédssen wie Hochzeiten

trugen sie die als ,,Yog'koe“ bezeichneten Gewander aus Pulu oder

Wollstoff.

Diese Gewander lassen sich in drei Kategorien einteilen: die ,,Chu
Yog'koe” aus Pulu, die ,,Guonan Yog'koe” aus Wollstoff und die ,,Rui
Yog'koe” aus Baumwollstoff. Unter diesen gelten die Gewander
aus Pulu als die vornehmste Festkleidung. Sie haben folgende
Merkmale: |Ihr Oberteil besteht aus blau-wei3 gemusterter Pulu,
wahrend das Unterteil aus schwarzem Pulu mit Kreuzmuster gefer-
tigt ist. Friher gab es etwa vierzehn eingelegte Falten am hinteren
Unterteil, heute sind es sechzehn oder achtzehn; die Anzahl muss
immer gerade sein. Der AuBenstoff des Kragens ist aus einem vier
bis finf Finger breiten Jialuo-Pulu-Stoff, wahrend die Innenseite
des Kragens aus einem blauen Stoff besteht. Auch der Saum hat
von innen ein breites Saumband aus blauem Stoff. Das Innenfutter
des Ruckenteils ist ebenfalls aus blauem Baumwollstoff. Auf beiden

Seiten der Brust sind ,,Zhangdan”-Verzierungen aufgenaht, deren
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P Mitte aus dreieckigem Brokat besteht. An den Randern sind etwa finf ungerade Reihen
von schmalen Bandern aus verschiedenfarbigem Stoff, Cord und &hnlichem genéht. Diese
Bander sollen die finf Elemente oder die vier Aktivitdten symbolisieren: Befrieden, Ver-
mehren, Anziehen und Unterwerfen. Die Unterarme werden verziert mit bunten Streifen
aus Wollstoff in Gelb, Rot und Griin, die als ,,Shangguai bezeichnet werden. Die Armel-
@ % blndchen sind aus schwarzem Pulustoff gefertigt. Der Saum und die Kragenkanten sind in
der Regel mit blauem oder mehrfarbigem Garn eingefasst, es gibt jedoch auch schlichte

Versionen ohne Einfassung. Beim Tragen reicht der Saum bis unter die Knie.

Bei den Gewéandern aus Wollstoff ,Gonan Yog'koe” werden der Kérper und die Armel-
{J biindchen aus blauem Wollstoff gefertigt, der oberer Teil der beiden Armel aus gemuster-
tem Pulu genaht, und die unteren Armel mit den bunten Streifen aus gelbem, rotem und
grinem Wollstoff verziert. Die Herstellungsweise des Gewandes aus Wollstoff ahnelt der

eines Gewandes aus Pulustoff.

-‘n % Das Stoff-Gewand ,,Rui Yog'koe“ ist aus schwarzem Stoff geschnitten, wobei ein breiter
Teil der Armel aus rotem Wollstoff ist. Der AuBenstoff des Kragens ist aus einem etwa
vier Finger breiten Pulustoff. Die Falten am hinteren Unterteil, die bunten Streifen an den
unteren Armeln und die Applikation ,,Zhangdan” auf der Brust sind auf die gleiche Weise
wie die Pulu-Gewéander gefertigt. Das Gewand wird typischerweise im Sommer oder bei

der Arbeit getragen.

Alle Gewander haben ein Design mit einem nach links Uberlappenden oberen Vorderteil,
das vor Ort als ,,Yunjiang” bezeichnet wird. Beim Anziehen des Gewandes wird das Taillen-

band zun&chst nicht benutzt, sondern es wird mit Bindebandern der Schirze befestigt.
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Schirze

Die Schirze, die zu formellen Anldssen getragen
wird, hat einen Grundstoff aus farbig gestreiftem Pu-
lustoff. Die Bindebander aus gelbem und anderem
farbigem Baumwollstoff sind auf dem Pulustoff be-
festigt. Der Pulu-Grundstoff im unteren Bereich wird
durch zwei vertikal nebeneinander aufgendhte Bro-
katstoffstiicke flachendeckend bedeckt, von denen
das eine in blauem Grundton und das andere in
gelbem Grundton gehalten ist. Sowohl die Verbin-
dungsstellen zwischen den Brokatstoffstlicken als
auch die Rénder der Brokatstoffstiicke sind mit einer
etwa zwei Finger breiten Brokatborte verziert. An
beiden unteren Ecken des Schurzes befindet sich
jeweils ein dreieckiges Stlick Brokatstoff, das als
s~Songga-Lei“ bezeichnet wird. An den Randern der
»~Songga-Lei“ sind Borten aus Brokat in sechs ver-
schiedenen Farben aufgendht. An den oberen Ecken
der beiden ,Songga-Lei“ liegt je eine schrdg nach
innen verlaufende Brokatbordire. Diese kreuzen
sich in der Mitte der horizontalen Brokatborte und
bilden so ein Muster, das an ,,zum Gebet zusam-

mengefligte Hande" erinnert.
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Gyatra-Taillenband

Um die Taille wird ein flaches ,,Gyatra-Taillenband” gebunden, dessen linker und rechter Teil sich
sowohl in der Breite als auch in der Farbe unterscheidet. Der breitere Teil ist etwa eine Hand-
spanne breit und mit farbigen Wollfaden in Blau, Schwarz, Gelb und Rosa gewebt, wodurch
vertikale regenbogenfarbige Muster entstehen. An beiden Seiten sind feine farbige Faden in ver-
schiedenen Farbtdnen Ubriggelassen, die dann zu langen Fransen verdreht und an den Enden
zu Quaste geknotet werden. Der schmalere Teil ist aus purpurrotem Wollgarn gewebt und eben-
falls an beiden Seiten mit Fransen und Quaste verziert. Um das Taillenband zu befestigen, wird
der schmale Teil zun&chst auf der linken Seite der Taille platziert und dann im Uhrzeigersinn um
die Taille gewickelt. SchlieBlich wird der andere Teil in das Band gesteckt, sodass die Fransen

an den Randern auf natlrliche Weise herunterhangen.

R

,\
-
-
A

o
2 >
-

A_‘\.“"“" N

\

o

:é.us der Gemeindelbongin_lang 187

/

o tara o I'Ii
n ,ﬁ



Umhang

Im Alltag wird ein Umhang namens , Kuchuze” getragen. Er ist aus Yakhaar und Yakflaumhaar
gewebt. Die Oberseite es Umhangs wird in der Mitte enger zusammengezogen und fixiert,
sodass sich der Halsausschnitt und die Falten auf nattrliche Weise bilden. Der Halsausschnitt
ist mit rotem Samtschragband eingefasst. Die beiden Seitenkanten sind vom Halsausschnitt
ausgehend bis zur Taille mit vier Faden in WeiB, Gelb, Rot und Grin dicht versaubert. Am Saum
ist ein etwa vier Finger breites, gestreiftes Strickband aus verschiedenfarbigen Wollgarnen
angenéht. Unterhalb des Strickbandes hangen kurze Fransen. An beiden Seiten und in der Mitte
des Saums ist je ein Bommel aus verschiedenfarbiger Wolle als Verzierung befestigt. Dieser
Umhang schitzt vor Regen beim Bergsteigen und schitzt den Ricken bei der Arbeit. Er wird

sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen.

Schuhe

In friheren Zeiten trugen die Frauen an den FlBen Pulustiefel, Serja- Kangmar-Stiefel, Schuhe
aus Yakwolle, Strohschuhe. Dabei handelte es sich bei den Pulustiefeln um tibetische Stiefel mit
nach oben gebogenen Stiefelnasen. lhre Sohlen waren aus Leder und mit Yakhaarfaden hand-
genaht. Die Hinterkappe und Vorderkappe einschlieBlich der Stiefelnase waren mit rotem Rinds-
leder ummantelt. Das Quartier der Stiefel war aus Pulu gefertigt. Die Verzierung der SchlieBnaht
in der Mitte war ein etwa zwei Finger breites, buntgestreiftes Band, das aus Seidenfdden und

anderen Materialien gewebt war. Der obere Schaft war aus buntgestreiftem Pulu

Die Sohlen der Serja-Kangmar-Stiefel sind aus mehreren Lagen von Rindsleder und mit Hanf-
faden handgendht. An der Unterseite der Sohlen sind acht bis neun Stiefelndgel angebracht.
Das Quartier der Stiefel ist aus rotem Pulu genaht, wahrend der Stiefelschaft aus blauem, rotem
und grinem Samt gefertigt ist. Die Hinter- und Vorderkappe einschlieBlich der Stiefelnase sind

mit rotem Rindsleder ummantelt.

188 Tibetische Trachten Il



Dartber hinaus gibt es Stiefel aus Yakwolle, Stiefel aus Narbenleder und Strohschuhe. Heutzu-

tage tragen die Menschen jedoch meist Lederschuhe, die sie auf Méarkten kaufen.

Wenn diese Stiefel getragen werden, missen sie mit etwa vier Finger breiten dekorativen Stiefel-
riemen um die AuBenseite festgebunden werden. Dieser Riemen ist aus mehrfarbigem Wollgarn
gewebt. Solche Riemen dienen auch als schénste Zeichen der Liebe, die junge Manner und

Frauen in der Liebesbeziehung sich gegenseitig schenken.

Friher benutzte man oft ein etwa sechs Finger breites, flaches Tuch, um die Beine zu banda-
gieren. Man wickelte das Tuch vom Knéchel aus in gleichmé&Bigen Windungen bis zum Knie und
befestigte es schlieBlich mit einem dunnen, aus bunten Wollfaden geflochtenen Band. Man sagt,
dass das Umwickeln der Beine bei der Arbeit sowohl vor Kélte schitzt als auch die Beine und

FiBe schont, doch heutzutage sieht man kaum noch jemanden, der sich die Beine so umwickelt.
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Weitere Accessoires

In der Vergangenheit trugen die Frauen der Region oft groBe Silberohrringe namens ,na‘e”, die
eine Form wie Nackt-Gerstenkdrner hatten und mit Turkis und Korallen besetzt waren. Heute
sind solche Ohrringe nur noch selten zu sehen, auBer bei einigen alteren Frauen. Die jingeren

Frauen tragen in der Regel goldene Creolen.

Um den Hals tragen sie eine Halskette namens ,Bargag”, die aus Turkisen Korallen, durch-
brochenen Silberperlen und Bernstein aufgereiht ist. Dazu wird eine silberne runde Ga'u-Scha-
tulle getragen, in deren Mitte ein Turkis oder eine Koralle eingefasst ist. An den Handgelenken

werden Armreife, sogenannte ,Laniu”, aus Elfenbein oder Silber getragen.
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Umdie Tailleist einlokal als ,,Chabching“ bezeichneter, verzierter Giirtel gebunden.
Er besteht aus rotem Tuch und Brokat als Untergrund, ist an den Randern mit
gelbem Brokat eingefasst und mit verschiedenen groBen, filigran gemusterten
Silberplatten verziert, die meist mit Korallen und anderen Edelsteinen besetzt

sind.

Ab einer bestimmten Zeit kam es in Mode, ein Schmuckstiick namens ,,Chabmo
Chakthag” auf der Vorderseite des Kérpers zu tragen. Es ist aus Gold und Silber.
Vier der Ga'u-Schatulle ahnelnde Schmuckstlicke werden durch Silberketten von
oben und unten vertikal miteinander verbunden. Beim Tragen wird es mit einem
flachen Band um den Hals gehéngt. Die beiden Seiten der drei von unten nach
oben angeordneten und eine Ga'u-Schatulle dhnelnden Schmuckstlicke sind
jeweils mit fUnf silberne Kettenstrangen befestigt, die am Girtel an der Hufte
fixiert sind, sodass die Schmuckstlcke senkrecht vor dem Kérper hangen. Ur-
spriunglich wurde das ,,Chabmo-Chakthag”nur zu feierlichen Anldssen wie Hoch-
zeiten getragen, doch heute tragen die meisten Menschen selbst bei festlichen
Anléassen keine ,Chabmo-Chakthag” mehr, sondern kleine Silberschmuckstlicke

wie Geldbo6rse oder Nahset.
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Es heiBt, dass die Einheimischen friiher Uber hervorragende handwerkliche Fahigkeiten verfig-
ten, wie zum Beispiel das Weben von Kleidung aus Hanf und das Farben mit Rhabarber, doch

heute gibt es nur noch sehr wenige, die an diesen traditionellen HandwerkskUlinsten festhalten.

Die Unterschiede in Bezug auf geografische Gegebenheiten, Brauche und Lebensweisen haben
zu einer einzigartigen Vielfalt in der Kombination, den Materialien und dem Schnitt der Kleidung
gefuhrt. Inmitten des reichen Schatzes an Volkskultur in Dongwang, der Hochzeitsbrauche, Ar-

chitektur, Gesang und Tanz umfasst, ist die Kleidungskultur wie ein kostbares Juwel, das die

Weisheit und den &sthetischen Sinn der Vorfahren widerspiegelt.
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Das Dorf Niru liegt im Nordosten der Stadt Shangri-La, etwa 75 Kilometer vom Stadtzentrum
entfernt. Es befindet sich auf einer durchschnittlichen Héhe von 2.700 Metern und hat ein gema-
Bigtes Monsunklima. Die Gegend verfligt Uber reichhaltige natirliche 6kologische Ressourcen.

Die Bewohner leben Giberwiegend von einer Mischung aus Landwirtschaft und Weidewirtschaft.

Uber die Herkunft des Ortsnamens ,Niru® gibt es verschiedene Theorien: Die erste besagt, dass
»Niru” einen Ort bezeichnet, dessen geographische Lage so gefahrlich ist wie der Augenwinkel;
die zweite, dass ,Niru” eine Ecke mit viel Sonnenschein bezeichnet; die dritte, dass ,Niru” ein
Gelédnde beschreibt, das einem Pferdehuf &hnelt. Dartiber hinaus gibt es noch Bezeichnungen

als ,Niuru” oder ,,Muru”. Die Bezeichnung ,Niru” bleibt der allgemein akzeptierte Name.

Eine vollstandige Tracht umfasst Kleidungssticke wie Liegu (eine Kopfbedeckung), Otterfellmit-
ze, Jinhua-Hut, Hut aus Ziegenwolle, Bluse, Tayueguo (Gewand), Raowu (Kleid), Weste, Taillen-
band, Umhang, Hose und Stiefel. Zu den Accessoires gehdren Ohrringe, Ga'u-Schatulle, Hals-

kette, Kind-Mutter-SchlieBe, Along-Kelung, Muschelschalen-HUftschmuck, Nahset und Patra.
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Frisur

Friher flochten Frauen ihr Haar zu zwei dreistrahnigen Zopfen, die sie entweder Uber den Ricken
fallen lieBen oder gekreuzt um den Kopf wickelten. Heutzutage tragt kaum noch jemand diese
Frisur auBer den Brauten bei Hochzeiten und &dlteren Frauen. Sie entscheiden sich entweder fiir

einen einzigen dreistrahnigen Zopf oder lassen ihr Haar offen.

km.rmw:uuu;.\.--m.,r_.----- L
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Kopfbedeckungen &

Die Kopfbedeckungen fur Frauen in dieser Region wie Liegu, Otterfellmitzen, Goldblumenhite
und Nake-Hute sind identisch mit denen, die von den Frauen in der Gemeinde Jiantang getragen
werden. Heute werden Otterfellmitzen nur noch selten getragen. Doch es gibt einen besonderen
Hut aus Ziegenwolle, der aus Ziegenwolle nach traditioneller lokaler Handwerkskunst gefertigt
wird. Der Hutkoérper wird als ,,Shuopo” oder ,Xiaopo“ bezeichnet und dhnelt einem westlichen
Hut; die Krempe ist breit und ausladend und mit langen Wollfransen am Rand. Der Kinnriemen
ist aus rotem Wollgarn oder dhnlichen Materialien. Auf der Hutkrone wird ein roter, runder Zier-
stoff aus Wollstoff oder Stoff als Hutauge aufgendht. Das Hutauge symbolisiert die Sonne. An-
geblich soll dieses ,,Hutauge” auch vor Blitzen schitzen. Wenn der Hut bei Regen getragen wird,
zieht er sich noch enger zusammen und bietet guten Schutz vor Nasse. Friiher wurde dieser Hut
haufig beim Weiden und bei der Arbeit getragen. Heutzutage sind die Wollfransen am Rand der
Krempe langer als friiher. Um die Hutschulter verziert ein Hutband mit einem Regenbogenmus-
ter aus weiBem, gelbem, rotem und griinem Garn. Der einstige praktische Arbeitshut ist heute zu
einem charakteristischen Kopfschmuck geworden, den junge M&dchen nur noch zu festlichen

Anldssen tragen.
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Thak Yog‘koe Gewand

Am Oberkdrper wird eine weiBe Bluse im westlichen Stil aus Baumwollstoff getragen, die lokal
als ,,Duitong” bezeichnet wird. Dartiber wird ein Gewand namens ,,Thak Yog‘koe ” getragen. Der
obere Teil des Gewandes ist aus blauem gemustertem Pulu und dessen unterer Teil aus schwar-
zem Pulu gefertigt. Das Gewand hat eine Konstruktion mit einer Uberlappung des rechten Vor-
derteils Uber das linke. Die Kanten des Verschlussbereiches sind mit einem schmalen roten
Cordstreifen eingefasst, an beiden Seiten der Kanten ist jeweils ein dreieckiger Aufndher an-
gebracht, und an den Sdumen der Armel ist ein breiter blauer Stoffstreifen aufgenaht. Auf der
Ruckenseite des Gewandes befinden sich etwa sechzehn eingenahte Falten, die als ,,Duizhuo”
bezeichnet werden. Von der Taille bis zu der Kniehdhe des duBeren Vorderteils und weiter im
Uhrzeigesinn gehend bis zum Rand des inneren Vorderteils verlauft ein Regenbogenmuster aus
bunten Stoffen. An den Kanten des &uBeren Vorderteils und des Saums ist mit rotem Garn
Rollsaum angenédht. An beiden Seiten des Saums befinden sich Schlitze. Darliber hinaus gibt es

auch schlichtere Varianten des ,,Thak Yog‘koe“ ohne Besatz am Kragen.
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Rauwu-Kleid

Das Hochzeitskleid der Braut wird nicht an gewdhnlichen Tagen getragen, sondern nur bei der
Hochzeit. Da es lange Zeit im Kleiderschrank aufbewahrt werden muss, wird es als ,,Raowu*”
bezeichnet, was ,,aufbewahrtes Kleidungsstick” bedeutet. Das Kleid ist aus Wollstoff oder Pulu
gefertigt und zeichnet sich durch kontrastierende Farben im Oberteil und Unterteil aus. Manche
Kleider haben ein Saumband an der innen Seite des Saums und ein Einfassband an der inneren
Kragenkante des inneren Vorderteils, bei anderen fehlt dieses Detail. Dekorative Elemente wie
Falten und Regenbogenmuster, die das Rickenteil zieren, entsprechen weitgehend denen des
im Alltag getragenen ,Thak Yog‘koe ”- Gewand. Beim Tragen Uberlappt das rechte Vorderteil
das linke Vorderteil und es wird mit einem flachen Gurtel namens ,,Nangjin“ gebunden. Die Ein-
heimischen tragen gerne griine Kleidung, da diese angeblich die Griine Tara symbolisiert. Die
Weste, die Uber dem Kleid getragen wird, entspricht dem Stil der Region Jiantang, doch dartber
wird ein flaches Taillenband namens ,Jiajiang“ glatt gewickelt. Dieses Taillenband ist aus ver-

schiedenfarbigen Wollfaden gewebt und an den Enden mit Fransen verziert.
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Bei der Aufbewahrung muss das Kleid auf links gedreht werden, um Knitter und Unordnung der
Falten zu vermeiden. Die Falten werden sorgféltig in Form geordnet und die beiden Enden mit
Faden vernaht. Dann wird das gesamte Kleid zu einer langen Rolle aufgerollt, mit Stoffo&ndern

zusammengebunden und in einem Kleiderschrank aufbewahrt.

Umhang

Den von den Frauen in Niru getragene Umhang gibt es hauptséchlich in drei Ausflihrungen:

Shanpe, Guorao und Zanla.

Der Shanpe-Umhang ist aus ungeférbter Yakwolle gewebt und hat eine rechteckige Form. An den
Seiten ziert ihn ein Regenbogenmuster aus bunten Wollfaden unterschiedlicher Starke, wéhrend
die oberen und unteren Seiten mit schmaleren Regenbogenmustern und kurzen Fransen verziert
sind. Wenn man den Umhang in der Mitte zusammenfaltet, ergibt sich ein Quadrat. An den
beiden oberen Ecken sind Bindeband-Polster aus Brokat oder Stoff aufgenaht. Bei den Binde-
band-Polstern gibt es verschiedene Formen mit unterschiedlich bestrickten Mustern. Ein Ende
der Bindebander wird zwischen das Polster und den Umhang gelegt und durch flaches Annéhen
an den Polstern befestigt. Zu formellen Anldssen wird der Shanpe-Umhang oft mit Kleidungs-
stlicken wie dem Pulu-Gewand kombiniert, wobei die Bindebander tiber beide Schultern vor der

Brust zusammengeknotet werden.

Der Guorao-Umhang ahnelt dem Shanpe hinsichtlich Material, Webtechnik und Trageweise,
verflgt jedoch Uber eine integrierte Kapuze am oberen Ende. Der Rand der Kapuze weist Ver-
zierungen mit Regenbogenmuster auf, das aus mehreren Strangen farbiger Wolle gewebt ist. Es
heiBt, diese Kapuze kdnne auf dem Kopf getragen oder zur Aufbewahrung von Gegenstanden
verwendet werden. Friher war der Guorao ein Kleidungsstick fir den Alltag, heute wird er

jedoch hauptsachlich zu zeremoniellen Anldssen getragen.

Der Zanla-Umhang der Frauen aus Niru dhnelt dem aus Jiantang. Bei Hochzeiten tragen die

Braut und die Brautjungfern ihn zusammen mit dem Raowu-Kleid.
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Hose

Die Frauen der Region tragen blaue Hosen mit weitgeschnittenen Beinen namens ,,Ruinang®

und aus gewdhnlichem Bauwollstoff genaht sind.
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Stiefel

Die Stiefel, die die Frauen der Region tragen, heiBen ,,Shara Kangmar®. Die Sohlen sind aus
handgendhtem mehrlagigem Baumwollstoff oder Leder und mit etwa zehn Stiefelndgeln be-
festigt. Das Quartier ist aus schwarzem Leder gefertigt, wobei der untere Schaft aus rotem
Cord und der obere Schaft aus Wollstoff oder blauem Baumwolistoff genédht sind. Auf beiden
Seiten der Stiefelferse und der Stiefelnase sind glickverheiBende Knotenmuster aus grauem
und rotem Leder verndht. Dazu gehdren flache Stiefelriemen, die aus verschiedenfarbigen Woll-

faden gewebt sind und vor Ort als ,,Hangu“ bezeichnet werden.
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Accessoires

Die Einheimischen bezeichnen Ohrringe allgemein
als ,Nahob“. Die Frauen tragen meist runde Ohrringe
namens ,Tsona“ die aus Silber gefertigt und mit
Turkisen besetzt sind. Dartiber hinaus tragen sie auch
groBe Ohrringe mit Anhanger, die aus silbernen Sand-
uhren, Turkisen, Korallen usw. bestehen. Ebenso

werden auch kleinere Goldohrringe getragen.

Um den Hals wird eine silberne Gau-Schatulle
getragen, in deren Mitte eine groBe rote Koralle ein-
gelegt ist, wahrend die vier Ecken mit kleinen Korallen

verziert sind. AuBerdem wird eine Halskette namens

»~Schal” getragen, die aus Edelsteinen wie Tiirkis, Bern-
stein, Achat, Dzi-Perlen und Glasperlen aufgereiht ist.
Dartber hinaus tragen sie eine Kind-Mutter-SchlieBe,
der dem ,Pheko” im Orten wie Jiantang &hneln und hier

lokal als ,,Phewo” bezeichnet wird.
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Zusétzlich gibt es vor Ort ein Schmuckstlick namens ,,Along Kelong”, das aus einem etwa vier
bis funf Finger breiten Stoffband aus blauem oder rotem Wollstoff besteht. Die Kanten des
Bandes sind mit Wollstoff oder Baumwollstoff eingefasst. Auf der Oberfldche sind acht gemus-
terte Silberteller, in die die acht Glickssymbole ziseliert sind, angebracht. Beim Tragen wird es
schrag von der linken Schulter quer Uber die Brust bis unter den rechten Arm geflihrt, wobei die

beiden Enden am Rlicken verknotet werden, sodass die Silberteller nach vorne zeigen.

Umdie Taille wird ein als ,Dungthag” bezeichneter Taillenschmuck aus Riesenmuschel gebunden,
dessen Unterlage ein Band aus Wollstoff oder Pulu ist. Die Rander des Bandes sind mit rotem
Baumwollstoff eingefasst. Auf der Unterlage sind zwei oder drei Reihen runde Scheiben aus
Riesenmuschel aufgereiht. Man sagt, dass die Riesenmuschel eine reine, makellose Seele wie
die Sterne am Himmel symbolisiert. An der linken Seite der Taille hdngen ein langes, silbernes
Nahset und eine silberne Geldborse, die mit Turkis und Korallen verziert sind. Unterhalb dieser
Schmuckstlicke hangen silberne Ketten, die in Form von Blattern und Blumen sind und mit Gra-

vur-Techniken gefertigt wurden. An jeder Kette hangt ein kleines Gléckchen
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Darliber hinaus hangt an der Vorderseite der Taille ein Schmuckstick namens ,,Patra®, dessen
Trageband aus Brokat genaht ist und mit mehreren silbernen Bliten verziert ist, die entweder
mit Edelsteinen besetzt oder schlicht gehalten sind. Am Ende des Tragebandes ist ein kleines

rundes Silberornament mit eingefassten Tirkisen und Korallen befestigt.

Die obengenannten Tracht-Komponenten werden in der Regel zu zeremoniellen Anl&ssen
getragen. Im Alltag tragen sowohl junge als auch alte Frauen gleichermaBen das ,Regoe“-Ge-

wand, das dem der Frauen aus Jiantang &hnelt.

Bei lokalen Veranstaltungen wie dem Pferderennfest stellen die Manner ihre Nahkinste unter
Beweis, wahrend die Frauen ihre Webkiinste prasentieren. Die Dorfbewohner diskutieren eifrig
miteinander und vergleichen, welche Familie oder welche Person die kunstvollsten Gewebe, die

feinste Schnittfiihrung und die harmonischsten Farbkombinationen vorweisen kann. Das ist ein

Zeichen daflr, dass die Einheimischen einen groBen Wert auf die Trachtenkultur legen.
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Geza ist eine Gemeinde im ndrdlichen Teil der Stadt Shangri-La, die historisch gesehen unter
der Verwaltung von Batang stand. Die Region liegt auf einer durchschnittlichen Héhe von etwa
3.200 Metern und zeichnet sich durch ein Plateau-Monsunklima aus. Die Lebensweise ist Uber-

wiegend von Landwirtschaft und Weidewirtschaft gepragt.

Die Frauentracht aus Geza dhnelt weitgehend der aus Orten wie Jiantang und Niru, unterschei-

det sich jedoch in Bezug auf die Art des Tragens und die Bezeichnungen geringfligig.

Eine komplette Tracht umfasst Kleidungsstlicke wie Jinhua-Hut, Kopftuch, Bluse, Raogei-Ge-

wand, Weste, Taillenband, Umhang, Schirze und Schuhe sowie Accessoires wie Ohrringe,

Halsketten, Ga'u-Schatulle, Bakuo, Dzongtreng und Bake-Kaxiu.




Frisur

Traditionell teilten die Frauen ihr Haar in zwei gleiche Teile und flochten daraus
zwei dreistrahnige Z6pfe und fligten anschlieBend farbige Seidenfaden als Ein-
flechtfaden zur Haarverlangerung in die Haarspitzen hinzu. Nach dem Flechten
wurden die Zdpfe unter dem Taillenband befestigt. Diese Frisur wurde als ,,Geilei®
bezeichnet. Heute wird diese Frisur nur noch selten getragen, auBer von Brauten

bei Hochzeiten und einigen alteren Frauen.

Zu formeller Kleidung tragen junge Frauen Jinhuahute, wahrend altere Frauen
Kerui-Kopftliicher tragen. Ein Kerui-Kopftuch ist etwa drei Meter lang und
eine Handspanne breit. Es besteht aus Samt in den Farben Rot, Schwarz und
Grun. An der Innenseite eines Endes ist ein blauer Stoffstreifen eingenaht. Beim
Anlegen bedeckt man zunachst den Scheitel und wickelt den Rest des Tuchs im

Uhrzeigersinn um den Kopf.

Bluse

Als Oberbekleidung wird eine Bluse namens ,Regadunbu“ getragen, die an
Stellen wie dem Kragen westlich geschnitten ist und aus weiBem Baumwollstoff

oder ahnlichen Materialien genaht wird.
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Raogei

~Raogei“ ist der Sammelbegriff flr ein charakteristisches lokales
Gewand. Friher wurden die ,,Raoge“-Gewander, die von Frauen
aus einfachen Familien getragen wurden, oft aus mit lokaler
Schafwolle selbst gewebtem Nambu-Stoff hergestellt. In einigen
Familien wurden Kragen und Saum der Gewander mit Otter- oder
Leopardenfell verziert. Darlber hinaus gab es auch Gewéander
aus Pulu-Stoff, der aus der Region U-Tsang eingefiihrt wurden.
In einem Volkslied, das mit dieser Tradition in Verbindung steht,
heiBt es: ,,Die LAmmer der Madchen aus Lhasa kommen in Yang-
motang zur Welt, die Madchen aus Lhasa ziehen ihre La&mmer in
Yangmotang auf. Die Ma&dchen aus Lhasa scheren weif3e Wolle
in Yangmotang, die Madchen aus Lhasa spinnen weiBes Garn in
Yangmotang. Die Madchen aus Lhasa weben hochwertigen Pulu

in Yangmotang, die Madchen aus Lhasa tragen Pulu-Kleidung in

Yangmotang, die Pulu-Kleidungen der Madchen aus Lhasa ver-
breiten sich weit und breit im schneebedeckten Reich.” Dieses
Lied bestétigt anschaulich die Vorstellung, dass Pulu-Kleidung

Uberwiegend aus der Region U-Tsang stammt.
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Heute tragen Frauen sowohl Gewé&nder aus Pulu als auch aus Wollstoff. Bei feierlichen Anldssen

wie Hochzeiten tragen sie Pulu-Gewénder, die als beste Festkleidung gelten. Die Herstellungs-
materialien und die Schnittfihrung der Gewénder ,Raogei“ sind weitgehend identisch mit
denen der ,,Tayuego”-Gewander aus Niru. Die darlber getragene ,,Budong”-Weste ahnelt der
aus Jiantang und Niru. Heutzutage werden bei Damenbekleidung fast keine Beséatze aus Tierfell

mehr verwendet.
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Taillenband

Friher wurde ein purpurrotes Taillenband aus Schafwolle namens ,Beigei” flach und ordentlich
Uber dem Raugei-Gewand gebunden. Das Band war etwa eine Handspanne breit. An beiden
Enden des Taillenbandes befinden sich senkrecht verlaufende Streifenmuster, die mit weiBem
und blauem Garn gewebt sind; dabei wurden die Schussfadden an den Seiten nicht abgeschnit-
ten, sondern kurz belassen, wahrend die Kettfaden an den Enden des Bandes langer belassen
wurden. Heutzutage tragen nur noch wenige Frauen ein derartiges Taillenband aus Schafwolle.
Stattdessen wird das Gyatra-Taillenband getragen. Das Gyatra-Taillenband hat einen griinen
Baumwollstoff mit roten Blumenmustern als Oberstoff und einen blauen Baumwollstoff als Futter
sowie diinne Bindeb&nder aus Stoff. Beim Tragen wird es etwa zweimal um die Taille gewickelt.
Dariliber hinaus tragen manche Frauen ein ,Seidenband”, das aus Seide oder &hnlichem Stoff

gefertigt und an beiden Enden mit Fransen verziert ist.

Umhang

Historisch wurde ein Umhang namens
»Xiongxie” Uber den Rucken getragen, der
aus Yakwolle gewebt war. Heute tragen
Frauen bei Anlassen wie Hochzeiten ledig-
lich einen Umhang, der dem ,Zanla“ aus
Jiantang &ahnelt und aus Materialien wie

Pulu oder Wollstoff gefertigt ist.
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Schiirze

Um die Taille tragt man eine Schirze, bei der auf einem weiBen Stoff mehrere Falten in Langs-
richtung eingenéht sind; die Ober- und Unterkante sind mit blauem Stoff eingefasst, und als
Bindebénder dienen bunte Stoffe. In Orten wie Jiantang und Niyu wird diese Schiirze meist zur

Alltagskleidung getragen, in Gezang hingegen zur Festtagskleidung.

Schuhe

Traditionell wurden Lederstiefel oder Stoffstiefel mit mehrlagigen handgenéhten Sohlen getragen.

Heutzutage werden mehr Lederschuhe getragen, die auf Markten gekauft sind.
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Accessoires

Die Accessoires der Frauen aus Gezha wie Ohrringe, Halsketten, Ga'u-Schatulle und Bakuo
ahneln denen aus Niru. Auch hier ist es Ublich, die Baga-Halskette als Riemen fiir die Ga'u-Scha-

tulle zu tragen. Am Handgelenk tragen sie Armreife aus blauem Jade, Elfenbein oder Silber.
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Zu feierlichen Anlassen wie Hochzeiten schmicken sich die Frauen mit einem Schmuckstick
namens ,,Dzongtreng”. Es besteht aus zwei oder drei Ga'u-dhnlichen Schmuckstiicken aus Gold
und Silber, die durch Silberketten miteinander vertikal verbunden sind. An beiden Seiten werden
sie mit funfstrangigen Silberketten am Huftgurtel befestigt. Oder sie werden mit einem Band um

die Taille gebunden, sodass sie vor dem Kdérper herabhangen.

Friher waren die Einheimischen geschickt im Anbau von Hanf und nutzten dessen Rinde zur
Herstellung von Textilien. Der Herstellungsprozess verlief wie folgt: Zunédchst wurde die Hanf-
rinde abgeschalt, mit klarem Wasser gewaschen, die innere Schicht entfernt und anschlieBend
sorgfaltig gekdmmt. Nach dem Trocknen im Schatten wurde sie erneut eine Zeit lang einge-
weicht, dann in feine Streifen gerissen und zu Faden verdreht. Die FAden wurden zu Garnkn&u-
eln gewickelt und als Kette und Schuss auf einem Webstuhl angeordnet. Erst nach Abschluss
des Webvorgangs entstand so der Hanfstoff. Darliber hinaus wurden in der Region meister-
hafte Farbetechniken unter Verwendung naturlicher Materialien wie Gelberde und Rhabarber
weitergegeben. Heutzutage beherrschen jedoch nur noch wenige Menschen diese traditionellen

Handwerkskinste, da die Menschen zunehmend fertige Stoffe auf den Markten kaufen.
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In der Vergangenheit bildeten sich aufgrund der damaligen Schwierigkeiten im Verkehr, Handel
und gegenseitigen Austausch Uberall Trachtenkulturen heraus, die auf den lokalen Lebensum-
stdnden und asthetischen Vorstellungen basierten und jeweils ganz eigene Traditionen hervor-
brachten. Heutzutage beeinflussen sich jedoch viele Kulturen im Rahmen ihrer Vermischung
und Koexistenz gegenseitig, sodass die Trachten verschiedener Regionen in Bezug auf Herstel-

lungstechniken, Trageweisen und Accessoires immer mehr Gemeinsamkeiten aufweisen.

racht aus der Gemeinde Geza 225




FYYRPAR T 3|
DIE FRAUENTRACHT
DER VOLKSGRUPPE

NAMUYI






0 FTwysm @ Ay 0 3% O ~5=E O

Die Das Stirnband Die Ohrringe Die Weste Das Taillenband
Kopfbedeckung
0 3™ G O RN BN O [
Die Die Schirze Das Gewand Der Faltenrock
Tabaktasche

228 Tibetische Trachten Il



Die Volksgruppe Namuyi ist eine tibetische ethnische Untergruppe, die im &stlichen Qinghai-
Tibet-Plateau lebt und sich hauptsachlich Gber Mianning, Muli, Xichang und Yanyuan in der
Prafektur Liangshan sowie Jiulong in der Préfektur Ganzi verteilt. Diese Orte liegen auf einer
durchschnittlichen Héhe von etwa 2.500 Metern und zeichnen sich durch ein subtropisches
Monsunklima aus. Die lokale Bevoélkerung betreibt neben der landwirtschaftlichen Produktion

auch Viehzucht in bestimmtem Umfang.

Uber den Ursprung der Volksgruppe Namuyi gibt es verschiedene Theorien. Eine weit verbreitete
lautet, dass die Namuy und die Pumi denselben Ursprung haben. Ihre Vorfahren stammten aus
der Gegend um den Kailash im oberen Ali und wanderten spéter unter anderem nach Mianning
aus. Nach zahlreichen Umbrichen und Kriegen verteilten sie sich Uber die oben genannten

Gebiete, wo sie sich niederlieBen und vermehrten.

Die vollstandige Tracht besteht aus Kopfbedeckung, Wujue (Kopftuch), Changshan (Gewand),
Weste, Taillenband, Faltenrock, Schiirze, Schuhen und Accessoires wie Pazha (eine Art Stirn-

band), Ohrringen und Armreifen.

Frisur

Fruher teilten die Frauen ihr Haar in zwei gleiche Teile und flochten daraus zwei dreistrahnige
Zbpfe. An den Zopfenden flechten sie farbige Wollfaden ein. Diese Einflechtfaden werden ,,Cici”
oder ,,Dada” genannt, es gab sie in den Farben Schwarz, Gelb und Rot. AnschlieBend wickelten
sie die Zo6pfe um den Kopf. Heutzutage flechten die Frauen ihr Haar zu einem einzigen dreistrah-

nigen Zopf und figen die Einflechtfaden an den Enden des Zopfes hinzu.
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Kopfbedeckung

Das Turban-Tuch wird lokal ,Weiyiga” genannt. Es wird aus schwarzem Baumwollstoff gefertigt
und ist etwa zwei Handspannen breit und drei Meter lang. Es wird mit einer Gberkreuzten Sta-
pelungstechnik um den Kopf gewickelt und bildet an der Stirn eine umgedrehte V-Form. Friiher
gab es noch eine Art von doppelt gefaltetem Kopftuch namens ,Wujue®, das mit Zépfen am
Kopf befestigt wurde. Im Sommer wurden nur die Einflechtfaden zum Umwickeln des Kopfes
verwendet. Heutzutage verwenden die Frauen eine einfache Kopfbedeckung, die aus einem
runden Schwammring besteht, der mit schwarzem Stoff umwickelt ist und direkt auf dem Kopf
getragen werden kann. Die Z6pfe werden hinten quer Uber die Kopfbedeckung gewickelt, wobei
die Zopfspitzen rechts neben dem Ohr oder im Nacken herabhdngen. Dariliber hinaus flechten
manche Frauen keine Einflechtfaden mehr in die Zopfenden ein, sondern wickeln die violetten
oder eine andersfarbigen Wollfaden direkt um die Kopfbedeckung und lassen die Wollfaden auf

beiden Seiten langer herunterhédngen.
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Gewand

Das Oberteil, ein langes Gewand, wird ,Weigu“ oder ,Baci‘er”
genannt. Friher wurde es aus rosa oder schwarzer Seide ge-
fertigt. Das linke Vorderteil Uberlappte das rechte und wurde auf
der rechten Seite geschlossen. Der Kragen ist mit einem blauen
Stoff eingefasst, die Armelbiindchen sind aus Stoff mit verschie-
denen Stickmustern gefertigt, und an der Innenseite des duBeren
Rands der Vorderseite ist ein Innenband aus blauem Stoff ein-
genadht. Heutzutage tragen Frauen auch kragenlose Gewander
aus blauem Baumwollstoff oder dhnlichen Stoffen, deren Armel
innen mit blauem Stoff geflttert sind, wahrend die AuBenseite
aus Stoff besteht, der mit Blumenmustern und anderen Motiven
bestickt ist. Auf der Knopfleiste sind nacheinander Kragenknopf,
Mittelknopf und Achselknopf angebracht, und an beiden Seiten
des Saums befinden sich Schlitze. Die Ldnge des inneren und
auBeren Vorderteils entspricht etwa der einer tibetischen Lang-
bluse. Das Ruckenteil des Gewandes ist rechteckig und reicht bis
in die Kniekehle. Am unteren Rand und an den Randern der Sei-
tenschlitze sind mehreren zwei Finger breite Stoffstreifen in Gelb,
Rot, Schwarz oder anderen Farben aufgenaht. Darliber hinaus

gibt es auch Gewédnder aus Baumwoll- oder Hanfstoffe
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Die Gewander alterer Menschen sind wenig bestickt
und von schlichtem Schnitt; Frauen mittleren Alters
wahlen Gewéander mit eher schlichten Bordiren und
Stickereien; junge Madchen hingegen bevorzugen
Modelle mit aufwendigen und farbenpréchtigen
Stickmustern. Die Herstellungsweise der Gewéander

unterscheidet sich je nach Region geringfugig.

Die Gewander der Frau mittleren Alters haben zwei
Armellagen: Die &uBeren Armel reichen bis zum
Ellbogen, sind an den Armeléffnungen mit Blumen,
geometrischen Mustern und feinen Wellenlinien
bestickt und mit einem breiten schwarzen Stoffstrei-
fen eingefasst. Die inneren Armel reichen bis zum
Handgelenk, sind aus schwarzem Stoff gefertigt
und in der Mitte des Unterarms mit drei schmalen
Stoffstreifen, unter anderem in Blau, verziert. Auch
die Armelabschliisse sind bestickt. In der Mitte
des Saums des auBeren Vorderteils ist zudem ein
kleines quadratisches Stoffstliick aufgenaht, das

dem Ruckenteil ahnelt.
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Weste

Uber dem Gewand wird eine Weste namens ,Langag” getragen, die auBen aus schwarzem Stoff
und innen aus gemustertem Stoff besteht. Die Weste hat eine Uberlappung des linken Vorder-
teils Uber das rechte und einen schréagverlaufenden Verschluss. Es gibt sie sowohl mit als auch
ohne Kragen. Beim Modell mit Kragen sind die silbernen Motive der Acht Unsterblichen an der
AuBenseite des Kragens nebeneinander gendht. An den beiden Seiten der Motive ist jeweils
eine Silbermiinze angebracht, daran schlieBt sich ein halomondférmiger Osenverschluss an, der
als Kragenverschluss dient. Modelle ohne Kragen weisen keine derartigen Verzierungen auf. Un-
abhéngig davon, ob die Weste einen Kragen hat oder nicht, ist die Knopfleiste vom Kragenknopf
bis zum Achselknopf mit einem breiten Blumenmuster bestickt und an der Innenseite mit einem

bestickten weiBen Stoffband verstarkt;
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Rund um den Halsausschnitt ist ein etwa funf Finger breiter blauer Stoffbesatz aufgenéht, der
in der Mitte mit einem schmalen gelben Stoffstreifen verziert ist. Der Rand des Stoffbesatzes ist
wiederum mit etwa vier Stoffbordtiren in den Farben WeiB, Rot und anderen Farben geschmickt,
die unterschiedlich breit sind und entweder bestickt oder unbestickt sind. Die duBerste Stoffbor-

dire verlauft von der Schulter schrag Uber die Brust bis etwa zum Achselverschluss.

Die Frauen der Volksgruppe Namuyi in der Region Muli n&hen zusétzlich Borten aus Jialuo-Pulu
an den Kragen ihrer Weste. Sowohl die Borten als auch die Stickereien sind sehr vielféltig und

weisen keine einheitlichen Muster auf.
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Taillenband

In der Vergangenheit wurde um die Taille ein breites Taillenband aus Seide oder &hnlichen Mate-
rialien gebunden, das vor Ort als ,,Drikae” bezeichnet wurde. Das Taillenband, das heute aus vio-
lettem und blauem Garn gewebit ist, I1&sst sich zweimal um die Taille wickeln, wobei die Fransen
an den Enden hinten am Ricken weit herabhangen. Es gibt noch ein weiteres Taillenband aus
grinem Wollgarn: Vor dem Anlegen werden die beiden Enden zur Mitte hin gefaltet, sodass die
Fransen des gefalteten Bandes in der Mitte etwas langer herunterhdngen. Beim Anlegen wird
das Band einmal um die Taille gewickelt und auf der linken Seite befestigt oder in das ,,Drikae*”

Taillenband gesteckt, wobei die Fransen in der Mitte auf die rechte Hufte fallen.

Am Taillenband hangt normalerweise eine Tabaktasche, die aus einem rosa, quadratischen
Stoffstlick mit verschiedenen Stickmustern wie geometrischen Motiven gefertigt ist. Die Kanten
sind mit schwarzem Stoff eingefasst, das Innere mit blauem Stoff geflittert, und der untere Rand
ist mit einem Stoffband verziert, auf dem gegenlaufige Sdgezahnmuster aufgestickt sind. Das

Ganze hat eine quadratische Form und hangt auf der rechten Seite des Kérpers herab.
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Faltenrock

Als Unterteil wird ein Faltenrock namens ,,Khra“
getragen, der friher aus einfarbigen Stoffen wie
Hanfleinen gefertigt wurde. Heute besteht er
aus Stoffen in Farben wie Blau, Gelb, Schwarz
und Grin, die vertikal zu zahlreichen Falten zu-
sammengenaht sind. Am oberen Rand ist ein
Stoffband angendht, mit dem der Rock direkt

an der Taille gebunden werden kann.
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Schirze

Friher trugen Frauen eine Schirze, die als ,,Tsipun“ bezeichnet wurde. Sie war hauptsachlich
aus schwarzem Stoff gendht, an den Randern mit blauem Stoff eingefasst und reichte bis zu
den Kndécheln. Die heutige Schiirze hat einen schwarzen Stoff als Untergrund, in dessen Mitte
ein groBes Blumenmotiv gestickt ist, das von Bllten, Zweigen, Blattern und Schmetterlingen
umrahmt wird. Am oberen Rand befindet sich ein Bindeband aus blauem oder weiBem Stoff mit

Stickerei. Die Schiirze ist insgesamt recht breit und reicht bis zu den Knien.

Darliber hinaus gibt es bunte Schiirzen aus mehrfarbigen Wollfaden sowie Schiirzen aus bunt
gestreiftem Pulustoff, blauem Baumwollstoff und schwarzem Baumwollstoff, die jeweils mit viel-

féltigen Stickmustern verziert sind.

Es heiBt, dass die Namuyi's die Farbe Schwarz als Symbol flir Respekt gegenliber anderen
betrachten. Aufgrund dieser Vorstellung sind schwarze Kleidungsstiicke sehr beliebt, wodurch

sich eine Mode etabliert hat, in der Schwarz als schoén gilt.
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Schuhe

Traditionell wurden Strohschuhe oder Stoffschuhe getragen. Heute tragt man Lederschuhe oder

bestickte Stoffschuhe, die man auf dem Markt kauft.

Accessoires

An der Stirn, am Haaransatz, tragen Frauen ein Stirnband namens ,,Phata“, das aus rotem Stoff

besteht und mit zehn kleinen Silberperlen verziert ist.

An den Ohren werden runde Silberohrringe getragen, die als ,,Hento“ bezeichnet werden. An
diesen Ohrringen hangt je ein silbernes Plattchen mit vier Lochern, die silbernen Miinzen &hneln.
Eine weitere Art von Silberohrringen weist nach oben gebogene Enden auf, an deren Rand
silberne Blumen mit winzigen Korallenperlen eingefasst sind, sowie blattférmige Silberplattchen

herabhangen.
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Am Handgelenk werden Silber- oder Elfenbeinarmreife getragen. An den Fingern werden zwei

bis drei silberne Ringe in Sattelform getragen. Manche Ringe sind mit Korallen oder Turkisen

besetzt, andere sind schlicht und ohne Besatz.

Die Besonderheit der Namuyi-Tracht liegt in ihrer Stickkunst. Kragen, Armelbiindchen und Tail-
lenbénder sind oft mit verschiedenen Stickmotiven wie Blumen, Landschaften und geometri-
schen Mustern verziert, die sehr kunstvoll sind. Diese Art von Kleidung wird auch in der tibe-
tischen Gemeinde He‘ai im Kreis Mianning sowie bei den benachbarten Tibetanern von Liru

getragen.

Obwohl die Namuyi-Tibeter in verschiedenen Regionen leben, haben sich ihre traditionellen
Brauche und ihre Trachtenkultur kaum verandert; sie sind gut erhalten geblieben und weisen

einen relativ einheitlichen Stil auf.
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Das Dorf Jisu liegt im stddstlichen Teil des tibetischen Autonomen Kreises Muli, etwa 240 Ki-
lometer von der Kreishauptstadt entfernt. Mit einer durchschnittlichen Héhe von rund 3.000

Metern herrscht hier ein Hochland-Monsunklima. Das Dorf ist relativ abgelegen. Aufgrund der

geografischen Lage gibt es hier kaum Kontakt zur AuBenwelt. Der GroBteil der Lebensmittel und

anderer Guter wird selbst produziert, und auch die Kleidung wird gréBtenteils von den Einheimi-
schen von Hand gewebt und genéht, was zu einer ganz eigenen Lebensweise gefuhrt hat. Die

Einheimischen pflegen bis heute ihren urspringlichen Glauben.

Die Trachten in Jisu werden in Manner- und Frauentracht unterteilt.




Die Mannertracht

Eine Tracht fir Manner umfasst Kopfbedeckung,
Gewand, Weste, Stiefel und Accessoires wie

Ohrringe, Taillenmesser, Taillenbeutel und Pfeifen.
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Friher trugen Manner gewdhnlich lange Haare, die
sie zunachst zu mehreren dicken Zopfen flochten,
diese dann am Hinterkopf zu einem einzigen
dicken Zopf zusammenbanden und schlieBlich mit
Schmuckstlicken wie Elfenbeinringen verzierten.
Diese Art des Flechtens wird im lokalen Dialekt als
»Nare® bezeichnet. Heutzutage binden Méanner ihre
langen Haare jedoch einfach im Nacken zusammen

und flechten sie nicht mehr wie friher.

Kopfbedeckung

Kopfbedeckungen werden im lokalen Dialekt zu-
sammenfassend als ,Duoduo” bezeichnet. In der
Vergangenheit trugen die einheimischen Méanner
verschiedene Kopfbedeckungen, darunter den
als Selong Duoduo® bezeichneten Jinhua-Hut, die
-Wazhe Duoduo” Fuchspelzmiitze, den ,Mogga”
westlichen Hut und die Mitze aus Ziegenwolle.
Heute wird jedoch fast ausschlieBlich der Hut im

westlichen Stil getragen.
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Gewand

Das Hemd unter dem Gewand wird aus Tussahsei-
de oder Satinbrokat genaht und hat einen mit Brokat
eingefassten Kragen. Friher trugen die Manner ein
schwarzes Gewand als &uBere Kleidung, das als
»Kongsring” bezeichnet wurde. Es wurde aus Materia-
lien wie Hanfstoff, Pulu, Wollstoff oder Baumwollstoff
gefertigt. Heute wird hauptséchlich purpurroter Bau-
wollstoff flr die Herstellung des Gewandes verwendet.
Das Gewand reicht bis zu den Knécheln. Die Armel sind
relativ kurz. Es hat einen Kreuzkragen mit der Uberlap-
pung des linken Vorderteils Uber das rechte und einem
schragverlaufenden Verschluss. An beiden Seiten ist
je einen etwa eine Handspanne langen Schlitz ange-
bracht. Am Gewand sind nacheinander Kragenknopf,
Mittelknopf und Achselknopf angebracht. Es weist

weder eine Verzierung noch einen Besatz auf.

Friher durften nur Ménche, lokale Hauptlinge und ehr-
wiirdige Alteste und Gelehrte Gewénder mit Kragen
anziehen, wahrend das einfache Volk nur kragenlose
Modelle tragen durfte. Heute gibt es diese Regel nicht

mehr, und alle tragen Gewéander mit Kragen.



Es wird erzahlt, dass in friheren Zeiten ein Kénig von Tubo diesen Ort besucht hatte. Als er
die lokalen Hauptlinge zu sich rief, hatte er ihnen groBes Lob fir ihre Beitrdge zur Erweiterung
des tibetischen Reiches ausgesprochen, und ihnen ein Gewand geschenkt. Dabei wies er sie
an: ,lhr seid wie die Lebensader unseres Volkes. Von nun an sollt ihr diese Kleidung, die man
~Kongshuo® nennt, anfertigen und tragen.” Seitdem fertigen die Menschen ihre Kleidung nach
diesem Muster an. Die Bezeichnung des Gewandes entwickelte sich allm&hlich zu ,,Kongsring*

oder ,,Kongrang*, was ein langes und standhaftes Leben bedeutet.

Im Alltag tragen die Menschen Gewéander, deren Schnitt dem in anderen Regionen Tibets dhnelt.
Sie wurden in der Regel aus lokaler Yak- oder Schafwolle genéht, einige jedoch auch aus Seide
oder Brokat. Es war Ublich, den Kragen, die Armelabschliisse und die Saumkante mit bunten
Pulu-Borten zu verzieren. Sie bezeichnen die aus weiler Schafwolle gewebten und rot gefarbten
Gewander als ,,Jiacu-Quba“, wahrend die Gewénder aus Wollstoff oder Seidenstoff, die auf dem

Markt gekauft werden, als ,Xiangma Quba“ bezeichnet werden.

Taillenbander werden vor Ort als ,,Drishya“ bezeichnet und lassen sich hauptséchlich in zwei
Kategorien einteilen: Die eine Art wird aus lokaler Schafwolle gewebt, die andere aus bunten
Wollfaden, die auf dem Markt erworben werden. Zu festlichen Anldssen werden meist bunte,
aus Wollfaden gewebte Taillenb&nder mit Fransen an den Enden getragen. Diese Bander kénnen
an jeder beliebigen Stelle vorne, hinten oder seitlich um die Taille geknotet werden, wobei die

Fransen auf natirliche Weise herabhangen.

Weste

Um ihre Kleidung und ihren Ricken bei der Arbeit zu schiitzen, tragen die Einheimischen zudem
eine robuste und warmende Weste aus Ziegen-, Steinbock- oder Muntjakfell. Diese Westen
haben mittigen Frontverschluss. Der Kragen und die Arméffnungen sind mit rotem Wollstoff

eingefasst. Man sagt, dass eine solche Weste mehr als zehn Jahre lang getragen werden kann.
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Stiefel

Die Stiefel werden lokal als ,Pagka” bezeichnet. Friher trugen sie oft Stiefel aus Samt, aus Leder
im Beutelstil oder aus Baumwollstoff. Heutzutage werden haufig schwarze, lange Lederstiefel

getragen, die auf Markten gekauft sind.
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Accessoires

An den Ohren tragen die Méanner silberne Ohrringe, sogenannte
~Leiku®, die mit Turkisen besetzt sind. An der Taille tragen sie ge-
wohnlich ein vor Ort gefertigtes Langschwert (Kedri), dessen Giriff
aus Horn besteht, wahrend die Scheide aus Leder oder Messing
gefertigt ist. An der Taille hangt eine mehrschichtige Ledergurtelta-
sche, in deren verschiedenen Fachern Tabak, Feuerstein und andere
Gegenstéande verstaut sind. AuBerdem wird an dem Taillenband Ub-
licherweise eine Pfeife befestigt, die im Dialekt ,Yelele* genannt wird.

An die rechte Hifte wird ein Dolch gehangt.
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Die Frauentracht

Frauentracht umfasst Kleidungsstiicke wie Kopfbede-
ckung, Bluse, Gewand, Schiirze, Umhang und Schuhe

sowie Accessoires wie Ohrringe und Halsketten.
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Kopfbedeckung

Friher sollen die Frauen ihr Haar in viele kleine Zépfe geflochten
haben; heute flechten sie zwei dreistrédhnige Z6pfe, in die sie seidige
Einflechtfaden in Blau, Rosa und anderen Farben einflechten, und
binden schlieBlich die Enden der beiden Z6pfe zusammen, sodass
sie Uber den Ricken herabhdngen. Auf dem Kopf tragen sie oft
einen Jinhua-Hut oder eine MUtze aus Ziegenwolle. Im Alltag tragen

altere Frauen zudem ein blaues oder schwarzes Kopftuch.

Bluse und Gewand

Unter dem Gewand wird eine tibetische Bluse aus Satinbrokat oder
Tussahseide mit Brokateinfassung getragen. Darlber ziehen sie ein
armelloses Gewand aus Seidenstoff oder aus Pulu, das vorwiegend
in Griin- und Blauténen gehalten ist. Das Gewand hat eine Uber-
lappung des rechten Vorderteils Gber das linke und einen schrag-
verlaufenden Verschluss auf der linken Seite. Kragenkopf und Mit-
telknopf sind angebracht. An beiden Seiten weist es kurze Schlitze
auf. Die Bindebander befinden sich jeweils am unteren Ende der
Knopfleiste der auBeren Vorderseite und an der Taille der inneren
Vorderseite. Die Verschlusskonstruktion ahnelt dem Knopf-Schlau-
fe-Verschluss. Das Bindeband an der inneren Vorderseite wird
durch eine Offnung unter der rechten Achsel gefiihrt und dort zu

einem Knoten gebunden.



Schiirze

Die Schirze wird lokal als ,,Meizan” bezeichnet und aus Seidenbrokat oder aus bunt gestreiftem
Pulu genéht. Der obere Rand wird mit einem etwa vier Finger breiten Streifen aus Brokat, oder
gemustertem Baumwollstoff, oder besticktem Stoff verziert. An den oberen Ecken ist jeweils ein
dreieckiger Brokatstoff aufgendht. Die Bindebander sind in der Regel aus gemustertem Baum-

wollstoff gefertigt.

|
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Umhang

Auf dem Rucken tragen die Frauen einen schwarzen Umhang namens ,Qiangre”, der aus Yak-
flaumhaar oder Schafwolle gewebt ist und bis zu den Knécheln reicht. Am oberen Rand des
Umhangs ist eine Kapuze verndht. An den vier Rédndern des Umhangs sind regenbogenfarbi-
ge Linien aus weiBem, gelbem, rotem und griinem Garn eingearbeitet. Ohne Kapuze hat der
Umhang eine rechteckige Form. An den beiden oberen Ecken sind Bindebander aus flachem
Gewebe oder Stoff eingendht. Der untere Rand ist mit Fransen verziert. Friher wurde dieser
Umhang bei der Feldarbeit und anderen kdrperlichen Tatigkeiten getragen, um den Riicken zu

schitzen und vor Wind und Regen zu schitzen; heute wird er zu festlicher Kleidung getragen.
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Schuhe

Traditionell wurden Strohschuhe, Schuhe aus Baumwollstoff oder aus Samt getragen. Heute
sind bestickte Stoffschuhe im tibetischen Stil, die auf Markten gekauft werden, haufiger anzu-

treffen, wobei die Auswahl je nach persoénlicher Vorliebe variiert.

Accessoires

Ohrringe werden lokal als ,Leiku” bezeichnet. Manche Frauen tragen kleine silberne Ohrringe in
Blutenform, die mit ovalen TUrkisen oder einer Kombination aus Turkisen und Korallen besetzt
sind. Andere Frauen tragen auch blumenférmige Ohrringe mit silbernen Quasten oder groBe
Ohrringe aus reinem Silber. Um den Hals tragen die Frauen eine Halskette namens ,,Guorang®,
die nacheinander mit Turkisen, Korallen, Kristallen, Achaten sowie Perlen aus Riesenmuscheln
aufgereiht ist. Dazu tragt man eine Kette aus Elfenbeinperlen. An den Handgelenken tragen sie
Silberarmreifen, Elfenbeinarmreifen oder Jade-Armreifen, die als ,,Qiaguo” bezeichnet werden.
Die Finger werden mit Fingerringen aus Gold oder Silber namens ,,Chakhi” geschmuckt, die mit

Achat, Turkis, Rubinen und anderen Edelsteinen besetzt sind.
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In der Region wird fur die Volljhrlichkeit eine groBe Zeremonie veranstaltet. Friher fanden die
Zeremonien meist in den einzelnen Haushalten statt; heute werden sie stattdessen gemeinsam
vom ganzen Dorf im Rahmen der Neujahrsfeier abgehalten. Am Tag der Zeremonie mUssen alle
Jugendlichen, die das dreizehnte Lebensjahr vollendet haben, traditionelle Kleidung anziehen
und sich mit den Dorfbewohnern versammeln. Diese Zeremonie markiert ihren Eintritt ins Er-
wachsenenalter; danach durfen sie Erwachsenenkleidung tragen. Die Zeremonie verlauft wie
folgt: Zunéchst héngt der Onkel mutterlicherseits dem Jungen ein kurzes Messer an seinen
Gurtel, oder steckt dem Madchen einen silbernen Armreif auf das Handgelenk. AnschlieBend
verbeugen sich die Jugendlichen dreimal vor den flinf Getreidearten und dem als , Xiagan“ be-
zeichneten, gesalzenen, gerducherten und ein Jahr lang gelagerten Fleisch, um ihre Dankbarkeit
zu zeigen. Danach tragen die Mdnche ihnen etwas Tsampa-Mehl auf die Stirn auf und schenken
jedem eine weiBe Woll-Khata. Zum Schluss erteilen die Alteren, darunter GroBeltern mitterli-
cher- und véterlicherseits, den Jugendlichen Ratschldge und ermahnen sie, die Alteren zu ehren
und zu respektieren, sich um die Jingeren zu kiimmern und sie zu beschltzen, einen hohen
moralischen Charakter zu bewahren und fleiBig und tlichtig zu sein usw. Damit ist die gesamte
Volljahrlichkeitszeremonie abgeschlossen. Der Abschluss der Zeremonie markiert den Eintritt
dieser Jugendlichen ins Erwachsenenalter, und von nun an muissen sie die entsprechenden

familiaren Pflichten Ubernehmen.

Die lokalen Frauengewénder sind nach links Uberlappend geschnitten, wéhrend die Mé&nner-
gewander nach rechts Uberlappend sind. Dies liegt daran, dass Frauen Ublicherweise auf der
linken Seite der Feuerstelle sitzen, Manner hingegen auf der rechten Seite. Stirbt jemand in
der Familie, tragen Verwandte und Freunde weiBe Kleidung aus Hanfleinen, um ihre Trauer zu

bekunden.

Das Dorf Jisu ist ein Ort mit einer reichen volkstimlichen Kultur. Es verflgt nicht nur tber zahl-
reiche traditionelle Webtechniken und Stein-Holz-Architektur, sondern auch Uber die einzigarti-
ge Handwerkskunst beim Weben von Teppichen und bei der Herstellung des Zhaniangin-Mu-

sikinstruments. Heute kann fast jeder Dorfbewohner das Instrument Zhanianqgin spielen. Eine
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Muli-Musikband wurde sogar gegrtindet. Bei Auftritten und anderen Anléssen tragen sie tra-

ditionelle Tracht. Auf diese Weise, die sowohl die Tradition bewahrt als auch mit der Zeit geht,

bewahren und vermitteln sie diese wertvolle Volkskultur mit ganzem Herzen.
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Shuiluo ist eine Gemeinde im Westen des Kreises Muli, 208 Kilometer von der Kreisstadt entfernt.
Die durchschnittliche Hohe betragt etwa 2.900 Meter Gber dem Meeresspiegel. Das Klima ist
das eines Hochland-Berggebiets, und die Lebensweise ist Uberwiegend von Ackerbau und Wei-

dewirtschaft gepréagt.

Die in diesem Artikel vorgestellte zeremonielle Tracht ist vor allem in der Gemeinde Shuiluo ver-
breitet, wird aber auch von Frauen in Gemeinden wie MaiTi und Donglang getragen. Die tibeti-
sche Bevdlkerung dieser Regionen wird als ,,Gami“ bezeichnet, was angeblich so viel bedeutet

wie ,Menschen, die in den Bergen leben*.

Die komplette Tracht umfasst Kleidungsstiicke wie Jinhua-Hut, Dabshan (Gewand), Weste,

Schirze, Taillenband sowie Accessoires wie Kopfschmuck, Bargag (Ohrringe), Ga'u-Schatulle,

Halsketten, verzierten Gurtel, Luosong und Ngulthag.




Kopfschmuck

Friher trugen die Frauen eine Frisur namens

»,Sengo”. Zunachst wurde eine Haarstrdhne vom

Scheitel genommen und in einen vorderen und

einen hinteren Teil geteilt. Der vordere Teil wurde

zundchst zu einem achtstrahnigen Zopf gefloch-

ten. Wenn er bis Uber die Stirn geflochten war, teilte

man den achtstrédhnigen Zopf links und rechts in je

vier dinne Zopfe auf; diese Z6pfe wurden ,Zaze

Ling“ genannt. Das Haar an beiden Schlafen wurde

e jeweils zu einem einzigen vierstrahnigen Zopf ge-

flochten, der als ,Nazha“ bezeichnet wurde. Die

Enden des ,Zaze Ling“ wurden zusammen mit
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‘ “\\ falls zu feinen dreistrahnigen Zopfen geflochten.
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SchlieBlich wurden alle diese Zdpfe gleichmaBig in zwei Blndel links und rechts aufgeteilt. Aus-
gehend von beiden Seiten der Stirn wurden die Zdpfe in regelmaBigen Abstédnden schrég in die
beiden blau-weiBen Wollstrdnge eingeflochten, sodass eine natlrliche Kurve entstand, die sich
Uber den Ricken hinabwand. An den Enden wurden diese Zopfe zu zwei Strdngen zusammen-
gefasst und mit verschiedenfarbigem Garn zu einem etwa eine Handbreit langen Zopfband ge-
wickelt, wobei rote und andere Garnfransen nach unten héngen. An den Z&pfen vor der Stirn
und an den Schlafen wurden Schmuckstiicke wie Tlrkis, Korallen, Bernstein und verschiedene
Silberschmuckstticke befestigt. Es hei3t, dass es friher bei den Frauen auch Ublich gewesen

war, einen Pony zu tragen, der bis zu den Augenbrauen reichte.

Heutzutage flechten altere Frauen ihr Haar in der Regel zu zwei dicken dreistrahnigen Zopfen,
an deren Enden sie bunte seidige Einflechtfaden anbringen. SchlieBlich wickeln sie die Z&pfe
sich kreuzend auf den Kopf. Junge Frauen flechten hingegen keine Z6pfe, sondern tragen statt-
dessen kiinstliche Zopfe, die mit Bernstein- und Turkisornamenten verziert sind und der Sen'go

Frisur &hneln. Oder sie verzichten auf die kiinstlichen Z&épfe und tragen einen Jinhua-Hut.
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Dabshan

Als formelle Kleidung tragen Frauen ein Gewand aus
dunkelrotem oder &hnlichem Bauwollstoff, das als
,Dabshan“ bezeichnet wird. Friiher wurde Dabshan
aus Nambu oder Cord hergestellt, heute wird es haupt-
séchlich aus im Handel erhéltlichen Stoffen genéht.
Sein Name leitet sich von der breiten Satinborte ab,
die die Armelbiindchen und den Saum zieren. Der
Kragen besteht aus einem etwa zwei Finger breiten
Brokatstreifen. Der Rand des Verschlusses ist mit
drei schmalen Stoffstreifen in verschiedenen Farben
sowie zwei breiteren Brokatstreifen, den sogenann-
ten ,Henda“, verziert. Das Gewand wird lediglich mit
einem mittleren Knopf auf der rechten Seite geschlos-
sen. Die seitliche Kante des Vorderteils und der Saum
sind mit vier schmalen Streifen in Kontrastfarben
verziert, die die ,Vier GroBen” symbolisieren. Heutzu-
tage verzieren die Frauen ihre Gewander Ublicherwei-
se mit noch mehr Stoffstreifen. Deshalb werden die
Gewander direkt als ,,Flinf-Streifen-Gewand”, ,Sechs-
Streifen Gewand”, ,Sieben-Streifen-Gewand” usw.

bezeichnet.
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Abgesehen vom inneren Vorderteil ist im gesamten unteren
Bereich des Kleidungsstlcks eine etwa zwei Handspannen
breite Stoffbahn aus blauem und griinem Brokat namens
»Xianjia“ aufgenaht, deren oberen Seite mit zwei etwa drei
Fingerbreit groBen Stoffstreifen in Rot und Gelb verziert
ist. Die Armelabschliisse sind aufeinanderfolgend mit vier
schmalen Stoffbdndern in verschiedenen Farben, mit einem
etwa eine Handspanne breiten blauen Brokatstoff und mit
zwei als ,,Jia“ bezeichneten, roten und gelben Stoffbandern
verziert - eine Art Regenbogenverzierung. Der Jialuo Pu-
lu-Stoff an den Schultern und Armen wird als ,,Wadong“

, widhrend der dunkelrote Stoff zwischen den
Regenbogenverzierungen und dem Wadogn als ,Ruida®

bezeichnet
bezeichnet wird.



Zwischen den Schultern ist ein gelber, rechteckiger Brokatstoff namens ,Chaxian® eingenéaht,
der etwa zwei Finger breit ist und an allen Seiten mit vier feinen Stoffborten in den Farben Rot,
Schwarz, Gelb und Griin verziert ist. Zwischen den etwas langeren Stoffstreifen am oberen und
unteren Rand sind vier bis fUnf pfeilférmige Stoffstreifen Uberlappend eingenaht, die in der-
selben Farbe wie die Stoffborte gehalten sind, jedoch unterschiedlich lang sind; diese werden
als ,,Baka“ bezeichnet. Es heiBt, dass ,,Chaxian“ das Tragen einer Sutren-Schachtel oder eines

Pflugjochs symbolisiert, wéhrend ,Baka“ die Etiketten der Sutren-Schachtel symbolisiert.

In der Mitte des Rickenteils, oberhalb der Taille ist ein rechteckiges Stiick Brokat aufgenaht,
das an den Randern mit schmalen Stoffstreifen eingefasst ist und einer etikettenlosen Sutra-
Schachtel dhnelt. Das Muster wird im lokalen Dialekt ,Geiga“ genannt: Dies gilt als Symbol
fir eine Sutra-Schachtel oder ein Pflugseil. In der Vergangenheit gab es unter den Einwohnern
folgende Uberlieferung: Die Frauen der Region seien Nachkommen von Rakshasi-Frauen. Um
die Rakshasi zu bandigen, pflegten sie, an den Schultern ihrer Kleidung Stoffstreifen anzunahen,
die ein Pflugjoch symbolisieren, und an der Taille Stoffstreifen, die eine Sutra-Schachtel symbo-
lisieren. Dartber hinaus ist das ,,Geiga“ auch ein wichtiges Erkennungsmerkmal dafir, ob eine
Frau verheiratet ist oder nicht. Das ,,Dabshan“ Gewand der verheirateten Frauen ist mit einem
»,Geiga“ versehen, wahrend das der jungen Madchen keinen aufweist. Heute gibt es jedoch

keine strenge Unterscheidung mehr.
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Am hinteren Rockteil des Gewandes befinden sich Falten, die als ,,Qunwo” bezeichnet werden
und die symbolische Bedeutung von Feldrainen verkérpern. An der duBersten Kante jeder Falte
sind mit weiBem Faden Stiche angebracht, die als ,,Zagang“ bezeichnet werden und die Setzlin-
ge auf den Feldern symbolisieren. Wenn man die Stiche von jeweils zwei Falten miteinander ver-
bindet, entsteht ein schdnes symmetrisches Muster. Die Anzahl der Falten hangt von der GréBe
des Kleidungsstlcks ab. Beim Verstauen muss das Gewand nach rechts gefaltet werden. Beim
Zahlen der Falten muss man nacheinander ,,Glick® und ,,Unglick” sagen. Es hei3t, dass die
Zahl der Falten nicht bei einer geraden Zahl ,Ungliick” beendet werden darf, sondern bei einer
ungeraden Zahl ,,Glick” abgeschlossen werden muss, um einen gliickverheiBenden Anfang zu

gewéhrleisten.

Das im Alltag getragene Daxian wird aus schwarzem Stoff gefertigt und hat eine Uberlappung
des rechten Vorderteils (iber das linke. Im mittleren Armelbereich wird ein aus Jialuo-Pulu gefer-
tigtes ,Wadong*“ verwendet. Das ,,Chaxian®“ und das ,,Geiga“ auf dem Riickenteil des Gewandes
werden mit einfachen Nahten aufgenaht. Die Einfassung am Kragenrand besteht aus Stoffstrei-
fen, die der Jialuo-Pulu dhneln, Der seitliche Rand des duBeren Vorderteils und der Saum des
Gewandes sind mit bunten Faden einfach eingefasst, ohne Verzierungen wie Xianjia. Diese Art

von Dabshan wird vor allem von alteren Menschen getragen.
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Weste

Bei Versammlungen und Festen tragen Frauen Uber ihrem Dabshan eine
Weste, die als ,Daga“ bezeichnet wird. Sie ist aus Brokat oder Jialuo-
Pulu gefertigt und hat eine rechte Uberlappgung. An beiden Seiten des
Saums befinden sich kurze Schlitze. Der Kragen, die Armdffnungen, die
Schlitzkanten und der Saum sind jeweils mit drei unterschiedlichen Brokat-
bandern verziert. Im Winter tragen Frauen Westen, die mit Lammfell oder
Kunstfell geflittert sind. Flr den Alltag werden héufig einfachere Westen
aus schwarzem Stoff mit einfachen Borten zu anderen Alltagskleidungs-

sticken kombiniert.

Taillenband

Um die Taille wird ein Taillenband aus Schafwolle gebunden, dessen eine
Halfte breit und dessen andere Halfte schmal ist. Auf der Vorderseite des
breiteren Teils sind nacheinander senkrecht verlaufende Muster wie das
maanderahnliche Muster ineinander verschlungene ,Yongzhong“-Symbole
und Glicksknoten eingewebt. An der oberen und unteren Seite hdngen
Fransen herunter. Der schmalere Teil ist mit einem feinen, aus bunten
Faden gewebten Regenbogenmuster verziert, an dessen auBerstem Ende
sich eine etwa eine Handspanne breite Quaste befindet; dariiber hinaus

weist er keine weiteren Verzierungen auf.
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Beim Anlegen des Taillenbandes muss die Seite ohne Muster nach innen zeigen, wahrend die
Seite mit dem Muster nach auBen sichtbar ist. Das Band sollte glatt um die Taille gewickelt

werden.

Es heiBt, dass das Weben eines solchen Taillenbandes Uber einen Monat dauert und duBerst
aufwendig ist. Heutzutage gibt es jedoch immer weniger Menschen, die ein solches Taillenband
von Hand weben. Bei festlichen Anlassen greifen die Menschen meist zu im Handel erhaltlichen

Bénder, die dem traditionellen Stil entsprechen, und oft zur Dabshan-Tracht getragen werden.
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Schirze

An den Nahtstellen des zweifarbigen Brokats, am oberen Rand des schwarzen Brokats, an den
Seiten des Schurzes sowie am Saum befinden sich nacheinander drei unterschiedlich farbige

Stoffstreifen sowie ein Stoffstreifen mit ,,Hui“~-Muster als Einfassung.

Die Schiirze wird lokal als ,,Ngun’jang” bezeichnet und hat Jialuo-Pulu oder imitierten buntgestreif-
ten Pulu als Grundstoff. Im oberen Bereich der Schiirze wird ein etwa Handspanne breiter Streifen
von der Verzierung frei gelassen. Darunter wird der Grundstoff durch ein schwarzes und ein gelbes
quadratisches Brokatstlck in vertikaler Anordnung seitlich aneinanderfiigend Uberdeckt. An den
Nahtstellen des zweifarbigen Brokats, am oberen Rand des schwarzen Brokats, an den Seiten
der Schirze sowie am Saum befinden sich nacheinander drei unterschiedlich farbige Stoffstrei-
fen sowie ein Stoffstreifen mit maanderdhnlichem Muster als Besatz. Drei Stoffstreifen-Besatze
in unterschiedlichen Farben verlaufen von den beiden oberen Seitenkanten schrag abwarts und
treffen in der Mitte der Unterkante des schwarzen Brokats zusammen, wahrend die gleichen Stoff-
streifen-Besatze von der Mitte der beiden Seitenkanten ebenfalls schrdg abwérts verlaufen, bis sie
an der Mitte der Unterkante des gelben Brokats zusammentreffen. Der obere Rand der Schiirze ist
mit einem breiten Brokatband verziert. An beiden oberen Seiten sind flache Stoffb&nder angenéht,

damit die Schirze um die Taille gebunden werden kann.
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Weitere Accessoires

An den Ohren tragen die Frauen die als ,Nacha“ bezeichneten groBen silbernen Ohrringe, die
mit Korallen und Turkisen besetzt sind. Um den Hals wird ein Schmucksttck namens ,,Bargag*®
getragen, das einer HalsschlieBe dhnelt. Es hat einen Wollstoff mit blauer Einfassung als Unterla-
ge. In der Mitte der Unterlage sind einige kleine durchbrochene Silberschmuckstiicke eingenéht,
die mit Turkisen und Korallen besetzt sind. Zuséatzlich werden am Hals eine runde oder quadra-
tische Ga'u-Schatulle sowie eine Halskette getragen, die nacheinander mit Tirkis, Korallen und

tibetischen Dzi-Perlen aufgereiht ist. An jedem Handgelenk wird ein silberner WeiBwal-Armreif
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getragen. Die Taille wird mit einem verzierten Girtel namens ,,Jiajiang” umschlossen. Der verzier-
te Gurtel hat einen etwa funf Finger breiten roten Wollstoff als Untergrund. Darauf sind vierzehn
runde, leicht gewdlbte Scheiben aus Riesenmuscheln in zwei Reihen eingenéht, und an beiden
Enden befindet sich jeweils ein quadratisches Gold-Silber-Ornament, in dessen Mitte ein Koral-
lenstlick eingefasst ist. Die Anzahl der Scheiben aus Riesenmuscheln ist nicht festgelegt. Beim
Tragen zeigen die Riesenmuschel-Scheiben zur Rickseite der Taille, daher der Name ,,Jiajiang”

(was ,,zur Ruckseite zeigend” bedeutet).
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An den rechten Oberschenkel hdngen die Frauen einen silbernen Luosong-Anhénger, an dessen

Ende ein mit silbernen Quasten verziertes Nadelkdstchen namens ,,Kaxiubake“ baumelt. Vorne
an der Taille hdngt ein silberner Schmuck namens ,Eta“ herunter. Sein Hauptteil ahnelt einer
runden Ga'u-Schatulle und ist oben sowie an den Seiten durch Silberketten am Taillenbund be-
festigt. Friher trug man zu festlichen Anlassen oft volumindsen Silberschmuck; heute tragen nur
noch wenige Menschen solchen Schmuck im Alltag, abgesehen von besonderen Anldssen wie

Hochzeiten oder Modenschauen.

Aufgrund unterschiedlicher Lebensumstédnde und Ressourcen unterscheiden sich die Bedurf-
nisse und &sthetischen Vorlieben der Menschen, was zu unterschiedlichen regionalen Trachten

in Bezug auf Schnitt, Stil und kulturellen Kontext flhrt.
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Aufgrund der Unterschiede in den Lebensumstidnden und den Uberlebensressourcen sowie
weiterer Faktoren unterscheiden sich die Bedlrfnisse und der dsthetische Geschmack der
Menschen, sodass sich die Trachten der verschiedenen Regionen hinsichtlich Schnitt, Stil und

kulturellem Hintergrund jeweils durch eigene Besonderheiten auszeichnen. Diese reprasentative

regionale Tracht nimmt einen festen Platz in der tibetischen Trachtenkultur ein.
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Maoniuping ist eine Gemeinde im Siden des Kreises Muli, 105 Kilometer von der Kreisstadt
entfernt. Die durchschnittliche Hohe betragt etwa 2.900 Meter Uber dem Meeresspiegel. Das
Klima ist dem Hochland-Bergklima eigen, und die Lebensweise ist Uberwiegend von Halbland-

wirtschaft und Halbweidewirtschaft gepragt.

Eine vollstandige Tracht umfasst Kleidungsstlicke wie Bluse, Weste, Gewand, Umhang, Plissee-

rock, Gyatra-Taillenband und Schuhe sowie Accessoires wie Kopfschmuck, Halsketten, Arm-

reifen usw.




Kopfschmuck

Fraher flochten die Frauen vor Ort ihr Haar zu feinen dreistrdhnigen Zépfen, in deren Enden sie
seidige Einflechtfaden einflochten, wickelten die Z6pfe dann entweder um den Kopf oder lieBen
sie Uber den Ricken herabfallen. Es heiBt, dass es friher bei unverheirateten Madchen Ublich
war, ihr Haar zu einem einzigen dicken dreistrahnigen Zopf zu flechten, an dessen Enden sie
die Einflechtfaden aus Yakschwanzhaaren oder Seidenfadden zum weiteren Flechten einarbeite-
ten, und diesen Zopf anschlieBend um den Kopf wickelten. Heutzutage tragen sie direkt einen
Kopfschmuck namens ,Chama”. Fir diesen Kopfschmuck wird je nach KopfgréBe ein Strang
schwarzer Wollgarne leicht verdreht zu einer Hufform gebogen, auf deren linke Oberseite ein

Buschel blauer Seidenfaden gewickelt wird. Das Ende der blauen Seidenfaden kann wahlweise
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vorne oder hinten bis zur Taille herabh&ngen. An dem dicken schwarzen Wollstrang, der um den
Kopf gewickelt ist, werden verschiedene Kopfschmuckstlcke befestigt. Das Schmuckstick an
der Vorderseite wird als ,,Luse” bezeichnet und besteht im Einzelnen aus: Vier horizontal befes-
tigte, in einem bestimmten Bogen angeordnete Ketten aus roten und weiBen Perlen; in der Mitte
daruber befindet sich ein ovales, aus Gold und Silber gefertigtes und mit Perlen oder Korallen
besetztes Ornament; an dessen beiden Seiten befinden sich jeweils ein aus Gold und Silber
gefertigtes, blumenférmiges Ornament. Dartber hinaus gibt es auch verschiedene Arten von

,Luse®, an deren Vorderseite Bernstein, Turkis und andere Materialien befestigt sind.

Altere Frauen flechten ihr Haar in der Regel zu zwei dreistrédhnigen Zépfen, die sie gekreuzt um
den Kopf wickeln. AnschlieBend tragen sie den Chama-Kopfschmuck mit oder ohne Perlenver-

zierung, wobei die schwarzen Wollfransen natirlich auf inre Schultern fallen.

Es wird berichtet, dass Frauen in den be-

nachbarten Gemeinden Ninglang und Eya
ihren Chama-Kopfschmuck einst mit Orna-
menten aus Silberminzen und silbernen
Haarringen verzierten. Oder sie wickelten
ein schwarzes Kopftuch um den Kopf. In der
Gemeinde Maoniuping gab es auch ahnliche
Brauche. Heutzutage tragen die Frauen aus
der Gemeinde Maoniuping Uberwiegend

Chama-Kopfschmuck.



Bluse

Am Oberkérper wird eine Bluse namens ,,Patsi” getragen, die aus rotem oder rosa Seidenbrokat
gefertigt ist. Sie hat eine Uberlappung des linken Vorderteils (iber das rechte und einen schrig-
verlaufenden Verschluss und ist am Kragen mit drei nebeneinander angeordneten Kndpfen
versehen. Zusammen mit dem mittleren Knopf und den Achselknopf sind es insgesamt funf
Kndépfe. Der Kragen und die Armelbiindchen sind aus gelbem Brokat und mit Schriagband ein-
gefasst. Die Armelabschliisse sind schriag geschnitten und mit Schlitzen versehen. Die Schlitze

kénnen jeweils mit einem Knopf geschlossen werden.
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Weste

Uber der Bluse wird eine Weste aus beigefarbiger Wolle namens ,,Changkhada“ getragen. lhr
Halsausschnitt ist mit rotem Samt eingefasst. Die Weste hat den mittigen Frontverschluss. Die
Kanten der Vorderteile und der Arméffnungen sind nacheinander mit bunten Seidenfaden ein-
gefasst bzw. versdubert. Der Saum ist mit bunten Wollfransen verziert. Oberhalb der Fransen
befindet sich ein vier bis finf Finger breites Regenbogenmuster, das aus Wollfaden in verschie-

denen Farben gewebt ist.
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Gewand

Im Winter tragt man ein Gewand aus grobem Wollstoff mit Armeln, das als ,Bale” bezeichnet
wird. Das Gewand hat einen Frontverschluss mit zwei gegeniberliegenden Stoffoahnen und
wird vorne in der Mitte mit vier Knépfen zusammengehalten. Der Kragen, die Armelbiindchen

und der Saum sind mit buntem Pulu-Stoff und Goldfaden in einem Wellenmuster verziert.

Umhang

Es wird gesagt, dass Frauen friher auch eine Samtjacke trugen, die links Uber rechts geschlos-
sen wurde, deren Kragen mit Brokat eingefasst war. Bei der Arbeit trugen sie einen Umhang
namens ,,Puzi”, der aus Yakwolle gewebt war. Am Halsausschnitt waren Falten gendht. Er
reichte bis zu den Kndcheln und konnte auch als Regenmantel benutzt werden. Der Umhang ist

heute jedoch selten zu sehen.

Plisseerock

Der Plisseerock wird als ,,Snam” bezeichnet. Er ist aus
Baumwollstoff gefertigt. Auf Hohe der Knie ist der Rock
quer mit einem schmalen, kontrastfarbenen Zierstreifen
versehen. Am oberen Rand des Rocks ist ein Bund in der-
selben Farbe wie der Rock angenaht, dessen beide Enden
sind zu Bandern genaht, die auf einer der beiden Seiten
der Taille verknotet werden kénnen. Der Rock gibt es in
WeiB, Blau oder Schwarz. Altere Frauen tragen blaue oder
schwarze Récke, wahrend jlingere Frauen oft weiBe Rocke

wéhlen.
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Gyatra-Taillenband

Um die Taille wird ein etwa eine Handspanne breites, purpurrotes Taillenband glatt gebunden,
das aus Wolle gewebt ist. An der Ober- und Unterseite des Taillenbandes reihen sich nachein-
ander Muster wie Regenbogen an, die aus verschiedenfarbiger Wolle gewebt sind; An beiden
Enden und an den Seitenrandern hangen Fransen herab. Manche Frauen tragen auch ein
weiBes Taillenband mit gewebten Regenbogenmustern, das an beiden Enden Fransen aufweist,

an beiden Seiten jedoch keine.

)

,
. f

0 e e ]
e e e

PRI IR R RI I EI ANy
e

Die Frauentracht aus der Gemeinde Maoniuping 293



Schuhe

Schuhe werden lokal als ,,Bangga” bezeichnet. Friher gab es Strohschuhe, Stoffschuhe und Le-

derschuhe. Heute Uberwiegen Stoffschuhe und Lederschuhe, die auf Markten gekauft werden.

Weitere Accessoires

Ohrringe werden vor Ort als , Xiagia“ bezeichnet und umfassen unter anderem runde Silberrin-
ge sowie Modelle, die mit Turkis und Korallen besetzt sind. Um den Hals werden Perlenketten
getragen, die als ,Pingwa“ bezeichnet werden. Darlber hinaus gibt es keinen weiteren Hals-
schmuck. Armreife werden als ,Yegei” bezeichnet. Der am Handgelenk getragene schmale
silberne Armreif wird als ,,Niang Yegei” bezeichnet. Es ist Ublich, Silberringe an den Fingern zu

tragen.

Friher beherrschten die Einheimischen ausgezeichnete Farbetechniken unter Verwendung von
gelber Erde und Pflanzen, wobei sie besonders versiert im Farben von vorwiegend gelben und
roten Farbténen sind. Heute Uben jedoch nur noch sehr wenige Menschen dieses Handwerk

aus.

In der Vergangenheit wurden die lokalen Kleidungsstlicke meist aus Hanfleinen oder Schaf-
wolle gewebt. Die Menschen hatten nicht die Gewohnheit, zahlreiche Schmuckstiicke an
ihrer Kleidung zu tragen, sondern pflegten einen insgesamt eher schlichten Stil. Obwohl in der
Gemeinde Maoniuping funf oder sechs ethnische Gruppen zusammenleben, wurde die Kleidung
der tibetischen Volksgruppe nicht wesentlich von fremden Kulturen beeinflusst. Diese Tracht mit

dem lokalen Charakter wird bis heute weitergegeben.
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Der Repa-Tanz ist ein alter Tanz, der im Jinsha-Flussgebiet verbreitet ist, vor allem im Kreis
Weixi, in Gebieten um die Gemeindestadt Tacheng des Kreises Deqin sowie in Gebieten wie der
Gemeinde Wujing in der Stadt Shangri-La. Diese Regionen liegen auf einer durchschnittlichen
Hohe von etwa 2.000 Metern und weisen ein kalt-gemaBigtes Monsunklima auf. Die Lebenswei-

se der dortigen Bevdlkerung ist Gberwiegend von Landwirtschaft und Weidewirtschaft gepragt.

Was den Ursprung des ,,Repa”-Tanzes betrifft, so soll er zu der Zeit des ehrwirdigen Milarepa
und seines Schiilers Rechungpa (auch Rechung Dorje Drakpa) entstanden sein. Um ihrer zu
gedenken, entstand unter den Nachkommen ein Tanz, bei dem ihre Kleidung nachgeahmt und
in Form von Opfergaben aufgefiihrt wurde; dieser Tanz wird ,,Repa“ genannt, was dem ,Repa“ in
~Milarepa“ entspricht. Eine andere Uberlieferung besagt, dass es damals beim Bau des Klosters
zahlreiche Hindernisse durch Damonen gab und die Menschen diese durch den Repa-Tanz ver-
treiben konnten, sodass das Kloster schlieBlich erfolgreich fertiggestellt werden konnte. Daher
glaubte man, dass dieser Tanz Glick und Wohlstand bringt, und so entstand an diesem Ort
die Tradition, den Repa-Tanz aufzuflhren. Diese Tradition kann mittlerweile auf eine mehr als
tausendjahrige Geschichte zurlickblicken. Der Tacheng-Repa wird auch als ,,Shenchuan-Repa“
bezeichnet. Dieser Uberlieferung zufolge wird der Repa-Tanz aufgefiihrt, um einmal im Jahr den

Ehrwirdigen Milarepa zu empfangen.

Darlber hinaus gibt es zahlreiche Theorien, wie beispielsweise, dass der Repa-Tanz mit der Ver-
breitung urspringlicher religidser Rituale in Verbindung steht. Wie dem auch sei, der Repa-Tanz
ist ein traditioneller Tanz, der seit jeher weit verbreitet ist und bei M&nnern und Frauen, Jung
und Alt gleichermaBen beliebt ist. Gleichzeitig sind die fur die Auffihrung des Repa-Tanzes er-
forderlichen Kleidungsstlicke und Requisiten ein charakteristischer Bestandteil der tibetischen

Trachtenkultur.
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Kostum fur die Manner

Das Tanzkostiim eines Mannes bei der Auffihrung des
Repa-Tanzes umfasst Hemd, Gewand, Hose aus Tus-
sahseide, Stiefel und andere Kleidungsstiicke sowie
Requisiten wie Redra-Perlicke, Todkhor (traditionellen
Kopfschmuck), Schultergurt, Befestigungsband, Ga'u-
Schatulle, Repa-Quastenschniire, Trommel und Yak-

schwanz.
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Am Oberkorper tragt der Tanzer ein weiBes Hemd aus Tussahseiden, das als ,,Bo’lwa“ oder
»Gongtod“ bezeichnet wird und dessen Kragen mit Brokat verziert ist. Uber dem Hemd wird ein
weinrotes Gewand aus Pulu oder Baumwollstoff getragen, wobei an der Innenseite des Kragens
und an den Armelsdumen blauer Stoffstreifen eingenéht ist. Am Unterkdrper tragt er eine weiBe
Hose aus Seidenbrokat oder Tussahseide. Friher trug der Tanzer an den FiBen tibetische
Stiefel, die vor Ort als ,,Husi“ bezeichnet wurden und deren Sohlen aus mehrlagigem Stoff oder
Leder handgenaht waren. Heute tragen die meisten Tanzer Reitstiefel, die sie auf dem Markt

gekauft haben.
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Friher trugen die einheimischen Méanner generell lange Haare. Die Repa-Ténzer flochten ihre
Haare zusammen mit Seidenfaden zu einem dreistrédhnigen Zopf und wickelten diesen dann
um den Kopf. Heutzutage tragt jedoch fast niemand mehr lange Haare; stattdessen tragen die
Tanzer eine Periicke auf dem Kopf, die als ,,Redra“ bezeichnet wird: Die ,,Redra®“ besteht aus
einem mehrlagigen schmalen Stoffstreifen als Unterlage, die mit Fransen aus schwarzem Garn
oder Kunsthaar verziert ist. Sie wird um den Kopf gewickelt. Auf dem ,,Redra“ befindet sich der
Kopfschmuck namens , Todkhor*, der aus verschiedenfarbigen Seiden- oder Wollfaden gefloch-
ten ist und an dem zwei bis drei ringférmige Silberschmuckstlicke namens ,,Zewo* eingesteckt
sind. AuBerdem sind darauf einige runde gemusterte Silberschmuckstiicke mit eingefassten

Perlen, Turkisen und Korallen aufgenaht. Manche Ténzer tragen auf dem Kopf einen kiinstlichen

Zopf, der mit Turkisen und Bernsteinen verziert ist.

304 Tibetische Trachten llI



Dartiber hinaus werden sieben bunte Seidenbén-
der auf einem Taillenband befestigt, das dann als
Schultergurt diagonal tGber den Riicken gehangen
wird, wobei die Enden der Seidenbander bis zu
den Kndcheln herabhangen. Dieses Requisit soll
angeblich den Umhang des Ehrwirdigen Milarepa
symbolisieren. Kreuzend Uber den Schultergurt
wird ein langes Befestigungsband mit blauem
Innenstoff befestigt, das dazu dient, den Schul-
tergurt wéhrend der Auffihrung des Repa-Tan-
zes zu fixieren. An dem Befestigungsband héngt
auBerdem eine Gau-Schatulle, der eine bdse
Geister abwehrende und schitzende Wirkung zu-

geschrieben wird.
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Um die Taille ist eine Verzierung namens , Repa-Quastenschniire“ gebunden, die aus etwa
dreizehn geflochtenen farbigen Schniren besteht, die durch eine Schnur verbunden wurden
und in Form eines hangenden Netzes (eine Halbe Yingluo) erscheinen, das am Taillenband be-
festigt wird. Uber den Ursprung der ,Quastenschniire” gibt es verschiedene Uberlieferungen:
Eine davon besagt, dass Rechungpa beim Betteln zuféllig auf Geier und Raben stieB, die in der
Wildnis an einem Elefantenkadaver pickten. Davon inspiriert schnitt er die Lunge und die Leber
des Elefanten in Stiicke und hangte sie als Verzierung an die Enden von schwarzen und weif3en

Darmen. Heute hat sich dieses Muster zu einem weit verbreiteten Dekorationsstil entwickelt.
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Eine andere Uberlieferung besagt, dass Rechungpa einst (iberaus arrogant gewesen
sei. Als einmal ein heftiger Hagelsturm hereinbrach, verwandelte der Ehrwlrdige
Milarepa seinen Kdérper und konnte sich in einem Yak-Horn verstecken. Doch Re-
chungpa konnte nicht hineinkommen. Also versuchte er, sich in den Boden zu graben,
um sich zu verstecken, wodurch seine Kleidung schlieBllich in Fetzen geriet. Spater
wurde dies als Zeichen der Unterwerfung des arroganten Rechungpa angesehen
und bildete den Ursprung des Brauchs, die Repa-Quastenschnire zu tragen. Friher
wurden die Repa-Quasten aus schwarz-weiBer Yakwolle gezwirnt oder mit Hand
gedreht und symbolisierten ein reines Herz. Die Quasten an den Enden mussten aus
weiBen Federn bestehen. Heute werden die Repa-Quasten aus im Handel erhéltlichen
Kunststoffschniren hergestellt und an den Enden mit weiBen Quasten aus Wollfaden

oder Seidenfaden verziert.

In der rechten Hand hélt der Tanzer ein mit Leder Uberzogenes Tamburin mit einem
Holzgriff. Das ist ein Instrument, das beim Repa-Tanz im Rhythmus des Gesangs ge-
schlagen werden muss. In der linken Hand halt er einen Yakschwanz mit einem Holz-
griff. Es heiBt, dass friher ein Léwenschwanz am Handgelenk gehangen hat, der heute

jedoch durch den Yakschwanz ersetzt wurde.
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Kostum fur die Frauen

Ein Repa-Tanzkostim flir Frauen besteht aus
Kopftuch, Krone mit finf Buddhas, Butsiru, Weste,
Taillenband, Rock und anderen Kleidungsstlcken.
Zu den Accessoires gehoren Ohrringe, Ga'u-Scha-
tulle, Halsketten, verzierter Gurtel, Singsi. Die Re-

quisiten sind Khata, Tamburin usw.

Fraher flochten die Frauen vor Ort ihr Haar zu einem
dreistrahnigen Zopf, webten verschiedenfarbige
Wollfaden als Einflechtfaden in die Haarspitzen ein
und wickelten das Ganze um den Kopf, wobei die
Haarspitzen hinter dem linken Ohr herabhingen.
Diese Frisur wird ,,Guorui“ genannt. Auch die Repa-
Téanzerinnen verwenden verschiedenfarbige Wollfa-

den, um eine fertigte Guorui-Frisur zu gestalten.
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Auf der ,Guorui“ wird ein etwa 4 Meter langes und 8-10 Zentimeter breites rotes Kopftuch ge-
wickelt. Dabei wird zundchst ein Ende des Kopftuchs Uber den Scheitel gelegt, anschlieBend
wird der verbleibende Teil im Uhrzeigersinn in gleichmaBigen Windungen glatt auf den Kopf auf-
gewickelt. Diese Art des Wickelns entspricht der Methode, die die Frauen in Tacheng, Wujing
und anderen Orten bei festlicher Kleidung anwenden. AnschlieBend wird an dem aufgewickelten
Kopftuch eine Verzierung namens , Krone mit Finf Buddhas” angebracht, die aus finf, einem
~torma‘“ dhnlichen Zierelementen besteht, die in einer bestimmten Reihenfolge vorne angeord-
net sind. Sie soll die Buddhas in funf Himmelsrichtungen symbolisieren. Friher wurden diese
Dekorationen meist aus Holzplatten oder Leder hergestellt. Heute werden sie aus Pappe oder
Kunststoff gefertigt und mit zahlreichen glickverheiBenden Motiven wie den acht Glickssym-
bolen, dem Sechs-Silben-Mantra, verschiedenen Blumen und dem Vajra mit gekreuzten Staben
verziert. Uber die Krone wird in der Regel eine weiBe Khata gehangt, was angeblich die Darbrin-

gung einer Khata an die flinf Buddhas in funf Richtungen symbolisiert.
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Die Kostume fiir Frauen beim Repa-Tanz entsprechen im GroBen und Ganzen der Festtracht der

tibetischen Frauen aus Tacheng. Am Oberkdérper trugen alle Uber der Bluse eine Weste, deren
Kragen und Saum mit Brokat oder Goldfaden eingefasst waren. Altere Frauen trugen meist ein-
farbige Westen, wahrend junge Frauen bunte Modelle bevorzugten. Friiher wurden die Westen
aus Materialien wie Hanfleinen und Samt hergestellt, heute werden sie meist aus Brokat oder
anderen Stoffen in den Farben Gelb, Rot und Griin genaht. Bei der Auffihrung des Repa-Tanzes
legen die Tanzerinnen ein weiBe Khata und ein rosafarbenes Taillenband Uber beide Schultern,
kreuzend vor der Brust bis unter die Taille und verknoten beide dort getrennt fest. Dies soll an-

geblich den Umhang des Ehrwirdigen Milarepa symbolisieren.

AnschlieBend wird Uber der Bluse und der Weste ein Taillenband, das hier ,Gewa"“ genannt wird,
locker umgebunden. Das Taillenband wird aus Materialien Nambu gefertigt, und die Fransen an
beiden Enden hangen locker hinter dem Rlcken herunter. Heutzutage wird es meist aus bunten

Stoffen hergestellt, die auf dem Markt gekauft werden.
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Als Unterteil tragt die Tanzerin einen schwarzen Rock mit vielen
eingelegten Falten, der vor Ort ,Hrema“ genannt wird. Friher
wurde der Rock aus Schafwolle und Yakwolle handgewebt,

heute wird er meist aus fertigem Stoff hergestellt.

Was den Schmuck betrifft, so wird am Haaransatz auf der Stirn
ein Schmuckstlick namens ,,Butsiru“ getragen, das auf einem
Untergrund aus beispielsweise Wollstoff mit kleinen Silber-
plattchen verziert ist. Nach dem Anlegen hangt das Ende des
Schmucksticks bis zum Taillenband am Riicken herab. An den
Ohren tragt die Tanzerin silberne Ohrringe mit Anhanger, die als
»dreistufige Turkise” bezeichnet werden und mit Turkisen und
Korallen besetzt sind. Zwischen den Edelsteinen befindet sich
ein sanduhrférmiges ,Wengcang“. Traditionell werden Ohrringe
durch das Ohrloch gesteckt. Heute stecken die Frauen diese
groBen Ohrringe meist in die kleinen Ohrringe, die in den Ohr-
|6chern sind. Dann werden die groBen Ohrringe noch mit einer
silbernen Ohrkette verbunden, die im Kopftuch befestigt wird.
Auf dieser Weise kdnnen die groBen Ohrringe neben den Ohren

herabhangen.
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In der rechten Hand halt die Tanzerin einen Trommelstock aus Holz, in
der linken Hand eine kleine, mit Leder Uberzogene Trommel mit einem
Holzgriff, auf deren Trommelfell ein achtblattriges Lotusblumen- oder ein
Doppelfisch-Motiv gemalt ist. Es heil3t, dass Rechungpa einst Elefanten-
rippen unterschiedlicher GréBe gebogen habe, um daraus Trommeln und
Trommelstocke herzustellen. Heutzutage werden Trommeln und Trommel-

stécke mit farbenfrohen Verzierungen sehr kunstvoll geschmiickt.
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Um den Hals wird eine silberne, quadratische Ga'u-Schatulle getragen, die lokal als
»,Geihun“ bezeichnet wird und mit Tirkis und Korallen verziert ist. Bei der Auffiihrung des
Repa-Tanzes tragen manche Tanzerinnen eine Halskette, an der abwechselnd Tirkise
und Korallen aufgereiht sind. Um die Taille wird ein verzierter Glrtel namens ,,Bakuo“
gebunden, der eine Unterlage aus rotem Leder oder Brokat hat und mit Silberperlen oder
Silberplattchen verziert ist. An der Taille hdngen die Ténzerinnen auBerdem kleine Silber-

accessoires wie das als ,,Singsi“ bezeichnete Nahset und die Geldborse.

In der Vergangenheit tanzten die Einheimischen den Repa-Tanz nur zum Neujahrsfest,
meist ab etwa 19 Uhr und die ganze Nacht hindurch. Um Schwindel zu vermeiden,
klebten sich die Tanzer an beiden Schlafen das lokal hergestellte Pflaster ,,Saga“ auf.
Heute flhren sie den Repa-Tanz sowohl tagsliber als auch abends auf. Der Brauch, ihn
tagstber aufzuflihren, soll vor mehr als zwanzig Jahren entstanden sein. Diese Aufflih-
rungen dauern nicht lange und finden hauptséchlich bei Hochzeiten und anderen volks-

timlichen Veranstaltungen statt.

Der Repa-Tanz hat sich in diesen Regionen zu einem wichtigen Bestandteil der Volks-
kultur entwickelt. Auch die Kostime weisen ausgeprégte regionale Besonderheiten auf.
Diese Kleidungsstlicke sind tief in den Brauchen, dem Leben und den Glaubensvorstel-
lungen der Einheimischen verwurzelt und bergen eine Fllle symbolischer Bedeutungen

und kultureller Inhalte.
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Die Trachten aus der Gemeindestadt Benzilan

Fr i
Tibetisch

95
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q

Wylie Transliteration

S N
SR

hrwa/ hri wa

tshe ring skyin khebs
sta khog
gos chen ska rags

‘bu ras stod 'bog

rkang snam
mgo dkris
lag ras

tshi len

phu stung / 'gag stod
ske non

snam mo/ ras snam
sog rna

rna 'dogs

lag nyog

sing sing

tung tshar
chab ma

g.yas he/ dngul phra

s
Deutsch

Die
Kopfbedeckung
Der Jinhua-Hut
Dakuo

Das Seiden-
Taillenband
Das Hemd aus
Tussahseide
Die Hose

Godri

Das Kopftuch
Der Fake-
Lagenlook

Die Weste

Das Schragband
Der Plisseerock
Die Ohrringe
Die Silberkette
Der Armreif
Der
Brustschmuck
Dungtshar

Der verzierte
Gurtel
Yehe/Ngultra
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Die Frauentracht aus der Gemeinde Yangla

Fr i
Tibetisch
Exags
I

qmq‘aiq

R
ax'&’q
g‘gs@'é&%}
VAl

R

BRI FAN A

EIS

Wylie Transliteration

tsor mthud
skra gzhug

‘phan ‘jog
pang bkab
tshar lo

rgya lham hos zi
rna hob

bur dkri
chab ma Icags thag

glo zungs

s
Deutsch
Zuotu

Der kunstliche
Zopf

Das silberne
Réhrchen

Die Schirze
Chaluo

Die Stiefel

Die
Makaraohrringe
mit Koralle
Buzhi

Der verzierte
Gurtel
Luosong
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Die "Trachten aus dem Kreis Deqin

Fr i
Tibetisch

555:'] Eﬁ':}%:mq
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taRA
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SAs

320 Tibetische Trachten lll

Wylie Transliteration

thod rkyong / thod bcings

so tung

rna sder
mgo dkris
stod gos
ba' lwa
hran tsi

rma cog
rna dkri
rna dkri chu srin dkar mo

phreng ba

sing si ldira

ya nyung / lag nyog
along

brang gab

dngul khug
rna cog

brdab gri
dogs gri

lcags ma

J@g|
Deutsch

Die Todkyong-
Frisur
Das silberne
Réhrchen
Nadaer
Guozhi
Die Bluse
Das Gewand
Das armellose
Gewand
rna cog
Die Ohrringe
Die
Silberohrringe
mit
Makaramotiv
Die Changwa
Halskette
Singsi Derao
Der Armreif
Die Ohrringe
Die Ga'u-
Schatulle
Die Geldborse
Ein dreieckiger
Brokatstoff
Das Schwert
Das kleine
Messer
Die Feuersichel
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Die Frauentracht aus der Gemeindestadt Tacheng

Fr i
Tibetisch
8
=

Y

Wylie Transliteration
lag phyis

gong stod

sku wa

hre ma
rne khog
ghe hon

byur log sngo ril ma
byur log dmar tshang ma
pa khog

A
Deutsch

Das Kopftuch
Das Oberteil
Das
Taillenband
Der Plisseerock
Die Ohrringe
Die Ga'u-
Schatulle

Der Turkis
Die Koralle
Der verzierte
Gurtel
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Die Trachten aus dem Dorf Bazhu

o~

Fr & SRRy
Tibetisch Wylie Transliteration
&y Fradq a lha/ stod 'bog

2 I shan Icags

3 snam mo

4 | lag ras

5 AR rgyab btags

6 % hro tho

7 BN hos zi

8 529 rna thag
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s
Deutsch

Das Hemd

Der blaue
Besatz

Die weiBe Hose
mit Fransen
Das Handtuch
Der Bandergurt
Der Plisseerock
Die Stiefel

Die Ohrkette
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Die "Trachten aus der Gemeinde Nixi

Fr &
Tibetisch

e
TETTT
asq%q%‘aﬁq
TR RHT=
A

SR A
aﬁmﬁx]
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&

Wylie Transliteration

phan sgro

sha thug dkar dmar
'ja’ tshon stod 'bog
gzan lwa/ gzan krong
phyar

pang shubs/ gos leb
jol tshar

mgo ra

rna khog

s
Deutsch

Die Pandro-
Frisur

Die Bluse
Die Weste
Der Umhang
Der Umhang
aus Yakwolle
Die Schurze
Juecha

Der
Regenumhang
Die Ohrringe
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Die Frauentracht aus der Gemeinde Wujing
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Wylie Transliteration

skra mthud

sta tha rnga tha
ras rgyan
dngul ska rags

ba' khug khab shubs

s
Deutsch

Zhate

Data-Ata

Der Plisseerock
Der verzierte
Gartel

Bakheg
Kabshub
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Die Frauentracht aus der Gemeindestadt Jiantang

B
Tibetisch

e
5@,&%‘1

AR

EaNE
ag&vg‘?’]

q:‘q%:nq
At

=R

S
BTG
gm'@'mq'@qm
Ak
gaie
FNE Fva
89

&’rw

ST
£
AN
R:v'ﬁ:\q

91

SRR

A=

Wylie Transliteration

sram zhwa
dbus tsor

gnon skra

liang sul
dus hro

nang bcings
ma gos stod 'bog
phe kos

Icags thag

chab gdan

dril bu khab shubs
me tog zhwa

spu ma'i zhwa

hros sngo/ hros nag
sha thug

mo pan

thag dkar
rna khebs
klad skor
ras gos
she ting

sngun dkris/ pang khebs
khu ras

s

Deutsch

Die Otterfellmutze
Der dreistédhnige
Zopf

Der Nontra
Haarschmuck
Das Gewand

Die eingenahte
Falte

Das Taillenband
Die Weste

Die Kind-Mutter-
SchlieBe
Chakthag

Chab gdan
Trilbu Kabshub
Die Blumenmutze
Die Samtkappe
Das Stofftuch
Die Bluse

Das Mopan-
Gewand

Die Brokatbordtre
Das Kopfband
Letgor

Das Gewand
Der Umhang aus
Wolle

Die Schirze

Das Kopftuch
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Die Frauentracht aus der Gemeinde Dongwang

Fr &
Tibetisch
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SRR
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q
Wylie Transliteration

S N
ARFH

thor tsog

me long

sha thug

g.yogs gos
phrug g.yogs gos

go snam g.yogs gos

ras g.yogs gos

brang gdan
ja' hran gos
g.yon bcings

song ga le

khul phrug rdzis
gser bya rkang dmar
rna wu

‘bar sgag
chab bcings

|
Deutsch

Tuozuo
Meilong

Die Bluse
Das Gewand
Das Gewand
aus Pulu

Das Gewand
aus Wollstoff
Das Gewand
aus
Baumwollstoff
Zhangdan
Shangguai
Die
Uberlappung
des rechten
Vorderteils Uber
das linke
Songga-Lei
Der Umhang
Die Stiefel
Die gorBen
Silberohrringe
Die Halskette
Der verzierte
Gurtel
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Die Frauentrachten aus dem Dorf Niru

R
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SR
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Wylie Transliteration

ra rtsid zhwa mo
stod thung

thags g.yogs gos
dus sgro

bzhag gos

rgyab bcings
shan pe

mgo ra
bya ra mgo dmar
lham bsgags
tshogs rna

pad spungs

shal

phe bo

a long ske lung
dung thag

pa tra

|
Deutsch

Der Hut aus Ziegenwoll
Die Bluse

Das Gewand

Die eingenahte Falte
Das Gewand

Das Taillenband

Der Umhang aus
Yakwolle

Der Umhang mit
Kapuze

Die Stiefel

Der Stiefelriemen

Die Ohrringe mit Turkis
Pad Spungs

Die Halskette mit
Edelsteinen

Die Kind-Mutter-
SchlieBe

Along Kelong

Der Taillenschmuck mit
Riesenmuschelscheiben
Patra
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Die Frauentracht aus der Gemeinde Geza

258 Rt s
Tibetisch Wylie Transliteration Deutsch
S sked sle Die Geilei-Frisur
2 RN ER R RE| ras dkar stod 'bog Die Bluse
3 QA A bal ska rags Das
Taillenband aus
Schafwoll
4 N L R stong skud ska rags Das
Seidenband
5 @E'@*\ phying phyar Der Umhang
aus Yakwolle
6 ELW%C‘\ rdzongs phreng Dzongtreng
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Die Frauentracht der Volksgruppe Namuyi

29

258 aboet Eabil
Tibetisch Wylie Transliteration Deutsch

g 55y%gs tshun tshu/ tata skramthud  Die

Einflechtfaden
Taryarn bos yus ka Das Turban-
Tuch
2qg bo'u co Das Kopftuch
Rx ) FE| bar gos/ pa tshir Das Gewand
5 A lan 'gag Die Weste
gl kri ke Das
Taillenband
A khra Der Faltenrock
Fas) tshi pun Die Schurze
2| pha Ta Das Stirnband
Wil yun to Die Ohrringe

mit Anh&nger
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Die "Trachten aus dem Dorf Jisu

Wylie Transliteration

nag ril

tog tog

gser lung tog tog
wa spri tog tog

rmog gab

khong bsring

rgya tshos phyu pa

bying ma phyu pa

dkri bya
pags ka
legs khur

ye lele
mes gzan
phying ras
skor ring

phyag skor
phyag 'grus

|
Deutsch

Die Nare-
Flechtfrisur

Die
Kopfbedeckung
Der Jinhua-Hut
Die
Fuchpelzmutze
Der westliche
Hut

Das Gewand
Das rote
Gewand

Das Gewand
mit gekauftem
Stoff

das Taillenband
Die Stiefel

Die
Silberohrringe
Die Pfeife

Die Schirze
Der Umhang
Die Halskette
mit Edelsteinen
Der Armreif
Der Fingerring
mit Edelstein
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Die Frauentracht aus der Gemeinde Shuiluo

Fr &
Tibetisch
Q:‘a@j

SRR
57

AR £
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%‘”‘rﬂ\

AR E
£y

AR
CAaN
gq'ﬂ%zm]
533

gﬁ'q%:m]
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AR RN ARA]

Wylie Transliteration

seng mgo

skra gtsug len
rna skra

dabs shan
sngon rtags
shan Icags
ja

bar stung
ras rtags
phrag shan
sbal kha
sked sgag
chon bu

breg sgang
sta 'gag
sngun bcings
rna tshar

rgyab bcings

dngul thag
khab shubs 'ba’ khug

|
Deutsch
Die Sen’go-
Frisur

Zaze Ling
Der
Schlafezopf
Das Gewand
Henda
Xianjia

Jia

Pulu

Ruida
Chaxian
Baka
Geiga

Die Qunwo
Falten

Die Stiche
Die Weste
Die Schirze
Die groBen

Silberohrringe

Der verzierte
Gurtel

Eta
Kaxiubake
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Die Frauentracht aus der Gemeinde Maoniuping

Fr &
Tibetisch
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Wylie Transliteration

lhug se
phra ma

pa tsi

cang kha da
pali

phu tsi
snam

pags ka

sha khya
pheng ba
ye kus
nyang ye kus

29

B
Deutsch

Luse

Chama

Die Bluse

Die Weste

Das Gewand
Der Umhang
Der Plisseerock
Die Schuhe

Die Ohrringe
Die Perlenkette
Der Armreif
Der schmale
silberne Armreif



~N OO O A~

10
11

12
13

16

w5 B

Die Kostiime fiir den Repa-Tanz

Fr &
Tibetisch
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SERE|
Ag¥y|
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THTE

iqm’gl

29
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q

S N
CEERY

Wylie Transliteration

bod lwa
hos zi
ras skra

thod skor
mdzub bo
butsiru
gzan sdom

ras pa'i hrul thag
rnga
g.yag rnga

rigs Inga

rnga lcag
gza' bkag

29

BN

Deutsch

Das Hemd

Die Stiefel

Die Redra-
Pertcke

Todkhor

Zewo

Butsiru

Das
Befestigungsband
Die Repa-
Quastenschnire
Die Trommel

Der Yakschwanz
Die Krone mit funf
Buddhas

Der Trommelstock
Das Pflaster
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