


དྲན་ངོོགས་ཀྱིི་

བསོདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་རྩོམོ་སྒྲིགི་བྱས།

ལོོ་ངོ་ོསུམ་ཅུའི་ིསྔོནོ་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཨེེ་ཤར་ལོྷོར་ཕྱིནི་པ།

ཆུ་ཟླ། 



ལོོ་༣༠ཐམ་པ་འདས་སོོང་། ལོོ་དང་ཟླ་བ་ནིི་ཆུ་བཞུར་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱུག་ཅིིང་། གློོག་

འཁྱུག་པ་ལྟར་དུ་མྱུར། སྐབས་དེེ་ནིི་པདྨྨ་སམ་བྷ་ཝའིི་ཞལ་སིྐྱིན། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིིའིི་

གཟུགས་སུ་བོྱོན་པ། མཚུངས་མེེད་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་དོོན་གིྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲས་ན་

འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིྱིས་འཛམ་གླིིང་ཤར་

ནུབ་ཀིྱི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོོ་ཅན་གིྱི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོོད་གངས་ཅན་པ། ཡང་

སྒོོས་སུ་གསེེར་ཐང་བླ་རུང་གིི་གནས་སུ་མདོོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་བསོྐོར་ནས་སྐྱེེ་བོོ་

བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིིག་སིྨིན་གྲོོལ་གིྱི་ལམ་ལ་བཀོོད་པའིི་སྐལ་བཟང་རྫོོགས་ལྡན་གིྱི་དུས་

སྟོོན་བཟང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དར་བའིི་དུས་ཤིིག་སྟེེ། དུས་དེེ་ནིི་ལྷ་མིིའིི་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་མིི་

ཡུལ་ན་བཞུགས་པའིི་སྐབས་བཞིིན་དུ་རིིགས་སོོ་སོོའི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་བདུད་

རྩིིས་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་མཛད་པའིི་ཡ་མཚན་གིྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་དུས་དང་དུས་

སུ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པའིི་རྨིི་ལམ་གིྱི་དག་ཞིིང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན།  དེེ་ལས་ཨེེ་ཤར་ལྷོོར་བོྱོན་པའིི་

སོྐོར་གིྱི་མཛད་རྣམ་ཞིིབ་ཅིིང་གསལ་ལ། སྒྲོོ་སྐུར་གང་ཡང་མེེད་པ། རང་བཞིིན་བརྗོོད་པའིི་ངང་

ཚུལ་ཅན།   དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ཆུ་ཟླ་ཞེེས་པའིི་ཟིནི་ཐོ་ོཞིིག་ད་ལམ་འདིརི་ཆོསོ་ཀིྱི་མཆེེད་པོོ་མཁན་

བསོོད་དར་རྒྱས་མཆོོག་གིིས་ཕྱག་བྲིིས་གནང་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིྱི་སྤྱན་ལམ་

དུ་བསྟར་འདུག་སེྟེ། ཡིི་གེེ་འདིིས་མིི་མང་པོོ་ལ་མཚུངས་མེེད་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀིྱི་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིིག་ཕིྱིར་དྲན་བེྱེད་དུ་འཇུག་ཅིིང་། ཚུལ་དེེས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་

ལ་ནི།ི དད་པ་དང་བིྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འབྱུང་བའི་ིརྟེནེ་ཡང་བེྱེད་པས་མོོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀིྱིས་

ཞིིབ་ཀོློག་རེེ་གནང་བར་ཞུའོོ།  །

མགོོ་བརྗོོད།



ལར་བླ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ནིི། བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོོགས་རྫོོགས་པར་མ་ཟད། ཡིིད་ལ་བདེ་ེ

བ་དང་དགའ་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཀྱང་འབྱུང་ཞིིང་། ཆོོས་ལ་ངེེས་ཤེེས་དང་བརྩོོན་པ་འཕེེལ་པར་བྱེེད་

པས་ཁོོ་བོོ་ཡང་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཨེེ་ཤར་ལྷོོར་འགྲོོ་ཐེེངས་རེེ་བཞིིན་དུ་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་

གིྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷོ་ོཕོྱོགས་ཀིྱི་སྐལ་བཟང་གི་ིགང་ཟག་མང་པོ་ོལ་དབང་ཁྲིདི་གདམས་ངག་གནང་སའི་ིསིངི་

གྷ་ཕོོར་ཧུང་ཧྥུུ�་ཐོོག་ཁང་ཆེེན་མོོ་དང་། མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་མཱལ་ལཱ་ཁཱའིི་མཚོོ་འགག་གིི་འགྲམ་དུ་ཆགས་པའིི་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཱལ་ལཱ་ཁཱའི་ིཝཱོོ་མའེེ་མགོྲོན་བྲང་ཆེེན་མོ་ོདང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོསོ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་སོོང་ནས་

བླ་མ་སྟོནོ་འཁོོར་ཡིདི་ལ་དྲན་ཞིིང་གསོལོ་འདེེབས་དང་སོྨོན་ལམ་གང་དྲན་རེ་ེའདེེབས་ཀིྱིན་ཡོདོ་དོོ།  །

བོདོ་རབ་གནས་ཤིངི་སྦྲུལ་ལོའོི་ཟླ་༢པའི་ིཚེསེ་༡༣ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀིྱིས་བྲིསི་པའོོ།  །



མགོོ་བརྗོོད།

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ཆུ་ཟླ་ཞེེས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་འདིིར། ཆོོས་རེྗེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་

ཚོགོས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༥ལ་ཨེ་ེཤར་ལྷོའོི་ཕྱོགོས་སུ་བསྟན་འགྲོའོི་དོོན་

མཛད་པར་ཇིི་ལྟར་ཕེེབས་པའིི་སྐོོར་རྣམས་བཀོོད་ཡོོད་ཅིིང་། སྐབས་དེེར་ཕྲན་ཡང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱག་

ཕྱིིར་འབྲང་བའིི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་དངོོས་ཀིྱི་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་པའིི་མཐོོང་ཐོོས་

མྱོངོ་བ་རྣམས་ཇིི་བཞིིན་དུ་བྲིསི་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སྐུ་ཚེེ་གང་པོོར་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཐེེངས་གསུམ་ལ་བྱོོན་མྱོོང་བ་སྟེེ། དེེ་ཡང་ཐེེངས་དང་

པོོ་ནིི་ཕིྱི་ལོོ་༡༩༩༠ལ་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར། འབྲུག་ཡུལ་བཅས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་། དེེ་དག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་

སོྐོར་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་རྨིི་སྣང་ཞེེས་པར་བཀོོད་པ་དང་། ཐེེངས་གཉིིས་པ་ནིི་ཕིྱི་ལོོ་༡༩༩༣ལ་ཨ་རིི་དང་

ཁེེ་ན་ཏ། ཧྥྥ་རན་སིི་བཅས་སུ་ཕེེབས་ལ། དེེ་དག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་སོྐོར་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསྐྱོོད་ཅེེས་པར་

བཀོདོ་ཡོོད། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་བོྱོན་ཐེངེས་ཐ་མ་སྟེ།ེ སིངི་གྷ་ཕོོར་དང་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་བཅས་སུ་ཕེེབས་

པའི་ིསོྐོར་དྲན་ངོགོས་ཀིྱི་ཆུ་ཟླ་ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་འདིརི་བཀོོད་པ་ཡིནི།

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ཟིིན་ཐོོ་འདིི་གསུམ་དེེབ་གཟུགས་སུ་འབྲིི་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་ཡང་།  དངོོས་གནས་

རྒྱུ་རེྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་སེྟེ། མ་གཞིི་ཁོོ་བོོར་བླ་མ་ཉིིད་སྐུ་དངོོས་སུ་

བཞུགས་པའིི་སྐབས་སུ་འབྲིི་འདོོད་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱུ་རེྐྱེན་དུ་མ་ཞིིག་གིིས་ཡང་ཡང་ཕྱིི་བཤོོལ་དུ་ལུས་

སོོང་བ་ཡིིན།  རྗེེས་སུ་ཁོོང་དགོོངས་པ་རྫོོགས་དུས་ཀྱང་དེེབ་འདིི་དག་ངེེས་པར་དུ་བྲིི་དགོོས་སྙམ་པའིི་

རེེ་བ་བཅངས་ནས་ཐེེངས་མང་པོོར་སྟ་གོོན་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལྷོོང་མ་བྱུང་། ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོང་



ཕྱི་ིཕོྱོགས་སུ་བོྱོན་ནས་ལོ་ོངོོ་སུམ་ཅུ་རེེའི་ིམཚམས་སུ། དེབེ་རེེ་རེེ་བཞིིན་དཔར་སྐྲུན་ལེགེས་འགྲུབ་བྱུང་བ་

འདིི་ནིི། ང་རང་གིིས་ཆེེད་དུ་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ་མིིན་ཡང་། རྒྱུ་རེྐྱེན་དམིིགས་བསལ་བ་རེེའིི་དབང་གིིས་

རང་བཞིིན་ནམ་སྟེསེ་དབང་གིིས་དེེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིནི།

དེེབ་འདིིའིི་ནང་དོོན་སོྐོར་ལ་བསམ་ན། མཁན་ཚུལ་ཁིྲིམས་བློོ་གྲོོས་མཆོོག་ལ་སྐབས་དེེའིི་གནས་

ཚུལ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་མཐོོང་དཔང་དུ་བཞུགས་པས། ད་ལན་ཁྱེེད་ཀིྱིས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་ཟིིན་ཐོོ་

འདིི་འབྲིི་རོོགས་ཞེེས་སྐུལ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁོོང་གིིས་འགོོ་བརྗོོད་ཙམ་ལས་ཞལ་བཞེེས་མ་གནང་བར་

བརྟེེན། ཕྲན་གིྱིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་༢༠༢༤ཡིི་ཟླ་བ་གཉིིས་པའིི་ནང་དང་། ཕྱིི་ལོོ་

༢༠༢༥ཡིི་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ནང་སྟེེ། སྔ་ཕྱིིར་ཟླ་གཅིིག་ཕྱེེད་ཀིྱི་རིིང་ལ་བོོད་རྒྱ་ཡིིག་རིིགས་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་

ནས་བྲིསི་ཤིིང་ཞུ་དག་བྱས་པ་སྟེ།ེ ནང་དོོན་སིྒྲིག་སྦྱོརོ་དང་འདྲ་པར་འདེམེས་སྒྲུག མདུན་ཤོོག་ཇུས་འགོདོ་

སོོགས་ཀིྱི་ལས་དོོན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། སྐབས་དེེར་བདག་ལའང་དཔེེ་ཆ་འགའ་རེེ་ཡིིག་བསྒྱུར་དང་

ཞུ་དག་བགིྱི་བ་སོོགས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེེགས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། འབད་བརྩོོན་ལྷོོད་མེེད་བྱས་

མཐར་ཡིི་གེེ་ཁྲི་ིབཅུ་ཙམ་ཡོདོ་པའི་ིབརྗེདེ་ཐོ་ོའདིི་ཉིདི་དེེབ་གཟུགས་སུ་སྒྲིགི་ཐུབ་པ་བྱུང་།

དེེབ་འདིིར་བཀོོད་པ་རྣམས་ནིི།  རྗེེ་ཉིིད་ལ་གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེེ་འབོྱོར་བ་ནས་བཟུང་། ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཆོོས་

འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་བསོྐོར་ཅིིང་། སླར་གདན་ས་བླ་རུང་དུ་ཞབས་སོོར་བཀོོད་པའིི་བར་གིྱི་ཟླ་བ་གཅིིག་ལྷག་གིི་

མཛད་རིིམ་སོྐོར་ཡིིན་ཞིིང་།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ཚེེ་གང་པོོའི་རླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་པ་དག་ལ་མཚོོན་ན། འདིི་

ནིི་དུས་ཡུན་ཐུང་བའིི་མཛད་རྣམ་ཙམ་ལས་མེེད་ཀྱང་གལ་ཏེེ་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཡིི་གེེར་མ་བཀོོད་ན། འབྲེེལ་

ཡོོད་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཀྱང་དཀོོན་པས། གལ་ཆེེན་གིྱི་མཛད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་རིིམ་གིྱིས་བརྗེེད་ངས་

ཀིྱི་དབྱིིངས་སུ་ཡལ་འགྲོོ་བའིི་ཕིྱིར།  རང་ནུས་གང་ཡོོད་ཀིྱིས་སྐབས་དེེ་དུས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་དང་སྒྲ་གཟུགས་

རྣམས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཤིིང་། ཅིི་དྲན་གང་དྲན་གིྱིས་ཡང་ཡང་གོོ་བསྡུར་ཅིིང་ཐོོད་གཏུགས་ནས་དག་སྒྲིིག་



གང་ལེེགས་བགིྱིས་ཏེེ། ནང་དོོན་རྣམས་དྲང་བདེེན་ལ་གཞོོལ་ཅིིང་ནོོར་འཁྲུལ་གིྱིས་མ་བསླད་པ་ཞིིག་ཡོོང་

ཅིི་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་། གལ་ཏེེ་ནོོངས་པ་དང་ཆད་ལྷག་བྱུང་ཡོོད་ན། འཆགས་འོོས་རྣམས་ཀིྱི་མདུན་དུ་སྙིིང་

ནས་བཤགས་པ་ཡིནི།

བོོད་རྒྱ་ཡིིག་རིིགས་གཉིིས་ཀིྱི་ལམ་ནས་མཉམ་དུ་རོྩོམ་སིྒྲིག་བེྱེད་པའིི་ཞོོར་ལ། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཡིིག་སྒྱུར་

ཚན་ཆུང་ལ་དབྱིིན་ཇིི་དང་ཉིི་ཧོོང་གིི་ཡིི་གེེ་ལའང་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པས། ད་ལན་ཡིིག་རིིགས་བཞིིའིི་རྣམ་

པ་ཅན་གིྱི་དཔེེ་ཆ་ཞིིག་དུས་གཅིིག་ལ་དཔར་སྐྲུན་བེྱེད་ཐུབ་པ་ནིི།  དངོོས་གནས་ལས་སླ་མོོ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ལ། དགོོས་པ་དང་དོནོ་སྙིངི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེ་ེརྒྱུ་རེདེ་སྙམ་པ་བྱུང་།

ད་ལོོ་ནི་ིཆོོས་རེྗེ་ཉིདི་དགོངོས་པ་རྫོགོས་ནས་མིི་ལོ་ོཉེརེ་གཉིསི་ལོནོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཨེ་ེཤར་ལོྷོར་

བོྱོན་ནས་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་འཁོོར་བའིི་དུས་ཚོོད་ཁྱད་པར་བ་དང་ཁེེལ་ཡོོད་པས། དེེབ་འདིི་ཡང་ཆོོས་ཀིྱི་མཆེེད་

པོོ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་ལེེགས་སེྐྱེས་ཤིིག་གིི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིིན། འདིིར་བཀོོད་པའིི་ཚིིག་དོོན་རྣམས་ལྟར་

སྣང་ལ་རང་བཞིིན་དཀྱུས་མའིི་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་ཏུ་སྣང་སིྲིད་ཀྱང་། དོོན་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་

ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས།  ཞིིབ་མོ་ོབློ་ོཡིསི་དཔྱད་བཞིིན་དུ་དཔེ་ེཀོློག་བགིྱིས་ན། ངག་ཚིགི་

སྙན་མོོས་བསྟོདོ་བསྔགས་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁོངོ་གིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་ཉམས་རོྟོགས་

རྣམས་རང་བཞིིན་ཤུགས་ཀིྱིས་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཡིནི།

དམིིགས་བསལ་དུ་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། དེེབ་འདིིའིི་ནང་དུ་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གནང་བའིི་

གསང་སྔགས་བླ་མེེད་སོྐོར་གྱིི་ཆོོས་ཚན་གང་མང་ཡོོད་པས། མ་འོོངས་པར་སྒོོམ་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ལེེན་བྱ་

འདོོད་མཁན་རྣམས་ཀིྱིས། ངེསེ་པར་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོོགས་ཚུལ་བཞིིན་ཞུས་ནས་གཟོོད་ཉམས་སུ་

བླངས་ན་ཕན་འབྲས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་འཐོབོ་རྒྱུ་རེདེ།



གཞན་ཡང་བདག་གིིས་དེེབ་འདིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་བགིྱིད་པའིི་གོོ་རིིམ་དུ། ཡིིག་ཆ་མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་

མཁན་དང་ཡིི་གེེ་པ། ཞུ་དག་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ལས་གོྲོགས་ཚང་མར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ་བ་ཡིིན་ལ། ཁྱད་

པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀིྱིས་རྟག་ཏུ་གཡེལེ་བ་མེདེ་པར་སོྡོང་གྲོགོས་མཛད་

ཅིིང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་གཏང་རག་འབུལ་བཞིིན་དུ། སླད་ཆར་དད་ལྡན་སེྐྱེ་བོོ་རྣམས་ལ་མགོོན་

སྐྱབས་བིྱིན་རླབས་སོྩོལ་བར་གསོོལ་འདེེབས་འཕིྲིན་བཅོལོ་བགིྱི་བ་ལགས།

དེེ་ལྟར་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་མིི་ཚེེའི་ནང་དུ། བརྗེེད་དཀའ་བའིི་འདས་དོོན་འགའ་རེེ་རྗེེས་དྲན་གིྱི་ཚུལ་

དུ་ཟིིན་ཐོོར་བཀོོད་ཅིིང་། སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་བགོོས་རོོལ་གིྱི་སྐྱེེས་སུ་འབུལ་བའིི་འདུན་པ་དང་བཅས་

ཏེ།ེ གང་གིི་ཡོོན་ཏན་དྲན་པའིི་རྣམ་དཀར་གིྱི་མཐུས། ཐམས་ཅད་ངེེས་པ་དོོན་གིྱི་བླ་མ་རོྡོ་རེྗེ་འཆང་གིི་གོ་ོ

འཕང་དམ་པ་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་སྨོནོ་པའོ།ོ  །

བསོོད་དར་རྒྱས་ཀིྱིས་བོདོ་ཤིངི་སྦྲུལ་ལོའོི་ཟླ་༩པའི་ིཚེསེ་༢༢ཉིནི་ཏེ་ེལྷ་བབས་དུས་ཆེེན་ལ་བྲིསི།   

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥ཡི་ིཟླ་༡༡ཚེསེ་༡༡ཉིནི།
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དཀར་ཆག





གདོོད་མའིི་གཞིི་དབྱིིངས་ཆོོས་སྐུའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ། །

འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པ། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་དངོོས་ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིིས། །

མིི་མངོོན་དབྱིིངས་ནས་བྱིིན་རླབས་སྙིིང་ལ་སྩོོལ། །

མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་འདས་པའིི་གོོང་རོོལ་དུ། །

གཞོོན་ནུའིི་ལང་ཚོའོིི་མེ་ེཏོོག་བཀྲ་བའིི་དུས། །

སངས་རྒྱས་དངོོས་བྱོོན་བླ་མའིི་ཞབས་འབྲང་ནས། །

ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོར་བགྲོོད་པའིི་ཚེེ། །

སོོར་རྩེའེིི་འདུ་བྱེདེ་ལྷོོད་པོོར་མ་བཞག་པར། །

ཟིིན་ཐོོ་ཅིི་རིིགས་བྲིིས་པའིི་ཡིིག་ཚོགོས་ལས། །

ཨེ་ེཤར་ལྷོོ་གླིིང་ཕྱིིན་པའིི་ལམ་ཡིིག་འདིི། །

ད་ལན་ཡིིག་རིིགས་དུ་མའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད། །



འདིི་རུ་ཟབ་མོོའིི་མན་ངག་སྤེལེ་བ་ལ། །

དབྱིིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ལ་སོོགས། །

མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོསོ་འཁུ་མ་ལྡོོག །

དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོོལ། །

ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་མདུན་བསུས་ཏེེ། གང་གླེེང་བར་བྱ་བ་ནི་ིམཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་ཡང་དོོན་གྱི་ིསླད་

དུ་མཚན་ནས་སྨྲས་ན། ཆོོས་རྗེེ་དམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོོ་

མཆོོག ཨེ་ེཤར་ལྷོོར་བྱོོན་པའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་དྲན་ངོོགས་ཀྱི་ིཆུ་ཟླ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་ལ། གླེེང་བསླང་བ་དང་། སངྒ་

ཕོརོ་ལ་ཕེབེས་པ། མ་ལེ་ེཞི་ིཡར་ཕེབེས་པ། སླར་བླ་རུང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ལས། 



ORIGIN
 གླེངེ་བསླང་བ།



མཛད་རིམི།� 

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༤ཡིི་ཟླ་༡༢པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན། སིིང་གྷ་ཕོོར་ནས་བསྐུར་བའིི་གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེེ་ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱག་ལ་འབྱོོར། 

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༥ཡིི་ཟླ་༤པར། བླ་རུང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཤིིང་དར་མདོོ་བརྒྱུད་དེེ་ཁྲེེང་ཏུའུ་ལ་ཕེེབས། 

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན། སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་འབྱོོན་པའིི་ཐོོངས་མཆན་བཀོོད།



003གླེངེ་བསླང་བ།

ཐོོག་མའིི་གདན་ཞུ།

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༢ཀིྱི་དབྱར་ཁར། ཆོོས་རེྗེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་མཆོོག་སོློབ་གིླིང་སིྤྱིའིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་

མཉམ་དུ་འཛིི་ཆེེན་ཁོོག་ལ་སྤྲོོ་གསེེང་དུ་བོྱོན་ནས། དཀར་དམར་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའིི་སྤང་

ལྗོོངས་ཡངས་པོོའི་སྟེེང་དུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ཅིིང་། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་བྲོོ་གར་སྣ་ཚོོགས་ལ་གཟིིགས་

མོོ་མཛད་བཞིིན།  གུ་ཡངས་བག་ཕེེབས་ཀིྱི་སྤྲོོ་

སིྐྱིད་ལ་རོོལ་བཞིིན་པའིི་ཉིིན་ཞིིག་ལ། ལྷོོ་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གིྱི་ན་བཟའ་མནབས་པའིི་སིིང་གྷ་ཕོོར་

（Singapore）གིྱི་དགེེ་སློོང་ཀོོང་ཁྲའོོ་（广

超）དཔོོན་གཡོོག་གཉིིས་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་

མདུན་དུ་ལྷགས་ཏེེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཁོོང་གཉིིས་

ནིི་ལོྷོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཆོོས་ལ་གོོ་རྟོོགས་ཟབ་

མོོ་ཡོོད་པར་མ་ཟད།  བྱང་བརྒྱུད་དང་བོོད་བརྒྱུད་

ལ་དད་པ་ཆེེ་ཞིིང་ཉམས་ལེེན་ཡང་ཡག་པོོ་ཡོོད་

འདུག དེེ་ནིི་བླ་རུང་གིི་བོོད་ཀིྱི་དགེེ་འདུན་པ་ཕལ་

མོོ་ཆེེར་མཚོོན་ན། ལྷོོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ན་བཟའ་

མནབས་པའིི་རབ་བྱུང་བ་མཇལ་ཐེངེས་དང་པོརོ་ཆགས་ཡོདོ། 

ཆོསོ་རྗེ་ེཡིིད་བཞིིན་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་གིསི་ཐུགས་དགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ངང་ཁོངོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་མཇལ་ཁ་

གནང་སེྟེ། སྐུ་དངོསོ་ཀིྱིས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཅི་ིདགར་བསྩལ་བར་མ་ཟད།  རོྡོར་དྲིལི་སོོགས་བིྱིན་རྟེནེ་ཡང་

འགའ་རེ་ེགནང་། ཁོངོ་དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ལ་བླ་རུང་དུ་ཡུན་རིངི་པོརོ་བསྡད་དེ་ེཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་ཉམས་ལེནེ་
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བྱ་བའིི་འདུན་པ་ཆེེ་བས། སློོབ་གླིིང་དུ་སོྡོད་ཁང་ཞིིག་བསྐྲུན་འདོོད་པའིི་རེེ་བ་ཞུས་པར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་

བཀས་གནང་སྟེེ། ཁང་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ལས་འགན་དེེ་ཕྲན་ལ་གཏད་བྱུང་། ཕྲན་གིྱིས་ཀྱང་བླ་སེེར་ཕྱོོགས་ཀིྱི་

འདོདོ་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་གླིངི་ནས་ས་བཙལ་ཏེ་ེབང་ཁང་གཉིསི་ཐབས་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱིས་སྐྲུན་ཅིངི་། ལོ་ོདེེའིི་སྟོནོ་དུས་

སུ་ལེེགས་པར་གྲུབ། རྗེེས་སུ་བླ་རུང་ནས་ཁང་པ་དེེར་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་བླ་མའིི་སོྡོད་ཁང་ཞེེས་གྲགས་ཤིིང་། བླ་

རུང་སྒར་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གིྱི་མི་ིལ་སོྡོད་ཁང་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་པའིི་ཐོགོ་མའང་ཡིནི། དེ་ེརྗེསེ་ཇོོ་མོའོི་ཕྱོགོས་ནས་ཀྱང་

ཤིངི་ཁང་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིིག་བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང་། སིངི་གྷ་ཕོརོ་གིྱི་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་རྣམས་བསྟུད་མར་

བླ་རུང་ལ་ཡོངོ་ནས་ནང་ཆོསོ་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བགིྱིས་པ་རེེད། 

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༣ལ་ཕྲན་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞབས་འབྲིིང་བྱས་ཏེེ་ནུབ་ཕོྱོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ལ་སོོང་བ་

ཡིིན། བར་སྐབས་དེེར་བླ་རུང་ནས་མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོློ་གོྲོས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་

ཁྲིདི་གནང་ཞིིང་། དེ་ེདུས་བླ་མ་ཀོངོ་ཁྲའོ་ོཡིསི་ཀྱང་ཁོངོ་གི་ིམདུན་ནས་ཆོསོ་ཡུན་རིངི་ལ་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ོ

ཉིདི་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་ཆོསོ་གསུང་དུ་ཕེེབས་པར་གདན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་། དེའེི་ིདུས་སུ་ཁོངོ་གིིས་ཐོསོ་བསམ་ལ་ཤིིན་

ཏུ་གཙིིགས་ཆེེན་མཛད་བཞིིན་བྱ་བ་བེྲེལ་ཆེེ་བས་གདན་ཞུ་དང་ལེེན་མ་གནང་། རྗེསེ་སུ་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ནུབ་ཕོྱོགས་

ནས་ཕྱིིར་ཕེེབས་སྐབས། སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་སླར་ཡང་མཁན་པོོ་ཚང་གདན་ཞུའིི་

རེེ་འདུན་ཕུལ་བས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བཀའ་གནང་ཐོོབ་སྟེེ། མཁན་པོོ་ཚང་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་ཆོོས་གསུང་བར་

མངགས།

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༤ཡིི་དབྱར་ཁར། མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་སིིང་གྷ་ཕོརོ་ལ་བོྱོན་ནས། མང་ཚོགོས་ནང་ཆོསོ་

ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་པ་（People's Buddhism Study Society）དང་། དགེེ་བསྙེནེ་ཆོསོ་ཚོགོས། བརྩེ་ེ

ཆེེན་ནང་ཆོོས་ལེྟེ་གནས་སོོགས་ཆོོས་ཚོོགས་རྣམས་སུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་ཅིི་རིིགས་ཕེྱེས་ཏེེ་ཟབ་ཆོོས་སེྤེལ་བ་

ནས་བཟུང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་དད་ལྡན་རྣམས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོོས་རེྗེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་
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བུའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཞིིབ་

མོོར་ལོོན་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཡུལ་

དེརེ་བོྱོན་ནས་ཆོསོ་གསུང་བའི་ིརེེ་བ་

དང་སྨོནོ་འདུན་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི། 

ལོོ་དེའེི་ིཕྱི་ིཟླ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ི

ནང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་མང་ཚོོགས་

ནང་བསྟན་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་

པའིི་མིི་བཅུ་བདུན་གིྱིས་གྲུབ་པའིི་

གདན་ཞུའིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག སིིང་

གྷ་ཕོོར་ནས་ཁེྲེང་ཏུའུ་ལ་འཕུར་

ཞིིང་།  དེེ་ནས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་

བཞིི་ཡིི་སྤྲུག་གསིིག་ཆེེ་ཞིིང་ཀོོང་

འབུར་མང་བའིི་ལམ་རིིང་བརྒྱུད་

ནས་གསེེར་རྟ་བླ་རུང་ལ་ཐོོན། ཚ་

བའིི་ཁུལ་གིྱི་ནམ་ཟླ་ལ་གོོམས་
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པའིི་ཁོོང་ཚོོ་ལ་མཚོོན་ན། སེེའིི་དོྲོད་ཚད་ཀླད་

ཀོོར་མན་གིྱི་སུམ་ཅུར་ཉེེ་བའིི་གྲང་ངར་ཆེེ་

བའིི་མཐོོ་སྒང་གིི་གནམ་གཤིིས་དང་ལ་དུག་

སོོགས་གདོོང་ལེེན་དཀའ་བའིི་ངལ་བ་ཆེེན་པོོ་

བརྒྱུད་ཡོོད་པ་སྨྲོསོ་མེེད་རེེད། 

ཁོོ་ཚོོས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་ངལ་གསོོ་
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བྱས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིཟླ་༡༢པའི་ིཚེསེ་༢༩ཉིནི། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་གདན་ཞུའིི་ཡི་ིགེ་ེཕུལ་ཏེ།ེ སིངི་གྷ་ཕོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བོྱོན་

ནས་ཆོོས་གསུང་རྒྱུ་དང་། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོློ་གྲོོས་ཀྱང་སྐད་སྒྱུར་ལ་ཕེེབས་པའིི་རེེ་བ་ཞུས། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེེ་ལ་ཞིིབ་མོོར་གཟིིགས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོོན་མཛད་རེྗེས། ཆོོས་གསུང་དུ་འབོྱོན་པར་

ཞལ་གིྱིས་བཞེསེ། སིངི་གྷ་ཕོོར་ནས་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་སོོགས་རྫོགོས་ཆེེན་སོྐོར་གིྱི་ཆོསོ་གསུང་བར་

རེེ་བ་ཞུས་པ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་ཐུགས་བསམ་ཞིིབ་མོོ་གནང་སྟེེ། གལ་ཏེེ་ཐོོངས་མཆན་ཐོོབ་

པ་སོོགས་ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་རྒྱུ་རེྐྱེན་རྟེེན་འབྲེེལ་འཛོོམས་ན། འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཡིིག་དང་རྫོོགས་

པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་སོོགས་

གསུང་བའི་ིབཀའ་ལན་གནང་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རེེབ་དེེའིི་ཆོོས་ཀིྱི་

མཛད་སྒོོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོོ་

ཡོོང་ཆེེད། གདན་ཞུ་ཚོོགས་པའིི་མིི་སྣ་

སོྐོར་གཅིིག་ལམ་སང་ཕིྱིར་སིིང་གྷ་ཕོོར་

ལ་ལོོག་ནས། ཡུལ་དུས་ཁྱབ་སྒྲོོག་དང་

སེྣེ་ལེེན།  ཚོོགས་ར་བཀོོད་སིྒྲིག་སོོགས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀིྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚགས་སུ་

ཚུད་པར་བྱས་ཤིིང་།  འགའ་ཞིིག་ནང་

བསྟན་སོློབ་གིླིང་དུ་བསྡད་ནས་མུ་མཐུད་

དུ་ཐོོས་གསུམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་གཞོོལ་

བར་བྱས།
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རྒྱལ་ཐོོན་སྔོོན་གྱིི་གྲ་སྒྲིིག

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༥ཡིི་ཟླ་༡ཚེེས་༡ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བླ་མ་བསོོད་དོོན་དང་སྨན་པ་རིིག་པ། མཁན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས། ཕྲན་བཅས་མདུན་དུ་བོོས་ནས། གལ་ཏེེ་ཐེེངས་འདིིའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་རེྐྱེན་རེེ་མ་

བྱུང་ན། བདག་ད་ལོོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་ནང་སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆོོས་འཆད་པར་འགོྲོ་འཆར་ཡིིན། གཅིིག་

བྱས་ན། དེེ་ནིི་ངའིི་མིི་ཚེེ་འདིིར་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོོ་ཐེེངས་ཐ་མ་ཡིིན་ཤས་ཆེེ།  དེེ་སྔོོན་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༠ལ་ངེེད་ཅག་

རྒྱ་གར་དུ་འགྲོོ་སྐབས། ཆོོས་ཀིྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེེགས་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བས། ད་ཐེེངས་ཀྱང་

སྐབས་དེེ་དུས་ཀིྱི་གྲྭ་འཁོོར་ཚང་མ་འཁྲིིད་བསམ་ཡོོད་ལ། དེེའིི་ཁར་མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་

ཕེེབས་མྱོངོ་བར་མ་ཟད་དེེ་ཕོྱོགས་ནས་གདན་ཞུའང་བྱས་འདུག་པས་ཁོངོ་ཡང་འཁྲིདི་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ལན་ངེེད་ཅག་

དགའ་དགའ་སིྐྱིད་སིྐྱིད་ཀིྱིས་ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་ཐེེངས་གཅིིག་འགྲོོ་དང་། དུས་ཚོོད་རིིང་པོོ་འགོོར་རྒྱུ་མ་རེེད། མཐུན་

རྐྱེེན་ལེེགས་པོོར་འཛོོམས་ན་ཉེེ་ཟུར་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འགར་ཡང་འགྲོོ་རྩིིས་ཡིིན། འགྲོོ་སོོང་ཆ་ཚང་སིིང་གྷ་ཕོོར་ཆོོས་

ཚོགོས་ཀིྱིས་འགན་ལེནེ་བྱས་འདུག ཡིནི་ནའང་། ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིཁྲོདོ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིའདོདོ་མཁན་ཡོདོ་ན་རང་དབང་

ཡིནི་པས་མི་ིའགིྲིག་པ་ཅིའིང་མེདེ་ཅེསེ་པ་སོགོས་གསུངས།

 གསུང་དེེ་ཐོོས་མ་ཐག ངེེད་ཅག་མིི་རེེ་རེེའིི་སེེམས་སུ་དགའ་བ་ཚད་མེེད་ཅིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་། ཁོོང་དང་

མཉམ་དུ་ཕྱིི་གླིིང་དུ་བསྐྱོོད་པའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་དེེ་སུས་ཀྱང་འཆོོར་དུ་འཇུག་མིི་འདོོད། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་

བསོོད་དོོན་ཁོོང་ད་ལན་སླར་ཡང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིི་ལོོགས་སུ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་སྤྲོོ་དཔག་

མེེད་ཅིིག་སེྐྱེས་ཀིྱིན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་འགྲོོ་འདོོད་པའིི་མོོས་མཐུན་ལོོས་ཡོོད་ཅེེས་ཡང་ཡང་

ཞུས་པ་ཡིནི།

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ང་ཚོོར་ཐེེངས་དེེའིི་འགྲུལ་བཞུད་ཀིྱི་ལས་བགོོས་ཞིིབ་ཚགས་གནང་བ་སེྟེ། སྨན་

པ་རིིག་པ་ནིི་སྔར་ལྟར་ཁོོང་གིི་སྐུ་ལུས་བདེེ་ཐང་གིི་སྐོོར་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་མཁན་དང་། སྤྱིིར་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་
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ཕྱོོགས་ནས་གསོོལ་ཟས་སོོགས་གྲ་སིྒྲིག་གང་ལེེགས་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། བླ་མ་བསོོད་དོོན་ནིི་འཚོོ་བའིི་ཐད་མེེད་

དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་འཚོོ་བའིི་འགན་ཁུར་བ་བྱས། མཁན་ཚུལ་ཁིྲིམས་བོློ་གོྲོས་དང་ངེེད་

གཉིསི་ལ་སྐད་སྒྱུར་དང་གདན་ཞུའི་ིཕྱོགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་འཇོོག་རྒྱུ། ལས་རིམི་དང་དུས་ཚོདོ་བཀོདོ་སྒྲིགི་སོགོས་

རྒྱུན་ལྡན་གིྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའིི་འགན་གཏད། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་ནིི་དེེ་སྔོོན་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་བོྱོན་

མྱོོང་ཞིིང་རྒྱལ་ཁབ་དེེར་བསྐྱོོད་པའིི་འགྲོོ་ལུགས་སྒྲུབ་པའིི་སྐོོར་ལ་ཉམས་རྒྱུས་ངེེས་ཅན་ཡོོད་པས། དེེའིི་ཕྱོོགས་

ཀིྱི་གྲ་སྒྲིིག་ལས་དོོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་གིིས་འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

སེམེས་ཉིདི་རང་གྲོལོ་གཉིསི་རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིའགོ་ོབརྩམས། 

ཐེེངས་ཤིིག མཁན་པོོ་ངེེད་གཉིིས་ཀིྱིས། ད་ལན་ངེེད་ཅག་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནིི་

ཆེསེ་རེྙེད་པར་དཀའ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིིག་ཡིནི་ཞིིང་། ཁོངོ་གིི་མཛད་སྤྱོདོ་རྣམས་བརྙན་དང་པར་གིྱི་ལམ་ནས་ཉར་

ཚགས་བྱ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་རིིན་ཐང་ཆེེ་བར་འདུག་པས། གོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་བྱ་དགོསོ་ཚུལ་སོོགས་ལ་གོྲོས་མོོལ་

བྱས་ཏེ།ེ ཁོངོ་གིསི་སིངི་གྷ་ཕོརོ་ནས་ཉོསོ་པའི་ིབརྙན་ལེནེ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུ་དེ་ེའཁྱེརེ་རྒྱུ་དང་། བདག་གིསི་རྒྱུ་སྤུས་

བཟང་བའིི་པར་ཆས་ཤིིག་ཉོོ་རྒྱུའིི་ཐག་བཅད། ཕྱོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ནས་འདྲིི་རྨེེད་དང་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་མཐར། དེེ་

དུས་སུ་ཀུན་གིྱིས་ཆེེས་བཟང་བར་བརྩིི་

ཞིིང་དཔྱད་བརྗོོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་

པའིི་ཉིི་ཧོོང་གིི་རའེེ་ཁོོའོོ་（Ricoh）

རྟགས་ཅན་གྱིི་པར་ཆས་ཤིིག་ཉོོས་པ་

ཡིནི། 

སྐབས་དེེ་དུས་སུ་བདག་གིིས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་གིི་བདག་གཉེེར་དང་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་འགན་ཁུར་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཆོསོ་ཉན་མཁན་གིྱི་མི་ིགྲངས་ཀྱང་ཉིནི་རེ་ེབཞིིན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པས། སྔོནོ་ཆད་ལྟར་ཐད་ཀར་

ཆོོས་སྒར་དང་འབྲལ་བར་སྟབས་བདེེ་པོོ་མིི་འདུག་ནའང་ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་མ་སོོང་བའིི་སོྔོན་དུ། མཁན་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་
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ཚོོགས་ལ་རྒྱ་རིིགས་

དགེེ ་འདུན་པ་རྣམས་

ལ་མདོོ་སྡུད་པ་གསུང་

དུ་བཅུག་པ་དང་།  རྒྱ་

རིིགས་ཀིྱི་མཁན་པོ་ོདང་

མཁན་མོོ་སོྐོར་ཞིིག་ལ་

སྤྱོོད་འཇུག་གསུང་རྒྱུའིི་

གྲ་སྒྲིགི་བྱས། 

ང་ཚོོས་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀིྱིས་ཟླ་བ་བཞིིའིི་རིིང་ལ་འབེྲེལ་ཡོོད་ཀིྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་གྲ་སྒྲིིག་འཐུས་

ཚང་བྱས་ཐོོག ཞིིབ་ཕྲའི་དོོན་དག་རེེ་རེེ་ནས་ཁག་ཐེགེ་ནན་ཏན་ཡོོང་བར་བསམ་བོློ་བཏང་ཞིིང་བཀོདོ་སིྒྲིག་བྱས་

ནས། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དང་མཉམ་གཅིགི་ཏུ་ཨེ་ེ	ཤར་ལོྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོོ་བའིི་དགའ་འདུན་སིྙིང་ལ་བཅངས་

ཤིངི་། ཉི་ིམ་མཛུབ་མོརོ་བརྩིསི་ནས་རེེ་སྒུག་བྱས་པ་ཡིནི།

རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་སྐབས་དང་པོོ།

སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་མ་ཕེེབས་པའིི་སོྔོན་དུ། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གར་དབང་ལྷ་དགུའིི་རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་

ཆེེན་མོོ་སྐབས་དང་པོོ་དེེ་བླ་རུང་བཙུན་མའིི་འདུ་ཁང་དྷུ་མ་ཐ་ལའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་འཚོོགས་རྒྱུར་གཏན་ཁེེལ་གནང་

ཞིིང་། ཁོོང་གིི་ཞལ་ནས། ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་འཚོོགས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི། མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་སེེམས་

ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་དམ་པའིི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ནས་ཐར་པ་འཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཡིིན་ལ། ལོོ་ལྟར་ཆོོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའིི་

ལོོ་སར་གིྱི་ཚེེས་གཅིིག་ནས་འགོོ་འཛིིན་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་སྔོོན་ཆད་ཀིྱི་ལོོ་སར་སྨོོན་ལམ་ཆེནེ་
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མོོ་ལྟར་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བའིི་ཐུགས་

འདུན་ཡོདོ་པར་གསུངས།

གནས་ཚུལ་དེེ་ཚོོགས་མང་ལ་བསྒྲགས་མ་ཐག་ཏུ།  ཕྱོོགས་སོོ་སོོ་ནས་སེེར་སྐྱ་དད་ལྡན་མང་པོོ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོོན་སྡེེ་ཆེེ་ཁག་དག་གིི་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མང་པོོ་ཞིིག་ཆོོས་ཚོོགས་འདིིར་ཡོོང་

རྒྱུར་གྲ་སིྒྲིག་བེྱེད་པའིི་འགོ་ོབརྩམས། ཉིནི་ཞིིག་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་ཞལ་མཚར་གིྱི་ཚུལ་དུ། ང་ཚོོའི་སོློབ་གིླིང་གིི་མཁན་

པོོ་དང་དགེེ་འདུན་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ད་དུང་ཁུ་སིིམ་མེེར་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་འབྱམས་

ན་བཞུགས་པའིི་དཔའ་བོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ནིི་བླ་རུང་གིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་འདིི་ལ་འོོང་བར་བྲེེལ་

འཚུབ་གནང་གིནི་འདུག ད་ལོའོི་ཆོསོ་ཚོགོས་འདིི་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་པ་ཁྱོནོ་འབུམ་གཅིགི་ལ་

ལོོངས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་པས། ཆོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་མིིང་ལ་ཡང་རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་ཞེེས་བཏགས་

པ་ཡིནི།

ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དགོོས་པ་དང་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོོ་ལྡན་པས། གལ་ཏེེ་སྐབས་དང་

པོོ་འདིི་ལེེགས་པོོར་གྲུབ་ན་མ་འོོངས་པར་བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འགྲུབ་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་བརྟེེན། སློོབ་གླིིང་གིི་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་

ཆོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུར་སྐབས་དེེའིི་ཆ་རེྐྱེན་དང་བསྟུན་ནས་གྲ་སིྒྲིག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས་ཏེེ། ཕྱོོགས་ཀུན་

ནས་ཕེེབས་པའིི་བླ་མ་དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་གཉེནེ་རྣམ་པར་སྣེ་ེལེནེ་གང་ལེགེས་བྱས་པ་ཡིནི།

བོོད་རྩིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའིི་ཚེེས་གཅིིག་སྟེེ། ཕྱིི་ཟླ་༣པའིི་ཚེེས་༢ལ་གཏན་ཁེེལ་བྱས་པ་ལྟར་ཆོོས་ཚོོགས་

བདེེ་བླག་ཏུ་འཚོགོས་པ་ན། ཕྱོགོས་ཀིྱི་དད་ལྡན་འབོོར་ཆེནེ་ཡུལ་དངོསོ་སུ་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པས་མི་ིཚང་

མ་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོོས་གོོས་དམར་སེེར་མནབས་པའིི་དགེེ་འདུན་པའིི་ཚོོགས་ཀིྱིས་རིི་

ཀླུང་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པས། ཉི་ིམའིི་འོདོ་ཀྱང་མོགོ་མོགོ་པོརོ་བསྒྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ིགསེེར་མདངས་ཤིིག་ལམ་ལམ་

དུ་འཕྲོ་ོབར་བྱེདེ། ཡང་ཉིནི་ཞིིག་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་ཞལ་ནས། སྔོནོ་ཆད་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀིྱིས་སྟེངེ་
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ཕྱོོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་བཟང་དུ། ལྷ་ཡིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་

གསུང་སྐབས། འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཅིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཀིྱིས་འོོག་ཕྱོགོས་ཀླུའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོགོ་པོ་ོསོགོས་ལ་གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོསོ་སྟོནོ་སྐབས་ཀྱང་

འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ཐོོབ། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རོྡོ་རེྗེས་རིི་བོོ་མེེ་རིི་འབར་བ་ནས་དམ་པའིི་

རིགིས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེཟབ་མོ་ོགསུང་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ོཛ་ལ་སོགོས་པར་རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་

པ་ལྟར། བདག་ལའང་དེེ་མཐུན་གྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་དེེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས། དེེ་རྗེེས་

བློོ་གྲོོས་མཆོོག་གིིས་འཛིིན།  །ཅེེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་ལེེགས་པོོར་གྲུབ་ན་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་

བཅས་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིས་ལ་མཉམ་དུ་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིནི་ཡང་། གདུལ་

བྱའི་བསོོད་ནམས་ཞན་པ་དང་བདུད་ཀིྱི་བར་ཆད་ཤུགས་དྲག་པའིི་དབང་གིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་དེེ་ཙམ་མ་འགྲིིག་

པར། སྔར་གིྱི་གཏེརེ་སྒོ་ོབཅུ་གསུམ་འབྱེདེ་རྒྱུའིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡང་འཆུགས་སོངོ་། འོནོ་ཀྱང་གངས་ཅན་སྐྱེསེ་ཆེེན་

དམ་པ་རྣམས་དང་ཕོྱོགས་ཀུན་གིྱི་སེྐྱེ་བོོ་རྣམས་ཀིྱི་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱ་ཆེེ་བའི་ིདགེ་ེརྩ་དང་སོྨོན་ལམ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐུན་རེྐྱེན་གིྱིས། ཐེངེས་འདིའིི་ིརིིག་འཛིནི་འབུམ་ཚོོགས་ཆེནེ་མོ་ོལེེགས་པོརོ་ཚོོགས་ཐུབ་པར་

མ་ཟད། ཆོསོ་ཚོགོས་འདིརི་དངོསོ་སུ་ཞུགས་པའིི་དགེ་ེའདུན་པ་ཡང་ཁིྲི་གསུམ་དང་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་བརྒལ་

ཅིིང་།  དེེའིི་སྟེེང་དུ་དངོོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཞུགས་པའིི་རིིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་བསོྡོམས་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་

བྱུང་བ་ནི་ིཆེསེ་དགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། 

ཆོསོ་ཚོགོས་འདིརི་འཕགས་པ་གར་དབང་ལྷ་དགུའིི་ཟབ་སྒྲུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབང་གི་ིལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་

ཞིིང་། དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ཡང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེེམས་ཅན་ལ་བདེེ་སིྐྱིད་འབྱུང་བ། ལྷག་

པར་དུ་བོོད་གངས་ཅན་གིྱི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བའིི་ལམ་དུ་དྲངས་བ་དང་མཉམ་དུ་བླ་རུང་གིི་བསྟན་པ་འདིི་

ཡང་། གཏེེར་ཆེེན་ལས་རབ་གླིིང་པ་དང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོོམས་རོྡོ་རྗེེའིི་ལུང་བསྟན་ལྟར། མ་འོོངས་པའིི་ལོོ་

ངོོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། འདིིའིི་ཐད་ལ་རིིམ་གྲོོ་ཆོོ་ག་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་གཙོོ་

བོོ་གར་དབང་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེེན་ནས་རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་འདིི་འཚོོགས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། གལ་ཏེེ་ཆོོས་
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ཚོོགས་འདིི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཚུལ་བཞིིན་འཚོོགས་ཐུབ་ན། ང་རང་མེེད་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་འོོངས་

པའིི་མིི་རབས་གསུམ་ཡན་ལ་སོློབ་གིླིང་འདིིས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་དར་སྤེེལ་གཏང་ཐུབ་པར་ཕན་ནུས་ཐོོན་

ངེེས་ཤིིང་།  བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་མིིན་གིྱི་གནད་འགག་ཀྱང་ད་ལན་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་འདིིར་ཐུག་ཡོོད་

པས། ཚང་མས་ཆོསོ་ཚོགོས་འདིརི་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོསོ་ཟབ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ེསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལོ་རྒྱུ་གལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བར་གསུངས།

མཐར་རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་དེེ་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ངང་ལེེགས་པར་གྲུབ་པས་

རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོོ་འགྲིིགས་པར་མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ནས་རིིང་བསྲེེལ་གིྱི་ཆར་བབས་པ་སོོགས་ངོོ་མཚར་བའིི་

རྟགས་ཀྱང་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་དེེའིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་དུ་བཞག་པའིི་རིིལ་བུ་ལ་གོོ་ལྔའིི་དབང་

རིིལ་ཞེེས་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོོར་ཆགས་སོོང་། དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་བྱིིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོོན་ནིི་ཆེེས་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པ་ཞིིག་སེྟེ།  རྗེེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་བུ་སོློབ་ཚོོས་ཕོྱོགས་སོོ་སོོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེེལ་ཞིིང་འགྲོོ་དོོན་རྒྱ་

ཆེརེ་འགྲུབ་པ་སོོགས་ཀྱང་། ཆོསོ་ཚོགོས་འདིའིི་ིདབང་གི་ིལས་ལ་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོདོ་པར་སྣང་། 

རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་དེེར་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ད་ལྟའིི་བར་ཐེེངས་སུམ་ཅུ་ལ་

འཚོོགས་པ་དང་། དེེང་སྐབས་ཐོོག་མའིི་གནས་སྐབས་ལྟར་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་སྒོོ་ནས་འཚོོགས་ཐུབ་ཀིྱིན་མེེད་

ནའང་། སེམེས་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་ཟབ་ཆོསོ་འདི་ིལ་འབྲེལེ་བ་ཐོོགས་པའིི་བིྱིན་རླབས་གིྱིས་ཐར་བའི་ིལམ་དུ་བགྲོདོ་

མུས་སུ་མཆིསི་པ་ཡིིན།

སྒྱུ་འཕྲུལ་བློོས་བསླངས་ཀིྱི་མཆོོད་རྟེེན་གསར་དུ་བཞེེངས་པ།

རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་གྲུབ་ཟིིན་རེྗེས། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་སོྐོར་སིྒྲིབ་

སྦྱོོང་གིི་རྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་བསྐྲུན་དགོོངས་ནས། སློོབ་གླིིང་གིི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀིྱི་ས་དཔྱད་ལེེགས་པའིི་
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རི་ིརྩེ་ེརུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློསོ་བསླངས་ཀིྱི་མཐོོང་གྲོལོ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིིག་བཞེངེ་རྒྱུའི་ིཐུགས་ཐག་བཅད། 

བློོས་བསླངས་འདིི་ཉིིད་ཀིྱི་བཀོོད་པ་ནིི།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འགྲེེལ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ལ་གཞིི་

བཅོོལ་ནས་ཐུགས་ཞིིབ་ཅིིང་གཟབ་ནན་སྒོོས་གསར་སྐྲུན་གནང་པ་སྟེེ། མཆོོད་རྟེེན་གིྱི་ནང་དུ་སྐུ་བརྗིིད་ཉམས་

ལྡན་ཞིིང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་པ་རང་བཞིིན་ཤུགས་ཀིྱིས་སེྐྱེ་བའིི་ཞིི་བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀིྱི་ལྷ་ཚོོགས་

བྱིིན་ཅན་དང་།  དེེའིི་མཐའ་སྐོོར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཀིྱི་གཙོོས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་རྒྱ་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན། ལྷོ་ོབརྒྱུད་ནང་བསྟན་བཅས་ཀིྱི་དམ་པ་གོངོ་མ་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སོགོས་ཀིྱི་

ལྷ་ཁང་ཉེེར་གསུམ་ཙམ་བཞེངེས་ཡོོད། དེ་ེམཚུངས་སུ་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་ིལིི་མ་དང་གཏེརེ་མའིི་

སྐུ་རྩ་ཆེེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་དང་། སྒྲོོམ་བུ་རྟེནེ་འདུས། གནམ་ཆོོས་མིི་འགྱུར་རོྡོ་རེྗེའིི་ནད་རིིགས་ཀུན་འཇོོམས་ཀིྱི་

སྐུ་གདུང་སོོགས་བིྱིན་རླབས་ཆེེ་བའིི་རྟེེན་རྫས་མང་པོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོོད་རྟེེན་གིྱི་ནང་རྟེེན་དུ་གཏེེར་ལ་སྦས་ཡོོད་

པས། འདིི་ནིི་ཚོོགས་གསོོག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ། ནད་གདོོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེེལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཁྱད་

འཕགས་ཀིྱི་དད་རྟེནེ་བྱིནི་རླབས་ཅན་ཞིིག་ཡིནི། 

གཟིི་བརྗིིད་ལྡན་པའིི་འཛུགས་སྐྲུན་འདིི། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་དང་རེྗེ་བཙུན་མ་མུ་མཚོོ་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་སྐུ་ཚེེགས་

དང་འོོ་བརྒྱལ་གང་ལའང་མ་འཛེེམ་པར་དམངས་སྒོོར་ས་ཡ་འགའ་བཏང་ནས་བཞེེངས་སྐྲུན་མཛད་པ་ཡིིན་

ལ། ཁོོང་གིིས་དྲིི་མེེད་ཕྱག་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། གང་ཟག་སུ་ཡིིན་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོོད་རྟེེན་འདིི་ཉིིད་ལན་

གཅིིག་མཇལ་བ་ཙམ་གིྱིས་ཀྱང་ངན་སོོང་གིི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེེགས་ཚུལ་སོོགས་གསུངས་ཤིིང་། འདིི་ལ་སོྐོར་བ་བྱས་

པའིི་ཕན་ཡོོན་ལའང་རིིམ་པ་བཞིིར་ཕྱེེས་ཏེེ། ཐ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་སྐོོར་བ་བརྒྱ་བྱས་ན་ངན་སོོང་གིི་སྐྱེེ་སྒོོ་ཁེེགས་

ནས་བདེེ་འགྲོོ་འཐོོབ་པ་དང་། འབྲིིང་རྣམས་ཀིྱིས་སོྐོར་བ་སྟོོང་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་གནས་ལས་

བརྒལ་ཏེེ་ཐར་བ་འཐོབོ་པ། རབ་རྣམས་ཀིྱིས་སོྐོར་བ་ཁྲི་ིབྱས་ན་བདེ་ེབ་ཅན་སོོགས་དག་པའིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་སེྐྱེས་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པ། ཡང་རབ་རྣམས་ཀིྱིས་སྐོརོ་བ་འབུམ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་བརེྙེས་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུངས།
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སོྐོར་བ་དེེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་དང་ཡིགི་བརྒྱ་ལ་སྦྲགས་ནས། སྐོརོ་བ་བརྒྱ་དང་ཕྱག་བརྒྱ། ཡིགི་བརྒྱ་ཚར་བརྒྱ་

བཅས་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་འགྲུབ་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཤིིང་། ཕན་ཡོོན་དང་བིྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པ་

ཡིནི། འདི་ིནི་ིཆེེས་མྱུར་ལ་འཕྲད་དཀའ་བའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་སེྟེ། ཟབ་ཆོསོ་ཞིི་ཁོྲོ་དགོངོས་པ་རང་གོྲོལ་གྱི་ིདབང་

བསྐུར་ལས་ཀྱང་། དཀིྱིལ་འཁོརོ་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་།  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་ལས་མི་ིཐོགོས་ཐར་བ་འཐོབོ།  །ཅེསེ་

བསྟན་པ་ལྟར་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབར་གསུངས། 

སྐབས་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕྲན་དང་བླ་མ་ཟབ་གསང་གཉིིས་ལ། ལྷ་ཁང་ཉེེར་གསུམ་གིྱི་འཛུགས་སྐྲུན་

དང་དེེའིི་ཡན་ལག་མཐའ་སོྐོར་གིྱི་དུང་འཁོོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་མགོྲོན་ཁང་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་བའིི་འགན་འཁུར་
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དགོོས་པར་བཀའ་ཕེེབས་པ་ལྟར། ངེེད་ཅག་གིིས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོོད་རྒུ་ཕྱུང་སྟེེ་ལག་བསྟར་བྱས་མཐར། དཔལ་

དང་གཟིི་བརྗིིད་བླ་ན་མཐོོ་བའིི་མཆོོད་སོྡོང་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་ལོོ་གཉིིས་ཙམ་གིྱི་རྗེེས་སུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་

ཡིིན།  རིི་རྩེེ་འདིིའིི་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློོས་བསླངས་མཆོོད་རྟེེན་གིྱི་བིྱིན་མཐུ་ལས། ཁོོར་ཡུག་

རྣམས་ཀྱང་དག་པའིི་ཞིིང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པས། མཇལ་སོྐོར་པ་རྣམས་ལ་ནང་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་

འཇགས་དང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ེསྟེརེ་གྱིནི་འདུག

དུས་དེེ་ནས་བཟུང་། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཕྱོོགས་སོོ་སོོའི་དད་ལྡན་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོོ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་མཇལ་སྐོོར་

དུ་ཕེེབས་ཡོོང་བར་མ་ཟད། ཆོོས་ལ་དད་པ་མེེད་པའིི་ཡུལ་སྐོོར་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་འདིི་ཉིིད་མཇལ་ཞིིང་སྐོོར་བ་

བྱས་པས། རྒྱུད་ལ་ཐར་བའིི་ས་བོནོ་བཞག་ཅིངི་ཆོསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཆགས་པར་གྱུར།
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བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་སྒྲུབ་འཚོོགས་པ།

    ལོོ་འདིིར་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་བླ་རུང་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གིྱི་ཡུལ་ཕྱོགོས་འགའ་ཞིིག་ལ་བོྱོན་ནས། བདེེ་ཆེནེ་ཞིིང་སྒྲུབ་

ཐེེངས་མང་དུ་འཚོོགས་ཏེེ།  དད་ལྡན་མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འོོད་མཚན་གསོོག་པ་དང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་

སྨོནོ་ལམ་གདབ་པའི་ིདགེ་ེབསྐུལ་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༣པའིི་ཚེེས་༢༣ཉིིན། གསེེར་རྟའི་སྟོོད་ཕོྱོགས་ཁེེས་སོྐོར་ཡུལ་ཤོོག་གིི་ཉེེ་ཟུར་གིྱི་སྤང་ལྗོོངས་སེྟེང་དུ་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཉིིན་གསུམ་གིྱི་རིིང་ལ་བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་སྒྲུབ་འཚོོགས་ཏེེ། འོོད་དཔག་མེེད་ཀིྱི་དབང་གནང་ཞིིང་

ཁེསེ་སྐོརོ་ཡུལ་ཤོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོོས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁྲི།ི



020གླེངེ་བསླང་བ།

བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའིི་རྒྱུ་བཞིི་ཞིིབ་ཅིངི་རྒྱས་པར་གསུངས།

ཆོོས་ཚོོགས་མཇུག་དྲིིལ་རྗེེས། རྐང་ཚྭ་སྡེེ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་ནས་གནས་དེེར་གསར་དུ་བཞེེང་བཞིིན་པའིི་

རྐང་ཚྭ་སྡེ་ེབར་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་ཁང་།



021གླེངེ་བསླང་བ།

བཀྲ་ཤིིས་དགེེ་འཕེེལ་དགོོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེང་སའིི་ས་གཞིི་ལ་བིྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་

ལྷ་གཞིི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོདོ་མཛད་ཅིངི་། བསམ་ལྷུན་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལེ། མཛོདོ་སྤུ་འོོད་ཟེརེ་གིྱི་

གཟུངས་སོོགས་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ས་ཕོྱོགས་འདིིར་ལོོངས་སོྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་ཆེེད་

ས་སྙིངི་གི་ིམཚན་ཅི་ིམང་གསུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་རྐང་ཚྭ་ཡུལ་སྡེ་ེསྤྱིསི་ཐེངེས་མང་པོརོ་ངེདེ་བླ་རུང་སྒར་ལ་

གསོོལ་ཚིིགས་དྲངས་པས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་པའིི་གསུང་ཚིིག་གིིས་དབུ་དྲངས་ནས་བཀའ་སློོབ་ཀྱང་མང་དུ་

གནང་། 

དེེ་ནས་བྲག་དམར་མདོོ་རུ་ཕེེབས་ཐོོན་མཛད་དེེ། སྐུ་ན་གཞོོན་དུས་སུ་རྫ་ཆུ་ཁར་སློོབ་གཉེེར་གནང་སྐབས་

ཀིྱི་མཆེེད་གོྲོགས་གིླིང་ཚང་རོྡོ་རྗེེ་ཞེེས་

པ་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཞིིང་། ཁོོང་

རྣམ་པས་གུར་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་ནང་

དུ་གུང་ཚིིགས་གསོོལ་བཞིིན།  སྔོོན་

སློོབ་གཉེེར་མཛད་སྐབས་ཀིྱི་འདས་དོོན་

རྣམས་རེྗེས་དྲན་གིྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་བརྡ་

མཛད་པར་མ་ཟད།  དེེའིི་རེྗེས་སུ་དེེར་

འཁོོད་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་སོློབ་

དང་བྱིནི་རླབས་བསྩལ།

ཕྱིི་ཟླ་༣པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན། ཆོོས་

རྗེེ ་ ཉིི ད ་ བྲག ་མ གོོའི ་གནས ་ནང ་

དགོོ ན ་པ འིི ་སྤྲུལ ་ཆོོས ་ ཀིྱི ་ ཉིི ་མ ་

སོོགས་ཀིྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་བོྱོན་
གནས་ནང་དགོནོ་དུ་མཁན་ཁྱབ་བརྡལ་དང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་ནོོར་བུ་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིསི་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་བསྐྱོརོ་ཏེ་ེཆོོས་ཁྲིིར་འཁོདོ་བཞིནི་པ།



022གླེངེ་བསླང་བ།

ཅིིང་། ཡུལ་དགོོན་གཉིིས་ཀིྱིས་ཕེེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ལ་མིི་ཚོོགས་ཀྱང་ཆེེས་མང་པོོ་འདུས། ཕྱིི་ཉིིན་ནས་

དབུ ་ཚུགས་ཏེེ ་ཉིིན ་ལྔའིི ་

རིིང་ལ་བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་སྒྲུབ་

འཚོོགས་པ་སྟེེ།  འོོད་དཔག་

མེེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀིྱི ་དབང ་ །   དུས ་འཁོོ ར ་

བསྡུས་དབང་བཅས་གནང་

བར ་མ ་ ཟ ད །   གཉེེ ན ་ པོོ ་

སྟོོབས་བཞིིའིི་སོྒོ་ནས་སྡིིག་

གནས་ནང་དགོནོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོོས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་ཁང་།

གནས་ནང་ཡུལ་དགོནོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཕེབེས་བསུ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་པ།



023གླེངེ་བསླང་བ།

པ་བཤག་ཚུལ་དང་སེེམས་སྦྱོོང་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་སོློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༤ཉིིན། ཆོོས་

རྗེེ ་ཉིིད ་སླར་ཡང་མིི་མྱ་དགོོན་དུ་

ཕེེབས་ནས་ཞག་བཞུགས་མཛད་

ཅིིང་།   དགོོན་པའིི་དགེེ ་འདུན་པ་

དང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་

གནང་།  ཕྱིི་ཉིིན་ནས་དབུ་བཙུགས་

ཏེེ།  ཉིིན་ལྔའིི་རིིང་ལ་དགོོན་པའིི་ཉེེ་

འདབས་ཀིྱི་ཤཱཀྱ་ཐང་དུ་འོོད་དཔག་

མེེད་ཀིྱི་དབང་དང་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་

ཆེེས་མཛད་པའིི་དྲང་སྲོོང་ལུང་གིི་ཉིི་

མའི་ིཁྲིདི་གསུངས། 

ཕྱི་ིཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིནི། ཆོསོ་

རྗེེ་ཉིིད་ཉག་རོོང་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་ཁ་

བསྒྱུར་ནས་ཞིི་བ་དགོོན་པར་ཞག་

བཞུགས་གནང་ཞིིང་། དགོནོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབོ་བསྩལ།

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན། ཉག་རོོང་ཐང་སྐྱ་དགོོན་དུ་བོྱོན་ནས་ཐང་སྐྱའིི་སྤང་ལྗོོངས་སུ་ཉིིན་བརྒྱད་ཀིྱི་

རིིང་ལ་བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཆེེན་མོོ་འཚོོགས་པ་རེེད། སྐབས་དེེར་ཉག་རོོང་ཁྲིི་སྡེེ་བརྒྱད་ཀིྱི་དད་ལྡན་དང་དགོོན་

ཁག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིྱིས།  རྔམ་ཆེེ་བའིི་སྟར་ཕེྲེང་བསྒྲིིགས་ཤིིང་དགའ་སྤྲོོའི་ཡོོ་ལང་

མི་ིམྱ་དགོནོ་པའི་ིཉེ་ེའདབས་ཀྱི་ིཤཱཀྱ་ཐང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་ཁང་།



024གླེངེ་བསླང་བ།
ཉག་རོངོ་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་དངོསོ།



025གླེངེ་བསླང་བ།
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འཕྱུར་བཞིིན་ཕེེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་ཞུས་ཏེེ།  དེེར་འཁོོད་རྣམས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དཔལ་ལ་རོོལ་བར་མཛད་

ཅིངི་། ཆོསོ་ཚོོགས་དེེར་ཨ་མདོོ་དང་དབུས་གཙང་སོོགས་ཀིྱི་ཕོྱོགས་ནས་ཡོོང་བའི་ིདད་ལྡན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་

འདུས་པར་གྱུར། 

དེེར་ཁོོང་གིིས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀིྱི་དབང་དང་དུས་འཁོོར་བསྡུས་དབང་།  དྲང་སྲོོང་ལུང་གིི་ཉིི་མའིི་ཁིྲིད་

བཅས་གནང་བར་མ་ཟད། བདེེ་བ་ཅན་དུ་སེྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་བཞིི་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

དད་པ་དང་འདུན་པ་གལ་ཆེེ་བའིི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ་ནས། ཀུན་གིྱིས་ཆོོས་སོྤོང་དང་མཚམས་

མེེ ད ་ ཀིྱི ་ལས ་ ཡོོ ངས ་སུ ་

སྤངས་ནས་འོོད་མཚན་ཅིི ་

ནུས་སུ་བཏོོན་ན།  རོྡོ་གྲུབ་

རྒན་གིྱི་ལུང་བསྟན་བཞིིན་

འབྲེེལ་ཐོོགས་ཡོོད་ཚད་བདེེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་

ཚུལ་གསུངས་ཤིིང་། སྡིིག་པ་

མཐོོལ་བཤགས་དང་ཚོོགས་

བསགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་སྒོོ་

ནས་ཆོསོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེེ། བདེ་ེབ་ཅན་གིྱི་ཞིིང་དུ་སེྐྱེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྦྱོངོ་བྱ་དགོསོ་

པའིི་དགེེ་བསྐུལ་གནང་བས། དེེར་འདུས་དད་ལྡན་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གིིས་འོོད་མཚན་ས་ཡ་གདོོན་པར་ཁས་ལེེན་

དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་ེབདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའིི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ། དེའིེི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་རིངི་བསྲེལེ་བབས་པ་

སོགོས་ངོོ་མཚར་བའིི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བའང་ཀུན་གྱི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར་འདུག

ཆོསོ་འཚོགོས་འདི་ིནི་ིཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་སྐུ་ཚེ་ེཧིྲིལ་པོའོི་ནང་ཆེསེ་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ེབའིི་ཞིིང་སྒྲུབ་ཆེནེ་མོ་ོགསུམ་

ཐང་སྐྱ་རུ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་ཁང་།



027གླེངེ་བསླང་བ།

གིྱི་ནང་གསེེས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ཡུལ་དངོོས་སུ་ཆོོས་ཞུ་མཁན་ཁྱོོན་འབུམ་ཕྲག་འགའ་ཞིིག་འདུས་པས་སྔར་

མཐོངོ་མ་མྱོངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིམི་ིཚོགོས་ཀིྱི་འདུ་འགོོད་ལང་ལོངོ་དུ་འཁྲིགིས་པར་གྱུར། 

གོོང་གིི་ཞིིང་སྒྲུབ་གསུང་གནས་དེེ་དག་ཏུ། གང་ལ་བདེེ་གཤེེགས་བཞུགས་པ་དང་།  །འཆག་པ་དང་

ནིི་བཞེེངས་པ་དང་།  །སེེང་གེེ་ལྟ་བུར་གཟིིམས་བརྟགས་པའིི།  །གནས་དེེ་ལ་ནིི་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཆོསོ་གསུང་སའི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིདེེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ིཡུལ་དགོནོ་གྱིསི་སྲུང་སྐྱོབོ་གང་ལེགེས་

བྱས་ཤིིང་།  རྗེེས་དྲན་མཆོོད་རྟེེན་དང་དྲན་རྟེེན་ཁང་སྣ་ཚོོགས་བཞེེངས་ནས། སྐབས་དེེའིི་མཛད་པ་ལ་ཕྱིིར་དྲན་

དང་། ཕྱི་ིརབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་དད་ཕྱག་གི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟའང་མངོནོ་སུམ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ།

ཕྱི་ིཟླ་༤པའི་ིཚེསེ་༢༠ཉིནི། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་བླ་རུང་དུ་ཕེེབས་ནས། ཉིནི་གཉིསི་ཙམ་གིྱི་རིངི་ལ་དགེ་ེའདུན་

པ་ཚོོར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་གསུངས་རྗེེས་སློོབ་གླིིང་དང་ཞལ་གྱེེས་ཏེེ་དར་རྩེེ་མདོོར་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེེ་

ནས་ཁེྲེང་ཏུའུ་རུ་ཉིིན་ཤས་རིིང་བཞུགས་རེྗེས་ཨེེ་ཤར་ལོྷོའི་ཕོྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའིི་འགྲུལ་བཞུད་ཀིྱི་

དབུ་ཚུགས་པ་ཡིནི།

ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཨེ་ེཤར་ལྷོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་བྱོནོ་པའི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པ་དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ི

ཆུ་ཟླ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་ཐོགོ་མའི་ིསྟ་གོནོ་གྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེདང་པོའོོ།ོ །





SINGAPORE

 སིངི་གྷ་ཕོརོ། 
༼༤·༢༩~༥·༡༨ ༽

འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ 





མཛད་རིམི།� 

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན། སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་འབྱོོར། 

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན། ཧུང་ཧྥུ�ུ་ལྟེེ་གནས་སུ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྡོོམ། གསང་

སྔགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་བཅས་གནང་ཞིིང་། རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་དབང་བསྐུར། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡ཉིིན། ཐེེག་ཆེེན་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དང་སྒོོམ་རིིམ་གྱིི་སྐོོར་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན། མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་རུ། འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་ཆེེན་

དང་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོོ་ལོོད། ཕུར་བ་མགུར་ཁུག་མ་བཅས་ཀིྱི་དབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༤ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་དང་པོོ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༥ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམ་པ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་ལྔ་པ་གསུངས།



ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༩ཉིིན། སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་དང་པོོ་གསུངས་ཤིིང་། ཉིིན་གུང་

བྱང་ཆུབ་མཐུན་ཚོོགས་དང་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་བྱོོན།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན། གཤིིན་པོོ་རྗེེས་འཛིིན་གྱིི་ཆོོ་ག་གསུངས། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན། སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིན་ཐུན་གཉིིས་པ་གསུངས། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན། སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམ་པ་གསུངས་ཤིིང་། ཉིིན་

གུང་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ནང་བསྟན་དགེེ་བསྙེེན་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་བྱོོན། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ་གསུངས། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན། བཱིི་ཤཱ་ཁཱའིི་དུས་ཆེེན་ལ་རོོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་ཅིིང་

དགོོང་ཚོོགས་ལ་གསན་གཟིིགས་མཛད། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། ཀུན་རིིག་བསམ་གཏན་དགོོན་དུ་ཀློོང་ཆེེན་སྙིིང་ཐིིག་རིིག་འཛིིན་

འདུས་པའིི་དབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༧ཉིིན། འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་དབང་གནང་།
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དངོོས་སུ་ལམ་ལ་ཆས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པའིི་བརྡ་ཐོོས་པ་ནས་བཟུང་། ཐོོངས་མཆན་འགོོད་ཐབས་

སོོགས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀིྱི་བྱ་བར་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་འབད་བརྩོོན་བྱས་པ་ཡིིན། སྐབས་དེེར། སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་མངའ་དོོན་

ཁང་ཁྲེེང་ཏུའུ་（成都）གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

མེེད་པས་པེེ་ཅིིང་（北京）དུ་འགྲོོ་

དགོསོ་བྱུང་ཞིིང་། ཕྱོགོས་སོ་ོསོརོ་འབྲེལེ་

གཏུག་མང་པོོ་ཞིིག་བྱས་པའིི་མཐར། ཕྱི་ི

ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན་ཐོོངས་མཆན་

ལེེགས་པར་བཀོོད་ཐུབ་སོོང་ཡང་། ཕྱིི་

རྒྱལ་ནས་སོྡོད་ཆོགོ་པའིི་དུས་ཡུན་ལ་ཟླ་ ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་ཐོགོ་ཐོབོ་དཔང་།

ཀྲུང་གོརོ་ཡོདོ་པའི་ིསིངི་གྷ་ཕོརོ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིསི་སྤྲད་པའི་ིཟླ་གཅིགི་ཐོངོས་མཆན།
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བ་གཅིགི་ཁོོ་ན་ལས་མི་ིའདུག

ཕྱིི་ཟླ་༤ཚེེས་༢༩ཉིིན། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་དང་ལྷན་དུ་ངེེད་ཅག་ཁེྲེང་ཏུའུ་ཧོྲོང་ལིིའུ་（双流）གནམ་ཐང་ནས་

སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ཕོྱོགས་སུ་ཆས་སྐབས། གནམ་ཐང་ནས་ལག་ཏུ་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་པར་བཟུང་བའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

སྡེེ་ཁག་གིི་མིི་གཉིིས་གོློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། ངེེད་ཅག་གིི་ལམ་ཡིིག་ཡོོད་ཚད་གོོང་ལེེན་བྱས་ཤིིང་རེེ་རེེ་བཞིིན་

ཞིིབ་བཤེེར་ནན་མོོ་བགིྱིས་པའིི་མཐར། ལམ་ཡིིག་གཞན་པ་ཚང་མ་ཕིྱིར་སྤྲད་ཀྱང་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་ལམ་ཡིིག་

བཀག་ཉར་བྱས་ཏེེ། མི་ིའདིི་ད་ལན་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིཆོགོ གཞན་རྣམས་སོོང་ནའང་ཆོགོ་ཟེེར། ང་ཚོོས་གཟབ་

ནན་གིྱི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འབོྱོན་མ་ཆོོག་ན། ངེེད་ཅག་གལ་ཏེེ་སོོང་རུང་དོོན་སིྙིང་ཅིི་ཡང་མེེད་

ཅིིང་། གཞན་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ཕོྱོགས་ནས་ཚོོགས་ར་དང་སོྡོད་གནས། མཛད་རིིམ་སོོགས་ཡོོངས་སུ་བཀོོད་སིྒྲིག་

བྱས་ཟིིན་པས། གྱོོང་རྒུད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚབས་ཆེེན་འབྱུང་ངེེས་པ་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བསྙད་ཚེེ། བློོ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོ་ཚོོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ལམ་ཡིིག་ལམ་སང་ཕིྱིར་སྤྲད་ནས། ད་ཁེྱེད་ཅག་ཚང་མ་འགྲོོ་

ཆོོག་ཅེེས་བཤད་བྱུང་བས། གཞིི་ནས་ཚང་མའིི་བློོ་སེེམས་བདེེ་ལ་བབས་པ་ཡིིན། དེེའིི་མུར་མྱུར་དུ་རྒྱལ་འགག་

རྒལ་བའི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་འགྲོ་ོལུགས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་ལྷག་ལ་འཕུར་སོྐྱོད་བྱས་

མཐར། སིངི་གྷ་ཕོརོ་གྱི་ིཆཱན་ལྗི་ིགནམ་ཐང་（Changi Airport）དུ་བདེ་ེབླག་ངང་འབོྱོར། 

དེ་ེནི་ིང་ཚོོར་མཚོོན་ན་སེེམས་ཁུར་དང་རེེ་དོོགས། དགའ་སྤྲོ་ོསོོགས་བརྒྱུད་མར་སེྐྱེས་ཤིིང་མྱོངོ་ཚོརོ་ཤིིན་ཏུ་

ཟབ་པའི་ིཉིནི་མོ་ོཞིིག་དང་། ཨེ་ེཤར་ལྷོའོི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིབརྗེདེ་དཀའ་བའིི་ཉི་ིམ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིནི།

སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་འབྱོོར་བ།

ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མངའ་ཁོོངས་ནིི་ཧ་ཅང་ཆུང་སྟེེ། སྤྱིིའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ལ་

ད་ལྟའིི་གསེརེ་རྟ་རྫོངོ་གིི་བཅུ་ཆ་གཅིགི་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཧིྲིལ་པོརོ་གོྲོང་ཁེྱེར་གཅིགི་ཁོ་ོན་ལས་མེདེ། རྒྱལ་
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ཁབ་འདིིར་རང་བྱུང་ཐོོན་

ཁུ ང ས ་ ཤིི ན ་ ཏུ ་ ད ཀོོ ན ་

པས།  མིི ་རྣམས་ཀིྱི་འཚོོ ་

བར་བཀོོལ་བའིི་བཏུང་ཆུ་

དང་འབྲུ་རིིགས། ཤིིང་ཏོོག་

སོོགས ་བ ཟའ ་ བཏུང ་ གིི ་

རིིགས་མང་པོོ་ཞིིག་ཕིྱི་རྒྱལ་

ནས་ནང་འདྲེེན་བྱ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། དེེ་ལྟ་ནའང་སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དཔལ་འབོྱོར་དང་རིིག་གནས། སློོབ་

གསོོ་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་སོོང་ཡོོད་པས། འཛམ་གིླིང་གིི་ཆེེས་གལ་

འགངས་ཆེ་ེབའིི་ཚོངོ་ལས་དང་དངུལ་རྩའི་ིལྟེ་ེགནས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། སྐབས་དེེར་ཆེསེ་སྙན་གྲགས་

འབར་བའི་ིཡ་གླིངི་གིི་ཀླུའིི་རྒྱལ་ཁག་ཆུང་བཞིི་ཞེསེ་པའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིནི།

རྒྱལ་ཁབ་འདིིར་མ་འབོྱོར་བའི་ིསྔོནོ་དུ། བདག་གིསི་སིངི་གྷ་ཕོརོ་གྱི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོགོ་ོཐོསོ་

བྱུང་བས།  ཡུལ་དེེར་ཡིིད་

སྨོོན་དང་མཚར་སྣང་ཆེེན་

པོོ་སྐྱེེས་པར་མ་ཟད་འགྲོོ་

འདོོད་ཀིྱི་འདུན་པའང་དྲག་

ཏུ་འཕྱུར། ད་ཐེེངས་གནས་

དེེར་འབོྱོར་བ་ན།  ཡུལ་གིྱི་

མིི་རྣམས་བྱང་ཚད་ཤིིན་ཏུ་

མཐོོན་པོོ་སྟེེ། གནམ་ཐང་

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༥ཡི་ིསིངི་གྷ་ཕོོར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཤིགི

གནམ་ཐང་གི་ིལས་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་མཚམས་
བརྒལ་བར་སྐྱེེལ་མ་ཞུ་བཞིནི་པ།



036འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 



037འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

གི་ིལས་ཀ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རྣམ་འགྱུར་ལེགེས་ཤིངི་གུས་ཞབས་ལྡན་པ། སྤྲོ་ོསེམེས་འཁོལོ་བའི་ིངང་ནས་མགྲོནོ་

པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་སྣེ་ེལེནེ་བྱེདེ་པར་མ་ཟད། ལས་དཔོནོ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་དངོསོ་སུ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་རྒྱལ་མཚམས་

འགག་སྒོོ་ནས་སྐྱེེལ་མ་ཞུས་པས། ངེེད་ཚོོའི་འགག་ཐོོན་འགྲོོ་ལུགས་ཚང་མ་ཚེེགས་མེེད་བདེེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་

པར་མཐུན་རེྐྱེན་ལེགེས་པོ་ོབསྐྲུན།

གནམ་ཐང་དུ་མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་དང་སིིང་གྷ་ཕོོར་ནང་བསྟན་སྤྱིི་ཁྱབ་ཚོོགས་

པ། དཔལ་ཡུལ་ནང་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་སོོགས་ཕོྱོགས་སོོ་སོོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀིྱིས། ལག་ཏུ་དར་དཀར་དང་མེེ་

ཏོགོ་ཐོགོས་ཤིངི་། སྟེངེ་དུ་སྤྲོ་ོསེམེས་འཁོལོ་བའི་ིངང་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེའཇིིགས་མེདེ་ཕུན་ཚོགོས་འབྱུང་གནས་དཔལ་

བཟང་པོ་ོསྐུ་འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་སིངི་གྷ་ཕོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་ཞེསེ་བྲིསི་པའི་ིའཕྲེདེ་དར་སེརེ་པོ་ོ

བརྐྱངས་ཏེེ་སྔ་མོོ་ནས་བསྒུགས་འདུག ང་ཚོོས་ཐེངེས་འདིིའིི་རིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིཕྱི་ིསྐྱོདོ་ལ་དྲན་རྟེནེ་གཞག་ཕྱིརི་

གནམ་ཐང་དུ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་པར་བླངས་ཤིངི་། སིངི་གྷ་ཕོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ནང་ཆོསོ་ཀིྱི་མཛད་སྒོ་ོ

སིངི་གྷ་ཕོརོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཁ་བཏགས་འབུལ་བཞིནི་པ།



038འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

སྤེལེ་བའིི་སོྒོ་འཕར་ཐོགོ་མ་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཕྱེསེ་པ་ཡིནི། 

དེེ་རྗེེས་རླངས་འཁོོར་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི་བཻཻ་རོོ་ཙ་ནའིི་གླིིང་ཞེེས་པའིི་

དགོོན་པར་（Khoon Chee Vihara）བསོྐྱོད། གཞིི་རྒྱ་དེེ་ཙམ་མིི་ཆེེ་བའིི་དགོོན་པ་དེེ་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིི་རང་

བཞིིན་ཅན་གིྱི་ནང་ཆོོས་མཛད་སྒོོ་སྤེེལ་ས་ཞིིག་སྟེེ། རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོ་ནས་ལྷགས་པའིི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ཚོོགས་

པ་ཀུན་ལ་དམ་ཆོོས་མཉམ་རོོལ་བྱེེད་སའིི་སྤྱིི་སྟེེགས་ཤིིག་མཁོོ་སྐྲུན་བྱས་འདུག གནས་འདིི་ནས་ལྷོོ་བརྒྱུད་

དང་བྱང་བརྒྱུད། བོོད་བརྒྱུད་བཅས་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་སེེར་སྐྱ་དད་ལྡན་མང་པོོས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་བསླབས་

ཤིིང་། འབྲུག་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར། ལྷོོ་ཁོོ་རེེ་ཡ། སིི་ཝེེས་ཙེེར། ཨ་རིི། རྒྱ་ནག ཨོོ་སིི་ཐྲ་ལིི་ཡ་སོོགས་ཀིྱི་སེྐྱེས་

ཆེེན་དམ་པ་མང་པོོ་བོྱོན་ནས་དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་ལྷུག་པར་བསྩལ་མྱོོང་བའིི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་
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རེེད། སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་སོྡོད་པའིི་རིིང་ལ་

ངེེད་ཅག་དགོོན་པ་འདིི་ཁོོ་ན་ནས་

བསྡད་ཀྱང་། ཆོསོ་ཀིྱི་མཛད་སྒོ་ོདག་ནི་ི

གནས་ཐ་དད་རྣམས་སུ་སྤེལེ་བ་ཡིནི། 

ངེེད་ཅག་དགོོན་པ་དེེའིི་སྒོོ་ཁར་

སླེེབས་པ་ན། གྲལ་ཕེྲེང་ཚར་དུ་དངར་

བའིི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་དགའ་གུས་

ཚད་མེེད་ཀིྱི་ངང་ནས། རྒྱ་སེེ་མེེ་ཏོོག་དམར་པོོའི་འདབ་མ་རྣམས་ཆར་དུ་བསྙིིལ་ཅིིང་། མགིྲིན་གཅིིག་ཏུ་དབང་

སྡུད་གསོོལ་འདེེབས་ཀིྱི་འདོོན་དབྱངས་སྙན་མོསོ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཕེེབས་འཁོརོ་

ནས་དལ་གིྱིས་བབས་ཏེེ། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་དགྱེེས་པའིི་འཛུམ་ཞལ་ངོོམ་བཞིིན་གཟིིམས་ཤག་ག་ལ་བ་དེེར་

བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་བྱས།

མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ།

ཐེེངས་འདིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་ཆོོས་གསུང་དུ་ཕེེབས་པར་གདན་འདྲེེན་ཞུ་མཁན་གཙོོ་བོོ་

ནིི། མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ལ། ཚོོགས་པ་འདིི་ནིི་དད་ལྡན་ཁྱིིམ་པ་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་

གྲུབ་པ་སེྟེ། དུས་རབས་ཉིི་ཤུའིི་ལོོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའིི་ནང་དུ་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ལྷོོ་བརྒྱུད་དང་བྱང་

བརྒྱུད། བོདོ་བརྒྱུད་བཅས་ནང་ཆོསོ་ལ་ཕྱོགོས་རིིས་དང་བྲལ་བའིི་སྒོ་ོནས་འཛིནི་སོྐྱོང་སྤེལེ་གསུམ་བྱེདེ་པའི་ིལས་

ལ་གཞོོལ་ཡོོད་པ་དང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ནང་བསྟན་དགོོན་སེྡེ་མང་པོོའི་ནང་དུ། བླ་མ་བཅུ་ལྷག་དང་བཙུན་མ་

ཉི་ིཤུ་ལྷག་སོགོས་བསྟན་འཛིནི་གིྱི་སྐྱེསེ་བུ་མང་པོ་ོགསོ་ོསྐྱོངོ་གནང་བར་མ་ཟད། ཚོགོས་པ་འདི་ིནས་སློབོ་གཉེརེ་



040འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

བྱས་པ་འགའ་རེེ་བོོད་ཡུལ་དུའང་ཆོོས་སློོབ་དུ་བོྱོན་མྱོོང་བ་ཡིིན། ལྷག་པར་དུ་སིིང་གྷ་ཕོོར་ནང་བསྟན་སྤྱིི་ཁྱབ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། ཀུན་རིིག་བསམ་གཏན་དགོོན་པའིི་དགོོན་བདག་སོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཞིིབ་

འཇུག་ཚོགོས་པ་འདི་ིནས་ཐོསོ་བསམ་སོློབ་གཉེརེ་གནང་མྱོངོ་།

སྔོོན་ཆད་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་འདིིས་དཀའ་ཁག་རབ་དང་རིིམ་པ་མང་པོོ་བརྒྱུད་དེེ། གནས་སྤོོ་

ཁོ་ོནའང་ཐེངེས་ལྔ་ཙམ་ལ་བྱེདེ་དགོོས་བྱུང་ཡང་། འགལ་རེྐྱེན་དེ་ེདག་གིསི་ཁོ་ོཚོའོི་འཕེེལ་རྒྱས་ཀིྱི་གོོམ་སྟབས་

ལ་བཀག་འགོོག་མ་ཐུབ་པ་རེེད། ལྷག་པར་

དུ་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༥ལ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སིིང་གྷ་

ཕོོར་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆོོས་གསུང་བའིི་སྐབས་

སུ།  ཚོོགས་པ་འདིི ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་ཤིིང་རྩེེ་རུ་སོོན་པའིི་སྐབས་རེེད་འདུག་

སྟེེ།  ནང་གསེེས་སུ་བརྙན་ལེེན་པ་དང་སྣེེ་

ལེནེ་པ། དྲིལི་བསྒྲག་པ། ཡིགི་ལས་པ། ཆོསོ་

སྤེེལ་པ། རྩོོམ་སིྒྲིག་པ་སོོགས་ཚན་ཁག་སོོ་

སོོར་བཙུགས་ཏེེ། ལས་དོོན་ལ་བྱང་གོོམས་

ཆེེ་ཞིིང་བདག་གཉེེར་ལ་གོོ་རིིམ་ལྡན་པ། རྩ་

འཛུགས་ལ་ནུས་སྟོོབས་འཛོོམས་པ་བཅས་ཀིྱི་

ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་འདུག ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སིིང་

གྷ་ཕོོར་དུ་སེྤེལ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱང་། ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་འདི་ིཡིི་འཆར་གཞིི་དང་བཀོོད་སྒྲིིག་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིིན་པས། ཁོོ་

ཚོོའི་ནང་ཆོོས་དར་སྤེེལ་ལ་བཅངས་པའིི་ཆེེད་ལས་རང་བཞིིན་གིྱི་སེེམས་ཤུགས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་གསལ་བར་

མངོནོ་ཡོདོ་པར་སྣང་།

ད་ལྟའི་ིམང་ཚོགོས་ནང་ཆོསོ་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པ།



041འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 



042འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཕྱིི་རྒྱལ་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་རྣམས་ཀིྱིས་བེྱེད་སྒོོ་ཅིི་ཞིིག་སེྤེལ་ཡང་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་འགྲོོ་གོྲོན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་

གཏང་དགོོས་པས། ཆོོས་མཉན་པ་ལའང་ཞུ་ཡོོན་མིི་ལེེན་ཐབས་མེེད་ཀིྱི་རྒྱུན་སོྲོལ་ཞིིག་ཆགས་འདུག་པ་

སྟེེ། ཐེེངས་འདིིའིི་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ཆོོས་གསུངས་པའིི་ཞུ་ཡོོན་དུ།  ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པའིི་ཁོོངས་མིི་ཡིིན་ན་

སིིང་སྒོོར་༥༠༠དང་གཞན་དག་ལ་སིིང་སྒོོར་༦༠༠རེེ་བསྡུས་སོོང་། དེེ་ནིི་ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་པར་

འགན་ལེནེ་དང་ཆོསོ་ལ་བརྩི་ིམཐོངོ་ངམ་གུས་ཞབས་མཚོནོ་པའི་ིཆེདེ་དུའང་ཡིནི་འདུག

དེེ་ལྟར་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དང་འབྲེེལ་བ་བཞག་པའིི་སྐབས་དེེ་ནས་བཟུང་། ཁོོ་

ཚོོས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའིི་བསྟན་འཛིིན་གིྱི་སྐྱེེས་བུ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡང་ཡང་

གདན་དྲངས་ཤིིང་དབང་ལུང་ཞུས་ནས་མདོོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོོར་ཉམས་ལེེན་བྱས། དུས་ཚོོད་ཀིྱི་

འགྲོསོ་དང་བསྟུན་ནས། ཆོསོ་ཚོོགས་དེའེི་ིཆ་རྐྱེེན་ཡང་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་སོོང་བ་སྟེ།ེ དེངེ་སྐབས་བརྩེགེས་

རིིམ་བདུན་ཅན་གིྱི་ཐོགོ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ལེགེས་པོརོ་གྲུབ་འདུག་ལ། ནང་རྟེནེ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་དང་

མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཆར་གིྱི་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀིྱི་འདྲ་སྐུ་བཞེངེས་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། སློབོ་དཔོནོ་པདྨྨ་འབྱུང་



043འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

གནས་དང་ཆོསོ་རྗེ་ེཡིིད་བཞིིན་ནོརོ་བུ་གཉིསི་ཀིྱི་འདྲ་སྐུ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལོ་འདུག

གཞན་ཡང་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་

འདིིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ནང་

ཆོོས་ཁྱབ་སྤེེལ་གཏོོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཐོོན་

ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོ་ཚོོས་གསར་བསྒྲུབ་དང་དཔར་སྐྲུན་

བྱས་པའིི་ཆོོས་གྲོོགས་རྒྱུ་འཕྲིིན་ཞེེས་པའིི་དུས་

དེེབ་དེེ་ཉིིད།  ཕྱིི་ལོོ་༡༩༨༩ནས་བཟུང་མིི་ལོོ་སོོ་

དྲུག་རིིང་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོོན་སྤེེལ་བྱས་པ་

ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་དང་མིི་རྣམས་ཀིྱི་

བར་ལ་འབྲེལེ་ཟམ་གལ་ཆེནེ་ཞིིག་ཏུ་ཆགས་འདུག 

སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་

པ་ནིི། ཁྱིིམ་པའིི་རྟེེན་ཅན་གིྱི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིངོསོ་ནས། རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་བོློ་འདྲི་ིཡུལ་ལམ་ལས་འཛིནི་གིྱི་འགན་བཞེསེ་པར་གདན་ཞུ་བེྱེད་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཚན་

ཉིདི་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོསོ་ཁྲིདི་གསུང་བ་དང་སོྐྱོར་སྦྱང་ལམ་སྟོནོ་གནང་བར་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། ཁོ་ོཚོོས་

ནང་ཆོསོ་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོངོ་བའི་ིཐད་ལ་བྱས་རེྗེས་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་བཞག་ཡོོད་དེེ། ལམ་སོྲོལ་འདིིས་མིི་མང་པོོ་

ཞིིག་གིི་སེེམས་ལ་ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་ནང་ཆོོས་དར་སྤེེལ་གཏོོང་བར་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཐོནོ་ཐུབ་ཅིངི་སྟབས་

བདེ་ེཔོ་ོཡོདོ་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཤིངི་། དེངེ་སང་གིི་དུས་སུ་ནང་ཆོསོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་དང་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་

མཁན་དེའེང་རབ་བྱུང་ཁོ་ོན་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པར། མི་ིསུ་ཡིནི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་སྤེལེ་བར་ནུས་

ཤུགས་ཕུལ་ནས་རང་གཞན་གྱིི་དོནོ་སྒྲུབ་ཆོགོ་པའིི་ངེེས་ཤེེས་དང་གོོ་རྟོོགས་གསར་པ་རེེ་སྐྱེེས་སུ་བཅུག་ཡོདོ།



044འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཧུང་ཧྥུུ�་ལྟེེ་གནས་སུ་ཆོོས་གསུངས་པ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐེེངས་འདིིར་སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་ཆོོས་གསུང་སྐབས། སྤྱིི་བསྒྲགས་དང་ནང་ཁུལ་གཉིིས་

སུ་ཕྱེེས་ཏེེ་གསུངས་པ་ལས།  སྤྱིི་བསྒྲགས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངས་ཡུལ་ནིི་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ཧུང་ཧྥུ�ུ་ལྟེེ་གནས་

（The Concourse）ཀིྱི་ཐོོག་བརེྩེགས་དང་

པོོར་གཏན་ཁེེལ་བྱས་འདུག འདིི་ནིི་མ་གཞིི་ཚོོང་

ར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་།  དཀིྱིལ་དུ་བར་སྟོོང་

ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་ནམ་རྒྱུན་ཁོ་ོཚོསོ་བེྱེད་སྒོ་ོ

ཆེེ་གྲས་སྣ་ཚོོགས་སེྤེལ་བཞིིན་ཡོོད་པས། ད་ལན་

གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སའིི་གནས་ཧ་ཅང་འོོས་

ཤིངི་འཚམ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག 

ལས་འཛིིན་ཚན་ཆུང་གིིས་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་

སོྒོ་འདིི་སྤེེལ་ཆེེད་ཞིིབ་ཚགས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་བཀོོད་

སྒྲིིག་ལེེགས་པོོ་བྱས་འདུག་སྟེེ། ཚོོགས་རའིི་འཆད་

སྟེེགས་ཀིྱི་ཐེེམ་པ་མཐོོན་པོོ་དེེར་གདན་དམར་པོོ་

བཏིངི་ཞིིང་། ཕྱོགོས་ཡོོངས་ཀིྱིས་མཐོོང་ཐུབ་སའི་ིཡས་དཀིྱིལ་གིྱི་ཆ་དེེར་བཞུགས་ཁྲི་ིབརྗིདི་ཆགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་

བཀོོད་ཡོོད། དེེའིི་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་མཛེེས་རྩལ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཐང་ག་ལྔ་སྟེེ། དཀིྱིལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་དང་

གཡས་གཡོོན་དུ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་དང་འཇམ་པའིི་དབྱངས། སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སློོབ་དཔོོན་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་

བཅས་རིིམ་བཞིིན་དུ་བཤམས་འདུག བཞུགས་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ཕྱོོགས་སུ་འཕྲེེད་བྱང་སེེར་པོོ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ། ཆོོས་

རྗེེ་དམ་པ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོོའི་དབང་སྐུར་ཆོོས་འཆད་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་ཆེེན་མོོ་

ཞེསེ་བྲིསི་ཏེེ་འཕྲེདེ་དུ་བེྲེས་ཡོོད་ལ། མཐའ་འཁོརོ་རྣམས་སུ་ནང་ཆོསོ་ཀིྱི་དར་ཆ་མང་པོོས་བརྒྱན་པས་ཚོོགས་ར་

སིངི་གྷ་ཕོརོ་ཧུང་ཧྥུ་ལྟེ་ེགནས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྣམ།



045འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 



046འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

དེརེ་ངོ་ོམཚར་དང་བརྗིདི་ཉམས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་ཞིིག་བསྣན་འདུག

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན། ཆོོས་རེྗེ་མཆོོག་གིིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་སོྡོམ། གསང་སྔགས་ཀིྱི་སོྡོམ་པ་བཅས་གནང་བའིི་ཁར།  རོྡོ་རེྗེ་སེེམས་དཔའིི་དབང་ཡང་གནང་

བ་དང་། ཕྱིི་ཟླ་༥ཚེེས་༡ཉིིན། ཚོོགས་མང་ལ་ཐེེག་ཆེེན་མདོོ་སྔགས་ཀིྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྒོོམ་རིིམ་གིྱི་སོྐོར་

གསུངས་ཤིངི་། རྗེ་ེབཙུན་མ་མུ་མཚོ་ོམཆོགོ་གིིས་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞིི་པའི་ིདབང་གནང་། ཐེངེས་འདིའིིི་

ཆོསོ་ཚོོགས་ལ་ཆོསོ་ལུགས་མི་ིགཅིགི་པའི་ིརབ་བྱུང་དང་ཁྱིམི་པ་ཁྱོནོ་བསོྡོམས་མི་ིགྲངས་ཉིསི་སྟོངོ་ལྷག་ཞུགས་

པ་དང་། ད་དུང་ཁོོང་གི་ིམཚན་སྙན་ལ་བསྙེགེས་ཏེ་ེཡོངོ་བའིི་དད་ལྡན་རེེ་འགའ་ཡང་ཟུར་དུ་ཞུགས་ཡོོད་འདུག

ཉིནི་དེརེ་ཚོོང་རའི་ིཐོགོ་བརྩེགེས་གསུམ་པོ་ོདབང་ཞུ་མཁན་གིྱིས་ཡོངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིངི་། ལས་འཛིནི་

ཚན་ཆུང་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་ཆེེད་ཆོོས་སྲུང་ཉེེན་རྟོོག་པ་བརྒྱད་གདན་ཞུ་བྱས་པའིི་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་དབང་སྐུར་སྐབས། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སྐད་སྒྱུར་གནང་བཞིནི་པ།



047འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཁར། ས་ཁུལ་སོོ་སོོ་ནས་ལྷགས་པའིི་རང་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་ལས་གོོས་དམར་པོོ་

གྱོོན་ནས་ཚོོགས་རའིི་ཕྱོོགས་སོོ་སོོ་ནས་སྒྲིིགས་ལམ་ལ་ལྟ་སྲུང་བྱེེད་ཀིྱིན་ཡོོད། འདིི་ནིི་སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་

ལ་མཚོནོ་ན། གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ེབའིི་གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོསོ་ཚོགོས་མཛད་སྒོ་ོཐེངེས་དང་པོརོ་ཆགས་ཡོདོ་པར་བཤད། 

ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིིས་དབང་བསྐུར་གྲུབ་རྗེེས། ལྷོོ་བརྒྱུད་དང་བོོད་བརྒྱུད།  བྱང་བརྒྱུད་བཅས་ཀིྱི་བླ་མ་

རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དབང་རྫས་དག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེེ་ཚོོགས་རའིི་ནང་གིི་མིི་ཡོོངས་ལ་དབང་འགྲིིམ་གནང་

ཞིིང་། ཐེངེས་འདིའིི་ིརོྡོར་སེམེས་ཀིྱི་དབང་དེ་ེནི།ི རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་དབང་བཞིི་ཚང་བའི་ིའབོགོས་ཆོགོ་ཅིགི་ཡིནི་

བོདོ་བརྒྱུད་དང་ལྷོ་ོབརྒྱུད། རྒྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་འགྲིམི་གནང་བཞིནི་པ།



048འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 



049འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 



050འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 



051འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

པས། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་ིདབང་རྫས་དེ་ེཚིགི་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཚོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་མན་ཤེལེ་ཞིིག་

ཡིནི། 

སྤྱིིར་བཏང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འདིི་ལྟར་མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་དབང་བཞིི་གནང་བའིི་སྲོོལ་ཆེེར་མེེད་

ཀྱང་། རེེབ་འདིིར་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་སྒོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུད་སྦྱོོང་ཞིིང་སྡིིག་སྒྲིིབ་དག་

པའིི་ཆེེད་དུ། བོོད་ཀིྱི་ཐོོས་གྲོོལ་ཆེེན་མོོའི་ཆོོས་སྒོོ་བཞིིན་དམིིགས་བསལ་དུ་སྒོོ་ཡངས་པོོར་བྱས་ནས་ཆོོས་སྐལ་

དུ ་གནང ་ བ ་ ཡིི ན ་ པ ར ་

སེེམས།  གཞན་ཉིིན་དེེར་

ཚོངོ་ཁང་དུ་ཅ་ལག་ཉོོ་སྒྲུབ་

བྱེེད་མཁན་འགའ་རེེ་ཡང་

རྗེེ་ཉིིད་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་པས་

དབང་ཞུ་བའིི་སྐལ་བ་བྱུང་

འདུག  དབང་བསྐུར་བའིི་

རྗེེས་སུ།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་

ཞལ་ནས།  དེེང་ཕིྱིན་ཆད་

ང་ཚོོ་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་སླར་

ཡང་མཇལ་བར་དཀའ་ཡང་

མ་འོོངས་པར་འོོད་དཔག་

མེེད་ཀིྱི་ཞིིང་བདེེ་བ་ཅན་

དུ་མཇལ་ཡོོང་།  བཀྲ་ཤིིས་

བདེེ ་ལེེགས ་ ཞེེས ་ཀྱང ་

གསུངས།

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིིས་མང་ཚོགོས་ནང་ཆོོས་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཧོངོ་ཧྥུ་ཁྲེེང་ལ་
བྱིནི་རླབས་གནང་བཞིནི་པ།
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ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཧུང་ཧྥུུ�་ལེྟེ་གནས་ཀིྱི་ནང་གིི་བཀོོད་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཅིི་རིིགས་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཐོོག་

ཁང་འདིི་ནིི་ད་དུང་ཡང་སྐབས་དེེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲན་རྟེེན་རོྡོ་རིིང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་དེེ། ནམ་རྒྱུན་ང་རང་སིིང་

གྷ་ཕོོར་དུ་སླེེབས་སྐབས། ཐོོག་ཁང་དེེའིི་དྲུང་དུ་དུས་ཚོོད་ཡུན་རིིང་ཙམ་ལ་ཁུ་སིིམ་མེེར་ལངས་ནས། མིིག་

མཐར་མཆིི་མ་འཁོོར་ཞིིང་སོོར་བཅུའིི་འདབ་མ་སིྙིང་ཁར་ཟིིམ་སེྟེ་སེེམས་གཏིིང་ནས་སོྨོན་ལམ་རེེ་འདེེབས་

ཞོོར། ཉིི་མ་ཡར་སོྔོན་ཞིིག་ལ་གནས་འདིིར་བླ་མ་དམ་པ་གང་གིི་མདུན་ནས། བདུད་རྩིི་ལྟ་བུའིི་དམ་ཆོོས་ཟབ་

མོོར་ལོོངས་སུ་སོྤྱོད་པའིི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ལྡན་མོྱོང་བ་རེེད་ཨང་སྙམ་ཞིིང་། དེེ་དུས་ཀིྱི་སྣང་བརྙན་མཐའ་དག་

ཡིདི་ལ་གསལ་ལམ་མེརེ་འཁོརོ་བཞིིན་དྲན་གསོ་ོདུང་ངེ་ེབ་རེ་ེབྱེདེ་ཀིྱིན་ཡོདོ།

སྐྱབས་གསུམ་འཛིིན་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དོྲོར།  ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཧུང་ཧྥུུ� ་ལེྟེ་གནས་སུ་སོོ་ཐར་དང་བྱང་

སེེམས། གསང་སྔགས་ཀིྱི་སོྡོམ་པ་གསུམ་འབོོགས་པའིི་སྐབས་སུ། སྐྱབས་འགྲོོའི་བསླབ་བྱའི་སོྐོར་འདིི་ལྟར་

གསུང་། 

དེེ་ལ་སྤྱིིར་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སོྡོམ་པར་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་རིིང་གིི་སྐབས་སུ་གཙོོ་བོོ་

དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིིན་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སོྡོམ་པ་སྦྱིིན་རྒྱུ་

ཡིིན་པས་ཚང་མས་ལེེགས་པོོར་གསན་པར་ཞུ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་སྟེེ་

སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་སོྡོམ་པ་འདི་ཚང་མས་ལེེན་དགོོས། དེེ་ཡང་། ཕྱིི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགོྲོའིི་

ཁྱད། །ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་སེེམས་བསྐྱེེད་ཁྱད། །ཅེེས་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཁྱད་པར་དེེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་སོྡོམ་པས་འབྱེེད་པ་ཡིིན་པས་འདིི་གང་ཟག་སུ་ཞིིག་གིི་རྒྱུད་

ལ་ཡོོད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེེར། གལ་ཏེེ་མེེད་ན་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ཟེེར། དེེས་ན་ནང་པ་
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སངས་རྒྱས་པའིི་གཞུང་ལས་བཤད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོོས་ན། ཐོོག་

མར་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་སོྡོམ་པ་ཡོོད་དགོོས། དེེ་མེེད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོོན་ཏན་སྐྱེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་

མེདེ། དེའེིི་ཕྱིིར་སྐྱབས་འགྲོོའིི་སྡོོམ་པ་འདིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།ེ 

ཚེེ་འདིིར་ཚེེ་ཐུང་བ། ནད་མང་བ། ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་དབུལ་བ། བསམ་པ་ལམ་དུ་མིི་འགོྲོ་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱིི་མ་ལ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་ལ་སོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འབྱུང་བར་མིི་འདོོད་ན། དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགོྲོ་བའིི་སོྡོམ་པ་ལེེན་དགོོས། སྐྱབས་འགོྲོའིི་སོྡོམ་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་མེེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་
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དག་རྩ་བ་ནས་ཞིི་བའིི་ཐབས་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ། སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་སོྡོམ་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་

ན། ཚེེ་འདིིར་ཚེེ་རིིང་བ། ནད་མེེད་པ། ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པ་དང་། ཚེེ་འདི་འཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕོྱོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་གང་ཟག་དེེ་ཚེེ་འདིི་འཕོོ་རྗེེས་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་ཞེེས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མདོོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཡོོད། དེེང་སྐབས་ངེེད་ཅག་ཚང་

མས་སྤྱིིར་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་

ན། བདེ་ེབ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་དཀའ་ཚེེགས་མེདེ། 

སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་སོྡོམ་པ་དངོོས་ནིི། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་སེྐྱེ་བ་ཚེེ་

རབས་ཀྱིི་བར་དུ་རང་གིི་སོྟོན་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོོ་ན་ལས་གཞན་པའིི་སོྟོན་པ་མིི་

བསྟེེན་སྙམ་པའིི་དམ་བཅའ་དང་། རང་

གིི་ཉམས་སུ་ལེེན་བྱ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའིི་

ཆོོས་ཁོོ་ན་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་མིི་ལེེན་

སྙམ་པའིི་དམ་བཅའ་དང་།  གོྲོགས་ནིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི ་རྗེེས་འཇུག་ཁོོ ་ན་ལས་

གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་མིི་དགའ་

ཞིིང་ལོོག་པར་ལྟ་བའིི་གང་ཟག་རྣམས་

དང་བསམ་པ་མཐུན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡོོངས་

སུ་མིི ་འགོྲོགས་སྙམ་པའིི ་དམ་བཅའ་

བཅས་བྱ་དགོོས། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་ལམ་
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནིི་རྒྱུའིི་སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེེན། ཆོོས་ཉམས་སུ་

བླངས། དགེེ་འདུན་པ་དང་འགོྲོགས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཞིིག་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་ནིི་

འབྲས་བུའིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡིིན། 

དེེ་ཡང་གནད་ཚུར་བསྡུས་ན་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་རབས་ཀྱིི་བར་དུ་རང་གིི་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་

དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་། དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན། དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས་སྙམ་

པའིི་ཁས་ལེནེ་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོོའིི་ཚིིག་འདིི་རྗེསེ་ཟློོས་གནང་བར་ཞུ། 

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོོ། །དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱབས་

གསུམ་འཛིིན་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེེ་ལྟར་ལན་གཉིས་བྱ། ལན་

གསུམ་པའིི་དུས་སུ་ངས་སེེ་གོོལ་གྱིིས་བརྡ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁེྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་

འགོྲོའིི་སོྡོམ་པ་ཐོོབ་པར་བསམ་པ་སྟེེ། ཁྱེེད་རྣམས་པའིི་སེེམས་སུ་ང་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་དེེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོོས། དེེ་ནས་ལན་གསུམ་

པ་དེ་ེརྗེསེ་ཟློོས་བྱས་རྗེསེ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའིི་སྡོོམ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན། 

སྐྱབས་འགོྲོའིི་བསླབ་བྱ་ནིི། ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཁྱེེད་རྣམ་པ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

སོོང་བ་ཡིིན་པས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བཞག་ནས་གསོལ་བ་འདེེབས་རྒྱུ་སྐྱུར་མིི་

ཉན། ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ཡིིན་པས། སེེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནོོད་པར་བྱེེད་པའིི་བསམ་

སྦྱོོར་ངན་པའིི་ལས་ཅིི་ནུས་སུ་སྤང་དགོོས། དགེེ་འདུན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ཡིིན་པས། སངས་

རྒྱས་དང་ཆོོས་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མིི་དད་པའིི་གོྲོགས་རྣམས་དང་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་སྒོོ་ནས་འགོྲོགས་པར་
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བྱེདེ་མིི་རུང་། 

གོོང་དུ་ཞུས་པ་དེེ་དག་ཡང་བསྐྱར་མདོོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ན། སྐྱབས་འགོྲོའིི་སོྡོམ་པ་རྒྱུད་

ལ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་པ་བརེྗེད་མིི་ཉན། ཉིིན་རེེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉིིན་རེེར་གཞན་གྱིི་ཆོོས་ལ་དགའ་བ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་མིི་ཉན། བློོ་བརྟན་འགྱུར་

མེེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ། ལམ་ཉམས་སུ་ལོོངས་དང་། ཁྱེེད་རྣམས་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དེེ་དག་ངེེས་པར་དུ་འཐོོབ་རྒྱུ་རེེད། དེེ་ནིི་དགེེ་

བསྙེནེ་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའིི་སྡོོམ་པ་ཡིིན། 

དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སོྡོམ་པ་ལའང་ནང་གསེེས་སུ་སྣ་གཅིིག སྣ་འགའ། ཕལ་ཆེེར། ཡོོངས་རོྫོགས་

ཞེེས་དབྱེེ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ག་ལེེར་ཞིིབ་ལྟ་བྱས་ནས་རང་རང་གིིས་སྲུང་ཐུབ་

པའིི་སྡོོམ་པ་རེེ་ཞུ་ཐུབ་པ་ནིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ།
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གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ལམ་ཡིིག་ལེེན་དུ་ཕྱིིན་པ།

 སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་འབོྱོར་རྗེེས། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ལ་གོོ་སྐབས་འདིི་དང་བསྟུན་ནས་ཨེེ་ཤར་ལོྷོའི་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ནང་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོརོ་དུ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ཐུགས་འདུན་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ལ་གྲགས་

པའིི་ནང་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཐེེ་ལན་དིི་རུ་འབོྱོན་འདོོད་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་འདུག ང་ཚོོས་ཡུལ་དེེའིི་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ངག་

ནས། ཐེེ་ལན་དིིར་བསོྐྱོད་པར་ཐོོངས་མཆན་འགོོད་པའིི་འགྲོོ་ལུགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་སྟབས་བདེེ་པོོ་ཡོོད་པ་

ཤེསེ་པའིི་ཁར། ཐེ་ེལན་དིི་ནས་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་གདན་ཞུ་བེྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་བས། ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེསེ་༣ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་

དྲོརོ། ང་ཚོ་ོཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་དང་མཉམ་དུ་སིངི་གྷ་ཕོརོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཐེ་ེལན་དིའིི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་ཕིྱིན་པ་ཡིནི། 



058འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཐེེ་ལན་དིིའིི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནིི། སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་མིི་ཚོོགས་ཀིྱི་འདུ་འཛིི་ཆེེ་བའིི་ཨོོར་ཆཱར་དིིའིི་ཁྲོོམ་སྲང་

（乌节路 Orchard Road）དུ་གནས་ཤིིང་།  དེེ་ནིི་ཉོོ་སྒྲུབ་ཚོོང་ཁོྲོམ་དུ་ཆགས་པའིི་གཞུང་ཚབ་ཁང་

གཅིིག་པུ་ཡིིན་འདུག ས་ཆ་འདིི་ནིི་སྔོོན་ཕིྱི་ལོོ་༡༨༩༣ལ་ཐེེ་ལན་དིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ཀྲུའུ་ལ་ལུང་ཀུང་（CN:朱

拉隆功、Thai:พระจุุลจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว、EN:Chulalongkorn）གིིས་ཉོོས་པ་དང་། ཕྱིིས་

སུ་རིིམ་བཞིིན་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེེ་ད་ལྟའིི་རྣམ་པ་

འདིི་འདྲར་ཆགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། གཞུང་

ཚབ་ཁང་གིི་དབུས་ཀིྱི་ཐོོག་བརེྩེགས་

གཉིིས་ཅན་གིྱི་ཁང་པ་དཀར་པོོ་དེེ་ནིི་ང་

ཚོསོ་ཐོངོས་མཆན་དགོདོ་ས་རེེད་འདུག

མ་གཞིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིྱི་སྤྱིི་

དམངས་སུ་ཡིིན་ཡང་སིིང་གྷ་ཕོོར་ནས་

ཐེེ་ལན་དིིར་བསྐྱོོད་པའིི་ཐོོངས་མཆན་

ཐད་ཀར་འགོོད་ཐུབ་ཀྱང་།  རྒྱ་ནག་གིི་

ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ནས་

བཟུང་། ངེསེ་པར་དུ་ཕྱིརི་རང་ཡུལ་དུ་ལོགོ་

ནས་ཐོོངས་མཆན་དགོོད་དགོོས་འདུག་

པས། ང་ཚོ་ོཅུང་ཟད་ཡིདི་ཕམ་པོའོི་ངང་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དེརེ་ལྟ་སྐོརོ་འཁྱུག་

ཙམ་བྱས་ཏེ་ེཕྱིརི་ཐོནོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེརྗེསེ་མ་ལེ་ེཞིི་ཡའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་ན། གཞུང་ཚབ་ཁང་དེ་ེཐེ་ེལན་དིའིི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དང་

རྣམ་པ་ཅུང་མིི་འདྲ་ཞིིང་ཁང་པའིི་བཟོོ་དབྱིིབས་ཀྱང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། མ་

ཐེ་ེལན་དིའིི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་།
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ལེེ་ཞིི་ཡ་དང་སིིང་གྷ་ཕོོར་གཉིིས་ནིི་

མཛའ་མཐུན་ཆེེ་བའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་

རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པས།  ཉིིན་བཅུ་

བཞིིར་རྒྱལ་ཁབ་དེེར་སོྡོད་ཆོོག་པའིི་

ཐོངོས་མཆན་དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་པར་

ལམ་སང་བཀོདོ་ཐུབ་སོོང་།

ལར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཇོོ་བོོ་གསེེར་

གླིིང་པའིི་གདན་ས་དང་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་ཨ་

ཏིི་ཤ་ཆོོས་སོློབ་པར་བོྱོན་མོྱོང་བའིི་

གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཧིིན་ཉིིའིི་

（印尼 Indonesia）རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་ཕེེབས་པའིི་འཆར་གཞིི་ཡོོད་

ཀྱང་།  རྒྱལ་ཁབ་དེེར་ཕེེབས་པའིི་

ཐོོངས་མཆན་དགོོད་པར་དུས་ཚོོད་

ཅུང་ཡུན་རིིང་དགོོས་པ་དང་། ང་ཚོོ་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་སོྡོད་ཆོོག་པའིི་ཡུན་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་ལས་མེེད་པས། དུས་

ཚོདོ་ཀིྱི་དབང་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་དེེར་ཕེེབས་པའི་ིའདུན་པ་དབྱིངིས་སུ་མི་ིའདོོར་ག་མེདེ་བྱུང་། 

གལ་ཏེ་ེསྐབས་དེའེི་ིསིྲིད་ཇུས་དེ་ེཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་པོརོ་ཡོདོ་རྒྱུ་ན། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་སྐུ་བཞུགས་རིངི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅུང་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཕེེབས་ཐུབ་ཡོདོ་ངེསེ་ཡིནི་མོདོ། གང་ལྟར་དེེ་འདྲའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིདག་ལ་བོྱོན་

པའི་ིལམ་ཡིགི་ཐོབོ་པ་དེ་ེཡང་ལས་སླ་པོ་ོཞིིག་ཁྱོནོ་ནས་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ།

མ་ལེ་ེཞི་ིཡའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་།

མ་ལེ་ེཞི་ིཡའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་གིསི་སྤྲད་པའི་ིཉིནི་བཞི་ིབཅུའི་ིཐོངོས་མཆན།
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ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར།

སྔོོན་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞལ་སྔ་ནས།  ངའིི་དགོོངས་གཏེེར་གིྱི་ཆོོས་མང་པོོའི་ནང་ནས་ཉེེ་བརྒྱུད་ཀིྱི་བིྱིན་

རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་ཟབ་ཆོོས་ནིི་འཇམ་དཀར་དང་འཇིིགས་བྱེེད་ཀིྱི་དབང་གཉིིས་དང་། འཕྲིིན་ལས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེེ་

ཤོསོ་ནི་ིའཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ལག་སེྟེར། རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་གནད་མ་རུལ་བ་ནི་ིཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་

མ་ཡིནི་ཞེསེ་སྐུ་དངོསོ་ཀིྱིས་གསུངས་མྱོངོ་།

ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ལག་

སྟེེར་ནིི་དོོན་ཟབ་ལ་ཉམས་ལེེན་བདེེ་

བ། ཀུན་གིྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཚེེགས་མེེད་དུ་འཁྲུངས་བར་

བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིད་ཀིྱིས་སྔར་བླ་རུང་དུ་བོོད་རིིགས་

ཞལ་སོློབ་རྣམས་ཀིྱི་ཁམས་དབང་

ལ་དགོོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་དེེ། སྤྲུལ་

བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་

བཀོོད་པ་ཕྲན་གིྱིས་རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་

བ་དང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་ཆོོས་

སོྐོར་འདིི་དེེབ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེེ་ཕིྱི་

རབས་པ་རྣམས་ལ་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་གནང་ཐོབོ།

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༣ལ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་ཆོོས་གསུང་དུ་འབོྱོན་སྐབས།  ནུབ་
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ཕྱོོགས་པའིི ་གང་ཟག་

རྣམས་ཀིྱི་ཁམས་དབང་

མོོས་པ་དང་མཐུན་པར་

སངས་རྒྱས་ལག་སེྟེར་

ཐེེངས་མང་དུ་གསུངས་

པ་རྣམས་ལས་གནད་

བསྡུས་ཤིིག་ཟིིན་བྲིིས་སུ་

ཕབ་ནས། དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་

ནུབ་བསྐྱོོད་ཅེེས་པའིི་དེེབ་

ཏུ་བཀོོད་ཡོོད་ལ། ཐེེངས་

འདིིར་སིིང་གྷ་ཕོོར་དང་མ་

ལེེ་ཞིི་ཡ་གཉིིས་སུ། ཨེེ་

ཤར་ལོྷོའི་རྒྱ་རིིགས་དད་

ལྡན་རྣམས་གཙོོར་བྱས་

པའིི ་གང་ཟག་རྣམས་

ཀིྱི ་ཁམས་དབང་དང་

བསྟུན་ཏེ་ེཟབ་ཆོསོ་འདི་ིཉིདི་གསུངས་ཤིངི་། དམར་ཁྲིདི་མཛད་སྐབས་ཀྱང་། མི་ིམང་པོརོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་བྱས་

པར་སྐལ་ལྡན་སོྐོར་ཞིིག་ལས་ནན་ཏན་ཀིྱིས་བདམས་ཏེེ་མཐར་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་མིི་དགུ་བཅུ་གོོ་བཞིི་དང་མ་ལེེ་

ཞིི་ཡ་ཡིི་མིི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་གཞན་རྣམས་ཀིྱིས་མཉན་པར་མ་གནང་ལ། རྡོོ་རྗེེ་འདུག་སྟངས་

དང་སྐུ་གསུམ་གིྱི་བཞུགས་སྟངས་སོོགས་ཉམས་ལེེན་གིྱི་གནད་མང་པོོ་ཞིིག་སྐུ་དངོོས་ཀིྱིས་ལག་ཁིྲིད་གནང་

བ་ཡིནི། སྐབས་དེེར་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་ལ་གལ་ཆེ་ེཞིིང་དམིགིས་བསལ་གིྱི་ཆ་མང་དུ་ཡོདོ་པས། མ་འོངོས་པར་

ཁྲིདི་ཡིགི་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་གྱི་ིཐོགོ་མའི་ིའགྱུར་ཡིགི་ལག་བྲིིས་མ།



062འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

དབང་ཐོོབ་ཅིིང་སྔོོན་འགྲོོ་སྦྱངས་ཟིིན་པའིི་གང་ཟག་དག་གིིས་མན་ངག་འདིི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་

བཟང་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ངེེས་ཡིནི། 

ངོོ་མཚར་བ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བསྩལ་བའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་འདིི་ཉིིད་གཞུང་

གཅིགི་ཡིནི་ན་ཡང་། ཡུལ་མི་ིགཅིགི་པ་དང་ཁམས་དབང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་དང་ཁྲིདི་ཐབས་མི་ིའདྲ་

བའིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་པས། གསུང་ཐེེངས་རེེ་རེེའིི་ནང་དོོན་ལ་བསྐྱར་བཟློོས་མ་མཆིིས་པར་ཆོོས་གསར་པ་ཞིིག་

ཐོབོ་པའི་ིསྣང་བ་སྟེརེ་གིྱིན་ཡོདོ།

མིི་ཕལ་མོོ་ཆེེར་བཀའ་ཆོོས་འདིི་དག་དེེ་ཙམ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྣང་མིི་འཆར་ནའང་ཐང་མོོད། སེེམས་ཀིྱི་

གནས་ལུགས་རྟོོགས་པར་འདོོད་པའིི་གང་ཟག་དོོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་ནིི། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞལ་

གསུང་གིི་ཚིིག་འབྲུ་རེེ་རེེའང་རིིན་ཐང་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངེེས། མིི་ལོོ་སུམ་ཅུའིི་རིིང་ལ་བདག་

གིིས་རྒྱུ་ཆ་འདིི་དག་ཉར་ཚགས་གང་ལེེགས་བྱས་པའིི་སྟེེང་དུ།  རེེབ་འདིིར་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཁ་སོྣོན་དུ་ནང་

དོནོ་གསར་བ་འགའ་རེེ་བསྡུ་རུབ་བྱས་རེྗེས། ཞུ་དག་དང་སིྒྲིག་སྦྱོརོ་བྱས་ཏེེ་དེེབ་འདིརི་བཀོདོ་པ་ལ། མ་འོོངས་པར་

ཆོོས་འདིིའིི་གདམས་ངག་གིི་རོོ་མྱོོང་བའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀིྱིས། བདག་གིིས་བྱ་གཞག་འདིིར་སེེམས་ཤུགས་

ཆེནེ་པོསོ་འབད་བརོྩོན་བགིྱིས་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཞུ་ཡང་སིྲིད་སྙམ།

རྫོགོས་ཆེནེ་ཉམས་ལེནེ་འཛིནི་གྲྭའི་ིཐོསོ་པའི་ིདཔང་ཁྱེརེ། མང་ཚོགོས་ནང་ཆོོས་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པའི་ི
ཚོགོས་མིིའི་ིདཔང་ཁྱེརེ།
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ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་དང་པོོ།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན་སྔ་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་། གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གོྲོ་

ལོོད། ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མ་བཅས་ཀིྱི་དབང་གནང་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གིྱི་དབང་གནང་རེྗེས། གློ་ོ

བུར་དུ་ཁོོང་གིི་ཞལ་ནས། དེེ་རིིང་ངས་ཁེྱེད་ཚོོ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དགོོངས་པའིི་ཉིིང་

བཅུད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་གདམས་པ་ཟབ་མོོ་སྟོོན་རྒྱུ་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་གཟབ་གཟབ་གིྱིས་ཉོོན་ཨང་

ཞེསེ་གསུང་བཞིིན་དུ། ཕྱག་གཡས་པས་གཡོནོ་པའི་ིདཔུང་པར་བྱབ་བྱབ་མཛད་ཞོརོ། ཁྱེདེ་ཚོསོ་རྟོགོས་པ་བརེྙེས་

ཨེེ་སོོང་ཞེེས་བསམ་གཏན་པས་སེེམས་ངོོ་སྤྲོོད་པ་ལྟར་དྲིི་བ་མཛད་པར། དེེར་འཁོོད་ཀིྱི་མིི་མང་པོོའི་སེེམས་ལ་
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བག་ཆགས་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་མོ་ོརེ་ེབཞག་པ་ཡིནི།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༤ནས་༨བར། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སྔ་དོྲོའི་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་ནས་བཅུའིི་བར་དུ། མང་ཚོོགས་ནང་

ཆོསོ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་པ་རུ་འཇམ་དཔལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ཁྲིདི་ཡིགི་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་གིྱི་ཆོསོ་ཁིྲིད་འདི་ི

ལྟར་གསུང་། 

དེེ་རིིང་ཆོོས་ཁིྲིད་དངོོས་ཀྱིི་འགོོ་མ་བཟུང་བའིི་སོྔོན་དུ་ངས་དབུ་མཛད་བྱས་ཏེེ་ང་ཚོོས་

ཡང་བསྐྱར་དབང་སྡུད་གསོོལ་འདེེབས་ཚར་གསུམ་འདོོན་རྒྱུ་ཡིིན། འདིི་བོོད་ཀྱིི་འདོོན་སྟངས་

ཡིིན། ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་འདོོན་སྟངས་དེེ་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་འདོོན་སྟངས་རེེད། ཁྱེེད་ཚོོའིི་འདོོན་སྟངས་

དེེ་ཡང་སྙན་མོོ་རེེད། རྗེེས་མ་ཁྱེེད་ཚོོའིི་སྐད་སྙན་པོོ་ཚོོ་གཙོོར་བྱས་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་དབང་

སྡུད་གསོོལ་འདེེབས་ཚར་གསུམ་ཐོོན་དང་། ང་ཚོོས་སྒྲར་ཕབ་ནས་བོོད་ལ་ཁྱེེར་ཏེེ་བླ་རུང་སྒར་

ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེནས་ཚང་མས་མཉམ་དུ་དབང་སྡུད་གསོལོ་འདེབེས་ཚར་གསུམ་བཏོནོ་རྗེསེ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་སླར་འདི་ི

ལྟར་གསུང་། 

ཁྱེེད་རྣམ་པས་དབང་སྡུད་གསོལ་འདེེབས་འདིི་ད་རེེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་སྐབས་དང་དུས་རྒྱུན་

དུ་ཐོོན་དང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོོས་ཚོོགས་འདི་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཡོོང་བ་དང་། མིི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལམ་དུ་འགོྲོ་བ་དང་ཆོོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་བྱེེད་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ང་ཚོོ་བོོད་དང་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཆོོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལ་

ཆོོས་འབྲེེལ་འཇོག་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐོོག་མ་ཡང་ཡིིན། འདིི་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་གནད་ཀྱང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

པས་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མིི་ཉན།

དེེ་མཚུངས་སུ། སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། བླ་རུང་ལྔ་རིིག་ནང་བསྟན་སློོབ་
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གླིིང་གིི་ཆོོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་མཁན་གྱིི་ཐོོག་མ་ནིི་བླ་མ་ཀོོང་ཁྲའོོ་ཁོོང་ཉིིད་

རེེད། ང་ཚོོའིི་སློོབ་གླིིང་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་། ཁོོང་ནིི་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐོོག་མའིི་གྲས་ཤིིག་ཡིིན། དེེ་རྗེེས་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་འདིའིི་སློོབ་མ་རྣམས་གཙོོས་པའིི་མིི་

མང་པོོ་ཞིིག་རིིམ་བཞིིན་ཕེེབས་ཡོོང་བ་རེེད། དེེ་ནས་བཟུང་། འཛམ་བུ་གླིིང་ལའང་ཆེེས་དཀོོན་

པའིི་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་འདིི་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ལ་དར་

དང་དར་བཞིིན་པ་དེེའང་ཁོོང་གིི་བཀའ་དྲིིན་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡོོད། ཁོོང་དང་པོོར་ང་ཚོོའིི་སློོབ་

གླིིང་ལ་འབྱོན་སྐབས། སྒོོར་མོོ་ཁིྲི་ཕྲག་མང་པོོ་ཕུལ་བའིི་རེྟེན་འབྲེེལ་གྱིིས་དགེེ་འདུན་པ་ཡོོངས་

ཀྱིི་འཚོོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། དཔེེར་ན། ད་ལོོའིི་གར་དབང་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་

འཚོོགས་སྐབས། བླ་སེེར་ཁྲིི་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད། མིི་སེེར་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་འདུས་པ་
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ཐམས་ཅད་ལ་འཚོོ་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་། ད་ལན་ཡང་ངེེད་ཅག་ཚང་མ་ལ་

བླ་མ་ཀོོང་ཁྲའོོ་གཙོོར་བྱས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་མིི་སྣ་ཚོོས་མཐུན་རྐྱེེན་གང་ལེེགས་བསྒྲུབས་པས་སྙིིང་

ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ་བ་ཡིིན།

དེ་ེནས་གང་བློ་ོམ་དང་ཆོསོ་བསྐུལ་རྣམས་བཏོནོ་ནས་ཆོསོ་ཁྲིདི་དངོསོ་འདི་ིལྟར་གསུང་།

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་གཏན་བདེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཐོོབ་པར་བྱ། དེེའིི་ཕྱིིར་དུ་དམ་པའིི་

ཆོོས་གང་ཞིིག་གསན་ནས་དོོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའོོ་སྙམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེདེ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེགསན་འཚལ། དེ་ེལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། 

འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནིི་སྤྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་

གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཕྱིིས་སུ་སློོབ་དཔོོན་

པདྨྨ་འབྱུང་གནས། པཎ་ཆེེན་བིི་མ་མིི་ཏྲ། ལོོ་ཆེེན་བཻཻ་རོོ་ཙ་ན་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཡུལ་དུ་དར་སྤེེལ་

རྒྱ་ཆེེར་བྱས། བོོད་ཡུལ་དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་དར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་

གང་ལ་ཡང་དར་མ་མོྱོང་བ་མ་ཟད། བོོད་ཡུལ་དུ་ཆོོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་གཤེེགས་པའིི་རྟགས་མཚན་མངོོན་གསལ་དུ་བྱུང་མཁན་ད་ལྟའིི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་

པར་ཡོོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་

དང་། སྙིིང་པོོར་དྲིིལ་བ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་དུས་གསུམ་དུའང་འབྱུང་བར་དཀའ་བས་ད་སྔོོན་བོོད་ཡུལ་

དུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོོན། འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཅེེས་སྤྱིིར་ལྷག་པའིི་ལྷ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དེེ་ལ་ཞིི་
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ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༧ལ་ཆོསོ་རྗེ་ེའཁོརོ་བཅས་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་མཇལ་སྐོརོ་དུ་ཕེེབས་སྐབས།

བ་དང་དྲག་པོོ་གཉིས་ཡོོད་པ་ལས་འདིི་ཞིི་བ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིིན། འདིིའིི་དབང་ནིི་ཁར་རྩང་

བསྐུར་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེེ་ལ་ཡང་ལས་བྱང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ལས་ཁྲིིད་ཡིིག་

འདིི་དེེའིི་ཆ་ལག་ཅིིག་ཡིིན། ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ལག་ནང་དུ་སྟེེར་བ་

དང་འདྲ་བས་དེ་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིིན།

དེེ་སོྔོན་ལོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་གོོང་རོོལ་ན། ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་རིི་

བོོ་རྩེེ་ལྔར་འགོྲོ་སྐབས། རྒྱ་རིིགས་དང་སོོག་རིིགས་སོོགས་ཀྱང་ཆེེས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། དེེའིི་

ཚེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚང་མ་ལ་རང་རང་

གིི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའིི་རྟགས་མཚན་ཅིི་རིིགས་ཐོོན། སྐབས་དེེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་
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བྱིིན་རླབས་བདག་གིི་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཆོོས་འདིི་ཤར་བ་ཡིིན་པས་བྱིིན་རླབས་ཧ་

ཅང་ཆེེ་ཞིིང་བརྒྱུད་ཐག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཉེེ་བ་ཡིིན། མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་ཁྱེེད་ཅག་གིི་

བར་དུ་ང་མ་གཏོོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་མེེད། བརྒྱུད་པ་ཅིི་ཙམ་ཉེེ་ན་བྱིིན་རླབས་ཀྱང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

ཆེ་ེབ་ཡིིན།

རིིག་སོྟོང་གདོད་མའིི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །འདུ་འབྲལ་མེེད་པར་རོྟོགས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།ེ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་སྣང་ལ་སྐྱེེ་མ་མྱོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་འདིི་

ལ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཟེེར། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་སོོང་ན་

འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་བ་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་ལ་ཚུར་འདུ་བ་དང་ཕར་འབྲལ་བ་ཅིི་

ཡང་མེེད། དཔེེར་ན། མིིའིི་གཟུགས་བརྙན་མེེ་ལོོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཀྱིི་རང་རྩལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་རོོལ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་མཇལ་ཡོོང་བ་

དང་། ནམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་པའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་མངོོན་

ཡོོང་། འདིིའིི་རྩ་བ་ནིི་རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྒྲོོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་རྟོོགས་པ་དེེ་ཡིིན། འདིི་

རྟོོགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེསེ་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡིིན། 

གནད་ཀྱིི་མན་ངག་སྙིིང་གིི་བུ་ལ་གདམ། །དེསེ་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་དོོར་ཉམས་སུ་ལོོངས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་ཕར་དབྱེེ་ན་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོོད་
པའིི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ན། ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་འདིིའིི་ནང་དུ་མ་འདུས་
པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར། གནད་ཀྱིི་མན་ངག་འདིི་རང་གིི་མིིག་དང་སྙིིང་འདྲ་བའིི་སོློབ་མ་
མ་གཏོོགས་གཞན་སུ་ལའང་མིི་བཤད་ཀྱང་། ད་རེེས་འདིིར་ཡོོད་པའིི་སློོབ་མ་ཐམས་ཅད་ནིི་སྔོོན་
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འགོྲོའིི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ལ་ལྷག་པར་དུ་མོོས་པ་དང་དད་གུས་
ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར་
ཉམས་སུ་ལོོངས།

ཆོོས་འདི་གོོ་ལོོ་ཐོོས་ལོོ་ཙམ་གྱིིས་བཞག་ན་ཕན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཐོོགས་དཀའ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་དོོན་
དེེ་ཧ་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་གྱིིན་འདུག་སྙམ་པའིི་གོོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱུར་མིི་ཉན་མ་གཏོོགས་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་དཀའ། དེེའིི་ཕྱིིར། གོོ་བའིི་དོོན་དེེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བརོྩོན་རྒྱུར་མ་འཆུགས། མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་བྱིིན་
རླབས་བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའིི་ཚེེ། ཆོོས་འདིའིི་ཚིིག་དོོན་འདི་དག་བོོད་སྐད་ལྟར་ཤར་ཡོོང་
བ་ཡིིན། བོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཡིི་གེེ་འདོོན་ཤེེས་པ་ནས་བཟུང་ནང་དོོན་མིི་ཤེེས་རྒྱུ་ཆེེན་པོོ་མེེད་
ཀྱང་། ད་སྐབས་ང་ཚོོས་སྐད་སྒྱུར་གྱིིན་ཡོོད་པས་ཐད་ཀར་སྒྱུར་ཐུབ་མིིན་ཅིི་རིིགས་དང་བསྒྱུར་
བ་དེེ་དག་ལ་གོོ་སླ་མིིན་ཡང་ཡོོད་ཤས་ཆེེ། ཁྱེེད་ཚོོས་ཐད་ཀར་ཤེེས་ཡོོད་མེེད་མིི་ཤེེས་ཀྱང་། ཐོོག་
མར་ཚིིག་དེེ་ཡག་པོོ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ལ་ཚིིག་འབྲུ་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་ནང་དོོན་གོོ་དགོོས། ང་ཚོོ་བོོད་
ཀྱིི་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན། རུས་སྦལ་གྱིི་ནུད་འགོྲོས་ལྟ་བུ་ཞེེས་རུས་སྦལ་ནུད་དེེ་འགོྲོ་བ་ལྟར་
ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡག་པོོར་ཤེེས་པར་གྱིིས། ཚིིག་དོོན་ཤེེས་རྗེེས་གཞིི་ནས་ཉམས་
སུ་ལེེན་ཐབས་ཨེེ་ཤེེས་བལྟ་དགོོས་མ་གཏོོགས། ཚིིག་ཧ་ལམ་དེེ་འདྲ་བཤད་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་
ལས་མ་ཤེེས་ན། རྗེེས་མ་ཡིིག་ཆ་དང་རང་གིི་ཉམས་ལེེན་གཉིིས་ཡ་བྲལ་དུ་འགོྲོ་བས་ཡག་པོོ་མིི་
ཡོོང་། དེེའིི་ཕྱིིར། ཁྱེེད་ཚོོས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཤེེས་པར་གྱིིས། ད་རེེས་ཐེེངས་དང་པོོར་ངས་བཤད་
སྐབས། ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཇིི་བཞིིན་མ་ཤེེས་ཀྱང་། མཁན་པོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གོྲོས་དང་། མཁན་པོོ་
བསོོད་དར་རྒྱས་ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དིྲིས་དང་། འདིིའིི་ཚིིག་གིི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མིི་ལྷག་པར་ཁྱེེད་
རྣམ་པར་གོོ་བརྡ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་སྤྲད་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན་པས། དང་པོོ་ནས་ཁྱེེད་ཚོོས་ཚིིག་དོོན་དེེ་
གཟབ་གཟབ་ཀྱིིས་ཨེེ་ཤེེས་ལྟོོས། ད་རེེས་ཁྱེེད་ཚོོས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེེ་ཚིིག་དོོན་ཨེེ་གོོ་བལྟས་
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ནས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མོྱོང་ཨེེ་སྐྱེེ་ལྟོོས་མ་གཏོོགས། ཁྱེེད་རྣམ་པ་བོོད་ཡུལ་དུ་ཐོོན་ན་ཡང་འདིི་འདྲ་
བའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དཀའ་རྒྱུ་རེེད། དཔེེར་ན། ཁྱེེད་ཚོོས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། ང་ལ་
མཚོོན་ན། སློོབ་མ་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོོད་པས་ཚང་མར་སྤྱིི་རིིགས་ཀྱིི་བཤད་པ་མ་གཏོོགས། འདིི་
འདྲའིི་སློོབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཞིིབ་ཕྲས་བཤད་རྒྱུ་དེེ་ཧ་ཅང་དཀོོན་མོོ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོ་ལ་རོྫོགས་
པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་གོྲོས་སྡུར་བྱེེད་ས་མཁན་པོོ་ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་ལྔ་རིིག་ནང་
བསྟན་སློོབ་གླིིང་ནའང་ཧ་ཅང་དཀོོན། ད་རེེས་ངས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཚོོ་ལ་འཁྲིིད་བཞིིན་པ་དང་གསལ་
བཤད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞལ་འཛོོམས་ཡོོད་པས་ཞུན་ཐར་ཡག་པོོ་རེེ་
ཨེ་ེཆོོད་ལྟོོས་དང་། རྗེསེ་མར་བློོ་སྐྱེདེ་ཆེནེ་པོོ་ཐོོབ་ཡོོང་བས་ཁྱེདེ་ཚོོས་སེམེས་ལ་ཟུངས།

དེ་ེཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མ་ཁོོ་ནར་འདིི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ལ་མོོས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོོད་མཁན་
ཞིིག་གིི་མིིང་ལ་སྐལ་ལྡན་ཟེེར་ཞིིང་། ཆོོས་འདི་བཤད་སའིི་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན། སྐལ་བ་དང་
ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ཅིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་། ཐོོག་མར་སྔོོན་འགོྲོ་སྦྱོོང་བ་གནད་དུ་འགོྲོ་བ་འདིི་ཁོོ་ན་
ལྟར་བསམ་དགོོས། དེེ་ལ་ཙབ་ཙུབ་མང་པོོ་བྱེེད་མིི་ཉན། སྔོོན་འགོྲོའིི་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་
མཐར་ཕྱིིན་ན་དངོོས་གཞིི་དེེ་ཡང་ལས་སླ་མོོ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་མས་ཚིིག་གཅིིག་གཉིས་རེེ་བཤད་པ་ཙམ་
དང་། སེེ་གོོལ་གྱིི་སྒྲ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་རིིག་པ་ངོོ་འཕྲོོད་པའང་ཡོོད། སྔོོན་འགོྲོའིི་སྦྱངས་པ་གནད་
དུ་མ་སོོང་ན་དངོོས་གཞིི་ལ་འབད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་བས་ཐོོག་མར་སྔོོན་འགོྲོའིི་
སྒོོམ་རིིམ་འདིི་བཤད་པ་ཡིིན། 

ད་རེསེ་རྒྱུ་དཔེ་ེགྲངས་གསུམ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ང་ཚོོར་མིི་ལུས་ཐོོབ་ཡོོད་པ་འདི་སིྤྱིར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་
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པར་དུ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་ལུས་རེྟེན་འདི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་བསམ་
བློོ་བཏང་ན། སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས། ཚོོགས་བསགས། སྒྲིིབ་པ་
སྦྱངས་བ་སོོགས་མ་བྱས་ན་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ལུས་རྟེེན་ཐོོབ་མིི་སྲིིད། གྲངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསམ་བོློ་བཏང་
ན། དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་ལ་སོོགས་པ་དང་། ཆོོས་མིི་སྒྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ནིི་གྲངས་
ཀྱིིས་མིི་ལོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་གང་ཟག་ནིི་ཧ་ཅང་དཀོོན་མོོ་ཡིིན། དཔེེའིི་སྒོོ་ནས་
བསམ་བོློ་བཏང་ན་ཡང་། གྱང་ངོོས་འཇམ་པོོ་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོོར་བ་ན་ཕྱིི་ནང་གསང་
གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་ཞིིག་འཛོོམས་ན་རེེ་འགའ་ཆགས་སྲིིད་མོོད། དེེ་ལས་ཀྱང་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་
ཆེེ་འདིི་ནིི་འཐོོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིིན། དེེས་ན། རྒྱུ་དཔེེ་གྲངས་གསུམ་གང་གིི་སྒོོ་ནས་བརྟགས་ཀྱང་
ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན། དེེ་དག་ཐོོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ནས་བསྒོོམ་
དགོོས།

སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་གོོ་འཕང་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ནུས་པའིི་དལ་འབྱོར་གྱིི་མིི་ལུས་རིིན་

པོོ་ཆེ་ེཐོོབ། 

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། རྙེེད་པར་དཀའ་བའིི་མིི་ལུས་དེེ་ལ་དོོན་ཅིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། དེེ་ནིི་དོོན་ཆེེ་བ་
ཡིིན་ཏེེ། དོོན་ཞེེས་པའང་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་གོོ་འཕང་ལ་ཟེེར། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་ཟེེར་བ་དེེ། འཛམ་བུ་
གླིིང་དུ་དར་བའིི་ཆོོས་ཚང་མ་ལམ་དེེའིི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་
ཕལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ངན་སོོང་དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། མཐོོ་
རིིས་ལྷ་མིིའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁོོར་བ་མཐའ་དག་
གིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རང་ཉིིད་ཞིི་བ་ཕྱོོགས་གཅིིག་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འདོོད་པ་ལ་
སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིིས་ལ་མིི་གནས་པར་སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའིི་མིིང་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར། ད་རེེས་ལུས་རྟེེན་འདིིའིི་
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སྟེངེ་དུ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱིི་གོོ་འཕང་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེསེ་པ་ཡིིན།

 མ་ཟད་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་གཉེནེ་དང་འཕྲད་དེ།ེ 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ལན་དལ་འབྱོོར་མིི་ལུས་ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚད་མཚན་ཉིིད་དང་
ལྡན་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་ཡང་འཕྲད། བླ་མའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་
ཞེེ་ན། བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ལས། མཁས་ཤིིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ། ཆོོས་ཉིིད་དོོན་ལ་ཚད་ཕེེབས་
དང་། །འདོོད་པའིི་དོོན་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད། ། གསང་སྔགས་བླ་མའིི་མཚན་ཉིིད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་
པ་བཞིིན། བླ་མ་རང་ཉིིད་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་ལ་མཁས་ཤིིང་གཞན་ལ་བཤད་ཐུབ་པ་
དང་། ཚེེ་འདིི་སྣང་ལ་ཞེེན་པ་ཆུང་བ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ལས་
གཡེེལ་བ་མེེད་པ། སློོབ་མའིི་དྲིི་བར་ལན་ལྡོོན་པར་མ་རྨོོངས་པ་ཞིིག་དགོོས། དེེ་མིིན་ཚེེ་འདིིའིི་
ཆེེད་དུ་ཆོོས་བཤད་པ་དང་། ཆབ་སྲིིད་དང་ཆགས་སྡང་ཏག་ཏག་སྒྲུབ་མཁན་ལ་བླ་མའིི་མཚན་
ཉིིད་དང་ལྡན་པ་མིིན།

ཟབ་མོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྟོོན་པའིི་མཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་འདིིར། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བླ་མ་ཡང་རང་གིི་ས་ཕོྱོགས་ལ་བོྱོན་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་ཕན། རང་རང་གིི་
རྒྱུད་ཚོོད་དང་བསྟུན་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་ཟབ་ལམ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་
པོོའིི་ཆོོས་འདིི་བསྟན་དང་སྟོོན་བཞིིན་ཡོོད་པས་མཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་འདིིར།

དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལྷོོད་མིི་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་དགོོས་བསམས་ནས་དེེ་ལ་
ཐང་ལོྷོད་མེེད་པའིི་དམ་བཅའ་བསྟེེན་དགོོས། དེེ་ནིི་དལ་འབྱོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བའིི་ཁིྲིད་མདོོར་
བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིིན། ཁྲིིད་ཡིིག་འདིི་རྒྱས་བཤད་བྱས་ན་ལྡེེབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དུའང་
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བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྙིིང་པོོའིི་དོོན་ཉུང་ཤས་ཤིིག་བཤད་པ་ཡིིན། འདིིའིི་དོོན་ངེེས་
པར་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ེམིིན་གཞན་རྒྱས་སྤྲོོས་ཤེསེ་ཀྱང་མ་ཤེསེ་ཀྱང་ཆོོག 

ལུས་རྟེེན་དེེ་ཡང་ངེེས་པར་འཆིི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེེད། འཆིི་ཚེེ་ཆོོས་མིིན་པ་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་

ཕན་པའིི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ནན་པོོ་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་ཡང་ནམ་ཞིིག་མིི་རྟག་པར་འཆིི་བ་
ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། རྙིིང་མའིི་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་དང་བིི་མ་མིི་ཏྲ་དེེ་དག་གིི་སློོབ་བརྒྱུད་ཁ་ཤས་
ད་ལྟ་ཡང་མཁའ་སྤྱོོད་དང་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་ཡོོད་པ་ཙམ་
ལས། དེེ་མིིན་སའིི་སྟེེང་གིི་འགོྲོ་བ་སུ་དང་སུ་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ན་ཡང་ད་སྔོོན་མ་ཤིི་བ་གཅིིག་
ཀྱང་མེེད། ཐ་ན་ལོོ་བརྒྱའིི་གོོང་གིི་མིི་རྣམས་ཀྱང་རེེ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ལྷག་མེེད། ལོོ་བརྒྱ་
སོོང་རྗེེས་ད་ལྟའིི་ས་སྟེེང་གིི་མིི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་ལྷག་མེེད། དེེས་ན་འཆི་མིི་དགོོས་པ་གཅིིག་
ཀྱང་མེེད་པས་ངེེས་པར་འཆིི་བ་ཡིིན་པ་དེེ་ཐོོག་མར་ཤེེས་དགོོས། ངེེས་པར་འཆིི་བ་དེེ་སེེམས་ཅན་
དུད་འགོྲོ་འདྲ་བ་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་གོོ་རྒྱུ་རེེད། དེེ་ནས་ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་འདིི་
ཤེེས་དགོོས། དེེ་ཡང་སང་ཉིིན་ནམ་གནངས་ཉིིན། སང་ལོོའམ་གནངས་ལོོ་ནམ་འཆིི་མིི་ཤེེས། སང་
ལོོའིི་དེེ་རིིང་གིི་དུས་སུ་ཤིི་ཨེེ་ཡོོད་ཅིི་ཤེེས། ཚང་མས་ཚེེ་རིིང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་སོྡོད་སྣང་ཤར་ནས་ཁར་
བཟའ་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་ལ་གོོན་རྒྱུ། མཚན་སྙན་གྲགས་མང་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱིིན་བསྡད་ན། རང་ཉིིད་
འཆི་ཁ་ཆོོས་མེེད་དུ་ལུས་རན་པ་ཡིིན་པས་བློོ་སྣ་བསྟུང་དགོོས། དེེའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་གཞག་
ཐམས་ཅད་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ཏེེ་རྒྱབ་མིི་འཁྱག་པ་དང་ཕོོ་བ་མིི་ལྟོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་
པར་བྱས་ནས་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས། 

གཞན་ཡང་འཆིི་བ་ཟེེར་བ་ནམ་འོོང་མིི་ཤེེས་ཏེེ་འཚོོ་རྐྱེེན་ཉུང་བ་དང་འཆིི་རྐྱེེན་མང་
བ་ཡིིན། ལ་ལ་ནད་ཀྱིིས་འཆིི། ལ་ལ་གདོོན་གྱིིས་འཆིི། ལ་ལ་ཟས་མ་འཕྲོད་པས་འཆི། ལ་ལ་



074འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

སྙན་གྲགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འཆིི་བ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་། འཆིི་ཚེེ་ཆོོས་མིིན་པ་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་ཕན་
ཏེེ། དཔེེར་ན། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་རྫས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མིི་གཅིིག་ལ་དབང་
ཡང་ཁབ་གཅིིག་ཀྱང་འཁྱེེར་དབང་མེེད། གཡོག་འཁོོར་གཅིིག་ཀྱང་ཁིྲིད་དབང་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་
མཚན་སྙན་གྲགས་དང་ཐོོབ་མངའ་ཐང་སོོགས་གང་གིིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེེད། ཕན་ངེེས་པ་དེེ་གང་
ཡིིན་ཞེེ་ན། དམ་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཁོོ་ན་ཡིིན། དམ་པའིི་ཆོོས་བསྒྲུབས་ན་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་རབས་རྣམས་སུ་
བདེེ་སྐྱིིད་མ་གཏོོགས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར། འཆིི་བའིི་ཚེེ་ཕན་ངེེས་པ་དམ་པའིི་
ཆོོས་ཡིིན་པས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ནན་པོོ་བྱས་ཏེ་ེབསྒོོམ་དགོོས།

དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སྒོོམ་སྐབས་སྤྱིིར་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིིན། ཚེེ་
མིི་རྟག་པ་སྒོོམ་སྐབས་དགེེ་བ་དེེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་དགེེ་བ་མྱུར་དུ་
མ་བསྒྲུབས་ན་སང་ཉིིན་ཙམ་ཡང་ཨེེ་ཡོོད་ཅིི་ཤེེས། དེེ་རིིང་ཉིིད་ནས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ལ་
ཉམས་ལེེན་བྱས་ན་ཚེེ་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཐོོབ་ཀྱང་ཚེེ་ཕྱིི་མར་ངེེས་པར་དུ་གྲུབ་པ་འཐོོབ་
རྒྱུ་ཡོོད། དེེའིི་ཕྱིིར་དགེེ་བ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོོས་སྙམ་ནས་དམ་བཅའ་བྱ་དགོོས། དགེེ་བ་བསྒྲུབ་
རྒྱུ་དེེ་ཡང་ངེེས་པར་དུ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་བསྒྲུབ་དགོོས། སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་
གསུངས་པའིི་ཆོོས་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་དེེང་སང་ཚེེ་ཐུང་བ་
དང་བྱ་བ་མང་བའིི་དུས་ཡིིན་པས་འཆིི་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་པ་མངོོན་གསལ་ཞིིག་འབྱུང་ཐུབ་པ་
ཧ་ཅང་དཀའ་མོོ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཁོོང་དངོོས་སུ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོོས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་གསུངས་པ་ཡིིན། ཁར་རྩང་དེེ་རིིང་གིི་གནས་སྐབས་ཡིིན་ན། རོྫོགས་པ་ཆེེན་
པོོའིི་ཆོོས་འདི་མ་གཏོོགས་ཐད་ཀར་རང་ལ་ཕན་ཐོོགས་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་དཀའ། འདིི་ལ་ཐུན་མོོང་
ཐེེག་པའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཞེེས་པ་དེེ་འདྲའིི་སླ་བ་དང་
མྱུར་བ་ཞིིག་ཨེེ་ཡིིན་སྙམ་ན། གལ་ཏེེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སླ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། རོོ་བརྒྱ་ལྡན་
པའིི་ཟས་ཤིིག་མདུན་དུ་བཞག་ཀྱང་མ་ཟོོས་ན་ལྟོོ་ལ་མིི་ཕན། ཟོོས་ན་ངེེས་པར་དུ་འགྲངས་བ་
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ཡིིན། དཔེེ་དེེ་བཞིིན་དུ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདི་རང་གིིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཐད་ཀར་
མཚོོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་འོོང་བ་མིིན་ཡང་། རང་གིིས་ཉམས་སུ་བླངས་
ན་ངེེས་པར་དུ་གྲུབ་པ་འཐོོབ་རྒྱུ་རེེད་ལ་ཕལ་ཆེེར་འཆིི་ཡང་དགོོས་རྒྱུ་མ་རེེད། འཆིི་བར་གྱུར་
ནའང་རང་གིི་ལུས་འོོད་དུ་དེེངས་འགོྲོ། སྔོོན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའིི་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་བར་དུ་
མང་པོོ་ཞིིག་འཆིི་བ་མེེད་པར་འཇའ་ལུས་འོོད་སྐུར་གོྲོལ་སོོང་བ་ཡིིན། མིིན་ཡང་འཆིི་ཁར་འགྱོོད་
པ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ། ཆེེས་ཞན་པའིི་གང་ཟག་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་
ཁམས་སུ་རང་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་བ་ལྟ་བུའིི་བདེ་ེཞིིང་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད། 

དེེས་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་ཞིིབ་ཏུ་ལོྟོས། ད་རུང་དེེས་ཀྱང་ཡིིད་མ་ཆེེས་ན། བོོད་ཡུལ་དུ་
ཡོོང་ནས་ཞིིབ་ཕྲའིི་སྒོོ་ནས་དེེང་སང་ཚན་རིིག་གིིས་བརྟགས་ཀྱང་འདྲ། རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དང་
རྗེེས་དཔག་གིིས་དཔྱད་ཀྱང་ཆོོག གནའ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་དེེ་འདྲ་བྱུང་མོྱོང་བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་ཙམ་མིིན་
པར་བོོད་ཡུལ་དུ་དངོོས་སུ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་། འཇའ་ལུས་སུ་གཤེེགས་པ། ཕུང་པོོ་ལྷག་མེེད་
དུ་དེེངས་མཁན་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད། དཔེེར་ན། ང་རང་དང་འབྲེེལ་བའིི་བླ་མ། གོྲོགས་མཆེེད། སློོབ་
མ་མང་པོོ་ཞིིག་འཆིི་བ་མེེད་པར་སྐུ་ལུས་འོོད་དུ་དེེངས་སོོང་བ་ཡིིན། ཆོོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནད་
ཐོོག་ཏུ་སྨན་ཕེེར་བ་ལྟ་བུ་དཀའ་བས་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཆོོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ཡང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་
ཆོོས་བསྒྲུབ་དགོོས། དེེ་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་ཐ་དད་ཅིིག་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འདིིའིི་ནང་དུ་མ་འདུས་
པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གཅིིག་ཀྱང་མེདེ་པས་ཨུ་རུ་མུ་རུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས།

ཤིི་ནས་མེེད་དུ་མིི་འགོྲོ་བར་ལས་དཀར་ནག་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ་བདེེ་སྡུག་བསླུ་མེེད་དུ་མྱོོང་

དགོོས་ཤིིང་། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འཆིི་བའིི་ཚེེ་མེེ་ཤིི་བ་དང་། ཆུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སོྐྱོན་མེེད་ཀྱང་
ཤིི་རྗེེས་མེེད་དུ་མིི་འགོྲོ་བས། ད་ལྟའིི་དགེེ་བ་ལས་བདེེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིིག་པ་ལས་སྡུག་
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བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིིན། སྡིིག་པའིི་དབང་གིིས་དམྱལ་བ། ཡིི་དྭགས། དུད་འགོྲོའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་
དང་། མིིའིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱང་ན་ཚ་ཤིི་ཆད་སོོགས་མིི་འདོད་པ་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་
ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་། དགེེ་བ་བསྒྲུབས་ན་གནས་སྐབས་སུ་འཁོོར་བའིི་གནས་སུ་བདེེ་
འབྱོོར་གྱིི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ལོོངས་སོྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེེ་བ་ཅན་ལ་སོོགས་
པའིི་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་འགོྲོ་བར་འགྱུར་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་དགེེ་
བ་ལས་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིིས་ཟིིན་པའིི་དགེེ་བ་ནིི། ལུས་རྟེེན་འདིིའམ་
ཚེེ་འདིི་འཕོོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་
ཡིིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་པས་དགེེ་བའིི་ལས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྙས་བཅོོས་
མིི་བྱེེད་པར་བསྒྲུབ་དགོོས། སྡིིག་པའིི་ལས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་འདིིས་མིི་སྐྱོོན་སྙམ་ནས་བརྙས་
བཅོོས་མིི་བྱེེད་པར་དགེེ་སྒྲུབ་སིྡིག་སྤོོང་ལ་ཨུ་རུ་མུ་རུ་བེྱེད་དགོོས། གལ་ཏེེ། དགེེ་སྒྲུབ་སིྡིག་སྤོོང་གིི་
བྱ་བ་འདིི་དག་ཕར་བསྐྱུར་ན། རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཉམས་ལེནེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའིི་གོོ་སྐབས་མེདེ།

ཁྱད་པར་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱུན་རིིང་བ་བཟོོད་མིི་ནུས་པའིི་ཚུལ་

བློོ་ལ་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལས་གོྲོལ་བར་ནུས་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པར་

དམ་བཅའ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ང་ཚོོས་མིི་དགེེ་བ་བསགས་ནས་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེས་ན། ངན་སོོང་གིི་སྡུག་
བསྔལ་དེེ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱུན་རིིང་བ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཞེེ་སྡང་གིི་དབང་གིིས་སྲོོག་གཅིིག་བཅད་
དེེ་དམྱལ་བའིི་ནང་གིི་བཟང་ཤོོས་ཡང་སོོས་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྐྱེེས་མ་ཐག་
ཏུ་དམྱལ་བའིི་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲི་འབུམ་མང་པོོ་ཞེེ་སྡང་གིི་དབང་གིིས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་
གིིས་གཅིིག་གསོད་ལ། སྡིིག་པ་དེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འོོག་ནས་འོོག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་
ཐར་པ་འཐོོབ་པར་དཀའ། མིི་ལོོའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོོ་སོོང་ཡང་ད་དུང་
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དམྱལ་བ་ཡང་སོོས་ཀྱིི་ཞག་གཅིིག་ཙམ་ཡང་སོོང་མེེད། དེེ་འདྲ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོོའིི་
བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས། སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཡང་། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། འདིི་ན་ཉིིན་གཅིིག་
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེེས་ནིི་དམྱལ་
བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། འོོལ་ཡང་མིི་བགྱིིད་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་
བཞིིན། དཔེེར་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་མིི་ཉེེས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་ཉིི་མ་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་ཁབ་
དང་། མདུང་དང་། འབིིག་ལ་སོོགས་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུར་བསྣུན་ཅིིང་གཤགས་ནས་མིི་འཆི་ཙམ་
བྱས་ཏེེ་ཚེེ་གང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་དགོོས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བསམ་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེེས་དམྱལ་
བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིིས་དཔེེ་དང་ཆ་ཙམ་ཡང་འགྲན་པར་མིི་ནུས། དེེ་བཞིིན་དུ་ཡིི་
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོོ་ལ་སོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཧ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིིན།

དེེའིི་ཕྱིིར་ལུས་རྟེེན་འདིའིི་སྟེེང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེྱེན་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་
དགོོས། ད་རེེས་མ་ཐོོབ་པར་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཐར་བའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་མེེད་པས་དང་པོོ་དལ་
འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བས་ཆོོས་བསྒྲུབ་པར་ཐག་བཅད། ཚེེ་མིི་རྟག་པས་ཆོོས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་
པར་ཐག་བཅད། ཆོོས་དེེ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གིིས་ཅིི་ཡང་མིི་ཕན་པས་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བསྒྲུབ་
དགོོས། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཁོོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཆིི་ཁ་ཚུན་ཆོོད་དུ་
རང་ལ་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐོོབ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་ཡོོང་དཀའ། འོོ་
ན། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཁོོ་ན་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་དང་། ཐེེག་
ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས། ཐུན་མིིན་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་
ཏེེ། རོྫོགས་ཆེེན་ཞེེས་པ་ཞིིག་ལོོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད་དམ་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་མེེད་མོོད། རོྫོགས་
པ་ཆེནེ་པོོ་འདིི་ཉམས་སུ་ལོོངས་དང་། འདིིའིི་ནང་དུ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་གནད་ཚང་ཡོོད།

ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིི་བླ་མ་བཟང་པོོ་ཞིིག་གིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཕྱིི་ལྟར་འདུལ་ཁིྲིམས་ལེེགས་
པར་བསྲུང་དགོོས་ཞེེས། དེེང་སང་སིིང་གྷ་ལ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ལྟ་བུའིི་སོོ་སོོར་ཐར་
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བའིི་འདུལ་ཁིྲིམས་གཙང་མ་སྲུང་བ་དང་། ནང་ལྟར་བྱང་སེེམས་ལེེགས་པར་སོྦྱོང་དགོོས་ཞེེས། རྒྱ་
ནག་དང་ཉིི་ཧོོང་ལ་སོོགས་པར་དར་བ་ལྟ་བུའིི་གཞན་ཕན་གཞིི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའིི་བྱང་
ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པ་ལས་དེེ་དག་གིི་ནང་ནས་
གཞན་དུ་འདོར་འཇོོག་རྒྱུ་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་མཐར་ཐུག་པ་འོོད་
གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པས་བྲེེ་ཡིི་ནང་དུ་ཕུལ་འདུ་ཞེེས་པ་ལྟར། ཕུལ་དྲུག་གིི་མིིང་ལ་བྲེེ་
གང་ཟེེར་བའམ་ཅ་ནེེ་དྲུག་ཡོོད་ན་ཅ་ནེེ་གང་དང་དོོ་ཤོོང་བ་གཞིིར་བཞག་ཡིིན། དཔེེ་དེེ་བཞིིན་
དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདིི་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་
སེེམས་དཔའ། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཡོོད། འོོ་ན་ཆོོས་
གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུར་རུག་རུག་བྱས་པ་ཞིིག་རེེད་དམ་ཞེེ་ན། དེེ་ཡང་མིིན་ཏེེ། གཞུང་གཞན་གང་
གིིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའིི་ཉམས་ལེེན་ཟབ་ཤོོས། ཚེེ་འདིའིི་སྟེེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འགྲུབ་པར་
བྱེེད་པའིི་མན་ངག་མང་པོོ་ཞིིག་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ནང་དུ་བསྟན་ཡོོད། དེེ་བས་ཆོོས་འདིི་ལ་དད་
པ་དང་བརོྩོན་འགྲུས། སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ན་ལོོ་གསུམ་བཞིི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་
འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེེ་ཡན་ཆད་ལ་སྔོོན་འགོྲོ་བློོ་ལྡོོག་རྣམ་བཞིི་ཟེེར། རྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེེ་
གདན་གྱིི་ལོྷོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེེ་བར་དར་བའིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་
བསྒོོམ་བྱའིི་གནད་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བཤད་ཚར་བ་ཡིིན།

དེེ་ལྟར་དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་དེེ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བླ་མ་དང་

ཡིི་དམ་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ནིི་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་བསྒྲུབ་བསམ་
པ་དང་། མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བསྒྲུབ་བསམ་རྒྱུའིི་དམ་བཅའ་གསུམ་
པོོ་དེེའང་། རང་གིི་བསམ་པ་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་འགྲུབ་པ་ལ་དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་



080འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་
བ་གདབ་དགོོས། དབྱེེར་མེེད་ཅེེས་པ་ནིི་བླ་མ་དེེ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་། མགོོན་པོོ་
འཇམ་པའིི་དབྱངས་དེེའང་བླ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཟེེར། དག་པའིི་ཞིིང་ལ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་
ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འགོྲོ་དོོན་མཛད་ཀྱིིན་ཡོོད། མ་དག་པའིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླ་མ་གདོོས་
བཅས་ཤ་ཁྲག་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགོྲོ་དོོན་མཛད་ཀྱིིན་ཡོོད་པས། བླ་མ་དང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་
དབྱེེར་མེེད་དུ་བསྒོོམས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་དུ་བླ་མ་ལ་དད་པ་བཞག་
ནས་གསོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནིི་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་
ཡིིན། དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ་བ་དང་། འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོོར་བའིི་ཉེེས་
དམིིགས། བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོོང་ཕྱིིའིི་སྔོོན་འགྲོོ་ཟེརེ། 

དེ་ེནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྟེནེ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ནིི་ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དང་སེེམས་བསྐྱེེད་
པ་གཉིས་ལས། སྐྱབས་འགོྲོ་ནིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་ལ་ཡོོད་ཀྱང་། འདིིར་གཙོོ་བོོ་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་དབང་
དུ་བྱས་ཏེེ་བཤད་པ་ཡིིན། ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་དེེ་གཙོོ་བོོ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་དབང་དུ་བྱས་
ན། རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་བྱང་
ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན། བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རོྫོགས་རིིམ་གྱིི་ཆོོས་དེེ་
རོྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེེ་བར་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་ཡིིན། ཁྱད་
པར་དུ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་བསྟན་པ་
འདིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་དར་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་མིི་གྲངས་ཉུང་བའིི་ཡུལ་
ཞིིག་ཏུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དར་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེེ། ངའིི་
བསྟན་པ་འདིི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཉེེ་བའིི་དུས་སུ། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བྱང་
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ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དར་བར་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་བཞིིན་དུ་བོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་
པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་དང་། ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན། ཁྲིི་རལ་བ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་འབྱོན་པར་ལུང་
བསྟན། དེེར་མ་ཟད། བླ་མ་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ་ལ་སོོགས་པའིི་པཎྜིི�་ཏ་དང་
བོོད་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་མང་པོོ་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་བསྟན་པ་
ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དར་ས་ནིི་བོོད་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་ཡིིན་ལ་ད་ལྟ་ཡང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་
སྒང་ཡིིན།

དེེ་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་རང་གིི་ལུས་དང་སྲོོག་གིི་ཕྱིིར་དུའང་མིི་གཏོོང་བ་
དང་། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟེེན་སྙམ་པའིི་དམ་བཅའ་བ་སྐྱབས་འགོྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་
བླངས་པ་ཡིིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྟེེན་ཞེེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་གང་དང་གང་
ཞིིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་། དང་པོོ་སྐྱབས་འགོྲོ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས། འདིི་མེེད་ན་
ཆོོས་གཞན་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་མེེད། དཔེེར་ན། ཐོོག་
ཁང་རྩེེགས་རིིམ་བཞིི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཅན་ཞིིག་བསྐྲུན་པར་རྩེེགས་རིིམ་འོོག་མའིི་རྨང་གཞིི་དེེ་ཡག་པོོ་
ཞིིག་མ་ཡོོང་ན། སྟེངེ་མ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པོོ་ཡོོང་ཐབས་མེདེ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲལ་དུ་འཛུད་པར་བྱེེད་པ་ནིི་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་འདིི་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་ན་

འདིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྤྱིིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་གཉིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་
དང་། སྒོོམ་པའིི་ཉམས་ལེེན་ལ་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། གཙོོ་བོོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་
གཏན་གྱིི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེེན་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་
དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མིི་འགྲོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ཟེརེ།

ཐོོག་མར་སྐྱབས་འགོྲོའིི་ངོོས་འཛིིན་དེེ་གསལ་པོོར་ཤེེས་དགོོས། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་
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སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་ཞེེས་དང་པོོར་སངས་རྒྱས་དེེ་རང་གིི་སོྟོན་པ་ཡིིན་པར་དམ་བཅའ་དགོོས། སངས་
རྒྱས་སྟོོན་པར་བཟུང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བསྟན་པའིི་ལམ་ལ་སློོབ་དགོོས། ལམ་དེེ་ཅིི་
འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེ་ན། འཁོོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས་ཤིིང་། དེེ་ལས་
ཐར་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་སྐྱེེས་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་དགོོས། དེེང་སང་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་དར་བའིི་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་
ལུགས་དང་། མོོ་ཧན་མུ་ཏིིའིི་ཆོོས་ལུགས་དང་། ཧིིན་དྷུའིི་ཆོོས་ལུགས། ཧིིན་དྷུའིི་ཆོོས་ལུགས་
ལ་ཡང་ཚོོགས་བདག་དང་དབྱངས་ཅན་མ། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ལྷར་བསྟེེན་པ་སོོགས་མང་པོོ་
ཡོོད། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཚང་མ་ཡང་ཚེེ་འདིི་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་སྙན་
གྲགས་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པས་གཙོོ་བོོ་ཚེེ་རབས་ཕྱིི་མའིི་བདེེ་བ་སྒྲུབ་པས་ཚེེ་
འདིིའིི་བདེེ་བ་ཡང་ཞོོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བའིི་རྟགས་ཀྱང་དེེ་ལ་
འཇོོག་དགོོས། 

ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་བཟུང་སེེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོོས། ཕྱིི་རོོལ་པ་འགའ་
ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་གསད་གཏུབ་བྱེེད་པ་དགེེ་བར་སྨྲ་བ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འདི་དང་
གཞིི་རྩ་ནས་མིི་མཐུན། ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་འགོྲོ་བ་མིིའིི་རིིགས་སུ་གྱུར་པ་ཚང་མར་བརྩེེ་
སེེམས་འཆང་བ་དང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་རེེད། དེེ་མིིན་སྲོོག་ཆགས་གཞན་རྟ་དང་ལུག ཉ་དང་ཆུ་
སྲིིན་ལ་སོོགས་པ་ནིི་བསད་ཀྱང་ཉེེས་པ་མེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ། ཧིིན་དྷུའིི་ཆོོས་
ལུགས་ཀྱིིས་བ་གླང་གསོད་མིི་རུང་བ་ལས་དེེ་མིིན་གཞན་གསོད་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཆེེ་ཆོོས་
ལུགས་ཀྱིིས་ཕག་ལས་སྲོོག་ཆགས་གཞན་བསད་ན་སིྡིག་པ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིིང་
རྗེེ་ཕྱོོགས་རིིས་བ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་ཚང་མར་
གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གིི་བདེ་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེམེདེ་དུ་མིི་རུང་བར་འདོོད།

དགེེ་འདུན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་བཟུང་གོྲོགས་དགེེ་འདུན་པ་དང་འགོྲོགས་ཤིིང་གཞན་
གནོོད་གཞིི་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེེ། གཞན་ཕན་གཞིི་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། ནང་པ་
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སངས་རྒྱས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་བྱའིི་ཆོོས་ནིི་འཚེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ཁོོ་ན་ཡིིན། སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་གནོོད་པ་མིི་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་གཙོོ་བོོ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་རྩ་བ་ནས་མེེད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་འཚེེ་བ་དགེེ་སོྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན། ང་རང་འདིིར་ཐོོན་
ནས་ལན་གྲངས་མང་པོོར་བཤད་ཚར་བ་ལྟར། དེེང་སང་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་དར་བའིི་སངས་རྒྱས་
ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་ནང་གསེེས་སུ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་བ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
དང་། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་སྟེེ་རིིགས་གསུམ་ཡོོད། དེེ་ཚོོའིི་ཁྱད་པར་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། རང་
ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་པོོ་མིི་དགེེ་བའིི་ལམ་ནས་བསྲུངས་ཏེེ། གཞན་ལ་གནོོད་པ་རྩ་བ་ནས་
མིི་བྱེེད་པ་ནིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་ཡིིན། དེེ་གཞིིར་བཞག་གིི་སྟེེང་དུ་རང་དོོན་ལས་ཀྱང་གཞན་
དོོན་གཙོོ་བོོར་བསྒྲུབས་ཏེེ། དངོོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོོན་དུ་འགྱུར་ན་བསྒྲུབ། མིི་འགྱུར་ན་
རང་ལ་དོོན་འབྲས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་འདོོར་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་ཡིིན། དེེ་
གཞིིར་བཞག་གིི་སྟེེང་དུ་སྣང་སྲིིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བསྒོོམས་ཏེེ། རང་
གཞན་གྱིི་དོོན་དཀའ་ཚེེགས་མེེད་པར་བདེེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ནིི་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་
པའིི་ཆོོས་ཡིིན། ཆོོས་གསུམ་པོོ་འདིི་ལྷན་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཤེེས་ན་ཨང་དང་པོོ་རེེད། དེེ་རྣམས་
ཁ་ཁ་སོོ་སོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྣང་ཤར་ཏེེ་འགལ་བར་བཟུང་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཆ་ཚང་
ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་མིི་ཐུབ་ཅིིང་ཕོྱོགས་རེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས་ཚང་མས་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་
ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས།

སྔོོན་ཆད་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་དཱིི་པཾཾ་ཀ་ར་བོོད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའིི་སྐབས་སུ། ཇོོ་བོོ་རྗེེ་ཡིིས་
བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་ལོོ་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོ་ལ་མདོོ་སྔགས་
རིིག་གནས་དང་བཅས་པའིི་དིྲི་བ་མཛད་སྐབས། མིི་ཤེེས་པ་དང་ལན་མིི་ཐེེབས་པ་གཅིིག་ཀྱང་
མེེད་པ་རེེད། ཇོོ་བོོས། ལོོ་ཙཱཱ་བ་བཟང་། ཁྱེེད་ལྟ་བུའིི་ལོོ་ཙཱཱ་བ་ཆེེན་པོོ་བོོད་དུ་བཞུགས་ཡོོད་ན་
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ང་འོོང་མ་དགོོས་པར་འདུག་གསུངས། དེེ་ནས་ལོོ་ཙཱཱ་བ་ཁོོང་གིིས། ངས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའིི་
གནས་སྐབས་ན། སྔ་དྲོོ་འོོག་ཁང་དུ་སོོང་ནས་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་སྒོོམ་པ་དང་། ཉིིན་གུང་
བར་ཁང་དུ་སོོང་ནས་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་སྒོོམ། ཕྱིི་དོྲོ་ཐོོག་ཁང་དུ་སོོང་ནས་
གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་སྒོོམ་གྱིིན་ཡོོད་ཅེེས་ཞུས་ཚེེ། ཇོོ་བོོས། ལོོ་ཙཱཱ་བ་རུལ། ང་བོོད་
ཡུལ་དུ་འོོང་དགོོས་པར་འདུག ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཐམས་ཅད་བུ་རམ་
གོོར་མོོའིི་རོོ་བཞིིན་དུ་གདན་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཤེེས་དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། ཐེེག་
པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེེ་སྡུག་པོོ་ཞིིག་
ཡིིན་སྣང་ཤར། གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་
ཆོོས་དེེ་སྡུག་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྣང་ཤར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་ལར་བཟང་བའིི་འདུ་ཤེེས། ལ་
ལར་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དེེ་ཡང་ཆོོས་སྤང་གིི་ལས་ཡིིན། ད་ལྟ་བོོད་དུ་དར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་
དུ་བྱས་ན། བོོད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དངོོས་པོོ་ཏིི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ་ཡོོད། དེེའིི་ནང་
དུ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་བ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་
བཅས་ཀྱིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་གཞུང་ཤིིང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་ནས་
ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས། ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་བཟུང་ན་ཆོོས་སྤང་གིི་ལས་ཡིིན་པ་དེེ་ཤེེས་
དགོོས། དེེས་ན་ངས་བཤད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ནིི། ངའིི་སློོབ་མར་གྱུར་པ་ཁྱེེད་རྣམ་པ་ཚང་
མས་ཕྱིིན་ཆད་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་འགལ་མེེད་གཞུང་ཤིིང་གཅིིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཤེེས་པ་
དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འགལ་མེེད་གནད་གཅིིག་ཡིིན་པ་དེེ་ཁྱབ་
བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེེར་བྱ་དགོོས་པར་མ་ཟད། ཚང་མ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ལ་འགོོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ེངའིི་རེ་ེབ་ཡིིན།

དེེ་ལྟར་བཤད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་གནད་གཅིིག་ཏུ་མ་ཤེེས་
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་མཐུན་པོོ་མིི་
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ཡོོང་། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ལྟ་སྟངས་ལྟ་
བུ་ཞིིག་ཆགས་འགོྲོ་བ་ཡིིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་མིི་
ཐུབ། དེེ་མ་ཐུབ་ན། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་འགོྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་མིི་
ཐུབ། དེེའིི་ཕྱིིར། ཁྱེེད་ཚོོས་སེེམས་ཤུགས་བསྐྱེེད་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་
ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་གནད་འགལ་མེེད་དུ་ཤེེས་པ་དང་། དེེ་དག་གིི་ཉམས་ལེེན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐོོག་
གཅིིག་གིིས་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་སྒོོམ་ཤེསེ་ཞིིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་བཤད་ཤེསེ་དགོོས།

རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོོད་སྤྲིིན་དཀར་གྱིི་བཀོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའིི་ཀློོང་ན་ངོོ་བོོ་

རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་བཀོོད་པ་

ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིིན་གསལ་ལ། དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའིི་བར་དུ་ཁྱེེད་ཁོོ་ན་ལ་བསྟེེན་ཏེེ་

ཅིི་གསུང་གིི་བཀའ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་དང་ལྟ་སོྤྱོད་མཐུན་པའིི་གོྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

མགོོན་པོོ་ཁྱེེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་མདོོ་

དང་ཐུན་མོོང་དང་། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་དིྲིལ་ནས་བླ་མ་ཁྱེེད་ཁོོ་ན་
བསྟེེན་ཞེེས་པ་དེེ་མདོོ་ཐུན་མོོང་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དང་། ཁྱེེད་
ཀྱིི་ཅིི་གསུང་གིི་བཀའ་ཁོོ་ན་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་དེེ་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ། རང་དང་ལྟ་སོྤྱོད་མཐུན་
པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འགོྲོགས་སྙམ་པ་དེེ་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ཡིིན། མདོོ་དང་ཅུང་
ཟད་མིི་འདྲ་བ་ནིི་འདིིར་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་བླ་མ་གཅིིག་པུ་ལ་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་
ཡིིན།

རང་རིིག་ཀ་དག་ཆེེན་པོོ་ངེེས་དོོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་ངང་སྐྱོོང་

བ་ཐུན་མིིན་རང་ལམ་གྱིི་སྐྱབས་འགྲོོའིི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བའིི་ངང་ནས། 
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རང་གིི་སེེམས་འདི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡིིན་པར་ཤེེས་པའིི་ངང་
དུ་བཞག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ནིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་རང་གིི་ལུགས་ཡིིན།  རང་གིི་སེེམས་རྣམ་
རྟོོག་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་སོོང་བ་དེེ་ང་ཚོསོ་སེེམས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དངོོས་མ་རྟོོགས་པས་
ཡིིན། སེེམས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་འདིི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་བ་
ཟེེར་བ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་མ་རྟོོགས་ཀྱང་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ནིི་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡིིན། ཡིིན་
པ་ལ་ཡིིན་པར་ཤེསེ་པའིི་ངང་སྐྱོོང་བ་ཐུན་མིིན་རང་ལམ་གྱིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡིིན།

གཞིི་དབྱིིངས་ཀ་དག་གཞོོན་ནུ་བུམ་པའིི་སྐུ། །གདངས་རྩལ་མ་འགགས་རང་རིིག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས། །ངེེས་དོོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོའིི་བདག་ཉིིད་དུ། །རང་ངོོ་ཤེེས་པའིི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། ། ཞེསེ་ཅིི་མང་བསགས། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྐྱབས་འགོྲོ་ཅིི་ནུས་སུ་བསགས་མཐར་བླ་མ་ཡང་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་

ཐིིམ་པར་བསྒོོམ་དགོོས།

ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༥ཡིི་སྔ་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་རུ་མུ་མཐུད་

དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

ད་རེེས་ཁྱེེད་རྣམ་པས་བཏོོན་པའིི་དབང་སྡུད་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་འདོན་རྟ་ཡག་པོོ་རེེད་

འདུག་པས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་འགྲིིགས་སོོང་། ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྲེེལ་

ལ་དབང་ཟེེར་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་བརྟག་པ་རེེད། རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་སོོ་སོོ་ན་བླ་རུང་ལྔ་རིིག་
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ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གིི་ཡན་ལག་གིི་ཆོོས་ཚོོགས་མང་པོོ་ཡོོད། དེེ་དག་གིིས་བཏོོན་པ་ལས་ཀྱང་

ཁྱེེད་ཚོོའིི་སྐད་གཤིིས་དེེ་སྙན་པོོ་འདུག རྗེེས་མ་ང་ཚོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཏུ་འགོྲོ་བ་

དང་། བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཐོོགས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞིིག་རེེད། དེེ་

ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་སེེམས་ལ་ཞོོག ང་ཚོོའིི་སློོབ་གླིིང་ལ་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་པ་དང་ཆོོས་ཚོོགས་གཞན་

ལྟར་འདོོན་པ་མང་པོོ་འདོན་རྒྱུ་མེེད་མོོད། ཉུང་ངུ་ཙམ་རེེ་འདོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཁྱེེད་ཚོོས་

བསླབས་ནས་འདོོན་ཐུབ་ན་ཡག་པོོ་རེདེ།

ང་ལ་མཚོོན་ན། ད་རེེས་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་འོོང་ཐེེངས་དང་པོོ་ཡིིན་ལ་ཐ་མ་ཡང་ཡིིན་

རྒྱུ་རེེད་སྙམ། རྗེེས་མར་བོོད་ཡུལ་ནས་འདིིར་ཆོོས་བཤད་མཁན་གྱིི་བླ་མ་རེེ་ཕེེབས་དགོོས་ཀྱང་

ང་དང་འདྲ་བའིི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་རྒྱུ་མ་རེེད། ངས་ཆེེད་དུ་བླ་ཆེེན་གྱིི་ལས་སྟངས་བྱེེད་པ་མིིན་

ཡང་། སྨན་པ་དང་ལག་གཡོོག སྐད་སྒྱུར་བ་སོོགས་མ་ཁྲིིད་ཐབས་མེེད་རེེད། སྤྱིིར་ངས་ད་ཐེེངས་

ཧ་ཅང་སྟབས་བདེེ་བྱས་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཡང་མིི་བདུན་ལས་ཉུང་ཐབས་མ་ཐོོན་པ་ཡིིན། དེེའིི་

ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཚོོའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ཡང་ཟ་མ་སོོགས་འགོྲོ་སོོང་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་འོོ་བརྒྱལ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོོ་གཏད་སོོང་། ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་དང་བླ་རུང་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གཉིིས་ལ་

ཆོོས་ཚོོགས་གཅིིག་གིི་འདུ་ཤེེས་ཞོོག་དང་། ང་ཚོོས་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་རྒྱུ་ཡིིན། རྗེེས་

མར་ཁྱེེད་ཚོོ་བོོད་ཡུལ་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་དང་ང་ཚོོ་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་ཡོོང་རྒྱུའིི་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱུན་མིི་གཅད་

པར་ཆོོས་འདི་སློོབ་སོྦྱོང་བྱས་ཏེེ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རོྟོགས་རེེ་ཨེེ་སྐྱེེ་མིི་སྐྱེེ་ལོྟོས། ཆོོས་འདིས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐོོགས་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ང་ལ་ཡོོད། དེེ་འདྲའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཁྱེེད་ཚོོ་དད་ལྡན་མང་པོོ་ཞིིག་ཐོོག་མར་མཐོོང་སྐབས་ང་རང་གིི་

ཉེེ་འབྲེེལ་ཞིིག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ལ་དགའ་སོྤྲོ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་སོོང་། དེེ་ཡང་

ལས་དབང་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་མ་གཏོོགས་རང་དགར་ངོོ་མིི་ཤེེས་པའིི་མིི་དག་ཕན་ཚུན་འཕྲད་
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པར་དེེ་ཙམ་དགའ་དོོན་མེེད། ང་སྔོོན་ཆད་རྒྱ་ནག་གིི་པེེ་ཅིིང་དང་། རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ། ཁྲེེང་ཏུའུ་སོོགས་

ས་གནས་མང་པོོ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། ཨ་མེེ་རིི་ཁ། ཁེེ་

ན་ཏ། ཧྥ་རན་སིི་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་སོོང་ཡང་ད་ཐེེངས་བཞིིན་སྣང་བ་སྤྲོོ་

པོོ་དང་། སེེམས་དྭངས་མོོ། ལུས་ཁམས་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་བྱུང་མ་མོྱོང་། དེེ་ཡང་ཆོོས་འདིར་བརྟེེན་

ནས་ང་ཚོོ་བླ་སློོབ་བར་ལ་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་སྙམ། ཁར་རྩང་

བཤད་པ་བཞིིན། ང་ཚོོའིི་སློོབ་གླིིང་ལ་ཆེེས་ཐོོག་མར་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་རོོགས་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་བླ་

མ་ཀོོང་ཁྲའོོ་ཁོོང་ཡིིན། དེེ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་བླ་རུང་དུའང་ཁེྱེད་ཅག་ལ་སྟབས་བདེེ་བའིི་ཁང་

ཆུང་འགའ་རེེ་བསྐྲུན་ཡོོད། སློོབ་མའང་མང་ཙམ་ཞིིག་བླ་རུང་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཆོོས་ཞུས་ནས་

བསྡད་ཡོོད། དེེ་དག་གིི་རྒྱུད་ལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདིར་སྔར་དང་མིི་འདྲ་བའིི་མོོས་པ་དང་

འདུན་པ། ཉམས་རྟོོགས་སོོགས་ཅིི་རིིགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་འཁྲུངས་ཡོོད། ཁྱེེད་ཚོོས་བརྩོོན་པ་གྱིིས་

དང་། ང་རང་ལོོ་ན་མཐོོ་བས་འཆིི་བ་ལ་ཡུན་རིིང་མིི་འདུག་རུང་། ང་མ་ཤིི་ཚུན་ཆད་ལ་འདིིར་

ཡོོད་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགོོད་མ་ཐུབ་ནའང་། མང་ཆེེ་བ་

ཞིིག་གིི་རྒྱུད་ལ་ངེེས་པར་དུ་འཆིི་ཁར་འགྱོོད་པ་མེེད་པའིི་ཕན་ཐོོགས་རྒྱུར་ངས་ཁག་ཁུར་ཆོོག དེེ་

དག་ནིི་ངའིི་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་སྙིིང་གཏམ་ཡིིན། ཚང་མས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ད་ནིི་ཆོོས་འཆད་

རྒྱུ་དངོོས་ལ་འཇུག་རན་པ་ཡིིན།

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འདིིར་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་བྱིིན་

རླབས་སྙིིང་ལ་དངོོས་སུ་ཞུགས་པའིི་ལག་རྗེེས་ལས་ཤར་བའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ཞེེས་

བྱ་བ་འདིི་ཉིིད་འཆད་པར་བྱེེད་པ་ལ། གོོང་དུ་ཐུན་མོོང་གིི་ཐེེག་པ་དང་མཐུན་པའིི་ཆོོས་ཚེེ་འདིི་

ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་པའིི་ཕྱིིར། དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པའིི་ཁྲིིད་ལ་བསམ་

བློོ་བཏང་། ཚེེ་ཕྱིི་མར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་པའིི་ཕྱིིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་
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བའིི་ཉེསེ་དམིིགས་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་སྟེ་ེབློོ་ལྡོོག་རྣམ་བཞིིའིི་ཁྲིིད་བཤད་ཟིིན་པ་ཡིིན།

ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་དང་མཐུན་པའིི་ཆོོས་སྐྱབས་འགོྲོ་དང་། སེེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཁྲིིད་གཉིིས་ལས། དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོོ་རང་གིི་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་

བབས་ཀྱང་མིི་གཏོོང་སྙམ་པའིི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོོ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེེན་པའིི་སྐྱབས་འགོྲོའིི་ཁྲིིད་

དེ་ེབཤད་ཟིིན་ནས། ད་ནིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིི་ཁྲིིད་འཆད་པའིི་སྐབས་ཡིིན།

སླར་ཡང་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེེད་པ་ལ་ཁོོར་མོོར་སྤྱོོད་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདང་བྲལ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་སྙིིང་རྗེ།ེ 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སེེམས་བསྐྱེེད་ཅེེས་པ་དེེ་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་ཉམས་ལེེན་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་

ཟེེར། དེེ་མིི་ལྡན་པར་ཆོོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་ཙམ་ཡིིན། དེེའིི་

ཕྱིིར། ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་འབྱེེད་བྱེེད་གཙོོ་བོོ་དེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ལ་དོོན་གཉིིས་སམ་ཟུར་གཉིིས་དང་ལྡན་དགོོས།

ཟུར་གཉིིས་པོོ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་པ་དང་། ཤེེས་རབ་

ཆེེན་པོོས་རོྫོགས་བྱང་ལ་དམིིགས་པ་གཉིས་ཡིིན། དེེ་ལས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་པའིི་

སྙིིང་རྗེེ་ནིི་སྲོོག་ཆགས་གོྲོག་མ་ཡན་ཆད་སུ་དང་སུ་ཡིིན་ཡང་ཚེེ་རབས་ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་དུས་ནས་

རེེ་འགའ་ནིི་ཕ་རུ་གྱུར། རེེ་འགའ་ནིི་མ་རུ་གྱུར་ཏེེ་རང་གིི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཕ་

མར་གྱུར་པའིི་དུས་སུ་ད་ལྟའིི་ཕ་མ་བཞིིན་ཟས་ཀྱིི་ཕུད་སྦྱིིན། གོོས་ཀྱིི་རྩེེས་གཡོོགས། ཤིིན་ཏུ་

བྱམས་པའིི་བསམ་སྦྱོོར་གྱིིས་སྐྱེེད་བསྲིིངས་པའིི་དྲིིན་ཆེེན་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་ཐོོག་མར་མར་ཤེེས་

དགོོས། མར་ཤེེས་ནས་དྲིིན་དྲན་དགོོས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེེ་བ་འདོོད་ཀྱང་བདེེ་
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བའིི་རྒྱུ་དགེེ་བ་ནིི་སྒྲུབ་མིི་ཤེེས། སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་སྤོོང་མིི་ཤེེས་པར་

མིི་དགེེ་བ་བཅུ་ལ་ཁོོར་མོོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོོད་པས་ཞེེ་འདོོད་དང་ལག་ལེེན་གཉིིས་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་

ཡོོད། སྐྱབས་དང་མགོོན་མེེད་པ་ལོོང་བ་ཐང་དཀྱིིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སྙིིང་རེེ་

རྗེ་ེསྙམ་པའིི་བསམ་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེདགོོས། དེ་ེནིི་སྙིིང་རྗེསེ་གཞན་དོོན་ལ་དམིིགས་པའིི་ཟུར་ཡིིན།

ཤུགས་དྲག་པོོ་མིིག་ནས་མཆིི་མ་མ་ཐོོན་གྱིི་བར་ལ་བསྒོོམ། འགོྲོ་ཀུན་སོྒྲོལ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་དམ་པ་བདག་གིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་

ཕན་པར་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ལས་བསྒྲལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

སོོགས་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་ཏེེ་གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་ལ་དགོོད་པར་བྱ་བསམ་དགོོས། དཔེེར་ན། རྒན་མོོ་

ལག་རྡུམ་མའིི་བུ་ཆུས་ཁྱེེར་བ་ལྟར་སྙིིང་རྗེེ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་འགོྲོ་ཀུན་

སྒྲོོལ་བའིི་ནུས་པ་མེེད་པས། བདག་གིིས་ནུས་པ་དེེ་འཚོོལ་དགོོས་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་

དགོོས། འགོྲོ་ཀུན་སོྒྲོལ་བའིི་ནུས་པ་དེེ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་

ཡིིན། དེེ་ཐོོབ་ན་རྟག་ཁྱབ་རོྩོལ་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་ཐུབ། དེེའིི་ཕྱིིར། རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་

དགོོད་པར་བྱ་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་སྐྱེེ་དགོོས། དེེ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རོྫོགས་བྱང་ལ་དམིིགས་པའིི་

ཟུར་ཡིིན། ཟུར་དེ་ེགཉིིས་ཚང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན།

དེེ་ཉིིད་ཡུན་རིིང་པོོའིི་ཚེེགས་ལ་མིི་ལོྟོས་པར་བདེེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའིི་ལམ་ནིི་འོོད་གསལ་རོྫོགས་

པ་ཆེེན་པོོ་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མཐའ་གོྲོལ་ཅོོག་གཞག་གིི་ངང་ལ་གནས་

བཞིིན་དུ། 
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་ཀྱིིས་མིི་

ཐོོབ་པས་ཚོོགས་བསགས་སིྒྲིབ་པ་སྦྱང་དགོོས། སྤྱིིར་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་གཞུང་ནའང་མང་

པོོར་བཤད་ཡོོད། དེེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཇིི་ལྟར་མྱུར་ཡང་བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་མེེད་གསུམ་

དགོོས། བསྐལ་པ་རེེ་ལ་མིི་ལོོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོོ་ཡོོད་པས་མིི་ལོོའིི་གྲངས་ཀྱིིས་གཞལ་རྒྱུ་གཏན་

ནས་མེེད་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཡུན་ལ་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་པ་མ་སྦྱངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མིི་

ཐོོབ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་གཞན་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་ན། རང་གིི་མགོོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་སོོགས་དཀའ་སྤྱད་མང་པོོ་བྱེེད་དགོོས། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚེེགས་ཆེེན་པོོ་དང་

ཡུན་རིིང་པོོའིི་བར་དུ་ལམ་བསྒྲུབ་དགོོས་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ཕྱིི་

འགྱངས་སུ་ལུས་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེེས་ན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་འདིིས་ཡུན་རིིང་པོོའིི་དཀའ་ཚེེགས་

ལ་ལྟོོས་མིི་དགོོས་པར་སྐྱིིད་པོོ་བདེེ་མོོའིི་ངང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་བརོྩོན་འགྲུས་

དང་དད་པ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བ་ཡོོད་ན། ཟླ་བ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་འགྲུབ་

པའིི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོོབ་ཡོོང་བ་ཡིིན།

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འོོད་གསལ་རོྫོགས་

པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེེ་སོྨོན་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་

དང་། དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་རང་གིིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེེ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་

ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་རྒྱུ་དེེ་ལ་འཇུག་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་གཉིས་ཀའང་

དམ་བཅའ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེེན་བསམ་དགོོས། དེེ་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་གཞུང་ཤིིང་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱིི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན། སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དུས་སུ་ལས་བྱང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གིི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་རྩ་བའིི་བླ་མ་དང་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་

དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བསྒོོམས་ཏེ་ེདེའེིི་མདུན་ནས་ཁས་ལེནེ་དམ་བཅའ་བྱ་དགོོས།
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གློོ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའིི་གོྲོང་ཁེྱེར་ལ། །ཨ་འཐས་ཞེེན་པས་ཁོོར་མོོར་འཕྱན་པ་རྣམས།། ཡེེ་

གོྲོལ་ཆོོས་སྐུའིི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིིར། །མཐའ་གོྲོལ་ཅོོག་གཞག་ཆེེན་པོོས་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ། །ཞེེས་

ཅིི་མང་བསགས། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གློོ་བུར་གྱིི་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དབང་གིིས་འཁོོར་བ་མེེད་བཞིིན་དུ་

སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་བདེེན་པར་བཟུང་སྟེེ། ཁོོར་མོོར་འཕྱན་པའིི་འཁྲུལ་བའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡེེ་ནས་གོྲོལ་བ་ཆོོས་སྐུའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ཡང་། དེེ་ལྟར་མ་རྟོོགས་པའིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་གོྲོལ་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའམ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར། རང་གིིས་འོོད་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལམ་འདིི་སྒོོམ་པ་ཡིིན།

འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་འདི་བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག ལམ་སྣང་བཞིི་

མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གིི་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིིས་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བདེེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་དུ། གོོང་གིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་མང་པོོའིི་གྲངས་ཅིི་ནུས་སུ་གསོོག་དགོོས།

མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་ཟེེར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཕྲོོས། རང་དང་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕོོག སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེེད་དུ་སྦྱངས། རང་ལུས་ཀྱང་འོོད་དུ་ཡལ་ཏེེ་སྐྱབས་ཡུལ་

ལ་ཐིིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིིན་མེདེ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཁར་རྩང་དབང་གིི་དུས་སུ་ང་ཚོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྡོམ་པ་

རྒྱུད་ལ་བླངས་ཡོོད། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་

པའིི་ཕྱིིར་ངས་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་བསྒོོམ་སྙམ་པའིི་དམ་བཅའ་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་
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དགོོས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་སོྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སེྐྱེས་ནས་བཟུང་བསླབ་བྱ་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་གང་ཡིིན་

ཞེེ་ན། དངོོས་སུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་འགྱུར་ན་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་སྨྲོོས་མ་དགོོས། གལ་ཏེེ་དངོོས་

སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་འགྱུར་ནའང་བྱ་བ་དེེ་དག་ངེེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་

དགོོས། དེེ་མིིན་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་མིི་འགྱུར་བའིི་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མིི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་རྩ་བ་

ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་། ལས་དང་པོོ་བའིི་སྐབས་སུ་གཞན་དོོན་འབའ་ཞིིག་ལས་རང་དོོན་རྩ་བ་ནས་

མིི་བསྒྲུབ་ཟེེར་ན་དཀའ་མོོ་རེེད། རང་དོོན་དེེ་གལ་ཆུང་དང་། གཞན་དོོན་གཙོོ་བོོར་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསླབ་བྱ་ཡིིན། དེེས་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནིི་། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིིས་རང་དོོན་གཙོོ་བོོར་བྱས་

ཏེེ་གཞན་དོོན་ཞོོར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱིིས་རང་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་རིིམ་གྱིིས་སྤངས་ནས་

གཞན་དོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྒྲུབ་པ་སྟེེ་གཞན་དོོན་ཞིིག་མ་བསྒྲུབས་ན་རང་དོོན་འགྲུབ་པའིི་ཐབས་མེེད་

པ་ཡིིན། 

རང་དོོན་རྐྱང་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ཐབས་ལ་མིི་མཁས་པའིི་སོྤྱོད་པ་ཡིིན་པར་འདོད། དེེ་གང་

ཡིིན་ཞེེ་ན། འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏས། རང་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་འགྲུབ་འདོོད་ན།  །གཞན་དོོན་

བསྒྲུབ་པ་ཐབས་སུ་བསྔགས། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་འདོོད་ན། །ཅུང་ཟད་སྦྱིིན་པ་མན་ངག་

ཡིིན། །ཞེེས་རང་དོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བསྒྲུབ་འདོོད་ན་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་དགོོས། གཞན་དོོན་མ་

བསྒྲུབས་ན་རང་དོོན་མིི་འགྲུབ། དཔེེར་ན། ཚོོང་ལས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། ཚོོང་གིི་ཁེེ་ཕན་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་འཐོོབ་འདོད་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕ་རོོལ་པོོ་དེེ་ལ་ཕན་ཐབས་དང་། མགུ་ཐབས། བདེེ་

ཐབས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བསྒྲུབས་ན་མཐར་རང་དོོན་ཡང་མིི་འགྲུབ། དེེ་དང་འདྲ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཨེེ་འབྱུང་སྙམ་ན། དང་པོོ་ཅུང་ཙམ་ཕར་སྦྱིིན་ན་ཉིིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་

འབྱུང་ཡོོང་། དེེས་ན་རང་དོོན་རྐྱང་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པའིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་



095འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཀྱང་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེ་བར་གསུངས་པས། ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོོས་གཞན་དོོན་གཙོོ་

བོོར་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་དོོན་བསྒྲུབ་པའིི་བསམ་པ་དེེ་ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་སྤངས་ཐུབ་དགོོས། དེེ་ལྟར་

བྱེདེ་ཐུབ་ན་ད་གཟོོད་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཟེརེ།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་དེེ་ཇིི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་ཞེེ་ན། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་

ཞིི་བ་ལྷས། འགོྲོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིིའང་རུང་། །དེེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིིན་གྱུར་ཅིིག །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས། །འགོྲོ་བ་བདེེ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །ཅེེས་འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེེམས་ཀྱིི་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཚད་ངའིི་རྒྱུད་ལ་སྨིིན་པར་ཤོོག་ཅིིག་སྙམ་དུ་

བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་བཞིིན་དུ་འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཞིིན་དུ་

བདེེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོོངས་སུ་སོྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིིག་བསམ་དགོོས། དེེའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་རང་གིི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕར་འགོྲོ་བའིི་སྐབས་སུ་བདག་གིི་བདེེ་དགེེ་ལེེགས་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིྨིན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

མི་ིའདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྨིནི་པར་གྱུར་ཅིགི་སྙམ་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི།

འགོྲོ་བའིི་དོོན་མཛད་ཚུལ་དེེ་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཇིི་སིྲིད་གནས་པ་དང་། །འགོྲོ་བ་ཇིི་སིྲིད་

གནས་གྱུར་པ། །དེེ་སྲིིད་བདག་ནིི་གནས་གྱུར་ནས། །འགོྲོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བར་ཤོོག །ཅེེས་

ནམ་མཁའ་འདིི་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་སེེམས་ཅན་འདིི་སྟོོང་བའིི་དུས་མེེད། སེེམས་ཅན་འདིི་མ་སྟོོང་

གིི་བར་དུ་བདག་འཁོོར་བ་ལ་གནས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོོགས་རང་ཉིིད་བདེེ་མོོ་

སྐྱིིད་པོོ་བྱས་ནས་མིི་འདུག གཞན་འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བར་ཤོོག་

ཅིིག་སྙམ་དུ་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོ་གདབ། དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ཕུན་
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སུམ་ཚོགོས་པ་ཡིིན་པས་ཉམས་ལེནེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཡིིན།

དེེས་ན་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་དིྲི་བ་ཞིིག་འདྲི། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ལ་ད་ནས་བཟུང་རང་

དོོན་ལས་ཀྱང་གཞན་དོོན་གཙོོ་བོོར་བསྒྲུབ་དགོོས་པར་འདུག དུས་ཡུན་དེེ་ཡང་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་དེེ་སྐྱེེ་ཨེེ་བྱུང་། དེེ་ཡང་ཉིི་མ་གཅིིག་གིིས་

རས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མིི་ཡོོང་ཡང་། རིིམ་གྱིིས་རང་དོོན་ལས་ཀྱང་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་

རྒྱུར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་བསམ་མཁན་ཡོོད་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་ཁྱོོག་དང་། ངས་ཀྱང་ད་ནས་

བཟུང་ནམ་མཁའ་མ་སོྟོང་གིི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་
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གྱིི་དོོན་ཅིི་ནུས་ཅིི་ལོྕོགས་སུ་བསྒྲུབ་སྙམ་པའིི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་བཀྱག་རྒྱུ་

ཡིིན། ༼སྐབས་དེརེ་རྗེ་ེཉིདི་དང་འཁོརོ་སློབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱག་ཟུང་ཡར་བཀྱགས་པ་ལས་མི་ིབཀྱག་

མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མ་བྱུང་།༽

དེེ་ཡང་གཞུང་འདིིར་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། གསང་

སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་མེེད་ཀྱང་། དེེ་དག་གིི་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་མེེད་དུ་

མིི་རུང་བ་ཡིིན་པས། སྤྱིིར་འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེེན་ཆགས་མེེད་པ་ཞིིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

ཚེེ་འདིིར་ཞེེན་ཆགས་མེེད་པར་ཚེེ་ཕྱིི་མ་འབའ་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉེེར་མཁན་ཞིིག་མིིན་ན་རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདི་བཤད་པའིི་སྣོོད་མིིན། དེེས་ན་ཐོོག་མར་ཚེེ་འདིི་ལ་ཞེེན་ན་ཆོོས་པ་མིིན། །ཞེེས་

པ་ལྟར། ཚེེ་འདིར་ཞེེན་པའིི་ཆོོས་པ་རྣམ་དག་ཞིིག་གཏན་ནས་ཡོོང་ཐབས་མེེད། དེེ་ལ་བརྟན་ཆ་

ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པ་ནས་བཟུང་། བདག་དོོན་ལ་ཞེེན་ན་བྱང་སེེམས་མིིན། །ཞེེས་པས། རང་དོོན་

ཁོོ་ན་བསྒྲུབ་བསམ་པ་ལས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་མིི་བསམ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་གཏན་ནས་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་

རིིམ་བཞིིན་བཤད་པ་རེེད། འདིི་དག་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུ་བཞིིན་དང་པོོ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་ལ་

སྦྱངས། དེེ་ནས་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་རིིམ་

གྱིིས་བསླབས་ཏེེ། ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་ཆ་ཐོོབ་ན་གཟོད་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་སླ་

བ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང། ད་རེེས་ང་ཚོོས་ཁིྲིད་འདེེབས་སྐབས། ཁྲིིད་སྦྱོོང་རྒྱ་ཆེེན་ཞིིག་བྱེེད་པའིི་ཁོོམ་

ལོོང་མིི་འདུག ངོོ་མ་བཤད་ན་ཁྲིིད་རྐང་རེེ་རེེའང་ཡུན་རིིང་པོོར་བསྒོོམས་ནས་བརྟན་ཆ་ཐོོབ་རྗེེས་

གཟོོད་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་དགོོས། ཁྱེེད་ཚོོས་འདིི་དག་གལ་ཆུང་བྱས་ཏེེ་དངོོས་གཞིི་རྐྱང་

པར་བསམ་བློོ་མ་གཏང་། འདིི་དག་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་ན་དངོོས་གཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐབས་

མེདེ།
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ད་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ལ་

ཡང་བསྐྱེེད་རིིམ་ལྷ་སྒོོམ་པ་དང་། རོྫོགས་རིིམ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་བསྒོོམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། དང་

པོོ་བསྐྱེེད་རིིམ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཁིྲིད་འཆད་པའིི་སྐབས་ཡིིན། བླ་མའིི་རྣལ་

འབྱོོར་སྒོོམ་པར་ཐོོག་མར་བླ་མ་བསྟེནེ་དགོོས།

དེེ་ཡང་དང་པོོ་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེེན་ལ་མཁས་པ། ཐ་མར་

དགོོངས་སྤྱོོད་བསླབ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་བགོྲོད་དགོོས། དང་པོོར་བླ་མ་

བརྟག་དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་བླ་མ་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་ཆོོས་འཆད་མཁན་ཡོོད་ཚད་

ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཆོོས་ཞུས་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིིད་མིི་ལྡན་པ་དང་འཕྲད་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེེ་

འདིི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིིན། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བསྟེེན་ན་བསམ་པའིི་དོོན་

ཐམས་ཅད་གེེགས་མེེད་དུ་འགྲུབ་པས་ཐོོག་མར་བླ་མ་བརྟག་རྒྱུ་དེེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ། དེེ་ཡང་ཐོོག་

མར་གཞན་གྱིི་ངག་ལམ་ནས་བརྟགས། དེེ་ནས་རང་གིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟགས་ནས་བླ་མ་མཚན་

ཉིིད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཐག་ཆོོད་རྗེེས་གཟོད་བསྟེེན་དགོོས། བླ་མ་བརྟག་སྐབས་དེེའིི་སྐྱོོན་ཡོོན་ཇིི་

ལྟར་འབྱེེད་དགོོས་ཤེེ་ན། དེེང་སང་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལྟར་སྣང་ལ་ཆོོས་བཤད་ཀྱང་དོོན་དུ་གྲགས་

སྙན་དང་། དཔལ་འབྱོོར། ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འཆད་ཀྱིིན་ཡོོད་པས་དེེ་འདྲའིི་མདུན་ནས་

ཆོོས་རྩ་བ་ནས་ཞུ་མིི་ཉན་མ་གཏོོགས་རང་ཉིིད་ཕུང་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན། བླ་མ་བཟང་པོོའམ་བླ་མ་

མཚན་ཉིིད་པ་ནིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

བཅས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ཡོོད་པ་སོོགས་མདོོར་ན། རང་ཉིིད་ལ་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན་ཞིིང་

གཞན་ལ་ཡང་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོོན་མཁས་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ།

བར་དུ་བླ་མ་ཐུགས་མཉེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟེེན་དགོོས། དེེ་ཡང་རབ་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་
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ཞེེས་ལུང་གིི་ཆོོས་ལ་འཆད་ཉན་དང་རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་ལ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེེ། དགེེ་སྒྲུབ་སྡིིག་སྤོོང་

གིིས་བླ་མའིི་ཐུགས་མཉེེས་པར་བྱེེད་དགོོས། དེེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་འབྲིང་ཞབས་ཏོོག་གིི་མཆོོད་པ་

ཞེེས་བླ་མར་ཞབས་ཕྱིི་དང་ལས་ཀ་གང་དགོོས་བསྒྲུབ་ནས་བླ་མའིི་ཐུགས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ་

ཡིིན། ཐ་མ་ཟང་ཟིིང་གིི་མཆོོད་པ་ཞེེས་རང་གིི་རྒྱུ་རྫས་ལོོངས་སྤྱོོད་གང་གཅེེས་གང་དམར་ཐམས་

ཅད་ཞེནེ་ཆགས་མེདེ་པར་བླ་མའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ།ེ བླ་མའིི་ཐུགས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིིན། 

ཐ་མ་དགོོངས་སོྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཟེེར་བ་ནིི། སིྤྱིར་གང་ཟག་རང་རང་གིི་ཁམས་དབང་

ལ་བཟང་ངན་ཅི་ིརིགིས་ཡོོད་ཀྱང་། བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་ནས་སྔར་ཆོསོ་མ་ཞུས་གོོང་དང་གཏན་ནས་མི་ི

འདྲ་བའིི་ལམ་རྟགས་ཅུང་ཙམ་རེ་ེངེསེ་པར་དུ་ཐོབོ་པ་ལ་ཟེརེ། དེ་ེདག་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིགནད་

མདོརོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིགི་ཡིིན།

ད་ནིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་དངོོས་སུ་འཆད་པ་ལ། 

བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོར་ནིི་བླ་མ་སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་ལ། ད་ནས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་གནས་

ཀུན་འདུས་དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ལས་གཞན་པའིི་རེེ་ས་རྨིི་ལམ་དུ་ཡང་མིི་འཚོོལ་ཁྱེེད་ཁོོ་ན་

སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེེན་ནས། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཐོོག་མར་སྐྱབས་འགོྲོའིི་ཚོོགས་ཞིིང་ལྟར་རང་གིི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་

བླ་མ་དང་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། བླ་མ་དང་

འཇམ་པའིི་དབྱངས་གཉིིས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལྟར་དུ་གསལ་

དགོོས། ང་ཚོོས་ཕར་བལྟས་ཚོོད་ལ་བླ་མ་དེེ་མ་དག་པ་གདོོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཅན་ཞིིག་ཏུ་སྣང་

བ་ནིི་མཁིྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སེེར་པོོར་སྣང་བ་བཞིིན་རང་གིི་ལས་སྣང་མ་དག་པས་ཡིིན། བླ་མ་

ནིི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས་ཀྱང་བདག་དང་འབྲེེལ་བ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། བླ་མས་རང་ལ་དབང་
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བསྐུར། ཆོོས་བཤད། མན་ངག་གནང་བ་སོོགས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་ཉེེ་བ་ཡིིན་

པས་ངོོ་བོོ་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་

རྗེེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཁྱེེད་ཁོོ་ན་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེེན་སྙམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནིི་བླ་རྣམ་གྱིི་

དམིིགས་རིིམ་མདོོར་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དུས་གསུམ་གྱིི་དགེ་ེབ་མཐའ་དག་ཁྱེདེ་ལ་འབུལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རང་གིིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེེས་གཅེེས་པའིི་ལུས་

དང་། ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོོས་རྒྱན་ཆ་སོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་། དུས་གསུམ་གྱིི་དགེེ་རྩ་མཐའ་དག་ལ་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་གཞིི་གསུམ་ཟེེར། དེེ་དག་གིིས་མཚོོན་པའིི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་

བ། དངོོས་སུ་འབྱོོར་བ་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་མཆོོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འབུལ་བསམ་པ་དེེ་

མཎྜྜལ་གྱིི་ཁྲིིད་མདོོར་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཐོོག་མེདེ་ནས་བསགས་པའིི་སྡིིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ་མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས་ན། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིི་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་བསྒོོམ་བཟླས་སམ་སིྡིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་པའིི་མན་ངག་

ཡིིན། ཚེེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་མ་ཐུག་གིི་བར་དུ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་

ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་གིི་དབང་གིིས། ངོོ་བོོ་སོོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའིི་བཅས་

པའིི་སིྡིག་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་སིྡིག་པ་ཅིི་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་

དང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དབྱེེར་མེེད་པ་ཁྱེེད་ལ་མཐོོལ་ཏེེ་བཤད་པ་ཡིིན། རང་གིིས་སྔར་བྱས་ཀྱིི་

སྡིིག་པ་ལ་འགྱོོད་ཅིིང་། ཕྱིིན་ཆད་མིི་བྱེེད་པའིི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྡིིག་པ་བཤགས་

ན། བདག་གིི་རྒྱུད་འདག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།
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བདག་གིི་རྒྱུད་སིྨིན་ཅིིང་གོྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཐར་

ཕྱིིན་ཏེ་ེའདྲེནེ་མཆོོག་ཁྱེདེ་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་དུ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བདག་རྒྱུད་མ་སྨིིན་པ་དབང་གིིས་སྨིིན་པར་བྱས། སྨིིན་པ་གདམས་ངག་

གིིས་གོྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་རང་

གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་སྣང་བ་བཞིི་སོོགས་མདོོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་སྟེེ། འདྲེེན་མཆོོག་ཁྱེེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་

བསམ་པའིི་དམིིགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས།

གཞོོན་ནུའིི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཡེེ་ཤེེས་སོྒྲོན་མེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེེན་གཏིི་མུག་མུན་

སེལེ་བ། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བླ་མ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བསྒོོམས་ནས་གསོོལ་བ་གདབ། མཆོོད་པ་

དབུལ། སྡིིག་པ་བཤག བདག་གིི་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བསྐུལ། 

ཞེེས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། བླ་མའིི་གནས་གསུམ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཀར་དམར་

མཐིིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གིི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིིམ་པས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་གྱུར། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཚིིགས་བཅད་འདིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་བསགས་མཐར་བླ་མའིི་དཔྲལ་བ་

ནས་འོོད་ཟེེར་དཀར་པོོ་བྱུང་། བླ་མའིི་མགིྲིན་པ་ནས་འོོད་ཟེེར་དམར་པོོ་བྱུང་། བླ་མའིི་ཐུགས་

ཀ་ནས་འོོད་ཟེེར་མཐིིང་ག་བྱུང་ནས་རང་གིི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིིམ་པས་ལུས་ཀྱིིས་སྲོོག་གཅོོད་

པ་དང་། མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ། འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་། ངག་གིིས་རྫུན་དང་། ཕྲ་
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མ། ཚིིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། ཡིིད་ཀྱིིས་བརྣབ་སེེམས་དང་། གནོོད་སེེམས། ལོོག་ལྟ་སྟེེ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་

སྒྲིིབ་པ་དག དེེ་དག་ཀུན་ནས་སོློང་བར་བྱེེད་པའིི་འདོད་ཆགས། ཞེེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱིི་རྩ་

བ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་

དཔེེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་ཇིི་ལྟ་དང་ཇིི་སྙེེད་མཁྱེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གིི་

རྒྱུད་ལ་ཡོོངས་སུ་འཕོོས་པར་བསམ།

མཐར་བླ་མའང་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པར་བསམས་ལ་བློོ་འདས་གཉུག་མའིི་ངང་དུ་

མཉམ་པར་གཞག 

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། སྒོོམ་ཤེེས་མཁན་ཚོོས་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་ངང་

དུ་འཇོག་ཅིིང་། དེེ་ལྟར་མ་ཤེེས་ཀྱང་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པར་རྩེེ་གཅིིག་གིི་ངང་དུ་ཅིི་ནུས་སུ་འཇོག་

དགོོས།

སླར་དེ་ེལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲིདི་བླ་མའིི་ངོ་ོབོརོ་མོསོ་ལ། དགེ་ེརྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའིི་སྐུ། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་བླ་མའིི་གསུང་། དྲན་

རྟོོག་ཐམས་ཅད་བླ་མའིི་ཐུགས་ཀྱིི་རོོལ་བ་ཡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པའིི་ངང་ནས་དགེེ་རྩ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་བསྔོོ་དགོོས།

ད་དུང་ང་ལ་གལ་ཆེེ་བའིི་གཏམ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་འདོན་རྒྱུ་དང་སྒོོམ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་བླ་མའིི་རྣམ་འབྱོར་འདིི་

ཡིིན། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འགོོར་འདིི་ཚར་རེེ་བཏོོན་ནས་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་ངེེས་པར་དུ་སྐྱུར་མིི་
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ཉན། སྤྱིིར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ནིི་བླ་མའིི་རྣམ་འབྱོོར་འདིི་ཁོོ་

ན་ཡིིན། བླ་མ་བསྟེེན་ཚུལ་ལ་མཁས། བླ་མ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་

ན། དེེ་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་གང་ཡང་མ་ཤེེས་ཀྱང་། བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོའིི་དོོན་རྟོོགས་ཡོོང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མོོས་གུས་མེེད་ཅིིང་གསོལ་འདེེབས་བྱེེད་མ་ཐུབ་

ན། ལོོ་བརྒྱའིི་བར་དུ་བསྒོོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་འཐོོབ་རྒྱུ་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར། བླ་མའིི་རྣལ་

འབྱོོར་འདིི་ནིི་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལམ་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་ངོོ་མ་དེ་ེཡིིན།

ཆོོས་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་གྱིི་ལམ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་ལམ་ལོོག་པར་གོོལ་བའིི་གེེགས་

སེེལ་གྱིི་མན་ངག་ཀྱང་མང་པོོ་ཡོོད་པས། དེེ་དག་བླ་མས་ཤེེས་དགོོས་ལ་སོློབ་མས་ཀྱང་བསླབ་

དགོོས་པར་མ་ཟད། ཉམས་ལེེན་ཡར་ཇེེ་བཟང་དུ་འགོྲོ་བྱེེད་བོོགས་འདོན་གྱིི་མན་ངག་ཀྱང་མང་

པོོ་ཞིིག་བསླབ་དགོོས་མོོད། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་དཀའ་ཚེེགས་གཞན་གང་

ཡང་མིི་དགོོས། མདོོར་ན། བླ་མ་ཡང་དག་པར་བསྟེེན། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། བླ་མའིི་རྣལ་

འབྱོོར་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན་ན། གེེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིིས་སེེལ། བོོགས་འདོོན་ཀྱང་འདིིས་

འབྱུང་། དེེའིི་ཕྱིིར། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་འདིིའིི་མིིང་ལ་སོྔོན་འགོྲོ་ཞེེས་བཏགས་ཀྱང་། དོོན་དུ་

དངོོས་གཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་ཡིིན། འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་

ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་འདིི་ཡང་ཡང་བསྒོོམ་དགོོས།

མཚོོ་འགྲམ་དུ་ཁམས་གསེེང་ལ་ཕེེབས་པ།

ཕྱིི་དྲོོར། དད་ལྡན་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཉེེ་འཁོོར་གིྱི་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲམ་དུ་སྤྲོོ་གསེེང་ལ་ཕེེབས་

ཏེེ་བསིིལ་འཇམ་གིྱི་མཚོོ་རླུང་རོོལ་མྱོོང་གནང་ན་ལེེགས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་དགྱེེས་བཞིིན་
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ཞལ་བཞེེས་གནང་བས། ང་ཚོོ་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་དེེ་དུས་ཚོོད་བཞིི་པའིི་སྐབས་ཙམ་ལ་མཱར་རཱིིན་ཕིི་རཱའེ་ཌིིའིི་

（Marine Parade）མཚོ་ོའགྲམ་ལ་སླེབེས་སོོང་། 

འདིི་ནིི་མཛེེས་སྡུག་གིི་མཚོོ་གྲམ་དང་ལྗང་མདོོག་གིི་ཏ་ལའི་ལྗོོན་ཚལ། ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་རང་བྱུང་

མཛེེས་ལྗོོངས་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་མིིང་དུ་གྲགས་པའིི་མཚོོ་འགྲམ་གིྱི་དགའ་ཚལ་ཞིིག་སྟེེ། དཀར་འཇམ་གིྱི་བྱེེ་ཐང་

དང་གཡུ་མདོོག་གིི་མཚོོ་ཆུ། ཉིི་མ་ཤར་ནུབ་ཀིྱི་མཚམས་སྤྲིིན་དམར་པོོ་བཅས་མཛེེས་སྡུག་མ་ཚང་བ་མེེད་པའིི་

རྨི་ིལམ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་བུ་དེརེ་བག་ཕེེབས་ངང་ཁམས་གསེེང་ལ་བསོྐྱོད་པ་ཡིནི།

ཉིནི་དེརེ་ཉི་ིའོདོ་རབ་ཏུ་འཚེརེ་ཞིིང་དལ་གིྱིས་ལྡིངི་བའི་ིབསིལི་རླུང་གིསི། ངོ་ོགདོངོ་ལ་དྲོ་ོཞིིང་སིྐྱིད་པའི་ིཚོརོ་

བ་བར་མེདེ་དུ་སྟེརེ་བྱུང་བས། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེསེ་ཚུལ་མཛད་བཞིིན། ཁོངོ་དང་སྐུ་སིྲིང་

མ་གཉིིས་སོོ་སོོའི་ཁྲིིའུ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་ཤིིང་། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོོའི་སྔོོ་མདངས་ཡུག་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་
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པའི་ིམཛེསེ་ལྗོངོས་ལ་གཟིགིས་མོ་ོམཛད་བཞིིན་དལ་བུར་མདུན་དུ་སྐྱོདོ།

ཡུད་ཙམ་ཕིྱིན་པ་ན། གནམ་གཤིིས་ཅུང་ཟད་ཇེེ་དྲོོ་རུ་སོོང་བས།  ང་ཚོོས་ཏ་ལའི་ལྗོོན་ཤིིང་ཞིིག་གིི་

བསིིལ་གྲིིབ་ཀིྱི་འོོག་ཏུ་ངལ་གསོོས་ཏེེ། བཅུད་ལྡན་གིྱི་ཞིིམ་ཟས་དང་ཡིི་གར་འཕྲོོད་པའིི་ཧྥུུ�ན་ཏ（Fanta 芬

达）།  བསིིལ་འཇམ་གིྱི་མཚོོ་རླུང་བཅས་ལ་སྤྲོོ་དགའིི་ངང་རོོལ་མྱོོང་བྱས་པ་ཡིིན། ཡར་མར་གིྱི་མཚོོ་འགྲམ་

དུ། མིི་ལ་ལས་འདྲ་པར་སྣ་ཚོོགས་ལེེན་ཅིིང་། ལ་ལས་ཤིིང་ལོོའི་བསིིལ་གྲིིབ་འོོག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་རོོལ་བ་

སོོགས་བེྱེད་ཀྱང་། ང་ཚོོས་ནིི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་སེེམས་སྤྲོོ་བའིི་གེླེང་མོོལ་ཡུན་རིིང་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྡད་པ་

ཡིིན་ལ། དགོོང་མོོའི་དུས་སུ་སེླེབས་པ་ན། ད་གཟོོད་སྤྲོོ་སིྐྱིད་ལྡན་པའིི་ལྗོོངས་རྒྱུ་དེེ་རེེ་ཞིིག་མཇུག་བསྡུས་ནས་

རང་གནས་སུ་ཕྱིརི་ལོགོ་པ་ཡིནི།

འདིི་ནིི་དུས་ཚོོད་ཐུང་ངུའིི་དགྱེེས་འཛོོམས་ཤིིག་ཡིིན་ནའང་།  ང་ལ་མཚོོན་ན་ནམ་ཡང་བརྗེེད་ཐབས་

མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དྲན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ཅིིང་།  སྐབས་དེེར་ང་ཚོོས་རིིན་ཐང་ཆེེ་བའིི་མཉམ་པར་ཞིིག་བླངས་
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པའང་། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོློ་གྲོོས་ངེེད་གཉིིས་ཀིྱིས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་རང་རང་གིི་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའིི་ནང་གིི་

མཐོ་ོསར་བཤམས་ཏེེ། བརེྗེད་དཀའ་བའིི་དུས་ཚོདོ་དེེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱིརི་དྲན་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད།

ཕྱིི ་ལོོ ་ ༢༠༡༣ལ།   བདག ་

སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་ཆོོས་འཆད་པར་འགྲོོ་

སྐབས།  ཁ་ལོོ་པས་རླངས་འཁོོར་

མཚོོ་འགྲམ་གིྱི་ཕྱོོགས་སུ་བསོྐོར་ཏེེ་

སོོང་བ་ན།  ངས་ལམ་སང་ཡུལ་དེེ་

ངོོས་ཟིིན་པས་རླངས་འཁོོར་ལས་

བབས་ཤིིང་ལོོ་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བོྱོན་
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མྱོོང་སའིི་མཚོོ་འགྲམ་གང་དེེར་ཕིྱིན་ཏེེ། མུ་མཐའ་མེེད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ལྟ་བཞིིན་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་ཡང་ཡང་

བཏབ་པ་ཡིིན། 

ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམ་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༦གི་ིསྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདི་ིལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། ཐེེག་པ་མཐའ་དག་གིི་གནད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་

པ། བརྗོོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིི་ལ་མ་བསྟེེན་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཐབས་མེེད་པ། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་

འཆད་པའིི་སྐབས་ཡིིན། དེེ་ལ་ཡང་། བོོད་ཡུལ་དུ་དར་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་གྱིི་དུས་

སུ་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ། བེེེ་རོོ་ཙ་ན་ལས་བརྒྱུད་པ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་

ཡོོད། ད་ལྟའིི་ཆོོས་འདིི་ནིི་ཁོོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དགོོངས་པའིི་གནད་མཐའ་དག་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གཙོོ་བོོ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ལས་དངོོས་སུ་

བརྒྱུད་པའིི་ཟབ་ཆོོས་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བ། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་སྣ་ཁ་མ་རལ་བ། འགོྲོ་དོོན་དུས་སུ་བབ་

པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་འདིི་འཆད་པའིི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིིན།

ཁྲིིད་ཡིིག་འདི་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་གནད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་འདུས་ཡོོད། འདུས་ཚུལ་

དེེ་ཡང་གོོང་དུ་བོློ་ལྡོོག་རྣམ་བཞིིའིི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིིན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིིང་པོོ་

མེེད་པ་དང་། མིི་རྟག་པ། སྟོོང་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་ཤེེས་ཤིིང་། དེེ་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ནས་ངེེས་

འབྱུང་གིི་བསམ་པ་བཅོོས་མིིན་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོོས། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ལམ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ངོོ་
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མ་ནིི་འཁོོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས་ནས་དེེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱིི་བོློ་

བཅོོས་མིིན་ཞིིག་སྐྱེེ་བ་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར། འདིིའིི་སྐབས་ན་ཡང་དལ་འབྱོོར་

རྙེེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མིི་རྟག་པ་བསྒོོམས་པས་ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་བ་དང་སྣང་ཤས་མཐའ་དག་

ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་པར་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོོར་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་བསྒོོམས་པས་ཚེེ་ཕྱིི་མའིི་

སྣང་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་པར་བྱས་ཏེེ། འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་

བསམ་པ་དེ་ེཡང་འདིིར་འདུས་ཡོོད། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ནིི་གཞན་ཕན་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་སྐྱབས་འགོྲོ་དང་

སེེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་གོོང་དུ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་ཟིིན། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ནིི་

ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེེན་པོོ་རྟོོགས་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། དེ་ེབསྐྱེདེ་རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེདེ་

རིིམ་ཞེེས་པ་གཙོོ་བོོ་རང་ཉིིད་ལྷར་བསྐྱེེད་པ་དང་། རོྫོགས་རིིམ་ཞེེས་པ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་ཏེེ་རང་ལུས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ཤིིག་ཡིིན། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིིས་མ་

དག་པའིི་ཞེེན་པ་ལྡོོག་པ་དང་། རོྫོགས་རིིམ་གྱིིས་དག་པའིི་ཞེེན་པ་དེེ་ཡང་སྤོོང་བར་བྱས་ནས་

ཞེེན་མེེད་ཀྱིི་དོོན་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེ་རིིང་གསང་སྔགས་སིྤྱིའིི་ལམ་དང་བསྟུན་ནས་གཙོོ་བོོ་

རྫོོགས་རིིམ་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། 

དེེ་ནས་རོྫོགས་རིིམ་ནིི། རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའིི་དབུས་དྲང་པོོར་དབུ་མ་སོྔོ་བསངས་

མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཡར་སྣེེ་སྤྱིི་བོོ་དང་མར་སྣེེ་ལྟེེ་འོོག་ཏུ་ཟུམ་པ། གཡས་སུ་རོོ་མ་དམར་པོོ་དང་གཡོོན་

དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོོ་མར་སྣེེ་དབུ་མ་དང་ཡིི་གེེ་ཆ་ཡིི་དབྱིིབས་སུ་འབྲེེལ། ཡར་སྣེེ་སྣ་བུག་གཉིིས་ལ་

ཟུག་པར་བསྒོོམས་ལ་རླུང་རོོ་བསལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རོྫོགས་རིིམ་གྱིི་སྐབས་སུ། ཐོོག་མར་རང་གིི་ལུས་འདི་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུར་མིི་
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བསྒོོམ ་པར་ད ་ལྟའིི ་ལུས་ ཇིི ་

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དྲང་པོོར་བྱས་

ནས། དེེ འིི ་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་

མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་སྟེེ་རང་གིི་

སྲིིན ་མཛུབ་ཀྱིི ་ སོྦོམ ་ཕྲ་ཙམ་

ཡོོད་པ། གཡས་གཡོན་གང་དུ་

ཡང་མ་འཆུགས་མ་ཡོོ་བ། ཕྱིི་

དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྔོོ ་

མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ཞིིག་

བསྒོོམ། དེེ་ནིི་སྐུ་གསུམ་མཚོོན་

པའིི་བརྡ་ཡིིན་ཏེེ །   ཕྱིི ་དཀར་

བ་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོོན་པའིི་བརྡ་

དང་། ནང་དམར་བ་གསུང་ལོོངས་སྐུ་མཚོོན་པའིི་བརྡ། ཅུང་ཟད་སོྔོ་མདངས་ཆགས་པ་དེེ་ཐུགས་

ཆོོས་སྐུ་མཚོོན་པའིི་བརྡ་ཡིིན། ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་འོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་བསྒོོམ། ཡར་སྣེེ་

སྤྱིི་བོོའིི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གིི་སྟེེང་ནས་ཡར་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་དང་། མར་སྣེེ་ལྟེེ་འོོག་ནས་མར་སོོར་བཞིི་

སོོང་བའིི་མཚམས་སུ་ཁ་ཚུར་ཟུམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོོས།

གཡས་ཕོྱོགས་སུ་རོོ་མ་དམར་པོོ་ཞེེས་རྩ་དམར་པོོའིི་ནང་དུ་རླན་བག་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲག་

གིིས་གང་བ་དང་། གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོོ་ཞེེས་རྩ་དཀར་པོོའིི་ནང་དུ་རླན་བག་

དང་ལྡན་པའིི་ཐིིག་ལེེས་གང་བ།  དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦོོམ་ཕྲ་དབུ་མའིི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཡོོད་པར་བསྒོོམ་

དགོོས། རྩ་དེེ་གཉིས་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཆའིི་དབྱིིབས་ལྟར་རྩ་དབུ་མའིི་མར་སྣེེ་ཡིི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་

རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིདཔེ་ེརིསི།
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གཅིིག་ཏུ་འབྲེེལ་བ། ཡར་སྣེེ་ལུས་དབུས་དྲང་པོོའིི་ནང་དུ་བརྒྱུད་ནས་སྤྱིི་གཙུག་ནས་མར་གུག་

ཅིིང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཟུག་ཡོོད་པར་བསྒོོམ། རླུང་རོོ་ལན་གསུམ་བསལ། ལུས་ཕྱིི་

གསལ་ནང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་ཕྱིི་ལུས་ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་

དང་། དེེའིི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བའིི་ཚུལ་དུ་དམིིགས་པ་དེེར་ནང་རྩ་ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་

ཟེརེ།

དེེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིིར་བསལ་སྐབས། གཙོོ་བོོ་འདོད་ཆགས་ལས་

བྱུང་བའིི་ནད་གདོན་སིྡིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་ལྟུང་དིྲི་མའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་

ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིིར་བསལ་ཚེེ། གཙོོ་བོོ་ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་ནད་གདོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་

ལྟུང་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེེ་རྗེེས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་མཉམ་

དུ་རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིིར་བསལ་བ་ན། གཙོོ་བོོ་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ནད་གདོན་སིྡིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་

ལྟུང་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ཏེེ་བསྒོོམ། དེེ་ནིི་རླུང་ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་

འབྱོོར་ཡིིན།

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་སྣ་བུག་གཉིིས་ནས་རོོ་རྐྱང་གིི་ལམ་བརྒྱུད་དེེ་ལྟེེ་འོོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོོར་

གཏུམ་མོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེ་རྩ་བ་བརྟན་པ། རྩེེ་མོོ་རྣོོ་བ། རེེག་བྱ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཕོོག་

པས་མེེ་ལྕེེ་ཆེེར་འབར། ཟག་བཅས་ཀྱིི་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེེད་དུ་བསྲེེགས་ཏེེ་མིི་

དམིིགས་པར་ཡལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ལྟེེ་འོོག་སོོར་བཞིིའིི་མཚམས་སུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོོར་གཏུམ་མོོ་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིི་མེེ་བསྒོོམས་ནས་རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་ན་སྣ་བུག་གཉིིས་ཀ་ནས་རོོ་རྐྱང་གིི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལྟེེ་འོོག་

གིི་གཏུམ་མོོའིི་མེེ་ལ་ཕོོག་པར་བསམ། མེེ་དེེ་ནིི་རྩ་བ་ཆེེ་ཞིིང་བརྟན་པ། རྩེེ་མོོ་ཕྲ་ཞིིང་རྣོོ་བ། རེེག་
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བྱ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ། ཆེེ་ཆུང་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡོོད་པ། མེེ་ལྕེེ་ཁྱུག་ཁྱུག་གཡོ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ལྔ་དང་

ལྡན་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱིི་རླུང་ཚུར་ཕོོག་སྐབས་མེེ་ལྕེེ་

ཆེེར་འབར་བས་རང་གིི་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་མ་དག་པའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས་ཏེེ། ནམ་མཁའ་

སྟོོང་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ེནིི་མེ་ེལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡིིན།

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ཕྱིི་ནང་ཟང་ཐལ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་

ལྟ་བུའིི་དབུས་སུ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་འཇམ་དཔལ་རོྡོ་རེྗེའིི་སྐུར་གསལ་བའིི་བསྐྱེེད་

རིིམ་གྱིིས་གཞིི་བཟུང་ནས་རོྫོགས་རིིམ་བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་ཡང་རང་ཉིིད་གོོང་དུ་སྐྱབས་འགོྲོ་དང་

སེེམས་བསྐྱེེད། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྒོོམས་པ་བཞིིན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐུགས་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་གཟུགས་ལྷར་ཤར་བ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་

དཔའ་སྐུ་མདོོག་སེེར་པོོ་གུར་གུམ་གྱིི་མདོོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲིི་སྔོོ་བསངས་

ནམ་མཁའིི་མདོོག་ཅན་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོོན་པས་ཨུཏྤྤལ་གྱིི་སོྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པའིི་

འདབ་མ་སྙན་གྱིི་ཐད་དུ་གྱེེས་པའིི་སྟེེང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གླེེགས་བམ་བསྣམས་

པ། སྐུ་ལ་དར་གྱིི་སོྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཤམ། ཟིི་ལྡིིར། ཅོོད་པན། སྐུ་རགས་ཏེེ་དར་གྱིི་ཆས་

གོོས་ལྔ་༼གྲངས་བགྲང་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོོད།༽དང་། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་

རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། དོོ་ཤལ་ལམ་སེེ་མོོ་དོོ། ཕྱག་གདུབ། སོོར་གདུབ། ཞབས་གདུབ་བཅས་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་བརྒྱད་དེེ་ལོོངས་སྐུའིི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨྨ་དང་ཟླ་བའིི་

སྟེེང་དུ་རོྡོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བློོ་ཡུལ་དུ་གསལ་པོོར་བསྒོོམ་པ་ལ་

གསལ་ཞེེས་ཟེེར་བ་ཡིིན། སྐུ་དེེ་ཡང་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་དང་། ས་རོྡོ་རིི་བྲག་གིི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེེ་
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སྡུག་བདེེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་སྐུའིི་རྣམ་པ་

ཉིིད་དུ་ཤར་བ། དཔེེར་ན། མེེ་ལོོང་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའམ། ནམ་མཁའིི་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་

བུ་ཐོོགས་རེེག་སྒྲིིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཞིིག་གསལ་བ་ལ་དག་

ཅེེས་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་ནས་རང་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྷ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟན་ཞེེས་ཟེེར་

བ་ཡིིན། དེེ་སྔོོན་ཡན་ཆོོད་ལ་རང་གིི་ལུས་འདི་མ་དག་པར་བཟུང་མོོད། དོོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་དངོོས་ཡིིན། གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཚང་བའིི་སྐུ་དེེ་ཡང་ཤེེལ་སྒོོང་ངམ་

ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཞིིག་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་རང་གིི་ལུས་

ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡིིན།

རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོོ་བཞིི་ལྟེེ་བའིི་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ། དབུ་མའིི་ཡར་སྣེེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་འདུས་པའིི་ངོོ་བོོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་སོྟོང་སྐྱེེད་ནུས་པ་ཧཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོོ་མགོོ་ཐུར་ལ་བསྟན་

པ་གསལ་བཏབ་ལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ནང་རྩ་ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོར་ནིི། སྔར་བཤད་པ་བཞིིན་ལུས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་དབུ་མ་སྔོོན་པོོ། གཡས་སུ་རོོ་མ་དམར་པོོ། གཡོོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོོ། རྩ་བ་ཡིི་གེེ་ཆའིི་

དབྱིིབས་སུ་ལྟེེ་འོོག་ཏུ་འབྲེེལ་བ། སྤྱིི་བོོར་དབུ་མའིི་ཡར་སྣེེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་

ངོོ་བོོ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་སྟོོང་སྐྱེེད་ནུས་པའིི་ཡིི་གེེ་ཧཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོོ་མགོོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཡོོད་

པར་བསྒོོམ། དེེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོོ་བཞིི་སྟེེ་སྤྱིི་གཙུག་གིི་སྐྲ་འཁྱིིལ་ཡོོད་སར་སིྤྱི་བོོ་བདེེ་ཆེེན་

འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་རྩ་འདབ་དཀར་པོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིས་ཅན་ཞིིག་གདུགས་ཀྱིི་རིྩིབས་མ་ལྟར་ཡོོད་པ་

དང་། མགྲིིན་པའིི་ཅ་ར་ཁུང་ངམ་སྐེེ་སོྟོང་གིི་མཚམས་ན་མགྲིིན་པ་ལོོངས་སོྤྱོད་འཁོར་ལོོ་ཞེེས་རྩ་

འདབ་དམར་པོོ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཁ་ཡར་ལ་ཅུང་ཟད་གྱེེས་པ། སྙིིང་གིི་རྩ་བའིི་ཐད་དུ་སྙིིང་ཁ་ཆོོས་
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ཀྱིི་འཁོར་ལོོ་ཞེེས་རྩ་འདབ་སོྔོན་པོོ་བརྒྱད་ཅན་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱིིར་ལ་གེྱེས་པ། ལྟེེ་འོོག་རྩ་གསུམ་

འདུས་མདོོ་ན་ལྟེེ་བ་སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་རྩ་འདབ་སེེར་པོོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་

བཅས་བསྒོོམ།

སྣ་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་ལྟེེ་བའིི་ཨ་ཤད་ལ་ཕོོག དེེ་ལས་མེེ་ལྕེེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡར་སོོང་། སྤྱིི་བོོའིི་ཧཾཾ་

ལ་ཕོོག་པའིི་ཐིིགས་པ་མེེ་ལ་ཕོོག་སྟེེ་མེེ་ལྕེེ་ཆེེར་འབར་བས་བདུད་རྩིི་རྟག་ཏུ་བབས། མེེ་དང་ཐིིག་

ལེེ་བོྲོས་དེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོོ་བཞིི་རིིམ་བཞིིན་གང་བས་དགའ་བ་བཞིི་དང་སོྟོང་བཞིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཉམས་སུ་མྱོོང་། བདེེ་སྟོོང་དོོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ངང་ལ་ཅིི་གནས་སུ་བཞག་མཐར་དགེེ་

བསྔོོ་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཡང་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རླུང་ཚུར་རྔུབ་སྐབས་རོོ་རྐྱང་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་བརྒྱུད་དེེ་

ལྟེེ་བའིི་ཨ་ཤད་ལ་ཕོོག མེེ་ལྕེེ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡར་སོོང་སྟེེ་སྤྱིི་བོོའིི་ཧཾཾ་ལ་ཕོོག དེེའིི་

ཐིིགས་པ་ཞིིག་འོོག་གིི་མེེའིི་སྟེེང་ལ་བབས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། མེེ་དཔུང་གིི་སྟེེང་ལ་སྣུམ་བླུགས་པ་

ལྟར་མེེ་ལྕེེ་ཆེེར་འབར། གོོང་གིི་ཧཾཾ་གིི་བདུད་རིྩི་མར་མར་བབས་པས་མེེ་ལྕེེ་ཡར་འབར་ས་མེེད་

པར་མར་བོྲོས་དེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྤྱིི་བོོ། མགིྲིན་པ། སྙིིང་ཁ། ལྟེེ་བ་བཅས་འཁོར་ལོོ་བཞིིའིི་རྩ་འདབ་

ཐམས་ཅད་རིིམ་བཞིིན་ཐིིག་ལེེ་དཀར་པོོས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བསྒོོམ། དེེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགའ་

བ། མཆོོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱིི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དགའ་བ་བཅས་དགའ་བཞིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་

མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བ་བཞིི་པོོ་ཡང་རང་གིི་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པའིི་སྟོོང་པ། ཤིིན་

ཏུ་སྟོོང་པ། སྟོོང་པ་ཆེེན་པོོ། ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟེེ་སྟོོང་བཞིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་གྱུར་སོོང་བར་

བསམ། དེེ་ལྟར་དགའ་བཞིི་དང་སོྟོང་བཞིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་འོོང་བ་

ཡིིན། དེ་ེནིི་ཐིིག་ལེ་ེལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡིིན།



114འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

དང་པོོ་ལུས་ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེེ་ནས་རིིམ་པ་བཞིིན་རྩ་དང་། རླུང་

དང་། མེེ་དང་། ཐིིག་ལེེ་བཅས་ལ་དམིིགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་ན་

དགའ་བ་བཞིི་དང་སོྟོང་པ་བཞིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་འགྱུར་ཡོོང་། དེེ་ཡན་ཆོོད་རོྫོགས་རིིམ་བཤད་

ཟིིན་པ་ཡིིན། དེེ་དག་ནིི་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་དང་མཐུན་པའིི་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་ཐབས་

ཡིིན། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རོྫོགས་རིིམ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་

དུ་འདུ། དེེ་གཉིས་ཀྱིི་གོོ་དོོན་ནིི། ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡེེ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། དེེ་ལྟར་མ་རོྟོགས་པ་རོྟོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཐམས་ཅད་ལྷའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཡིིན། མ་དག་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆེེད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིིག་ལེེའིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརེྟེན་

ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརྫོོགས་རིིམ་ཡིིན།

ད་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་ཐུན་མིིན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ནིི་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིི་ལམ་གནད་

མཐའ་དག་འདུས་པ། དེེ་དག་གིི་དོོན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ། སངས་རྒྱས་འཐོོབ་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཉེེ་

བར་བྱེེད་པའིི་ཟབ་ཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། འདིིའིི་ལམ་དངོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་འཆད་པ་

ལ།

དེེ་ནས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ལས། སྦྱོོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོོ་སྒོོ་གསུམ་

གྱིི་སྣ་འཁྲིིད་པ་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་སྟེེ། འདིི་ལའང་གསུམ་ལས། ཐོོག་མར་རང་ལུས་རོྡོ་རྗེེ་སྔོོན་

པོོ་མེེ་ཡིི་ཚ་ཚ་འཕྲོོ་བ་ཅན་དུ་བསྒོོམས་ལ། རོྡོ་རྗེེའིི་འདུག་སྟངས་ཡུན་རིིང་པོོར་བྱས་པས་ལུས་དབང་

མེེད་དུ་འགྱེེལ། རྣམ་རོྟོག་གིི་འཕྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཚེེ་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ་ངལ་གསོ། དེེ་

ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ། 
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁྲིིད་དེེ་རིིག་པ་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

གྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་གསུམ་ཡོོད། དེེ་དག་ལས་དང་པོོ་ལུས་ཀྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ནིི། རང་ལུས་དེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྔོོན་པོོ་

རྩེེ་གསུམ་པ། མེེ་ཡིི་ཚ་ཚ་འཕྲོོ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་བསྒོོམ། རོྡོ་རྗེེའིི་འདུག་སྟངས་བྱ། དེེ་ལ་

སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལུས་དབང་མེེད་དུ་འགྱེེལ་མ་སོོང་གིི་བར་དུ་འདུག་དགོོས། འགྱེེལ་

སོོང་བའིི་ཚེེ་ན་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པའིི་ངང་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ལ་བལྟ་དགོོས། རོྡོ་རྗེེའིི་མཚོོན་དོོན་ནིི་

ཡར་སྣེེར་རྩེེ་གསུམ་ཡོོད་པ་དེེ་ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོོ་ད་ལྟ་ནས་རང་ལུས་ལ་ཚང་

བའིི་མཚོོན་བྱེེད་དང་། མར་སྣེེར་རྩེེ་གསུམ་ཡོོད་པ་དེེ་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་གསུམ་མཚོོན་
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པའིི་བརྡ་དང་། སྐེེད་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེ་གཞིིའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་

གསུམ་དང་། འབྲས་བུའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡེེ་ནས་དབྱེེར་

མེདེ་དུ་ཡོོད་པར་ཤེསེ་པའིི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའིི་མཚོནོ་དོོན་ཡིིན།

རོྡོ་རྗེེའིི་འདུག་སྟངས་ཡུན་རིིང་བྱེེད་ཅིིང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྱེེལ་མ་སོོང་བའིི་བར་དུ་

འདུག གལ་ཏེེ་གཡས་གཡོན་གང་དུ་འགྱེེལ་ན་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་མིི་བྱེེད་ས་ཞིིག་བྱས་ནས་རང་

ཤུགས་ཀྱིིས་འགྱེེལ་དུ་ཆུགས་ལ། ལུས་ཐང་ཆད་ནས་ཡོོད་དུས་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པའིི་ངང་དུ་ཡུན་

རིིང་པོོའིི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་རྣམ་རྟོོག་གིི་འཕྲོོ་བདོོ་ན་ཡར་ལངས་ཏེེ་མུ་མཐུད་

དུ་ཡང་ཡང་བསྒོོམ་པར་བྱ། 

གཉིིས་པ། སྙིིང་ནང་དུ་གཞིི་གནས་ཀྱིི་རིིག་པ་ཧཱུཾཾ�་སྔོོན་པོོའིི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་ཧཱུཾཾ�་ཡིིག་ཕྲ་

མོོ་གྲངས་མེེད་པ་གཅིིག་རྗེེས་གཅིིག་མཐུད་དུ་འཕྲོོས། རིི་གླིིང་ཁང་ཁྱིིམ་སོོགས་ལ་ཕོོག་པས་ཐམས་

ཅད་ཧཱུཾཾ�་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། སླར་ཕྱིིའིི་ཧཱུཾཾ�་རྣམས་རང་གིི་ལུས་ལ་ཞུགས། རང་ལུས་ཀྱང་ཧཱུཾཾ�་དུ་གྱུར་

མཐར་ཧཱུཾཾ�་མཐའ་དག་དབྱིིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རང་བབས་སུ་ངལ་གསོ། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེེ་

ཧཱུཾཾ�་གླུ་སྙན་ལ་རིིང་བ་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གཉིིས་པ་ངག་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་ནིི། རང་གིི་ལུས་རོྡོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལ་ཀྲུང་

དང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིིགས་ཡར་བསྲང་། སྐེེ་ཅུང་ཙམ་མར་དགུག མིིག་སྣ་རྩེེར་

ཕྱོོགས། རང་གིི་སྙིིང་ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་མཆོོང་གིི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིི་དཀྱིིལ་དུ། བོོད་

ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུཾཾ�་སོྔོན་པོོ་གཡོ་འགུལ་མེེད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ། ཧཱུཾཾ�་གིི་ཀླད་ཀོོར་ལས་ཧཱུཾཾ�་ཡིིག་གཅིིག་རྗེེས་

གཅིིག་མཐུད་དུ་འཕྲོོས་པ་སྣ་བུག་ནས་ཐོོན་ཏེེ་རིི་གླིིང་ཁང་ཁྱིིམ་སོོགས་ལ་ཕོོག་པས་ཐམས་ཅད་

ཧཱུཾཾ�་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། སླར་ཧཱུཾཾ�་ཡིིག་རྣམས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱང་ཧཱུཾཾ�་དུ་གྱུར་ཅིིང་མཐར་
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དབྱིིངས་སུ་ཡལ། ཧཱུཾཾ�་ཡིིག་དེེ་བིྲིས་པ་ལྟར་ལེེབ་ལེེབ་མོོར་མ་ཡིིན་པར་ཤིིང་སོོགས་ཀྱིིས་བཞོོགས་

པ་ལྟར་སྙིིང་དཀྱིིལ་ནས་ཡར་ཙོོག་ཙོོག་པོོར་ཡོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ། དེེའིི་ཁ་འཁོར་ལུགས་དེེའང་

རང་གིི་ཁ་འཁོར་ཕྱོོགས་དང་གཅིིག་ཡིིན་པ་ཞིིག་བསྒོོམ། སིྤྱིར་སྒོོམ་ལུགས་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་

དེེ་ལྟར་དུ་སྒོོམ་པ་འཐད་ཕྱོོགས་ཡིིན། དེེ་ནས་ཧཱུཾཾ�་ཧཱུཾཾ�་ཧཱུཾཾ�་ཧཱུཾཾ�་ཧཱུཾཾ�་ཧཱུཾཾ�་ཧཱུཾཾ�་ཞེེས་ཧཱུཾཾ�་གླུ་སྙན་ལ་རིིང་མོོ་

ལེནེ། དེ་ེལྟར་ཧཱུཾཾ�་བདུན་ཙམ་རེ་ེམཉམ་དུ་དབྱངས་སྙན་པོོས་བླངས་ན་ལེེགས།

ལུས་དང་ངག་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་འདིི་གཉིིས་རེེ་རེེ་བཞིིན་མ་མཐའ་ཡང་ཞག་ཉེེར་གཅིིག་གིི་བར་

དུ་ཁྲིིད་སྦྱོོང་བྱས་ནས་བསྒོོམ་དགོོས་ཀྱང་། ད་རེེས་ང་ཚོོར་ཉིིན་མང་པོོར་སྦྱོོང་བའིི་ཁོོམ་ལོོང་མིི་

འདུག རྗེེས་མར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཁིྲིད་སོྦྱོང་ལེེགས་པོོར་གྱིིས་དང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དངོོས་གཞིིའིི་

ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་ཡིིན།

གསུམ་པ། འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། 

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། གསུམ་པ་སེེམས་ཀྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ནིི། ཕྱིི་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་། ནང་

བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་གཅིིག་གིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ན་རིི་གཟར་མོོ། ཆུ་ཆེེན་པོོ། འཕྲང་དོོག་མོོ་སོོགས་ཇིི་ལྟར་རྨིིས་ཀྱང་རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་

བག་ཆགས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་མེེད་པ་ལྟར། ད་ལྟའིི་སྣང་བ་འདིི་ཡང་དེེ་དང་འདྲ་བ་

ཡིིན། མ་འོོངས་པའིི་གནས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་ནས་ཞིིང་ཁམས་དང་འཁོར་

དང་སྐུ་སོོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེེ་དག་ཀྱང་སེེམས་དག་པའིི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པ་

མིིན། དེེས་ན་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཕྲོོ་གཞིིའམ་བྱེེད་པ་པོོ་དེེ་སེེམས་ཡིིན་པས་སེེམས་ཁོོ་

རང་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པར་ཐག་ཆོོད་དགོོས། སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་དག་པར་ངོོ་ཤེེས་ན། རོྫོགས་པ་

ཆེནེ་པོོའིི་ལྟ་བ་ངོོ་འཕྲོོད་ཅེསེ་པའང་དེ་ེལས་གཞན་མེདེ། 
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སེེམས་ཁོོ་རང་གང་ལས་བྱུང་། གང་ལ་གནས། གང་དུ་འགོྲོ་དཔྱད་པས་བེེམ་པོོ་རྣམས་ནིི་

རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད། ཆ་མེེད་གཞིི་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐྱེེ་འགག་གནས་པ་

མེེད་པར་ཐག་ཆོོད། སེེམས་ནིི་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་སྒྲ་དང་དིྲི་རོོ་རེེག་བྱ་གང་ཡིིན་བརྟགས་ན་གང་

དུའང་མ་གྲུབ། གསལ་རིིག་ཙམ་པོོའང་ངག་གིིས་བརྗོོད་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་བདེེན་པར་ངེེས་པའིི་

གཏད་སོོ་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་པའིི་ཐབས་མེེད་པས་བདེེན་ཞེེན་གྱིི་ཁང་བུ་བཤིིགས་ལ་བདག་མེེད་ཀྱིི་དོོན་

ལ་ངེསེ་པ་འདྲོོང་བར་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སེེམས་ཞེེས་པ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེ་ན། སེེམས་དེེ་ཡོོད་ན་ཡོོད་ཐག་ཆོོད་

པ་དང་། མེེད་ན་མེེད་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དགོོས། གལ་ཏེེ་ཡོོད་ན་དང་པོོ་གང་ལས་བྱུང་། བར་

དུ་གང་ལ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགོྲོ་དཔྱད་པའིི་ཚེེ་ན། དང་པོོ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རོྡོ་རིི་བྲག་

གམ། ཡང་ན་ནང་རང་གིི་ལུས་པོོ་སོོགས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལས་བྱུང་ངོོ་སྙམ་ན། ས་རོྡོ་རིི་བྲག་

སོོགས་ལ་དཔྱད་དེེ་བསེེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆ་མེེད། ཆ་མེེད་གཞིི་མེེད། གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་དུ་

གྱུར་འགོྲོ་བས། ཡུལ་བེེམ་པོོའིི་སྟེེང་དུ་སྐྱེེ་ས། གནས་ས། འགགས་ས་གང་ཡང་མེེད་པར་ཐག་

བཅད། སེེམས་ཁོོ་རང་གིི་ངོོས་ནས་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། སེེམས་ཁོོ་རང་དབྱིིབས་ཀྱིི་ཆ་ནས་གྲུ་

བཞིི། ཟླ་གམ། འཇོང་མོོ་སོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་མ་གྲུབ། ཁ་དོོག་གིི་ཆ་ནས་དཀར་པོོ། སེེར་པོོ། དམར་

པོོ། མཐིིང་ག ལྗང་གུ་སོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་

སྒྲ་སྙན་དང་མིི་སྙན། དྲིི་ཞིིམ་དང་མིི་ཞིིམ། རོོ་མངར་དང་མིི་མངར། རེེག་བྱ་འཇམ་པོོ་དང་རྩུབ་

མོོ་སོོགས་སེེམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད་པས་གཟུགས་སྒྲ་དིྲི་རོོ་རེེག་བྱ་གང་གིི་ངོོ་བོོར་

ཡང་མ་གྲུབ། དེེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེེམས་རང་ཉིིད་གསལ་གསལ་རིིག་རིིག་ཙམ་ཞིིག་

ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། དེེ་ཡང་ངག་གིིས་བརྗོོད་པ་ཙམ་ལས་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ལ་བརྟགས་ན་རང་གིི་

ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེེད་པས་བདེེན་ཞེེན་ཀྱིི་ཁང་བུ་བཤིིགས་ལ་བདག་



119འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

མེདེ་ཀྱིི་དོོན་ལ་ངེསེ་པ་མ་འདྲོོང་གིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།

སེེམས་ཀྱིི་སོྔོན་འགོྲོ་དེེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བས་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་དོོ་དོོ་ཏན་ཏན་བྱས་ནས་ཉམས་

སུ་ལེེན་དགོོས། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་བ་ངོོ་འཕྲོད་ཀྱང་མ་འཕྲོད་ཀྱང་རྩ་བ་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་

འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན། འདིི་ལེེགས་པར་ངོོ་འཕྲོད་ཚར་རྟིིང་ཞག་མ་བདུན་ལ་བསྒོོམས་ན་དེེ་ཙམ་

གྱིིས་ཉོོན་མོོངས་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གིི་རོྟོག་པ་ཇེེ་ཆུང་དུ་འགོྲོ་ཞིིང་། ཟླ་བ་དྲུག་གིི་བར་དུ་

བསྒོོམས་ན་ཡང་རིིག་པ་འཛིིན་པའིི་ས་ལ་ངེེས་པར་དུ་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཞིིག་ཡིིན། ཁྱེེད་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དག་པའིི་དད་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ན་ད་རེེས་ཀྱང་ངོོ་འཕྲོད་ཡོོད་

རྒྱུ་རེེད། གལ་ཏེེ་ད་ཐེེངས་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་དུ་ངོོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་རྗེེས་མར་ཁྱེེད་ཅག་མཐུན་རྐྱེེན་

འབྱོོར་ཚོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་དང་། ངེེད་ཅག་ལ་རྒྱུ་ཟས་ཆེེན་པོོ་སྦྱིིན་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་དགའ་

བསུ་དང་བཅས་ཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱིི་རེེ་འདོོད་བསྐངས་ཐུབ་པར་བྱེེད། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་གོོ་རུང་མ་གོོ་

རུང་སེེམས་ཀྱིི་སོྔོན་འགོྲོ་འདི་ལ་ཐུག་ཡོོད་པས་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་

རོོགས་གྱིིས།

 ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༧གྱི་ིསྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

 དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། གོོང་དུ་ཐུན་མོོང་ཉན་ཐོོས་དང་མཐུན་པའིི་སྒོོམ་

རིིམ་དང་། ཐུན་མིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་དང་མཐུན་པའིི་སྒོོམ་རིིམ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་

ཆེེན་སྔགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་དང་མཐུན་པའིི་སྒོོམ་རིིམ་བཅས་བཤད་ཟིིན་ནས། དེེ་རིིང་ནིི་རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཐེེག་པ་རིིམ་དགུའིི་གནད་མཐའ་དག་གཞུང་
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གཅིིག་ཏུ་དིྲིལ་བའིི་མན་ངག་ཟབ་མོོ་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་འཆད་པར་བྱེེད་

པ་ལ། སྔོོན་འགོྲོ་དང་། དངོོས་གཞིི། རྗེེས་ཀྱིི་རིིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་སྔོོན་འགོྲོའིི་རིིམ་པ་ལ་

ནང་གསེེས་སུ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁིྲིད་པ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁིྲིད་པ། རིིག་པའིི་སྣ་ཁིྲིད་པ་སྟེེ་གསུམ་

ལས། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁིྲིད་པ་འདི་གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན། འུ་ཅག་ལ་ལོྟོས་ན་མཁོོ་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་དེེ་སྒོོ་

གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁྲིིད་པ་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་འདིི་ཡིིན། གཞན་གཉིས་པོོ་ལག་ལེེན་དུ་འདེེབས་

དགོོས་ན་ཡུལ་རྐྱེནེ་དང་དུས་ཚོདོ་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཉམས་སུ་ལེནེ་མིི་བདེ་ེབ་ཅིི་རིིགས་ཤིིག་འདུག 

དེེས་ན་དང་པོོ་ལུས་ཀྱིི་སོྔོན་འགོྲོའིི་སྐབས་སུ་རོྡོ་རེྗེའིི་འདུག་སྟངས་བྱེེད་པ་དང་། རོྡོ་རྗེེ་དེེ་

ཡང་སྔོོན་པོོ་རྩེེ་གསུམ་ཅན་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། གཉིས་པ་ངག་གིི་སྔོོན་འགོྲོའིི་སྐབས་སུ། གཞིི་གནས་

ཀྱིི་རིིག་པའམ་རང་སེེམས་ཧཱུཾཾ�་དུ་གསལ་ཞིིང་། ཧཱུཾཾ�་ཕར་འཕྲོས་པས་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾཾ�་

དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུར་བསྡུས་པས་རང་ལུས་ཀྱང་ཧཱུཾཾ�་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་མིི་དམིིགས་པའིི་ངང་

དུ་འཇོོག་དགོོས། དེེ་དག་གིི་འདུག་སྟངས་དང་སྒོོམ་ལུགས་ཤེེས་ན་དེེ་ཕན་ཆད་མིི་གོོ་རྒྱུ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་མེེད། ཁྱེེད་ཚོོས་ཉིིན་བདུན་ནམ་ཉིིན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ལ་སྦྱོོང་བ་ལེེགས་པོོ་གྱིིས་དང་འགྲིག་

གིི་འདུག གསུམ་པ་སེེམས་ཀྱིི་སོྔོན་འགོྲོ་ནིི་སེེམས་ཀྱིི་བྱུང་གནས་འགོྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་དེེ་

ཡིིན། འདིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན། ད་རེེས་ཉིིན་གཅིིག་གཉིས་ཙམ་གྱིི་དུས་ཡུན་ལ་དད་པ་དང་

དབང་པོོ་མཆོོག་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ཅིིག་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོོ་དཀའ་མོོ་

རེེད། དེེས་ན་ལོོ་སྣེེར་ལོོ་མཐུད་དེེ་ཡུན་རིིང་བསྒོོམས་ནས་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་མ་ཡོོང་བར་དུ་དངོོས་

གཞིིའིི་ལྟ་བ་ངོོ་འཕྲོད་ཐབས་མེེད། སེེམས་ཀྱིི་བྱུང་གནས་འགོྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དེེ་ཁར་རྩང་

བཤད་ཟིིན་ཡང་། དེེ་རིིང་ངས་སླར་ཡང་འདིའིི་སྐོོར་ཅུང་ཟད་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཚོོས་

གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཚིིག་དོོན་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་དུ་སེམེས་ཐོོག་ལ་སྦྱར་ནས་ཉོོན། 
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དེེ་ལ་ཁར་རྩང་གིི་བཤད་ཚུལ་དེེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། འུ་ཅག་གིི་སེེམས་དེེ་དང་པོོ་གང་ནས་

སྐྱེེས། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགོྲོ་བར་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་རིིང་འུ་ཅག་གིི་

སེེམས་དེེ་ཡོོད་དམ་མེེད། ཡོོད་ན་ཡོོད་པའིི་སེེམས་དེེ་སྐྱེེ་ས་དང་། གནས་ས། འགོྲོ་ས་རྣམས་ཀྱང་

ཡོོད་དགོོས། སེེམས་གཞིི་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེེ་ས་དང་གནས་ས་འགག་ས་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་དོོན་མེེད་པས་

ཐོོག་མར་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཡོོད་མེེད་ལ་བསམ་བློོ་གཏང་དགོོས། སེེམས་དེེ་ཡོོད་ན། ཡང་

ན་མིིག་གིིས་མཐོོང་དགོོས། ཡང་ན་རྣ་བས་ཐོོས་དགོོས། ཡང་ན་སྣས་ཚོོར་དགོོས། ཡང་ན་ལྕེེས་

མྱང་དགོོས། ཡང་ན་ལུས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་མོྱོང་དགོོས། ཡང་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་དགོོས། དེེ་ལ་ཤེེས་པ་

དྲུག་ཅེེས་བྱ་ཞིིང་། དེེ་དྲུག་པོོ་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་འཇོག་པའིི་ཐབས་མེེད། དེེ་

དག་གིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་མེེད་ནས་བཟུང་གཏན་ནས་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་དགོོས། དེེ་ལས་དང་པོོ་

མིིག་གིིས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ན་མདོོག་དང་དབྱིིབས་ཡིིན་དགོོས། མདོོག་དཀར་པོོ་དམར་པོོ་སེེར་པོོ་

ལྗང་ཁུ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་དམ་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་དབྱིིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞིི། གྲུ་གསུམ། ཟླ་

གམ་སོོགས་སུ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་བློོ་ཐོོང་དང་། ཡོོད་ན་ཡོོད་ཐག་དང་མེེད་ན་མེེད་

ཐག་ཆོོད་དགོོས། ཁྱེེད་ཚོོས་རང་རང་གིི་སེེམས་ལ་ལྟོོས་དང་། སེེམས་ལ་ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་

ཡོོད་དམ། སེེམས་ལ་མདོོག་དང་དབྱིིབས་མེེད་པར་ཐག་ཆོོད་ཨེེ་འདུག སེེམས་ཞེེས་པ་ཁྱེེད་ཚོོས་

གོོའམ། དེེ་ད་ལྟ་རང་ལ་འཆར་བཞིིན་པ་འདིི་ཙམ་ཡིིན་པས། སེེམས་ལ་མདོོག་དང་དབྱིིབས་

མེེད་པ་དེེ་མཁས་པ་བརྒྱ་དང་གྲུབ་ཐོོབ་སྟོོང་གིིས་ཡོོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འུ་ཅག་གིིས་སེེམས་

མེེད་པའིི་ངེེས་ཤེེས་དེེ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཐག་ཆོོད་དགོོས། དེེ་ནས་སེེམས་ལ་སྙན་

མིི་སྙན་ཨེེ་འདུག སེེམས་ལ་དྲིི་བྲོོ་རྒྱུ་ཨེེ་འདུག སེེམས་དེེ་ལྕེེ་ཐོོག་ཏུ་མྱང་རྒྱུ་ཨེེ་འདུག སེེམས་དེེ་

ལ་རེེག་བྱ་ཨེེ་འདུག་སོོགས་རེེ་རེེ་ནས་ཐག་ཆོོད་དགོོས། དེེ་མིིན་རང་གིི་ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་སྨད་བར་

གསུམ་དང་ཡང་ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ས་རྡོོའིི་སྟེེང་ན་སེེམས་ཨེེ་འདུག་བརྟག་དགོོས། སེེམས་འདིི་ཡོོད་
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པ་ཞིིག་རེེད་དམ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརྟགས་ནས་མེེད་པར་ཐག་ཆོོད་དགོོས། སེེམས་ཡོོད་པ་

ཞིིག་རེེད་དམ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་ཨེེ་ཉན་མིི་ཉན་ལ་བསམ་བློོ་གཏང་མིི་དགོོས། རང་གིི་

སེེམས་སུ་ཅིི་ཤར་བ་དེེ་ཤོོད་དང་། ངོོ་མ་སེེམས་དེེ་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ཨེེ་རེེད། ངས་བསམས་

ན་སེེམས་འདིི་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་ན། སྒྲ་ཕབ་ཀྱིི་ནང་ནས་སྒྲ་གྲག་ཚེེ་སྐད་ཆ་ཚང་མ་བཤད་

འོོང་ཡང་། དོོན་དུ་སྒྲ་ཕབ་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྒྲ་དེེ་གཏན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་

མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་འདིི་ལ་ཡང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ན། ཡས་བསམ་མས་བསམ་བྱེེད་མཁན་

ཞིིག་ཡོོད་འདུག བསམ་བོློ་བཏང་ནས་དཔྱད་ན་གཏན་ནས་གཞིི་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་

ཞིིག་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོས་དེེ་འདྲ་རེེད་སེེམས་ཀྱིིན་ཨེེ་ཡོོད། ངའིི་བསམ་རྒྱུ་དང་ཁྱེེད་ཚོོའིི་བསམ་རྒྱུ་དེེ་

གཉིིས་མཐུན་ཨེ་ེའདུག 

ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཚོོས་ཉན་བཞིིན་པའིི་ཆོོས་འདི་ནིི་ཧ་ཅང་ཟབ་མོོ་ཡིིན་པས། བསྐལ་པ་ཤིིན་

ཏུ་མང་པོོར་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་པའིི་གང་ཟག་ཅིིག་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས་དེེ་རིིང་ཉིིན་

གཅིིག་ལ་ཐད་ཀར་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་གོོ་ཨེེ་འགོྲོ་མིི་ཤེེས། ཚིིག་གིི་རྩ་བ་ནིི་རང་གིི་སེེམས་དེེ་ཡོོད་ན་

ཡོོད་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དང་མེེད་ན་མེེད་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དགོོས། དེེ་ལྟར་ཡོོང་ན་སྔོོན་འགོྲོའིི་གཞིི་

འཇོོག་ཐུབ་པ་ཡིིན། སེེམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གནད་བཙལ་རྒྱུ་དེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན། ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པས་ལུས་ངག་གིི་སོྤྱོད་པ་ངན་པ་དོོར་ནས་བཟང་པོོ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོོ་བོོར་སློོབ་པ་རེེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱིིའིི་ལུས་ངག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་དག་གོྲོགས་

ཙམ་བྱས་ནས་གཙོོ་བོོ་སེེམས་ཀྱིི་གནད་ཤེེས་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་དབང་དུ་བྱས་

ན།  སེེམས་འདུལ་བ་ནིི་མཁས་པ་སྟེེ། །སེེམས་འདུལ་བ་ནིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག །ཅེེས་པ་ལྟར། རང་

གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་རྒྱུ་དེེ་རྩ་བ་ཡིིན་པས་སེེམས་ལམ་དུ་བྱེེད་དགོོས།  ཐེེག་ཆེེན་བྱང་
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ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སེེམས་ཀྱིི་གསང་འདིི་མ་ཤེེས་ན། །བདེེ་ཐོོབ་སྡུག་བསྔལ་

གཞོོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེེ་དག་དོོན་མེེད་གྱིི་ནར་འཁྱམས། །ཞེེས་པ་ལྟར། སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅིི་

འདྲ་ཡིིན་པར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཁོོ་ཐག་མ་ཆོོད་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པའིི་

ཐབས་མེེད་གསུངས། དེེས་ན་ཐོོག་མར་རང་གིི་སེེམས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིིང་ཁུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན། ཁྱད་པར་དུ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་

སྐབས་སུ། སེེམས་ཁོོ་ནའིི་རང་བཞིིན་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོ་སྤྲད་ཅིིང་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྒོོམ་པ་

ཡིིན། དེ་ེཚང་མས་ཐུགས་ལ་འཇོོག་དགོོས། 

ཁྱེེད་ཚོོས་སེེམས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དེེ་མིི་ཤེེས་རྒྱུའིི་དཀའ་མོོ་ཞིིག་ཨེེ་ཡིིན་སྙམ་ན། ཚན་

རིིག་གིིས་ཞིིབ་འཇུག་ལྟ་བུའིི་རིིག་པ་རྣོོན་པོོས་ཡུན་རིིང་པོོར་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་རྒྱུ་དེེ་ཧ་ཅང་སླ་མོོ་རེེད། ཁྱད་པར་དུ་ཆོོས་འདིི་ལ་མོོས་

པ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་བཞག་ནས་གསོོལ་འདེེབས་བྱོོས་དང་། སེེམས་ནང་དུ་ལོོག་ཙམ་གྱིིས་

རང་གིི་སེེམས་ཡོོད་མེེད་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་ཤེེས་ཡོོང་།  རང་རང་སོོ་སོོ་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོོད་མེེད་

དང་བསམ་བོློ་གཏོོང་ཐུབ་མིི་ཐུབ་རེེད། ལོོ་རྒན་གཞོན་དང་། རྟེེན་ཕོོ་མོོ། རིིགས་མཐོོ་དམན་མེེད་

པར། སུ་དང་སུ་ཡིིན་ཡང་དང་པོོའིི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱང་། རང་གིི་སེེམས་

དེེར་གཏན་ནས་བལྟ་མ་མྱོོང་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་བལྟས་ན་ཡོོད་མེེད་མིི་ཤེེས་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད། ཡང་

ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་བཤད་ན། ཁྱེེད་ཚོོ་རང་ཉིིད་མིི་དགའ་ས་ཞིིག་ལ་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཨེེ་

འདུག གལ་ཏེེ་སྐྱེེས་ན། ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ་བཞིིན་པའིི་སེེམས་དེེ་གང་དུ་འདུག ཅིི་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ཞེེ་སྡང་

མེེ་འབར་འབར་བྱས་ནས་ངོོ་མདོོག་འགྱུར་ཅིིང་ཁུ་ཚུར་རིིལ་རིིལ་བྱེེད་སྐབས་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ལ་

བལྟས་ན། གར་ཡོོད་འདིིར་ཡོོད་མེེད་ཅིིང་གཏན་ནས་སྐྱེེ་མ་མྱོོང་བ་དང་། བཤད་མིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ཧ་གོོ་བར་འདུག་གམ། དེེ་ལྟར་སེེམས་འདི་གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་དུ་གོོ་ན་བདག་མེེད་ཀྱིི་དོོན་
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མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་ཡིིན། དེེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ལམ་ཀྱིི་གནད་ཡོོངས་རོྫོགས་འདུས་ཡོོད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་རྒྱུ་

རེེད་སྙམ་ནས་རང་གིིས་རང་ལ་བདེེན་ཁ་སྦྱིིན་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཐག་ཆོོད་ནས་དངོོས་

གནས་སེེམས་ཟེེར་བ་དེེ་གཞིི་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གོོ་ན། དེེ་ནས་བཟུང་ལམ་སྒོོམ་

པའིི་སྣེེ་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེེའིི་བར་དུ་ཁྱེེད་ཚོོས་བརྩོོན་པར་གྱིིས། འདིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན། དེེ་

དག་ནིི་ངས་ཁར་རྩང་གིི་དོོན་ཡང་བསྐྱར་འཕྲོོས་དོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིིན། 

ཁྱེེད་ཚོོས་ཀྱང་ད་རེེས་ཙམ་མིིན་པར་ཡུན་རིིང་པོོའིི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོོམས། ལོོ་

སྣེེར་ལོོ ་མཐུད་ནས་སྒོོམས་དང་འདིའིི་དོོན་མིི་རོྟོགས་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཡོོད་མིི་

སྲིིད།  རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཆོོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མིི་འདྲ་ཟེེར་བའིི་དོོན་ཡང་འདི་ཡིིན། འདིི་

ལ་འབད་བརྩོོན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་གིི་བར་དུ་བསྒོོམས་ན་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་འདིི་འདྲ་

ཞིིག་རེེད་སྙམ་པའིི་སེེམས་ཐག་ཆོོད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་རྒྱུ་རེེད། དེེ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་རང་གིི་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན། 

ད་ནིི་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་གྱིི་གཞུང་དངོོས་བཤདད་རྒྱུ་ཡིིན། 

གཉིིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་འཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞིིའིི་རྣལ་འབྱོར་ནིི།  ས་ཆུ་མེེ་རླུང་གིི་སྒྲ་ལ་སེེམས་

ཐིིམ་འགོྲོ་བ་ལྟར་གཏད་ལ་བཞག་པས་འཛིིན་རྟོོག་གང་ཡང་མིི་འཕྲོ་བ་ལྟར་གྱུར་དུས།  དེེའིི་ངང་དུ་

རང་བབས་སུ་གློོད་ལ་སེམེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་ངོོས་ཟིིན་པར་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འབྱུང་བཞིིའིི་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་སྔོོན་འགོྲོའིི་སྐབས་སུ་བསླབ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་

ཀྱང་། འདིི་སྒོོམ་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་དེེང་སང་བོོད་ན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མེེད། ཁྱེེད་ཚོོའིི་ས་ཆ་འདིར་སྒོོམ་

པའིི་ཆ་རྐྱེེན་དེེ་ཙམ་ཡག་པོོ་མེེད་པས་མ་བསྒོོམ་ན་ཡང་འགྲིིག་འདུག འོོན་ཀྱང་བསྒོོམ་བསམ་ན་
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བྱུང་གནས་འགོྲོ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིིན་རང་གིི་སེེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་

དེེའིི་རང་བཞིིན་ལ་བརྟག་དགོོས། དང་པོོ་ས་སྒྲ་ལ་སྦྱོོང་བ་ནིི། ལག་པས་ཐལ་མོོ་བརྡབ་པའིི་སྒྲ་ལ་

སེེམས་གཏད་ནས་སེེམས་དེེའིི་ངང་དུ་ཐིིམ་འགོྲོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་སེྐྱེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ངོོ་

སྤྲོོད་པ་ཡིིན། ཆུ་སྒྲ་ནིི་ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུག་པའིི་སྒྲ་དང་རྒྱ་མཚོོའིི་རྦ་རླབས་ཀྱིི་སྒྲའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་

སྒྲ་དེེ་ལ་སེེམས་གཏད་ནས་སེེམས་དེེའིི་ངང་དུ་ཐིིམ་སོོང་བ་ལྟར་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པའིི་ངོོ་བོོ་

ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གཏན་ལ་དབབ། མེེ་སྒྲ་ནིི་བུད་ཤིིང་མང་པོོ་མེེར་བསྲེེགས་ནས་དེེའིི་སྒྲ་ལ་

སེེམས་གཏད། རླུང་གིི་སྒྲ་ནིི། རིི་མགོོ་མཐོོ་སར་ཁང་པ་བུ་ག་མང་པོོ་ཅན་ཞིིག་བྱས་ནས་དེེའིི་ནང་

དུ་རླུང་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་གྲགས་པ་ལ་སེེམས་ཐིིམ་འགོྲོ་བ་ལྟར་གཏད་པ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སེེམས་ཀྱིི་རང་

གཤིིས་ལྷང་ལ་བུད་ནས་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པ་ནིི་འབྱུང་བཞིིའིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ཡིིན།  འདིིའིི་

རྩ་བ་བྱུང་གནས་འགོྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་བཞིིན་དུ། སྐྱེེ་མེེད་དུ་ཤེེས་པའིི་ཐབས་སུ་འབྱུང་བཞིིའིི་

སྒྲ་ལ་སེེམས་གཏད་ནས་རང་བབས་སུ་བཞག་དུས་ལྟ་བ་ངོོས་ཟིིན་ཡོོང་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོས་བསྒོོམ་

བསམ་ན་ཐེངེས་རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེ་ེཙམ་བསྒོོམ་ནའང་ཆོོག་པ་རེདེ། 

གསུམ་པ་རིིག་པའིི་སྣ་འཁྲིད་པ་འཁོོར་འདས་རུ་ཤན་ནིི། འགོྲོ་དྲུག་གིི་བསམ་སོྤྱོད་བརྗོོད་པ་

ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མངོོན་དུ་བྱས་ལ་འཕྲོ་བདོོ་བ་ན་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོོ་རེེས་འཕྲོ་བཅད་ལ། ཤེེས་

པའིི་ངོོ་ལ་བལྟས་པས་གཞིི་མེདེ་རྩ་བྲལ་ལ་ངེསེ་པ་མ་རྙེེད་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རིིག་པའིི་སྣ་འཁྲིིད་པ་འཁོོར་འདས་རུ་ཤན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དངོོས་ནིི། དབང་

མ་ཐོོབ་པ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོར་མ་ཞུགས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་གཞན་གྱིིས་མཐོོང་ཐོོས་མེེད་སའིི་དབེེན་གནས་

སུ་སོོང་ནས་སྦྱང་དགོོས། དེེ་ཡང་རབ་ན་ལུས་ཡོོངས་རོྫོགས་གཅེེར་བུ་དང་མིིན་ཡང་ཁོོག་སྟོོད་

ཙམ་ཕུད་ནས་སྦྱང་དགོོས། བོོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་མྱིི་གཏན་ནས་མེེད་སའིི་དབེེན་པར་སོོང་ནས་
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སྦྱང་ས་ཡོོད། ཁྱེེད་ཅག་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་གོྲོང་ཁྱེེར་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ས་རྒྱ་ཆུང་བས་མིི་མེེད་དབེེན་

ས་ཞིིག་འགོྲོ་ས་མེེད་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་དཀའ། གཙོོ་བོོ་རང་གིི་ཉལ་སའིི་ནང་

དུ་བསྡད་དེེ་སེེམས་ཐོོག་ནས་ཁྲིིད་ཡིིག་ནང་བཞིིན་བསྒོོམ་ན་ཆོོག ལུས་ཀྱིི་སོྤྱོད་པ་དེེ་ལའང་འགོྲོ་

དྲུག་གིི་སོྤྱོད་པ་སྟེེ། དམྱལ་བའིི་སྤྱོོད་པ། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་སོྤྱོད་པ། དུད་འགོྲོའིི་སོྤྱོད་པ། མིིའིི་སོྤྱོད་པ་



128འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

སོོགས་ཡར་ལངས་ནས་འགོྲོ་བ་དང་། གོོག་ནས་འགོྲོ་བ། རྒྱུགས་རྒྱུ། མཆོོང་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིད་

ལ་ཤར་ཚད་བྱ། ངག་གིིས་ཀྱང་འགོྲོ་དྲུག་གིི་སྒྲ་དཔེེར་ན་མིི་གྲག་གྲག རྟ་འཚེར་འཚེར། ལུག་

འབའ་འབའ། ཟོོག་ངུར་ངུར། དམྱལ་བའིི་ཨ་ཚ་ཨ་ན་ཟེེར་བ་སོོགས་བྱ། ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་འགོྲོ་བ་

དེེ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་དག་རང་གིིས་མོྱོང་གིིན་ཡོོད་བསམ་པར་བྱ། མདོོར་ན་སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་

གཞུང་ལས་བཤད་པའིི་རྩ་བཞིི་ཆང་ལྔའིི་སོྡོམ་པ་དང་འགལ་བའིི་ཉེེས་པ་བྱེེད་མིི་རུང་། དེེ་མ་

ཡིིན་པའིི་སོྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དང་ཐོོག་བབས་སུ་སེེམས་ཐོོག་ལ་བླངས་ནས་བྱེེད་ཆོོག དེེ་

ནས་རང་ཉིིད་དམྱལ་བ་སོོགས་སུ་སྐྱེེས་སོོང་བསམ་པ་དང་། དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་གིི་ཡོོད་

བསམ་ནས་ཨ་ཚ་ཨ་ན་ཟེེར་བཞིིན་སེེམས་ལ་མིི་བཟོོད་པ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་ཤར་ཡོོང་དུས། གློོ་བུར་

དུ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོོ་རེེ་བྱས་ནས་ཤེེས་པའིི་ངོོ་བོོ་ལ་བལྟས་པ་ན། ཤེེས་པ་དེེ་ཡང་གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་

གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ངོོ་འཕྲོོད་འོོང་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་ན་དེེ་ལ་འཁོོར་

འདས་རུ་ཤན་གྱིི་སོྤྱོད་པ་ཟེེར། དེེ་ཡང་སོྔོན་གྱིི་པད་འབྱུང་དང་། བིི་མ་མིི་ཏྲ། ཛྙཱ�ཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་

སོོགས་པས་ལོོ་བདུན་རེེ་ཙམ་ལ་རིིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སོྤྱོད་པ་མཛད་པ་རེེད། འདིི་གལ་ཆེེན་

ཡིིན་པས་རྗེེས་མ་ཁྱེེད་ཅག་བོོད་ཡུལ་དུ་ཡོོང་ན་རུ་ཤན་ཚད་ལྡན་རེེ་བྱས་ན་ལེེགས། ས་འདིིར་འུ་

ཅག་གིིས་རུ་ཤན་བསྒོོམ་པ་མ་གཏོོགས་རུ་ཤན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་བྱེདེ་པར་སྟབས་མིི་བདེ་ེབར་འདུག 

མཐར་སྒོོ་གསུམ་གཡོོ་མེེད་དུ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སེེམས་གནས་པའིི་ངོོ་བོོ་ལ་རང་བབས་སུ་བལྟས་

པས་མིི་རྟོོག་ཆོོས་སྐུའིི་ལྟ་བ་ལ་ངེསེ་པ་འདྲོོང་བར་འགྱུར་རོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིར་རྣལ་དབབ་ཞེེས་པ་ནིི་ངལ་གསོ་བྱེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན། དེེའིི་སྐབས་

སུ་ལུས་མིི་གཡོ། ངག་མིི་སྨྲ། སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པར་ཤིིང་སོྡོང་ས་ལ་འགྱེེལ་བ་

བཞིིན་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཐར་ཆད་དེེ་སྐྱིིད་པོོར་བྱས་ཤིིང་སེེམས་རང་བབས་སུ་བཞག ཅིི་ཡང་མིི་
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བསམ་པར་འདུག་ཨེེ་ཐུབ་བལྟ། དེེ་ཡིི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་བྱས་ན། རང་བཞིིན་ཡེེ་གནས་ཀྱིི་བསམ་

གཏན་ཏེེ། ཞིི་གནས་དང་རང་ངོོ་རང་གསལ་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་

སྐྱེེ་འོོང་། ཞིི་གནས་རྩེེ་གཅིིག་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཐབས་ལ་འབད་ནས་མིི་རྟོོག་ཆོོས་སྐུའིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་

བྱ་དགོོས། 

དེེ་ནས་ཉན་ཐོོས་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཞིི་བ། བྱང་སེེམས་ལྟར་སོྤྱོད་ལམ་འབྲིང་པོོ། ཁྲོོ་བོོ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

དྲག་པོོ་དང་བསྲེེས་ལ་སོྔོན་འགོྲོའིི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའིི་ཞིི་ལྷག་ལམ་དུ་བཅུད་དེེ་སོོར་གཞུག་

པར་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སོོར་གཞུག་ཅེེས་པ་ནིི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ཟེེར། སྔོོན་འགོྲོའིི་སྐབས་སུ་

རེེ་འགར་ནིི་སེེམས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལྷག་མཐོོང་ཤས་ཆེེ། རེེ་འགར་སེེམས་རང་བབས་སུ་

གནས་པ་ཞིི་གནས་ཤས་ཆེེ། གང་ལྟར་ཡང་སྒོོམ་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་འགོྲོ་བྱེེད་ལ་དང་པོོ་ཉན་

ཐོོས་ལྟར་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན། མིིག་ཟིིམ་བུར་སྣ་རྩེེའིི་ཕོྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སོྤྱོད་ལམ་ཞིི་བའིི་

སྒོོ་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་བྱ། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྟར་དུ་སྤྱོོད་ལམ་ཡང་

ཅུང་ཟད་རྩུབ་པ་སྟེེ་ཡར་འགྲེང་ནས་འགོྲོ་བ་དང་། མིིག་གིིས་ཀྱང་ཕོྱོགས་ཕོྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཙམ་

བྱས་ནས་ཞིི་ལྷག་དང་སྲེེ་ཨེེ་ཐུབ་བལྟ། མཐར་ཁྲོོ་བོོ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དྲག་པོོས་མཆོོང་རྒྱུགས་

དང་། ངག་གིིས་ཧ་ཧ་དང་ཧིི་ཧིི། སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་སོོགས་པ་བསླངས་ནས་སྤྱོོད་

ལམ་ཐམས་ཅད་ཞིི་ལྷག་དང་སྲེེ་བར་བྱ། མདོོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞིི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའིི་ལམ་དེེ་རང་རྒྱུད་ལ་དབྱེེར་མེེད་དུ་མ་འདྲིིས་ཀྱིི་བར་དུ་

སྒོོམ་པར་བྱེདེ་དགོོས། 

ད་ནིི་སྒོོམ་གྱིི་དངོོས་གཞིི་འཆད་རན་པ་ཡིིན། 
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གཉིིས་པ་དངོོས་གཞིི་ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་ནིི། རང་གིི་སེེམས་འདི་མ་བཅོོས་རང་སར་བཞག་

ལ། རང་གཤིིས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བལྟས་ཚེེ། ཡེེ་སོྟོང་རྩ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ལེེ་བ། ཕྱིི་ནང་མཐའ་དབུས་དང་

བྲལ་བ། རང་གདངས་འགག་པ་མེེད་པ། འགྱུ་དྲན་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བརྗོོད་མེེད་

ཀྱིི་དོོན་ལ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་དང་མ་དག་སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་ལ་བཟང་

ངན་མེེད་པར་རིིག་སོྟོང་ཡེེ་ཤེེས་དེེའིི་ཀློོང་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ངོོ་ཤེེས་པ་ལྟ་བ་རིི་བོོ་ཅོོག་གཞག་ཅེེས་

བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དངོོས་གཞིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ལ། ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་

དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལམ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཅེེས་པ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ལམ་བསྒོོམས་ནས་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་ཁྲེེགས་གེེར་ཐད་ཀར་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། ལམ་

འདིིས་གཙོོ་བོོ་འཁོོར་བའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མ་དག་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

དབྱིིངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ཞེེས་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ནས་འུ་ཅག་གིིས་མངོོན་སུམ་དབང་པོོའིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱས་

ཤིིང་རགས་པའིི་ལུས་སེེམས་འདི་ཡང་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་གོྲོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེ་གཉིས་

ཀྱིི་ཁིྲིད་ཀྱིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་ལ། དང་པོོ་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་རང་གིི་སེེམས་

འདིི་འདས་པའིི་ཡུལ་དུ་མིི་མངགས། མ་འོོངས་པའིི་སྔོོན་མིི་བསུ། ད་ལྟའིི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་

བྱ་ལ་སོོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། སྔོོན་འགོྲོའིི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་

པར་དཔྱོོད་པ་མ་ཡིིན་པར། སེེམས་ཀྱིི་རང་གཤིས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བལྟས་ཚེེ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཕྱིི་ནང་

བར་གསུམ་གང་ན་ཡང་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཡེེ་ནས་སོྟོང་པ། རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གིིས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རྩ་

བ་དང་བྲལ་བ། ཐོོགས་རེེག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཐལ་ལེེ་བ། ཕྱིི་ནང་མཐའ་དབུས་

དང་བྲལ་བ། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་དེེ་ལ་ངོོ་བོོ་སྟོོང་པ་
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ཟེེར། སྟོོང་བཞིིན་དུ་རང་གདངས་འགག་པ་མེེད་པ། རང་གིི་རང་བཞིིན་ལ་གཟུང་འཛིིན་གྱིི་རྣམ་

རྟོོག་མེེད་ཀྱང་། བརྗོོད་མེེད་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཁོོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོོད་པ། དཔེེར་ན་ཉིིན་མོོར་མིིག་ལྡན་

གྱིིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་དེེ་ལ་རང་བཞིིན་གསལ་བ་ཟེེར། དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སོྟོང་

པ་དང་རང་བཞིིན་གསལ་བ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་ཆ་དེེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ཁྱབ་ཟེེར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའིི་ཐུགས་དང་མ་དག་སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་ལ་བཟང་ངན་མེེད་པར། རིིག་སོྟོང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀློོང་

དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ངོོ་ཤེསེ་པ་ལ་ལྟ་བ་རིི་བོོ་ཅོོག་གཞག་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིིན། 

གཙོོ་བོོ་ཁྱེེད་རྣམ་པས་འདིི་ཤེེས་དགོོས་པས་སླར་ཡང་གོོ་བདེེ་བར་བྱ་ན། རང་གིི་སེེམས་

ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བལྟས་ཚེེ་སེེམས་ཞེེས་པ་ནིི་ཡེེ་སོྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་མིི་ཤེེས་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་

མེེད། དེེ་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོོང་ཧད་དེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལ་ངོོ་བོོ་སྟོོང་པ་

ཟེེར། ངོོ་བོོ་སྟོོང་བའིི་རང་བཞིིན་དེེ་ཡང་དཔེེར་ན་ས་རོྡོ་རིི་བྲག་ལ་སེེམས་མེེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

པར། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཁོོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོོད་པ་ལ་རང་བཞིིན་གསལ་བ་ཟེེར། དེེ་

ལྟ་བུའིི་གསལ་སྟོོང་གིི་ཤེེས་པ་དེེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་ཐུགས་དང་། ངན་སོོང་སེེམས་ཅན་གྱིི་སེེམས་

སུ་བཟང་ངན་མེེད་པ་ཡིིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཟེེར། འདིི་གཙོོ་བོོ་ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་

ཆེསེ་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེ་ེགསུམ་གྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་གཞིིར་བཟུང་བ་ཡིིན། 

ལྟ་བ་དེེའིི་རང་ངོོ་ཤེེས་བཞིིན་རང་བབས་སུ་བཞག་ཚེེ་ཡོོད་མེེད་ཡིིན་མིིན་དུ་འཛིིན་པའིི་

དམིིགས་གཏད་ཀྱིི་བསྒོོམ་བྱ་གང་ཡང་མེེད་ལ། དགག་སྒྲུབ་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱིི་བསླད་དང་བྲལ་བས་ཡེངེས་

པ་མེེད་པར་ཆོོས་ཉིིད་བབས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་དང་རང་ངོོ་རང་གསལ་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་

པ་སྒོོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཅོོག་གཞག་ཅེསེ་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ལྟ་བ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་གསལ་སོྟོང་དབྱེེར་མེེད་པའམ་ཡེེ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་
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རང་བཞིིན་ངོོ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རོྩོལ་མེེད་ཀྱིི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའིི་ཚེེ། ཡོོད་པར་བསྒོོམ་

ཞེེ་ན། སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་རྒྱུ་མེེད། མེེད་པར་བསྒོོམ་ཞེེ་

ན། མེེད་པ་ཕྱང་ཆད་པ་གཏན་མེེད་ས་རྡོོ་ལ་སེེམས་མེེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་ཀྱང་མིིན། ཡོོད་མེེད་

གཉིིས་ཀ་དང་གཉིིས་མིིན་གྱིི་ཆོོས་ནིི་ཤེེས་བྱ་ལ་མིི་སྲིིད་པས། སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་མཐུན་

པའིི་ལྟ་བ་དེེ་ཡོོད་མེེད་ཡིིན་མིིན་གྱིི་གཏད་སོོ་གང་ཡང་མེེད་ལ། འཛིིན་གཏད་ཀྱང་གང་ཡང་མེེད་

པས་བསྒོོམ་དུའང་མེེད་པ་ཡིིན། རྣམ་རྟོོག་ངན་པ་རྣམས་ཕར་དགག་དགོོས་བསམ་པ་དང་། སྟོོང་

འཛིིན་དང་གསལ་འཛིིན་གྱིིས་ཚུར་བསྒྲུབ་པའིི་ཡིིད་དཔོྱོད་ཀྱིི་བསམ་པ་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང་། ཆོོས་

ཉིིད་བབས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ཡེེ་གནས་སུ་ཡོོད་པ་དེེ་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས། ཅིི་ཡང་མེེད་

ཅེེས་པ་ལྟ་བུའིི་རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་པའིི་ཕྱིིར་ཡེེངས་བ་མེེད་པ་ཟེེར། རང་ངོོ་རང་གསལ་གྱིི་ལྷག་

མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེེམས་ཀྱིི་རང་གཤིིས་ལ་ཁོོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོོད་པའིི་ངེེས་ཤེེས་ཀྱིི་རིྩི་དང་

མ་བྲལ་བ་ལ་སྒོོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཅོོག་གཞག་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པས་རྒྱུན་དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ། རང་གིི་སེེམས་ལ་རེེ་འགར་

རྣམ་རྟོོག་འཕྲོོ་རུ་བཅུག་ནས་དེེའིི་ངོོ་བོོ་ལ་ལྟོོས། རེེ་འགར་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པར་རང་བབས་སུ་

བཞག་ནས་དེེའིི་གཤིས་ལ་ལོྟོས་དང་། སེེམས་ཞེེས་པ་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པ་ལ་ལྟ་བའམ་ངེེས་ཤེེས་ཟེེར་བ་ཡིིན། ལྟ་བ་དེེ་

རྟོོགས་པའིི་ཚེེ། དེེའིི་ངང་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་མ་གཡེེང་བར་འཇོག་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཟེེར། བོོད་ཀྱིི་

བླ་མ་ཆགས་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེས། ཚུར་ལྟོོས་རང་གིི་སེེམས་ལ་ལྟོོས། །སེེམས་བལྟས་པས་མིི་མཐོོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད། །དེེ་མཐོོང་བའིི་ངང་ལ་ལོྷོད་ཀྱིིས་གློོད། །ཆོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལོོགས་ན་མེེད། །ཅེེས་

སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བལྟས་དུས་སེེམས་སོྟོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཡོོང་། སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཚེེ་དེེའིི་

ངེེས་ཤེེས་ཀྱིི་རྩིི་དང་མ་བྲལ་བའིི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་ལྟ་བའིི་ངང་དུ་ཡུན་རིིང་
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གནས་དགོོས། 

ད་ལྟ་འུ་ཅག་ལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་སྒོོམ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་

དགེེ་བློོ་ཕྲན་བུ་རེེ་ཡོོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་གཙོོ་བོོ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་ཀུན་

མཁྱེེན་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་བདག་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེེས་ན་

རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་གིིས། ངས་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ལུང་ཞིིག་དྲངས་ནས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་

རིིག་པ་ངོོ་སྤྲོོད་ཅིིག་བྱ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་བའིི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྙན་གྱིི་རོོལ་མོོ་ལས། སྣ་

ཚོོགས་འགྱུ་དྲན་གྱིི་སེེམས་དེེ་བཙལ་བས། །རྙེེད་མེེད་གཤིིས་ལུགས་ཀྱིི་བབས་སུ་ཤར་བ། །དྲིི་

མེེད་རིིག་ཁམས་ཁོོ་ཡིིན་པར་འདུག་པས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་དེེས་སྐྱོོབ་པར་རེེའོོ།  །ཞེེས་

པ་ལྟར། ཡས་བསམ་མས་བསམ་གྱིི་རྣམ་རོྟོག་གིིས་དཔྱད་ནས་བཙལ་བའམ་མ་དཔྱད་པར་

བཞག་ཀྱང་གཏན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པའིི་རིིག་པ་དེེ་ནིི་དྲིི་མེེད་རིིག་ཁམས་ཡིིན། དེེའིི་ངང་དུ་

རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོོམས་ན་འཁྲུལ་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་དེེས་སྐྱོོབ་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལས་སླ་མོོ་

ཡིིན། རང་གིི་སེེམས་ལ་ཚུར་ལོྟོས་དང་གཏན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད། རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་དེེའིི་ངང་དུ་ཞོོག་

དང་དེེ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་སྒོོམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན། ཤིིན་ཏུ་གྲགས་ཆེེ་བའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདི་

ལ་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་སོྔོན་འགོྲོ་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་པ་དང་། དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྒོོམ་གཉིས་

ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་བསྒོོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་ཡིིན། རྗེེས་ནས་ཐོོད་རྒལ་བཤད་ཡོོང་། བོོད་

ཀྱིི་ས་ཆར་ཁྲེེགས་ཆོོད་ལ་བརྟན་པ་ཡང་དག་ཅིིག་ཐོོབ་ན་ད་གཟོད་ཐོོད་རྒལ་བསྒོོམ་རྒྱུའིི་སྲོོལ་

ཡོོད། དང་པོོ་ནས་ཐོོད་རྒལ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་ཕྱིིར་མ་གཏོོགས་ཡུན་རིིང་པོོར་

སྒོོམ་པ་མིིན། དེའེིི་ཕྱིིར། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོོ་ཁྲེགེས་ཆོོད་ལ་བརྩོོན་པ་བསྐྱེདེ་དགོོས། 
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ཅ་ལག་ཉོོ་རོོགས་བྱས་པ།

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༠ནས་བཟུང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྤྱན་གིྱིས་ཡིི་གེེ་ཆེེར་མིི་གཟིིགས་པས། ཆོོས་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་

སྒྲ་ཕབ་ཁོོ་ནར་བརྟེེན་ནས་གསུང་

དགོོས་བྱུང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་སེླེབས་

པ་ན། ཁོོང་གིིས་སྒྲ་ཕབ་ཆུང་ངུ་རྒྱུ་

སྤུས་ཡག་པོོ་ཅན་རེེ་ཉོོ་རྒྱུ་ཨེེ་ལོོན་

ལྟོསོ་ཞེསེ་ཕྲན་ལ་ཡང་ཡང་བགོསོ། 

དེེ་བས་ཉིིན་རེེའིི་དུས་ཚོོད་ཀིྱི་

ཁོོམ་ལོོང་དང་བསྟུན་ནས།  ཕྲན་

ཁྲོོམ་སྲང་སོོ་སོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་

འཚམ་པའིི་སྒྲ་ཕབ་ཅིིག་ཉོོ་རྒྱུ་ཨེེ་

རེྙེད་བལྟ་རུ་སོོང་བ་དང་། ཚོོང་ཁང་

གང་མང་ཞིིག་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་

ཉུལ་ཉུལ་བའིི་མཐར། བཀོོལ་སྤྱོོད་

བདེེ་ཞིིང་སྒྲ་སྤུས་བཟང་བའི་ིསོོའོོ་ནེ་ེ（sony）རྟགས་ཅན་གིྱི་སྒྲ་ཕབ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཉོོ་རྒྱུ་རེྙེད་ཅིངི་།  དེེ་ཆོསོ་རེྗེ་

ཉིདི་ཀིྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཁོངོ་གིསི་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེསེ་པའི་ིཚུལ་མཛད། 

འདི་ིནི་ིསྔོནོ་ཆད་ཨ་རིི་ནས་ཉོསོ་པའིི་སྒྲ་ཕབ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་སྤུས་ལེགེས་པར་འདུག ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་ནམ་

རྒྱུན་སྒྲ་ཕབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་གསུང་གིིན་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཁོོམ་ལོོང་ཡོོད་པའིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་ཀིྱི་མགུར་

གླུ་སོོགས་ལའང་གསན་སྲོོལ་ཡོོད། ཁོོང་མ་གཞིི་ནས་གླུ་གར་ལ་ཐུགས་དགྱེེས་པོོ་ཡོོད་དེེ།  བོོད་ཡུལ་གིྱི་ས་
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ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་འབོྱོན་སྐབས། རྟེེན་འབྲེེལ་དམིིགས་བསལ་བ་ལ་

དགོོངས་ཏེེ།  རླངས་འཁོོར་སྟེེང་དུ་སྤྲད་པའིི་སྒྲ་དུང་ལས། ཆོོས་

མགུར་སྙན་མོོ་འགའ་རེེ་ཉེེ་འཁོོར་གིྱི་དད་ལྡན་དག་གིི་སྙན་ལམ་

དུ་སྒྲོོག་བཞིིན་འབོྱོན་པ་ཡིིན། ཁྱད་པར་དུ། ཤར་ཕོྱོགས་རིི་བོོའི་

རྩེེ་ནས།  །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་།  །མ་སེྐྱེས་ཨ་མའིི་ཞལ་

རས།  །ཡིིད་ལ་འཁོོར་འཁོོར་བྱས་བྱུང་།  །ཞེེས་པ་སོོགས་རྒྱལ་

བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་མགུར་གླུ་གཏོོང་བར་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་

དགྱེསེ་པ་ཡིིན། 

གཞན་ཡང་། ནང་བསྟན་སློབོ་གིླིང་གི་ིསྐད་ངག་སྙན་པའི་ིམཁན་པོ་ོའགའ་ལ། ལྟ་བ་མཁའ་ལྡིངི་གཤོགོ་

རླབས་དང་མིི་ཕམ་རྫོོགས་སོྐོར་གིྱི་ལྟ་མགུར་སོོགས་སོྔོན་བོྱོན་དམ་པའིི་མགུར་ཚིིག་རྣམས་དབྱངས་སྙན་མོོའི་

ངག་རྟ་ལ་དྲངས་སུ་བཅུག་ནས། སྒྲ་ཐག་ཏུ་དཔར་རྗེེས་ཁོོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གསན་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་

ཟད། སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་ལའང་ཉན་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི།

  སིིང་གྷ་ཕོོར་ནས་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གིྱི་ཆོོས་ཐུན་གསུམ་པ་གསུང་བའིི་བར་སྐབས་

སུ། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྒྲ་ཕབ་གསར་པ་དེེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། འཁོོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དོོན་དམ་དབྱིིངས་ཀིྱི་

གཤིསི།  །རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེསེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའོི་གདངས།  །རོྩོལ་མེདེ་འོོད་དུ་གསལ་བས་འགོྲོ་ཀུན་གིྱི།  །སྒྲིབི་

གཉིིས་སྙིིང་གིི་མུན་པ་འཇོོམས་གྱུར་ཅིིག  །ཀེྱེ་ཧོོ་དལ་བའིི་རྟེེན་ལྡན་བློོ་བཟང་རྣམས།  །མིི་རྟག་གློོག་འདྲའིི་ཚེེ་

འདིི་མྱུར་འཇིིག་ཅིིང་།  །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་ཐར་མེེད་ཆུད་ཏ་

རེེ།  །ད་རེེས་མནོོ་བསམ་ཤེེས་ཤིིང་ཆོོས་དང་མཇལ།  །མྱུར་ལམ་སྙིིང་པོོའི་གདམས་པ་ཐོོབ་ནས་སུ།  །རྩེེ་གཅིིག་

ཉམས་སུ་ལེེན་པར་མ་བྱས་ན།  །དེེ་བས་རྨོོངས་ཤིིང་བསླུས་པ་གཞན་ཅིི་ཞིིག  །ཅེེས་པའིི་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

མགུར་གླུ་ཚན་པ་ཞིིག་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ནས། སྒྲ་ཕབ་འདིི་ནིི་ཁྱེེད་ཅག་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཡུལ་ནས་ཉོོས་པ་ཡིིན་
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ཡང་། ནང་དུ་བཞག་ཡོོད་པའིི་སྒྲ་དེེ་ནིི་ངེེད་ཅག་བོོད་པའིི་སྐད་རེེད། འདིི་ལེེན་མཁན་ཡང་ང་ཚོོའི་ནང་བསྟན་

སློབོ་གླིངི་གིི་མཁན་འཆི་ིམེདེ་རིིག་འཛིནི་ཟེརེ་བ་དེེ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཁོངོ་ངོ་ོཨེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་དྲིསི་བྱུང་།

སྐབས་དེེར་རྒྱལ་ནང་དུ་ཕྱིི་རྒྱལ་ནས་ཐོོན་པའིི་གློོག་རྡུལ་ཐོོན་རྫས་ཧ་ཅང་དཀོོན་པས། ལས་སླ་མོོས་

མངགས་ཉོོ་བེྱེད་མིི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེེ་དག་ལ་ཆག་སྐྱོོན་རེེ་བྱུང་ཚེེ་ཞིིག་གསོོ་བྱེེད་པའིི་དཀའ་ཁག་ཀྱང་ཧ་

ཅང་ཆེེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཐེེངས་དེེའིི་སྒྲ་ཕབ་ལ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་ཚིིམས་འདུག་པས། ཕྲན་གིྱིས་ཐེེབས་བཀོོལ་གིྱི་ཆེེད་

དུ་སྒྲ་ཕབ་གསར་བ་གཉིསི་ཀྱང་ལྷག་མར་ཉོསོ་པ་ཡིནི། 

དུས་མཚུངས་སུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུས་བཅད་

ལྟར་ཁྲག་ཤེེད་བརྟག་བཤེེར་བྱ་དགོོས་ལ། སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་སྔོོན་

ཐོོན་དང་སྟབས་བདེེ་ཡིིན་པའིི་གློོག་རྡུལ་གིྱི་ཁྲག་ཤེེད་འཇལ་

ཆས་གསར་པ་ཐོོན་ཡོོད་པས། དེའེང་གཉིིས་ཉོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེལ་

རེེ་འགར་བརྟག་འབྲས་གནད་ལ་མིི་ཐིིག་པའིི་སྐབས་ཅུང་ཟད་རེེ་

ཡོདོ་ཀྱང་། བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་སྐབས་ཤིནི་ཏུ་བཀོལོ་བདེེ་བ་ཞིིག་འདུག

ངེེད་ཅག་སིིང་གྷ་ཕོོར་དང་ཁ་མ་གྱེེས་པའིི་སྔོོན་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། སློོབ་གླིིང་དུ་ཡུན་རིིང་བཞུགས་

ཤིངི་ཆོསོ་ཁྲིདི་བཤད་པའི་ིམཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ིཚུལ་དུ། ད་ལན་བདག་གིསི་ཅིསི་ཀྱང་ལེགེས་

སྐྱེེས་ཤིིག་ཉོོ་དགོོས་པར་གསུངས། ལག་འཕྲིིན་ཡང་བཀོོལ་བའིི་སྐལ་བ་མེེད་པའིི་དུས་རབས་ཤིིག་ལ། ཐོོས་

བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན། ལག་གདགས་ཆུ་ཚོོད་ནིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་མཚོོན་བྱེེད་ཅིིག་

ཡིིན་པར་མ་ཟད།  སློོབ་གཉེེར་ལ་མཁོོ་བའིི་ཡོོ་བྱད་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན།  དུས་སྐབས་དེེར།  ཉིི་ཧོོང་གིི་སའེེ་ཁཱོོ་

（SEIKO） རྟགས་ཅན་གིྱི་ཆུ་ཚོོད་དེེ་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་པོོ་ཡོོད་

རབས་གོོ་བས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕྲན་ལ་སའེེ་ཁཱོོ་རྟགས་ཅན་
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གིྱི་ཆུ་ཚོདོ་གྲངས་འདང་ངེསེ་ཤིིག་བདམས་ནས་ཉོསོ་ཤོོག་གསུངས།

ཡིིན་ནའང་།  ཚོོང་ཁང་རྣམས་སུ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མང་པོོ་བཙོོང་རྒྱུ་མིི་འདུག་

པས། མངགས་ཉོ་ོབྱེདེ་པར་ཡང་དཀའ་ཁག་ཅུང་ཟད་རེེ་དང་འཕྲད་པ་ཡིནི།  དེེ་བས་ཕྲན་གིྱིས་ཁོམོ་ལོངོ་གི་ིདུས་

ཚོདོ་ཡོདོ་ཚད་སྤྱད་དེ།ེ ཐེངེས་རེརེ་རང་ཉིདི་གཅིགི་པུ་དང་། མཚམས་རེརེ་མཆེདེ་གྲོགོས་འགའ་རེ་ེཁྲིདི་ནས་ཁྲོམོ་

སྲང་སོོ་སོོར་ཆུ་ཚོོད་ཉོོ་རུ་ཕྱིིན་པ་

སོོགས་ཉིིན་གང་མང་ལ་བརྩོོན་

ལེེན་བྱས་མཐར། ཆུ་ཚོོད་བཅུ་ཕྲག་

འགའ་ཞིིག་ཉོ་ོཐུབ་སོོང་ལ། སྐབས་

དེརེ་དེ་ེདག་གི་ིརིནི་གོངོ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་

མཐོོ་སྟེེ།  རེེ་རེེ་ལའང་དམངས་སྒོོར་

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དགོོས་པར་

འདུག 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕྱིིར་སློོབ་གླིིང་དུ་

བོྱོན་རྗེསེ། ལེགེས་སེྐྱེས་དེེ་དག་སོློབ་

གླིིང་གིི་མཁན་སྤྲུལ་མང་པོོ་ལ་

གནང་བས། ཁོོང་རྣམ་པའིི་ཐུགས་

ཧ་ཅང་དགྱེེས་པར་མ་ཟད།  ཕྱིིས་

སུའང་དུས་ཡུན་རིངི་པོ་ོཞིིག་གི་ིབར་

དུ་འཆང་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་།
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ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་ལྔ་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེསེ་༨ཀིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་ཁྲིདི་ཡིགི་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་གིྱི་ཁྲིདི་ཐུན་ཕྱི་ིམ་འདིི་

ལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འདིིར་ཐེེག་པ་མཐའ་དག་གིི་རྩེེ་མོོ། ཐེེག་པ་ཡོོངས་

རོྫོགས་ཀྱིི་གནད་གཅིིག་ཏུ་དིྲིལ་བ། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་དེེ་

གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན། ཐུན་མོོང་ཕྱིིའིི་སྔོོན་འགོྲོ། ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་

པོོ་རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སོྔོན་འགོྲོ་རྣམས་སོྔོན་དུ་སོོང་ནས། དེེ་རིིང་དངོོས་གཞིི་འཆད་

པ་ལ། ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་དང་ལྷུན་འགྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་

ལས། ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་གྱིི་སྐབས་རེེད། ཁྲེེགས་ཆོོད་དང་ཐོོད་རྒལ་

ཞེེས་པ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་བྱ་ཞེེ་ན། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་སེེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོོད་པའིི་

ལྟ་བ་ལ་ཁྲེེགས་ཆོོད་དང་། དེེའིི་དོོན་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་

པ་ལ་ཐོོད་རྒལ་ཞེེས་བྱ། འདིིའིི་གནད་མཐར་ཐུག་ཇིི་བཞིིན་སྒོོམ་ཚུལ་དེེ་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་

ལྟར་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་ཉམས་མོྱོང་གིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་པ་ཡིིན། ལམ་གྱིི་སྐྱེེལ་སོོ་མཐར་

ཐུག་པ་ཡང་འདིི་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་ཐག་ཆོོད་དགོོས། ཐེེག་པ་འདིིའིི་ལུགས་སུ་སེེམས་རྐྱང་པ་ལམ་

དུ་བྱས་ནས་སྒོོམ་པ་ལས། ཕྱིི་རོོལ་ས་རོྡོ་རིི་བྲག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་དཔྱད་མིི་དགོོས། དེེའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ནིི་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ལ། རྩ་བ་སེེམས་

འདིི་ཡོོད་མེེད་གང་རུང་དུ་ཐག་ཆོོད་ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་གོྲོལ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན་སྒྱུ་མའིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེེ་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་མིི་དགོོས་པར་སྒྱུ་མ་མཁན་

ཁོོ་རང་མེདེ་པར་བདར་ཤ་ཆོོད་ན་སྒྱུ་མའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བ་ལྟ་བུའོོ། །
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ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་རྩ་བ་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་པར་ཇིི་ལྟར་ཐག་གཅོོད་

ཅེེ་ན། དཔེེ་ཡིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན། རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་རིི་མཐོོ་ལུང་ཟབ། དཀར་

དམར་གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཇིི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་པས། སྣང་

བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་ཡོོད་ཡོོད་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་དུ་བཟུང་སྟེེ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་སྣང་བ་ལས་གོྲོལ་

བའིི་གོོ་སྐབས་མེེད། སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྨིི་ལམ་ལྟར་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་པར་གོོ་ན། ཕྱིི་རོོལ་

གྱིི་སྣང་བ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ཕན་གནོོད་མེེད་པར་རང་ས་ཟིིན་པ་ཡིིན། འུ་ཅག་གིིས་རྨིི་

ལམ་གྱིི་སྣང་བ་འདིི་ནིི་མིི་མེེད་པ་ལ་མིི་རུ་བཟུང་། རྟ་མེེད་པ་ལ་རྟ་རུ་བཟུང་བས་རྫུན་མ་དང་

མེེད་པ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་སྣང་བ་འདིི་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་ཡོོད་དོོ་སྙམ་ན། དེེ་ཡང་བསམ་བོློ་མ་བཏང་བ་

ཞིིག་སྟེེ། དཔེེར་ན། རྨིི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཆུས་འཁྱེེར་བའིི་སྣང་བ་ཤར་ན་གནོོད་པ་དང་འཇིགས་

སྣང་འབྱུང་བ་དང་། གཡང་ས་ལ་ལྷུང་བའིི་སྣང་བ་ཤར་ན་ཡང་དེེ་ལྟ་བུའིི་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་བ་

དང་། ཟས་ནོོར་ལ་ལོོངས་སོྤྱོད་པའིི་སྣང་བ་ཤར་ན་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད། སད་

པའིི་སྐབས་སུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དེེ་དག་གིིས་ཕན་གནོོད་ཅིི་ཡང་མེེད་ལ་དྲན་པའིི་ཡུལ་ཙམ་དུ་

གྱུར་པ་ལྟར། ད་ལྟའིི་ཡུལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལ་དགའ་རྒྱུ་དང་། ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་ལ་སྡུག་རྒྱུ་སོོགས་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ན་གཉིད་སད་པ་

ལྟར་ཅིི་ཡང་མེེད། རྨིི་ལམ་ཁོོ་རང་གིི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་རིིང་གིི་གནས་སྐབས་

ན་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་སང་ཉིིན་གྱིི་དུས་སུ་དེེ་རིིང་གིི་ཉིིན་སྣང་དང་མདང་གིི་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་

གཉིིས་ཀ་ཡང་དྲན་པའིི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཅིི་ཡང་མེེད། དེེས་ན། སྒོོ་ཀུན་ནས་བསམ་བློོ་བཏང་ཡང་

རྨིི་སྣང་དང་ཉིིན་སྣང་གཉིིས་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་མགོོ་མཉམ་པ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་སེེམས་ཀྱིི་དབང་གིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་སྣང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་
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ཡང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོྲོ་ཆུ་ཁོོལ་མ་མེེ་ལྕེེ་དང་མེེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། འཕྲད་པ་

ཙམ་གྱིིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་། ཡིི་

དྭགས་ཀྱིིས་རྣག་ཁྲག་གིི་རང་བཞིིན་ཅན། ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ། བཏུང་དུ་མིི་རུང་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཅན་དུ་མཐོོང་བ་དང་། དུད་འགོྲོ་ཕལ་ཆེེར་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་འདི་བཏུང་དུ་རུང་བར་མཐོོང་

མོོད། འོོན་ཀྱང་མཐོོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེེ། ཆུ་ལ་གནས་པའིི་དུད་འགོྲོ་རྣམས་ཆུའིི་ནང་དུ་ཡུན་

རིིང་པོོར་བསྡད་ན་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་དང་། དབང་པོོ་གསལ་བ། གནས་ཁང་གིི་གོོ་ཡང་ཆོོད་

པ་ཡིིན། མིི་རྣམས་ཆུའིི་ནང་དུ་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ལ་ཡང་སོྡོད་མིི་ཐུབ་པར་དབང་པོོ་རྣམས་འཚུབ་

ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འཆིི་བར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་འདིི་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་

བ་དང་། རིིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཱཱ་ཀིི་སྟེེ་ལྷའིི་རོོལ་པར་མཐོོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་ན་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཆུ་ཞེེས་གྲུབ་པ་མེེད། རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེེད། ཁྲོོ་ཆུ་ཁོོལ་མར་གྲུབ་པ་

ཡང་མེེད། སེེམས་ཅན་རང་རང་གིི་ལས་སྣང་ལྟར་དམྱལ་བའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཁོྲོ་ཆུ་ཁོོལ་མ་རང་

མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེས་བསྲེེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། མིི་རྣམས་ལ་

ཡང་ལས་སྣང་གིིས་ཆུ་དེེས་སྐོོམ་པ་སེེལ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེེད་དུ་རུང་བ་སོོགས་ཡོོད་མོོད། དོོན་

དངོོས་སུ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཁྲོོ་ཆུ་མེེད་ལ་ཆུ་ཡོོད་ཅེེས་

དང་། ཆུ་མེེད་ལ་ཁྲོོ་ཆུ་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར་མིི་ཐུབ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འདྲ་མིིན་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་སེེམས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དབང་གིིས། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པའང་དེེ་ལྟར་

སྣང་ཡོོང་བའིི་རྩ་བ་དེའེང་ཤེསེ་དགོོས། 

དེེ་བཞིིན་དུ་མེེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ན་ཡང་འགོྲོ་བ་མིི་དང་དུད་འགོྲོ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་

མེེ་དེེར་རེེག་ན་རེེག་བྱ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་སྲེེག་པར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ཡོོང་། དུད་འགོྲོའིི་ནང་གིི་རིི་
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དྭགས་མེེའིི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཞེེས་པ་དེེ་མེེ་དཔུང་ཆེེན་པོོའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་རང་ལུས་ལ་བདེེ་བ་

སྟེེར་བ་དང་སྤུ་མདངས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཡིིན། ཡང་མེེའིི་བྱིི་བ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་མེེ་དོོང་ཆེེན་

པོོའིི་ནང་དུ་སོོང་ན་མེེ་དེེས་ཟས་གོོས་གཉིས་ཀའིི་གོོ་ཆོོད་པར་མ་ཟད། མེེའིི་རེེག་བྱ་ཡང་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ན། མེེ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ཡང་འུ་ཅག་གིིས་ཚ་བར་འཛིིན་ཡང་སེེམས་ཅན་

གཞན་གྱིིས་གྲང་བར་འཛིིན་པ་དང་། ལ་ལས་གནས་ཁང་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེེ་

ཡང་དོོན་ལ་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་མེ་ེགྲུབ་པ་མེདེ་པར་རང་གིི་སེམེས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིིན། 

དེེ་མཚུངས་སུ། ཟ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་ལ་ལར་ཞིིམ་པོོར་སྣང་ཡང་ལ་ལར་བཙོོག་

པར་སྣང་། ལ་ལར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་། ལ་ལར་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བར་སྣང་བ་ཡིིན། ཡང་མིི་

གཙང་བ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། མིི་ལ་སོོགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དྲུང་དུ་གནས་པར་མིི་

འདོོད་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན། ཁྱིི་དང་ཕག་ལ་སོོགས་ཀྱིིས་དེེ་དང་འཕྲད་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་དགའ་

བའིི་ཟས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན། གཞན་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་མ་གཡོ་སོྐོལ་བྱེེད་

ཚེེ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བའིི་བྲོོ་བ་ཞིིམ་པོོར་སྣང་བ་དང་། སྦལ་བ་ལྟ་བུས་ཟོོས་ན་ལུས་ཕྱིི་ནང་ཟང་

ཐལ་དུ་ཕུག་ནས་ལུས་ཟག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་འབྱུང་བ་སོོགས་ཐམས་ཅད་སེེམས་

ཅན་གྱིི་ལས་སྣང་ཡིིན། ཡང་མལ་ས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། གཅིིག་གིིས་སིྐྱིད་པོོར་འཛིིན་ཡང་གཞན་

ཞིིག་གིིས་མིི་སྐྱིིད་པར་འཛིིན། འུ་ཅག་མིི་ལྟ་བུས་རླན་གཤེེར་མེེད་པའིི་མལ་ས་འཇམ་པོོ་དེེ་སྐྱིིད་

པོོར་འཛིིན་པ་དང་། ཆུ་གནས་སོོགས་དུད་འགོྲོའིི་རིིགས་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ཆུ་མོོད་པོོ་ཡོོད་སའིི་རླན་

གཤེེར་ཅན་གྱིི་གནས་སྐྱིིད་པོོར་འཛིིན་པ་ཡིིན། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཙམ་

ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཅིི་ཡང་གྲུབ་པ་མེདེ། 

ཡང་གནས་ཁང་ཞིིག་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ན། འུ་ཅག་གིིས་རླན་མེེད་ཅིིང་ཐོོག་ཁེེབས་ཡོོད་
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པའིི་ཁང་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེེ་སྐྱིིད་པོོར་འཛིིན་པ་དང་། ཆུ་གནས་དང་རིི་དྭགས་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་

རླན་ཡོོད་ཅིིང་ཐོོག་ཁེེབས་མེེད་པའིི་གནས་སྐྱིིད་པོོར་འཛིིན། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་འཛིིན་

ཚུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་གནས་ཁང་དང་ཟ་མ་དང་མལ་ཆ་སོོགས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་

མེེད་པ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་མིི་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཡང་དགྲ་བོོ་ཞིིག་གིིས་མཐོོང་ན་དེེ་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་

བ། ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ་ས། འཕྲད་ན་མིི་དགའ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་དང་། གཉེེན་ཉེེ་དུ་དང་

གོྲོགས་དགའ་མཛའ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ། དགའ་ས་སོྤྲོ་ས་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ཡང་

སེེམས་ཀྱིི་འཛིིན་ཚུལ་ཙམ་ལས་མིི་ཁོོ་རང་གིི་ངོོས་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་མིི་འོོང་བ་དོོན་ལ་

གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་མིི་ཞིིག་གིི་བཞིིན་རས་ལའང་མིི་ལ་ལས་ཡག་པོོ་དང་ལ་ལས་

མིི་ཡག་པར་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་འཛིིན་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོོན་ལ་གྲུབ་པ་མེེད། ཐམས་ཅད་

སེམེས་ཀྱིི་འཛིིན་ཚུལ་དང་བག་ཆགས་གོོམས་པའིི་དབང་གིིས་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་ཡིིན། 

ཡང་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། འུ་ཅག་མིིའིི་འགོྲོ་བ་མང་ཆེེ་བར་ཟླ་བའིི་རེེག་བྱ་

བསིིལ་བ་དང་། ཉིི་མའིི་རེེག་བྱ་ཚ་བ་ཉིིད་དུ་སྣང་ཡང་། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་འགོྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགུན་གྱིི་

དུས་སུ་ཉིི་མའང་བསིིལ་ལ། དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཟླ་བའང་ཚ་བ་ཉིིད་དུ་སྣང་བས་རེེག་བྱ་ལ་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པ་མེེད་པས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་

བའིི་ངོོ་བོོ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་འུ་ཅག་མིིར་གྱུར་པའིི་འགྲོོ་

བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྣང་བར་བྱེེད་པའིི་སྐྱིིད་སྣང་སྟེེར་བ་ཡིིན་ཡང་། བྱ་འུག་པ་དང་སྲིིན་པོོའིི་

རིིགས་ཕལ་ཆེེ་བ་ལ་གཟུགས་མིི་སྣང་ཞིིང་མུན་པའིི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ཉིི་

མའིི་འོོད་ཀྱང་ལ་ལར་སྣང་བ་དང་ལ་ལར་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ས་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་

ཡང་སེེམས་ཅན་ལ་ལར་ས་རུ་སྣང་བ་དང་། ལ་ལར་ཆུ་རུ་སྣང་བ། ལ་ལར་མེེར་སྣང་བ། ལ་ལར་

རླུང་དུ་སྣང་བ། ལ་ལར་ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་མེེ་དང་རླུང་ལ་
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སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོྲོ་བ་རང་རང་གིི་ལས་སྣང་གིིས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་དེེ་དག་

ཀྱང་། སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་རང་མཚན་གྲུབ་པའིི་ཆོོས་གང་ཡང་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་

རྩ་བ་སེམེས་གཅིིག་གིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བ་ཡིིན། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་གཞུང་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་

གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་གཅིིག་

གིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་དགོོས། གཞན་ཡང་གློོག་བརྙན་གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེེ་རྫས་སྦྱོོར་

གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཕྱིི་རོོལ་ན་རྟ་གླང་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་པ་ཡིིན། དེེ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ས་རོྡོ་རིི་བྲག་དང་རིི་ར་བ་ཁང་ཁྱིིམ་ལ་སོོགས་པའིི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་

ཐམས་ཅད་སེེམས་གཅིིག་གིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱ་གར་དུ་བྱོོན་པའིི་

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་སེེམས་ཅན་འཇིིག་

རྟེེན་དང་། །སོྣོད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་དཔག་ཡས་འགོོད། །འགོྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པར་

གསུངས། །སེེམས་སྤངས་ནས་ནིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་སེེམས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གསུངས། དེེའིི་ཕྱིིར་རྩ་བ་རང་གིི་སེེམས་ལ་རྩད་གདར་ཆོོད་དགོོས། གཙོོ་བོོ་

སྣང་བ་སེེམས་སུ་ངོོ་འཕྲོད་དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། སྣང་བ་རྣམས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཡོོད་པར་བཟུང་

ནས་ནང་གིི་སེེམས་རྐྱང་པ་ཞིིག་གཏན་ལ་དབབ་ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་ཤུལ་དུ་ལུས་འགོྲོ་བ་

ཡིིན། སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་པར་རྟོོགས་ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་དཔྱད་པ་གང་ཡང་རྒྱག་མིི་དགོོས། གཙོོ་བོོ་རང་གིི་སེེམས་འདིི་ལ་རྩད་གདར་ཆོོད་ན་དེེས་

ཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེནིི་སྣང་བ་སེམེས་ཡིིན་ཚུལ་གྱིི་གནད་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ངོོ་སྤྲད་པ་ཡིིན། 

ད་དུང་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་དག་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་དགོོས་
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ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་མང་པོོའིི་བར་དུ་བརྗོོད་ཀྱང་

ཟད་པ་མེེད་པར་མ་ཟད། དཔེེར་ན་འདིིར་ཡོོད་པའིི་ང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གོྲོས། བསོོད་དར་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་ན་ཡང་། ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཟད་དུ་མེེད་པའིི་གོོ་བ་དང་གཏན་ཚིིགས་

བརྗོོད་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་ལ་དགོོས་པ་མེེད་ཅིིང་དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་མིི་འདང་བས་བཤད་བྱའིི་སྙིིང་

པོོ་གཙོོ་བོོ་གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེེམས་ཀྱིི་དབང་གིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་

བ་ལས་དོོན་ལ་ཕྱིི་རོོལ་དུ་མེདེ་པ་དེ་ེདང་པོོར་ཤེསེ་དགོོས། 

དེེ་གཞིིར་བཞག་གིི་ཐོོག་ཏུ་སེེམས་ཀྱིི་རྩད་གདར་ཆོོད་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན། གློོག་བརྙན་

འཆར་སྐབས་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ཆེེ་ཆུང་དང་ཡག་བཙོོག་བསྒྱུར་དགོོས་ཚེེ། བརྙན་དེེ་དག་རྫས་

སྦྱོོར་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤར་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་རྫས་སྦྱོོར་ལ་བཟོོ་བཅོོས་བྱས་ན་གཟུགས་བརྙན་

གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་འགྱུར་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་དཔྱད་

པ་གང་ཡང་མིི་བྱེེད་པར་རྩ་བ་རང་གིི་སེེམས་ལ་རྩད་གདར་བཅད་ནས་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཤེེས་དགོོས། འོོ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་སེེམས་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་ཤེེ་

ན། དེེ་ལ་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་གོོང་དུ་དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིིན། སྔར་སོོང་ཟིིན་པ་འདས་པའིི་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སྐྱེེ་བའིི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གང་

ཡང་ཡིིད་ཡུལ་དུ་མིི་ལེེན་པ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་བྱ་བེྱེད་མང་པོོའིི་ཤོོམ་ར་བོློ་ཡུལ་དུ་བླངས་

ནས་དེེ་ལ་ཡང་བསམ་གཞིིག་མང་པོོ་མིི་གཏང་། ད་ལྟའིི་གཟུགས་སྒྲ་དིྲི་རོོ་རེེག་བྱ་ཆོོས་ཁམས་ལ་

སོོགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཤེེས་པ་མིི་གཏོོང་བར་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པའིི་ངང་དུ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་འཇོག་

དགོོས། དེ་ེནིི་བཞག་ཐབས་ཀྱིི་མན་ངག་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་བཞག་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལྔ་ཞེེས་པ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འཆར་ཡོོང་། དང་
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པོོ་གཡོོ་བའིི་ཉམས་རིི་གཟར་གྱིི་དབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནིི་ཐོོག་མར་སེེམས་དེེ་མིི་གཡོོ་བར་རྩེེ་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་ཨེེ་ཐུབ་ལྟོོས་དང་། འདུག་གཏན་ནས་མིི་ཐུབ་པར་སྔར་བས་ཇེེ་རྒོོད་དུ་སོོང་བ་ལྟར་

སྣང་སྟེེ། སྔར་འདིི་འདྲའིི་རྣམ་རོྟོག་མིི་རྒོོད་ཀྱང་ད་ཨེེ་འདུག་ཅིིག་བལྟས་དུས་གཏན་ནས་འདུག་

མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་འཆར་རྒྱུ་ཡོོད། དེེ་ནིི་དཔེེར་ན་རིི་གཟར་མགོོ་ནས་དབབ་ཆུ་བཞུར་ན་ཅུང་ཙམ་

ཡང་མིི་འདུག་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེེའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ཧ་ཅང་མིི་སུན་མིི་སྡུག་པར་ཅུང་ཙམ་རེེ་ཨེེ་

འདུག་ལྟོོས། མིི་འདུག་དུས་ངལ་གསོ་རེེ་གྱིིས། ཡང་དེེ་ལྟར་ག་ལེེར་ཨེེ་འདུག་མིི་འདུག་བྱས་ནས་

སོྡོད་དང་། དེེ་ལ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཆ་འདིར་རྟ་ཡོོད་མེེད་མ་ཤེེས་ཀྱང་ངེེད་ཅག་བོོད་མིི་ལ་རྟ་རོྒོད་

ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཞེེས་པའིི་དཔེེ་ཞིིག་ཡོོད། རྟ་རོྒོད་པོོ་ཞིིག་འཛིིན་དགོོས་ན་རྗེེས་སུ་བདས་

ན་མིི་ཟིིན་པར་ག་ལེེར་བྱས་ནས་ཚུར་སྐོོར་བཞིིན་སོྐོར་བཞིིན་འཛིིན་དགོོས། དེེ་ལྟར་སེེམས་ཀྱང་

རྒོོད་རྒོོད་བྱས་ན་རླུང་སྟོོད་དུ་འཚང་ནས་སྨྱོོ་བ་ལྟ་བུ་འདྲ་མིིན་འབྱུང་ཡོོང་བས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་མིི་

རུང་། ཅུང་ཙམ་རེེ་འདུག་དུས་མུ་མཐུད་དུ་འདུག་ཨེེ་ཐུབ་ལྟོོས། འདུག་མིི་ཐུབ་ཚེེ་ཡང་ངལ་གསོོ་

རེེ་གྱིིས། གལ་ཏེེ་གཏན་ནས་འདུག་མ་ཐུབ་ན་དད་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོོགས་པའིི་དགེེ་སོྦྱོར་གཞན་

ལ་བསམ་བློོ་རེེ་ཐོོང་། དེེས་ཀྱང་མིི་འདུག་ན་རང་ཁད་ཀྱིིས་ངལ་གསོ་གྱིིས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་

སྒོོམས་དང་ཇེེ་བཟང་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡོོད། དེེ་ལ་གཡོ་བའིི་ཉམས་རིི་གཟར་གྱིི་དབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟེེར་བ་

ཡིིན། སྐབས་འདིིར་གོོལ་ས་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། གཅིིག་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིམ་ཆེེ་ན་སྨྱོོ་བ་དང་ནད་

དུ་འགྱུར་བ་སོོགས་མང་པོོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོོད། ཅིིག་ཤོོས་ནིི་འགའ་རེེས་སྒོོམ་མིི་མོོས་པར་ལོྷོད་ནས་

བག་ཡངས་སུ་བསྐྱུར་བ་དེེ་ཡིིན། བོོད་ཀྱིི་མཁའ་འགོྲོ་མ་ལབ་ཀྱིི་སྒྲོོན་མས། གྲིིམ་གྱིིས་སྒྲིིམ་ལ་ལོྷོད་

ཀྱིིས་ཀློོད། །དེེ་ལ་ལྟ་བའིི་གནད་ཅིིག་ཡོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅུང་ཙམ་སྒྲིིམ་ཡང་དགོོས་ལ་

ཅུང་ཙམ་ལོྷོད་ཀྱང་དགོོས་པས་གིྲིམ་ལོྷོད་རན་པོོ་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། འདིིའིི་སྐབས་

སུ་མང་ཆེེ་བས་སྒོོམ་མིི་ཐུབ་པར་སྒོོམ་ལས་ཕྱིིར་ལོོག་པའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པས་ཀུན་གྱིིས་གཟབ་
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དགོོས། 

རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདི་ནིི་དད་མོོས་ཡོོད་པའིི་གང་ཟག་སུ་དང་སུས་ཉམས་སུ་བླངས་

ན་ཡང་ཚེེ་གཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མིི་ཐོོབ་པ་མིི་སྲིིད། འོོན་ཀྱང་དེེང་སང་གིི་གནས་

སྐབས་ན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་དང་འཕྲད་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ཡོོད་པ་

ནིི། གཡོོ་བའིི་ཉམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྒོོམ་སྣ་སུན་ནས་སྒོོམ་མོོས་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོོམས་

སོོས་དལ་ངང་དུ་ལུས་འགོྲོ་བས་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ཚང་མས་རྒོོད་རྒོོད་བྱ་དགོོས། འོོ་ན་ཡུན་རིིང་

པོོར་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོོས་སམ་ཞེེ་ན། འདིི་ནིི་ཐེེག་པ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བས་དེེ་འདྲའིི་དཀའ་

ལས་རྒྱག་མིི་དགོོས། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མོོས་གུས། གསོལ་འདེེབས་མ་ལོྷོད་པར་

ཨུ་རུ་མུ་རུ་བྱས་ནས་སྒོོམ་སྟངས་ཀྱིི་མན་ངག་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སྒོོམ་ཐུབ་ནའང་། བླ་མ་མིི་

ཕམ་གྱིིས། ཞག་བདུན་བསྒོོམས་ཀྱང་ལས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོོར་ལོྷོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་སྟེེ། ཞག་མ་

བདུན་ལ་བསྒོོམས་ནའང་ཉོོན་མོོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་སོོགས་གཏན་མེེད་དུ་འགོྲོ་

མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་བདེེ་མོོ་སྐྱིིད་པོོ་ལོྷོད་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་

ཡོོད། བླ་མའིི་མན་ངག་ཡོོད་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་མོོ་མིིན། དང་པོོའིི་གནས་སྐབས་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་

མིི་ཉན་མ་གཏོོགས་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྒོོམ་ཡག་པོོ་ཤེསེ་ཟེརེ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོོ་རེདེ། 

གཉིིས་པ་ཐོོབ་པའིི་ཉམས་ལུང་ཁུང་དོོག་མོོའིི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟེེར་བ་ནིི། དཔེེར་ན། ལུང་ཁུང་

དོོག་མོོའིི་ཆུ་སྤྱིིར་མགྱོོགས་པོོར་བཞུར་ན་ཡང་། རིི་གཟར་གྱིི་དབབ་ཆུ་ལ་ལྟོོས་ན་ཅུང་ཟད་དལ་

བ་བཞིིན་སེེམས་སྔར་ལས་ཅུང་ཙམ་ཇེེ་བརྟན་དུ་སོོང་བའིི་ཉམས་ཤིིག་འཆར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་

ཡིིན། གསུམ་པ་གོོམས་པའིི་ཉམས་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུ་ཟེེར་བ་ནིི། དཔེེར་ན། ལུང་ཁུང་དོོག་མོོ་

ནས་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའིི་ཆུ་དལ་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་དེེ་ཡང་ཇེེ་
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བརྟན་ལ་ཐོོན་ཡོོང་བ་ཡིིན། བཞིི་པ་བརྟན་པའིི་ཉམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུ་ཟེེར་བ་ནིི། དཔེེར་ན་

རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་བལྟས་ན་སྔོོ་མེེ་རེེ་འཁྱིིལ་བ་ལས་གཡོོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་

པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། དྲུང་དུ་གཅར་ན་ད་དུང་རླབས་དང་རྟག་ཏུ་མིི་འབྲལ་བ་ལྟར། རྣལ་

འབྱོོར་པ་རང་གིིས་སེེམས་ལ་བལྟས་ན་རྣམ་རོྟོག་གཏན་ནས་མིི་འགྱུ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིིབ་

མོོར་བརྟགས་ན་ད་དུང་ཡང་རྣམ་རྟོོག་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོོད་པ་ཡིིན། ལྔ་པ་མཐར་

ཕྱིིན་པའིི་ཉམས་རིི་དབང་ལྟ་བུ་ཟེེར་བ་ནིི། རིི་བོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་རླུང་དང་ཆར་ཆུ་ལ་སོོགས་པས་གཡོ་

བ་གཏན་ནས་མེེད་པ་བཞིིན་དུ། སྒོོམ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་རྟོོག་གང་གིིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེེད་པ་

སྟེེ། འདོོད་པའིི་ལུས་རེྟེན་འདིའིི་སྟེེང་དུ་ཞག་མ་བདུན་ཙམ་རེེར་རྣམ་རོྟོག་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་

ཀྱང་མིི་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པས། དེེ་ལ་འདོོད་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པ་ཡང་ཟེེར། ལུས་རྟེེན་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་དེེ་

ལས་ལྷག་པའིི་ཞིི་གནས་གོོམས་རྒྱུ་མེེད་པའིི་ཚད་དུ་སེླེབས་པ་ཡིིན། དེེ་འདྲའིི་མན་ངག་གིི་གནད་

དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེེད་ལ་སོོགས་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམས་ནས་

ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེདེ་པ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་གིི་ཞིི་གནས་ལམ་དུ་བྱེེད་སྐབས་དེེ་ལྟར་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། ཁྱད་པར་

དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་རང་གིི་ལུགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སེེམས་རང་བབས་སུ་གནས་སུ་བཅུག་ནས་

སེེམས་ཀྱིི་གཤིིས་དེེ་ལ་བལྟ་དགོོས། སེེམས་ཀྱིི་གཤིིས་དེེ་ནིི་ཡེེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པར་གོོ་ན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་རིིག་པ་ངོོ་ཤེེས་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་ལ་སེེམས་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་གནས་དགོོས་མ་གཏོོགས་ཡས་བསམ་མས་བསམ་བྱེེད་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མིི་

ཤེེས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དགོོས་ན་ཆུ་དེེ་གཡོོ་བ་མེེད་པར་བཞག་

ནས་ཨེེ་འཆར་བལྟ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཞོོག་ལ་སེེམས་ཀྱིི་གཤིས་དེེ་
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སྐྱེེ་མེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པར་གོོ་རུ་ཆུག་དང་ལྟ་བ་ངོོ་འཕྲོོད་པ་ཞེེས་པ་

དེེ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སེེམས་གཞིི་མ་གྲུབ་པའིི་སོྟོང་ཉིིད་དུ་ངོོ་ཤེེས་རྒྱུ་ནིི་ལྟ་བ་ཡིིན། དེེའིི་ངང་དུ་རྒྱུན་

བསྐྱང་རྒྱུ་ནིི་སྒོོམ་པ་ཡིིན། 

སྒོོམ་པའིི་རྒྱུན་སོྐྱོང་བ་དེེའིི་ཚེེ་ཚོོགས་དྲུག་གིི་སྣང་ཤེེས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོོས་བསྒྱུར་

སྤང་བླང་མིི་བྱ་བར་རིིག་སྟོོང་གཉུག་མའིི་རང་ཚུགས་མ་ཤོོར་བར་བྱས་པས་རྩལ་སྣང་གང་གིིས་ཀྱང་

ཕན་གནོོད་མེདེ་པ་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོརོ་ཐིིམ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྤྱོོད་པ་སྣང་བ་ཅོོག་གཞག་ཅེསེ་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྒོོམ་པའིི་རྒྱུན་སོྐྱོང་བའིི་ཚེེ་མིིག་གིི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། རྣ་

བའིི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཐོོས་པ། སྣ་ཡིི་ཡུལ་དུ་དིྲི་ཚོོར་བ། ལྕེེ་ཡིི་ཡུལ་དུ་རོོ་བོྲོ་བ། ལུས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རེེག་བྱ་

མྱོོང་བ། ཡིིད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་རོྟོག་དཔོྱོད་སྣ་ཚོགོས་པའིི་ཆོོས་ཁམས་ཀྱིི་སྣང་བ་གང་ཤར་

ཐམས་ཅད་ལ་བཅོོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་མིི་བྱ་སྟེེ། རྣམ་རྟོོག་བཟང་པོོ་སྐྱེེས་ན་ཚུར་དང་དུ་ལེེན་པ་

དང་། ངན་པ་སྐྱེེས་ན་ཕར་སྤང་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་གང་ཡང་མེེད་པར་རིིག་སྟོོང་གཉུག་མའིི་རང་ཚུགས་མ་

ཤོོར་བར་བྱ། གོོང་དུ་ལྟ་བ་ངོོ་སྤྲད་པའིི་རིིག་པ་ངོོ་བོོ་སྟོོང་ལ་རང་བཞིིན་གསལ་ཆ་འགག་པ་མེེད་

པའིི་ངང་དུ་བཞག་པའིི་ཚེེ། མིིག་རྣ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་

བྱ་ཆོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དྲུག་གིི་རྩལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་ཕན་གནོོད་མེེད་པར་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོོར་ཐིིམ་པ་

ལྟར་གྱུར་པ་ནིི་སྤྱོོད་པ་སྣང་བ་ཅོོག་གཞག་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་གོོམས་ཚེེ་དང་པོོ་རིིག་པ་ངོོ་ཤེེས་ཚེེ་རྣམ་རྟོོག་རང་གོྲོལ་བ་སྦྲུལ་གྱིི་མདུད་པ་ལྟ་

བུ། བར་དུ་རྩལ་རོྫོགས་ཚེེ་རྟོོག་ཚོོགས་གང་གིིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེེད་པ་ཁང་སོྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཞུགས་

པ་ལྟ་བུ། མཐར་བརྟན་པ་ཐོོབ་ཚེེ་མ་དག་པའིི་ཆོོས་བཙལ་ཀྱང་མིི་རྙེེད་པ་རང་བཞིིན་དོོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

མངོོན་དུ་གྱུར་པས་གསེེར་གླིིང་དུ་ས་རྡོོ་མིི་རྙེེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་རིིག་པ་ཅོོག་གཞག་ཅེེས་
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བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེ་ལྟར་གོོམས་པ་ན། དང་པོོ་རྣམ་རོྟོག་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བའིི་ངོོ་བོོ་ལ་

བལྟས་ཚེེ་ཤར་ཙམ་ཉིིད་ནས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པ་ལས་ཆེེད་དུ་ཕར་སྤང་རྒྱུ་

ཞིིག་དང་། ཚུར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་དེེ་ནིི་སྦྲུལ་གྱིི་

མདུད་པ་འགྲོོལ་མིི་དགོོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཞིིག་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

བར་དུ་རྩལ་རོྫོགས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་དྲོོད་ཐོོབ་ནས་བཟུང་། རྣམ་རྟོོག་གང་ཤར་ཡང་

བཟང་པོོས་ཕན་མ་བཏགས་ཤིིང་ངན་པས་གནོད་མིི་སྐྱེེལ་བར་གྱུར་པ་ནིི་ཁང་སོྟོང་དུ་རྐུན་མ་

ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། མཐར་གཟུང་འཛིིན་དུ་ཞེེན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩལ་དབྱིིངས་སུ་

དག་ནས་རིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྗེེན་ལ་བུད། མ་དག་པའིི་ཆོོས་བཙལ་ཀྱང་མིི་རྙེེད་པ་གསེེར་གླིིང་དུ་

ས་རྡོོ་མིི་རྙེེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ནིི་འབྲས་བུ་རིིག་པ་ཅོོག་གཞག་ཅེེས་

བྱ་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ངོོ་ཤེེས་པ་དང་། རྩལ་རོྫོགས་པ། བརྟན་པ་ཐོོབ་པའིི་མན་ངག་གསུམ་པོོ་ནིི་

རིིག་འཛིིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་གནད་ཚུར་

བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན།

གསུམ་པ་རྗེེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ནིི། རིིག་པ་འོོད་གསལ་བའིི་སྦུབས་ཡིིད་དཔྱོོད་བློོ་ཡིིས་

བཞག་པ་མིིན་པར་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ། ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཞུགས་

སྟངས་གང་རུང་ལྡན་པས། ངག་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་རླུང་དལ་བུར་ཁ་ནས་གདོན། སེེམས་གནད་

ཁྲེེགས་ཆོོད་ཅོོག་གཞག་ཤེེས་རབ་རང་བྱུང་གིི་སྒྲོོན་མའིི་ངང་ནས། ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེེན་བྲལ་

དང་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་ེསོོགས་ལ། སྒོོ་གནད་ལྡོོག་ཕབ་ཟུར་གྱིིས་བལྟས་པས།

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རིིག་པ་འོོད་གསལ་ཆེེན་པོོ་ངོོ་བོོ་སོྟོང་པ་དང་། རང་བཞིིན་གསལ་
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བ། ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དེེ་རང་གིི་སྙིིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་པ་ཡིིན། དེེ་

ཉིིད་ད་སྔོོན་ཡན་ཆོོད་ལ་ཡིིད་དཔོྱོད་སེེམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་མངོོན་སུམ་དབང་

པོོའིི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིིན། ད་ནིི་མངོོན་སུམ་དབང་པོོའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  གནད་

ཀྱིི་མན་ངག་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོད་རྒལ་བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་ལས་དང་པོོ་ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་

གྱིི་བཞུགས་སྟངས་གང་རུང་ལྡན་དགོོས་ཏེེ། ཆོོས་སྐུའིི་བཞུགས་སྟངས་སེེང་གེེའིི་ཁྱིི་ཚུགས་ལྟ་བུ་

ནིི། ཁྱེེད་རྣམ་པས་རྐང་མཐིིལ་གཉིས་ཐོོ་གཏུགས། རྐང་པ་ཡར་ཧ་ཅང་མ་བསྐུམས་པར་མར་

ཅུང་ཟད་རོྐྱོང་ལ་ལོྷོད་མོོ་ཙམ་བྱས་ཏེེ། ཆ་ཆ་ནས་ལོྷོད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་པུས་མོོ་སོོགས་ལུས་ལ་ན་

བ་མིི་བྱེེད་པར་སྐྱིིད་པོོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོོས། རོྡོ་རྗེེའིི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་སྲིིན་ལག་གིི་རྩ་བར་མཐེེབ་

སེེན་གཏད་ནས་སྤར་ཁ་བསུམ་སྟེེ་སེེང་གེེའིི་ཁྱིི་ཚུགས་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱིི་རིྟིང་གིི་འགྲམ་དུ་གཏད་

དགོོས། རོོ་སོྟོད་ཡར་བརྒྱངས་ནས་སྐེེ་ཅུང་ཙམ་དགྱེེ། མིིག་གིིས་སིྨིན་མཚམས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་སུ་ཟིིམ་

བུར་གློོག་འོོད་སོོགས་ལ་ལྟོོས་དང་། དེེར་ཐིིག་ལེེ་ཐིིག་ཕྲན་སྣ་ཚོོགས་ཤར་ཨེེ་འདུག འོོད་དང་ཐིིག་

ལེེའིི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེེ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རེེད། དེེ་ལྟར་གོོམས་པར་བྱས་ན་ནམ་ཞིིག་སྐུ་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིིས་དངོོས་སུ་འཆར་ཡོོང་། 

ལོོངས་སྐུའིི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནིི། པུས་མོོ་ས་ཐོོག་ཏུ་ཚུགས་ལ་ཁ་སྦུབ་

ཏུ་རྐང་མཐིིལ་གཉིིས་འཕོོངས་ལ་གཏོོད། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འགྲམ་པ་སོྐྱོར། གྲུ་མོོ་གཉིིས་སར་

ཚུགས། མིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟུར་གཉིིས་ལ་མཉམ་པོོར་བལྟས་ནས་ཐིིག་ལེ་ེཨེ་ེའཆར་ལྟོོས། 

སྤྲུལ་སྐུའིི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོོང་ཙོོག་པུར་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ནིི། རྐང་མཐིིལ་ས་ལ་གཏད་

དེེ་ཙོོག་པུར་སོྡོད། ལག་པས་པུས་མོོའིི་ཕྱིི་ནས་འཁྱུད་དེེ་བྲང་ངོོར་སོྡོམས། མིིག་ཟིིམ་བུར་གྱིིས་ལ་

སྣ་ཡིི་རྩེེ་མོོའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཐིིག་ལེེ་མར་ཁྲིིད་ནས་ཨེེ་འཆར་ལྟོོས། ནར་ནར་མོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཤར་འོོང་
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ན། དེེ་ནིི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་ངོོ་བོོ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་

རེེད། དེེ་ཡང་ཡང་གོོམས་ན་མཐར་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་

དངོོས་སུ་འཆར་ཡོོང་། གང་ཤར་བ་རྣམས་མིི་འགུལ་རྒྱུ་དེེ་རྩ་བ་རེེད། སེེམས་དང་མིིག་མ་འགུལ་

ན་དེ་ེདག་བརྟན་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

གཉིིས་པ་ངག་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། རླུང་ཁ་ནས་དལ་བུར་གདོན་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་ཆེེན་

པོོར་མངགས་མིི་ཉན། གསུམ་པ་སེེམས་གནད་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཅོོག་གཞག་ཤེེས་རབ་རང་བྱུང་གིི་སོྒྲོན་

མའིི་ངང་ནས། བཞིི་པ་ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེེན་བྲལ་དང་ཉིི་ཟླ་མར་མེེ་སོོགས་ལ་གཏད་པས་

ཐིིག་ལེེ་སོྔོན་པོོའིི་རིིགས་དབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒྲོོན་མ་འཆར་རྒྱུ་ཡོོད། འོོད་དང་ཐིིག་ལེེ་

འཆར་བའིི་ཆེེད་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོོ་དྭངས་ངེེ་བ་ལ་གཏད་དགོོས། ཉིིན་མོོ་ཉིི་མའིི་འོོག་གིི་ཁྲུ་གང་

ཙམ་གྱིི་སར་གཏད་དེེ་བསྒོོམ་དགོོས། ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་དུ་གཏད་ན་མིིག་ལ་གནོོད་པས་འོོག་ཕྱོོགས་

སུ་གཏད། མཚན་མོོ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་དུ་བསྒོོམ། ནངས་ནུབ་སོོགས་སྐབས་སྐབས་སུ་མར་མེེའིི་འོོད་

ལ་བསྒོོམ། ལྔ་པ་སྒོོ་གནད་ལྡོོག་ཕབ་ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ནིི། མིིག་གིིས་ཟིིམ་བུར་བལྟ། ཐོོད་རྒལ་

གྱིི་སྐབས་སུ་མིིག་ཟིིམ་ཟིིམ་བྱས་ནས་བལྟ་བ་ལས་ཅེེར་བ་དང་བཙུམ་ནས་བལྟ་མིི་དགོོས། དེེ་

ཡང་ཆོོས་སྐུའིི་གཟིགས་སྟངས་ཡར་ལྡོོག་ནས་སིྨིན་མ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་མཚམས་སུ་བལྟ། སྤྲུལ་སྐུའིི་

གཟིིགས་སྟངས་མར་སྣ་རྩེེའིི་ཕོྱོགས་སུ་ཕབ་ནས་བལྟ། ལོོངས་སྐུའིི་གཟིགས་སྟངས་མིིག་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཟུར་གཉིིས་ལ་མཉམ་པར་བལྟ་བ་ཡིིན། 

སྣང་བའིི་གནད་དབྱིིངས་རྣམ་དག་གིི་སྒྲོོན་མ་མཐིིང་དབྱིིངས་ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོོ་འོོད་ལྔའིི་མུ་

ཁྱུད་ཅན་དང་། ཐིིག་ལེེ་སོྟོང་པའིི་སྒྲོོན་མ་འོོད་ལྔའིི་ཐིིག་ཟླུམ་ཕྱིི་ནང་རིིམ་པ་མང་པོོ་ཅན་གྱིི་དབུས་

སུ། རིིག་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེརེ་གྱིི་སྐུད་པ་དུ་མ་ལ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་གིིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་དེ།ེ 
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དྲུག་པ་སྣང་བའིི་གནད་ནིི་དབྱིིངས་རྣམ་དག་གིི་སོྒྲོན་མ་སོྔོན་པོོ་མཐིིང་

དབྱིིངས་ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། དབྱིིབས་གོོར་གོོར་མཐའ་ཁར་འཇའ་ཡིིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཐིིག་ལེེ་

སྟོོང་པའིི་སྒྲོོན་མ་འོོད་ལྔའིི་ཐིིག་ཟླུམ་གོོར་གོོར་ཆུང་ཆུང་ཕྱིི་ནང་རིིམ་པ་མང་པོོ་ཅན་དེེ་དང་པོོའིི་

སྐབས་སུ་མིི་འཆར་ཡང་ཉིིན་འགའ་རེེར་སྒོོམས་དང་འཆར་ཡོོང་བ་ཡིིན། དེེའིི་དབུས་སུ་རིིག་

གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེེར་གྱིི་སྐུད་པ་དུ་མ་ལ་ཤེེལ་འཕྲེེང་གིིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡར་མར་རྒྱུག་

བཞིིན་པ་ཡར་འཁྱོོག་མར་འཁྱོོག་ཅན་དེེ་ནམ་ཡིིན་ཡང་དང་པོོའིི་སྐབས་ནས་ཤར་ཡོོང་ཞིིང་། དེེ་

རིིང་ལྟ་བུ་ལའང་ཚང་མས་མཐོོང་རྒྱུ་རེདེ།

གཡོ་འགུལ་མེེད་པར་བཙོོན་དུ་བཟུང་ལ། རླུང་མིིག་ཡིིད་གསུམ་དེེར་ཐིིམ་འགོྲོ་བ་ལྟར་གཏད་

ལ་ཡིིད་དཔྱོོད་མཚན་མའིི་རྟོོག་ཚོོགས་གང་ཡང་མེདེ་པར་ཡུན་རིིང་དུ་གོོམས་པས།

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་དུ་བཤད་པ་དེེ་དག་ནིི་ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་སྐབས་ཀྱིི་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་

ཡིིན། སྤྱིིར་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལམ་གནད་དེེ་དག་བླ་མ་སོོ་སོོའིི་གསུང་སྟངས་དང་། རྒྱུད་སྡེེ་སོོ་སོོའིི་

དགོོངས་པ་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས་ལ་ལར་གནད་གསུམ་དང་ལ་ལར་གནད་བཞིི། ལ་ལར་དེེ་

ལས་མང་བ་ཡོོད་ཀྱང་། འདིིར་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་

རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་མན་ངག་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་

ཡིིན། འདིིའིི་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་མར་ཉུང་ན་ཆད་འགོྲོ། ཡར་མང་ན་དགོོས་པ་མེེད་པ་

ཡིིན། དེེ་ལྟར་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམས་ཏེེ་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་ངང་དུ་

འདུག་དགོོས།

དབྱིིངས་ཐིིག་རིིག་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་བ་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ། དེེ་དག་ཇེེ་གསལ་ཇེེ་

བརྟན་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་མཆེདེ་དེ་ེའོོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་སྣང་བ་ཉམས་གོོང་འཕེལེ། 
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིའིི་ལམ་གྱིི་བགོྲོད་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་སེྡེ་གཞན་དང་ཐེེག་པ་གཞན་ན་མེེད་

པའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་རང་ལམ་སྣང་བ་བཞིི་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད། དེེའིི་དབྱིིངས་ཐིིག་རིིག་

པ་རྣམས་དང་པོོར་གསལ་བར་མཐོོང་བ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་ཟེེར། དེེ་ནས་ཐིིག་ལེེ་ཇེེ་

གསལ། རིིག་པ་ཇེེ་བརྟན། དབྱིིངས་ཇེེ་རྒྱས་སུ་མཆེེད་ནས་འོོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་སྣང་བ་ལ་

ཉམས་གོོང་འཕེལེ་ཟེརེ་བ་ཡིིན། 

དབྱིིངས་སྣང་ཞིིང་ཁམས་སུ་དག་ཐིིག་ལེེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རོྫོགས། རིིག་པ་སྐུར་སིྨིན་ནས་

དག་པ་འབའ་ཞིིག་གིི་གདངས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་རིིག་པ་ཚད་ཕེབེས། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དབྱིིངས་རྣམ་དག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞིིང་ཁམས་སུ་དག་པ་དང་། ཐིིག་ལེེ་སོྟོང་

བའིི་སོྒྲོན་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རོྫོགས་པ། རིིག་གདངས་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུར་སིྨིན་ནས་དག་པ་

འབའ་ཞིིག་ལས་མ་དག་པའིི་སྣང་ཤེེས་བཙལ་ཀྱང་མིི་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ལ་རིིག་པ་ཚད་ཕེེབས་

ཟེརེ་བ་ཡིིན། 

སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཉིིད་གཞོན་ནུ་བུམ་

སྐུའིི་ཀློོང་དུ་བཙན་ས་ཟིིན་ཏེ་ེམིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཟད་སའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མ་དག་པའིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིིག་པ་ཚད་ཕེེབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དག་ཟིིན་

ཅིིང་། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིིངས་གཞོོན་ནུ་བུམ་སྐུའིི་ཀློོང་དུ་

བཙན་ས་ཟིིན་པའམ་ནང་དབྱིིངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཟད་པའིི་སྣང་བ་ཟེརེ་བ་ཡིིན། 

སླར་ཡང་གདུལ་བྱའིི་ཞིིང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཀོོད་པ་ཅིིར་ཡང་ངོོམ་པར་འགྱུར་བ་ནིི་ལེེགས་སོྨོན་

ཟུང་དུ་ཚོགོས་པའིི་རང་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་པ་ཡིིན་ནོོ། ། 
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མངོོན་པར་རོྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའིི་ལེེགས་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོྨོན་ལམ་གྱིི་སོྟོབས་ཀྱིིས། ཆོོས་སྐུའིི་བདག་རྐྱེེན་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོོངས་སྐུ་

སོོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་དབང་གིིས། ནམ་མཁའ་ཇིི་

སྲིིད་དུ་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་པ་ཡིིན། 

ཚེེ་འདིི་ལ་བརྟན་པ་མཆོོག་མ་ཐོོབ་ན་འཆི་ཁར་རང་སེེམས་ཨ་དཀར་པོོ་སྙིིང་གར་གནས་པ་

རླུང་གིིས་བསོྐྱོད་དེེ་སྤྱིི་གཙུག་ན་བཞུགས་པའིི་བླ་མའིི་ཐུགས་ཀར་ཐིིམ། བླ་མའང་ཇེེ་མཐོོ་ཇེེ་མཐོོར་

བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་གཤེེགས་པར་མོོས་ལ་རང་སེེམས་བླ་མའིི་ཐུགས་དང་དབྱེེར་མེེད་དུ་མཉམ་

པར་བཞག་ལ་འཕོོ་བར་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིི་ནིི་འཆིི་ཁ་བར་དོོའིི་མན་ངག་ཡིིན། གལ་ཏེེ་ཚེེ་འདིིའིི་ཐོོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ན་གཟོད་འཆིི་བ་ལ་ཉེེ་བའིི་ཚེེ། རང་གིི་སྙིིང་ནང་དུ་རང་སེེམས་ཨ་

དཀར་པོོའིི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེེས་སིྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིིག་

སྒྲའམ་ཕཊ་སྒྲ་བྱས་ནས་བླ་མའིི་ཐུགས་ཀར་ཐིིམ་པར་བསམ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཅན་དེེ་ཇེེ་མཐོོ་ཇེེ་མཐོོར་སོོང་ནས་མཐར་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་

བསམ་སྟེེ་མིི་གནས་པའིི་ངང་དུ་བཞག་ན་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་འཕོོ་འགོྲོ་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་ཚེེ་

འདིིའིི་ཐོོག་ཏུ་འཕོོ་བ་སྦྱང་རྒྱུ་ཡང་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། རང་གིི་སྙིིང་ནང་དུ་དབུ་མ་སྔོོ་བསངས་མདའ་

སྙུག་ཙམ་པ། སྙིིང་གར་ཚིིགས་ཀྱིིས་བཅད་པའིི་སྟེེང་དུ་ཨ་ཡིིག་དཀར་པོོ་ཞིིག་གསལ། དེེ་ལ་ཡིིད་

གཏད་ལ་ངག་ནས་ཨ་ཨ་ཞེེས་བརྗོོད་ནས་སྤྱིི་བོོར་འཕངས་མཐར་བླ་མ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀར་ཐིིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་བླ་མ་འོོད་དུ་ཞུ་སྟེེ་རང་གིི་སྙིིང་ནང་དུ་མར་ཞུགས་ནས་

འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོོང་བ་དང་གཟོད་ལས་

ལ་སྦྱར་བ་གཉིིས་ཀ་འདིིས་ཆོོག་པ་ཡིིན།
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ཆོོས་ཉིིད་བར་དོོའིི་སྣང་བ་སྒྲ་འོོད་ཟེེར་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོོལ་པ་གང་ཤར་ཡང་རང་

སྣང་དུ་ངོོ་ཤེེས་པར་བྱས། ཤེེས་ཐོོག་དེེར་ཅོོག་གཞག་ལྟ་བས་བཙན་ས་བཟུང་ལ་གནས་པར་བྱ། རྩལ་

སྣང་ཐམས་ཅད་གཞིི་ཀློོང་དུ་མ་ཐིིམ་བར་དུ་གནས་པ་ལས་སླར་མིི་ལྡོོག་པར་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དང་པོོ་སྐུ་ཤར། དེེ་ནས་ཚོོམ་བུ་ཤར། དེེ་ནས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིི་སྣང་

བ་སྟེེ། སྟེེང་ན་ཆོོས་སྐུ། བར་ན་ལོོངས་སྐུ། འོོག་ན་སྤྲུལ་སྐུའིི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཆར་

ཡོོང་། སྐབས་དེེར་དང་པོོ་ནས་རང་སྣང་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་བདེེན་གྲུབ་མེེད་པར་ཤེེས་པ་མ་པང་དུ་

བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའིི་གདམས་ངག་དང་། ཁྲེེགས་ཆོོད་ཅོོག་གཞག་གིི་ལྟ་བས་བཙན་ས་བཟུང་ལ་

དེེའིི་ངང་དུ་གནས་པ་མིི་འགྱུར་བ་གསེེར་གྱིི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའིི་གདམས་ངག རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་

གཞིི་ཀློོང་དུ་ཐིིམ་ནས་སླར་མིི་ལྡོོག་པ་དཔག་ཆེེན་གྱིིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའིི་གདམས་ངག་

བཅས་ཡིིན། 

སྲིིད་པ་བར་དོོའིི་སྣང་བ་རྨིི་ལམ་ལྟར་ཤར་དུས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་

ལ། འཆི་ཁ་བར་དོོའིི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་

བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ལྟར་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་འདིིའིི། །སྙིིང་པོོའིི་གནད་རྣམས་རིིག་སྟོོང་

ཀློོང་ནས་རོྡོལ། །ཚིིག་ཚོོགས་ཕལ་ཆེེར་རོྟོག་དཔྱོོད་བློོ་ཡིིས་བཟོོས། །འོོན་ཀྱང་དང་པོོའིི་ལས་ཅན་

འགའ་རེེ་ལ། །ཕན་པ་ཅུང་ཟད་སྲིིད་སྙམ་ཡིི་གེེར་བཀོོད། །དགེེ་འདིིས་མཁའ་ཁྱབ་འགོྲོ་བ་མ་ལུས་

ཀུན། །ཕྱམ་གཅིིག་གདོད་མའིི་དབྱིིངས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོོག །ཅེེས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའིི་ཞིིང་

མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་ཡང་དབེེན་ཨ་སུ་རའམ་སྲེེད་མེེད་བུའིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ངག་དབང་བློོ་གོྲོས་མཚུངས་

མེདེ་པས་སྔ་དྲོོའིི་ཐུན་གསེངེ་དུ་ཡིི་གེརེ་བཀོོད་པ་དགེེའོོ།། །།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིིན། 
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དེེ་ལྟར་ཆོོས་འཆད་ཉན་བགྱིིས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིས་མཚོོན་རང་གཞན་གྱིིས་དུས་

གསུམ་བསགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསོྡོམས་ཏེེ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་

ཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ལུས་པའིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་གནས་

སྐབས་མཐོོ་རིིས་ཀྱིི་དགེེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སོྤྱོད། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ཡོོངས་སུ་བསོྔོ་བར་བགྱིིའོོ་སྙམ་

པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་བཅས་ཏེེ་བསོྔོ་བ་དང་སོྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། བསོོད་ནམས་

འདིི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའིི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེེད་ཅིིང་། །སྐྱེེ་

རྒ་ན་འཆིའིི་རྦ་ཀླུང་འཁྲིགས་པ་ཡིི། །སྲིིད་པའིི་མཚོོ་ལས་འགོྲོ་བ་སྒྲོོལ་བར་ཤོོག །འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་

རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཕྱིིར། །དགེེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་

པའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བསྔོོ་བ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེེས། །བདག་གིི་དགེེ་བའིི་

རྩ་བ་འདིི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་བགྱིི། །བདག་ནིི་འཆིི་བའིི་དུས་

བྱེེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནིི་ཕྱིིར་བསལ་ཏེེ། །མངོོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

དེེ་མཐོོང་ནས། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་རབ་ཏུ་འགོྲོ། །དེེར་སོོང་ནས་ནིི་སོྨོན་ལམ་འདིི་དག་

ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །དེེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་

བཀང་། །འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྲིིད་སེེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་ཞིིང་སིྐྱིད་པར་ཤོོག །ཉིིན་དང་མཚན་མོོར་ཆོོས་ལ་སོྤྱོད་

པར་ཤོོག །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །
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རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་བསྙེེན་བཀུར།

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བོྱོན་བཞུགས་མཛད་པའི་ིརིངི་ལ། ཕྲན་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ནས་བསྙེནེ་

བཀུར་ཞུ་བའིི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ལྡན་པས། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོློ་གྲོོས་ངེེད་གཉིིས་ཀིྱིས་ཉིིན་བཞིིན་རེེས་མོོས་

སུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞབས་རྐང་འཁྲུད་པ་དང་ཞབས་མཐིིལ་ལ་འཕུར་མཉེེད་གཏོོང་བ། ཞལ་སྤུ་འཐོོག་པ། ན་

བཟའ་འཁྲུད་པ། ཕྱག་སེེན་འཆོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་ཞབས་ཕྱིི་བསྒྲུབས་ཤིིང་། ལྷག་པར་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕྱིི་ལོོགས་

སུ་ཕེེབས་སྐབས་ཞབས་རྐང་དེེ་ཙམ་མི་ིབདེེ་བས། ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་ནས་བསྐྱོརོ་ཏེ་ེཕེེབས་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོདོ། 

ཕྱག་ནས་སོྐྱོར་བའི་ིགོ་ོརིིམ་དུ། བདག་གིསི་མན་ངག་ཆུང་ངུ་ཞིིག་རྟོགོས་པ་ནི།ི མི་ིའགའ་རེེ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་

ལ་ཧ་ཅང་སྐྲག་ནས་ཕྱག་སྐྱོོར་བའིི་ཤེེད་ཤུགས་འདོོན་ཚོོད་མིི་ཟིིན་པར། ཡང་ན་ཕྱག་འདེེགས་མིི་ཐུབ་པར་གྱུར་
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བ་དང་། ཡང་ན་ནུས་པ་འདོོན་ཆེེ་བས་ཕྱག་འདེེགས་སྟབས་མཐོོ་དྲགས་པ་སོོགས་འབྱུང་ཡང་། ཤེེད་ཤུགས་

རན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་གི་ིམཁྲིགི་མ་ནས་བརྟན་པོརོ་བསྐྱོརོ་ན། ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམ་བཏོནོ་ཀྱང་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་སྐུ་

གཟུགས་རིི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དེ་ེབརྟན་པོོར་བསྐྱོོར་ནས་འགྲོོ་ཐུབ་ཀིྱིན་འདུག དེ་ེའདྲའིི་ཡུལ་ངོོས་དག་ནིི་ད་ལྟའང་ནམ་

རྒྱུན་བདག་གི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོརོ་གིྱིན་ཡོདོ། 

དགོོང་མོོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གཟིིམས་ལ་ཉེེ་སྐབས། ཁོོང་གིི་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་སོོགས་ན་བཟའ་རྣམས་ལྟེེབ་

ཆགས་ལེེགས་པོོར་བྱས་པའིི་སྟེེང་དུ་སྐུ་རགས་དང་སེྐེད་ཕུར་འཇོོག་པ་དང་། མཚམས་རེེར་སྨན་གསོོལ་དགོོས་

ཚེ།ེ ཉེ་ེགམ་གིྱི་ལེནེ་བདེེ་ས་ཞིིག་ཏུ་ཆུ་འཇམ་པོ་ོཚ་དེེམ་གང་རེེ་དང་། སྔས་འགྲམ་དུ་ལག་སྒྲོནོ་རེེའང་འཇོོག་པ་

ཡིནི།
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མང་ཚོགོས་ནང་ཆོོས་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པ་རུ་གསོོལ་ཟས་ལ་རོལོ་བཞིིན་པ།

ཕྲན་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་ན་བཟའ་འཁྲུད་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའ་སེྟེ། ཁོོང་གིི་ན་བཟའ་གང་ཡིིན་ཡང་རང་བྱུང་གིི་དྲིི་

ངད་ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་འཐུལ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ལོོ་ག་ཙམ་སོོང་ཡང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དྲིི་ངད་དེེ་ནམ་ཡང་ཡལ་

དུ་མེདེ་པས། དུས་རྒྱུན་ན་བཟའ་འཁྲུད་སྐབས། བདག་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདེའེི་ིཚོརོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་སྐྱེསེ་པར་

མ་ཟད། ནང་སེེམས་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ཐེངེས་གཅིགི་བྱས་ཏེེ་ཐུགས་ཡིིད་དབྱེརེ་མེེད་དུ་འདྲེསེ་ཐུབ་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་

དང་། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོབའིི་སྣང་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབཞིིན་ཡོདོ།
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རྫོོགས་ཆེེན་སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་དང་པོོ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༩ནས་བཟུང་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་མང་ཚོོགས་ནང་ཆོསོ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་རུ་ཉིནི་བཞིིའི་ི

རིངི་ལ་སྔ་དྲོའོི་ཆུ་ཚོདོ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའིི་བར་ཉིནི་ལྟར་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་ཉིདི་རང་གྲོལོ་གིྱི་ཆོསོ་ཁིྲིད་

གནང་། 

  འདིི་ནིི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐབས་དེེའིི་གསུང་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པ་ལས། སྔོོན་འགྲོོའི་སོྐོར་འགའ་

ཞིིག་མ་གཏོོགས་སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་གིྱི་གཞུང་དངོོས་དྲངས་མེེད་པས། གལ་ཏེེ་རྒྱས་པར་རོྟོགས་འདོོད་

ན། རང་གཞུང་ལ་བསྡུར་ནས་གཟིགིས་པར་འཚལ།

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་གཏན་བདེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཐོོབ་པར་བྱ། དེེའིི་ཕྱིིར་དུ་དམ་པའིི་

ཆོོས་གང་ཞིིག་གསན་ནས་དོོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའོོ་སྙམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པ་དང་། ཆོོས་ཉན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སོྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོོར་མ་འཇོལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་

གསན་འཚལ། དེ་ེལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི།

ཐེེག་པ་མཐའ་དག་གིི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་

ཡིིན། ཆོོས་འདིི་ནིི་ཐོོག་མར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རོྫོགས་ཆེེན་སྟོོན་པ་བཅུ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོོངས་པའིི་བབས་སོོ་དང་བྱིིན་རླབས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་

ཅན་རིིག་འཛིིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེས་མིི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། དེེ་རྗེེས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་

མར་སློོབ་དཔོོན་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་དང་པཎ་ཆེེན་བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་དར་བར་

མཛད། བར་དུ་རོོང་ཟོོམ་མ་ཧཱ་པཎྜིི�་ཏ་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་གཉིས་ཀྱིིས་དར་
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བར་མཛད། ཐ་མར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེ་དབང་པོོ་དང་ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོ་གཉིས་

ཀྱིིས་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་མཛད་པ་ཡིིན། དེེ་དག་གིི་ནང་ནས་ཀྱང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་

པོོའིི་བསྟན་པ་འདིི་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཤིིང་། ཡིིག་འཇོག་ཧ་ཅང་མང་པོོ་མཛད་པ་དང་། རྗེེས་

འཇུག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ནིི་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་ཡིིན། སྔར་གྱིི་དུས་སུ་

ཁོོང་གིི་གསུང་དག་ཞིིག་རལ་དུ་སོོང་ཡང་། ད་ལྟ་བོོད་དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཁོོ་ན་ལའང་དེེབ་ཆེེན་

པོོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཡོོད། དེེང་སང་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕུགས་གཏུག་ས་དེེ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་

འབྱམས་ཀྱིི་གསུང་ཁོོ་ན་ཡིིན། དེེ་རིིང་གིི་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་བཤད་བྱ་ནིི། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་

ཆེེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཡིིན་

ལ། འདིིའིི་ནང་དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་ཆ་ཚང་བར་བཤད་

ཡོོད་པས་ཆོོས་ཧ་ཅང་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན། 

རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་སེམེས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་རིིམ་སྙིིང་པོོའིི་དོོན་ཁྲིིད་ཅེསེ་བྱ་བ།  

དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། 

གང་གིི་རང་བཞིིན་ཡེ་ེནས་མ་སྐྱེསེ་ཤིིང་། ། 

བརྗོོད་མེདེ་བསམ་འདས་གཉིིས་མེདེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ། ། 

སེམེས་ཉིིད་རྒྱལ་པོོ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 

གཞིི་རྫོོགས་འཕོོ་འགྱུར་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། 

རྣལ་འབྱོོར་འབྲས་བུ་ཚེེ་གཅིིག་ངེསེ་པའིི་ལུང་། ། 

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་མངོོན་སུམ་པ། ། 

གང་ཤར་རང་གྲོོལ་སྤང་བླང་མེདེ་པའིི་དོོན། ། 



165འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཁྲིིད་དུ་བསྡེབེས་ནས་བདག་གིིས་བཤད་པར་བྱ། །

དེེ་ལ་ཡང་དག་པར་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བ་དེེས། འགོྲོ་བའིི་

ཁམས་དང་དབང་པོོའིི་རིིམ་པར་བསྟུན་ཏེེ། ཐེེག་པའིི་སྒོོ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་

གསུངས་པའིི་དོོན། རིིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སུ་འདུས་ཤིིང་། དེེ་ཉིིད་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་གདམས་

པ་མང་ཡང་མཐར་འཛིིན་གྱིི་ཞེེན་པས་བཅིིངས་ཏེེ་ཚེེ་འདིིར་གོྲོལ་བའིི་ལམ་ཉུང་བས། འདིིར་བླང་

དོོར་གཞིི་གོྲོལ་ལ་སྐད་ཅིིག་གིིས་རོྟོགས་པའིི་ཐབས་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་རོྫོགས་ཆེེན་སེེམས་ཉིིད་རང་

གོྲོལ་གྱིི་གདམས་ངག་ཐེེག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའིི་རང་བཞིིན་ངེེས་པའིི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བླ་

མ་བརྒྱུད་པའིི་རིིམ་པ། དེེ་ལས་བྱུང་པའིི་གདམས་པ། རྩིིས་ཆེེ་བས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོོ། །དང་

པོོ་ནིི། འོོག་མིིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས། ལོོངས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ལ་གསུངས། དེེས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས། དེེས་མཁའ་འགོྲོ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ་རྒྱལ་ལ་

གསུངས། དེེས་གུ་རུ་ཤཱིི་ལ་མ་ཏིི་ལ་གསུངས། དེེས་མཁས་གྲུབ་བདེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོ་ལ་གསུངས། དེེས་

ཆོོས་རྗེ་ེསྨོོན་ལམ་འོོད་ཟེརེ་ལ་གསུངས། 

དེེས་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་ལ་གསུངས། དེེས་རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པ་

ལ་གསུངས། དེེས་འཇིིགས་མེེད་རྒྱལ་བའིི་མྱུ་གུ་ལ་གསུངས། དེེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་

དབང་པོོ་ལ་གསུངས། དེེས་ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་གསུངས། དེེས་མཁན་ཆེེན་ཀུན་བཟང་

དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས། དེེས་ཐུབ་དགའ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལ་གསུངས། ཐུབ་དགའ་ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུས་བདག་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིིན། གཞུང་འདིིར་བཀོོད་པའིི་བརྒྱུད་པ་ནིི་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་

རབ་འབྱམས་ཡན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེམན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་ནིི་བདག་གིི་བརྒྱུད་པ་ཡིིན། 

གཉིིས་པ་དེེ་ལས་བྱུང་པའིི་གདམས་པ་ལས། ཚེེ་འདིར་ཉམས་ལེེན་རང་གོྲོལ་གྱིི་གདམས་
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པ། བར་དོོར་འཆར་གཞིི་འོོད་གསལ་གྱིི་གདམས་པ། མཐར་ཕྱིིན་འབྲས་བུའིི་གདམས་པ་དང་

གསུམ། དང་པོོ་ལ་སྔོོན་འགོྲོ། དངོོས་གཞིི། རྗེེས་གསུམ་ལས། སྔོོན་དུ་འགོྲོ་བའིི་ཆོོས་བདུན་གྱིི། དང་

པོོར་བྱིིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའིི་ལམ་ཁྱེེར་ནིི། གདན་བདེེ་བ་ལ་འདུག་སྟེེ། སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དང་

སེེམས་བསྐྱེེད་ནས། སྐད་ཅིིག་གིིས་རང་གིི་སྤྱིི་བོོའིི་གཙུག་ཏུ་པདྨྨ་དང་ཉིི་ཟླའིི་སྟེེང་དུ་སློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོོ་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའིི་བླ་མ་དང་ཐ་མིི་དད་པ་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་འབར་ཞིིང་ཧེེ་རུ་

ཀའིི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་མདོོག་མཐིིང་ག་རོྡོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རིིན་པོོ་ཆེེ་

དང་རུས་པས་བརྒྱན་པའིི་པང་དུ། མཁར་ཆེེན་བཟའ་དམར་མོོ་གིྲི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པས་

ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མཐའ་སྐོོར་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བོོ་དང་དཔའ་མོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམས་ལ། ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་

བ་དང་། མཆོོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོ་བསོྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་

ལ། བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བདག་གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་ཞིིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དངོོས་

གྲུབ་ཐོོབ་ནས། ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་

པ་བརྗོོད་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོོད་བྱུང་། བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་གྱིི་སིྒྲིབ་པ་དག སྣང་སིྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས། དེེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་བདག་གིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ�་ཞུགས་པས་བདེེ་གསལ་རྣམ་

པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་རང་གོྲོལ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པར་བསམ་

ཞིིང་། རླུང་དར་ཅིིག་བཟུང་ནས་དམིིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ལ་བསྒོོམ་མོོ།  །རྗེེས་ལ་སྒྱུ་མའིི་ངང་ནས་

བསྔོོ་བ་བྱའོ། །དེེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་པས་བླ་མ་འགྲུབ་པའིི་རྟགས་དང་བྱིིན་རླབས་ཁྱད་པར་

ཅན་གློོ་བུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ། །
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གཉིིས་པ་ཚོོགས་ཆེེན་གཉིིས་རོྫོགས་མཎྜྜལ་གྱིི་ལམ་ཁྱེེར་ནིི། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་

ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་བསམས་ལ། མཎྜྜལ་ཚོོམ་བུ་ཅིི་འགྲུབ་ཏུ་བཀོོད་ལ། གླིིང་བཞིི་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཚོོན་པ་ཕོྱོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ལ། ལྷ་དང་མིིའིི་འདོོད་ཡོོན་སྣ་ཚོོགས་པས་གང་ཞིིང་ཕྱིི་ནང་གིི་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོས་བཀང་སྟེེ། ལུས་

ལོོངས་སོྤྱོད་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་བར་ཐམས་ཅད་མགོྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པར་བསམས་

ལ། མཎྜྜལ་ཕུལ་བ་ལ་ཉིིན་མཚན་བདུན་བརྩོོན་པར་བྱའོོ། །དེེས་ནིི་བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཉིིས་རྫོོགས་ནས་རྟོོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ། །

གསུམ་པ་སྒྲིིབ་གཉིས་སོྦྱོང་བ་ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པའིི་ལམ་ཁྱེེར་ནིི། སྐད་ཅིིག་གིིས་སོྟོང་པའིི་ངང་ལས་

རང་ཉིིད་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་སྐུ་མདོོག་དཀར་པོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་རོྡོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་

པ། རིིན་པོོ་ཆེེས་བརྒྱན་ཅིིང་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པའིི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའིི་དབུས་སུ་ཧཱུཾཾ�་གིི་མཐར་

ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པས་བསོྐོར་བ་ལས་འོོད་ཟེེར་བྱུང་བས་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སིྒྲིབ་པ་དག་

པར་བསམ་ཞིིང་། ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པ་ཅིི་འགྲུབ་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་བྱའོོ། །དེེས་ནིི་ལས་ངན་པའིི་

སྒྲིིབ་པ་བྱང་ཞིིང་། གནས་ལུགས་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རང་ཉིིད་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔར་སྒོོམ་པའིི་ཐུགས་ཀར་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུཾཾ�་

དཀར་པོོའིི་མདུན་དུ་ༀ་ཡིིག་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་གྱིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པ་ལངས་སྟབས་

སུ་གཡས་སྐོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་གསལ་ཞིིང་། ཕྱིི་མ་རྣམས་མཐའ་ཁར་བསྐོོར་ནས་མགོོ་མཇུག་གིི་ༀ་

དང་ཨཱཿཿ གཉིིས་ཆ་འཕྲོོད་ཡོོད་པ་ཞིིག་དགོོས། དེེ་ནས་ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པ་འོོད་ཟེེར་དང་བཅས་གཡས་

སུ་འཁོོར་བཞིིན་སྔགས་ཀྱིི་རང་སྒྲ་སྒྲོོག སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་

སྐུའིི་རང་བཞིིན་དང་། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་གསུང་གིི་རང་བཞིིན། དྲན་རྟོོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་



168འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ཀྱིི་རོོལ་བར་གྱུར་བར་བསམ། མ་དག་པའིི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ངང་ལ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

གནས་པར་བྱས་ཏེེ་ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་དགོོས། དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་ན་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིིན། 

བཞིི་པ་ངེེས་འབྱུང་སྐྱོོ་ཤས་སྐྱེེས་པས་ཚེེ་མིི་རྟག་པའིི་ལམ་ཁྱེེར་ནིི། དལ་འབྱོོར་རིིན་པོོ་ཆེེས་

བརྒྱན་པའིི་ཚེེ་འདིི་ཡང་མྱུར་དུ་མིི་རྟག་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་ངེེས་ཏེེ། ཕྱིི་སྣང་བའིི་ཡུལ་འདིི་དག་

ཀྱང་ལོོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཞིིང་མིི་རྟག་ལ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་

ལས་མ་འདས། ཉེེ་འབྲེེལ་ཤིི་བ་ཀུན་ལ་བསམ་པས་ཀྱང་རང་གིི་ཚེེ་མིི་རྟག རང་གིི་ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་

ཕུང་པོོ་འདིི་ཡང་སོོ་སོོར་འབྲལ་ཞིིང་གྱེེས་ལ། ལྦུ་བ་རོྡོས་པ་དང་འདྲ། དེེ་རིིང་སང་ཙམ་མིི་འཆིི་བའིི་

གདེེང་མེེད་ན། འཆིི་ངེེས་སྙམ་ནས། དེེ་རིིང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཐ་མ་སྟེེ། འབྱུང་བཞིི་སྡུད་ཅིིང་ལུས་

སེེམས་བྲལ་བའིི་ཚུལ་ཅན་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་ནས་སྙིིང་ནས་དུང་དུང་པ་ཞག་བདུན་བསྒོོམས་པས། མིི་རྟག་

པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཞིིང་བློོ་སྣ་ཐུང་ངུར་བསྟུངས་པས་ཆོོས་ལ་འཇུག་ཅིིང་བརྩོོན་པའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ། །

ལྔ་པ་ལམ་གྱིི་སོྔོན་དུ་འགོྲོ་བའིི་སྐྱབས་འགོྲོའིི་ལམ་ཁེྱེར་ནིི། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་ཕོྱོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དང་། ཉན་

རང་དགྲ་བཅོོམ་ལ་སོོགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་བསྒོོམས་ལ། དེེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་

དུ་མགོོན་དུ་བཟུང་བའིི་བསམ་པས་བླ་མ་སོོགས་ལ་སྐྱབས་འགོྲོ་ཅིི་འགྲུབ་ཏུ་བརྗོོད་པས། དེེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་བརྩེེ་བ་བཞིིན་ལྷག་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པར་བསམ་ཞིིང་། སྙིིང་ཁོོང་རུས་

པའིི་གཏིིང་ནས་སྐྱབས་འགོྲོ་བྱས་པས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དིི་རིི་རིི་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བའིི་རྗེེས་

ཟློོས་བྱེེད་པར་བསམ་ཞིིང་ཞག་བདུན་འབད་དོོ། །དེེས་ནིི་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་བར་ཆད་ཞིི་བ་དང་། རྟོོགས་

པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལེ་བའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ། །
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དྲུག་པ་ཆོོས་ལམ་དུ་འགོྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ལམ་ཁྱེེར་ནིི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡིི་དྭགས་

བཀྲེེས་སྐོོམ། དུད་འགོྲོ་བཀོོལ་སྤྱོོད། མིི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི། ལྷ་མ་ཡིིན་འཐབ་རོྩོད། ལྷ་འཆིི་འཕོོ་ལྟུང་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། དེེ་དག་གིིས་སྡུག་བསྔལ་དུས་རྒྱུན་མྱོོང་བ་ལ་བསམས་

ཏེེ་འཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིིང་། སེེམས་ཅན་འདིི་རྣམས་གཏན་དུ་འཁོོར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམས་ཐག་པ་འདིི་རྣམས་བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་། ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་

སོོགས་པས་གནས་སྐབས་བདེེ་བ་དང་འཕྲད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཉེེ་རིིང་ཆགས་སྡང་མེེད་པའིི་

ཚད་མེེད་པ་བཞིི་ལ་གནས་ཤིིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག་ཅིིག་སྙམ་དུ་
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བསམ་ཞིིང་། ངག་ཏུ་ཡང་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོོ་ག་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བླངས་ཏེེ། མགོོན་པོོ་སྲས་

དང་བཅས་རྣམས་དགོོངས། །ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནིི་བསྐྱེེད་པ་

ལྟར། །དེེ་བཞིིན་འགོྲོ་ལ་ཕན་དོོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་བསྐྱེེད་བགྱིི་ཞིིང་། །ཇིི་ལྟར་གསུངས་པའིི་

བསླབ་པ་ཡང་། །རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལེེགས་སོློབ་ཅིིང་། །འགོྲོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བཅོོམ་སྟེེ། །ཅིི་བྱས་

གཞན་དོོན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་བརྗོོད་ཅིིང་འགོྲོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བླང་ཞིིང་། བདག་

གིི་བདེེ་བ་སེེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་གཉིས་སྤེེལ་མར་སྦྱངས་ཏེེ། སྙིིང་རྗེེ་དུང་དུང་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོོམ་

མོོ། །དེེས་ནིི་ལུས་ངག་རྩོོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོོན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ལམ་དུ་འགྲོོ་བའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་འདི་དང་ཁིྲིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གཉིས་

ལས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ལ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་གསལ་པོོར་བཤད་ཡོོད་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་

སྤྱིི་ཁོོག་གིི་འགོྲོ་སྟངས་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཡང་། རང་རེེའིི་མེེ་ཏོོག་ལྷ་ལ་བབས་པའིི་ལྷ་སྐལ་

ཡིིན་པས། ཁྱེེད་རྣམ་པས་གཙོོ་བོོ་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཨེེ་ཤེེས་ལོྟོས་

དང་། རྒྱུད་ལ་བྱིིན་རླབས་འཇུག་ཉེེ་བ་དང་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཚན་ཁ་མྱུར་བ་སོོགས་གང་ཐད་ནས་

དགོོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོོད། 

རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཐའ་དག་གིི་གནད་ཚུར་བསྡུས་ན་ཉམས་ལེེན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འདུ་བ་ཡིིན། དང་པོོ་གལ་ཆེེ་བ་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རྒྱུད་སྦྱོོང་བ་ནིི། འཁོོར་བ་མཐའ་

དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་། དེེ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་བཅོོས་མིིན་ཞིིག་སྐྱེེ་རུ་འཇུག་

དགོོས། དེེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིིག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའིི་གཏིང་ནས་འཁོར་བ་འདི་

ལས་ཐར་ན་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་པ་ལ་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་ཞེེས་བྱ། བར་དུ་
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གལ་ཆེེ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཕ་དང་མར་གྱུར་པའིི་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཀྱང་གཅེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་

ན་ཅིི་མ་རུང་། ཐོོབ་པའིི་ཐབས་ཤིིག་བདག་གིིས་བསྒྲུབ་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་བཟང་པོོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོོས། ཐ་མར་གལ་ཆེེ་བ་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ནིི་ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིིན་

འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ཞིིང་། སེེམས་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཡེེ་ནས་མ་གྲུབ་

པ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དེེར་ཁོོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོོད་པ་དེེ་ལ་ཕལ་ཆེེར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་

པོོའིི་དངོོས་གཞིིའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སེྐྱེ་བ་ཡིིན་ཟེེར་ཆོོག དེེ་ལྟར་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས། ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་

མོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གིི་དོོན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིིང་། ཁྱད་པར་དུ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ལམ་གནད་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱང་འདིིར་འདུ་བ་ཡིིན། རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་བློོ་བཟང་གྲགས་པས་

ཀྱང་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་དེེ་ཚིིག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་གསུངས་

ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོོར་ཤེེས་དགོོས། དེེས་ན་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་

གིི་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལ་ལས་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་གཙོོ་བོོར་བྱས་ནས་དེེའིི་

གོྲོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་ཡིིན། ལ་ལས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཙོོ་བོོར་

བྱས་ནས་སྒོོམ་པ་ཡིིན། ལ་ལས་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གཙོོ་བོོར་བྱས་ནས་སྒོོམ་པ་ཡིིན། དེེ་དག་གིི་

གནད་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་བ་

འདིི་ཡིིན་པས། དེེང་སང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་སྒང་རེེད། རྒྱ་

གར་དང་ཨ་མེེ་རིི་ཁ་སོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེས་མང་པོོའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་

བར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདིི་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཅེེས་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་

ལེནེ་བཞིིན་ཡོོད། 
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ད་སྐབས་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཡུལ་ཁམས་འདིའིི་མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་དད་ལྡན་མང་པོོ་ཞིིག་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ལ་དགའ་དད་ཆེེན་

པོོ་ཡོོད། མ་འོོངས་པར་ཡང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ལ་དགའ་དད་བྱེེད་མཁན་ཇེེ་མང་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་

རེེད། རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོོས་གཞན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཐད་ཀར་གྲུབ་འབྲས་མངོོན་

དུ་འགྱུར་དཀའ་ནའང་། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིར་རང་ལ་དད་པ་དང་མོོས་གུས་ཡོོད་ན་མྱུར་བ་

ཉིིད་དུ་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཡོོང་བས་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའིི་ནང་བསྟན་པ་

མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་འགྱུར་ངེེས་ཡིིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བརྩོོན་ལེེན་

བྱོོས་དང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདི་ཚེེ་ལུས་གཅིིག་གིིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡིིན་ལ། ཆོོས་གཞན་ལས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདི་བསྟན་ན་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་ཡིིན་

པས་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཟུངས། 

ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་གཞིི་རྟེེན་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ནིི་སྐྱབས་

འགོྲོ་ཡིིན། དཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་གིི་ལུས་དང་སྲོོག་གིི་ཕྱིིར་ཡང་མིི་སྤོོང་བའིི་

དམ་བཅའ་བརྟན་པོོའིི་སྒོོ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེེད་དགོོས། དེེ་ལས་དང་པོོ་སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་

གུས་པ་བྱེེད་སྟངས་ནིི། དེེང་སང་སངས་རྒྱས་དངོོས་བཞུགས་མེེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

སོོགས་ལ་དད་གུས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ། སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་སོོགས་བྱ་

དགོོས། འཛམ་གླིིང་འདིིར་ནང་བསྟན་གྱིི་རྗེེས་འཇུག་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་

གུས་བཀུར་མིི་བྱེདེ་མཁན་སུ་ཡང་མེདེ། 

གཉིིས་པ་ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གུས་པ་བྱེེད་སྟངས་ནིི། དམ་པའིི་ཆོོས་དངོོས་ནིི་གསུང་

རབ་ཡིི་གེེའིི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདིི་ཡིིན། འདིི་ལ་ཡུལ་ཁམས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་གུས་བཀུར་བྱེེད་པ་
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དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཙམ་དུ་འཛིིན་པ་ལས་དེེ་ཙམ་དུ་གུས་བཀུར་མིི་བྱེེད། རང་

སྡེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ཆེེས་གལ་

ཆེེ་བ་དང་གུས་བཀུར་བྱེེད་དགོོས་ས་ཡིི་གེེར་བརིྩི་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའིི་དུས་ལ་ཉེེ་སྐབས། མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཀུན་དགའ་བོོ།  །སྨྲེེ་སྔགས་མ་འདོོན་ཀུན་

དགའ་བོོ། །ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིིད་ཡིི་གེེའིི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིིན་སྙམ་དུ་

ཡིིད་བོྱོས་ལ། །དེེ་ཚེེ་དེེ་ལ་གུས་པ་གྱིིས། །ཞེེས་སོྟོན་པ་ཁོོང་ཉིིད་དངོོས་སུ་ཡིི་གེེའིི་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་བར་འགྱུར་བས། དེེའིི་སྐབས་སུ་ཡིི་གེེ་དེེ་ལ་གུས་པ་གྱིིས་གསུངས་པ་རེེད། ཁྱད་པར་དུ་འུ་

ཅག་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ནའང་། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་ཚང་མ་བོློར་ཟིིན་པར་དཀའ་

ཞིིང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲིིས་ན་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་སུན་ནས་གསུང་དཀའ། གལ་ཏེེ་གསུང་དེེ་

དག་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་ཡོོད་ན་སློོབ་དཔོོན་ཁྲོོ་མེེད་ཟེེར་བ་ལྟར་ལན་སོྟོང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཁོྲོ་བ་

མེེད་པ་ཡིིན་པས་ཡིི་གེེ་ལ་གུས་པ་ལེེགས་པོོ་བྱ་དགོོས། གུས་པར་མ་བྱས་ན་རང་གིི་ཤེེས་རབ་

འཆལ་བ་དང་། ཉམས་རྟོོགས་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་སོོགས་འབྱུང་བས། གླེེགས་བམ་ལ་ལྟ་སྐབས་

དེེ་ལ་གུས་པ་བྱེེད་ཅིིང་ས་རྗེེན་དུ་མིི་འཇོག་པ་སོོགས་བྱ་དགོོས། འུ་ཅག་ནང་པ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་

དེེ་ལྟར་གུས་པ་བྱེེད་ཀྱང་། ཨ་མེེ་རིི་ཁ་སོོགས་ཡུལ་ཁམས་འགའ་ཞིིག་གིི་མིི་རྣམས་ཡིི་གེེའིི་ཐོོག་

ཏུ་འདུག་པ་དང་དེེའིི་སྟེེང་དུ་འགོོམ་པ་སོོགས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག དེེ་སྔོོན་ང་ཨ་རིིར་འགོྲོ་སྐབས་མིི་

ཞིིག་གིིས་ང་ལ། ཁྱེེད་ཚོོ་བོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མགོོ་འཕོོངས་གཉིས་ལ་གཙང་བཙོོག་གིི་ཁྱད་པར་

ཆེེན་པོོ་འབྱེེད་ཅིིང་། ཡིི་གེེ་མགོོ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ན་ལེེགས་པོོ་དང་འཕོོངས་འོོག་ཏུ་མནན་ན་མིི་

ལེེགས་པར་བརིྩི་ཡང་། ངེེད་ཅག་ཨ་མེེ་རིི་ཁ་བས་མགོོ་མཇུག་གཉིིས་ལ་གཙང་བཙོོག་གིི་ཁྱད་

པར་དེེ་ཙམ་མིི་བལྟ་བས་ཡིི་གེེ་ལ་གུས་པ་མ་བྱས་ན་འགྲིིག་གམ་ཞེེས་དིྲིས་བྱུང་། ངས་ཁོོང་ལ་

རྩེེད་མཚར་གྱིི་ཚུལ་དུ། ཁྱེེད་རྣམ་པས་བསམ་བློོ་ཐོོང་དང་། ཁྱོོད་ཚོོའིི་སྲིིད་འཛིིན་བིྷིལ་ཁཱིི�་ལིིན་
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ཐོོན་（Bill Clinton）གྱིི་མགོོ་ཐོོག་ལ་ལྷམ་དང་རྐང་པ་བཞག་ན་མིི་དགའ་བ་ལྟར་ཡིི་གེེའིི་ཐོོག་

ཏུའང་རྐང་པ་བཞག་ན་མ་གུས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་

ལ་གུས་པ་ཆེནེ་པོོ་བྱ་དགོོས།

གསུམ་པ་དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གུས་པ་བྱེེད་སྟངས་ནིི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་ཁྱིིམ་པ་

ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སོྟོང་འགྱུར་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས། ཁྱིིམ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི། །མཆོོད་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་

ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན། སིྤྱིར་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་སྡེེ་བ་

བཅོོ་བརྒྱད་ཡོོད་ཅིིང་། དེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་བོོད་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་སུ་ཡོོད་པའིི་འདུལ་བ་འཛིིན་

པ་ཚང་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་སྲས་རྒྱལ་རིིགས་དགྲ་གཅན་འཛིིན་ལས་བརྒྱུད་པའིི་གཞིི་

ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་སོྡོམ་རྒྱུན་ཤ་སྟག་ཡིིན། སིིང་གྷ་ལ་ལ་སོོགས་པའིི་འདུལ་བ་འཛིིན་

པ་མང་པོོ་ཞིིག་གནས་བརྟན་སྡེེ་པའིི་སོྡོམ་རྒྱུན་ཡིིན། འདིི་གཉིིས་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟན་

པ་རྣམ་དག་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་བཀུར་བོྱོས། རང་གིིས་

ཀྱང་སྐྱབས་འགོྲོ་དང་དགེེན་བསྙེེན་གྱིི་སོྡོམ་པ་སོོགས་ལོོངས། གཙོོ་བོོ་སྐྱབས་འགོྲོའིི་སོྡོམ་པ་བླངས་

ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོོ་ཡིིན། 

རྗེེས་མར་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཡུལ་ཁམས་འདིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་ཇེེ་མང་ཇེེ་རྒྱས་སུ་འགོྲོ་

བར་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ནུས་པ་འདོོན་པ་དང་བརྩོོན་ལེེན་བྱ་རྒྱུར་མ་འཆུགས། སིྤྱིར་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་

ཡུལ་ཁམས་འདིིར་ནང་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་དར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པོོ་རེེད། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་སྡེེ་དར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཡོོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ན་སེེམས་

ཅན་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་ཡོོང་བས། རྗེེས་མ་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་ནང་དུ་ཁིྱིམ་



175འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

པའིི་སྤྱོོད་པ་བསྐྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་མཁན་ཡོོད་ན། སིིང་གྷ་ལ་སོོགས་སུ་སོོང་ནས་

གནས་བརྟན་སྡེེ་པའིི་སོྡོམ་རྒྱུན་བླངས་ཏེེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་བོོད་ཡུལ་དུ་ཡོོང་ནས་གཞིི་

ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་སོྡོམ་རྒྱུན་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ཡང་ཆོོག ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ལྔ་རིིག་ནང་

བསྟན་སློོབ་གླིིང་དུའང་རབ་བྱུང་ཆེེས་མང་པོོ་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོོམ་པ་རྣམ་དག་རེ་ེལེནེ་རྒྱུར་མ་འཆུགས།

ཁར་རྩང་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ནང་བསྟན་གྱིི་དགོོན་པ་ཆེེ་ཤོོས་ཀུན་རིིག་བསམ་གཏན་དགོོན་དུ་

སོོང་བ་ན། དེེར་རབ་བྱུང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལས་མིི་འདུག བོོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན། ངེེད་ཅག་གནས་

འདིིར་མ་ཡོོང་གོོང་ལ་བླ་རུང་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་མཛད་སྒོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཚོོགས་པ་ཡིིན། དེེར་དགེེ་

འདུན་པ་ཁྲིི་གསུམ་དང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འདུས་བྱུང་། དེའེིི་ནང་དུ་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་མིི་ཁ་ཤས་ཤིིག་

ཀྱང་ཞུགས་འདུག དེེའིི་རྗེེས་སུ་ངས་ཉག་རོོང་དུ་ཆོོས་ཚོོགས་ཤིིག་འཚོོགས་པ་ན། དེེར་མིི་གྲངས་

ཁྲིི་ཚོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོ་འདུས་བྱུང་།  དུས་རྒྱུན་དུ་མཉམ་ཚོོགས་བྱེེད་མཁན་དེེ་ལྟར་མང་པོོ་མེེད་

ཀྱང་མཚམས་རེེར་དེེ་འདྲ་འཚོོགས་ཐུབ་པ་རེེད། སྤྱིིར་བོོད་ཀྱིི་མིི་རྣམས་ཆོོས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་

ཡིིན་པས་དགེེ་འདུན་པའིི་གྲངས་ཀ་དེེ་ཡང་བོོད་ན་མང་ཤོོས་རེེད། དེེས་ན་མ་འོོངས་པར་སིིང་གྷ་

ཕོོར་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོང་བར་

ཁྱེདེ་རྣམ་པས་བརྩོོན་ལེནེ་གྱིིས་དང་། ངས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྨོོན་ལམ་གདབ་རྒྱུ་ཡིིན།

ཆོོས་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་ཕེེབས་པ།

ཉིིན་གུང་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་མཐུན་ཚོོགས་（The Bodhi Association）ཀིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་

གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར་ཕེེབས་པ་ཡིིན། མཐུན་ཚོོགས་འདིི་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༡ལ་དབུ་ཚུགས་པའིི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་
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ཚོོགས་པ་གསར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་།  དམ་ཆོོས་དར་སེྤེལ་གིྱི་འགྲོོ་དོོན་ཐད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལེེགས་པོོར་ཐོོན་

འདུག ཁོོང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བསམ་གཏན་སྒོོམ་པ་དང་དགེེ་ལས་སྒྲུབ་པ།  ནང་ཆོོས་ཀིྱི་རིིག་གཞུང་དར་སྤེེལ་

སོོགས་ལ་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཆོོས་བརྒྱུད་གང་ལའང་ཕོྱོགས་ལྷུང་མེེད་པར་ལྷོོ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་བརྒྱུད། བོོད་

བརྒྱུད་བཅས་ཀིྱི་བསྟན་འཛིནི་རྣམས་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེེ་ནང་ཆོསོ་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་འཆད་ཁྲིདི། ཆོསོ་ཚོོགས་འཚོགོས་

པ་སོོགས་ཀིྱི་བེྱེད་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་སེྤེལ་ནས། དད་ལྡན་མང་པོོ་ལ་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ཟབ་དོོན་རྣམས་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོང་

བར་མཐུན་རེྐྱེན་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁོ་ོཚོོའི་ཐོགོ་མའིི་ས་གནས་ནི་ིརྒྱ་ཁྲོམོ་མུ་ཏིགི་ཐོགོ་ཁང་གིི་རྩེགེས་རིིམ་

ཉེརེ་དྲུག་པ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༤ལ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་གནས་དེརེ་བོྱོན་ནས། སྤྱོདོ་འཇུག་ལེའེུ་དང་པོ་ོདང་ཐུབ་ཆོགོ་

བྱིནི་རླབས་མྱུར་སོྩོལ་སོགོས་གསུངས་པ་དང་། དགེེ་བསྙེེན་གིྱི་སོྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀིྱི་དམ་ཚིིག་སྐོོར་གིྱི་

ཆོསོ་ཁྲིདི་ཀྱང་གནང་། གཟའ་སྤེནེ་པ་རྣམས་སུ་བླ་མ་བཀང་ཁྲའོ་ོཡིསི་ཁོ་ོཚོ་ོལ་སྒོམོ་སྒྲུབ་སྐོརོ་འཁྲིདི་བཞིིན་ཡོདོ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཆོོས་ཚོོགས་དེེར་ཕེེབས་པ་ན།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་རེེ་སྒུག་དང་དགའ་དད་ཆེེན་པོོས་

ཕེེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེེར ་

བྱ ས ་ ཤིི ང ་ །   དེེ ར ་

གདུགས་ཚོོད་ལ་རོོལ་

རྗེསེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་འཇམ་

དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་

དཔའིི་དབང་དང་བྱིིན་

རླབས།  ཕྱག་དབང་

བཅས་གནང་བས། ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེམེས་ལ་དམ་ཆོསོ་ལས་བྱུང་བའིི་དགའ་བདེསེ་ཁེངེས་པར་གྱུར།
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ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དང་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུ་འཛིནི།

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སིིང་ག �ྷ་ཕོོར་དུ་ཡོོད་པའིི་སྐྱབས་རྗེེ་པད་ནོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་

ཚོོགས་（Palyul Nyingma Buddhist Association）སུ་བོྱོན། ཆོོས་ཚོོགས་འདིིས་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་

ནང་བསྟན་པའིི་སེྡེ་རུ་ཤུགས་རེྐྱེན་ཆེེན་པོོ་ཐེབེས་ཡོོད་དེེ། ཁོངོ་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་དབང་སྐུར་བ་དང་ཚོོགས་མཆོདོ་སྒོམོ་

སྒྲུབ་བཅས་ཀིྱི་སྒོ་ོནས། དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་ནང་ཆོསོ་ཀིྱི་གོོ་རོྟོགས་དང་ཉམས་ལེེན་གིྱི་ཚད་གཞིི་ཇེེ་མཐོོར་གཏོོང་བར་

རམ་འདེགེས་བེྱེད་ཀིྱིན་ཡོདོ། 

དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོོགས་ནིི་

ཐོགོ་ཁང་གི་ིབརྩེགེས་རིམི་གསུམ་

པའིི་སྟེེང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེར་བགྲོོད་

པའིི ་སྐས་ཐེེམ ་ཡང་ཅུང་ཟད ་

དོོགས་ལ་གཟར་བ་དང་། ཆོོས་རྗེེ་

ཉིདི་ཀིྱི་ཞབས་རྐང་དེེ་ཙམ་མི་ིབདེ་ེ

བ་བཅས་ཀིྱི་དཀའ་ཁག་ཕྲན་ཙམ་

རེེའང་བྱུང་། སུམ་ཐོོག་ཏུ་སེླེབས་

པ་ན། རྒྱ་ཁྱོོན་དེེ་ཙམ་མིི་ཆེེ་བའིི་

ཚོོགས་ར་དེེར།  ཆོོས་ཞུ་མཁན་

གིྱི་དད་ལྡན་མང་པོོ་འདུས་པའིི་

ཁར། གནམ་གཤིིས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་

དྲོོ་བས་ཚད་པས་དུབ་ཅིིང་འཚང་

ག་ཆེ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་ཡང་། ཉིནི་དེེར་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐུགས་དགྱེེས་
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ཚུལ་ཆེེན་པོོའི་ངང་དུ་ཞལ་གིྱི་དཀིྱིལ་འཁོོར་འཛུམ་གིྱིས་ཁེེངས་བཞིིན་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེེ་དབང་དང་ཞལ་

གདམས་བསྩལ་བ་ཡིིན། 

གཤིིན་པོོ་རྗེེས་འཛིིན་གྱིི་ཆོོ་ག་གསུངས།

སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་སྤེེལ་བའིི་ལས་རིིམ་དུ། མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པས་

དམིགིས་བསལ་དུ་གཤིནི་པོ་ོརྣམས་རྗེསེ་འཛིནི་གིྱི་ཆོ་ོག་ཞིིག་གསུང་རྒྱུའི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་པས། འདས་སོངོ་ཤི་ི

བོ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་གནས་འདྲེནེ་བྱིནི་རླབས་མཛད་པར་ཞལ་གིྱིས་བཞེསེ།

བཀོོད་སྒྲིིག་ཚན་ཆུང་གིིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་རང་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀིྱི་འདས་གྲོོངས་སུ་སོོང་བའིི་ནང་

མིི་དང་གཉེེན་ཉེེ། གྲོོགས་པོོ་སོོགས་དང་། ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པར་རྗེེས་འཛིིན་གིྱི་ཆོོ་གར་ཞུགས་

འདོོད་མཁན་རྣམས་ཀིྱི་ཤིི་བོོའི་མིིང་ཐོོ་དག་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེེ། ཤོོག་བུ་སེེར་པོོའི་བྱང་བུ་རྣམས་སུ་གཤིིན་པོོ་དེེ་

དག་གིི་མིིང་དང་སེྐྱེ་འཆིིའིི་

ལོོ་ཟླ་སོོགས་གསལ་པོོར་

བྲིིས་ཏེེ་རྩིིག་ལེྡེབས་སུ་སྦྱར་

ཞིིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀིྱི ་སྐུའིི ་མདུན་

དུ།  ཡོོན་ཆབ་དང་བདུག་

སྤོོས །   མེེ ་ཏོོག ་དང ་མར་

མེེ།  སིིལ་ཏོོག་སོོགས་ཀིྱི་

མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཤམས་     མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་མཆོདོ་གཤོམོ་གནང་བཞིནི་པ།



180འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

ནས་གྲ་སྒྲིགི་ལེགེས་པོརོ་བྱས་འདུག 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན་གིྱི་ཕྱིི་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སྐུ་དངོོས་དབུ་བཞུགས་གནང་སེྟེ་གནས་འདྲེེན་གིྱི་

ཆོོ་ག་གསུང་བའིི་དབུ་བརྩམས་ཤིིང་། གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེེར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ཆོོ་གས་ཁོོག་བསིྲིངས་ཏེེ་

ཁྲུས་གསོོལ་དང་གནས་ཁང་བྱིིན་རླབས་མཛད་པར་མ་ཟད། གཤིིན་པོོའི་རྣམ་ཤེེས་འགུགས་པ་དང་། སྡིིག་པ་

འཆགས་པ།  ཟས་བསྔོོས་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོོགས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་འབྲེེལ་ཐོོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་

ཏེེ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་

ཐུགས་སྨོནོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་

བཞིིན་ཞལ་འདོོན་མང་དུ་

གསུངས་པ་ན།  དེེར་འཁོོད་

དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་

དད་གུས་ཆེེན་པོོས་ཐལ་མོོ་

སྦྱར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

ཀིྱི་མཚན་དང་མ་ཎིི་ཡིིག་ ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོོལ་བཞིིན་པ།
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དྲུག་ཅི་ིམང་བསགས། 

ཆོ་ོགའི་ིདཀིྱིལ་དུ། སྤྱི་ིསོྡོམ་བྱས་པའིི་གཤིནི་པོ་ོདག་གིི་མིིང་བྱང་རྣམས་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱི་ཕྱག་དངོསོ་ཀིྱིས་

མེེ་ལ་བསྲེེགས་ཏེེ་མཆོོད་སྡེེར་དུ་བཞག་རེྗེས། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་ཀིྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་སྣེེ་ཁྲིིད་དེེ་

ཕྱིི་རོོལ་གིྱི་མེེ་ཐབ་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། གཤིིན་པོོ་རེེ་རེེའིི་མིིང་བྱང་བེྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་མེེ་རུ་སྲེེག་པར་

བརྩམས། སྐབས་དེེར། བོོད་ཡུལ་གིྱི་གོོམས་སྲོོལ་ལྟར་གྲོོ་ཕྱེེ་དང་ཀ་ར་བུ་རམ་སོོགས་ཟས་རིིགས་རྣམས་དང་

བསེྲེས་ཏེ་ེམེ་ེརུ་སྲེགེ་བཞིིན། མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདོནོ་བགེགེས་འབྱུང་པོའོི་གསུར་བསྔོ་ོརེྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལོ་གིྱི་

ཆོ་ོག་ཞིིག་ཀྱང་གསུངས་པས། གནས་དེེར་རྒྱུ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེེད་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་རེྐྱེན་ངན་

སྡིགི་སྡུག་ལས་གྲོལོ་ཏེ་ེཐར་བའི་ིལམ་དུ་གཞུག་པར་མཛད།

ཆོ་ོག་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་གཤིནི་པོ་ོ

དང་མིི་མ་ཡིིན་གིྱི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དམིིགས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་སིྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་དེེ་དང་

འབྲེེལ་ཐོོགས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ལ་ཕན་

བདེེ་རྒྱ་ཆེེར་བསྩལ་བའང་ཡིིན།  དེེ་རྗེེས་

དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀིྱི་བཀའ་

སློོབ་བསྡུས་པ་ཞིིག་གསུངས་ལ།  ཉིིན་

དེེར་ཕྲན་གྱིིས་སྐད་སྒྱུར་གིྱི་ལས་འགན་

བཞེེས་ཏེེ་ཁོོང་གིི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཅིི་

ནུས་ཀིྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་གོོ་བརྡ་འཕྲོདོ་

པར་བྱས་པ་ཡིནི།
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རྫོོགས་ཆེེན་སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའི་ིཚེེས་༡༡ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདི་ིལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འདིིར་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེེན་རབ་

འབྱམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་གྱིི་དོོན་ཁྲིིད་འཆད་པར་བྱེེད་པ་

ལ། སྔོོན་འགོྲོ་དང་དངོོས་གཞིི། རྗེེས་དང་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོོ་སྔོོན་འགོྲོའིི་ཆོོས་བདུན་ལས་

ཆོོས་དྲུག་སོོང་ནས་ད་རེསེ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནིི། 

བདུན་པ་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་པ་ངེེས་དོོན་སྙིིང་པོོའིི་ལམ་ཁྱེེར་ལ། ཞིི་གནས་

བཙལ། ལྷག་མཐོོང་བསྐྱེེད། ཟུང་འབྲེེལ་ངོོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་ཞིི་གནས་འཚོོལ་བ་

ནིི། སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ། སེེམས་ཀྱིི་རོྟོག་པ་འདས་པ་འགགས། མ་འོོངས་པ་མ་སྐྱེེས། ད་ལྟར་ཤེེས་

པ་གང་ལའང་མིི་རྟོོག་པའིི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཞག་བདུན་འབད་དོོ། །དེེས་ནིི་ཐ་མལ་གྱིི་

རྣམ་རྟོོག་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མགོོ་ནོོན་པ་དང་། རིིག་པ་དྭངས་སྙིིགས་འབྱེེད་པས་འཕྲལ་བྱུང་

གང་ཤར་གྱིི་ཤེསེ་པ་ངོོས་ཟིིན་སླ་བའིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཞིི་གནས་སྒོོམ་པ་ལ། སེེམས་གནས་པའིི་ཐབས་དགུའིི་སྒོོ་ནས་ཉེེས་པ་ལྔ་

སྤང་། འདུ་ཤེེས་བརྒྱད་བསྟེེན། དེེ་བཞིིན་དུ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་འཇུག་པ། ཆད་ཅིིང་འཇུག་པ། ཆད་པ་

མེེད་པར་འཇུག་པ། རྩོོལ་བ་མེེད་པར་འཇུག་པའིི་ཡིིད་བྱེེད་བཞིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས། དང་

པོོ་རོྩོལ་བ་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ནས་རོྩོལ་བ་མེེད་པ་དགོོས་ཏེེ། དམིིགས་པ་ལ་ནིི་བརྟེེན་ནས་ནིི། །མིི་

དམིིགས་པ་ནིི་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོོ་སྐུ་གཟུགས་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སོོགས་

པའིི་མཚན་མ་ཕྱིི་རོོལ་ཡུལ་ལ་དམིིགས་པ་དང་། སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བལྟས་ནས་ནང་སེེམས་
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ལ་དམིིགས་པ་དང་། ཅིི་ཡང་མིི་འཛིིན་པའིི་ངང་དུ་བཞག་ནས་དམིིགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ་མན་ངག་

གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཞིི་གནས་བསྒོོམ་དགོོས། ཞིི་གནས་ཞེེས་པ་ནིི་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་

ལ། འདིི་ནིི་ཐེེག་པ་སྤྱིི་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་གང་ཉམས་སུ་

ལེེན་ནའང་དེེ་དག་གིི་གཞིི་རྩ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་ལོོ་ཏོོག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཞིིང་ས་བཟང་པོོ་

དགོོས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། 

ཞིི་གནས་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིིག་འབྲུ་སོོགས་ལ་བལྟ་བ་

དང་། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བལྟ་བ་སོོགས་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དད་གུས་དང་མོོས་པས་བལྟས་ན་སྨོོས་མ་དགོོས་ཏེེ། འཁྲུག་བཞིིན་པའིི་

ཞེེ་སྡང་གིི་བསམ་པས་ལན་གཅིིག་བལྟས་ནའང་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོང་གིི་སྡིིག་ལྟུང་དག་ཅིིང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁེྱེན་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སོོགས་ལ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྟ་སྐབས་སེེམས་ནང་དུ་

དུབ་པར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་བལྟར་མིི་མངོོན་པ་ལ་མིིག་གཏད་དེེ་བསྒོོམས་པས་

རྨུགས་པ་སངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་སེེམས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་གཡེེང་ནས་

རྒོོད་པར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའིི་དཔལ་བེེའུ་ལ་མིིག་གཏད་དེེ་སེེམས་ཀྱང་དེེར་ཐིིམ་

པ་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་པས་རྒོོད་པ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན། རེེ་འགར་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སིྤྱི་

དང་། རེ་ེའགར་ནིི་སྐུ་ཡིི་ཆ་ཤས་སྤྱན་དང་མཛོདོ་སྤུ་སོོགས་རེ་ེརེ་ེལ་མིིག་གཏད་དེ་ེབསྒོོམས་ནའང་

ཡར་སྐྱེེད་ཐོོན་ཡོོང་བས་འདི་ལྟར་བསྒོོམ་པ་གལ་ཆེེ། དེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ཡིིག་འབྲུ་ཨ་དང་ཧཱུཾཾ�་སོོགས་ལ་མིིག་གཏད་དེེ་རྩེེ་གཅིིག་

ཏུ་བསྒོོམས་ན། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་འཕེེལ་བ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོོགས་ཡོོན་

ཏན་རྒྱ་ཆེནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན། 
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དེེ་ལས་ཅུང་སླ་བའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་ནིི། མིི་བརྗེེད་པའིི་དྲན་པས་བྱ་ར་བྱས་ཏེེ་རང་

གིི་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བལྟས་ནས་བསྒོོམས་ན་མིི་ཤེེས་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ། དཔལ་ས་ར་

ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།  །བསམ་མེེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་

ཞིིང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། སྐྱེེས་མ་ཐག་པའིི་བྱིིས་པའིི་སེེམས་ལྟར་འདས་པའིི་ཡུལ་ལ་མིི་

བསམ། མ་འོོངས་པའིི་ཡུལ་ལ་མིི་དཔྱོོད། ད་ལྟའིི་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་བར་ཐད་ཀར་རང་

བབས་སུ་བཞག་ནས་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པར་བསྒོོམས་ན། སེེམས་འདིི་རིིམ་བཞིིན་ཇེེ་བས་ཇེེ་

བཟང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་འོོང་། སྐབས་དེེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐུགས་རྒྱུད་ན་མངའ་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་མཁྱེེན་པའིི་མངོོན་ཤེེས་དང་། ཆུང་

ངུ་ཆེེན་པོོར་བསྒྱུར་བ། ཆེེན་པོོ་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོོགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ། གཞན་ཡང་སྤངས་

པ་དང་རོྟོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེེས་ན་ཞིི་

གནས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་མེེད་པར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་བསྒོོམས་ནའང་ཉམས་རོྟོགས་བཟང་པོོ་ཞིིག་

སྐྱེེ་དཀའ་བས། དང་པོོར་ཞིི་གནས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོོས། ཞིི་གནས་སྒོོམ་སྐབས་རྩོོལ་

བ་ཧ་ཅང་དྲགས་ཆེེ་སོོང་ན། རླུང་སོྟོད་དུ་འཚངས་ནས་སྨྱོོ་བ་དང་ནད་དུ་འགྱུར་བ་སོོགས་འབྱུང་

སྲིིད། དེེ་ལྟར་བྱུང་ནའང་བླ་མའིི་མན་ངག་ལ་བརྟེེན་ན་སེེལ་སླ་བ་ཡིིན་པས་ཉེེས་འགལ་ཅིི་ཡང་

མེེད་ཀྱང་། དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བླ་མ་དང་ཁ་ཐག་རིིང་ཞིིང་རང་གིིས་ཀྱང་དེེའིི་མན་ངག་མ་ཤེེས་

ན་དཀའ་བས་སེམེས་ཧ་ཅང་མིི་གཅུན་པར་ཞིི་གནས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོོམ་དགོོས། 

དེེ་ནས་ལྷག་མཐོོང་བསྐྱེེད་པ་ནིི། གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞིི་གནས་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

རབ་འབྱམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡིིན་ཡང་། འདིི་རྐྱང་བ་ཙམ་བསྒོོམས་པ་ལས་ལྷག་མཐོོང་མེེད་ན་དེེ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེེ་ནིི་འཁོར་བའིི་གནས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེེད་

ཀྱིི་བདེེ་དགེེ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཙམ་ཡིིན། ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པའིི་གཞུང་ནའང་ཞིི་གནས་རྐྱང་
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པ་ཙམ་ཡོོད་པས་ལྷག་མཐོོང་ངེེས་པར་དུ་ཡོོད་དགོོས། ལྷག་མཐོོང་ཞེེས་པ་ནིི། རང་གིི་སེེམས་

སྟོོང་ཉིིད་དེེ། དང་པོོ་སྐྱེེ་ས་མེེད། བར་དུ་གནས་ས་མེེད། ཐ་མར་འགོྲོ་ས་མེེད། གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་

བར་སྣང་གིི་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ལ་རེེ་འགར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་

བལྟ། རེེ་འགར་བཞག་ནས་བལྟས་ཏེེ་སེེམས་འདིི་གཞིི་མེེད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དགོོས། ཞིི་

གནས་མེེད་པའིི་ལྷག་མཐོོང་རྐྱང་བ་བསྒོོམས་ན། རྣམ་རོྟོག་ཡུལ་ལ་སོྤྲོས་པ་ཡིིན། ལྷག་མཐོོང་མེེད་

པའིི་ཞིི་གནས་རྐྱང་བ་བསྒོོམས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི་རྟོོག་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞེེས་

པ་ནིི་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་འབྲལ་བ་མེེད་པར་ཉམས་སུ་ལེེན་

པ་དེ་ེཡིིན། 

དེེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེ་ན། རང་གིི་སེེམས་འདིི་དུས་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་གང་གིི་རྗེེས་སུའང་མིི་

འབྲང་བར་རང་བབས་སུ་འཇོོག་པ་ཞིི་གནས་དང་། འཇོོག་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་ན་སེེམས་

ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པ་ལྷག་མཐོོང་། དེེ་གཉིིས་ནམ་ཡང་འབྲལ་

བ་མེེད་པར་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་དེེ་ཞིི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་མདོོ་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉམས་སུ་ལེེན་བྱ་ཡིིན། མདོོ་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཉམས་

སུ་ལེེན་དགོོས་ནའང་ཞིི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་ལྷག་མཐོོང་ཡོོད་དགོོས་པ་ཡིིན། སྔགས་རོྡོ་

རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་བྱེེད་པ་ལའང་། ཞིི་གནས་མེེད་པའིི་ལྷག་མཐོོང་སོྤྲོས་ལ་

རྒོོད། །ལྷག་མཐོོང་མེེད་པའིི་ཞིི་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པའིི་གཉེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་ལམ། །ཞེེས་པ་ལྟར། སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བ་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིི་ལྷག་ཟུང་

འཇུག་འདིི་ཡིིན། ཁྱད་པར་དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་སྐབས་འདིར་རང་བཞིིན་ཡེེ་གནས་ཀྱིི་བསམ་

གཏན་དང་། རང་ངོོ་རང་གསལ་དུ་མཐོོང་བའིི་ལྷག་མཐོོང་ཞེེས། ལམ་བསྒོོམས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་འོོང་རྒྱུ་ཡོོད། དེེས་ན་ཞིི་
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ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། 

གཉིིས་པ་དངོོས་གཞིི་ངོོ་སྤྲད་པ་ནིི། ཐོོག་མར་ལུས་ཀྱིི་འདུག་སྟངས་དེེ་རྐང་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་

ངམ་ཕྱེེད་སྐྱིིལ། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིིགས་དྲང་པོོར་བསྲང་བ། མགིྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་

པ། དཔུང་པ་རྒོོད་གཤོོག་ལྟར་བརྐྱངས་བ། མིིག་སྣ་རྩེེར་ཕབ་པ། ལྕེེ་རྩེེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་བཅས་

རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་བྱ། དེེ་ནས་སེེམས་མ་བཅོོས་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་དགོོས། ཕྱིི་ནང་སྣོོད་

བཅུད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་། སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ། སེེམས་ཀྱིིས་བྱས་

པ་ཁོོ་ན་མ་གཏོོགས་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་དེེ་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ངོོ་སྤྲད་པ་བཞིིན། སྣང་བ་སེེམས་སུ་ངོོ་སྤྲད་པ་ཡིིན་ཏེེ། སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་

གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའིི་སོྟོང་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་། སྟོོང་པའིི་རང་གདངས་འགག་པ་མེེད་པ། རང་

གཤིིས་ལ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ། རྩལ་ཐུགས་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཕྲོོ་བའིི་བདག་

ཉིིད་ཅན་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་ཡིིན་པར་ངོོ་ཤེེས་དགོོས། སེེམས་སོྟོང་པ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡང་། དཔེེར་ན་འདོོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོོགས་པ་མིི་དགེེ་བའིི་རྟོོག་པ་ཡིིན་ཡང་འདྲ། དད་པ་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་ལ་སོོགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྟོོག་པ་ཡིིན་ཡང་རུང་། ཟ་བསམ་འགོྲོ་བསམ་འདུག་བསམ་ལ་

སོོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི་རྟོོག་པ་ཡིིན་ཡང་ཆོོག རྟོོག་པ་འདིི་དག་འཆར་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་གང་

དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡེེ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་རོྟོགས་ན་ཆོོས་སྐུའིི་རིིག་པ་ངོོ་འཕྲོད་པ་

ཡིིན་ཞེེས་ཨོོ་རྒྱན་མཚོོ་སྐྱེེས་རོྡོ་རྗེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་རྣམ་རྟོོག་སྡུག་པོོ་ཞིིག་ཕྱིིས་

སུ་ཡང་དག་པར་གོྲོལ་བ་མིིན་པར། རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཡེེ་ནས་གོྲོལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས་སོོང་

ན་རྣམ་རྟོོག་རང་གོྲོལ་བ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་རྣམ་རྟོོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་དེེ་ལ་བཅས་བཅོོས་

མིི་བྱེེད་པར་དེེའིི་ངོོ་བོོ་ལ་ཅེེར་གྱིིས་ལོྟོས་ལ་རང་བབས་སུ་ཞོོག་དང་། གོོང་དུ་ངོོ་སྤྲད་པ་ལྟར་ངོོ་

བོོ་སོྟོང་པ་དང་རང་བཞིིན་འགགས་པ་མེེད་པ་གཉིས་དབྱེེར་མེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དེེ་ངོོ་ཤེེས་
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ཡོོང་ཞེསེ་རིིག་པ་ངོོ་སྤྲད་པ་ཡིིན།

ངོོ་བོོ་མཐོོང་གོྲོལ། རང་བཞིིན་ཤེེས་གོྲོལ། འདིི་གཉིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་ཡིིན་པས་

མཚན་ཉིིད་ཡོོངས་གོྲོལ་དུ་གནས་པ་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན། རིིག་པ་གསལ་ཆ་འགགས་པ་

མེེད་པ་དེེའིི་ངང་དུ་བཅས་བཅོོས་མེེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ན། དེེའིི་རང་རྩལ་རོྫོགས་ནས་

བདེེ་བ་དང་གསལ་བ་མིི་རྟོོག་པའིི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཤར་ཡོོང་བ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་

ཤེེས་པ་འདིའིི་ངང་དུ་བཞག་སྐབས། ཤེེས་པ་དང་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཕྱིིས་སུ་གོྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མིིན་པར་

སྐྱེེ་བ་དང་གོྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིིན། རྣམ་རྟོོག་གཞན་མ་ཤར་གྱིི་བར་དུ་དེེའིི་ངང་དུ་རང་བབས་

སུ་བཞག་ཚེེ། སྣོོད་ཞབས་རྡོོལ་དུ་བཅུད་བླུགས་ན་བཅུད་ཆགས་པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པ་བཞིིན་

དུ། རྣམ་རོྟོག་གང་སྐྱེེས་ཀྱང་གཞིི་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་སེྐྱེ་བ་མེེད། དེེའིི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དེེ་སྒོོམ་གྱིི་

དངོོས་གཞིི་ཡིིན། 

སྣང་སིྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོོས་སྐུ་ཐིིག་ལེེ་ཉག་གཅིིག་ཅེེས་སྐྱེེ་འགག་མཐའ་དབུས་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས་ན་རིིག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་དེེ། བསྒོོམས་ཀྱང་རིིག་

པའིི་ངང་ཡིིན་ལ། མ་བསྒོོམས་ཀྱང་རིིག་པའིི་ངང་ཡིིན། རྣམ་རོྟོག་འཕྲོ་ཡང་རིིག་པའིི་ངང་ཡིིན་

ལ། གནས་ཀྱང་རིིག་པའིི་ངང་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ཉོོན་མོོངས་པ་གང་སྐྱེེ་ཡང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞེེས་སྤང་

བྱ་མེེད་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་མེེད་ལ། ཡོོན་ཏན་རྣམས་

རང་ཆས་སུ་རོྫོགས་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡང་མེེད། དེེའིི་དོོན་བསྒོོམ་

པའིི་ཚེེ་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་མཇལ་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་རིིམ་གྱིིས་གོོམས་ནས་ནམ་ཞིིག་དེེའིི་

ཡོོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོྟོབས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་
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འཐོོབ་པ་ཡིིན། 

མདོོ་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ལྟ་བུའིི་སྤང་བྱ་ཉོོན་མོོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་ཞེེས་རྟོོག་

པ་ངན་པ་མ་སྐྱེེས་ན་དགའ་བ་དང་། སྐྱེེས་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཆེེད་དུ་སྤང་རྒྱུ་མེེད། རྟོོག་པ་གང་ཤར་

ཡང་སྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་སྐྱེེ་མ་མྱོོང་བ་དང་། མ་སྐྱེེས་བཞིིན་དུ་རང་གདངས་འགག་པ་མེེད་པ་

གསལ་སྟོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དེེ་ངོོས་ཟིིན་ན་ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀྱང་ཡེེ་ཤེེས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ད་ལྟའིི་རྣམ་རོྟོག་འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དོོན་ལ་ཆོོས་སྐུ་འབའ་

ཞིིག་ཡིིན། ཡས་བསམ་མས་བསམ་བྱེེད་པའིི་སེེམས་ཁོོ་རང་གཞིི་མ་གྲུབ་པས་བསམ་བྱ་བསམ་

བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིིན། སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངང་དུ་ལོྷོད་ཀྱིིས་འཇོག་པ་ལས་འདིི་

སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་གསལ་བའོོ་སྙམ་དུ་འཛིིན་མིི་ཉན་ལ། འདིི་ཡུལ་ལ་མིི་འཕྲོོ་བར་སོྡོད་

དུ་འཇུག་དགོོས་སྙམ་དུ་ཡང་མིི་བྱེེད་པར་རང་གིི་རང་གཤིས་ཇིི་ལྟ་བུའིི་ངང་དུ་ལོྷོད་ཀྱིིས་ཀློོད་

ལ་བཞག་ན་རིིག་པའིི་རང་ས་ཟིིན་ནས་སྒོོམ་དང་བསྒོོམ་བྱ་བྲལ་བ། ཡེེངས་དང་མ་ཡེེངས་མེེད་

པ། རྣམ་རྟོོག་གང་ཤར་ཆོོས་ཉིིད་དུ་གོྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བར་ཅོོག་གེེར་བཞག་ན་ཆོོས་སྐུའིི་ཀློོང་ལས་གཞན་དུ་བསྐྱོོད་པ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་

ཤེེས་ནས་རྣམ་རྟོོག་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ་ཡང་འགལ་བ་མེེད། རྣམ་རྟོོག་འཕྲོོ་ཡང་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་

འཕྲོ་བའིི་རང་བཞིནི་ཡེ་ེནས་གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་རིིག་པས་རང་ས་ཟིིན་ནས་འཕྲོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདེ། 

རྣམ་རོྟོག་གང་ཤར་བའིི་ངོོ་བོོ་སྐྱེེ་མེེད་དུ་ཤེེས་ན། དཔེེར་ན། གཟིངས་ཀྱིི་ནང་གིི་བྱ་འཕུར་

བ་ན་སླར་ཡང་གཟིངས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚུར་ལྡང་བ་ལྟར། རྣམ་རོྟོག་གང་ཤར་ཡང་ཆོོས་སྐུའིི་རང་

བཞིིན་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན། འཕྲོ་གནས་གཉིིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཡིིན་པས་བསིྒྲིམས་ཀྱང་ཆོོག་ལ་མ་བསྒྲིིམས་ཀྱང་ཆོོག བཅོོས་བྱ་འཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་
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བའིི་རིིག་པ་ཁོོ་རང་གིི་རང་གཤིས་རྗེེན་ལ་བུད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག གཉེེན་པོོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་

རིིག་པ་ཡིིན་པས་བཅོོས་ཀྱང་ཆོོག་ལ་མ་བཅོོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེེད། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཞག་

ཀྱང་ཆོོག་ལ་མ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེེད། མདོོར་ན་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའིི་

དུས་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལེ་ེབའིི་རིགི་པ་ཁོ་ོརང་རྗེནེ་ལ་ཕུད་ནས་དེ་ེའབའ་ཞིགི་བསྒོམོ་དགོོས་པ་ཡིིན། 

ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་འཛིིན་པ་མེེད་ཅིིང་། རྣམ་རྟོོག་གིི་རྗེསེ་སུ་མིི་འབྲངས། རྣམ་རྟོོག་

ལ་རྡུང་རྡེེག་མིི་བྱེེད། རིིག་པ་ཁོོ་རང་གིིས་རང་ས་བཟུང་། རགས་པའིི་རོྟོག་པ་ཁ་ཡན་དུ་ཤོོར་བ་

དེེ་རིིག་པའིི་རང་ངོོ་མ་ཟིིན་པར་རྣམ་རོྟོག་ཐ་མལ་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་པ་རེེད། རིིག་པས་རང་

ས་ཟིིན་ནས་འཛིིན་པ་མེེད་ན་སྐྱོོན་ལས་གོྲོལ་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་རྣམ་རོྟོག་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བ་ལ་

བཅས་བཅོོས་དགག་སྒྲུབ་མིི་བྱེེད་པར་དེེའིི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་འཇོག་དགོོས་པ་ཡིིན། ཡོོད་

མེེད་ཡིིན་མིིན་གང་ལ་ཡང་མིི་གཏད། གང་དུའང་མིི་འཛིིན། ཡུལ་ལ་གཏད་ས་མེེད། ཡུལ་ཅན་གྱིི་

འཛིིན་པ་མེདེ། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་རིིག་པའིི་རང་གཤིིས་རྗེནེ་དུ་བུད་པ་ཡིིན། 

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ཉམས་ལེེན།

ཉིིན་དེེའིི་ཆོོས་ཐུན་གཉིིས་པ་གྲོོལ་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ཉམས་ལེེན་གིྱི་སྐོོར་མདོོར་

བསྡུས་ཤིིག་འདིི་ལྟར་གསུང་།

ཁྱེེད་རྣམ་པས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ འིི ་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་བསྒོོམས་ཀྱང་

འདྲ། སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་བསྒོོམས་ཀྱང་ཆོོག དང་པོོ་རྣལ་དབབ་ཅེེས་ལུས་རོྡོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་ཀྲུང་

ངམ་ཕྱེེད་སྐྱིིལ་བྱ། ངག་རླུང་རོོ་གསུམ་མམ་དགུ་སྤྲུགས་བྱས་ནས་ནད་གདོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་

ཅད་དག་པར་བསམས་ནས་མིི་སྨྲ་བའིི་ངང་དུ་གཞག སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱིི་རོྟོག་པ་གང་
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ཡང་ཡིིད་ལ་མིི་བྱེེད་པར་རང་བབས་སུ་གཞག དེེ་ལྟར་རྣལ་དབབ་གསུམ་མམ་ངལ་གསོ་རྣམ་པ་

གསུམ་དེ་ེསྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་ཡིིན།

ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་དབེྱེར་མེེད་པ་དྲང་དོོན་རྟགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ལ་དད་པ་དང་བཅས་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་

དང་། ངེེས་པ་དོོན་གྱིི་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ནིི་རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མ་བཅོོས་པར་རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོའིི་རིིག་པ་ངོོ་འཕྲོོད་པ་དེེ་ཡིིན། ངེེས་དོོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོ་དེེའིི་རང་བཞིིན་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་བདག་གིིས་བྱ་སྙམ་པའིི་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་བདག་གིིས་ལམ་ཟབ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་

ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ་ེདེ་ེགཉིིས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས། 

དེེ་ནས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དབེྱེར་མེེད་དུ་བསྒོོམས་ནས་

དེེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ། གཞོོན་ནུའིི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེེ་རབ་ཏུ་

འབར། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མུན་སེེལ་བ། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་

ཡུན་རིིང་པོོའིི་བར་དུ་བཏོོན་རྗེེས་བླ་མ་འོོད་དུ་ཞིི་ནས་རང་ལ་བསྟིིམས་པ་སོོགས་བླ་རྣམ་བསྒོོམ་

དགོོས། དེེ་ནས་རང་གིི་སེེམས་དེེ་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲངས་པར་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེེ་ཅིི་འདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་ཨེེ་གོོ་ལྟོོས་དང་། ལས་དང་པོོ་བའིི་སྐབས་སུ་ཅིི་ཡང་མིི་བསམ་པ་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་

གོོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་སེེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་

མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཐོོབ་དང་ནམ་ཞིིག་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་

དོོན་རྟོོགས་ཡོོང་། 

དེེ་ཡང་ཉིིན་མོོར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུག་སྟངས་ཏེེ་རྐང་ལག་རྣམས་བརྐྱངས་ནས་གན་རྐྱལ་
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དུ་ནམ་མཁའ་སོྟོང་པའིི་ངང་དུ་མིིག་ཡིིད་ཐིིམ་སོོང་བ་ལྟ་བུར་གཏད་དེེ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་

ན་ལུས་ཀྱིི་ན་ཚ་དང་མིི་བདེེ་བ་སོོགས་སེེལ་བ་ཡིིན། ནུབ་མོོར་ཉལ་ཚེེ་བདག་ཅག་གིི་སོྟོན་པ་

ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའིི་སྐབས་ཀྱིི་བཞུགས་སྟངས་ཏེེ། གཞོོགས་གཡས་

པ་སར་ཕབ། མགོོ་བོོ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན། ལག་གཡས་པ་འགྲམ་འོོག་ཏུ་བཞག རྐང་པ་མར་

བརྐྱངས། ལག་གཡོོན་པ་རྐང་པའིི་སྟེེང་དུ་བརྐྱངས་ནས་ཉལ་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་འཆར་བར་

འགྱུར། དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་ཁ་སྦུབས་ནས་ཉལ་ན་ཞེེ་སྡང་གིི་རོྟོག་པ་སྐྱེེ་འོོང་། གཡོོན་ཕྱོོགས་སར་

ཕབ་ནས་ཉལ་ན་གཏིི་མུག་གིི་རྟོོག་པ་སྐྱེེ་འོོང་། ཁ་གནམ་དུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ན་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་

རྟོོག་པ་སྐྱེེ་འོོང་བ་ཡིིན། ཡང་ན་རང་གིི་སྤྱིི་གཙུག་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མགོོ་སྔས་སུ་འཁོོར་སྐྱབས་གནས་

མ་ལུས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའིི་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེེར་མེེད་པ་འོོད་དང་འོོད་

ཟེེར་འཕྲོ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པ་ལ་སེེམས་གཏད། རེེ་འགར་དད་པ་འཇོག་ཅིིང་

གསོལ་བ་འདེེབས། རེེ་འགར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་བའིི་ངང་ལ་འཇོོག་ཨེེ་ཐུབ་བལྟ། ཡང་ན་

དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གིི་སྙིིང་ནང་དུ་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་གསལ་ནས་དེེའིི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་དབྱེེར་མེེད་པ་འོོད་དང་འོོད་ཟེེར་འཕྲོ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པར་

བསམས་ནས་གཉིད་ལོོག་པར་བྱས་ན། མཚན་མོོའིི་འོོད་གསལ་དང་ཉིིན་མོོའིི་འོོད་གསལ་ཤར་

ནས་ཉིིན་མཚན་ཁོོར་མོོ་ཡུག་ཏུ་འོོད་གསལ་གྱིི་ངང་དུ་འདྲེསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།

ཆོོས་གཞན་རྣམས་མིིག་བཙུམས་ནས་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོར་ཉིིན་མཚན་

ནམ་བསྒོོམས་ན་ཡང་མིིག་བཙུམ་མིི་དགོོས། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་སོོགས་སྒོོམ་སྐབས་ཀྱང་སྣ་ནང་ནས་

རླུང་མངགས་པ་ཡིིན་ཡང་། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཐོོད་རྒལ་གང་བསྒོོམས་ནའང་གཙོོ་བོོ་

ཁ་ནང་ནས་རླུང་མངགས་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཁ་ཧ་ཅང་གདང་ཆེེ་བ་དང་བཙུམ་ཆེེ་བ་མིི་བྱེེད་

པ་སྟེེ། ཁའིི་ནང་དུ་ནས་འབྲུ་ཞིིག་འཕངས་ན་ཆོོག་པ་དང་སོོ་ཡིིས་སོོ་ལ་མ་རེེག་པ་ཙམ། དབུགས་
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ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མིི་ཚོོར་བ་ཙམ་གྱིི་ངང་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། དང་པོོའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་

ལྟོོས། གལ་ཏེེ་ཡེེངས་སོོང་ན་ཅུང་ཙམ་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སྒོོམས། དེེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་

གྲངས་མང་བ་ཁང་རྒན་ནང་དུ་ཐིིགས་ཆུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོོམ་དགོོས། ལས་དང་པོོ་བའིི་སྐབས་

སུ་རྣམ་རྟོོག་འཕྲོ་མིིན་གང་ཡིིན་ཡང་དུས་ཚོོད་སྐར་མ་དྲུག་རེེ་ཙམ་དུ་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་ལྟོོས་

ནས་ཞོོག ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྣམ་རོྟོག་ཚུར་ལྡང་དུ་ཆུག ནམ་ཞིིག་ན་ཉིིན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

རྣམ་རྟོོག་གང་ཡང་མིི་འགྱུ་བར་འདུག་ཐུབ་པ་ཡིིན། ཉམས་རོྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་

ཕྱིིར་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་དབྱངས་སྙན་མོོའིི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་དང་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

གསོལ་འདེེབས་རྣམས་ཐོོན་དང་རོྟོགས་པ་ལ་བོོགས་ཐོོན་ཡོོང་། མཐར་རང་གིི་དགེེ་བ་ཡོོད་ཚད་

བློོ་ཡུལ་དུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་

སྐབས་སུ་ལྷ་མིིའིི་བདེེ་དགེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ལོོངས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོོ་འཕང་འཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་བསྔོོ་བར་བྱ་དགོོས།

དེེ་ཡང་སོྔོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དང་མཁའ་འགོྲོ་མའིི་གླིིང་ལ་སོོགས་སུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

བསྒོོམས་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའིི་གང་ཟག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཆོོས་འབྱུང་མང་པོོའིི་

ནང་དུ་གསུངས་ཡོོད། བོོད་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་སུ་ཡང་། ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲའིི་

རིིང་ལ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེེགས་པ་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད། དེེ་རྗེེས་བཀའ་དམ་པ་

བདེེར་གཤེེགས་ཀྱིི་རིིང་ལའང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་འདིིས་ཕུང་པོོ་ལྷག་མ་མེེད་པར་གོྲོལ་སོོང་

བའིི་འཇའ་ལུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེེད། དཔེེར་ན་ངེེད་ཅག་བླ་རུང་སྒར་

ཆགས་ཡོོད་ས་དེེར་དུས་ཐོོག་གཅིིག་གིི་སྟེེང་དུ་འཇའ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་ཕུང་པོོ་མ་ལྷག་པར་

དབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་པ་བྱུང་མོྱོང་བ་ཡིིན། ཁར་རྩང་དེེ་རིིང་གིི་གནས་སྐབས་ནའང་། སྟོོད་སྨད་
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བར་གསུམ་དུ་ལུས་མིི་ལྷག་པའིི་འཇའ་ལུས་པ་ལ་ལ་མཁའ་སོྤྱོད་ཀྱིི་གནས་སུ་དངོོས་སུ་གཤེེགས་

པ་དང་། ལ་ལ་ཕུང་པོོ་འོོད་དུ་དེེངས་འགོྲོ་བ་ཡོོད། ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་ནང་དུ་ཡང་འཇའ་ལུས་པ་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ཧུར་ཐག་གིིས་བརོྩོན་ལེནེ་བྱ་རྒྱུར་མ་འཆུགས། 

ཡང་སོྔོན་ཞིིག་ལ་དེེ་འདྲའིི་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོ་བྱུང་མོྱོང་ཞེེས་ལོོ་རྒྱུས་ཙམ་མིིན་པར། ལོོ་བརྒྱ་

ཚུན་ཆད་དེེ་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་ནང་དུའང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཆེེས་མང་པོོ་བྱུང་མྱོོང་། དེེ་ཉིིན་

ཆོོས་ཁིྲིད་འགོོ་འཛིིན་པའིི་ཉིི་མ་ལ་ངས་ཁྱེེད་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞིིན། ངའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་འདིིས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གཤེེགས་སོོང་བ་ཆེེས་

མང་པོོ་ཡོོད། ང་རང་གིི་གོྲོགས་མཆེེད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཆེེས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། དེེའིི་མ་ཚད་

ངའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའང་དེེ་ལྟ་བུ་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད་པས། ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་

མིིན་ཆོོས་ཀྱིི་ལག་རྗེེས་ལ་བལྟ་དགོོས། ཆོོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅིི་ཡང་འབྱུང་

རྒྱུ་མེེད་ན། ཆོོས་དེེ་ཧ་ཅང་བཟང་ཞེེས་འུད་སྒྲོོག་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེེད་མོོད། རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོ་འདིི་ནིི་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོས། དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་མུན་ལྟར་བདོོ་

ན་ཡང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨྨའིི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་ལྟར་གསལ། །གསང་སྔགས་སྙིིང་པོོའིི་འོོད་ཟེེར་ཉིི་

མ་ལྟར། །གསལ་བས་ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིིས་འབྱུང་བར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁར་རྩང་དེེ་

རིིང་སྙིིགས་ལྔའིི་མུན་པ་ཇིི་ལྟར་འཐིབས་ན་ཡང་། ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་བསྟན་

པ་འདིི་ནིི་སྨག་ལ་ཟླ་བའིི་འོོད་ལྷག་པར་གསལ་བ་ལྟར་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་གསུངས། རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོའིི་བསྟན་པ་འདིི་རང་གཞུང་གིི་སྐབས་སུ་བཤད་ཡོོད་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ངན་

ཞིིང་སྙིིགས་ན་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཇེེ་བཟང་ཇེེ་དར་ཡིིན་ཞིིང་། ནམ་ཞིིག་མིི་རྣམས་ཚེེ་ལོོ་བཅུ་པའིི་དུས་

ལ་ཐུག་སྐབས་ཀྱང་། མཁའ་འགོྲོ་དཔལ་འཛིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བོྱོན་ནས་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གིི་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་དྲངས་འགོྲོ་བ་ཡིིན། ཆོོས་འདི་ནིི་ཆོོས་གཞན་གང་དང་
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ཡང་མིི་འདྲ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་སྤྱིི་ཁྱབ་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ན། འབྲས་བུའིི་དུས་དང་

བསྒྲུབ་པའིི་དུས། ལུང་གིི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པའིི་དུས་ཞེེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ད་

ལྟ་རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པའིི་དུས་ལ་ཉེེ་བཞིིན་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདིི་ནིི་

དེེང་གིི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་པར་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་སྒང་ཡིིན་པས། ཆོོས་གཞན་

གང་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལས་ཀྱང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདི་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་

ལོོངས་དང་གྲུབ་འབྲས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསླུ་བ་གཏན་ནས་མེདེ་པ་ཡིིན།
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རྫོོགས་ཆེེན་སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམ་པ།

 ཕྱི་ིཟླ་༥པའི་ིཚེེས་༡༢ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འདིིར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གནད་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་བ་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་ཞལ་

སྔ་ནས་མཛད་པའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ཁྲིིད་འཆད་

པར་བྱེེད་པ་ལ། ཐོོག་མར་སོྔོན་འགོྲོ་དང་། བར་དུ་དངོོས་གཞིི། རྗེེས་ཀྱིི་བྱ་དང་གསུམ་ཡོོད་པ་

ལས། དེ་ེརིིང་རྗེསེ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན། 

དེེ་ལ་ཁར་རྩང་ངོོ་སྤྲད་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གིི་གནས་སྐབས་ན་རིིག་པ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་

ངང་དུ་འཛིིན་རྟོོག་གང་ཡང་མེེད་པར་མཉམ་པར་འཇོོག རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཟ་ཉལ་འགོྲོ་

འདུག་གིི་རྣམ་རྟོོག་སྣ་ཚོོགས་འཕྲོ་བའིི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་རྟོོག་གིི་ངོོ་བོོ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་

བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེེ་མེེད་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་དུ་རྩལ་སྦྱང་

བར་བྱ། རྩལ་སྦྱང་ཞེེས་པ་ནིི་མིི་ཞིིག་གིིས་ལུས་རྩལ་སྦྱངས་པ་ལྟར་རིིག་པ་ཇེེ་བཟང་དང་ཇེེ་

རྒྱས། ཇེེ་བརྟན་དུ་འགོྲོ་བར་བེྱེད་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་གེེགས་སེེལ་གྱིི་སྐབས་ན། ནད་བྱུང་བ་ན་དགའ་

བ་ཡིིན་ཏེེ། སྔོོན་བསགས་ཀྱིི་ལས་ངན་སིྡིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་ནད་ན་བའིི་ངོོ་བོོ་ལ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ན། རིིག་པ་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་བོོགས་

འབྱིིན་པ་དང་རྩལ་སྦྱོོང་བ་གཉིས་ཀ་ཐོོན་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་ནད་ན་བ་ཕར་སྤང་བློོ་དང་ནད་

མེེད་པ་ཚུར་བསྒྲུབ་བློོ་ལྟ་བུའིི་བསམ་པ་སྐྱེེ་རུ་མིི་འཇུག་པར། ནད་བྱུང་ན་སྔོོན་བསགས་ཀྱིི་ལས་

ངན་འཛད་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོོམ་དགོོས། ཡིིན་ན་ཡང་སྐབས་རེེར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིི་

ཆོོས་ཀྱིི་འགལ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའིི་ནད་ངན་བྱུང་ན་ནད་དེེ་དབྱུང་དགོོས། ཇིི་ལྟར་དབྱུང་ཞེེ་ན། རང་
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གིི་མགོོ་ལུས་ཁོོག་གསུམ་གང་ཞིིག་ན་ཡང་དེེར་བུ་ག་ཞིིག་བསྒོོམ། བུ་ག་དེེའིི་ནང་ནས་ནད་

གདོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་དང་རླངས་པ་སྔོོ་དམར་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྱིིར་དེེངས་སོོང་བར་

བསྒོོམ། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཡང་རིིག་པའིི་ངོོ་བོོ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ལ་བལྟ་དགོོས། དེེ་ཡང་རང་ལ་གནོད་པ་

བྱེེད་པའིི་གདོན་བགེེགས་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་དུས་ནས་ཕ་མ་ཡིིན་པར་ངོོ་ཤེེས་

སུ་བཅུག ཕ་མར་གྱུར་པའིི་གནས་སྐབས་ན་དིྲིན་ཆེེན་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་ན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་

ལ་གནོོད་ལན་གྱིི་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེེ་རུ་མིི་འཇུག་པར་བསམ་པ་བཟང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་

བསྐྱེེད། དེེ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིིག བདག་གིི་བདེེ་

དགེེ་ལེེགས་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྨིིན་པར་ཤོོག་ཅིིག་སྙམ་པའིི་

བསམ་པ་བཟང་པོོ་སྐྱེསེ་ན། གདོོན་བགེགེས་ཀྱིི་གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན། 

གལ་ཏེེ་ཉམས་ལེེན་གང་བྱས་ཀྱང་ཇེེ་བཟང་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་མེེད་པར་ཉབ་བེེ་ཉོོབ་བེེ་ཞིིག་གིིས་

ལྟེེངས་སོོང་ན། རང་གིི་སྤྱིི་གཙུག་གམ་སྙིིང་ནང་། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁའ་སོོགས་གང་རུང་ལ་བླ་མ་

དང་ཡིི་དམ་དབྱེེར་མེེད་དུ་བསྒོོམས་ཏེེ། བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རོྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མིི་སྐྱེེ་བའིི་

གེེགས་དང་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་ད་ལྟ་ཉིིད་

དུ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེྐྱེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། སྐྱེེས་ནས་ས་ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རོྫོགས་ཏེེ་འདྲེེན་མཆོོག་རྩ་བའིི་བླ་མ་

ཁྱེེད་དང་བཟང་ངན་མེེད་པར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་དུ་གསོོལ་

བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ངེེས་འབྱུང་སྐྱོོ་ཤས་དྲག་པོོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད། ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལ་སོོགས་པ་

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསག བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བསྒོོམ། ངེེས་འབྱུང་ནིི་འཁོོར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འདོད་པའིི་བློོ་ལ་

ཟེེར། སྐྱོོ་ཤས་ནིི་སྤྱིིར་འཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། བྱེེ་བྲག་
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དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡིི་དྭགས་

བཀྲེེས་སོྐོམ། དུད་འགོྲོ་བླུན་

རྨོོངས། མིི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་

མ་ཡིིན་འཐབ་རྩོོད། ལྷ་འཕོོ་

ལྟུང་གིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་

པ་ལས་བྲལ་འདོོད ་ཀྱིི ་བློོ ་

བཅོོས ་མིིན ་ཞིིག ་སྐྱེེ ་བ ་ལ་

ཟེེར།  ཚོོགས་ཀྱིི ་འཁོོར་ལོོ ་

ནིི། གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྐབས་

སུ་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རོྫོགས་

རིིམ་གྱིི་ལམ་ལ་བརེྟེན་ནས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་སྐོོར་ཚུལ་ཡོོད་མོོད། དེེང་

སང་གིི་ཚོོགས་འཁོོར་ཞེེས་པ་ནིི་དོོན་དུ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཞིིག་སྟེེ། ཐོོག་མར་བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ། ཡོོ་བྱད་མཁོོ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ནས་ཞིིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་

མཆོོད། བར་དུ་བླ་མ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་བའིི་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་ལ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཞིིང་། གླུ་

དང་གར་ལ་སོོགས་པས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྤྱོོད་པ་བྱ། དད་ལྡན་སེེར་སྐྱ་ཡོོངས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྫས་ལ་རོོལ། ཐ་མ་བཀའ་སྲུང་ཆོོས་སོྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཕུལ་ཞིིང་

མིི་མ་ཡིིན་དག་ལ་ལྷག་མ་བྱིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན། བྱམས་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་མཆོོག་དམན་རབ་འབྲིིང་སུ་

དང་གང་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེེ་བ་ལྷ་མིིའིི་གོོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་
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འཕང་ཐོོབ་ན་ཅིི་མ་རུང་། ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག ཐོོབ་པ་ཞིིག་བདག་གིིས་བྱ་སྙམ་པ་དེེ་ཡིིན། སྙིིང་

རྗེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཏེེ་རྒྱུ་མིི་དགེེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག དེེ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་སྨིིན་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་གོོ་ཚ་གོོ་གདོན་གོོ་ཐམས་ཅད་ཆོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་བཟང་པོོ་

བསྒོོམ་པ་དེེ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ནིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེེ་བདེེ་

བ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་བདག་གིིས་དགོོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དེ་ེཡིིན། 

ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོོད་དང་ལུང་སྟོོང་དབེེན་པའིི་རིི་ངོོས་སོོགས་སུ་སོོང་ནས། ཉིིན་

ཞག་མང་པོོའིི་བར་དུ་རྣམ་རོྟོག་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ་རུ་བཅུག་པ་དང་། སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱས། རྣམ་རོྟོག་

འཆར་བདོོ་བའིི་སྐབས་ན་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོོ་རེེ་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོོག་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་

དུ་ཐག་ཆོོད་དགོོས། དེེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡུན་རིིང་སྦྱངས་ན་བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་ཐམས་

ཅད་ཞིི་ནས། ཉམས་རྟོོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེེ་བ་ཡིིན། འདིི་ནིི་གོོང་གིི་སྔོོན་འགོྲོའིི་སྐབས་སུ་རུ་

ཤན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་གཅིིག་པ་ཡིིན། 

 ཚེེ་འདིིར་གོྲོལ་བའིི་གདམས་པ་གཙོོ་བོོ་ནིི་རིིག་པ་ངོོ་སྤྲད་པ་དང་། མིི་མཐུན་ཕོྱོགས་འགལ་

རྐྱེེན་གྱིི་གེེགས་སེེལ་བ། ཉམས་ལེེན་ཇེེ་བཟང་དུ་འགོྲོ་བའིི་བོོགས་འདོན་པ། རྟོོག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་

བསྲེེས་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་སོོགས་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་ཤིི་བར་དོོའིི་གནད་ལ་གོོམས་པར་བྱེེད་པ་ཚེེ་

ལུས་འདིིའིི་ཐོོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པའིི་ཐབས་ཡིིན། 

གོོང་དུ་བཤད་པའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནད་ཚུར་བསྡུས་ན་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་

ཞེེ་ན། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བལྟས་པའིི་གནས་སྐབས་ན། སེེམས་འདིི་ཡེེ་ནས་མ་གྲུབ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ། འདིི་ནིི་མིིག་ལྟ་བུ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་
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ཡིིན་པས་ཐོོག་མར་ཤེེས་དགོོས། དེེའིི་ངང་དུ་མིི་བརྗེེད་པར་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་

བྱ། རྣམ་རོྟོག་གཞན་གང་ཤར་ནའང་རྣམ་རོྟོག་གིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་བར་རིིག་སྟོོང་གིི་ངང་དུ་རྒྱུན་

སྐྱོོང་རྒྱུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ། ནམ་ཞིིག་རྣམ་རྟོོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྱིིས་དག་ནས་རིིག་སྟོོང་

གིི་རང་ས་ཟིིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ། འདིི་ནིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲས་ཀྱིི་གནད་

མདོོར་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

སྤྱིིར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་

དང་། བརྗོོད་བྱའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེེམས་སྡེེ། ཀློོང་སྡེེ། མན་ངག་གིི་སྡེེ་དང་། ཕྱིི་སྐོོར། ནང་

སྐོོར། གསང་སོྐོར། ཡང་གསང་གིི་སྐོོར་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡོོད་པས། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་

འདིི་ལྡེེབ་མ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིིག་དང་། པོོ་ཏིི་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་ཞིིག་གིིས་རྩ་བ་ནས་མཚོོན་ཐུབ་

པ་མིིན། དེེ་ལ་ནང་གསེེས་དབང་པོོ་རོྣོ་རྟུལ་གྱིི་དབང་གིིས་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་། ད་

རེེས་བཤད་རྒྱུ་འདི་ནིི་ཆེེས་ཟབ་ཅིིང་གནད་བསྡུས་པའིི་སྙིིང་པོོ་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་ཡིིན། ང་རང་

གིི་བསམ་པ་ལ། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་དད་པ་དང་བརོྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མགོོན་

པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་དངོོས་སུ་འཕྲད་ཀྱང་འདིི་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་སྙམ་པའིི་

གདམས་པ་དེེ་དག་བཤད་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིི་མིི་སྐྱ་ཕོོ་མོོ་འགའ་རེེ་ཞིིག་མིི་ཚེེ་གང་པོོར་

འགོྲོགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་རྒྱུ་དཀོོན་མོོ་ཡིིན་ལ། བླ་

སེེར་ཨང་དང་པོོའིི་གྲས་ཡིིན་ནའང་མིི་ལོོ་ལྔ་དྲུག་གིི་རིིང་ལ་མ་འགོྲོགས་པར་ཆོོས་འདིི་ཐད་ཀར་

བཤད་སྲོོལ་མེེད། ད་རེེས་འདིར་ཡོོང་ནས་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ལུས་མེེད་པར་བཤད་པ་

ཡིིན། དེེ་ལྟར་བཤད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་ན། གཅིིག འུ་ཚོོ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་མིིན་པས་

ཕར་འགོྲོ་ཚུར་ཡོོང་གིི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མིི་བདེེ་ཞིིང་ས་ཐག་ཀྱང་རིིང་པོོ་ཡིིན། གཉིིས། ཁྱེེད་

རྣམ་པ་འདིིར་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཆེེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་
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ཧ་ཅང་དགའ་ཞེེན་ཆེེ་བ་ཡིིན། གསུམ། ཁྱེེད་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཀྱང་ཆོོས་འདིི་ལ་ཉམས་ལེེན་དོོ་

དོོ་ཏན་ཏན་བེྱེད་ཀྱིིན་འདུག སྔོོན་མཁན་པོོ་ཚུལ་ཁིྲིམས་བོློ་གོྲོས་དང་དཔལ་མཛོོད་གཉིིས་འདིར་

ཡོོང་ནས་སྔོོན་འགོྲོ་སོོགས་བཤད་པས། ད་སྐབས་འདིིར་འདུས་ཚང་མ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དངོོས་

གཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་ལ་ཐུག་ཡོོད་པ་ཤ་སྟག་རེེད། བཞིི། ཁྱེེད་རྣམ་པས་ང་ཚོོའིི་དོོན་དུ་གནམ་གྲུའིི་

འཛིིན་བྱང་ཉོོ་རྒྱུ་སོོགས་འགོྲོ་སོོང་མང་པོོ་བཏང་ཞིིང་དཀའ་ལས་དུ་མ་བརྒྱབ་པས་ཁེྱེད་རྣམ་

པའིི་བསམ་པ་རོྫོགས་དགོོས་སྙམ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེེད་པར་བཤད་པ་ཡིིན་མ་

གཏོོགས། ང་ཚོསོ་ཆོོས་འདིི་སྙན་གྲགས་དང་འབྱོོར་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཆེདེ་དུ་བཤད་པ་མིིན། 

སྤྱིིར་ཆོོས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྙན་གྲགས་དང་འབྱོར་བ་བསྒྲུབ་མིི་རུང་། གལ་ཏེེ་སྒྲུབ་པའིི་དབང་

དུ་བྱས་ནའང་ཐེགེ་པ་རིིམ་དགུའིི་ཆོོས་གཞན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པ་དེེ་དག་བཤད་པ་ལས་འདིི་ལྟ་བུའིི་

ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཞིིག་གིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་དོོན་མེེད། ད་རེེས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཆོོས་གཞན་གང་གིིས་ཀྱང་

ཁ་མ་བཅད་པར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཐད་ཀར་བཤད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་བླ་

མ་དང་ལྷག་པའིི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོོས་འདིི་དོོ་དོོ་ཏན་ཏན་གྱིིས་འཕྲོོ་མིི་གཅོོད་པར་

ཉམས་ལེེན་ཡང་དག་པ་ཞིིག་གྱིིས་དང་། ཐེེ་ཚོོམ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སེེལ་ཞིིང་། ངེེས་པ་རང་

ཤུགས་ཀྱིིས་འདྲོང་འོོང་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཁོོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དབྱར་དུས་སུ་བོོད་ཡུལ་ལ་

ཕེེབས་ཤོོག་དང་། ང་ཚོོས་མན་ངག་དང་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སོྐོར་ད་དུང་རྒྱས་པར་བཤད་ཆོོག སིྤྱིར་

བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་དེེ་ས་མཐོོ་ཞིིང་གྲང་ངར་ཆེེ་བས་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་ལ་སོློབ་པའིི་གནས་སྐབས་ན། དཀའ་ངལ་མེེད་པར་ཆོོས་རྣམ་དག་

འགྲུབ་ཐབས་མེེད་པས། ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ལ་མགོོ་མ་སྒུར་དང་། རབ་ན་ཚེེ་འདིི་

དང་། དེ་ེལྟར་མིིན་ཡང་འཆིི་ཁ་དང་བར་དོོ་གང་རུང་ལ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པ་ཡིིན།
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དགེེ་བསྙེེན་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་བྱོོན་པ།

ཉིནི་གུང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ནང་བསྟན་དགེེ་བསེྙེན་ཆོོས་ཚོོགས་（The Singapore 

Buddhist Lodge）ཀིྱིས་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་པ་ལྟར། མང་ཚོགོས་ནང་ཆོསོ་ཞིིབ་འཇུག་ལྟེ་ེགནས་ཀིྱི་ལས་

ཀ་བ་འགའ་ཞིིག་དང་དགོནོ་པ་གཞན་གིྱི་བླ་སེརེ་བཅས་ཁོྱོན་མི་ིགྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་མཉམ་དུ་དགེ་ེབསྙེནེ་

ཆོསོ་ཚོོགས་སུ་འབོྱོན་པར་མཛད།

ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དགེེ་བསྙེེན་ཆོོས་ཚོོགས་ནས་གུང་ཚིིགས་གསོོལ་རྗེེས།  དེེའིི་བདག་གཉེེར་བ་རྣམས་

ལ་གསུང་བཤད་ཅིིག་གནང་

ཞིིང་། དེ་ེནས་ཁོངོ་ཚོོ་དག་ཞིིང་

པའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་

ཆོོས་བརྒྱུད་ཡིིན་པར་དགོོངས་

ཏེེ།  འོོད་དཔག་མེེད་དང་བདེེ་

བ་ཅན་དུ་སེྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་སོོགས་

ལ་འབྲེེལ་བའིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཞིིབ་

རྒྱས་ཤིིག་ཀྱང་མཛད།

དེེ་རྗེེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ།  ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོོ་བཅས་ཀིྱི་སྐུའིི་གཙོོས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་

རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེེ་འབྲེེལ་ཡོོད་དག་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་པར་བསྒྲོོན་པར་མ་ཟད། གཙུག་ལག་ཁང་

དང་མགྲོོན་གཏུག་ཁང་།  བྱེེད་སྒོོའི་ཚོོམས་སོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་གཞན་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སོྐོར་མཛད་

ཅིིང་། དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་བདག་གཉེེར་བེྱེད་སྟངས་སོྐོར་གིྱི་ཉམས་མྱོོང་ལའང་ཞིིབ་
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ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབརྙན་རིིས་ལ་གཟིགིས་བཞིནི་པ།
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ཏུ་གསན་བཞེེས་མཛད། 

ད གེེ ་ བ སེྙེ ན ་ ཆོོ ས ་

ཚོོགས་འདིི་ནིི་དུས་རབས་

གོོང་མའིི་ལོོ་རབས་སུམ་

ཅུ ་པའིི ་ནང ་དུ ་བཙུགས་

པ་དང་།  སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་

མཚོོན་ན།   ནང་ཆོོས་སྤྱིི ་

ཁྱབ་ཚོོགས་པ་དང་ཀུན་

རིིག་བསམ་གཏན་དགོོན་

གཉིིས་ཀིྱི་འཕྲོོར་ཆེེས་གལ་

ཆེེ ་ བའིི ་ཆོོས ་ཚོོགས ་སུ ་

ཆགས་འདུག  ཁོོ་ཚོོས་དུས་

རྒྱུན་གནས་དེེ ་ནས་སྙན་

གྲགས་ཆེེ་བའིི་བསྟན་འཛིིན་

གིྱི་སྐྱེེས་བུ་མང་པོོར་སྣེེ་ལེེན་

བྱེེད་ཅིིང་ །   རྒྱ་ནག་ནང་

བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ལའང་

འབྲེེལ ་བ ་དམ་ཟབ ་ཡོོ ད ་

པས། གནས་ཆེེན་བཞིིའིི་བླ་

མ་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་



ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་བརྗེ་ེརེསེ་སོོགས་ཀྱང་མཛད་ཀིྱིན་འདུག ཁྱད་པར་དུ་སིངི་གྷ་ཕོོར་གིྱི་བསྟན་འཛིནི་གིྱི་སྐྱེསེ་

ཆེེན་མང་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་། དང་ཐོོག་དགེེ་བསྙེེན་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་དེེ་ནས་ནང་ཆོོས་བསླབས་ཤིིང་། རིིམ་གིྱིས་རྒྱུད་

སིྨིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེནི་ིནང་ཆོསོ་མི་ིསྣ་གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་སའི་ིལྟེ་ེགནས་གཙོོ་བོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། 

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཕྱིནི་པའི་ིདེངེ་གི་ིདུས་སུ། དགེ་ེབསྙེནེ་ཆོསོ་ཚོགོས་དེའེི་ིཕྱིའིིི་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་ོབོ་ོཕལ་

ཆེ་ེབ་ཞིིག་གསར་བཞེངེས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་དེེར་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་རབ་གནས་མཛད་མྱོངོ་བའི་ིསྐུ་རྟེནེ་དེེ་

དག་ནིི། ད་དུང་ཡང་སྟོོན་པའིི་ལྷ་ཁང་ཆེེན་པོོ་དེེར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད་པས། ཕྱོོགས་བཞིི་མཚམས་བརྒྱད་

ནས་ལྷགས་པའི་ིདད་ལྡན་མཇལ་སྐོརོ་བ་རྣམས་ཀིྱི་མིགི་གི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོདོ། 
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རྫོོགས་ཆེེན་སེེམས་ཉིིད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའི་ིཚེསེ་༡༣ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་ཉིདི་རང་གྲོལོ་

གིྱི་ཁྲིདི་ཐུན་ཕྱི་ིམ་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འདིིར་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིིས་

མཛད་པའིི་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་རང་གོྲོལ་གྱིི་དོོན་ཁྲིིད་འདིི་ཉིིད་འཆད་པར་བྱེེད་པ་

ལ། ད་ལྟ་མཐར་ཕྱིིན་འབྲས་བུའིི་རིིམ་པ་བཤད་པའིི་སྐབས་ཡིིན། 

དེེ་ལ་ཚེེ་འདི་དང་བར་དོོ་ཕྱིི་མ་གང་དུ་གོྲོལ་ཡང་རུང་སྟེེ། གོྲོལ་ཞེེས་པ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་

གིི་གཞུང་དུ་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ལྟ་བུ་ལས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བུ་

དོོན་འགྲུབ་ལྟ་བུ་རེེ་གཉིས་མ་གཏོོགས་པས་མིི་འཐོོབ་པར་བཞེེད་ཀྱང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་གཞུང་

ཤིིང་འདིའིི་བཤད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་གྱིི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་

འཕང་ཡིིན་ཞིིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་ཀྱང་། དེེ་

ནིི་ངལ་གསོ་བའིི་ལམ་སྟེེགས་ཙམ་ཡིིན་པ་ལས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་དགོོས་པ་

ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དེེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བྱ་ཞེེ་ན། གཟུང་འཛིིན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དག་ནས་རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་གཤིིས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་དབྱིིངས་མཐར་

ཐུག་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེསེ་བྱ་ཞིིང་དེ་ེམངོོན་དུ་འགྱུར་དགོོས།

འོོ་ན་ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་པ་དེེ་སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་གིི་རྟོོག་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིིངས་སུ་དག་

པའིི་སྟོོང་རྐྱང་ཞིིག་རེེད་དམ་ཞེེ་ན། དེེ་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏེེ། དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་

ཡིིན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པའིི་ཀློོང་ནས་ཉིི་མ་ཤར་བ་བཞིིན་དུ་རང་གདངས་འགགས་པ་མེེད་པ་
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དེེ་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་ཡིིན། ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་ནིི་ངེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་བདག་

ཉིིད་ཅན་ཏེེ། དེེ་ཡང་གནས་ངེེས་པ་འོོག་མིིན་སྟུག་པོོ་བཀོོད་པ། སྐུ་ངེེས་པ་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེེས་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོོ་སོྐོར་བ། ཆོོས་ངེེས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའིི་ཆོོས་འབའ་ཞིིག་གསུངས་པ། འཁོོར་ངེེས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྟེེ་ལོོངས་སྐུའིི་ཞིིང་ན་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱིི་འཁོོར་ལོོར་ལས་དག་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་སྣང་བ་ཡིིན། འོོ་

ན་ལས་མ་དག་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་ཞེེ་ན། དཔེེར་ན་ཉིི་མ་ལས་ཟེེར་འཕྲོ་བ་

བཞིིན། གདུལ་བྱ་རང་རང་གིི་ཁམས་དབང་མོོས་པ་བསམ་པའིི་བེྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་སངས་

རྒྱས་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་དེེ་ལ། རྩོོལ་རྟོོག་གིི་འཛིིན་པ་གང་ཡང་མེེད་པར་ཆུ་སྣོོད་དུ་ཟླ་

གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་སྣ་ཚོོགས་ཏེེ། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིིས་སྐུ་གཟུགས་

དང་། མཆོོད་རྟེེན་དང་། ཡིིག་འབྲུ་ལ་སོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་དང་། བཟོོ་རིིགས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་པའིི་བཟོོའིི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རིི་དང་། ཤིིང་དང་། ནགས་ཚལ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་

དབྱངས་སྒྲོོག་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན།

བར་དོོ་ལ་གོྲོལ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། བར་དོོ་དང་པོོའིི་དུས་སུ་གོྲོལ་དུས་ཆོོས་སྐུའིི་ངོོ་

བོོར་སངས་རྒྱས། ཆོོས་སྐུའིི་ངོོ་བོོར་སངས་རྒྱས་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་རང་སྣང་ལ་ལོོངས་སྐུ་དང་

སྤྲུལ་སྐུས་གཞན་དོོན་མཛད་ནས་ཆོོས་སྐུའིི་ཀློོང་དུ་གོྲོལ་བར་འགྱུར། གཉིིས་པའིི་དུས་སུ་གོྲོལ་ན་

ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་སྐུར་གོྲོལ་བར་འགྱུར། ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་གང་ལ་གོྲོལ་ཡང་རང་སྣང་གིི་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུས་འགོྲོ་དོོན་མཛད་དེེ་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་གདུལ་

བྱའིི་ཁམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་འདྲེེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་

པའིི་སྐུར་སྣང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུར་སྣང་། དེེ་ཡང་ལོོངས་
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སྤྱོོད་རོྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་ཐ་དད་པ་གཉིིས་སུ་སྤྲུལ་བ་མིིན་ཡང་། གདུལ་བྱའིི་སྣང་ཚུལ་གྱིི་

དབང་གིིས། གདུལ་བྱ་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དེེ་རང་གིི་རོྟོག་པའིི་ངོོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིིད་

དུ་སྣང་བ་དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་གཅིིག་པུ་དེེའང་གདུལ་བྱའིི་དབང་གིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ནས་ནམ་མཁའ་ཇིི་

སྲིིད་དུ་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་པ་ཡིིན།

བར་དོོའིི་གནས་སྐབས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་གང་ཤར་ཡང་རང་སྣང་ཡིིན་པར་ཤེེས་

ཤིིང་། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་རོྟོག་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོོས་སྐུའིི་ངོོ་བོོ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ན། ལོོངས་

སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་ཡང་ཆོོས་སྐུར་ཐིིམ་ནས་གདོད་མའིི་བཙན་ས་ཟིིན་པར་འགྱུར། སྤྱིིར་བར་དོོའིི་

གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལྟའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེེ་དང་འདྲ་སྟེེ། འུ་ཅག་ལ་རོྟོག་པ་བཟང་

ངན་སྣ་ཚོོགས་གང་ཤར་ཡང་། དེེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཁོོ་ཐག་མ་ཆོོད་པར་གཟུང་འཛིིན་

སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རོྟོག་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ན། སྲིིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་གནས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྣ་

ཚོོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེེ་དག་གཙོོ་བོོ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྐྱེེ། ཉོོན་མོོངས་པས་

ལས་བསགས། ལས་དེེ་ཡང་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་འགོྲོགས་པའིི་ལས་ཡིིན་པས། ལས་

དགེེ་བ་བསགས་ན་མཐོོ་རིིས་ལྷ་མིིའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་། ལས་མིི་དགེེ་བ་བསགས་ན་ངན་སོོང་

གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། ཇིི་སྲིིད་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེེ་སྲིིད་དུ་ལས་དགེེ་

སྡིིག་གིི་སོྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གོྲོལ་བའིི་ཐབས་མེེད། དེེར་བརྟེེན་ཉོོན་མོོངས་

པ་ཙམ་ལས་གོྲོལ་ནའང་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པའིི་

གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ཡོོད་མོོད། སེེམས་ཀྱིི་རང་གཤིིས་བཅོོས་མིིན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཁོོ་

ཐག་ནང་ནས་ཆོོད་དེེ། དེེའིི་ངང་དུ་གོོམས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུའིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་

གྱུར་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ལོོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིི་སྣང་བའང་མུ་མེེད་དུ་འབྱུང་ཞིིང་། གདུལ་
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བྱའིི་དོོན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཇིི་སྲིིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེེས་ན་རང་གིི་

སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཤེེས་ན་སེེམས་ཅན་ཞེེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་

དེེའིི་རང་ངོོ་ཤེེས་ན་སངས་རྒྱས་ཟེེར་ཞིིང་ཐར་པ་ཐོོབ་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་པ་ཡིིན་

པས། འཁོོར་འདས་གཉིིས་ཀ་ངོོ་ཤེེས་མ་ཤེེས་ལ་ལག་པའིི་སྔུན་རྒྱབ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེེད་པའིི་

གནད་ཀྱང་ཤེསེ་དགོོས།

བར་དོོའིི་སྣང་བ་གང་ཤར་ན་ཡང་། དང་པོོ་སྐུའིི་སྣང་བ་རུ་གོྲོལ་ནའང་རུང་། བར་དུ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རུ་གོྲོལ་ནའང་རུང་། ཐ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

ཤར་བ་རང་སྣང་ཡིིན་པར་ངོོ་ཤེེས་ནས་གོྲོལ་ན་ཡང་། གང་རང་སྣང་དུ་ཤེེས་ན་དེེའིི་སྣང་བ་མ་

གཏོོགས་འོོག་མ་ཐམས་ཅད་མིི་འབྱུང་ཞིིང་། དེེ་ལ་གོྲོལ་ན་གཉིད་སད་པ་ན་རིྨི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་

མེེད་པ་བཞིིན་དུ་རང་ངོོ་ཤེེས་པས། དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་གསལ་གྱིི་ཀློོང་དུ་བསྡུས་ནས་མ་དག་པའིི་

སྣང་བ་གང་ཡང་མེདེ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་འབའ་ཞིིག་མངོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།

ད་ལྟའིི་རིིག་པ་འདིི་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་མོོད། སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་པར་མ་ཤེེས་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་

དབང་གིིས་ལས་བསགས་ན་གཟུགས་མེེད་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་ལ། དེེ་ཉིིད་སྟོོང་བཞིིན་དུ་རང་གདངས་

འགགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན་པར་མ་ཤེེས་ན། ངག་གིི་དབང་གིིས་ལས་བསགས་ནས་གཟུགས་ཁམས་

སུ་སྐྱེེ། ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིིན་པ་དེེའིི་ངོོ་མ་ཤེེས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ལ་བདེེན་པར་

བཟུང་ན། ལུས་ཀྱིི་དབང་གིིས་དགེེ་མིི་དགེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་བསགས་ནས་འདོོད་པའིི་གནས་སུ་

འཁྱམ་པར་འགྱུར་བས། ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེ་ེགསུམ་གྱིི་རང་ངོོ་ཤེསེ་པ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་ཉིིད་དུ་མ་ཤེེས་པར། ཉོོན་མོོངས་པའིི་དབང་གིིས་མིི་

དགེེ་བ་བདེེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་བསགས་ན་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་། ཏིིང་ངེེ་
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འཛིིན་གྱིི་སྒོོམ་དང་མ་འབྲེེལ་བར་དགེེ་བ་བསགས་ན་འདོོད་པའིི་ལྷ་དང་མིིའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ། ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་དང་འབྲེེལ་བའིི་དགེེ་བ་བསགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ། མིི་རྟོོག་པ་རྩེེ་

གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་འབྲེལ་ནས་བསགས་པའིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་

མེེད་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དུ་མ་ཤེེས་པར་ལས་ཅིི་བསགས་ཀྱང་། འཁོོར་བའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཐར་བ་ཐོོབ་

པའིི་ཐབས་མེདེ་པ་ཡིིན།

ད་ལྟའིི་རིིག་པ་འདིི་ཉིིད་རང་གིི་རང་བཞིིན་ལ་རང་གིིས་བལྟས་ཚེེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་ནིི་ཆོོས་སྐུ་དང་ཆོོས་མཐུན་པ་ཡིིན། དེེ་ངོོ་ཤེེས་ན་ཆོོས་སྐུའིི་གོོ་

འཕང་འཐོོབ། སྟོོང་བཞིིན་དུ་རང་གདངས་འགགས་མེེད་ཡིིན་པ་ནིི་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་སྐུ་དང་

ཆོོས་མཐུན་པ་ཡིིན་པས་དེེ་ངོོ་ཤེེས་ན་ལོོངས་སྐུའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ། དེེ་ལྟར་སྣང་སོྟོང་གཉིས་སུ་

མེེད་པའིི་རང་རྩལ་ལས། རྣམ་རོྟོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོོགས་འཆར་ཡང་ཆོོས་སྐུ་དང་ལོོངས་སྐུ་ལས་

གཞན་དུ་འགྱུར་མ་མོྱོང་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཤར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་རེེད། འབྲས་བུའིི་གནས་

སྐབས་ནའང་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་སྐུ་དང་ཆོོས་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའིི་སྤྲུལ་སྐུས་སེེམས་ཅན་

གྱིི་དོོན་མཛད་པ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་ནིི་ད་ལྟ་གཞིི་དུས་ན་ཡང་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་

གསུམ་ཟེེར། གཞིི་དུས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་གསུམ་དེེ་གཟུང་འཛིིན་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་གིི་

སྦུབས་རྒྱ་ལས་གོྲོལ་ན། ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མངོོན་དུ་འགྱུར་ཡོོང་བས། གཞིིའིི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་རྗེེ་གསུམ་དང་འབྲས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་དེེ་གཉིིས། དཔེེར་ན། ཉིི་མ་

སྤྲིིན་གྱིིས་སྒྲིིབ་སྐབས་ཕྱིི་གསལ་དུ་མིི་མངོོན་ཡང་སྤྲིིན་དང་བྲལ་ཚེེ་མངོོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ད་
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ལྟའིི་རྟོོག་ཚོོགས་ཀྱིིས་སིྒྲིབ་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་ན་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཞེེས་སེེམས་ཅན་ལ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མིི་མངོོན་ཡང་། དེེའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་

ཡོོན་ཏན་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་འགྱུར་བས་གཞིི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དབྱེེར་མེེད་

ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན། རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་གནས་སྐབས་ན་རོྡོ་རྗེེ་ཞེེས་པ་ནིི་མིི་ཕྱེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན་པས་དབྱེེ་

བ་འབྱེེད་དུ་མེེད་པ་ལ་གོོ། མདོོ་ལྟར་ན། གཞིིའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དེེ་རྩ་བ་ནས་གཞིི་

མེེད་དུ་བསྒྱུར་ཏེེ་གཟོད་འབྲས་བུའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤིིག་གཞན་དུ་འཐོོབ་དགོོས་ཀྱང་། སྔགས་

རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་སྐབས་སུ་དེེ་འདྲ་མ་ཡིིན་པར་ད་ལྟ་གཞིི་ལ་གནས་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་སིྒྲིབ་

བྱེེད་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་ཡོོད་པ་དེེ་སྒྲིིབ་པ་བྲལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེེས་

བྱ། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའམ་མིི་ཕྱེེད་པའིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་པའིི་དོོན་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཞེསེ་པའིི་དོོན་ཡང་དེ་ེརེདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་ཆོོས་སྐུ་ནིི་རྣམ་རྟོོག་གིི་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་སྐྱེེ་བ་མེེད་

པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན། ལོོངས་སྐུ་ནིི་སངས་རྒྱས་རང་གིི་སྣང་བ་དང་། ས་བཅུའིི་རྒྱུན་མཐའ་

སོོགས་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིིན། ཞིི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་

ཞིི་བ་སྟེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམེས་དཔའ་སོོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཁྲོོ་བོོས་གདུལ་བྱར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤྲཱིི�་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་པར་སྣང་ནས། སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་

པ་ཡིིན། དེེ་ནས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཡིིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་ཁམས་དབང་མོོས་པ་བསམ་

པའིི་བྱེེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་སྟེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མཁྱེེན་པའིི་ཆ་ནས་

ཇིི་ལྟ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་། ཆོོས་ཅན་གཟིགས་པའིི་ཆ་ནས་ཇིི་སྙེེད་པ་གཟིགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ་ཡེེ་

ཤེེས་གཉིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་བདག་རྐྱེེན་ལས། སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་ཕིྲིན་ལས་རྒྱུན་མིི་

འཆད་པར་འབྱུང་ཞིིང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པར་བྱེདེ་པ་ཡིིན།
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སངས་རྒྱས་ལོོངས་སྤྱོོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་དེེ་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་དེེ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

ནིི་ཡེེ་ཤེེས་རང་གིི་ངོོ་བོོ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཆ་ནས་དང་། མེེ་ལོོང་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་གཞན་

རྣམས་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་བྱེེད་པའིི་ཆ་ནས་དང་། མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་འཁོོར་འདས་བཟང་

ངན་དུ་ལྟ་བའིི་འཛིིན་པ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཆ་ནས་དང་། སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་ཇིི་སྙེེད་པ་གཟིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་བར་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་

ཆ་ནས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་གདུལ་བྱའིི་དོོན་རྟག་

ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་བྱེདེ་ལས་ཆེནེ་པོོ་དང་ལྡན་པའིི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན།

གཞུང་འདིིའིི་མཛད་བྱང་དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་མིི་མང་བར་གསུང་པ་ནིི་དགོོངས་པ་ཅན་

ཡིིན་ཏེེ། དོོན་ངོོ་མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ཡིིན་ན་ཆོོས་འདིི་སྟོོན་རུང་བ་ནིི། ཀློོང་ཆེེན་

རབ་འབྱམས་ཀྱིི་གསུང་གཞན་གྱིི་ནང་དུ་སློོབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་མང་རྒྱུ་མེེད་

ལ། གལ་ཏེེ་སྐལ་བ་དང་མིི་ལྡན་ན་སློོབ་མ་གསུམ་ཡིིན་ཡང་མང་བར་གསུངས་པས། མང་ཉུང་གིི་

ཚད་དེེ་གཞིི་འབྲས་དག་པ་ལ་བྱ་སྟེེ། གཞིིའིི་གནས་སྐབས་ན་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་ཐུགས་

རྗེེ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའིི་གནས་སྐབས་ན་དག་འབྲས་ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མཚོོན་

བྱེེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་གསུམ་དུ་ངེེས་པ་མེེད་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད། དེེས་ན་ཚང་མ་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་བ་སྟེེ། སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་ན་བླ་སོློབ་གཉིས་ཀ་རོྡོ་རྗེེ་དམྱལ་བའིི་གནས་

སུ་ལན་གཅིིག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཚང་མས་དོོ་དོོ་ཏན་ཏན་བྱ་དགོོས་པ་རེེད། སྐལ་བ་དང་

ལྡན་ཞེེས་པ་ཡང་གཙོོ་བོོ་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་ཆོོས་ལ་མོོས་པ་ཡོོད་པ། ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་

བརྩོོན་འགྲུས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་མིི་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ། གཞན་ལོོག་པར་གྱུར་པའིི་མུ་སྟེེགས་

པ་སོོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སོོགས་མ་བྱེེད་དང་། སྐལ་

བ་ལྡན་པའིི་སློོབ་མ་ཞེསེ་བརྗོོད་ཆོོག་པས་ཚང་མས་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱ་དགོོས།
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དེེ་ལྟར་སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་སོྡོད་པའིི་ཉིིན་བཅུ་བཞིིའིི་རིིང་ལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དབང་ཁྲིིད་

མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པར་བཤད་ཟིིན་པ་ཡིིན་པས། རྗེེས་མ་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པས་

ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་དུས་སུ་གྲུབ་འབྲས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་འཐོོབ་དགོོས། གྲུབ་འབྲས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

འཐོོབ་དགོོས་ཤེེ་ན། འཛམ་བུ་གླིིང་འདིར་མཚོོན་ན། ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལེེགས་པོོར་ཤེེས་དགོོས། དེེ་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་
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དང་། སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ། གསོལ་བ་འདེེབས་མཁན་ནིི་གང་ཟག་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མིི་འགོྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་མིི་འདེེབས་
པ་དང་། མིི་དད་མཁན་དང་མིི་གུས་པ་སུ་ཡིིན་ཡང་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ཞེེས་བྱ། ཕྱིི་རོོལ་པ་དང་
ནང་པ་གཉིིས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་འཛིིན་དགོོས་ཤེེ་ན། ཆབ་སྲིིད་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་ཅིིག་ཡིིན་
ན། དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེའིི་རྩ་དོོན་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུ་ཕྱིི་རོོལ་པ་ལ་སོོགས་
ཚང་མ་ལའང་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་གཞིི་རྩ་འཛིིན་དགོོས་ཟེེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་རང་
གིི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེེན་དག་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་ཀུན། །འཁོོད་པ་དེེ་དག་རྣམས་ལ་
ཡིིད་མིི་སྡང་། །དེེ་དག་རྣམས་ལ་སྙིིང་རེྗེའིི་ཉེེར་འཇོོག་པ། །དེེ་ནིི་བཟོོད་པ་དང་པོོའིི་ཁྱད་པར་
ཡིིན། །ཞེེས་པ་ལྟར། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མུ་སྟེེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་འཁོད་པ་དེེ་དག་གིིས། སེེམས་
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་གནོོད་འཚེེ་མེེད་ན་དེེ་ལ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་
ཅིི་ནས་ཀྱང་བསྒོོམ་དགོོས་པ་དེེ་ལམ་དུ་གཉེེར་བྱ་ཡིིན་ལ། གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་
གནོོད་ཅིིང་། སེེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ན་དེེ་ཡོོངས་སུ་འགོོག་ཅིི་ཐུབ་བྱ་དགོོས་པ་
དེེ་གཞན་ཕོྱོགས་ལ་ལོྟོས་པའིི་བྱེེད་སྟངས་ཡིིན་པ་དང་། རང་ཕོྱོགས་ལ་ལོྟོས་པའིི་བྱེེད་སྟངས་ནིི་
དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་བཟུང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་མཐུ་བོོ་ཆེེ་དང་། ཀླུ་མཐུ་
བོོ་ཆེེ། སྡེེ་བརྒྱད་མིི་མིིན་སོོགས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་དད་པ། སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་སོོགས་རྩ་བ་ནས་
སྤངས་ཏེེ་གཏན་དུ་འགོོག་ཐུབ་དགོོས། མུ་སྟེེགས་པའིི་ལམ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་
གཉིིས་ལས། གཅིིག་ནིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཁན་དང་ཅིིག་ཤོོས་ནིི་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་མཁན་
ཡིིན་པས་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་ཐབས་མེེད། ལྟ་སྟངས་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་དམ་
བཅའ་ཞེེ་བཅད་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཁོོ་ན་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་
དང་། སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ། གོྲོགས་དགེེ་འདུན་པ་དང་འགོྲོགས་པ་དེེ་རྩ་བ་
བྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིིན།
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སོྐོར་ནས་གོོང་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མའིི་བར་དུ་ཁེྱེད་རྣམ་
པར་ཞུས་ཟིིན། འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་དེེང་སང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་རྣམས་
རིིགས་བསྡུས་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་
ཐེེག་པའིི་ལུགས་སྲོོལ་ཏེེ་རྣམ་པ་གསུམ་འདུག དེེ་གསུམ་གྱིི་སོྤྱོད་སྟངས་དེེ་ཅིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེ་
ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིིས་ནིི། དཔེེར་ན། ཤཱ་རིིའིི་བུ་དང་། མོོང་འགལ་གྱིི་བུ། འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་
ལ་སོོགས་པའིི་དགོོངས་སྤྱོོད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་། མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་
བུའང་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལ་
སོོགས་པའིི་སོྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོློབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་
པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པས་ནིི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་
དཔའ་ལ་སོོགས་པའིི་སོྤྱོད་ཡུལ་ལ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་
འཕོོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་མཆོོག་དམན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡང་གཙོོ་
བོོ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་རེདེ། 

དཔེེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཉན་ཐོོས་འོོད་
སྲུང་ཆེེན་པོོ་གསུམ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཡང་མཆོོག་དམན་དང་མྱུར་
བུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོད། ཁྱད་པར་དེེའང་ངས་དེེ་ལྟར་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་བཤད་པ་ཙམ་མིིན་པར་ཐེེག་
པ་རང་རང་གིིས་དེེ་ལྟར་ཁས་ལེེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་བའིི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། འཐོོབ་
བྱའིི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་འོོད་སྲུང་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེེས་རང་གིིས་ཁས་ལེེན་
པ་ལས་གཞན་གྱིིས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ལུགས་དེེའོོ་ཞེེས་མར་བཀབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་
སེེམས་དཔའིི་ལམ་དེེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལྟ་བུའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་
དགོོས་ཞེེས། རང་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཕར་བཀབ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ལམ་དེེའོོ་ཞེེས་བཤད་པ་མ་
ཡིིན། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་གྱིི་མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དོོན་དུ་གཉེེར་
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བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནིི་རང་གིི་གཞུང་ལས་དེེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས། དེེ་རིིང་
ངས་འདི་ནས་གཟུ་བརྒྱབས་ཏེེ་དེེ་དག་ལ་མཆོོག་དམན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་བཤད་པ་མིིན་
པས། གཞུང་བཞིིན་དུ་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེེན་པས་དེེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་
ཙམ་ཡོོད་པ་ཤེསེ་དགོོས།

དེེ་དག་གསུམ་ཆར་གྱིིས་ཀྱང་ངེེས་པར་དུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་དགོོས་
པ་ཡིིན། ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན། ལམ་གཞན་ཉན་
ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་སོོགས་བརྒྱུད་མིི་དགོོས་པར་སངས་རྒྱས་
ཀྱིི་གོོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན། དེེའིི་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེེ་
བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་གཟོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་
བྱ་དགོོས། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་ན། དེེའིི་ལམ་བསླབས་ཏེེ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱས་
ཤིིང་། སླར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་དེེའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱ་དགོོས། དེེ་
ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོོས་པས་
ལམ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱིི་ཁྱད་ཡོོད་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་འུ་ཚོོ་རྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེེ་གདན་ལྟ་བུར་འགོྲོ་དགོོས་
ན། རྐང་པའིི་གོོམ་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་འགོྲོ་དགོོས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེེ་ཡུན་རིིང་པོོར་
འགོོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འགོྲོ་ལུགས་དེེ་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་འགོྲོ་བ་ལྟར་
ཡུན་འབྲིིང་ཙམ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་ནིི་གནམ་གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་སོོང་བ་ལྟར་ཡུན་
ཐུང་ངུས་སླེེབས་པར་འགྱུར། དེེས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་གའིི་ལམ་གྱིི་མྱུར་བུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོོབ་
དཀའ་སླ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིིན།

ཚོོགས་པ་འདིི་རུ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་གིིས་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དགའ་ཞེེ་ན། སྤྱིིར་
འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིར་དར་བའིི་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཧ་ཅང་
བཟང་པོོ་རེེད། དེེ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེེ་ན། དང་པོོ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་
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ལམ་སྟེེ་གཞན་གནོོད་གཞིི་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་
ལེེན་དགོོས་པ་སྟེེ། ཁྱེེད་ཁྱིིམ་པའིི་ཕོྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དགེེ་བསྙེེན་དང་། བསྙེེན་གནས་
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིི་སོྡོམ་པ་སོོགས་ཅིི་ནུས་ཅིི་ལོྕོགས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་
པ་གནས་དང་མིི་གནས་གཙོོ་བོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཕོྱོགས་ནས་འཇོག་དགོོས་ཀྱང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་
གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀོོན་མོོ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ནུས་པ་ཅུང་ཙམ་བཏོོན་
ཏེེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེེ་ཚུལ་དང་དགེེ་སློོང་གིི་སོྡོམ་པ་རྣམ་དག་རེེ་བསྲུངས་ནས་གཞན་གནོོད་
གཞིི་བཅས་སྤངས་ན་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ལམ་གནད་ཚང་མ་ཡང་དེེ་ལ་འདུ་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་
དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་བ་སྒྲུབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་ལའང་
བསླབ་དགོོས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིིད་ལ་འཆི་ཁར་མིི་འགྱོད་པའིི་གདེང་ཞིིག་འཐོོབ་དགོོས་
ན་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་སྤྱིིའམ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དེེ་ནིི་
བཟང་ཤོོས་ཡིིན།

གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་བླ་སེེར་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་ཚང་མས་
དེེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ང་ཚོོ་བོོད་ནས་འོོང་བའིི་མིི་བདུན་པོོ་
ཡང་། དང་པོོར་སྤྱིི་ལྟར་དུ་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་སོྡོམ་རྒྱུན་གྱིི་དགེེ་ཚུལ་དང་དགེེ་
སློོང་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ། དེེ་ནས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་
བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་ལ་བསླབས་པ་ཡིིན། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིི་སྙིིང་དབུས་སུ་འཛིིན་རྒྱུ་
མཐར་ཐུག་པ་དེེ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་འདི་ཡིིན། དེེ་བས་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐེེག་
གསུམ་གྱིི་ཆོོས་འགལ་བ་མེེད་པར་སྟབས་གཅིིག་ཏུ་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་ནིི་ཅིི་
ནས་ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་སྙམ། རྗེེས་མར་ཆོོས་འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་མིི་ཤེེས་པ་བྱུང་ན། བོོད་ལ་
ཕེབེས་དང་ཁྱེདེ་ཚོའོིི་རེེ་བ་སྐོོང་ཐུབ་ངེསེ་ཡིིན། 

དེེང་སང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་ཐེེ་ལན་དིི་དང་བོོད་ཁ་བ་ཅན་གཉིས་
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པོོ་རེེད། དེེ་ལས་ཀྱང་བོོད་ཁ་བ་ཅན་འདིིར་བསམ་བློོ་བཏང་ན། དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ཐད་ནས་ཧ་
ཅང་དབུལ་པོོ་ཡིིན་ཡང་། ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པ་ཡིིན། བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་
ལ་མཚོོན་ནའང་། སྟོོད་མངའ་རིིས་སོྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིི། སྨད་མདོོ་ཁམས་

སྒང་དྲུག་ཅེེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་

གནས་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས། རྗེེས་མར་ཁྱེེད་ཚོོ་ཞིིབ་འཇུག་དང་ལྟ་སྐོོར་ལ་ཕེེབས་དང་། བོོད་ཡུལ་གྱིི་

ས་ཆ་མཐོོ་དམན་བར་གསུམ་ཀུན་ལའང་ལྷ་སྐུ་དང་། ཡིིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན། ཞབས་རྗེེས། ཕྱག་

རྗེེས། སྐུ་རྗེེས་སོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཅིིག་ལས་གཅིིག་མཚར་བ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་མང་

པོོ་ཡོོད། དེེ་མིིན་མདོོ་ཁམས་སྨད་ཀྱིི་གནས་ཆེེན་རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ཡང་ཡོོན་ཏན་གཞལ་དུ་
མེེད་པ་ཡོོད་དེེ། ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་གིིས་ཁྲིིད་ནས་གནས་ཆེེན་གཅིིག་
ལ་སོོང་ནའང་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་བ་ཡིིན། ས་ཆ་དེེ་ལ་ཐོོན་ན་གནས་དེེའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་
ནས་གང་ཟག་དེེའིི་རྒྱུད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཕལ་ཆེེར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་
ཡིིན། བོོད་ཀྱིི་མིི་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་དང་གསང་
སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེེག་པ་ལ་མོོས་པ་ཡོོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་གྲོོགས་པོོ་ཡང་བཟང་པོོ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་དེེ་འཚོོ་བ་སྡུག་པོོ། ཆ་རྐྱེེན་ཞན་པ། མཚོོ་འཕགས་མཐོོན་པོོ་ཡིིན་
པས་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ན་ཡང་། དབྱར་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་དགུ་བའིི་བར་ལ་དྲོོ་ཞིིང་སྐྱིིད་དུས་ཡིིན་
པས། ཁྱེེད་རྣམ་པ་སྐབས་དེེར་ལྟ་སྐོོར་རེེར་ཡོོང་ནས་བོོད་ཀྱིི་བླ་མ་དག་གིི་མདུན་ནས་ཆོོས་རེེ་
ཞུས། གདམས་ངག་རེེ་ཉོོན་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདིི་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཡོོང་
བ་ཡིིན། དངོོས་གནས་བཤད་ན་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་མིི་རིིགས་གཅིིག་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དེེ་ཐེེག་པ་
ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འཛིིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་བོོད་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་ལྟ་བུ་ལས་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་
པས་བོོད་ལ་འབྲེེལ་བ་འཇོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ། ད་ལྟ་འུ་ཅག་ཕན་ཚུན་བར་དུ་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་
འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་བཞག་ཡོོད་པས། རྗེེས་མར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་འབྲེེལ་བ་དེེ་མིི་སྐྱུར་བར་ནན་ཏན་
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གྱིིས་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལོོངས་དང་། ཚེེ་འདིིའམ་བར་དོོ་གང་རུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་
པའིི་ཐབས་ངེསེ་པར་དུ་རྙེེད་རྒྱུ་རེདེ།

དེེ་ལྟར་ཆོོས་འཆད་ཉན་བགྱིིས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིས་མཚོོན་རང་གཞན་གྱིིས་དུས་
གསུམ་བསགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསོྡོམས་ཏེེ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་
པོོ་ཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ལུས་པའིི་འགོྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་
གནས་སྐབས་ལྷ་མིིའིི་བདེེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་
འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་དགེ་ེབ་འདིི་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིིའོོ་སྙམ་པའིི་
ཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་བཅས་ཏེ།ེ

བསོོད་ནམས་འདི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའིི་དགྲ་རྣམས་
ཕམ་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་རྦ་ཀླུང་འཁྲིིགས་པ་ཡིི།  །སྲིིད་པའིི་མཚོོ་ལས་འགོྲོ་བ་སྒྲོོལ་
བར་ཤོོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ཡང་དེེ་
བཞིིན་ཏེེ།  །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཕྱིིར། །དགེེ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་
བསྔོོ། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བསོྔོ་བ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་
པ་དེེས།  །བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་ཀུན་ཀྱང་།  །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་
བགྱིི།  །བདག་ནིི་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་གྱུར་པ་ན།  །སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནིི་ཕྱིིར་བསལ་

ཏེེ། །མངོོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེེ་མཐོོང་ནས། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་རབ་ཏུ་འགོྲོ། །དེེར་

སོོང་ནས་ནིི་སྨོོན་ལམ་འདིི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །དེེ་དག་མ་

ལུས་བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེེན་ཇིི་སྲིིད་སེེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིི། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་ཤོོག །ཉིིན་དང་

མཚན་མོོར་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །
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བིི་ཤཱ་ཁཱའིི་དུས་ཆེེན་ལ་རོོལ་བ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་ལེེགས་པོོར་གསུངས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིིན་ཏེེ། ཕྱིི་

ཟླ་༥པའི་ིཚེེས་༡༤ཉིནི་ནི་ིབི་ིཤཱ་ཁཱའི་ིདུས་ཆེནེ་（Vesak Day）ལ་ཁེལེ་འདུག

དུས་ཆེེན་འདིི་ནིི་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་

དུས་ཚོོད་སུམ་འཛོོམས་ཀིྱི་རེྗེས་དྲན་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་སེྟེ། བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ས་ག་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་

འདུག ལོོ་རྒྱུས་འགའ་རེེ་ལྟར་ན། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཟླ་ལྔ་པའིི་ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དེ་ེནས་ལོ་ོ

སོོ་ལྔའིི་དུས་ཀིྱི་ཟླ་ལྔ་པའིི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གིི་དྲུང་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས། མཐར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཉིནི་མོོ་ཡང་ཟླ་ལྔ་པའིི་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ཡིིན། སྟོནོ་པའིི་མཛད་པ་དེེ་དག་ཉིནི་གཅིགི་གིི་ནང་

དུ་བྱུང་བ་མིནི་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔའམ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ིཉིནི་མོ་ོཡིནི་པས། རྗེསེ་འཇུག་

རྣམས་ཀིྱིས་ལོོ་རེེ་རེེའིི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་བི་ིཤཱ་ཁཱའི་ིདུས་ཆེནེ་རོལོ་བའིི་སྲོལོ་ཆགས་ཡོདོ། 

རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ལོོ་རྩིིས་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས། བིི་ཤཱ་ཁཱའིི་དུས་ཆེེན་ལ་རོོལ་བའིི་དུས་ཚོོད་ལའང་མིི་

མཐུན་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚོོན་ན་ཞིིང་རྩིིས་ཀིྱི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༡༥ལ་རོོལ་

བར་མ་ཟད། གཞུང་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱང་ཁྲིིམས་བཀོོད་གུང་གསེེང་དུ་བཞག་པའིི་ཆེེས་གལ་ཆེེ་བའིི་ནང་བསྟན་

དུས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་བརྩིི་བ་ཡིིན། ཉིིན་དེེར་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ལོྷོ་བརྒྱུད་དང་བོོད་བརྒྱུད། རྒྱ་བརྒྱུད་སོོགས་རིིས་སུ་

མ་ཆད་པའིི་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་རྣམས་ཀིྱིས།  རང་རང་གིི་གོོམས་སྲོོལ་དང་ཆོོ་ག་ལྟར། ཆོོས་ཀིྱི་དར་ཆ་

མཐོནོ་པོརོ་བསེྒྲེངས་ཏེ་ེགཟབ་རྒྱས་ཀིྱི་མཛད་སྒོ་ོསྣ་ཚོགོས་སྤེལེ་བཞིིན་ཡོདོ། ཀུན་རིགི་བསམ་གཏན་དགོནོ་པར་

མཚོོན་ན། ལོོ་རེེ་བཞིིན་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་འཚོོགས་ཏེེ། ངག་ནས་བླ་མ་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་ཡང་ཡང་ཟོློ་ཞིིང་། ལུས་ཀིྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་སྟོོན་པ་མཆོོག་ལ་ཕྱག་མཆོོད་

ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སེྤེལ་བའིི་རྣམ་པ་ནིི།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་ཉམས་སྤྲོོ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁྱད་པར་
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དུ་ཆོོས་ཚོོགས་སོོ་སོོས་སེྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས། སྟོོན་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིིན་དྲན་པའིི་

གསུང་བཤད་གནང་བའང་ཤིིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེནེ་པ་ཞིིག་ཏུ་འདུག མང་ཚོོགས་ནང་ཆོསོ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པས་

ཀྱང་། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་དུས་ཆེེན་དེེར་ཕེེབས་པར་རེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་བཅངས་ནས། སྐུ་ཉིིད་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་བའིི་

མཛད་རིམི་ནང་དུ་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་ཡོདོ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའི་ིཚེསེ་༡༤ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མང་ཚོགོས་ནང་ཆོསོ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་པའི་ིདད་

ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་སེྣེ་ཁྲིདི་དེེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོོལ་ཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་དབུ་འཛིནི་མཛད། དེ་ེཡང་སོྔོན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བལྟམས་པའིི་དུས་ན། ཕྱག་མཛུབ་གཅིིག་མཁའ་ལ་བསྒྲེེངས་ཤིིང་ཅིིག་ཤོོས་ས་ངོོས་ལ་

གཏད་དེེ། ས་ཆེེན་འདིི་ལ་གོོམ་པ་བདུན་བོོར་ནས།  །ང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཞེེས་པའིི་

སྐབས་སུ། ས་ཆེེན་པོོ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་ནས་བདུད་རྩིིའིི་ཆར་རྒྱུན་བབས་ཏེེ་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོོལ་བ་

བཞིིན།  དུས་རབས་

ཕྱིི ་མའིི ་མིི ་རྣམས་

ཀིྱིས ་ཀྱང ་སངས ་

རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་བའིི་

དུས་ཆེནེ་ལ་རྗེསེ་དྲན་

ཞུ་བའིི ་ ཕིྱིར །   རང་

རང་སོོ་སོོའི་ཐབས་

བཀོོད་ལྟར་མཛད་སྒོོ་

སྣ་ཚོགོས་སྤེལེ་བཞིནི་འདུག དེ་ེབཞིནི་ཏའེ་ེརིགིས་ཀིྱི་སྲོལོ་རྒྱུན་ཆུ་རྩེདེ་དུས་ཆེནེ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ིལ་

ཐུག་ཡོོད། 

སྟོོན་པ་མཆོོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་སྐབས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དྭངས་ཤིིང་བསིིལ་བའིི་གཙང་ཆུ་དལ་གིྱིས་
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བཅུས་ནས། མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་མུ་མཐའ་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའིི་དབུས་ཀིྱི་རྒྱལ་སྲས་གཞོོན་ནུ་དོོན་འགྲུབ་

ཀིྱི་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེེར་ཁྲུས་གསོོལ་ཞུ་བའིི་རྣམ་པ་ལས། སྟོོན་པ་ཐུགས་རེྗེ་ཅན་ཞིིང་འདིིར་དངོོས་སུ་བལྟམས་པའིི་

སྐབས་ཀྱང་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་དད་གུས་ཀིྱི་སྤུ་ལོངོ་རང་དབང་མེེད་པར་གཡོོས། དེ་ེནས་ཆོསོ་རེྗེ་

ཉིདི་ཀིྱིས་གསོོལ་འདེབེས་གནང་བཞིིན་ཁྲུས་ཆུ་ཁམ་གང་བཞེསེ་ཤིིང་། དེརེ་ཡོོད་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་དུ་ཁྲུས་ཆུ་ལ་རོོལ་བར་མ་ཟད། ཁྲུས་གསོལོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་དང་སེམེས་ཀིྱི་དྲི་ིམ་མཐའ་

དག་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བྱིིན་རླབས་འཐོོབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། དེེ་རྗེེས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིདི་ཀིྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་བཤད་ཐུང་ལ་གནད་ཚང་བ་ཞིིག་ཀྱང་གནང་།

ཁྲུས་གསོལོ་མཛད་སྒོ་ོམཇུག་དྲིལི་ནས་གཟིམིས་ཤག་ཏུ་ཕེེབས་སྐབས། མདུན་གིྱི་ར་སོྐོར་གིྱི་ནང་ནས་དད་

ལྡན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པའིི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་འབྲེེལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་གནང་ཞིིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་

བྱམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ།ོ བཟོོད་པ་ཆེནེ་པོའོི་སོྐོར་གིྱི་ཡོནོ་ཏན་རྣམས་གསུང་སྐབས། དེརེ་འཁོདོ་དད་

ལྡན་རྣམས་སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོགང་དེ་ེལ་ལྷག་པར་དད་ཅིངི་གུས་པར་གྱུར།

དགོོང་མོོར། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་དང་སྐུ་འཁོོར་རྣམས་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་བརྗིིད་ཉམས་ལྡན་པའིི་ཨེེན་དྷོོར་ལུས་རྩལ་

ཁང་（Singapore Indoor Stadium）དུ་སེྤེལ་བའིི་བིི་ཤཱ་ཁཱའིི་དུས་ཆེེན་གིྱི་དགོོང་ཚོོགས་ཆེེན་མོོར་

ཞུགས་ཏེེ། རྒྱལ་ཁབ་སིྲིད་གཞུང་གིིས་གཙོོ་སྒྲུབ་གནང་བའི་ིནང་བསྟན་གིྱི་གཙོ་ོདོནོ་དགོངོ་ཚོོགས་དེེ་ལ་གསན་

གཟིིགས་མཛད། ལུས་རྩལ་ཁང་དེེར་ལྟད་མོོ་བ་ཆིིག་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཙམ་ཤོོང་བར་མ་ཟད། གར་སེྟེགས་ཀིྱི་རྒྱབ་
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ལྗོོངས་སུ་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་འཕྲོོ་བའིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་འདྲ་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་བཤམས་འདུག དགོོང་

ཚོགོས་དངོོས་སུ་འགོ་ོམ་བརྩམས་པའི་ིསྔོནོ་ལ། སིངི་གྷ་ཕོརོ་གིྱི་ནང་སིྲིད་ཁང་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཧོོང་ཀེནེ་ཁྲེངེ་（黄

根成）དང་། ནང་ཆོསོ་སིྤྱི་ཁྱབ་ཚོགོས་གཙོ་ོབླ་མ་ལུང་ཀེནེ་（隆根）སོགོས་ཀིྱིས་ཤིིས་ཚིགི་གནང་། 

ཁོོང་ཚོོས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རེྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཤིིང་བཀུར་བའིི་གཏམ་སོྔོན་དུ་བཏང་ནས། ནང་བསྟན་གིྱིས་

རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མི་ིདམངས་ལ་ནང་སེེམས་ཀིྱི་བདེ་ེསིྐྱིད་བསྐྲུན་པར་ཕན་

ཐོགོས་ཆེེ་བ་སོོགས་ཀིྱི་སོྐོར་ནས་གསུང་བཤད་གྱ་ནོོམ་པ་གནང་། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ་བའི་ི

ལས་རིིམ་གིྱི་འགོ་ོབཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ། དགོངོ་ཚོོགས་དེེའིི་སྣང་ཉམས་ཀྱང་ཆེེས་སྤྲོ་ོསྣང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་



226འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

གྱུར་པ་སྟེ།ེ ལུས་རྩལ་ཁང་གི་ིགློགོ་སྒྲོནོ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་གཟིམི་པར་བྱས་ཤིངི་། ཚོགོས་ཞུགས་ཀིྱི་དད་ལྡན་

རྣམས་ཀིྱིས་སྟོོན་པའིི་བཀའ་དྲིིན་ཡིིད་ལ་དྲན་བཞིིན། ལག་ཏུ་བཏེེགས་པའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་གློོག་སྒྲོོན་ཐམས་ཅད་

དུས་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བ་ན། ལུས་རྩལ་ཁང་ཧིྲིལ་པོོ་དེེ་མ་ཐག་འོོད་དཀར་ལམ་ལམ་འཚེེར་བའིི་སྐར་མའིི་རྒྱ་

མཚོ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བས། ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་གཟི་ིའོདོ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།

དགོངོ་ཚོོགས་ཀིྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ། ནང་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡ་མཚན་པའིི་རིགི་རྩལ་ལྟད་མོ་ོདག་

གཅིིག་རེྗེས་གཉིིས་མཐུད་དུ་འཁྲབ་སྟོོན་བྱས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་འོོད་དཔག་མེེད་སོློབ་གླིིང་དང་འཇམ་དབྱངས་

སློོབ་འབྲིིང་གིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐྱེེ་རབས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ངོོ་མཚར་བའིི་འཁྲབ་སྟོོན་གསོོན་

ཉམས་ལྡན་པ་གནང་བས། ལྟད་མོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡིིད་འགུལ་ཐེེབས་སུ་བཅུག འདིི་འདྲའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གིི་

ངོསོ་ནས་ནང་ཆོསོ་ལ་གཙིགིས་ཆེནེ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ིརབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ན་ཚོདོ་ཕྲ་བའི་ིདུས་ནས་

ནང་ཆོོས་ལ་འཕྲད་པར་བྱས་ཤིིང་། སྟོོན་པ་མཆོོག་གིི་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་སྣང་བ་དང་འགྲོོགས་ཏེེ་འཚར་ལོོངས་འབྱུང་

དུ་བཅུག་པ་ནི་ིཅི་ིའདྲའི་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བ་ཞིིག་རེདེ་ཨང་སྙམ། 

དགོངོ་ཚོགོས་ཀིྱི་དུས་ཡུན་ཅུང་ཟད་རིངི་དྲགས་པས། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་ཁམས་མི་ིབདེེ་བར་ཕིྱི་ལ་འགོྲོ་དགོོས་

སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིརི་བུད་ན་མི་ིགཞན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་སོོགས་སུ་དགོངོས་ཏེེ་མཛད་སྒོ་ོམ་

གྲོལོ་གིྱི་བར་དུ་བཞུགས། 

དགོོང་ཚོོགས་གོྲོལ་ནས་ཕྱིིར་དགོོན་པར་ལོོག་སྐབས་མཚན་དཀིྱིལ་ལ་སླེེབས་འདུག་ཀྱང་། ངེེད་ཅག་མིི་

རེ་ེརེེའི་ིསེེམས་སུ་དགའ་བ་དང་ངོོ་མཚར་གིྱི་སྣང་ཤེེས་འདྲེསེ་མར་སེྐྱེས་ཤིིང་། རྒྱལ་ཁབ་འདིསི་དེེ་འདྲའི་གཞིི་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའི་ངང་ནང་ཆོོས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་མཛད་པར་རེྗེས་སུ་ཡིི་རང་ཞུས། དེེ་འདྲའི་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའིི་མཛད་སྒོོ་

དེེས། མིི་རྣམས་ཀིྱི་སེེམས་སུ་ཡུན་རིིང་བརྣགས་པའིི་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསླངས་བར་མ་ཟད། ང་ཚོོའི་མིི་ཚེེ་

འདིིར་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་དཀའ་བའིི་ཕྱིརི་དྲན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།
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ཀུན་རིིག་བསམ་གཏན་དགོོན་པ་རུ་དབང་བསྐུར་བ།

མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་

འཇུག་ཚོོགས་པར་གསུངས་པའིི་

ཆོོས་ཁྲིིད་རྣམས་མཇུག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་རྗེེས། ཀུན་རིིག་བསམ་

གཏན་དགོོན་པའིི་（普觉禅

寺 Kong Meng San Phor 

Kark See Monastery）བླ་

མ་ཀོོང་ཧེྲེང་（广声）གིིས་

གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། ཕྱི་ིཟླ་༥ཚེསེ་༡༦ཉིནི་དགོནོ་པ་དེརེ་ཕེེབས།

དགོོན་པ་འདིི་ནིི་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ནང་བསྟན་གིྱི་དགོོན་པ་ཆེེ་ཤོོས་དང་། ཨེེ་ཤར་ལྷོོའི་བསམ་གཏན་པའིི་

དགོོན་པ་ཆེེ་གྲས་ཤིིག་ཡིིན། སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་རིི་བོོ་འོོད་གསལ་ཞེེས་པའིི་རྩེེ་རུ་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་། སྤྱིིའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་

ལ་སིྨི་གྲུ་བཞིི་མ་ཁྲིི་བདུན་དང་

སྟོོང་ལྔ་སེྟེ་རྐང་གྲུག་ཐང་བཅུ་

གཅིགི་གི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཙམ་ཡོདོ་པར་

མ་ཟད། མཐའ་འཁོོར་རྣམས་སྔོོ་

ལྗང་གཡུ་ལོོའི་ཚལ་གིྱིས་ཡོོངས་

སུ་བསོྐོར་ ཡོོད ་པས།  མཛེེས་

སྡུག་དང ་ ལིྷིང ་འཇགས་ཀིྱི ་

དབེེན་གནས་ཤིིག་རེེད།  དགོོན་ ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀུན་རིགི་བསམ་གཏན་དགོནོ་པའི་ིབླ་མ་ཀོངོ་ཧྲེངེ་དང་ལྷན་དུ།
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པའིི ་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོོར་ཤིིན་ཏུ་

བརྗིིད་ཆགས་ཤིིང་མཛེེས་རྩལ་གིྱི་

ཉམས་ཀིྱིས་ཕྱུག་པ་དང་།  ནང་

དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ལྷ་ཁང་དང་

སྟོོན་པའིི་ལྷ་ཁང་། འདུལ་བའིི་ལྷ་

ཁང་། བསམ་གཏན་ཁང་། གསུང་

རབ་ཁང་།  རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཆོོད་རྟེེན་

སོོགས་སིྒྲིག་བཀོོད་ལེེགས་པོོར་བཞེེངས་འདུག དགོོན་པ་སིྤྱིའིི་བཟོོ་བཀོོད་ནིི་རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་གནའ་བོོའི་ཕོོ་

བྲང་གིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སེྟེ། གསེེར་འོོད་འཚེེར་བའིི་རྒྱ་ཕིིབས་དང་། རྣམ་པར་མཛེེས་པའིི་བརྐོོས་རིིས་སོོགས་

ལས་ནང་བསྟན་རིགི་གཞུང་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་གིྱི་མཛེསེ་པ་འབུར་དུ་ཐོནོ་འདུག
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ཉིིན་ཤས་སྔོོན། གནས་འདིའིི་ིནང་པའིི་ཆོོས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱི་ིདབང་ཐོོབ་མེདེ་པས་དབང་

ཞུ་འདོོད་ཀིྱི་འདུན་པ་དྲག་པོོས་བསྐུལ་ཏེེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཐེེངས་མང་པོོར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཁོོང་གིིས་

གསུང་རབ་ཁང་དུ་དབང་ཞུ་བའིི་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་བའིི་སེེར་སྐྱ་རྣམས་ལ། ཉིིན་ལྟར་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་པ་ནས་

དབུ་ཚུགས་ཏེེ་རྫོོགས་ཆེེན་གིྱི་དབང་ཐེེངས་གཉིིས་ལ་བསྐུར་རྒྱུར་གཏན་ཁེེལ་གནང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་

བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེམེས་སུ་དགའ་སྤྲོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྐྱེསེ། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་གནང་བའིི་
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རིགི་འཛིནི་འཇིིགས་མེེད་གིླིང་པའིི་དགོངོས་གཏེེར་གྱི་ིཟབ་ཆོསོ་ཀོློང་ཆེེན་སིྙིང་ཐིིག་གིི་རིིག་འཛིནི་འདུས་པའིི་དབང་

ཆོོག་པདྨྨའིི་དོོ་ཤལ་ལྟར་དབང་

བསྐུར་རེྗེས།  རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་

ལྟ་སོྒོམ་སྤྱོོད ་འབྲས་ཀིྱི ་སྐོོར ་

ནས་བཀའ་སློོབ་གནང་།  ཉིིན་

གུང་དགོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་

རྣམས་དང་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་

གསོོལ་ཚིིགས་ལ་རོོལ་ཅིིང་།  ངོོ་

མཚར་ཞིིང་བརྗིིད་ཆགས་པའིི་

ཡུལ་དངོོས་དེེ་སྤྲོོ ་ཞིིང་དགའ་

བའིི་ཉམས་སྣང་གིིས་ཁེེངས་པར་

གྱུར། ཕྱིི་དྲོོར་དགོོན་པའིི་རྟེེན་དང་

བརྟེེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་

མཛད་རྗེེས།  རྔམ་བརིྗིད་ལྡན་པའིི་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཡིིད་དབང་

འཕོྲོག་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ལ་

གཟིགིས་སོྐོར་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༧ཉིིན། འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་དབང་གནང་རེྗེས། ཁོོང་གིི་རིིག་ཀོློང་ནས་

བརོྡོལ་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའིི་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ཉམས་ལེེན་སྐོོར་གིྱི་མན་ངག་ཅིི་དགར་

བསྩལ་བ་ལ།  ཟབ་ཆོོས་འདིི་ཐོོག་མར་ཐོོས་པའིི་སློོབ་མ་མང་པོོ་ལ་མཚོོན་ན། ཁོོང་གིི་ཞལ་གདམས་དེེ་དག་

གིིས་ཉིི་མ་སིྤྲིན་ལས་གོྲོལ་བ་བཞིིན་རང་རང་གིི་སེེམས་ངོོ་ཟིིན་པར་གོོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རེེ་རེྙེད་པར་མ་ཟད། མ་
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འོངོས་པར་ཇིི་ལྟར་ཉམས་ལེནེ་བྱ་དགོསོ་པའི་ིཁ་ཕྱོགོས་ཀྱང་གསལ་པོརོ་ཤེསེ་སུ་བཅུག དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་

ཀིྱིས་དབང་མ་ཐོོབ་པའིི་དད་

ལྡན་མང་ཚོགོས་ལ་དམིགིས་

ཏེེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ལྷ་

ཁང་དུ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་

ཆོསོ་ཁྲིདི་ཅིགི་ཀྱང་གསུངས་

པས།  ཐེེངས་དེེར་མཇལ་དུ་

ཡོོང་བའིི་མིི་ཀུན་ལ་དམ་པ་

ཆོོས་ཀིྱི་སྦྱིིན་པས་རེེ་འདོོད་

ཡོོངས་སུ་བསྐངས་བར་མཛད་ཅིིང་།  རེེབ་དེེར་བསྐུར་བའིི་དབང་གཉིིས་དང་ཆོོས་ཁྲིིད་བཅས་ཀིྱི་སྐད་སྒྱུར་ལས་

དོནོ་ནི་ིཕྲན་གིྱིས་བགིྱིས་པ་ཡིནི།
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དེརེ་འཁོདོ་ཀིྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིིག་གིསི་ཕིྱིར་དྲན་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་སིིང་གྷ་ཕོརོ་དུ་མ་ཕེེབས་སྔོནོ་

ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གིྱི་སེྐྱེས་ཆེེན་དམ་པ་ཚོོའི་མདུན་ནས་གསང་སྔགས་ཀིྱི་རེྗེས་གནང་སོོགས་དབང་ཅིི་

རིིགས་ཐོོབ་མྱོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་རེེབ་འདིིའིི་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀིྱི་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་དབང་ནིི་ཐེེངས་དང་

པོརོ་ཐོབོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། རིནི་ཐང་གཞལ་དུ་མེདེ་པ་རེདེ་ཅེསེ་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོསོ་གླེངེ་གིནི་འདུག དབང་ཞུ་

མཁན་ལ་ལྷོོ་བརྒྱུད་དང་བྱང་བརྒྱུད། བོོད་བརྒྱུད་ཀིྱི་རབ་བྱུང་ཉུང་ཤས་ཙམ་མ་གཏོོགས། གཞན་ཁྱིིམ་པའིི་རྟེེན་

ཅན་གིྱི་དད་ལྡན་ཆེེས་མང་པོོ་ཞིིག་འདུས་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་དག་ལ་སིྨིན་བྱེེད་ཀིྱི་དབང་དང་གྲོོལ་བྱེེད་ཀིྱི་གདམས་

པ་ཕངས་མེདེ་དུ་བསྩལ་བས། སོ་ོསོའོི་སེེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་པར་གྱུར། 

ཐེེངས་འདིིར་ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་ཀིྱི་

མདུན་ནས་ཆོོས་ཞུས་པའིི་མིི་ཐམས་

ཅད་ཀིྱི་ནང་སེེམས་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞིིང་ཐར་བའིི་ས་བོོན་

ཐེེབས་པར་མ་ཟད།  གསང་སྔགས་

ཀིྱི་ཟབ་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་ཐོོག་

མའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡང་ལེེགས་པོོར་

འགྲིིག་པས། ཁོོང་ཚོོས་ད་ལྟའིི་བར་

དུ་ཁེ་ེན་ཏ་དང་བལ་ཡུལ་སོགོས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་ཉམས་ལེནེ་ལ་བརྩོནོ་བཞིིན་ནང་ཆོསོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་

དང་བྱིནི་རླབས་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོདོ་བཞིིན་མཆིསི།

དྲན་གསོོ་བྱ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་དབང་ཁྲིིད་གསུང་སའིི་བཞུགས་ཁྲིི་

ནིི། ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པས་ཆེེད་དུ་བཞེེངས་སྐྲུན་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་བེེད་སོྤྱོད་

གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རྗེེས་སུ་ཀུན་རིིག་བསམ་གཏན་དགོོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟུང་བཞུགས་ཁྲིིའང་
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དགོོན་པ་དེེ་གར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད་

པས། ཕྱིི་ལོོ་༢༠༡༣ལ་ཕྲན་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་

ཆོོས་འཆད་དུ་འགྲོོ་སྐབས། ཆེེད་དུ་ཀུན་རིིག་

བསམ་གཏན་དགོོན་པར་ཁོོང་གིི་དབང་བསྐུར་

སའིི་ལྷ་ཁང་དང་ཆོོས་ཁྲིི་མཇལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན་ཡང་།  དེེར་འབོྱོར་བའིི་དུས་ཚོོད་ཅུང་ཟད་

འཕྱིིས་སོོང་བས། གསུང་རབ་ལྷ་ཁང་དང་ལྷ་

ཁང་ཆེེན་མོོའི་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཟིནི་ལ་ལེྡེ་མིགི་བདག་

གཉེེར་བེྱེད་མཁན་ཡང་མིི་འདུག་པས། སྒེེའུ་

ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་མཇལ་ཙམ་བྱས་

ཏེེ་སེེམས་གཏིིང་ནས་སྨོོན་ལམ་ལན་གཅིིག་

བཏབ་པ་ཡིིན་ལ། མ་འོོངས་པར་ཡང་བསྐྱར་

གནས་དེེར་མཇལ་བའིི་གོ་ོསྐབས་ཡོོད་ཀྱང་སིྲིད་

སྙམ་པ་ཡིནི།

ངེེད་གཉིིས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཆོོས་ཁྲིིད་འགའ་ཞིིག་བཤད།

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་སིངི་གྷ་ཕོོར་དུ་ཆོསོ་གསུང་པའིི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིངི་པོ་ོམིནི་ཡང་། ཁོངོ་གིིས་གསུངས་

པའིི་དམ་ཆོོས་ཀིྱིས་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་སེེམས་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་ཟབ་མོོ་ཐེེབས་སུ་བཅུག་པ་སྟེེ། ཁོོ་ཚོོ་ཚང་

མས་ཆོསོ་ཁྲིདི་ཞུས་པ་དེེས་ཉམས་ལེནེ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སོངོ་ཞེསེ་ཡང་ཡང་གླེངེ་གིནི་འདུག



237འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ སིངི་གྷ་ཕོརོ། 

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་མ་བོྱོན་གོོང་དུའང་དད་ལྡན་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་

སྣ་ཚོོགས་གསུང་མཁན་ཡོོད་འདུག་ཀྱང་། འོོས་འཚམ་གིྱི་སྐད་སྒྱུར་དང་གནད་དུ་སིྨིན་པའིི་ཁིྲིད་སྟོོན་གནང་

མཁན་ཅུང་ཟད་དཀོནོ་པས། དབང་མང་པོོ་ཐོབོ་ལོ་ོདང་ཆོསོ་མང་པོོ་ཐོསོ་ལོ་ོཙམ་ལས་ཉམས་ལེེན་གིྱི་ལམ་ཡང་

དག་པ་མ་རེྙེད་པར་སེམེས་སུ་ཐེ་ེཚོམོ་གིྱིས་ཁེངེས་འདུག་པའང་མང་པོ་ོཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ད་ལན་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་

གསུངས་པའིི་ཆོསོ་འདིསི་ཁོ་ོཚོོའི་སེེམས་སུ་སྨག་ལ་ཉི་ིའོོད་ཕོོག་པ་བཞིིན་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེེན་སོྐོར་ལ་བོློ་

སོྒོ་གསར་བ་ཞིིག་ཕེྱེས་སོོང་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུང་སྐབས་རྣམས་སུ། སྐད་སྒྱུར་གིྱི་ཚད་ལྡན་དང་ཆེེད་ལས་རང་བཞིིན་ལ་

དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་བ་སྟེ།ེ མཁན་ཚུལ་

ཁྲིམིས་བོློ་གྲོསོ་དེེ་སྔོནོ་དུ་སིིང་གྷ་ཕོོར་ལ་

ཕེེབས་མྱོོང་ཞིིང་། མིི་མང་པོོ་ཞིིག་ཁོོང་

གིི་སློོབ་ཁྲིིད་བེྱེད་སྟངས་ལ་འདྲིིས་ཆ་

ཡོོད་པས། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་གསུང་

སྐབས་ཀྱང་གཙོོ་བོོ་ཁོོང་ལ་སྐད་སྒྱུར་

བྱེདེ་དུ་བཅུག་ཅིངི་། དབང་སྐུར་མཛད་སྒོ་ོ

སོོགས་དམིིགས་བསལ་གྱིི་སྐབས་རྣམས་

སུ་ཕྲན་ལ་སྐད་སྒྱུར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

ཡིིན།  ད་ལན་ཁོོང་གིིས་དབང་བསྐུར་བ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་

གསུང་སྐབས་ཉམས་ལེེན་གིྱི་སྐོོར་ལ་

འདུག་སྟངས་ནས་བཟུང་རླུང་འཛིིན་ཚུལ་
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དང་སྔགས་ཟློོ་ལུགས་བཅས་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལག་ཁྲིིད་གནང་བས། ཆོོས་ཞུ་མཁན་ཚང་མར་ཉམས་

ལེནེ་གིྱི་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་གསལ་པོརོ་རྟོགོས་པར་མཛད། 

དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་གསང་སྔགས་ཀིྱི་དོོན་ཟབ་མོོ་ལེེགས་པོོར་རྟོོགས་པ་དང་དོོགས་པ་སེེལ་བའིི་ཕྱིིར་

དུ། མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བློོ་གྲོོས་ལ་ཐུན་མོོང་གིི་

སྔོོན ་འགྲོོ ་སྦྱངས་ཟིིན ་

པའིི་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་

ཀུན་རིིག་བསམ་གཏན་

དགོོན་དུ་ཐུན་མིིན་གིྱི་

སྔོནོ་འགྲོའོི་སྐོརོ་དམིགིས་

བསལ་གིྱིས་འཆད་དུ་

བཅུག་ཅིིང་ །   ཕྲན་ལ་

སྔོོན་འགྲོོ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་

དབང་ཐོོབ་པའིི་སོློབ་མ་

སོྐོར་ཞིིག་ལ་ནང་ཆོོས་

ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པ་རུ་

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་

ཉིིད ་ངལ་གསོོའི ་མདོོ ་

ཕྱོོགས ་ ཀིྱི ་ཆོོས ་ཁྲིི ད ་

འཆད་དུ་བཅུག
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གཞན་ཡང་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་རུ་བཞུགས་རིིང་། ཕྲན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོོས་ཚོོགས་དང་མིི་ཚེེ་ནང་བསྟན་ལྟེེ་

གནས། བྷོོ་ཁིིད་བེེའུ་（武吉波浪Bukit Wave）ཆོོས་ཚོོགས་བཅས་གིྱིས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། དད་

ལྡན་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་བྱ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཁྲིདི་བྱས་པ་ཡིིན། 



ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༧ལ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཡང་བསྐྱར་སིངི་གྷ་ཕོརོ་དུ་ཕེེབས་ཏེ།ེ སྔོནོ་གིྱི་སློབོ་མ་

རྣམས་ལ་སྔོོན་འགྲོོ་འབུམ་ལྔ་དང་དམ་ཚིིག་ལྔ། གསང་སྙིིང་སྤྱིི་དོོན་གྱིི་ལྟ་བའིི་སྐོོར་བཅས་ཀིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་གནང་

བ་ཡིིན་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་ཕིྱི་ལོོ་༢༠༡༤ནས་༢༠༡༦བར་ལོོ་རེེ་བཞིིན་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་མང་ཚོོགས་ནང་བསྟན་ཞིིབ་

འཇུག་ཚོགོས་པ་དང་མཱ་རི་ིནཱ་བཻ་ཻསེནེ་ཛུ་ （滨海湾金沙 Marina Bay Sands）སོགོས་ས་གནས་མི་ིའདྲ་

བར་ཐེངེས་དུ་མར་ཕེེབས་ཏེེ་སྐལ་ལྡན་གིྱི་སློབོ་བུ་དག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀིྱི་ཆོསོ་མང་དུ་གསུངས། 



ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༩ལ་ཕྲན་སླར་ཡང་སིངི་གྷ་ཕོརོ་དུ་ཕིྱིན་ནས་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་ཉིདི་ངལ་གསོོའི་སྔགས་

ཕྱོོགས་ཀིྱི་སོྐོར་དང་། སེེམས་ཉིིད་ངལ་གསོོའི་གནས་གསུམ་དགེེ་བ་གསུམ་གྱིི་དོོན་ཁྲིིད་སོོགས་བཤད་པ་ཡིིན་

ལ། དེེ་རྗེེས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོ་༢༠༡༣དང་༢༠༡༦གཉིིས་ལ། སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་བཙུགས་སོློབ་ཆེེན་གིྱིས་གདན་ཞུ་བྱས་

པ་ལྟར། ཡང་བསྐྱར་གནས་དེེར་སོོང་སེྟེ་མིི་ཚེེའི་གོོ་རོྟོགས་དང་། ནང་ཆོོས་དང་དད་པ་ཞེེས་པ་གཉིིས་བརྗོོད་

གཞིིར་བྱས་ནས་ཆེདེ་དོོན་འཆད་ཁྲིདི་བགིྱི་ཁུལ་བྱས། 
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གོོང་གསལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་དེེ་དག་ལ་གཞིིགས་ན།  ང་ཚོོ་དང་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་

དམིགིས་བསལ་གིྱི་ལས་འབྲེལེ་ཟབ་མོ་ོཞིིག་ཡོདོ་འདུག་ཅིངི་། ཁོ་ོཚོསོ་ནང་ཆོསོ་ལ་བཅངས་པའི་ིདད་པ་ཤིནི་ཏུ་

བརྟན་པོོ་ཡིིན་པས། མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས་པའིི་དེེང་གིི་དུས་སུ་ཡང་། ལོོ་དེེར་ཐོོབ་པའིི་

ཟབ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་སེམེས་ཤུགས་དྲག་པོའོི་སྒོ་ོནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་མུས་སུ་འདུག

པདྨྨ་རཱ་གའིི་ཕྱག་ཕྲེེང་།

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༥ནིི། ཆོོས་རེྗེ་ཉི�ད་ཀིྱིས་དབང་གིི་ལས་ལ་གཞོོལ་བའིི་ལོོ་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། ལོོ་འགོོར་རིིག་འཛིིན་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་འཚོོགས་སྐབས་དང་ནམ་རྒྱུན་གིྱི་བསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་

གང་ཡིིན་ཡང་། རྒྱུན་དུ་དབང་གིི་ལས་ཀིྱི་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་གཙོོ་བོོར་བརྩོོན་གནང་མཛད་པས། སྒྲུབ་རྟེེན་ལ་པདྨྨ་

རཱ་གའིི་ཕྲེེང་བ་ཞིིག་དགོོས་གལ་ཆེེ་བར་གསུངས།  རྗེེ་ཉིིད་སིིང་གྷ་ཕོོར་དུ་ཕེེབས་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོོས་པདྨྨ་

རཱ་གའིི་ཕྲེེང་བ་འཚོོལ་བའིི་འགོོ་བརྩམས་པ་དང་།  ཕྲན་ཡང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆེེད་ཚོོང་ཁང་མང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་

ནས་ཞིིབ་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ལག་སོོན་མ་བྱུང་། རྗེེས་སུ་བླ་མ་བཀང་ཁྲའོོ་（广超）ཡིིས། ང་ཚོོ་ལྷོོ་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གིྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆེེད་ཚོོང་ཁང་དུ་སོོང་ན། འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གིིས་སྐུར་འདེེབས་བེྱེད་འོོང་

བས། ཁྱེེད་རང་དངོོས་སུ་མིི་འགོྲོ་བར་དགེེ་བསྙེེན་ཁྱིིམ་པ་གཞན་ཞིིག་ལ་མངགས་བཅོོལ་བྱས་ན་བཟང་ཚུལ་

དྲན་སྐུལ་བྱས།

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་མང་ཚོོགས་ནང་ཆོོས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་ལིིན་ཐིིང་མའོོ་（林

廷茂）ལ་མངགས་བཅོོལ་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁོོ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ལས་རིིགས་སུ་ལོོ་མང་པོོའི་རིིང་ལས་ཀ་

གཉེེར་མྱོོང་ཞིིང་། རྒྱུ་སྤུས་དབྱེེ་གཅོོད་ཐད་ཉམས་མྱོོང་དང་རྒྱུས་ལོོན་བཟང་པོོ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་
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ནའང་། སྤུས་ལེེགས་ཀིྱི་པདྨྨ་རཱ་ག་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ནིི་རྒྱན་ཆའིི་ཆེེད་ཁོོ་ནར་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་ལས་ཕྲེེང་བ་བཟོོ་

མཁན་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བར་མ་ཟད། ཁེེ་རད་གང་ལའང་སིིང་སྒོོར་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དགོོས་ཤིིང་རིིན་གོོང་མཐོོ་

བས། དེེ་ཡིིས་བཟོོས་པའིི་ཕྲེེང་བ་ནིི་ཚོོང་ར་རྣམས་སུའང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའིི་ལས་སུ་འདུག

རྗེེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་པདྨྨ་རཱ་གའིི་ཕྲེེང་བ་བཙོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་གོོ་ཐོོས་བྱུང་ཞིིང་།  ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་སློོབ་མ་

རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་སིིང་སྒོོར་ཁྲིི་གཅིིག་སྟོོང་

བཞིི་སྟེེ་དམངས་སྒོོར་ཁྲིི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བླུ་ཡོོན་

ལ་ཕུལ་བྱུང་བས།  དགེེ་བསྙེེན་ལིིན་ལགས་

དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་གར་ལ་སོོང་ཞིིང་ས་གནས་

དེེའིི་ཚོོང་པ་དག་ལ་འབྲེེལ་གཏུག་བྱས་པ་

བརྒྱུད།  ཉིིན་གཉིིས་ཙམ་གིྱིས་པདྨྨ་རཱ་གའིི་

ཕྲེེང་བ་རགས་འབྲིིང་ཞིིབ་གསུམ་སིིང་སྒོོར་ཁྲིི་

གཅིིག་སྟོོང་གཉིིས་ལྷག་གིིས་ཉོོས་ནས་སླར་

ལོོག་བྱུང་ལ། ཁོོས་པདྨྨ་རཱ་གའིི་ཕེྲེང་བ་དང་

ལྷག་དངུལ་རྣམས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱག་ཏུ་

ཕུལ་བར་མ་ཟད། ཕྱིིས་སུའང་འགྲོོ་སོོང་གིི་སྙན་ཞུ་ཞིིབ་ཕྲ་ཞིིག་བྲིིས་ནས་ཕུལ། ཕྲེེང་བ་ཕྱག་ཏུ་སོོན་མ་ཐག་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགེྱེས་ཚུལ་གནང་སྟེེ།  རྟེེན་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་ལེེགས་པོོ་འགྲིིགས་སོོང་གསུངས་

ཤིིང་། ཕྲེེང་བ་གཅིིག་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀིྱིས་བསྣམས་པ་དང་། གཞན་གཉིིས་པོོ་ཨ་ནེེ་མེེ་སྒྲོོན་དང་རེྗེ་བཙུན་མ་མུ་

མཚོོ་གཉིིས་ལ་གནང་བྱུང་། 
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བདག་གིིས་དྲན་ཚོོད་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་རྒྱུན་དུ་བྱུ་རུ་དམར་པོོའམ་པདྨྨ་རཱ་གའིི་ཕེྲེང་བ་ཆུང་ངུ་དེེ་

བསྣམས་ཡོོད་ཅིིང་།  དམིིགས་བསལ་གིྱི་བསྙེེན་སྒྲུབ་འགའ་རེེའིི་སྐབས་ཁ་དོོག་གཞན་པའིི་ཕྲེེང་བ་བསྣམས་

པ ་མཐོོང ་ནའང ་དུས་རྒྱུན་

དུ ་ དམར ་ པོོ ་ ཁོོ ་ ན ་ འཆང ་

གིིན་འདུག  གཞན་ཆོོས་རྗེེ ་

ཉིིད ་ཀིྱིས་བསྙེེན་པ་ཟློོ ་བའིི ་

སྐབས་སུ་གློོ ་བུར་དུ་མཇལ་

མཁན་བྱུང་བའམ་ཕྱག་ལས་

གཞན་ཡོོད ་ཚེེ །   ནམ་རྒྱུན་

ཕྱག་ཕྲེེང་སྙན་གཡོོན་མའིི ་

སྟེེང་དུ་འགེེལ་སོྲོལ་ཡོོད་པ་

ཡིིན།  འགའ་རེེས་དེེ་ནིི་རྒྱན་

ཆའིི ་ཆེེད་དུ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

ཡང་།  དོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བཟླས་

པའིི་གྲངས་ཚད་མིི་ནོོག་པའིི་

རྟགས་སུ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  ཕྱག་

ལས་དེེ ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་

རྗེེས་ཕྱག་ཕྲེེང་སྙན་ལས་བླངས་ཏེེ་མུ་མཐུད་དུ་འདྲེེན་པ་ཡིིན།

དུས་ཚོོད་ནིི་ཆུ་བོོ་བཞུར་བ་ལྟར་ལོོ་ཟླ་མང་པོོ་ཞིིག་འདས་པའིི་རྗེེས་སུ། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཡུན་རིིང་སྤྱད་

གནང་མཛད་པའིི་ཕྱག་ཕྲེེང་དམར་པོོ་དེེའང་། ཨ་ཡིིག་དུང་ཕྱུར་རེེ་འདོོན་པར་ཁས་བླངས་པའིི་མཁན་པོོ་བརྒྱ་
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ཐམ་པ་ལ་ཕེྲེང་རོྡོག་རེེ་རེེ་བཞིིན་གནང་བ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དེེ་ང་ཚོོས་སིིང་གྷ་ཕོོར་ནས་ཉོོས་པའིི་པདྨྨ་རཱ་གའིི་

ཕྲེེང་བ་དེེ་ཡིིན་མིིན་གསལ་བོོ་དྲན་སོོས་ཀིྱིན་མིི་འདུག་མོོད། གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་དེེར་ཕྲན་ལའང་ཕེྲེང་རྡོོག་

གཅིིག་གནང་བྱུང་བས། དེེ་ནིི་ད་དུང་ཡང་སྐེེ་ལ་བཏགས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་དད་པའིི་རྟེེན་དུ་ཉར་ནས་ཡོོད།

ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཨེ་ེཤར་ལྷོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་བྱོོན་པའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་དྲན་ངོོགས་

ཀྱི་ིཆུ་ཟླ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་སིངི་གྷ་ཕོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ །





MALAYSIAN

 མ་ལེ་ེཞི་ིཡ།
༼༥·༡༨~༥·༢༩ ༽

འབབ་ཚུགས་གཉིིས་པ།





ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༨ཉིིན། མཱལ་ལཱ་ཁཱ་མངའ་སྡེེ་ལ་འབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༩ཉིིན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་ཀློོང་ཆེེན་སྙིིང་ཐིིག་རིིག་འདུས་ཀིྱི་

དབང་བསྐུར།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༠ཉིིན། ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༡ཉིིན།   ཝཱོོ་མའེེ་མགྲོོན་བྲང་དུ་བཞུགས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༢ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་དང་པོོ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༣ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༤ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམ་པ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ་གསུངས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༦ཉིིན། སྤྲིིན་སྔོོན་ལྷ་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་ལ་ཕེེབས།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༧ནས་༢༨བར། རྒྱལ་ས་ ཁཱོོ་ལཱ་ལུམ་ཕོོར་དུ་ཕེེབས་ནས། འོོད་དཔག་མེེད་ཀིྱི་

དབང་གནང་ཞིིང་། སྙིིང་གཏམ་སྙིིང་གིི་ཐིིག་ལེེའིི་ཁྲིིད་གསུངས།

མཛད་རིམི།� 





255འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ། མ་ལེ་ེཞི་ིཡ།

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་ཤིིག་ཏུ་ཕེེབས།

 སིངི་གྷ་ཕོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆོསོ་ཀིྱི་མཛད་སྒོ་ོརྣམས་ལེེགས་པོོར་གྲུབ་རྗེསེ། མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་ནང་པའིི་ཆོོས་

ཚོགོས་དག་གིིས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། ཕྱི་ིཟླ་༥པའི་ིཚེསེ་༡༨ཉིནི་ཀིྱི་ཕྱི་ིདྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་མ་ལེ་ེཞིི་ཡའི་ིམཱལ་

ལཱ་ཁཱ་མངའ་སྡེའེི་ི（EN:State of Malacca；MY: Melaka）ཕྱོགོས་སུ་ཆིབིས་ཁ་བསྒྱུར།

ཉིིན་དེེར།  སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་ཚོོ་སོྐོར་གཉིིས་སུ་བྱས་ཏེེ།  ཚོོ ་ཆུང་

གཅིིག་གིིས་ང་ཚོོ་རྒྱལ་མཚམས་འགག་སྒོོའི་བར་དུ་བསྐྱལ་ཅིིང་།  ཚོོ་ཆུང་གཞན་དེེས་མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་

མཱལ་ལཱ་ཁཱ་རུ་སྐྱེེལ་མ་བྱས། སིིང་གྷ་ཕོོར་དང་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་གཉིིས་ཀིྱི་བར་དུ་མཚོོ་འགག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

གིིས་ཆོོད་ཅིིང་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བའང་ཡག་པོོར་འདུག་པས།  རྒྱལ་མཚམས་འགག་སྒོོ་རྒལ་བའིི་འགྲོོ་

ལུགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལས་སླ་པོོ་རེེད་འདུག ང་ཚོོ་མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁོོངས་ལ་སླེེབས་པའིི་ལྟ་བཤེེར་

བརྒྱུད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལྷག་ལ་བསྐྱོོད་པ་ན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོོས་ཚོོགས་

（The Karma Kagyu Dharma Society）སུ་སླེབེས། 

འདིི་ནིི་སྐབས་དེེའིི་ང་ཚོོ་ཚང་མར་མཚོོན་ན་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཐོོག་དང་པོོར་སླེེབས་པ་ཡིིན་

ལ། རྒྱལ་ཁབ་དེེའིི་ས་ཁོྱོན་ལ་སིིང་གྷ་ཕོོར་གིྱི་ལྡབ་༤༥༩ཡོདོ་འདུག རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིགཉིསི་ཀིྱི་བར་དུ་ཚོོང་ལས་

ཀིྱི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཆགས་ཡོོད་

དེེ།  སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཟས་

རིིགས་ཕལ་མོོ་ཆེེ་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་ནས་

ནང་འདྲེེན་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། ཉེེ་བའིི་

ལོོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་འགའིི་རིིང་།  བཏུང་

ཆུ་ཚང་མའང་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་ནས་ནང་
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འདྲེནེ་བེྱེད་ཀིྱིན་ཡོདོ་པར་བཤད། 

དགོངོ་མོའོི་ཆུ་ཚོདོ་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ང་ཚོ་ོམཱལ་ལཱ་ཁཱ་མངའ་སྡེ་ེལ་འབོྱོར་ཏེ།ེ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོསོ་ཚོགོས་

སུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་བྱས་ཤིིང་།  དེེ་གར་ཉིིན་གཉིིས་རིིང་གིི་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་སེྤེལ་རྒྱུའིི་གྲ་སིྒྲིག་

གནང་། ཆོོས་ཚོོགས་འདིི་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་ཁོོངས་གཏོོགས་ཡིིན་ཡང་། ཁོོང་ཚོོའི་སོློབ་མ་རྣམས་

ཀིྱིས་དིིལ་མགོོ་མཁེྱེན་བརྩེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་རིྙིང་མའིི་བླ་མ་ཡང་བསྟེེན་ནས། ཆོོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སོོ་སོོར་

རིིས་སུ་མ་ཆད་པར་སོློབ་གཉེེར་བེྱེད་པ་སེྟེ། རྒྱུན་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོོ་སོོའི་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམས་

གདན་དྲངས་ནས་ཆོོས་འཆད་དུ་འཇུག་གིིན་འདུག དེེ་བས་ཆོོས་ཚོོགས་འདིིར་སྤྲོོ་སིྐྱིད་དང་གུ་ཡངས། བག་

ཕེེབས་བཅས་ཀིྱི་ཉམས་ཀིྱིས་ཁེངེས་ནས་ཡོདོ།

ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནིི་བརྩེེགས་རིིམ་གཉིིས་ཅན་གིྱི་ཐོོག་ཁང་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ངུ་ཅན་ཞིིག་

ཡིནི་ཞིིང་། ཕྱིའིི་ིར་སོྐོར་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཆོསོ་ཞུ་རུ་ཡོངོ་བའི་ིདད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོངོས་སུ་གང་འདུག་པ་སྟེ།ེ ཁོ་ོཚོ་ོ

གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ནང་དུ་མ་ཤོོངས་པར། སྒོོ་རའིི་ཤར་ནུབ་གཉིིས་སུ་རྩྭ་གདན་དང་འབོོལ་སྟན་སོོགས་བཏིིང་
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པའིི་སྟེེང་དུ་བསྡད་དེེ། ཆོོས་ཀིྱི་བདུད་རྩིི་ལ་ངོོམ་པ་མེེད་པར་རོོལ་བའིི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེེ་སྒུག་ཡོོད་པར་མ་

ཟད།  སོྒོ་ཆེནེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབར་དུ་གདན་དམར་པོ་ོབཏིངི་པའི་ིགཡས་གཡོནོ་གཉིསི་སུ། དད་ལྡན་ཕོ་ོ

མོ་ོརྣམས་ཀིྱིས་མིགི་ནས་མཆི་ིམ་དཀུ་ཞིིང་དད་པའི་ིསྤུ་ལོངོ་གཡོ་ོལ། ཐལ་མོ་ོསྙིངི་ཁར་སྦྱར་ནས་སྒུག་འདུག་

པས། ཁོོ་ཚོོའི་ས་ཆ་ལ་མཚོནོ་ན། དེ་ེནི་ིགཟབ་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོསོ་ཀིྱི་མཛད་སྒོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་པར་བཤད། 

གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ནང་དུ་ཆོོས་ཁྲིི་མཐོོན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་སྒོོ་ཡིི་སྟེེང་ཕྱོོགས་སུ་བྲེེས་པའིི་རས་གཞིི་

སེེར་པོོའི་འཕྲེེད་བྱང་སེྟེང་དུ། གངས་ལྗོོངས་ནས་མཆེེད་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་མཉན་པར་བྱ། སྤྲོོ་སེེམས་

འཁོོལ་བའིི་ངང་རྒྱ་ནག་སིི་ཁྲོོན་གིྱི་གསེེར་རྟ་ལྔ་རིིག་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གིི་གླིིང་གཙོོ་ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་

ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིི་དབང་སྐུར་ཆོོས་འཆད་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་ཆེེན་མོོར་དགའ་བསུ་ཞུ་ཞེེས་ཡིི་གེེ་དམར་པོོ་ཞིིག་

བྲིསི་འདུག

ཆོསོ་རེྗེ་མཆོགོ་རླངས་འཁོརོ་ལས་མར་བབས་པ་ན། དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་དགའ་བསུའིི་བསྟོདོ་དབྱངས་སྙན་

མོོ འི ་ འགྱུ ར ་ ཁུགས ་

དང་།  དཀར་དམར་མེེ་

ཏོོག་གིི་མཆོོད་པ་ཆར་

དུ་བསྙིིལ་བ་སོོགས་དད་

གུས་དང་སྤྲོོ་དགའིི་ཡོོ་

ལང་ཁོྲོད་ཆོོས་ཀིྱི་ཁྲིི་ལ་

མངའ་གསོལོ་རྗེསེ། ཁོངོ་

གིིས་དེེ ར ་འཁོོད ་དད་

ལྡན་ ཡོོངས་ལ་ཆོོས ་

ཁྲིདི་མདོརོ་བསྡུས་ཤིིག་གསུངས་ནས་མི་ིརེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཕྱག་དབང་དང་བྱིནི་རླབས་གནང་། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཕེེབས་བསུ་ཞུ་བཞིནི་པ།
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ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༡༩ཉིིན། ཆོོས་ཚོོགས་ནང་ཁུལ་གིྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་བཀའ་དྲིིན་

བསྩལ་བ་སེྟེ། ཉིནི་དེེར་མ་གཞིི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུར་གཏན་ཁེེལ་གནང་ནའང་། ཁོངོ་གིིས་

རྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

དགོོངས་ཏེེ་ཀོློང་ཆེེན་སྙིིང་ཐིིག་

རིིག་འདུས་ཀིྱི་དབང་བསྐུར་

བར་མཛད།

ཕྱིི ་ ཟླ ་ ༥ པ འིི ་ ཚེེ ས ་

༢༠ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་ཀིྱིས་

ཆོོས ་ ཚོོགས་ ཀིྱི ་ དད ་ལྡན ་

ཡོོངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་

ནས། དད་པ་དང་སིྙིང་རེྗེ། ཤེསེ་

རབ་གསུམ་གིྱི་སྙིིང་དོོན་དང་

དེེ འིི ་གལ་ཆེེན་རང་བཞིིན་

སོྐོ ར ་ གིྱི ་ ཆོོ ས ་ཁྲིི ད ་གནང ་

ཞིིང་།  རྒྱང་རིིང་གིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

སོོ ་སོོའི་དད་ལྡན་མང་པོོས་

ཆེེད་དུ་དུས་ཚོོད་ཕུད་དེེ་བྱིིན་

རླབས་ཞུ་རུ་ཡོོང་བ་རྣམས་ལ། དམ་པའིི་ཆོོས་བསྟན་ནས་རེེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་བསྐངས་པར་མ་ཟད། ཐུགས་བརྩེེ་

བ་ཆེནེ་པོསོ་འདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཕན་གིྱི་སྨོནོ་ལམ་ཡང་གནང་།

ལོོ་མང་པོོ་འདས་པའིི་རྗེསེ་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིཉིདི་བེེད་སོྤྱོད་བེྱེད་ཀིྱིན་མེེད་ནའང་། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱི་
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སློོབ་འབངས་རྣམས་ལ་

མཚོོན་ན།  དེེ ་ནིི ་མཛེེས་

སྡུག་གིི་ཕྱིིར་དྲན་ཀོློང་ན་

ནམ་ཡང་བརྗེེད་དུ་མེེད་

པའིི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་

ཞིིག་ཡིིན་པས།  མཁན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བོློ་གྲོོས་ཡང་

བསྐྱར་མ་ལེེ་ཞིི་ཡར་འབོྱོན་

སྐབས་ཀྱང་ཆེེད་དུ་མཇལ་

སར་ཕེེབས་པ་རེེད། 

ཐེེངས་དང་པོོར་སྐར་ལྔའིི་མགྲོོན་བྲང་དུ་བཞུགས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༡ཉིིན། མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཝཱོོ་མའེེ་ཞེེས་པའིི་སྐར་ལྔའིི་

མགོྲོན་བྲང་（Wah May Hotel）དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་འདུག

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རྒྱ་ནག་གམ་ཕྱིི་རྒྱལ་གང་དུ་ཕེེབས་ཀྱང་། གལ་ཏེེ་བཞུགས་གནས་ཀིྱི་བཀོོད་སྒྲིིག་དེེ་

གདན་ཞུ་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་ཕྱོགོས་ནས་བྱ་དགོསོ་ཚེ།ེ མགྲོནོ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནའང་བཞུགས་ཁང་ཤིནི་ཏུ་སྟབས་

བདེེ་བ་སྟེེ། ཐོོག་བརྩེེགས་དམའ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་ཁང་ཡོོད་པ། ཁོོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡིིན་པ་ཙམ་གིྱིས་ཆོོག་པ་

ལས། ཆ་རེྐྱེན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོོས་ལྡན་པའིི་གནས་སུ་བཞུགས་གནང་ཁོྱོན་ནས་མིི་མཛད། དེེ་ཡང་སིྦྱིན་བདག་

རྣམས་ལ་དཔལ་འབོྱོར་གྱི་ིགནོོན་ཤུགས་ཐེེབས་པར་དགོངོས་ཏེེ། ནམ་རྒྱུན་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིཁིྱིམ་དང་ཆོསོ་ཚོོགས་

ཀིྱི་ཁང་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགེྱེས་པ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ཐེངེས་འདིིར་སོློབ་མ་འགས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་
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དང་སྐུ་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཞུགས་གནས་ཅུང་ཟད་སྤུས་ལེེགས་ཤིིག་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་འདུག་པ་དེེ་ཁོོང་གིིས་ཀྱང་

དང་ལེནེ་གནང་སོངོ་།

སྐབས་དེེར་ཝཱོོ་མའེེ་མགྲོོན་བྲང་གིི་ཁང་ཤག་རེེར་ནུབ་གཅིིག་ལ་མ་སྒོོར་༥༠༠ཙམ་དགོོས་ཀྱང་། ཚོོང་

བདག་གིིས་ཆོོས་པ་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་རིིན་གོོང་སླ་རུ་བཏང་སྟེེ་ཕེྱེད་ཙམ་ལས་མ་བླངས། དེེ་ལྟ་ནའང་

དམངས་སྒོརོ་དུ་ཕབ་ན་ཁང་ཤག་རེེ་ལ་སྒོརོ་༥༠༠ལྷག་ཐོོབ་འདུག་པས། ལོ་ོསུམ་ཅུའི་ིསྔ་རོོལ་ལ་མཚོོན་ན། དེ་ེ

ནི་ིཧ་ལས་དགོསོ་པའིི་གོངོ་ཚད་མཐོནོ་པོ་ོཞིིག་རེདེ།

འདིི་ནི་ིཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དང་སྐུ་འཁོརོ་ཚང་མ་སྐར་ལྔའི་ིམགྲོནོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཐེངེས་དང་པོ་ོཡིནི་ཞིིང་། ཐོགོ་

མར་ནང་དུ་ཐོོན་སྐབས། རྒྱས་སྤྲོོས་ཀིྱི་བཟོོ་བཀོོད་དང་ཚད་མཐོོ་བའིི་བསྒྲིིག་ཆས་སོོགས་ཀིྱིས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོོ་སིྐྱིད་

ཀིྱི་ཚོོར་བ་གསར་པ་ཞིིག་སེྟེར་བར་བྱེེད་པས། དྲན་རྟེེན་གིྱི་ཚུལ་དུ་པར་ཡང་འགའ་རེེ་བླངས་པ་ཡིིན། ཞག་མ་

འགའ་འགོོར་བ་ན། དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་འདོོད་ཡོོན་གཞན་དག་དང་མཚུངས་པར། འདིི་ཙམ་ལས་ཅིི་ཡང་མིི་

འདུག་ཨང་སྙམ་པ་ལས་སྙིངི་པོ་ོགཞན་མ་རེྙེད་པར། ཐོགོ་མའི་ིཧང་སངས་བའི་ིཚོརོ་བ་དེའེང་རིིམ་གིྱིས་དབྱིངིས་

སུ་ཡལ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ཅིངི་། དམ་ཆོསོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདོནོ་དམ་ནང་གི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གིྱི་བདེ་ེསིྐྱིད་གང་

ལས་ཀྱང་རྒྱུན་རིངི་ཞིིང་དོནོ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པར་གོ་ོརྟོགོས་གསར་བ་ཞིིག་སྐྱེསེ། ང་ཚོོར་མཚོནོ་ན་ཆེསེ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་

ནིི་རྒྱས་སྤྲོོས་ཀིྱི་འདོོད་ཡོོན་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་རྒྱུ་དེེ་མ་ཡིིན་པར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ལྷོོད་པོོའི་

ངང་སྐུ་ངལ་ལེགེས་པོོ་ཞིིག་གསོ་ོཐུབ་ན། དེ་ེནི་ིམགྲོནོ་བྲང་དེརེ་བསྡད་པའིི་དམིགིས་ཡུལ་གིྱི་རྩ་བ་ཡིནི།

མགྲོོན་བྲང་དེེ་མཚོོ་འགྲམ་དང་ཅུང་ཟད་ཐག་ཉེེ་བས། དེེར་བཞུགས་རིིང་མཁན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློོ་གྲོོས་ངེེད་

གཉིིས་རྒྱུན་དུ་མཚོོ་ཁར་འཆམ་འཆམ་དུ་སོོང་བ་ཡིིན། ཁོོང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེེས་པོོ་ཡོོད་

པས། ནམ་རྒྱུན་མཚོོ་འགྲམ་དུ་ལངས་ཏེེ་མུ་མཐའ་མེེད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྒྱང་གཟིིགས་མཛད་བཞིིན་ཅིི་འདྲའི་

སིྐྱིད་པ་ལ་ཨང་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ན། ངས་ཁེྱེད་སྐུ་ཚེེ་འདིིར་རྒྱ་མཚོོ་ལ་དེེ་ལྟར་ཐུགས་མཉེེས་པོོ་ཡོོད་

པ་ནིི། སྐུ་སྐྱེེ་སྔ་མ་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་གིི་སོྲོག་ཆགས་ཤིིག་ཡིིན་པས་མིིན་ནམ་ཞེེས་ཀུ་རེེའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲས། ང་
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ལ་རྒྱ་མཚོོ ་མཐོོ ང ་དུས ་ དེེ ་

ལྟ་བུའིི་སྤྲོོ་སྣང་ཆེེན་པོོ་མེེད་

ནའང་། ནམ་རྒྱུན་མཚོོ་འགྲམ་

དུ་སེླེབས་སྐབས། སྔོོ་བསངས་

བུ་མོོ་ས་ལ་འཕོོས་པ་ལྟ་བུའིི་

མཚོོ་ངོོགས་སུ། རླབས་ཕེྲེང་གིི་

ཤག་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གེྱེར་བའིི་

སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་བ་ན། སེམེས་པ་སིྐྱིད་པོ་ོདང་སྣང་བ་སྤྲོ་ོམོ་ོཞིིག་རྟག་ཏུ་ཡོངོ་གིནི་འདུག

ཉིིན་ཞིིག་མགོྲོན་བྲང་དུ་ཚགས་པར་ཀོློག་སྐབས། གླུ་མ་གྲགས་ཅན་ཏེེང་ལིི་ཅུན་（邓丽君）དེེ་ཐེེ་

ལན་དིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁྲཱིི�ན་མའེེ་（清迈Chiangmai）རུ་ཤིི་བའིི་གནས་ཚུལ་བཀོོད་པ་མཐོོང་། མོོ་ནིི་དུས་

རབས་དེེར་ཤུགས་རེྐྱེན་ཆེེ་ཞིིང་དགའ་བསུ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲགས་སྐར་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དོོན་གིྱི་གནས་ཚུལ་དག་ལ་དོོ་སྣང་གནང་སིྲིད་པས། ཕྲན་གིྱིས་གནས་ཚུལ་དེེ་ཁོངོ་ལ་ཞུས་

པ་ད་དུང་ཡང་དྲན་གིྱིན་འདུག
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མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་ནས་ཡུན་རིིང་པོོ་ཞིིག་ལ་མ་བཞུགས་ཀྱང་།  ད་ལྟ་བསམ་ན་ཁོོང་ལྟ་བུའིི་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་ནིི་ཡུལ་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་བོྱོན་པའམ། ཐ་ན་གནས་ག་གེེ་མོོར་ཞག་གཅིིག་ལ་བཞུགས་ནའང་ས་ཆ་

དེེའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་བསོོད་ནམས་ཤིིག་ཡིིན་པར་ངེེས་ཏེེ། ཁོོང་གིི་ཞབས་ཀིྱིས་བཅགས་ཤིིང་བིྱིན་གིྱིས་

བརླབས་པའིི་དགོོན་པ་དང་ཆོོས་སེྡེ་གང་ཡིིན་རུང་།  དེེ་ནིི་ལོོ་དང་ཟླ་བ་ཅིི་ཙམ་སོོང་ཡང་གསུབ་ཏུ་མེེད་པའིི་

ཞབས་རེྗེས་རླབས་ཆེེ་བ་ཞིིག་དང་འཇིིག་ཏུ་མེེད་པའིི་རོྡོ་རིིང་ངོོ་མཚར་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། འདིི་དག་ཡོོད་ཚད་

ཀྱང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀིྱི་ནུས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་མ་ཡིནི་ནམ།
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ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་དང་པོོ།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༢ཉིིན། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཝཱོོ་མའེེ་མགྲོོན་བྲང་དུ། ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སེྟེར་གིྱི་

ཆོསོ་ཁྲིདི་ཐོོག་མ་འདི་ིལྟར་གསུང་། 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་གཏན་བདེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཐོོབ་པར་བྱ། དེེའིི་ཕྱིིར་དུ་དམ་པའིི་

ཆོོས་གང་ཞིིག་གསན་ནས་དོོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིིའོོ་སྙམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པ་དང་བཅས་ཏེེ་གསན་འཚལ། དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འཇམ་དཔལ་ཞིི་

སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག་ཁིྲིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཉིིད་འཆད་པའིི་སྐབས་སུ་བབས་

པ་ཡིིན། 

དེེ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཞིི་བ་དང་ཁོྲོ་བོོ་

གཉིིས་ཡོོད། འཇམ་དཔལ་ཞིི་བ་ལ་ཡང་དཀར་པོོ་དང་། སེེར་པོོ། དམར་པོོ། ནག་པོོ། སྔོོན་པོོ་ལ་

སོོགས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་ཞིགི་ཡོོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སེེར་པོོ་བསྒྲུབས་ན་ཤེེས་རབ་གཏིིང་

ཟབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོོ་བསྒྲུབས་ན་ཤེེས་རབ་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཁུངས་དག་རྣམས་ལས་གསུངས། ད་རེེས་འདིར་འཇམ་དཔལ་སེེར་པོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ལག་

བཤད་པ་ཡིིན། ཆ་ལག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་རྒྱུད་སྤྱིིའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་བ་དང་། ཏིིང་འཛིིན། སྤྱོོད་

པ། དཀྱིིལ་འཁོོར། དབང་། དམ་ཚིིག སྒྲུབ་པ། མཆོོད་པ། ཕྲིིན་ལས། ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་བཅས་

དངོོས་པོོ་བཅུ་གཅིིག་གམ་བསླབ་པའིི་མཐའ་བཅུ་གཅིིག་གིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་ལས་གང་ཞིིག་གཏན་

འབེེབས་བྱས་ཀྱང་དེེའིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན། འདིིར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་རང་རྐང་གིི་དབང་
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དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་སྡེེའིི་དོོན་གབ་པ་རྣམས་མངོོན་དུ་ཕྱུང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་གོོ་རིིམ་བསྡེེབས། མིི་

གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། འཐོོར་བ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལུང་

རིིགས་མན་ངག་གིིས་བརྒྱན་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་པཎྜིི�་ཏའིི་ལུགས་ཀྱིི་བཤད་སྟངས་

དང་། མན་ངག་ཟབ་མོོ་རྗེེན་ལ་ཕུད་དེེ་སྐལ་ལྡན་གཅིིག་སངས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་ལམ་ཆ་ཚང་

བར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཟབ་པ་ཀུ་སཱཱ་ལིིའིི་བཤད་སྟངས་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་ལས། ད་རེེས་སྐབས་སུ་

བབས་པ་ནིི་ཟབ་པ་ཀུ་སཱཱ་ལིིའིི་ལུགས་ཡིིན། དེེ་ཡང་དུས་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལག་ནང་དུ་
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སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ལ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ལུགས་སྲོོལ་གཉིས་ཡོོད་པ་ལས། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དགྲ་

བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་མིི་འདོོད་ཅིིང་དེེའིི་ཐབས་

ལ་ཡང་མིི་བརོྩོན། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་མཐར་ཐུག་གིི་ཐོོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཞེེས་པ་དེེས་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་

གཞུང་ཡིིན་པར་བསྟན། ཐེེག་ཆེེན་དེེ་ལ་ཡང་བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་མེེད་གསུམ་གྱིི་མཐར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་ཞིིག་དང་། མིི་ཚེེ་གསུམ་མམ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་དག་ཡོོད། དེེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ལྟའིི་འདུག་ས་

འདིི་རུ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལག་ནང་དུ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པའམ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་

ཁྲིིད་ཡིིག་ཟབ་མོོ་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིིན། 

རིིག་སོྟོང་གདོད་མའིི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །འདུ་འབྲལ་མེེད་པར་རོྟོགས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།ེ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྤྱིིར་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་རོྟོག་ཚོོགས་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞེེས་གང་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ནས་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པ་ཞིིག་སྟེེ། དེེ་ཡང་སིྤྱིར་རྒྱུད་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བཤད་ཚུལ་

གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིི་མཐོོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའིི་དབྱངས། རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རོྡོ་

རྗེེ། འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས་པ་ནིི་རོྟོག་ཚོོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས། མཐར་ཐུག་མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་གིི་རྣམ་པ་ཅན་
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སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོོལ་བ་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ནིི་དྲང་དོོན་རྟགས་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གདོོད་ནས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་མཐར་ཐུག་པ་དག་མཉམ་བདེེན་པ་དབྱེེར་མེེད་པ་ནིི་ངེེས་དོོན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེའིི་དོོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ནིི་

ལྷ་རྟོོག་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའམ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་རང་གིི་སེེམས་འདིིར་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་ན་ཡེེ་ནས་མ་གྲུབ་པར་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན། སྟོོང་བཞིིན་དུ་གསལ་ཆ་འགག་པ་མེེད་པའིི་སྣང་སྟོོང་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་དེེ་ནིི་ངེེས་པ་དོོན་གྱིི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དངོོས་ཡིིན། དེེ་

སྔར་མེེད་པ་བསྒོོམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཚུར་འདུ་བ་མེེད་ཅིིང་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་གཞན་དབང་

དུ་གྱུར་པས་ཕར་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་རང་གི་ིསེམེས་འདི་ིདང་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། 

སྤྱིིར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དེེ་ལ་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའིི་ཕྱག འབྲིིང་བསྒོོམས་པ་གོོམས་པའིི་

ཕྱག ཐ་མ་སྤྱོོད་པ་མོོས་གུས་ཀྱིི་ཕྱག་སྟེེ་ལྟ་སྤྱོོད་སྒོོམ་པའིི་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་

ལས། འདུ་འབྲལ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་རྟོོགས་པ་འདིི་ནིི་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའིི་ཕྱག་ཡིིན་

ལ། དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིིན། 

གནད་ཀྱིི་མན་ངག་སྙིིང་གིི་བུ་ལ་གདམ། །དེསེ་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་དོོར་ཉམས་སུ་ལོོངས། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྤྱིིར་བདག་ཅག་གིི་སོྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་

པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དབང་མོོས་པ་བསམ་པའིི་བྱེེ་བྲག་དང་བསྟུན་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་

བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིི་སོྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་ཐེེག་རྩེེ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

ཨ་ཏིི་ཡོོ་ག་འདིི་ལ་ཐུག་ཡོོད། དེེ་ལ་ཡང་རོྫོགས་ཆེེན་སོྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐམས་

ཅད་བཀའ་བསྡུ་མཛད་སྐབས། རིིག་འཛིིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རེྗེས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་རྒྱུད་འབུམ་
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ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིར་བསྡུས། དེེའིི་སློོབ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཕྱིི་སེེམས་སྡེེ། ནང་

ཀློོང་སྡེེ། གསང་བ་མན་ངག་གིི་སྡེེ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བཀྲལ། དེེའིི་

སློོབ་མ་སོློབ་དཔོོན་ཤྲཱིི�་སེེང་ཧས་གསང་བ་མན་ངག་གིི་སྡེེ་དེེ་ལ་ཕྱིི་སོྐོར། ནང་སོྐོར། གསང་

སྐོོར། ཡང་གསང་སྙིིང་ཐིིག་གིི་སྐོོར་ཏེེ་སྐོོར་ཚོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་རུ་བཀྲལ་ཏེེ་སྙན་རྒྱུད་དང་བཤད་

རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས། དེེའིི་སོློབ་མ་པཎ་ཆེེན་བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲས་

གསེེར་ཡིིག་ཅན་དང་། གཡུ་ཡིིག་ཅན། དུང་ཡིིག་ཅན། ཕྲ་ཡིིག་ཅན་ཏེེ་ཟབ་པ་པོོད་བཞིིའིི་ནང་དུ་

ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བཤད། 	དེ ེ་ནས་ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེས་དེེ་ཐམས་ཅད་རིིན་

ཆེེན་ཤོོག་སེེར་དང་། ཤོོག་འདྲ། ཤོོག་སྐྱའིི་སྐོོར་ཏེེ་སོྐོར་ཚོོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གནད་ཐམས་

ཅད་བཀྲལ་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་གོོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་གནད་

ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དེེ་ལ་གནད་ཀྱིི་མན་ངག་ཅེེས་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་སྙིིང་དང་འདྲ་བའིི་སློོབ་མ་ཁྱེེད་

རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡིིན་ཡིིན་ལ་གདམས་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་མིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་གིི་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་ཡང་ཕངས་སེེམས་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་འདིི་ཁོོ་

ན་དོོན་དུ་གཉེེར་ཞིིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེེ། མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་

པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེསེ་གདམས་པ་ཡིིན། 

ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའི་ིཚེེས་༢༣ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་

བྱེེད་པ་ལ་སྔོོན་འགོྲོས་རང་གིི་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་། དངོོས་གཞིི་ཉམས་ལེེན་རང་
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོོ་སོྔོན་དུ་འགོྲོ་བ་དེེ་ལ་མདོོ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་ཐེེག་པ་དང་མཐུན་པའིི་ཆོོས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་སོྔོན་དུ་སོྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་

ཐེེག་པ་སྤྱིིའིི་ལུགས་སྲོོལ་བཞིིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ། ཐུན་མིིན་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་

ཆེེན་པོོ་རང་གིི་ལམ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་བཅས་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོོ་དེེ་ལ་ཐུན་

མོོང་ཕྱིི་ཡིི་སྔོོན་འགོྲོ་དང་། ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་གཉིིས་ལས། ཐུན་མོོང་ཕྱིིའིི་སོྔོན་འགོྲོ་དེེ་

ལ་བློོ་ལྡོོག་རྣམ་བཞིི་ཞེེས་ཚེེ་འདིི་སྣང་གིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེན་པ་ལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་ལ་དལ་

འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ། ཚེེ་ཕྱིི་མ་འཁོོར་བའིི་སྣང་ཤས་མཐའ་དག་ལ་

ཞེེན་པ་ལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁོོར་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅས་བཞིི་ཡོོད་པ་དེེ་

དག་རིིམ་བཞིིན་དུ་བཤད་པའིི་སྐབས་ཡིིན། 

དེེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མ་ཁོོ་ནར་འདིི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། ད་རེེས་

རྒྱུ་དཔེེ་གྲངས་གསུམ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་གོོ་འཕང་གང་

བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་པའིི་དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐོོབ། མ་ཟད་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་དེེ། ཟབ་མོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གདམས་པ་སོྟོན་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་འདིིར། དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལོྷོད་མིི་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་

ཡང་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྤྱིིར་ཆོོས་ཟབ་མོོ་འདིི་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་སོྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེེ་ལ་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་ཟེེར། དེེ་དག་གིིས་དང་པོོ་ནས་འདིི་ལྟར་བསམ་དགོོས་གསུངས་ཏེེ། དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་

རིིན་པོོ་ཆེེ་རྙེེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནིི། རྒྱུ་དང་དཔེེ་དང་གྲངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱང་རྙེེད་པར་

དཀའ་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནིི། མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་
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རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས། གཞན་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་རྩ་མང་པོོས་གོྲོགས་བྱས་ནས་ཐོོབ་པ་

མ་གཏོོགས་རང་བཞིིན་སྟབས་སྟེེས་དབང་གིིས་མིི་ཐོོབ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་བསྲུངས་

ན་གཞན་སྦྱིིན་པ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བྱས་ཀྱང་དེེས་མིི་ལུས་ཐོོབ་མིི་སྲིིད་དེེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲགས་པས། སྦྱིིན་པས་ལོོངས་སོྤྱོད་དག་ནིི་འགོྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེེ་བོོ་ཚུལ་ཁིྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་

ལས་འབྱུང་། །ཞེེས་ལུས་རྟེེན་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་དགེེ་བསྙེེན་ཕ་མ་དང་། དགེེ་སློོང་ཕ་མ་ལ་སོོགས་པའིི་

སོྡོམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྲུངས་ན། སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེེ་དུད་འགོྲོའིི་ལུས་སུ་སྨིིན་

པ་ལས་གཞན་ལ་མིི་སྨིིན་པར་གསུངས། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཐོོབ་པའིི་རྩ་བ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་དགོོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་དང་མ་འཕྲད་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བའིི་གོོ་སྐབས་མེདེ། 

དཔེེའིི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནིི། དེེ་ཉིིད་ཕྱིིར་ན་བཅོོམ་ལྡན་གྱིིས། །རྒྱ་མཚོོ་ཆེེར་

གཡེེངས་གཉའ་ཤིིང་གིི།  །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིིན་ཆུད་ལྟར།  །མིི་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་དཀར་

གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དཔེེར་ན་སོྟོང་གསུམ་གྱིི་སོྟོང་ཆེེན་པོོ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྒྱ་

མཚོོ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར། དེེའིི་ཁ་ལ་གཡེེང་བའིི་གཉའ་ཤིིང་གིི་བུ་ག་དང་རུས་སྦལ་གྱིི་མགིྲིན་

པ་གཉིིས་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་། མདོོ་སྡེེ་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་གྱང་ངོོས་འཇམ་པོོ་ལ་སྲན་མ་གཏོོར་བ་ཆགས་མིི་སྲིིད་པ་དེེ་ལས་ཀྱང་རྙེེད་

པར་དཀའ་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད། 

གྲངས་ཀྱིི ་སྒོོ ་ནས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནིི །   དམྱལ་བ་ན་ས་ཆེེན་པོོ འིི ་རྡུལ་ཙམ་

དང་། ཡིི་དྭགས་ན་ཆུ་བོོ་གངྒྒའིི་ཀློོང་གིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཙམ་དང་། དུད་འགོྲོ་ན་ཆང་འགག་གིི་སྦང་མ་

ཙམ་དང་། ལྷ་མིི་དགེེ་བ་མིི་སྒྲུབ་པའིི་གང་ཟག་མཚན་མོོའིི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་དགེེ་བ་སྒྲུབ་
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པའིི་གང་ཟག་ཉིིན་མོོའིི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེེད་པ་ཡིིན། རྙེེད་པར་དཀའ་བའིི་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

འདིི་ད་ལྟ་རང་ལ་ཐོོབ་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རེྙེད་ན་དོོན་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན། དོོན་ཇིི་ལྟར་ཆེེ་ཞེེ་ན། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་གོོ་འཕང་

གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལུས་རྟེེན་འདིའིི་སྟེེང་ནས་རང་གིིས་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་འགྲུབ་ངེེས་པ་ཡིིན། སྐྱེེས་བུ་

གསུམ་ནིི། ངན་སོོང་དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཐོོ་རིིས་

ལྷ་དང་མིིའིི་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིིན། དེེ་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་ན་ཡང་

ལུས་རྟེེན་འདིའིི་ཐོོག་ནས་ཐོོབ། འཁོོར་བ་མཐའ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རང་ཉིིད་

གཏན་བདེེ་བླ་ན་མེེད་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་ཡིིན། དེེ་བསྒྲུབ་པར་

འདོོད་ན་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ། ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་བདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་ནས་སིྲིད་པ་ལ་

མིི་གནས། སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཞིི་བའིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ཞིི་མཐའ་ལ་མིི་ལྷུང་

བར་ནམ་མཁའ་ཇིི་སྲིིད་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་པ་སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་ཡིིན། སྲིིད་ཞིི་གཉིིས་ཀའིི་

མཐའ་ལས་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཐོོབ་ཐུབ། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་དལ་འབྱོར་བཅོོ་བརྒྱད་ཚང་བའིི་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཞིིག་ཐོོབ་ཡོོད་པར་མ་ཟད་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འཕྲད་ཡོོད་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་མཚན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ལ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། གཙོོ་བོོ་སློོབ་མ་

རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཚེེ་ཆོོས་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱིི་ཉམས་རྟོོགས་དང་ལྡན་པས་

བཙུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོོགས་ནུས་པའིི་བཟང་པོོའིི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་

དེེ་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་དང་མཇལ། མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་ཐོོགས་

དཀའ་ཡང་བླ་མས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གིི་བློོ་རིིམ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའིི་ཆོོས་མཛོོད་ཀྱིི་སྒོོ་རྒྱ་
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ཆེེན་པོོར་ཕྱེེས་ཡོོད་པས། ད་རེེར་དངོོས་གནས་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱིིས་

ནས་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལུས་རྟེེན་བཟང་པོོ་ག་ལ་ཐོོབ་སྟེེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་ཞིི་བ་ལྷས། མིི་ཡིི་གྲུ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ནིི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོོ་ཆེེ་ལས་སོྒྲོལ། །གྲུ་འདིི་ཕྱིི་ནས་རྙེེད་དཀའ་བས། །རྨོོངས་པ་དུས་

སུ་གཉིད་མ་ལོོག །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དཔེེར་ན་འཁོོར་བ་འདི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དང་འདྲ། འདིིའིི་ཕ་
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རོོལ་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་པའིི་གྲུ་བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་དེེ་མིི་ལུས་ཡིིན། མིི་ལུས་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁོོར་

བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ལས་བསྒྲལ་དགོོས་མ་གཏོོགས་དེེ་དོོར་ཟིིན་རྗེེས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་

འགོྲོ་ཐབས་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བྱ་རྒྱུ་ནིི་དལ་འབྱོར་

རྙེེད་པར་དཀའ་བའིི་ཁྲིིད་ཡིིན། ཁྲིིད་ཡིིག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོོར་བ་

བཅུ་སོོགས་བཤད་ཚུལ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་དེེ་དག་གིི་གནད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ནས་བཤད་པ་ཡིིན། 

ལུས་རྟེེན་དེེ་ཡང་ངེེས་པར་འཆིི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེེད། འཆིི་ཚེེ་ཆོོས་མིིན་པ་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་

ཕན་པའིི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ནན་པོོ་བྱ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེ་ལྟ་བུའིི་དལ་འབྱོོར་བཅོོ་བརྒྱད་ཚང་བའིི་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཀྱང་ངེེས་པར་འཆིི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན། གང་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་དེེ་ལ་འཆིི་བ་ཡོོད་པས་

སྐྱེེས་ཟིིན་ཚེེ་འཆིི་བ་མ་གཏོོགས་འགོྲོ་ས་མེེད་དེེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་ཞིི་བ་ལྷས། ཉིིན་མཚན་སོྡོད་

པ་ཡོོང་མེེད་པར། །ཚེེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོོད་འགྱུར་ཞིིང་། །སོྣོན་པ་གུད་ནས་འོོང་མེེད་ན། །བདག་ལྟ་

འཆིི་བར་ཅིིས་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེེར་ན་ལྟག་ནས་འོོང་རྒྱུ་མེེད་པའིི་རྫིིང་བུའིི་

ནང་གིི་ཆུ་རིིམ་གྱིིས་ཟད་འགོྲོ་བ་བཞིིན་འུ་ཅག་གིི་ཚེེ་དེེའང་སྣོོན་པ་མེེད་ཅིིང་ཟད་དེེ་ངེེས་པར་

འཆི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན། ངེེས་པར་འཆིི་བ་ཙམ་བསམ་པས་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་

པའིི་ཆ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་སྟེེ། དུད་འགོྲོ་མ་གཏོོགས་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་འཆིི་བ་ཡོོད་པ་

དང་ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་ཡིིན་པ་ཤེེས། དེེའང་སང་ཕོོད་དང་གནངས་ཕོོད། སང་ཉིིན་དང་གནངས་

ཉིིན་སོོགས་ནམ་འཆིའིི་ངེེས་པ་མེེད་པ་སྟེེ། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། ཚེེ་འདིི་གནོོད་མང་རླུང་གིིས་

བཏབ་པ་ཡིི། །ཆུ་ཡིི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མིི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིིས་
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ལོོག་པ་ལས། །སད་ཁོོམ་གང་ལགས་དེེ་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ། །ཞེེས་གསུངས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན་མཚན་

མོོ་གཉིད་པའིི་སྐབས་སུ་དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུར་སད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་ངོོ་མཚར་ཆེེ་

གསུངས། ངོོ་མཚར་ཆེེ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་ན། འཚོོ་བའིི་རྐྱེེན་ནིི་ཟས་གོོས་ལ་སོོགས་ཉུང་ངུ་

ཞིིག་ལས་མེེད་ལ་འཆིི་བའིི་རྐྱེེན་ནིི་ནད་དང་གདོན། མེེ་ཆུ་གཡང་ས་དགྲ་བོོ་ལ་སོོགས་འཇིགས་པ་

མང་པོོ་ཡོོད། འཚོོ་རྐྱེེན་དེེ་ཡང་ཟས་ཟ་ཉེེས་བྱས་ནས་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གོོས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་དགྲ་

སྡང་ནས་ཤིི་བ་སོོགས་འཆི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་ཅིིང་འཆིི་བ་མྱུར་

དུ་འོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན། འཆིི་བའིི་ཚེེ་རྒྱུ་རྫས་ལོོངས་སོྤྱོད། ཐོོབ་མངའ་ཐང་། མཚན་

སྙན་གྲགས་སོོགས་གང་གིིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེེད་པར་རང་ཉིིད་རྒྱུས་མེེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གོྲོགས་མེེད་

གཅིིག་པུར་ལག་སོྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགོྲོ་དགོོས། དཔེེར་ན་མིི་དུང་ཕྱུར་མང་པོོའིི་དཔོོན་པོོ་

ཡིིན་ཡང་གཡོག་པོོ་མིི་གཅིིག་ཀྱང་ཁིྲིད་དབང་མེེད། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་རྒྱུ་ནོོར་ལ་དབང་བའིི་ཕྱུག་

པོོ་ཡིིན་ཡང་རྒྱུ་ཁབ་གཅིིག་ཀྱང་འཁྱེེར་དབང་མེེད། དེེའིི་སྐབས་སུ་ཕན་ངེེས་པ་དེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་

ཡིིན་པས། འཆིི་བ་མ་ཐོོན་གོོང་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་མ་བསྒྲུབས་ན་སེེམས་ལ་འགྱོད་པའིི་མྱ་

ངན་སྐྱེེད་འོོང་བས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་བསྒྲུབ་དགོོས་བསམས་ནས་དམ་བཅའ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་ེཚེེ་མིི་རྟག་པ་སྒོོམ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིན། 

ཤིི་ནས་མེེད་དུ་མིི་འགོྲོ་བར་ལས་དཀར་ནག་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ་བདེེ་སིྡིག་བསླུ་མེེད་དུ་མོྱོང་

དགོོས་ཤིིང་། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཤིི་བའིི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མེེད་པར་གྱུར་ནས་མེེ་ཤིི་བ་དང་ཆུ་སྐམ་

པ་ལྟར་ཡིིན་ན་སླ་ཡང་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་པས་དགེེ་སིྡིག་གིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བསླུ་མེེད་དུ་མྱོོང་

དགོོས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ལུས་ཅན་དག་གིི་ལས་རྣམས་ནིི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་
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མིི་ཟ། །ཚོོགས་ཤིིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སིྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

པས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་དགེེ་སིྡིག་གིི་རྣམ་སིྨིན་དེེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོོང་ཡང་བསླུ་བ་

མེེད། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་ཚེེ་འབྲས་བུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་སྨིིན་ཡོོང་བ་ཡིིན། རང་ཅག་གིིས་འཁོར་

བའིི་གནས་སུ་ང་མེེད་པ་ལ་ང་རུ་བཟུང་། བདག་མེེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ངར་འཛིིན་ཡོོད་

པའིི་རིིང་དེེར་མིི་དགེེ་བ་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་སོོང་དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་

ལ་སོོགས་པའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ། དེེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་སོོགས་

དགེེ་བའིི་ལས་བྱས་ན་མཐོོ་རིིས་ལྷ་མིིའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ། བདག་མེེད་ཀྱིི་དོོན་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

ནས་དགེེ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་

འཐོོབ་ཅིིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེེའིི་

ཕྱིིར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནིི་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་གཏིང་

ནས་སྐྱེེས་ཏེེ། ལས་དགེེ་སིྡིག་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་སྤང་བླང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནམ་ཞིིག་འཆིི་བའིི་

གནས་སྐབས་སུ་རང་ཉིིད་འགྱོོད་པ་མེེད་པའིི་དགེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་ཡོོད་བསམ་པ་ཞིིག་

དགོོས། སྡིིག་པ་མ་བྱས་ན་རབ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བཤགས་ནས་དག་ཡོོད་སྙམ་

པའིི་དཔའ་གདེེང་ཡོོད་ན་མིི་ལུས་ཐོོབ་པ་དང་ཆོོས་པ་ཞིིག་གིི་མིིང་ཐོོགས་པའིི་དོོན་པོོ་ཡིིན་པས་

དགེ་ེསྡིིག་ལ་བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡིིན། 

ཁྱད་པར་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱུན་རིིང་བ་བཟོོད་མིི་ནུས་པའིི་ཚུལ་

བློོ་ལ་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལས་གོྲོལ་བར་ནུས་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པར་

དམ་བཅའ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་དབང་གིིས་འཁོར་བའིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་ནས། མཐོོ་རིིས་



284འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ། མ་ལེ་ེཞི་ིཡ།

ལྷ་དང་མིིའིི་བདེེ་བ་ཅུང་ཙམ་རེེ་ཐོོབ་ཀྱང་བདེེ་བ་དེེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཡང་མེེད། ད་ལྟ་བདེེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཕྱིི་མའིི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་དང་འགྱུར་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན། ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་

ལ་སོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་སྟེེ། དཔེེར་ན་སྡུག་བསྔལ་རེེ་རེེ་དེེ་ཡང་། འདིི་ན་ཉིིན་

གཅིིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེེས་ནིི་

དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང། །འོོལ་ཡང་མིི་བགྱིིད་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན། ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེེག་གིི་

རང་བཞིིན་ཅན། དེེ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་། ཚེེ་ཚད་རྒྱུན་རིིང་བ། བཟོོད་མིི་ནུས་པ་

ཡིིན་པས། དེེའིི་སྡུག་བསྔལ་མ་མོྱོང་གོོང་ནས་ལུས་རྟེེན་འདིིའིི་ཐོོག་ཏུ་ཐོོད་པ་བོོར་ཆོོག་མ་བྱས་

ཤིིང་། འདིི་ཕན་ཆོོད་ནས་འཁོོར་བར་འཁོོར་མིི་དགོོས་པའིི་དགེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེའཁོོར་བའིི་ཉེསེ་དམིིགས་ལ་བསམ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་དེེ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བླ་མ་དང་

ཡིི་དམ་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་དུ་བཤད་པའིི་དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་སིྤྱིར་

ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ། ཚེེ་མིི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེེ་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་དེེ་

ཡང་སང་བྱ་དང་གནངས་བྱའིི་ཕྱིིར་འགྱངས་ཀྱིི་དབང་དུ་མ་ཤོོར་བར་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་

དམ་བཅའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་ལ་བསམས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་ཡུན་ཐུང་

ངུ་མ་ཡིིན་པར་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་། འཆིི་ཁར་དཔའ་གདེེང་ཐོོབ་པའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བསམས་ཏེེ་རང་ངོོས་ནས་དམ་བཅའ་བྱ། དེེ་ལྟ་བུའིི་དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་མཐར་
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ཕྱིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བསམས་ནས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་

གནང་བའིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྷར་

ཤར་བའིི་ཡིི་དམ་ལྷག་པའིི་ལྷ་མཆོོག་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་གཉིས་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པ་

ལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས། བདག་གིི་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེེ་སྡིིག་བླང་དོོར་གྱིི་གནས་

ལ་བརྩོོན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་དུ་གསོོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

འདེབེས་པ་ནིི་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིན། 

དེེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྟེེན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲལ་དུ་འཛུད་པར་བྱེེད་པ་ནིི་

སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་འདིི་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་ན། འདིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོའིི་དང་པོོ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ནིི། དཀོོན་མཆོོག་

རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོྟོན་པའིི་འདུ་ཤེེས། ཆོོས་ལ་ལམ་གྱིི་འདུ་ཤེེས། དགེེ་

འདུན་ལ་གོྲོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བཞག་སྟེེ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་ནང་བ་

སངས་རྒྱས་པ་ཟེེར། གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོོན་པར་མིི་འཛིིན། ཆོོས་ལ་ལམ་དུ་མིི་འཛིིན། དགེེ་

འདུན་ལ་གོྲོགས་སུ་མིི་འཛིིན་པ་དེེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིི་ཟེེར་བས། ནང་བ་སངས་རྒྱས་

པའིི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་བྱེེད་པའང་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་འདི་ཁོོ་ན་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཕྱིི་སོོ་སོོར་

ཐར་པ་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་བཅས་ཀྱིི་ལམ་གང་ཞིིག་

ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་སྔོོན་དུ་འགོྲོ་དགོོས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་

བོོས། སོྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོོང་བ་ལ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། དཔེེར་

ན་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་བསེྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིི་སོྡོམ་པ་ཞིིག་ལེེན་དགོོས་ན་

ཡང་དང་པོོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་ལེེན་དགོོས་མ་གཏོོགས་སོྡོམ་པ་རྒྱུད་
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ལ་མིི་སྐྱེེ། སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དེེ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་ན་དགེེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་དགེེ་བ་སྒྲུབ་སྟངས་མིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྡོམ་པའམ་བསླབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེེན་པ་

དང་། ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དེེ་སྔོོན་དུ་འགོྲོ་དགོོས། ཕྱིི་ནང་གིི་གསང་

སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་འདི་ཁོོ་ན་སོྔོན་དུ་འགོྲོ་དགོོས་

པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྟེེན་དང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲལ་དུ་

ཚུད་པར་བྱེདེ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་འདིི་ཁོོ་ན་ཡིིན་གསུངས། 

རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོོད་སྤྲིིན་དཀར་གྱིི་བཀོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པའིི་ཀློོང་ན་ངོོ་བོོ་རྩ་

བའིི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་བཀོོད་པ་ཐམས་

ཅད་གཞུང་བཞིིན་གསལ་ལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རང་གིི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོོད་སིྤྲིན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་

པའིི་ཀློོང་ན་ངོོ་བོོ་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཡིིན་པར་བསྒོོམ་དགོོས། ད་ལྟའིི་རྩ་བའིི་བླ་མས་རང་ལ་དབང་

བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་

མང་པོོ་ཞིིག་འགྲིགས་ཡོོད་པས་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིིན་རླབས་འབྱུང་ཉེེ། ལྷག་

པའིི་ལྷ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་འགྲིག་སྒོོ་དེེ་ཙམ་མིི་བཟང་བས་བྱིིན་རླབས་

ཀྱང་དེེ་ཙམ་མིི་མྱུར། བླ་མ་གདོོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་བ་དེེ་རང་གིི་ལས་སྣང་མ་

དག་པའིི་རང་སྣང་རེེད་མ་གཏོོགས། བླ་མའིི་ངོོ་བོོ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་གྱིིས་བསྐྲུན་

པའིི་ཟག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ལྷག་པའིི་ལྷ་དང་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་

འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་ལྟར་གསལ་དགོོས། འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་ཇིི་

ལྟར་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ནིི། ལས་བྱང་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་བསྐྱེེད་དགོོས། དེེ་ལྟར་གསལ་བའིི་
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མདུན་དུ། 

དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའིི་བར་དུ་ཁྱེེད་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་ཅིི་གསུང་གིི་བཀའ་ཉམས་སུ་

བླངས་ནས་རང་དང་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པའིི་གོྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མགོོན་པོོ་ཁྱེེད་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་དུ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གཙོོ་བོོ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་སོྟོན་པའིི་འདུ་ཤེེས་བཞག་

ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་དགོོས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིི་གསུངས་པའིི་བཀའ་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེེས་པ་ནིི། བློོ་བླ་

མར་གཏོོད་པ་སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིི་མཐར་ཐུག །ཅེེས་པ་ལྟར། ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་སྐྱབས་འགོྲོ་

ཡིིན། རང་དང་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པའིི་གོྲོགས་རྣམས་དང་ཞེེས་པ་འདིི་གོྲོགས་དགེེ་འདུན་པ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྩ་བའིི་བླ་མར་ཚུར་བསྡུས་ནས་སྟོོན་པ་ལམ་གོྲོགས་ཀྱིི་ཚུལ་

དུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་ཚུལ་ཏེེ་རྒྱུའིི་སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན། དེེ་ནས་བླ་མ་དང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དབྱེེར་

མེདེ་པའིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ལམ་སྒྲུབ་སྙམ་པ་དེ་ེའབྲས་བུའིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡིིན། 

དམ་བཅའ་བ་མདོོ་དང་ཐུན་མོོང་དང་། རང་རིིག་ཀ་དག་ཆེེན་པོོ་ངེེས་དོོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བོོའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་ངང་སྐྱོོང་བ་ཐུན་མིིན་རང་ལམ་གྱིི་སྐྱབས་འགོྲོའིི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་

བའིི་ངང་ནས། གཞིི་དབྱིིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའིི་སྐུ། །གདངས་རྩལ་མ་འགགས་རང་རིིག་བྱང་

ཆུབ་སེེམས། །ངེེས་དོོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོའིི་བདག་ཉིིད་དུ། །རང་ངོོ་ཤེེས་པའིི་ངང་ནས་སྐྱབས་

སུ་མཆིི། ། ཞེསེ་ཅིི་མང་བསགས། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེ་ནས་བླ་མ་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་ཞིིང་བླ་མའིི་ཐུགས་དང་རང་

སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དེའེིི་ངང་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་དགོོས། 
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ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམ་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༤ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲོརོ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འདིིར་ཐེེག་པ་རིིམ་དགུའིི་རྩེེ་མོོར་གྱུར་པ། འོོད་

གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་མན་ངག་སྡེེ་ཆེེན་པོོའིི་ཟབ་ཁྲིིད་གནད་དུ་
བསྡུས་པ་ཁིྲིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་འཆད་པར་བྱེེད་པ་ལ། སྔོོན་འགོྲོ་
དང་དངོོས་གཞིི་གཉིིས་ལས། སྔོོན་འགོྲོ་ལ་ཐུན་མོོང་ཕྱིིའིི་སྔོོན་འགོྲོ་དང་ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་
གཉིིས་ལས། གཉིིས་པ་ཐུན་མིིན་ནང་གིི་སྔོོན་འགོྲོ་དེེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དང་། སེེམས་བསྐྱེེད་
པ། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་འདི་གཙོོ་བོོ་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པ་སྤྱིིའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་གསུངས་པ་ཡིིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚེེ་སངས་རྒྱས་
ལ་སྟོོན་པ། ཆོོས་ལ་ལམ། དགེེ་འདུན་ལ་གོྲོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་འཇོག་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོོ་བྱས་
ནས་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས། དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོོ་
འཚལ་གྱིི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིིན། 

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིིན། དེེ་
ཡང་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་འདིི་
ནིི། མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་བུའིི་འདུ་ཤེེས་བཞག་ནས་རང་ལས་ཀྱང་
སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེེས་པར་བཟུང་སྟེེ། རང་དོོན་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཙོོ་བོོ་གཞན་དོོན་
སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའིི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་ལམ་ཞིིག་ཡིིན། 

བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལས་ཀྱང་ཐེེག་ཆེེན་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་
ལམ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་ཐེེག་ཆེེན་གསང་
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སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་ནིི་མ་དག་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོོལ་བ་ཉིིད་ཡེེ་
ནས་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་ངོོ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའིི་ལམ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་དེེ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་
འདིི་གསུམ་པོོས་གཙོོ་བོོ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། གསང་སྔགས་
རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་སྙིིང་པོོའིི་གནད་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་པས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་
སྔོོན་འགྲོོའིི་ཆོོས་སུ་བཞག་པ་ཡིིན། 

དེེས་ན་སྐབས་འདིིར་ཐེེག་པ་གསུམ་གང་ལ་དར་བའིི་ཡུལ་དང་། དེེ་དག་གིི་ཁྱད་པར་
ཕྱོོགས་ཙམ་རེེ་ཤེེས་དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། ལ་ལས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་མེེ་ཆུ་གཉིིས་སྣོོད་གཅིིག་
ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་གཅིིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེེ་ཅིིག་ཤོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་མིི་ཉན་པའིི་འགལ་བ་ལྟར་
འཛིིན་པ་ནིི་ཧ་ཅང་ནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན། ལ་ལས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེེད་པར་
མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དེེ་ཡང་མ་ཡིིན། ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ནང་གསེེས་སུ་གཞན་ལ་མེེད་པའིི་ཁྱད་
ཆོོས་ཡོོད། དེའེིི་ཕྱིིར་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་ེབ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཤེསེ་དགོོས། 

ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་དར་སའིི་ཡུལ་ལ་བསམས་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་པའིི་ཆོོས་གཙོོ་བོོ་སིིང་གྷ་
ལ་དང་ཐེེ་ལན་དིི། འབར་མ་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ལོྷོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེེ་
བ་ལ་དར་བ་ཡིིན། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ནིི་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཏེེ་གཙོོ་
བོོ་རྒྱ་ནག་དང་ཉིི་ཧོོང་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་ཡིིན། ཐེེག་ཆེེན་གསང་
སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་དེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོོ་སྡེེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་གཙོོ་
བོོ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕོྱོགས་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིིན་ལ། དེེང་སང་བོོད་ཡུལ་དུ་
བསྟན་པ་ཧ་ཅང་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་སྒང་ཡིིན། བོོད་ལ་བསམས་ན་མིི་རིིགས་གྲངས་ཉུང་ཞིིང་
དེེང་རབས་ཀྱིི་ཚན་རྩལ་ཡང་གཞན་པའིི་མིི་རིིགས་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཙམ་རྗེེས་ལུས་ཡིིན། འོོན་
ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་ཐད་ནས་བསམས་ན། བོོད་ཀྱིི་མིི་རིིགས་ནང་གིི་མིི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོོ་ལྔ་ནང་
ཆོོས་ལ་དགའ་མཁན་ཡིིན། དེེར་མ་ཟད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་ནིི་བོོད་རང་གིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་
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སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཐོོན་ཡོོད། དེེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་དེེ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཡོོ་རབ་
དང་མེེ་གླིིང་ལ་སོོགས་པའིི་འཛམ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིས་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བའིི་སྒང་
ཡིིན། དཔེེར་ན་ད་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནའང་བོོད་ཀྱིི་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་
ཆོོས་ཚོོགས་ཤིིག་རེེད། སྔར་ཨ་མེེ་རིི་ཁའིི་ཡུལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་དྲུང་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཞེེས་
པ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོོང་གཅིིག་པུ་ལ་ཡང་ཆོོས་ཚོོགས་བརྒྱ་རྩ་ལྷག་འདུག གཞེེས་ནིིང་ལོོར་ང་རང་ནུབ་
ཕྱོོགས་སུ་འགོྲོ་སྐབས་ཁོོང་གིི་ཆོོས་ཚོོགས་མང་པོོར་སོོང་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
མཚོོན་ན། སྔར་བོོད་ཀྱིི་ཁོོངས་གཏོོགས་ཡིིན་པར་བཤད་ལ། བོོད་བརྒྱུད་ཆོོས་ལུགས་འདིི་འབྲུག་
པ་སོོགས་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ལ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་ཡོོད། 

ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལྟ་སྒོོམ་སོྤྱོད་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སོྤོང་
བ་དེེ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ལམ་ཡིིན། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་དེེ་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་
སེེམས་དཔའིི་ལམ་ཡིིན། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དཀའ་ཚེེགས་མེེད་པར་བདེེ་
མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ནིི་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེགེ་པའིི་ལམ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་དེེ་འགལ་ལམ་མིི་འགལ་ཞེེ་ན། དེེ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་མིི་འདྲ་བ་
ཡོོད་དེེ། ཐེེག་པ་འོོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་གོོང་མ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིིན་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་
ཡོོད་དེེ། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གསུང་དེེ་སངས་རྒྱས་
ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་ནམ་མིིན་ཞེེས་དོོགས་པ་ཅིི་རིིགས་པ་ཡོོད། ཐེེག་ཆེེན་པ་འགའ་རེེས་གསང་སྔགས་
རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་དངོོས་ཡིིན་ནམ་མིིན་ཞེེས་རོྩོད་པ་ཡང་ཡོོད། ཐེེག་
པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་ནིི་ཐེེག་པ་འོོག་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་མིིན་
ལ་རྩོོད་པ་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་འདོོད། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་
ཞེེ་ན། འོོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོང་མ་གོོང་མའིི་ལྟ་སྤྱོོད་དེེ་བོློ་ཡུལ་དུ་མིི་འགྱུར་པས་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་
ན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུངས་
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སྐབས། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དབང་ཐོོབ་པའིི་བྱང་
ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོོགས་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་རིིགས་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་
ཀྱིིས་གཏན་ནས་ཐོོས་མ་མྱོོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིིན་སྙམ་པའིི་དོོགས་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་ཐེེ་ཚོོམ་
ཡང་ཟ་བ་ཡིིན། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་ནིི་དེེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་
ཀྱིིས་འོོག་མིིན་གྱིི་ཞིིང་དུ་དཔལ་གསང་བའིི་བདག་པོོ་ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེེ་སོོགས་ལ་གསུངས་པ་ལས་
ཐུན་མོོང་གིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་གསུངས། དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་བཀའ་ཡིིན་མིིན་ལ་རོྩོད་པ་ཡོོད་
ཀྱང་། གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་མ་ཚོོར་བའིི་ཐེེག་པ་དམན་པའིི་ཆོོས་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པས་ཐེེག་
པ་དམན་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་
པར་གྲུབ་པ་ཡིིན། བཀའ་ཡིིན་པར་ཇིི་ལྟར་གྲུབ་ཅེེ་ན། དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་
འདས་རྗེེས་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གང་ཟག་གིིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ནས་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་
བ་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་གྱེེས་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་སྔོོན་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲིི་ཀྲིིའིི་བུ་
མོོས་ནུབ་ཅིིག་གིི་རྨིི་ལམ་དུ་མིི་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རས་ཡུག་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཕན་ཚུན་འཐེེན་ནས་
མཐར་མིི་རེེའིི་ལག་ཏུ་རས་ཡུག་རེེ་ཐོོབ་པ་རིྨིས་པ་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་ལ་ཞུས་ཚེེ། མ་འོོངས་
པར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྩོོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་བ་བཅོོ་བརྒྱད་
དུ་གྱེེས་པའིི་རྟགས་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་རྣམ་དག་ཡིིན་པའིི་
རྟགས་ཡིིན་པར་གསུངས་པའིི་ལུང་དེེས་ཁུངས་བྱས་ནས། ཐེེག་པ་གོོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོོམ་
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཉན་ཐོོས་སེྡེ་བ་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་གྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་གསུངས། 

དེེས་ན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིིག་གིིས་གསུངས་པ་
ཡིིན་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེེའིི་སོྟོད་དུ་གསུངས་པ་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་
དང་། སྐུ་ཚེེའིི་སྐེེད་ལ་གསུངས་པ་ནིི་གཙོོ་བོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོོས། སྐུ་ཚེེའིི་ཐ་
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མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་རེྗེས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དངོོས་སམ་
གསང་བའིི་བདག་པོོ་ལ་སོོགས་པའིི་སྐུར་བཞེེངས་ནས་གསུངས་པ་ནིི་གཙོོ་བོོ་གསང་སྔགས་རོྡོ་
རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་ཡིིན། བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་བསྟན་པ་
ལ་འབྲས་བུའིི་དུས་དང་བསྒྲུབ་པའིི་དུས། ལུང་གིི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པའིི་དུས་རྣམས་ཡོོད་
པ་ལས་དེེང་སང་ལུང་གིི་དུས་ཚོོད་ལས་བརྒལ་ཏེེ་རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པར་ཉེེ་བའིི་དུས་ལ་ཐུག་
ནས་བསྟན་པ་ཉམས་ཇེེ་དམའ། ནུས་པ་ཇེེ་ཆུང་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་པ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་
སྡེེ་སྣོོད་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའིི་དུས་ཚོོད་རྩ་བ་ནས་མེེད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེེན་པ་པོོའིི་གང་ཟག་
དེེ་ཇེེ་ཉུང་དང་། ཉམས་རྟོོགས་ཇེེ་ཞན་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་པ་ཡིིན། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་
ཐེེག་པའིི་བསྟན་པ་ནིི་བསྐལ་པ་ཅིི་ཙམ་སྙིིགས་ཀྱང་སྨག་ལ་ཉིི་མའིི་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཇེེ་གསལ་ཇེེ་
བཟང་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་ཇེ་ེཞན་དུ་མིི་འགྲོོ། 

འོོ་ན་འུ་ཅག་གིིས་ཐེེག་པ་གསུམ་ཇིི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་ཤེེ་ན། གང་ཟག་གཅིིག་གིི་
རྒྱུད་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆར་འགལ་བ་མེེད་པར་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས། དེེ་ཡང་གཞིི་རྟེེན་ནིི་ཐེེག་
པ་ཐུན་མོོང་བའིི་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་སོྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེེ་རབ་ན་དགེེ་ཚུལ་སློོང་རབ་བྱུང་
གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སོྡོམ་པ་ལེེན་རྒྱུ་དང་། དེེ་ལྟར་མིི་ནུས་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཁྱིིམ་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགེེ་
བསྙེེན་ཕ་མ་དང་བསྙེེན་གནས་ཀྱིི་སོྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་གཞིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་
དག་པ་བསྲུང་དགོོས། ཚུལ་ཁིྲིམས་མ་བསྲུངས་ཚེེ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིིའིི་གོོ་འཕང་ཙམ་ཡང་ཐོོབ་
པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པའིི་ཐབས་ཤིིག་བཅོོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་གསུངས་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་ཆེེན་པའིི་བསམ་པ་དེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་
དང་མཐུན་དགོོས། དུས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་བསྒྲུབས་ན་ཚོོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆེེན་
པོོ་བདེེ་མྱུར་དུ་རོྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་
ཡིིན། གཞན་ཕན་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་དོོན་རྐྱང་བ་བསྒྲུབས་ན་འཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལས་
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ཐར་བ་སྲིིད་མོོད། འོོན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱིི་དོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འགྲུབ་པའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་མེེད་པས་
བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་དེེ་
ཡང་བསྐལ་མང་གིི་ཡུན། འགོྲོ་མང་གིི་མཐའ། ཡུན་རིིང་པོོའིི་བར་དུ་སྒུག་དགོོས་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་
བས་ཚེེ་ལུས་གཅིིག་གིི་སྟེེང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་
གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའམ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས། དེེས་
ན་གང་ཟག་གཅིིག་གིི་རྒྱུད་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་འགལ་མེེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་དེེ་ཅིི་ནས་ཀྱང་
ཤེེས་དགོོས་པའིི་གནད་ཅིིག་ཡིིན། དཔེེར་ན་ས་ཆ་འདིི་ལ་མཚོོན་ན། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་
དང་། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཆོོས་གསུམ་པོོ་དར་བ་
ཡིིན། དེེ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་དུ་གྱུར་ན། རང་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ལ་བཟང་པོོ་དང་ལ་ལ་ངན་
པར་བཟུང་སྟེེ་ཆོོས་སྤོོང་གིི་ལས་བསགས་ནས་དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། མགོོན་
པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། གལ་ཏེེ་མཐོོ་རིིས་ཐར་པ་མངོོན་བཞེེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་ཉིིད་དུ་
མཛོོད། །གང་ཟག་ལོོག་པར་ལྟ་བས་དགེེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་བཟད་
ལྡན། །ཞེེས་གསུངས་པས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་ལོོག་པར་བལྟ་བ་ལས་སྡུག་ཅིིག་རྩ་བ་
ནས་ཡོོད་མིི་སྲིིད། དེ་ེནིི་ཧ་ཅང་གཟབ་དགོོས་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

ང་ཚོོ་བོོད་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་པ་ལ་བསམས་ན། ཆོོས་བརྒྱད་དང་ཆབ་སྲིིད་མཁན་གང་
ཟག་རེེ་ཟུང་གིིས་ཆགས་སྡང་གིི་བསམ་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་དང་ངེེད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ། ཁྱེེད་
ཀྱིི་དགོོན་པ་དང་ངེེད་ཀྱིི་དགོོན་པ་ཟེེར་བ་ལས་མང་ཆེེ་བས་ཐེེག་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་
ཡིིན་མིིན་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་འགལ་མེེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཡིིན། ས་ཆ་
འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཚུལ་མང་པོོ་དར་ས་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་
ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེསྙམ། 

དེེ་སྔོོན་ངས་ཁྱེེད་ཚོོའིི་བླ་མ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོོ་ཐེེ་ལན་དིི་ལ་ཐོོན་ན་ལོྷོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་
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དགེེ་འདུན་པའིི་གྲལ་དུ་ཚུད་རྒྱུ་ཨེེ་རེེད་ཅེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་གསུང་རྒྱུར། ཁྱེེད་ཅག་རབ་
བྱུང་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་ལ་བརྩིི་རྒྱུ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་དེེའིི་དགེེ་འདུན་པའིི་གྲལ་
དུ་ཆུད་མིིན་མིི་ཤེེས་ཟེེར། ངས་ཀྱང་དེེ་ངོོ་མ་རེེད་སྙམ། ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནད་ཤེེས་པའིི་
ཆོོས་པ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ན། འུ་ཅག་ཚང་མ་སྟོོན་པ་གཅིིག་གིི་རྗེེས་འཇུག་དང་། ཤ་རུས་གཅིིག་
པའིི་བུ་སྤུན་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས། གང་ཟག་སྒེེར་ལ་ཚུལ་ཁིྲིམས་དག་མིི་དག་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་ལོོས་ཡོོད་
མ་གཏོོགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱོོད་བཟང་དང་ཁྱོོད་ངན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད། ས་
ཆ་འགའ་རེེར་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི་མིི་སྐྱ་ཕོོ་མོོའིི་ནང་ནའང་ལ་ལས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བཟང་རབས་
དང་། ལ་ལས་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་བཟང་རབས། ལ་ལས་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གིི་ཆོོས་བཟང་
བ་རེེད་ཟེེར་མཁན་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལས་ངན་རྩ་བ་ནས་བསོོག་མིི་རུང་། དེེ་ནིི་ཁྱེེད་རྣམས་
ཀྱིིས་ཞེེ་ནས་ནམ་ཡང་མིི་བརྗེེད་པར་འཛིིན་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ས་གནས་འདིིར་ཐོོན་ནས་
ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡིིན་རུང་། ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་འགལ་མེེད་གནད་གཅིིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་དེེ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེ་བས། ངས་དེེ་སྔོོན་སིིང་གྷ་ཕོོར་གྱིི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ལན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་
ཡིིན། ད་སྐབས་ཁྱེེད་མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ལན་གཅིིག་བསྒྲགས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཅག་ཆོོས་ལ་
ཞུགས་པའིི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་
ནན་ཏན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡིིན། 

སླར་ཡང་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེེད་པ་ལ་ཁོོར་མོོར་སྤྱོོད་པའིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེེ་དང་བྲལ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲག་པོོ་མིིག་ནས་མཆིི་མ་ཐོོན་གྱིི་

བར་ལ་བསྒོོམ། འགོྲོ་ཀུན་སོྒྲོལ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དམ་པ་བདག་གིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེེ་

ཉིིད་ཡུན་རིིང་པོོའིི་ཚེེགས་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་བདེེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའིི་ལམ་ནིི་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་

པོོ་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོོ་སྙམ་དུ་མཐའ་གོྲོལ་ཅོོག་གཞག་གིི་ངང་ལ་གནས་བཞིིན་

དུ། གློོ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའིི་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ། །ཨ་འཐས་ཞེེན་པས་ཁོོར་མོོར་འཕྱན་པ་རྣམས། །ཡེེ་
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གོྲོལ་ཆོོས་སྐུའིི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིིར། །མཐའ་གོྲོལ་ཅོོག་གཞག་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ། །ཅིི་

མང་བསགས་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་ཟེེར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཕྲོས། རང་དང་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོོག སྡིིག་སིྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེེད་དུ་སྦྱངས། རང་ལུས་ཀྱང་འོོད་དུ་ཡལ་ཏེེ་

སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐིིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིིན་མེདེ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོོ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་གཙོོ་བོོ་སྙིིང་རྗེེས་གཞན་དོོན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་
རོྫོགས་བྱང་ལ་དམིིགས་པའིི་ཟུར་གཉིིས་དང་ལྡན་པའིི་སྨོོན་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་། དམ་བཅའ་
བཞིིན་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་འཇུག་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་ཡིིན། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་
དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་སྙམ་དུ་མཐའ་གོྲོལ་ཅོོག་གཞག་ཆེེན་པོོའིི་ངང་ལ་གནས་བཞིིན་དུ་སེེམས་
བསྐྱེདེ་པ་ནིི་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་རང་རྐང་གིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཡིིན། 

བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། བླ་མ་སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་ལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བླ་མ་བསྒོོམ་ཞིིང་གསོལ་བ་གདབ་པའིི་རིིམ་པ་དེེ་ལ་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོར་
ཟེེར། དེེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བསྟེེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ལྡན་པའིི་
ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིིག་དྲན་པ་མཆོོག །བསྙེེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་
ས་ཡ་བས། །བླ་མའིི་གསོོལ་འདེེབས་ལན་གཅིིག་མཆོོག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་པའིི་ལྷ་རབ་
འབྱམས་ཤིིག་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་མང་པོོའིི་བར་དུ་བསྒོོམས་པ་བས་བླ་མ་ལན་གཅིིག་ཙམ་དྲན་ན་
ཕན་ཡོོན་དང་བྱིིན་རླབས་དེེའིི་ཆེེ་བ་ཡིིན། ལྷ་གཞན་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའིི་
བར་བཟླ་བ་བས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེེབས་ལན་གཅིིག་བྱེེད་པ་མཆོོག དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་
ན། བླ་མ་དང་རང་གཉིས་ལས་དང་སོྨོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞིིག་གིིས་འབྲེེལ་ཡོོད། རང་
གིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བླ་མའིི་སྐུ་མཇལ། གསུང་ཐོོས། ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་
ལ་འཕོོས་པ་ཡིིན། བླ་མ་ནིི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་
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པའིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་མཛད་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་དང་པོོ་བླ་མར་བརྟག བར་དུ་
བསྟེེན། ཐ་མ་དགོོངས་སྤྱོོད་ལ་བསླབས་ནས་བླ་མ་དེེ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་
ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། བླ་མའིི་སྐུ་དགེེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡིིན། བཅོོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཉིིད་སྤྲུལ་ནས། །ཁྱོོད་ལ་
སོོགས་པའིི་དོོན་བྱེེད་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དངོོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་ཡོོལ་ཟིིན་
པའིི་རྗེེས་སུ་འགོྲོ་དོོན་དངོོས་སུ་མཛད་མཁན་ནིི་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཡིིན་པས་བླ་མ་
བསྒོོམ་དགོོས་གསུངས། 

བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་དེ་ེཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། 

ད་ནས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ལས་གཞན་པའིི་

རེེ་ས་རྨིི་ལམ་དུ་ཡང་མིི་འཚོོལ་ཁྱེེད་ཁོོ་ན་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེེན་ནས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དུས་གསུམ་གྱིི་

དགེ་ེབ་མཐའ་དག་ཁྱེེད་ལ་འབུལ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མདོོའིི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ལ། འདིིར་

བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས། བདག་གིིས་བླ་མ་ཁྱེེད་མ་

གཏོོགས་ཉིིན་མོོར་སྐྱབས་གནས་གཞན་མིི་བསྟེེན་པར་མ་ཟད་མཚན་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡང་མིི་

བསྟེེན་ཞེེས་བློོ་གཏད་ལིིང་བསྐྱུར་གྱིིས་རང་ཉིིད་མཐོོ་རུ་གཏོོང་རུང་དམའ་རུ་གཏོོང་རུང་། སྐྱིིད་

སྡུག་ལེེགས་ཉེེས་ཅིི་བྱུང་ཡང་དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ཁོོ་ན་ཤེེས། ཁྱེེད་ཁོོ་ན་མཁྱེེན། ཁྱེེད་ཁོོ་

ན་ལ་རེེ་ལྟོོས་བཅའ་བ་ཡིིན། བདག་གིི་ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་པ་ལུས་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད། དུས་གསུམ་གྱིི་

དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིིན། ལུས་དེེ་ཡང་དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོོས་

ཏེེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་ཞིི་བ་ལྷས། རྒྱལ་དང་དེེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིིས་ནིི། །བདག་གིི་ལུས་ཀུན་
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གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིི། །སེེམས་དཔའ་མཆོོག་རྣམས་བདག་ནིི་ཡོོངས་བཞེེས་ཤིིག །གུས་པས་

ཁྱེེད་ཀྱིི་འབངས་སུ་མཆིི་བར་བགྱིི། །བདག་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སིྲིད་ན་མིི་

འཇིིགས་སེེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིི། །ཞེེས་གསུངས་པ་སྟེེ། དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ལ་བདག་

གིི་ལུས་འདིི་འབུལ་བ་ཡིིན། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་ང་རང་ཉིིད་ལ་དབང་བའིི་ལུས་ཤིིག་མེེད་

པར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུས་ཡིིན། ད་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་བཞེེད་བཞིིན་བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་

སྒྲུབ་པར་སོྔོན་དང་མིི་འདྲ་བས། འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་རྒྱུ་དང་སྡར་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད། དེེ་

བཞིིན་དུ་རང་གིིས་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་ཟས་གོོས་རྒྱན་ཆ་སོོགས་ལོོངས་སོྤྱོད་དང་། འདས་

མ་འོོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིི་དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་

དང་མ་བཟུང་བ། ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་བ། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་སྤྲུལ་བ། སྔགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་བ་ལ་སོོགས་

པའིི་མཆོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་ཅིི་ཡོོད་ཐམས་ཅད་དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་བསམ་པ་ནིི་

མཎྜྜལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིན། 

ཐོོག་མེདེ་ནས་བསགས་པའིི་སྡིིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ་མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས་ན། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་པོོར་བཞག་པ་རྟེེན་གྱིི་སྟོོབས་ཏེེ། དེེ་དག་
གིི་སྤྱན་སྔར་དུས་ཚེེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་ལ་མ་ཐུག་གིི་བར་དུ། རྒྱུ་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་། གཏིི་མུག་གིི་དབང་གིིས། ངོོ་བོོ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་
བའིི་སྡིིག་པ་ཅིི་བགྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོོད་པ་དང་། ཕྱིིན་ཆད་མིི་བྱེེད་པའིི་དམ་བཅའ་བྱས་
ནས། གཟུངས་སྔགས་དང་རིིག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པས་
མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས་ན་བདག་གིི་རྒྱུད་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་པ་ནིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཀྱིི་
གཉེནེ་པོོ་རྡོོར་སེམེས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡིིན། 
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བདག་གིི་རྒྱུད་སྨིིན་ཅིིང་གོྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཐར་

ཕྱིིན་ཏེ་ེའདྲེནེ་མཆོོག་ཁྱེདེ་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་དུ། 

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་གིི་རྒྱུད་མ་སྨིིན་པ་དབང་གིིས་
སྨིིན་པར་བྱས། སྨིིན་ཟིིན་པ་གདམས་ངག་གིིས་གོྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་
ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་དོོན་མཐར་ཕྱིིན་པ་རྟོོགས་ཏེེ་འདྲེེན་
མཆོོག་བླ་མ་ཁྱེེད་དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་
གསོོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། 

གཞོོན་ནུའིི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཡེེ་ཤེེས་སོྒྲོན་མེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེེན་གཏིི་མུག་མུན་

སེལེ་བ། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གསོལ་འདེེབས་ཚིིག་བཞིི་མ་འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞལ་ནས་
གསུངས་པའིི་བཀའ་ཡིིན། སྤྲུལ་བའིི་ལོོ་ཙཱཱ་བ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེན་ཚིིག་གྲུབ་པའིི་བོོད་སྐད་
ཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། སླར་ཡང་གནས་ཆེེན་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔ་རུ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ལྗགས་
ཀྱིི་པདྨོོ�་རུ་བཀྲམ་པས་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བ་ཡིིན། རྗེེས་མ་འདོོན་པའིི་སྐབས་སུའང་ནང་དོོན་ཤེེས་
པར་བྱས་ནས་བོོད་སྐད་ལྟར་དུ་བཏོོན་ན་བཟང་། དེེ་ཡང་གཞོན་ནུའིི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ་ཞེེས་
མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དེེ་ཉིིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་རོོལ་ནས་མངོོན་
པར་རོྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིིན་པར་མ་ཟད། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོོགས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བར་དུ་
ལམ་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སོློབ་ཏུ་འཇུག་པ་པོོའང་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གདུལ་བྱའིི་སྣང་ངོོར་
དུས་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་བཅུའིི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་ནས་སྐུ་གཞོོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་
ལོོན་པའིི་ལང་ཚོོ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྐུའིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་



301འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ། མ་ལེ་ེཞི་ིཡ།

པ་དང་། གསུང་གིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་
སྟེེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིིག་གིི་སྣང་བ་ཡིིན་པའིི་
ཕྱིིར་ན་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་དང་། མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དྲན་པ་ཙམ་
གྱིིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་རྩ་བ་མ་རིིག་པའིི་རྨོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བར་བྱེེད་པས་
འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་གསུངས། 

ཞེེས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། བླ་མའིི་གནས་གསུམ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཀར་དམར་

མཐིིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གིི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིིམ་པས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་གྱུར། མཐར་བླ་མའང་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པར་བསམས་ལ་

བློོ་འདས་གཉུག་མའིི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག སླར་དེེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སིྲིད་བླ་མའིི་ངོོ་བོོར་མོོས་

ལ། དགེ་ེརྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་བྱའོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིདཔྲལ་བ་རུ་ཨཱོཾཾ�་དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པ་རུ་ཨ་དམར་པོོ། སྙིངི་ཁ་རུ་ཧཱུྃྃ�་
སྔོོན་པོོ་གསལ་བ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཀར་དམར་མཐིིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་རང་གིི་གནས་གསུམ་ལ་
ཐིམི། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན། 

དེེ་ནས་རོྫོགས་རིིམ་ནིི། རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའིི་དབུས་དྲང་པོོར་དབུ་མ་སོྔོ་བསངས་

མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཡར་སྣེེ་སྤྱིི་བོོ་དང་མར་སྣེེ་ལྟེེ་འོོག་ཏུ་ཟུམ་པ། གཡས་སུ་རོོ་མ་དམར་པོོ་དང་གཡོོན་

དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོོ་མར་སྣེེ་དབུ་མ་དང་ཡིི་གེེ་ཆ་ཡིི་དབྱིིབས་སུ་འབྲེེལ། ཡར་སྣེེ་སྣ་བུག་གཉིིས་ལ་

ཟུག་པར་བསྒོོམས་ལ་རླུང་རོོ་བསལ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་སྣ་བུག་གཉིིས་ནས་རོོ་རྐྱང་གིི་ལམ་བརྒྱུད་དེེ་

ལྟེེ་འོོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོོར་གཏུམ་མོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེ་རྩ་བ་བརྟན་པ། རྩེེ་མོོ་རྣོོ་བ། རེེག་བྱ་ཤིིན་ཏུ་

ཚ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཕོོག་པས་མེེ་ལྕེེ་ཆེེར་འབར། ཟག་བཅས་ཀྱིི་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེ་དང་བཅས་

པ་ལྷག་མེེད་དུ་བསྲེེགས་ཏེེ་མིི་དམིིགས་པར་ཡལ། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་འཇམ་དཔལ་རོྡོ་རྗེེའིི་



སྐུ་ཕྱིི་ནང་ཟང་ཐལ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའིི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོོ་བཞིི་ལྟེེ་བའིི་ཨ་ཐུང་

དང་བཅས་པ། དབུ་མའིི་ཡར་སེྣེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་ངོོ་བོོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་

སྟོོང་སྐྱེེད་ནུས་པ་ཧཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོོ་མགོོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྣ་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་ལྟེེ་

བའིི་ཨ་ཤད་ལ་ཕོོག དེེ་ལས་མེེ་ལྕེེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡར་སོོང་། སྤྱིི་བོོའིི་ཧཾཾ་ལ་ཕོོག་པའིི་ཐིིགས་པ་མེེ་ལ་

ཕོོག་སྟེེ་མེེ་ལྕེེ་ཆེེར་འབར་བས་བདུད་རིྩི་རྟག་ཏུ་བབས། མེེ་དང་ཐིིག་ལེེ་བོྲོས་དེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འཁོོར་ལོོ་

བཞིི་རིིམ་བཞིིན་གང་བས། དགའ་བ་བཞིི་དང་། སྟོོང་བཞིིའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉམས་སུ་མྱོོང་། བདེེ་སྟོོང་དོོན་

གྱིི་ཡེ་ེཤེསེ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ངང་ལ་ཅིི་གནས་སུ་བཞག་མཐར་དགེ་ེབསྔོོ་བྱ།  

རྗེེ་བཙུན་མ་མུ་མཚོོས་ཀྱང་དབང་འགའ་ཞིིག་གནང་།

རྗེེ་བཙུན་མ་མུ་མཚོོ་མཆོོག་ནིི་རྒྱུད་ཉམས་རྟོོགས་དང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་མ་ཟད། བོོད་

དང་ནུབ་ཕོྱོགས་པ་མང་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོོས་བསྟན་པ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པས། དད་ལྡན་གིྱི་སོློབ་

མ་བགྲང་ལས་འདས་པའིི་རོྡོ་རྗེེ་སོློབ་དཔོོན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་མཚན་སྙན་གིྱི་བ་དན་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོོ་བཞིིན་

ཡོོད། ཁོོང་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་བརྩེེ་དང་བིྱིན་རླབས་ཀིྱིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པས་

ཞལ་མཇལ་མཁན་རྣམས་ཀིྱི་སེེམས་གཏིིང་ལ་རང་བཞིིན་ཤུགས་ཀིྱིས་དད་གུས་ཚད་མེེད་པ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པར་

བྱེདེ་པ་ཡིནི།
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སྤྱིིར་ལྷོོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ། བུད་མེེད་རབ་བྱུང་པ་ཧ་ལམ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ལ། བྱང་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུའང་། མང་ཚོགོས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིངི་གསང་སྔགས་ཀིྱི་

ཆོོས་སྟོོན་པའིི་བུད་མེེད་རྟེེན་ཅན་གྱིི་བླ་མ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་མོོ་ཡིིན་པས། ཐེེངས་འདིིར་ཨེེ་ཤར་ལོྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་

སིངི་གྷ་ཕོརོ་དང་མ་ལེ་ེཞིི་ཡ་གཉིསི་ལ་འབོྱོན་སྐབས། ཡུལ་དེའེི་ིཆོསོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་སྔ་མོ་ོནས་ཁོངོ་གི་ིམདུན་

ནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་དང་བྱིནི་རླབས་འཐོབོ་པར་རེེ་འདོོད་ཆེནེ་པོ་ོབཅངས་ནས་བསྒུགས་འདུག་པས། ངེདེ་ཚོསོ་མཛད་

རིིམ་གིྱི་དུས་ཚོོད་ཤིིན་ཏུ་ཚགས་དམ་པོོར་བསྒྲིིགས་ཟིིན་ན་ཡང་། གྲ་སིྒྲིག་ཚན་ཆུང་གིིས་དད་ལྡན་དེེ་རྣམས་ཀིྱི་

རེ་ེབ་བསྐང་ཆེདེ། རྗེ་ེབཙུན་མ་མུ་མཚོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཀྱང་དབང་ཆོསོ་གནང་བའི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་བགིྱིས་སོོང་། 

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེསེ་༡ཉིནི། སིངི་གྷ་ཕོརོ་གྱི་ིཧུང་ཧྥུུ�་ལྟེ་ེགནས་སུ། མང་ཚོགོས་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

ཕྱག་བཞིི་པའིི་བཀའ་དབང་གནང་ཞིིང་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀིྱིས་སྐད་བསྒྱུར་མཛད། དབང་ཆོསོ་གནང་

བའིི་ཡུལ་དངོོས་སུ། ས་ཁུལ་སོོ་སོོ་ནས་ཡོོང་བའིི་དད་ལྡན་རྣམས་འཚང་ག་ཤིིག་ཤིིག་གིིས་འདུས་པས་འདུག་

སའང་རེྙེད་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་།  དབང་འགིྲིམ་གིྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གིི་དགེེ་སློོང་མ་དང་དགེེ་ཚུལ་མ་རྣམས་
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ཀིྱིས་རོོགས་འདེེགས་བྱས་ཏེེ།  རྟེེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་ཆེེད་དུ་བོོད་བརྒྱུད་དང་བྱང་བརྒྱུད་ཀིྱི་

བཙུན་མ་དག་གིིས་གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་

ཚུལ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀིྱི་

རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་སིྨིན་པར་མཛད།

ཕྱིི ་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིིན།  མ་ལེེ་

ཞིི་ཡའིི་མཱལ་ལཱ་ཁཱ་རུ། སླར་ཡང་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཕྱག་བཞིི་པའིི་དབང་བསྐུར་གནང་

ཞིིང་ཕྲན་གིྱིས་སྐད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཡིནི། 

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༦ཉིིན།  སྟོོན་པ་
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོགོ་ལ་མར་མེེའིི་མཆོདོ་པ་འབུལ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོཞིིག་ལ་གཙོོ་སོྐྱོང་གནང་ཞིིང་། ཁོངོ་གིིས་མར་

མེེ་རེེ་རེེ་བཞིིན་བསྒྲོོན་ཅིིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེེ། དམ་ཆོོས་ཀིྱི་སྒྲོོན་མེེའིི་སྣང་བས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་མ་རིིག་

པའིི་རྨོོངས་པ་སེེལ་བའིི་ཐུགས་སྨོོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བས། ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ངོོ་མཚར་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་དགེེ་མཚན་

གིྱི་སྣང་བ་དཀར་པོསོ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

རྗེ་ེབཙུན་མ་ཁོོང་ནི་ིཞིི་དུལ་དང་བྱམས་སེེམས། མངོོན་ཆུང་དང་ཁེེངས་སྐྱུང་། གུ་ཡངས་དང་བག་ཕེེབས་

ཀིྱིས་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་གཏམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཨེ་ེཤར་ལོྷོའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་གུས་བཀུར་དང་བརྩི་ིའཇོགོ་

ཚད་མེེད་པ་ཐོོབ། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེེད་ཆོསོ་པ་མང་པོོ་ཁོངོ་དང་ཉེེ་བར་བཅར་རྒྱུར་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་
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འགྲོ་ོམཁན་ཡང་ཆེེས་མང་པོོ་བྱུང་ནས། ཁོངོ་གིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ོབའི་ིསོྨོན་

འདུན་ཡང་ཡང་ཞུས།

ཐེངེས་ཤིགི སློབོ་མ་འགའ་ཞིིག་གིསི་ཕུག་རོནོ་རྨས་མ་ཤི་ིལ་ཁད་ཅིགི་ཁྱེརེ་ཅིངི་འཚབ་འཚུབ་ཀིྱི་ངང་དུ་

བདག་གིི་གམ་ལ་ཐོནོ་ནས། ཕུག་རོནོ་འདིརི་བིྱི་ལས་རྨུགས་ཏེ་ེརྨས་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་ཕོགོ་ནས་ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་ཉེནེ་
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310འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ། མ་ལེ་ེཞི་ིཡ།

ཁ་འབྱུང་གིིན་འདུག ཁྱེེད་ཀིྱིས་རེྗེ་བཙུན་མ་ཁོོང་ལ་སོྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་འདིིར་བིྱིན་རླབས་ཤིིག་གནང་རོོགས་

གིྱིས་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ན། ཁོོང་མ་གཞིི་ནས་སོྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེེས་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་

བྱམས་བརྩེ་ེཆེ་ེབས། བདག་གིིས་གནས་ཚུལ་དེ་ེཞུས་མ་ཐག་སྐུ་དངོསོ་སུ་ཕུག་རོནོ་གིྱི་གམ་དུ་བོྱོན་ནས། བརྩེ་ེ

བའིི་སྤྱན་གིྱིས་གཟིིགས་ཤིིང་ཕྱག་གིིས་བྱིིལ་བིྱིལ་མཛད་བཞིིན། གསུངས་སྐད་དམའ་མོོས་ཞལ་འདོོན་མང་པོོ་

གསུངས་ཏེ་ེབིྱིན་རླབས་གནང་།

ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ། ཕྱིིར་ཉིིན་ཞོོགས་པར་ཕུག་རོོན་དེེ་སངས་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་གཤོོག་ཟུང་བརྐྱངས་ཏེེ་

ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་འཕུར་སོངོ་།

ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཕྱི་ིཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིནི། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་ཁྲིདི་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སེྟེར་གིྱི་ཁྲིདི་ཐུན་ཕིྱི་མ་འདི་ིལྟར་

གསུང་། 

དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་

བཞིི་སོྟོང་གིི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་འོོད་གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཉམས་ལེེན་གཞུང་གཅིིག་ཏུ་
དྲིིལ་ནས་བཤད་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་འདི་ཉིིད་འཆད་པར་བྱེེད་པ་ལ། སྔོོན་འགོྲོ་
དང་དངོོས་གཞིི་སྟེེ་ཁྲིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་ལས། ད་ལྟ་སྔོོན་འགོྲོའིི་ཆོོས་བཤད་པའིི་སྐབས་
རེེད། དེེ་ཡང་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་སོྔོན་འགོྲོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཞིི་ཡང་དག་པ་
ཞིིག་མ་ཚུགས་ན་དེེའིི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་ཐབས་མེེད། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་དང་པོོ་ནས་འོོད་གསལ་
རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་ཐད་ཀར་མཐོོ་རྙབ་མིི་བྱེེད་པར་སོྔོན་འགོྲོའིི་ཆོོས་ལ་དོོ་དོོ་ཏན་ཏན་བྱས་
ནས་སྦྱང་དགོོས། 
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སྤྱིིར ་སྔོོན ་འ གོྲོ འིི ་ཆོོས ་ལ ་དམ ་པ ་ གོོང ་མ ་རྣམས་ཀྱིི ་བཤད་ཚུལ་མང ་པོོ ་ཡོོ ད ་
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེེར་གྱིི་ནང་དུ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྡུས་ནས་བློོ་ལྡོོག་རྣམ་
བཞིི་དང་། སྐྱབས་འགོྲོ། སེེམས་བསྐྱེེད། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེེད་རིིམ། རོྫོགས་རིིམ་བཅས་
བཤད་ཡོོད། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཤེེས་ཀྱང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིས་
ཅིིས་ཀྱང་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་དགོོས། དེེ་གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ནིི། འཁོོར་བའིི་
སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བར་གྲགས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགོྲོ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་རྟག་
ཏུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་གིིས་གདུང་བའིི་ཕྱིིར་དེེ་དག་ལ་དགའ་བ་
དང་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་མཁན་སུ་ཡང་མེེད་པས་སྐྱོོ་ཤས་དང་ངེེས་འབྱུང་སྐྱེེ་སླ་བ་ཡིིན། ཅུང་ཙམ་བདེེ་
བ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་དང་མིིའིི་གོོ་འཕང་ཡིིན་ཡང་ནམ་ཞིིག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལས་
མ་འདས། མིི་དང་ལྷའིི་གནས་སུ་ཟས་གོོས་དང་ཐོོབ་མངའ་ཐང་། མཚན་སྙན་གྲགས། རྒྱུ་རྫས་
ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་སོོགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོོར་བའིི་ཚེེ་ན། དེེ་དག་ལ་བརྟག་མ་ཤེེས་པས་གནས་
སྐབས་སུ་བདེེ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་ཡུན་མིི་བརྟན་པར་སྐད་ཅིིག་གིིས་འགག་འགོྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་
གྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན། 

ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ། བདེེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་
གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པར་གཉིིད་སྟུག་པོོ་ལྟ་བུའིི་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད། ཕལ་ཆེེ་བས་
ཚོོར་བ་དེེ་བདེེ་བ་ཡིིན་པར་བཟུང་ནས་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན། ཕྱིི་རོོལ་
མུ་སྟེེགས་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལ་འབད་པར་བྱེེད་ཀྱང་། བདེེ་བ་དེེ་ཡུན་རིིང་ཡང་ཐུང་ཡང་
ཟག་བཅས་ཀྱིི་དགེེ་འབྲས་ཡིིན་པས་བདེེ་བ་ཟད་ཚེེ་སླར་ཡང་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་འཁྱམས་
ཤིིང་། དེེ་ནས་རེེས་མོོས་བྱས་ནས་དཔེེར་ན་བུམ་ནང་གིི་བུང་བའམ་ཟོོ་ཆུན་འཁྱུད་མོོ་བཞིིན་དུ་
རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་དགོོས་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། དེེའིི་ཕྱིིར་
ན་འཁོར་བའིི་གནས་རིིས་མཐོོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་། ངན་སོོང་གནས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་
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དྲག་པོོས་མནར། །མིི་དང་འདོོད་ལྷ་འགྱུར་བའིི་དུཿཿ ཁས་གཟིར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་འདུ་
བྱེེད་འཆིིང་བས་བཅིིངས། །འཁོོར་བའིི་རང་མཚང་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་
པ་བཞིིན་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེེས་ནས་དེེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་མེེད་
པའིི་སྐྱོོ་ཤས་སྐྱེེ་དགོོས། དེེ་ལྟ་བུའིི་སིྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་གནས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་སྡུག་
བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཡོོ་ལང་། མེེ་མ་མུར་གྱིི་འོོབས། སྲིིན་མོོའིི་གླིིང་། རལ་གིྲིའིི་
སོོ་ལྟ་བུ་མ་གཏོོགས་བདེེ་བའིི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཤེེས་ནས་ཐར་བར་འདོོད་པའིི་
བློོ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེེས་པ་དེེ་ལ་ངེེས་འབྱུང་ཟེེར་བ་ཡིིན། འཁོོར་བ་མཐའ་
དག་ལ་བཙོོན་དུང་ལྟ་བུའིི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་མ་
སྐྱེསེ་ན་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོའིི་དོོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའིི་གོོ་སྐབས་མེདེ། 

དེེ་ཡང་འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བྲལ་ཏེེ་ཉན་རང་། བྱང་སེེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་
གང་རུང་འཐོོབ་འདོད་ཀྱིི་བོློ་དེེ་ལ་ཡང་ངེེས་འབྱུང་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་མགོོན་པོོ་འོོད་
དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནུབ་ཕོྱོགས་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེས་སོོང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མིི་
གྲག་པས། དེེར་སྐྱེེས་ནས་བཟུང་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེེད་ཅིིང་འཁོོར་བའིི་
གནས་སུ་ཕྱིིར་ལྡོོག་པ་མིི་སྲིིད། ཆོོས་སྤོོང་དང་མཚམས་མེེད་པའིི་ལས་བསགས་པ་མ་གཏོོགས་འོོད་
དཔག་མེེད་ལ་དད་པ་དང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་འདུན་པ་ཡོོད་པའིི་གང་ཟག་མཆོོག་དམན་རབ་
འབྲིིང་སུ་ཞིིག་གིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནའང་ངེེས་པར་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པས་ཚང་མས་དེེ་ལྟ་བུའིི་འདུན་
པ་བཞག་ནས་སྨོོན་ལམ་གདབ་དགོོས། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་
ཞིིང་གིི་བཀོོད་པ་བསྟན་པའིི་མདོོ་ལས། མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དཔག་མེེད་
པ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་
བསྟན་པ་དེའེིི་ཐོོག་ཏུ་དེངེ་སང་ཁེལེ་ཡོོད། 

ཁྱད་པར་དུ་དེེང་སང་རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ལམ་ནས་འོོད་མཚན་འདོོན་མཁན་ཚང་མའང་སངས་རྒྱས་
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ཀྱིི་གདུལ་བྱའིི་ཞིིང་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། ཕལ་ཆེེར་རྒྱ་སྐད་བཤད་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་
སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཏེེ། ནཱ་མོོ་ཨ་མིི་དྷེེ་ཝ་ཧྲཱིཿཿ� ཞེེས་འདོན་
པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་གསོལ་བ་མིི་འདེེབས་མཁན་ཞིིག་མེེད་པ་ལྟ་བུ་
ཡིིན། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེེས་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཚང་མས་
འོོད་དཔག་མེེད་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ། འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་ཐོོབ། ད་
ཕྱིིན་ཆད་འཁོོར་བའིི་གནས་འདིིར་ཡོོང་འདོོད་ཀྱིི་བསམ་པ་གཏན་ནས་སྐྱེེ་རུ་མ་འཇུག་དང་དེེ་
ལའང་ངེསེ་འབྱུང་ཟེརེ།

འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྤངས་བའིི་སོྔོན་རོོལ་ཏུ། དང་པོོ་ཚེེ་འདིི་སྣང་ལ་ཞེེན་པ་
སྤང་དགོོས་ཏེེ། ཚེེ་འདིི་སྣང་གིི་རྒྱུ་རྫས་ལོོངས་སྤྱོོད། གཉེེན་ཉེེ་བ། གོྲོགས་དགའ་མཛའ་ལ་སོོགས་
པ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པ་དང་། ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་པའིི་དགྲ་སོོགས་ལ་སྡང་བ་བཅས་ཆམ་གྱིི་སྐྱུར་
དགོོས། ཉིི་མ་རེེ་ཟུང་དང་བླ་མ་གཅིིག་གཉིིས་གྱིི་དྲུང་ནས་ཆོོས་ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཟས་གོོས་
ལོོངས་སོྤྱོད་སོོགས་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྤང་དཀའ་མོོ་ཡིིན། དེེ་སྤངས་ཐུབ་མིིན་གཙོོ་བོོ་རང་ལ་རག་
ལས་པས། རང་གིིས་ཨུ་རུ་མུ་རུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དག་ཐེེར་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེེ་ཡང་དག་པ་
ཞིིག་བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདི་གང་ཟག་མཆོོག་དམན་རབ་འབྲིང་
སུས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་ཚེེ་ལུས་གཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་པར་ཐེེ་ཚོོམ་རྩ་བ་ནས་མེེད། འོོན་
ཀྱང་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་པའིི་གང་ཟག་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་
འགའ་ཞིིག་གིིས་བསམས་ན། དེེ་ཙམ་ལས་སླ་བོོ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་ཨེེ་ཐུབ་
བམ། རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་རྫུན་མིིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། དེེ་ཐོོབ་མིིན་གང་ཟག་རང་ཉིིད་ལ་རག་ལས་
པ་ཡིིན། 

སྤྱིིར་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་
མེེད་ཀྱང་། ཚེེ་འདིི་སྣང་གིི་བྱ་བ་འབའ་ཞིིག་གིིས་གཡེེངས་ན་ཆོོས་འདི་ཧ་ཅང་ཟབ་ཀྱང་གང་ཟག་
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གིི་རྒྱུད་ལ་ཅིི་ཡང་མིི་ཕན་ཏེེ། དེེ་ལ་ཆོོས་དང་རང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཟེེར། ཆོོས་ཟབ་ཀྱང་
རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ན་བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉིི་མ་མིི་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཐོོག་མར་ཚེེ་འདིི་སྣང་
ལ་ཞེེན་པ་སྤང་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེེང་སང་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་མིི་ཕལ་ཆེེར་ཚེེ་འདི་
སྣང་འབའ་ཞིིག་ལ་གཡེངེ་ནས་ཚེེ་ཕྱིི་མ་རྒྱང་རིིང་དུ་དོོར་བཞིིན་ཡོོད། 

དེེའིི་ཕྱིིར་ན་གཞན་ལ་དཔེེ་བལྟས་ནས་རང་གིིས་དེེ་ལྟར་མིི་བྱེེད་པར་ཚེེ་ཕྱིི་མའིི་ཐར་བ་
དོོན་དུ་གཉེེར་དགོོས། རྒྱུ་རྫས་ལོོངས་སོྤྱོད་ཡོོད་མཁན་དག་གིིས་དེེ་དག་ཉམས་ཀྱིིས་དོོགས་ནས་
གཅིིག་གིི་སྟེེང་དུ་གཉིིས། གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གསུམ་གསོོག་བཞིིན་ཆོོས་མིི་འགྲུབ། རྒྱུ་རྫས་ལོོངས་
སྤྱོོད་མེེད་མཁན་དག་ཀྱང་ཟས་གོོས་འཚོོལ་སྡུད་འབའ་ཞིིག་ལ་གཡེེང་ནས་ཆོོས་མིི་འགྲུབ། ང་རང་
བོོད་ཡུལ་ནས་སིིང་གྷ་ཕོོར་དང་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་རུ་ཐོོན་པ་ཡིིན། ད་སྐབས་ཡུལ་འདི་དག་ལ་ཆ་རྒྱུས་
རབ་ཙམ་ཡོོད་ཐལ། ང་ཚོོ་བོོད་ཡུལ་ནིི་དབུལ་ཕྱུག་མིི་མཉམ་པའིི་ས་ཆ་ཡིིན་པས་ཕལ་ཆེེ་བས་
ཉིིན་རེེ་བཞིིན་བཟའ་བཏུང་འཚོོལ་བའིི་རེེ་བ་འབའ་ཞིིག་ལ་གཡེེངས་ཏེེ་ཆོོས་དགེེ་བ་ཞིིག་དངོོས་
གནས་མིི་འགྲུབ། རྒྱལ་ཁབ་འདིི་དག་ནིི་དབུལ་ཕྱུག་མཉམ་ཞིིང་ཕལ་ཆེེ་བ་ཕྱུག་པོོ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་
ཁོོ་ཚོོའིི་ཟས་གོོས་ལོོངས་སོྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་ཡོོང་དགོོས་པས་དེེ་དག་ཐོོན་ཐུབ་
མིིན་གྱིི་རེེ་དོོགས་མང་པོོ་ཡོོད། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེེད་ཚོོས་ནོོར་རྫས་གཅིིག་གིི་ཐོོག་གཉིས། གཉིིས་
ཀྱིི་ཐོོག་གསུམ་སྟེེ། སྒོོར་མོོ་འབུམ་ཐེེར་ཞིིག་ཡོོད་ན་ས་ཡ་གཅིིག་ཨེེ་སོོགས་བསམས་ནས་རྒྱུ་རྫས་
ལོོངས་སོྤྱོད་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའིི་བྱ་བ་ལ་གཡེེང་ནས་ཡོོད། མིི་ཕྱུག་པོོ་འགའ་རེེའིི་ལོོངས་སོྤྱོད་ལ་
བསམས་ནའང་ང་ངོོ་མ་ཧ་ལས་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ད་དུང་ཆོོག་ཤེེས་མེེད་ཅིིང་ཚེེ་ཕྱིི་མའིི་དོོན་ཡང་
བསྒྲུབ་དགོོས་སྣང་མིི་འདུག དེེའིི་ཕྱིིར་རང་ཚོོད་རང་གིིས་བཟུང་ནས་དེེ་རིིང་གིི་ཟ་མ་དེེ་རིིང་
དང་། སང་ཉིིན་གྱིི་ཟ་མ་སང་ཉིིན་འཚོོལ་བ་ལྟ་བུའིི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོོས་ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་འཚོོ་
བར་བྱས་ན། ཆོོས་པ་མུ་གེེས་ཤིི་རབས་མེེད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་
ནས་དགེ་ེབ་བསྒྲུབ་དགོོས། 
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་འདོོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོོག་ཤེེས་པ་ཞིིག་
དགོོས། འདོོད་པ་ཆུང་བ་ནིི། གཞན་གྱིི་རྒྱུ་རྫས་ཚུར་ཨེེ་ལོོན་མིི་བསམ་པ་ལ་ཟེེར། ཆོོག་ཤེེས་པ་
ནིི་རང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་དག་ཁ་ཟ་ཁ་ཐོོན་བྱས་ཏེེ་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟེེར ། ད་རེེས་ཆོོས་ཁང་
འདིིའིི་ནང་དུ་འཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་
གཞག་ཕལ་ཆེེར་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ནས་ཕྱིི་མ་དོོན་དུ་གཉེེར་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་ཡིིན་རྒྱུ་
རེེད། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཚོོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ནས་ཆོོས་བསྒྲུབས་ནའང་ཚ་གྲང་དང་མུ་གེེས་
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འཆིི་རྒྱུ་མ་རེདེ། 

འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་རྒྱུ་རྫས་ཐམས་ཅད་མིི་གཅིིག་ལ་དབང་ཡང་འཆི་བའིི་ཚེེ་ཁབ་གཅིིག་ཀྱང་
འཁྱེེར་དབང་མེེད། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོོག་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱང་འཆི་བའིི་
ཚེེ་མིི་གཅིིག་ཀྱང་གཡོག་པོོར་འཁྲིད་དབང་མེེད་པར་མ་ཟད། འཆིི་ཁར་བུ་དང་བུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་
གོོམ་པ་གང་ལའང་བསྐྱལ་ནས་འགོྲོ་དབང་མེེད་པས་རང་མགོོ་རང་གིིས་ཐོོན་དགོོས། དུས་ད་ནས་
བཟུང་ཁྱེེད་ཚོོ་ཚེེ་འདིི་སྣང་ལ་མ་ཞེེན་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོོར་ལ་འདུན་པ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིིས་
ངེེས་འབྱུང་གིི་བློོ་སྐྱེེ་རུ་བཅུག་ནས་ཕྱིི་མའིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་འཆུགས། དེེ་ནིི་སྔོོན་འགོྲོའིི་ཆོོས་
དང་པོོ་ཡིིན། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ནིི། མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གིི་ཕ་མ་མ་
ཡིིན་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཕ་མར་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་རང་གིིས་བསབ་
དགོོས། དྲིིན་ལན་གསབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་འཁོོར་བའིི་བདེེ་འབྱོར་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་སོོད། དྲིིན་ལན་
མཐར་ཐུག་པ་ནིི་རྣམ་གོྲོལ་གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་དེེ་ཡིིན་པས། རང་
གིིས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་དགོོད་པར་བྱ། རང་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་
ཐོོབ་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགོོད་མིི་ཐུབ་པས་དང་པོོ་རང་གིིས་སངས་
རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བེྱེད་པ་དེེ་ཡང་འོོད་
གསལ་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོོ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོོར་སྒུག་ཚོོད་མེེད་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ནིི་བྱང་
ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་ཡིིན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བར་བསམ་པ་བཟང་པོོ་འབའ་ཞིིག་དགོོས་པ་
ཡིིན། འུ་ཅག་གིི་ད་སྔོོན་ཡན་གྱིི་རང་ལས་གོོང་མ་ལ་ཕྲག་དོོག རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་
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སེེམས། རང་ལས་དམན་པ་ལ་བརྙས་བཅོོས་ལ་སོོགས་པའིི་བསམ་པ་ངན་པ་དེེ་དག་དུག་བཞིིན་
དུ་སྤངས་ཏེེ། ད་ནས་བཟུང་སེེམས་ཅན་མཆོོག་དམན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ན་ཚ་
དང་། སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེེད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་བཟང་པོོ་ཁོོ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་
བསྒོོམ་དགོོས། དེེ་ཡང་དང་པོོའིི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་
ཀྱིི་སེེམས་སྒོོམ་ཨེེ་ཐུབ་བལྟ། དེེ་ནས་བདག་བས་གཞན་གཅེེས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྒོོམ་པ་
སྟེེ། རང་གིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བ་ལ་ཆེེ་ཐང་དུ་འབད་
པ་དང་། རང་གིི་བདེེ་དགེེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་གྱིི་བདེེ་དགེེ་སྒྲུབ་ལ་ལྷག་པར་དུ་སྙིིང་སོྟོབས་
དང་བརོྩོན་པ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཨེེ་ཡོོང་བལྟ་དགོོས། མཐར་བདག་གཞན་བརྗེེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་
སྒོོམ་པ་སྟེེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བརྗེེས་ནས་རང་གིི་བདེེ་དགེེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་
སྦྱིིན། གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྨིིན་པར་འབད་རྩོོལ་དྲག་པོོ་བྱས་ཏེེ་
བསམ་པ་བཟང་པོོ་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ེནིི་སྔོོན་འགྲོོའིི་ཆོོས་གཉིིས་པ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་ངེེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེེམས་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཉིིད་དུ་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་འགལ་མེདེ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས། 

དེེ་ཅིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེེ་ན། དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་སུ། ཕྱིི་ནང་སོྣོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་དོོན་ལ་གྲུབ་པ་མེེད་པ་མདང་སུམ་གྱིི་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའམ་གཟུགས་བརྙན་
དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། དེེ་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པའིི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེེད་པར་
འཁོོར་འདས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཤར་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན་མེེ་ལོོང་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་
དེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་རྒྱུན་རིིང་པོོ་ཇིི་ལྟར་ཤར་ཡང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད། དེེ་
བཞིིན་དུ་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཤར་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་གང་
ཡང་གྲུབ་པ་མེེད། ཡང་དཔེེར་ན་གློོག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་སྤྱོོད་
པ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད་ཀྱང་སྣང་ཡོོང་བ་བཞིིན་
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དུ། འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་
ཡིིན་པའིི་དོོན་ཤེེས་པའིི་ངང་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གོོམས་པར་བེྱེད་པ་ནིི་གཉིས་མེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་
པས། དངོོས་གཞིིའིི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་དེ་ེཁོོ་ན་ལ་དྲིིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས། 

འདིིར་གཞུང་དངོོས་བཤད་པའིི་སྔོོན་དུ་ངས་ཁར་རྩང་དང་དེེ་རིིང་གིི་ཉིིན་གཉིིས་ལ་སྐད་
ཆ་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་པ་ཡིིན་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས། མདོོ་དོོན་སྨྲ་བ་དག་གིིས་
ནིི། །དགོོས་པ་བསྡུས་པའིི་དོོན་བཅས་དང་། །ཚིིག་དོོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་
ལན་བཅས་པས་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེེས་མདོོ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཞིིག་བཤད་ཀྱང་འཆད་
ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་མདོོར་བསྡུས་པ་
ཞིིག་ཁྱེེད་རྣམ་པ་ལ་སྔོོན་དུ་བཤད་པ་ཡིིན། དེེང་སང་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིར་ཐུན་མོོང་དང་། བྱང་
སེེམས། སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཏེེ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་དར་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་གསུམ་ཆར་འགལ་མེེད་
ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་དང་། མ་བླངས་ཐབས་མེེད་ཡིིན་ཚུལ་གྱིི་གནད་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིིག་
ཀྱང་བཤད་པ་ཡིིན། 

དེེ་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་འགལ་མེེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཐབས་ཀྱིི་
མན་ངག་གིི་ཁུངས་ནིི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ནས་བོོད་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའིི་མཁན་ཆེེན་བོྷོ་
དྷིི་ས་ཏྭས། ཕྱིི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྲུང་། །ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འབྱོངས་
ནས།  །གསང་བ་སྔགས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་བརྙེེས།  །ལྕང་ལོོ་ཅན་དུ་མངོོན་འཚང་རྒྱ།  །ཞེེས་ཐོོག་
མར་གསུངས་པ་དང་། རྙིིང་མའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་མངའ་རིིས་པཎྜིི�་ཏ་ཆེེན་པོོ་པདྨྨ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོས་
ཀྱང་། ཡོོན་ཏན་གཞིི་རྟེེན་སོོ་ཐར་གང་ནུས་སྟེེང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་སྔགས་ཀྱིི་ཡན་ལག་
ཡིིན། །སིྨིན་བྱེེད་དབང་ཐོོབ་སོྡོམ་གསུམ་མིིག་ལྟར་སྲུང་། །གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེེས་པའིི་བསྐྱེེད་
རིིམ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེེད་པའིི་རོྫོགས་རིིམ་བསྒོོམ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་
ལ། དེེ་རིིང་གིི་ཐུན་མོོང་ཐེེག་པའིི་ངེེས་འབྱུང་གིི་བློོ་དང་། ཐུན་མིིན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་



319འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ། མ་ལེ་ེཞི་ིཡ།

སེེམས། གསང་སྔགས་རྡོོ་རེྗེ་ཐེེག་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གསུམ་པོོ་འགལ་མེེད་གཞུང་གཅིིག་ཏུ་
ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ནིི། ཤར་ཙོོང་ཁ་པ་བོློ་བཟང་གྲགས་པའིི་དགོོངས་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིིར་ན་དམ་
པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོ་དང་། མངའ་རིིས་པཎ་ཆེེན་པདྨྨ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ། རྗེེ་
བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་བློོ་བཟང་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིི་དགོོངས་པ་སྟབས་གཅིིག་ཏུ་དིྲིལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རྣམ་པ་
ལ་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཞུས་པ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁྲིིད་ཡིིག་འདིིའིི་རྫོོགས་རིིམ་མན་ཆད་ལུང་འབོོགས་ནས་མཇུག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པར་མཛད་དེ།ེ སླར་ཡང་འདིི་ལྟར་གསུང་། 

དེེ་ལྟར་ཆོོས་འཆད་ཉན་བགྱིིས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིས་མཚོོན་རང་གཞན་གྱིིས་དུས་
གསུམ་བསགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསོྡོམས་ཏེེ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་
པོོ་ཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ལུས་པའིི་འགོྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་
གནས་སྐབས་ལྷ་མིིའིི་བདེེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་
འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་དགེ་ེབ་འདིི་དག་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིིའོོ་སྙམ་པའིི་
ཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་བཅས་ཏེ།ེ

བསོོད་ནམས་འདི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའིི་དགྲ་རྣམས་

ཕམ་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་རྦ་ཀླུང་འཁྲིིགས་པ་ཡིི།  །སྲིིད་པའིི་མཚོོ་ལས་འགོྲོ་བ་སྒྲོོལ་

བར་ཤོོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ཡང་དེེ་

བཞིིན་ཏེེ།  །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཕྱིིར། །དགེེ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོོ། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བསོྔོ་བ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་

པ་དེེས།  །བདག་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་།  །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་

བགྱིི།  །བདག་ནིི་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་གྱུར་པ་ན།  །སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནིི་ཕྱིིར་བསལ་
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ཏེེ། །མངོོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེེ་མཐོོང་ནས། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་རབ་ཏུ་འགོྲོ། །དེེར་

སོོང་ནས་ནིི་སྨོོན་ལམ་འདིི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །དེེ་དག་མ་

ལུས་བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེེན་ཇིི་སྲིིད་སེེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིི། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་ཤོོག །ཉིིན་དང་

མཚན་མོོར་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །

བསྔོོ་སོྨོན་གནང་རེྗེས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཚོོགས་འཁོོར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཀྱང་བསྐོོར་ཏེེ། ཐེེངས་

འདིིའིི་ཨེེ་ཤར་ལོྷོའི་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་རིིམ་རྣམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་ལ་ཉེེ་བར།  རྩ་གསུམ་ཆོོས་སོྐྱོང་རྒྱ་མཚོོའི་

ཐུགས་དམ་བསྐངས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ།ོ  །
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སྤྲིིན་སྔོོན་ལྷ་ཁང་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༦ཉིིན།  མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་ལོོ ་རྒྱུས་

ཆེེས་རིིང་ཤོོས་ཀིྱི་གོྲོང་ཁེྱེར་རིྙིང་པ་མཱལ་ལཱ་ཁཱ་ཡིི་མཛད་སྒོོ་

རྣམས་ལེེགས་པོོར་གྲུབ་རྗེེས།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་གདན་ཞུ་

ལྟར།  ཡུལ་དེེའིི་རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་དགོོན་པ་རིྙིང་པ་སིྤྲིན་སོྔོན་ལྷ་

ཁང་（Cheng Hoon Teng Temple）དུ་གཟིིགས་སོྐོར་

ལ་ཕེེབས། 

ལྷ་ཁང་འདིི་ལ་ལོོ་ངོོ་བཞིི་བརྒྱ་ཡས་མས་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་

ཅིིང་།  དེེ་ནིི་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་བེྱེད་སྒོོ་སྣ་ཚོོགས་སེྤེལ་ས་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་རྒྱ་རིིགས་རིིག་

གནས་ཀིྱི་མཚོོན་རྟགས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག འདིི་ནིི་རྒྱ་རིིགས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ལུགས་

ཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་སྟེེ།  དམངས་དོོན་རྩོོད་གླེེང་སྐོོར་ཐག་གཅོོད་བྱས་ཏེེ་རྒྱ་རིིགས་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་ལུགས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ས་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།   ལྷ་ཁང་འདིིར་གཙོོ་བོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀིྱི་འདྲ་སྐུ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་ཏའོོ་ལུགས་དང་རུའུ་ལུགས་སོོགས་རང་རང་གིི་དད་རྟེེན་མ་ཙུའུ་（妈

祖）དང་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེེན།（保生大帝）བཀན་ཀོོང་（关公）སོོགས་ཀིྱི་འདྲ་སྐུའང་བཤམས་ནས་

མཆོདོ་པ་འབུལ་གིྱིན་འདུག་པས། ལྟ་གྲུབ་མཉམ་འདྲེསེ་དང་སྣ་མང་རིགི་གནས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོསོ་མངོནོ་ཡོདོ། 
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སྤྲིིན་སྔོོན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེེབས་རྗེེས། གནའ་བོོའི་མཛེེས་རྩལ་གིྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའིི་བརྗིིད་

ཆགས་ཀིྱི་ལྷ་ཁང་དེེར་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་བཞིིན། ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེསེ་པའིི་ངང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཁྲིདི་དེེ་ཞབས་

ཐང་ལ་སྐོརོ་བ་ཐེངེས་གཅིགི་

མཛད། ལྷ་ཁང་གིི་གཉེེར་བ་

དེེས་ཀྱང་དགའ་བསུ་ཆེེན་

པོོས། སྐུ་འཁོོར་དང་བཅས་

པ་སྐུ་མགོྲོན་ཁང་དུ་གདན་

འདྲེེན་ཞུས་ནས་གསོོལ་ཇ་

ཞིིམ་པོ་ོཞིིག་དྲངས་སོངོ་། 

ལྷ་གཉེེར་དང་གསུང་མོལོ་གནང་སྐབས། ཁོངོ་གིིས་ཁེྱེད་ཚོོའི་སོློབ་གིླིང་གིིས་དགེ་ེའདུན་པ་ཕུལ་བྱུང་མང་

པོ་ོགསོ་ོསོྐྱོང་མཛད་ཅིངི་། ནང་ཆོསོ་དར་སེྤེལ་བཏང་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོརོ་བསྒྲུབས་པའིི་སོྐོར་ཐོསོ་

པས། དེེའིི་སྐོོར་གིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བླ་རུང་ལྔ་རིིག་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གིི་

གནས་བབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ན། ལྷ་གཉེེར་པས་དགྱེསེ་ཚོོར་ཆེེན་པོསོ་རེྗེས་སུ་ཡིི་རང་ངང་བསྔགས་བརྗོདོ་

ཀིྱི་མེེ་ཏོོག་ཡང་ཡང་བསྙིིལ། 

ཕེེབས་ཁར། ང་ཚོོ་ཚང་

མས་རིིན་ཐང་ཅན་གིྱི་དུས་

ཚོདོ་དེེ་ཕིྱིར་དྲན་བྱ་ཆེེད། སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཀིྱི་ལྷ་ཁང་གིི་

མདུན་ནས་མཉམ་པར་ཞིིག་

ཀྱང་བླངས་པ་ཡིིན།
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རྒྱལ་ས་ཁཱོོ་ལཱ་ལུམ་ཕོོར་དུ་འབྱོོར་བ།

ཕྱིི ་ཟླ ་༥པའིི ་ཚེེས ་༢༧ཉིིན །   མཱལ་ལཱ་ཁཱ་ཡིི ་ཆོོས ་ཀིྱི ་མཛད་རིིམ ་རྣམས་ལེེགས་པོོ ར ་གྲུབ་

ཅིིང་། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་རླངས་འཁོོར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་ལ་ཕེེབས་པ་ན་གོྲོང་ཁྱེེར་ཁཱོོ་ལཱ་ལུམ་ཕོོར་

（Kuala Lumpur 吉隆坡）དུ་འབོྱོར། ཡུལ་འདིི་ནི་ིཐེངེས་འདིིའི་ིཨེ་ེཤར་ལྷོའོི་ཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་ཀིྱི་མཛད་

སྒོ་ོསྤེལེ་བའིི་ས་ཚིགིས་ཐ་མ་ཡིནི། མ་ལེ་ེཞིི་ཡའི་ིརྒྱལ་ས་རུ་གྱུར་པའི་ིཁཱོ་ོལཱ་ལུམ་ཕོརོ་ནི་ིརིགི་གནས་སྣ་མང་གི་ི

གྲོངོ་ཁེྱེར་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ནང་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་ཅིངི་། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་འདིིའི་ིརྒྱ་རིིགས་

འདུས་སོྡོད་ཁུལ་གིྱི་ཁྱིིམ་ཚང་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་སོོ་སོོའི་ཁིྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་འདྲ་སྐུ་བཤམས་ཤིིང་། དུས་

རྒྱུན་དུ་ནང་ཆོསོ་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་ཀིྱིན་ཡོདོ།

ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་ཁཱོོ་ལཱ་ལུམ་ཕོོར་ལ་ཕེེབས་རེྗེས་སིི་ཝེེས་ཙེེར་སེྐྱེད་ཚལ་མགོྲོན་བྲང་（Swiss-

Garden Hotel）དུ་ཉིནི་གསུམ་དང་ཞག་གཉིསི་ལ་བཞུགས་ཤིངི་།  དེེར་ལྷ་ཁང་གི་ིའགན་ཁུར་བ་སོགོས་

དད་ལྡན་མང་པོོ་ལ་མཇལ་

ཁ་གནང་ནས། འོདོ་དཔག་

མེེད་ཀིྱི་དབང་བསྩལ་ཅིིང་

སྟབས་བདེེའིི་མན་ངག་གིི་

སྒོོ་ནས་སྙིིང་གཏམ་སྙིིང་

གིི་ཐིིག་ལེེའང་ཁྲིིད་གནང་

མཛད།

ཉིི ན ་ ཞིི ག ་ གིི ་ ཕིྱི ་

དྲོོར། ས་གནས་ཀིྱི་དད་ལྡན་འགས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཉེེ་འཁོོར་གིྱི་སྒོོ་རྩིིས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་
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ཕེེབས།  དེེར་ཅ་ལག་སོོགས་

ཅིིའང་མ་ཉོོས་ཀྱང་དུས་

ཡུན་ཐུང་ངུའིི་རིིང་ཕིྱི་རོོལ་

ལ་ཕེེབས་ཞོོར་དུ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་

དེེའིི་སོྲོལ་ལུགས་དང་མིི་

རྣམས་ཀིྱི་ཉིིན་རྒྱུན་འཚོོ་

བའིི་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་

ལ་དངོོས་མྱོོང་དང་རྒྱུས་

ལོོན་མཛད།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན།  ཧོོང་ཀོོང་བརྒྱུད་དེེ་ཁྲེེང་ཏུའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕེེབས་པའིི་འཆར་གཞིི་ལྟར། ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིད་མགྲོོན་བྲང་ནས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་ཁར། གློོག་སྐས་ཀིྱི་ནང་ནས་མིིང་ལ་ཧའེེ་ལིིན་（慧玲）ཟེེར་

བའིི་བུ་མོ་ོལོ་ོབཅུ་དགུར་སོནོ་པ་ཞིིག་དང་འཕྲད། མོ་ོནི་ིམ་ལེ་ེཞིི་ཡའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཀིྱི་གཙོ་ོའགན་པའི་ིབུ་མོ་ོསྟེ་ེ

སྐབས་དེེར་མཐོོ་འབྲིིང་ནས་མཐར་ཕྱིིན་མ་ཐག་རེེད། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མོོ་ལ་ཁྱོོད་ཀིྱིས་ཁ་ཏོོན་འདོོན་གིྱིན་ཨེེ་

ཡོདོ་ཅེསེ་དྲིསི་པར། མོསོ་སྔོནོ་ཆད་སིིདྡྷིི��་འབུམ་ཐེེར་བཅུ་གཉིསི་བཏོནོ་པ་ལས་གཞན་མེེད་ཅེསེ་ཞུས་པ་ལ། ཁོངོ་

གིིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སིིདྡྷི�ི�་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེེ་བགྲང་བ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པའིི་སྒོོ་ནས། དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་དད་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་འཇོགོ་དགོསོ་ཞེསེ་བསྐུལ་མ་གནང་།

མོོས་ཕྱིིར་དྲན་བྱས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེེར་ཁོོང་གིི་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་

དགོོས་ཞེེས་པའིི་གསུང་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་མིི་ཚེེ་ལ་སྟོོབས་ཤུགས་བསྩལ་ཅིིང་བློོ་སྒོོ་ཕྱེེས་པ་སྟེེ། སྔོོན་ཆད་མོོ་

རང་གཞན་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་བེྱེད་པར་མིི་དགའ་ཞིིང་བློོ་ཁོོག་ཆུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། དེེ་ནས་བཟུང་དཀའ་ངལ་

གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་ཞལ་གདམས་དེེ་རྟག་ཏུ་ཡིདི་ལ་དྲན་པར་བྱས་པས། དད་པ་ཇེ་ེབརྟན་དུ་སོངོ་
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བར་མ་ཟད་དཀའ་ཁག་གང་ལའང་མགོ་ོམི་ིསྒུར་བར་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོངོ་།

ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཕིྱིར་ཕེེབས་རེྗེས། མོོས་ཁོོང་གིི་གསུངས་ཟིིན་སྒྲ་ཐག་ལས་འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

སོོགས་ལ་ཞིིབ་ཚགས་ཀིྱིས་མཉན་པས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞིིང་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཉམས་ལེེན་གིྱི་རྒྱུན་ཆད་

མ་མྱོོང་ལ། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྐབས་དེེར་གནང་བའིི་བདུད་རྩིིའིི་རིིལ་བུ་དང་ཁ་བཏགས་དཀར་པོོ། ཕྱག་མདུད་

སེེར་པོོ།  ཆོོས་ཁྲིིད་ཟེེར་སྡེེར་བཅས་ཀྱང་

ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཉར་ཚགས་ལེེགས་པོོར་

བྱས་འདུག་པར་བཤད་པས།  དེེས་ང་ཚོོ་

ལའང་ཚོོར་སྣང་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་

སྟེེར་བ་སྟེེ། མིི་འགའ་རེེ་བླ་མ་བསྟེེན་པའིི་

དུས་ཡུན་ཤིིན་ཏུ་རིིང་ཡང་།  བླ་མས་

གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་

མ་ཐོོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོོད་ལ།  སྐལ་བ་

དང་ལྡན་པའི་ིསོྣོད་ལྡན་སློབོ་མ་ཞིིག་ཡིནི་

ན།  བླ་མ་བསྟེེན་པའིི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་

ཐུང་ཡང་རང་ཉིདི་ཀིྱི་མི་ིཚེ་ེལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།

སིིང་གྷ་ཕོོར་དང་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་རུ་མོོ་རང་ལྟ་བུའིི་ནང་ཆོོས་ལ་ཉམས་ལེེན་ཡག་པོོ་བེྱེད་མཁན་མང་དུ་

འདུག་སྟེེ།  དཔེེར་ན། མ་ལེེ་ཞིི་ཡའིི་དགེེ་བསྙེེན་ཀྲན་（詹）ལགས་ཀིྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྔར་གིྱི་སློོབ་

མ་རྒན་པ་འགའ་ཞིིག་འདས་གོྲོངས་སུ་གྱུར་སོོང་ན་ཡང་།  དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གནང་

བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ཁོོང་ཚོོ་སློོབ་མ་གཞོོན་པ་ཕལ་ཆེེ་བས་ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་བཞིིན་

འདུག་ཅེསེ་ཟེེར།
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ཡང་ཁོོང་གིིས། ཉམས་ལེེན་བེྱེད་པའིི་གོོ་རིིམ་ཁོྲོད་དུ། དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་འགོོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་རང་གིི་

ལུས་སེམེས་ལའང་རིིམ་བཞིིན་འགྱུར་བ་བྱུང་ཞིིང་། བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམེས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེེལ་བ་དང་། སྟོངོ་

ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་བའི་ིསོྐོར་ལ་གོོ་རོྟོགས་ཕྲན་བུ་རེེ་བྱུང་བ་འདི་ིདག་ནི་ིཧ་ཅང་རེྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་མན་ངག་

སེེམས་སྦྱོོང་གིི་ཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་སྒྲུབ་པར་དད་པ་བརྟན་པོོས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ན། རྒྱུད་ལ་ཉམས་

རྟོོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ངེེས་ཤིིང་། མྱོོང་ཚོོར་དེེ་ནིི་བརྗོོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད།  ང་རང་སྐབས་

དེེར་ལོོ་སོོ་བརྒྱད་ཡིིན་ལ་ད་ལྟའིི་བར་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་འདས་སོོང་ཡང་། ད་དུང་ཡང་ལུས་པོོ་བདེེ་ཐང་ཡིིན་པས་མུ་

མཐུད་དུ་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྩོོན་ཐུབ་ཀིྱིན་འདུག་ཅིིང་། བླ་མའིི་གདམས་ངག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ལ་བཅངས་

ནས་ད་བར་དུ་ཆད་ལྷག་མེེད་པར་ཉམས་སུ་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད། འདིི་ཡང་ཁོོང་གིི་བིྱིན་རླབས་ཤིིག་ཡིིན་པར་ངེེས་

ཞེསེ་པ་སོོགས་ཞིིབ་པར་གླེངེ་བྱུང་།

ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཨེ་ེཤར་ལྷོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་བྱོནོ་པའི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པ་དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ི

ཆུ་ཟླ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་མ་ལེ་ེཞི་ིཡ་རུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ །
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ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན། ཧོོང་ཀོོང་དུ་འབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན། ཁྲེེང་ཏུའུ་རུ་འབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན། གཡག་རྔའིི་གཏན་དར་དགོོན་དུ་ཕེེབས་

ནས། འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་དབང་དང་བཀའ་སློོབ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༡༥ཉིིན། དར་མདོོའི་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་དགོོན་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀིྱི་དབང་དང་བཀའ་སློོབ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༢༠ཉིིན། རྟའུ་བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༢༡ཉིིན། གདན་ས་བླ་རུང་དུ་འབྱོོར།

མཛད་རིམི།� 
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ཧོོང་ཀོོང་བརྒྱུད་ནས་ཕེེབས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༥པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན།  རྗེེ་ཉིིད་ཁཱོོ་ལཱ་ལུམ་ཕོོར་ནས་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེེ་དུས་ཚོོད་བཞིི་ཙམ་ལ་

འཕུར་རྗེེས་ཧོོང་ཀོོང་（Hong Kong香港）ལ་

འབོྱོར། སྐབས་དེེར་ཧོོང་ཀོོང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམ་ཐང་

དེ་ེད་དུང་ཅིའིུ་ལུང་མཁར་གོྲོང་（九龙城）དུ་ཡོོད། 

གནམ་གྲུ་ལས་ཐོོན་རྗེེས། སྔ་མོོ་ནས་གནམ་

ཐང་ལ་ཡོོང་ནས་བསྒུགས་འདུག་པའིི་དད་ལྡན་དགེེ་

བསྙེནེ་རྣམས་ཀིྱིས། དགའ་སྤྲོ་ོདང་དད་གུས་ཆེེན་པོསོ་

ཕེེབས་བསུ་ལེེགས་པོོར་ཞུས་ནས། སྤྲོོ་སེེམས་འཁོོལ་

བའིི་ངང་ཆོོས་རེྗེ་འཁོོར་བཅས་དཀར་ཟས་ཁང་ཞིིག་

ཏུ་གསོོལ་ཚིིགས་ལ་རོོལ་བར་གདན་དྲངས།  ཧོོང་

ཀོོང་གིི་གོོམས་སོྲོལ་ལྟར།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིིམ་

པ་རྣམས་ཟས་ཅོོག་ཁ་ཁར་བསྡད་དེེ་ཟ་

མ་ཟོོས་རྗེེས།  རབ་བྱུང་བའིི་གསོོལ་ཟས་

ཀིྱི་རིིན་པ་ནིི་ཁིྱིམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་མཉམ་

ཕུལ་ཞུས་ཤིིང་། ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཟས་

རིནི་ནི་ིསོོ་སོོས་རང་རྩིསི་ལམ་ལུགས་ལྟར་

སྤྲད། སྲོོལ་རྒྱུན་འདིི་ད་ལྟའིི་བར་དུའང་

ཡུལ་དེརེ་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོརོ་ཡོདོ།
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གསོོལ་ཚིིགས་ཀིྱི་རྗེེས་སུ་གདན་ཞུ་ལྟར་དགེེ་བསྙེེན་པའེེ་（白）ལགས་ཀིྱི་ཁིྱིམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིིན་

ལ།  སོྡོད་གནས་འདིི་ནིི་འབབ་ཚིིགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་གནམ་ས་ལྟ་བུའིི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེེ་ཁོོར་ཡུག་

ཤིིན་ཏུ་གུ་དོོག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་འདུག སྤྱིིར་ཧོོང་ཀོོང་གིི་ས་ཆ་ནིི་ས་སོོར་གང་ལ་གསེེར་སྲང་གང་གིི་རིིན་དགོོས་

ཞེེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིིན་པས། སྤྱིི་གནས་དང་སེྒེར་ཁང་གང་ཡིིན་རུང་གཞིི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིིན།  དགེེ་

བསྙེེན་པའེེ་ལགས་ཀིྱི་ཁྱིིམ་ནིི་སིྨི་གྲུ་བཞིི་མ་བདུན་ཅུར་མ་ལོོངས་ཙམ་ཞིིག་སྟེེ། ཁང་ཤག་ཆུང་ངུ་གཉིིས་དང་

ཚོོམས་གཅིིག་ལས་མེེད་པས། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཁང་ཤག་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིིང་ཨ་ནེེ་མེེ་སྒྲོོན་དང་རྗེེ་བཙུན་མ་

མུ་མཚོོ་གཉིིས་ཁང་ཤག་གཞན་དེེར་

བཞུགས།  མགྲོོན་ཚོོམས་སུ་ནེེམ་

ཁྲིིའུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་མཁན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བོློ་གོྲོས་ངེེད་གཉིིས་ནུབ་

རེེ་བཞིིན་རེེས་མོོས་སུ་བསྙེེས་ནས་

ངལ་གསོོས་ཤིིང་།  གཞན་རྣམས་

པང་གཅལ་སྟེེང་དུ་གཅིིག་འཕྲོོར་

གཅིིག་གཅུར་ཏེེ ་ལེེབ ་ཉལ་བྱས་

ལ། ཁང་བ་ཆུང་དྲགས་པས་རྐང་པ་

སྤོ་ོས་ཡང་མིི་རེྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག

ཁོོར་ཡུག་དོོག་པོོ་ཡིིན་པར་མ་

ཟད་གནམ་གཤིིས་ཧ་ཅང་ཚ་དུབ་ཆེེ་

ན་ཡང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་མཇལ་མཁན་

གིྱི་དད་ལྡན་རྣམས་མཚམས་མིི་ཆད་
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པར་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་སྐབས་འདིིར་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ་ཆེེན་པོོ་ཅིི་ཡང་མ་སྤེེལ་བར། དད་ལྡན་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ལ་

ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ིདབང་དང་སྐྱབས་འགོྲོའི་སྐོརོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་གནང་ཞིིང་ཕྱག་དབང་བྱིནི་རླབས་བསྩལ། 

ཞོགོས་པ་ཞིིག་ལ་ང་རང་གསོོལ་ཇ་འདྲེནེ་དུ་འགྲོ་ོསྐབས། མ་གཞིི་ཁེྱེད་རང་གཟིིམས་ཁང་གསལ་ཆ་ཅན་

ལ་ཐུགས་དགྱེེས་པ་ཡིིན་ཡང་། ཁང་ཤག་འདིིར་སྒེེའུ་ཁུང་ཡང་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་མིི་འདུག་པས། ཁོོར་ཡུག་

དོོག་པོོ་འདིིས་སྐུ་ངལ་འོོ་བརྒྱལ་གཏད་བྱུང་ངམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ལ། ཁོོང་གིིས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་

ཏེེ།  རང་ཅག་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་དུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བར་དཀའ་ཁག་སྣ་ཚོོགས་ལ་འཕྲད་

སིྲིད་པས་འདིི་ལྟ་བུར་དཀའ་རྒྱུ་ཅིི་ཡོོད།  ངས་དེེ་སྔོོན་ནས།  ཇོོ་ཇོོ་གྲོོགས་ལ་བཀུག་ནས།  །ངེེས་མེེད་ཡུལ་དུ་

འཁྱམ་འགྲོོ།  །དགའ་སོྐྱོ་འཕེེལ་བའིི་ལྟད་མོོ།  །མང་པོོ་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཡོོང་།  །ཞེེས་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོའོི་སྙིངི་སྟོབོས་ཁུར་དུ་བཞེསེ་ཏེ་ེབསྟན་འགྲོའོི་དོོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་ཡོདོ་པས་ལྟད་མོ་ོམང་པོ་ོམཐོངོ་

རྒྱུ་རེདེ། ད་ལན་གིྱི་འདུག་ས་འདི་ིཧ་ཅང་སིྐྱིད་ཀི་ིཞེསེ་གསུངས།

ཁོོང་ཧོོང་ཀོོང་ནས་ཉིིན་འགའ་ལ་བཞུགས་ཤིིང་། ས་ཆ་དེེ་དང་གྱེེས་ནས་འགོྲོ་ཁར་ང་ཚོོས་ཕ་འབབ་ཀིྱི་

ཆེདེ་དུ། ཚོངོ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གློགོ་ཆས་ཀིྱི་སྐོརོ་འགའ་ཞིིག་ཉོསོ་ནས་ཡོངོ་བ་ཡིནི། 

ཁྲེེང་ཏུའུ་ལ་སླེེབས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཧོོང་ཀོོང་ནས་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ལྷག་ལ་

འཕུར་བསྐྱོདོ་བྱས་མཐར། བདེེ་བླག་ངང་ཁྲེངེ་ཏུའུ་ཧོྲོང་ལིའིུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནམ་ཐང་དུ་འབོྱོར།

གནམ་གྲུ་ལས་བབས་མ་ཐག སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མཁན་ཤེསེ་རབ་བཟང་པོ།ོ མཁན་ཡེ་ེཤེསེ་

ཕུན་ཚོོགས། མཁན་འཆིི་མེེད་རིིག་འཛིིན། མཁན་ནོོར་པ་སོོགས་སློོབ་ཚོོགས་རྣམས་ཀིྱི་གཙོོས། ཁྲེེང་ཏུའུ་དང་
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མེནེ་དབྱང་（绵阳）སོགོས་ནས་ཡོངོ་བའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་སོགོས་སློབོ་མ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབསུ་མར་སླེབེས་ཏེ།ེ མི་ི

ཚོགོས་ཀིྱི་འདུ་བ་ལང་ལོངོ་འཁྲིགིས་བཞིིན་ཕེེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞུས། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངས་འཁོོར་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཏ་ཏུའུ་ཧུའེེ་（国际大都会）རུ་ཡོོད་པའིི་བཞུགས་

གནས་སུ་ཕེེབས་པ་རེེད། དེེ་ནིི་དགེེ་བསྙེེན་ལིིའོོ་（刘）ལགས་ཀིྱིས་ཆེེད་དུ་ཁྲེེང་ཏུའུ་རུ་བཞུགས་གནས་སུ་

ཕུལ་བ་ཡིིན་ལ། མོོ་རང་ཕྱིིས་སུ་བླ་རུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བླ་མ་ཡུན་རིིང་དུ་བསྟེེན་ཏེེ་ཞབས་ཞུ་བགིྱིས་པ་

ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གིི་བཞུགས་གནས་དེེ་ཐོོག་བརྩེེགས་བདུན་པར་ཡོོད་ཅིིང་གློོག་སྐས་མེེད་པས་ཡར་བོྱོན་མར་



བོྱོན་ལ་འོོ་བརྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཆེེ་ནའང་།  བདེེ་

འཇགས་ངང་གདན་འཇགས་ཐུབ་པར་ཚང་

མའི་ིསེེམས་དགའ་ཞིིང་སྤྲོ་ོབས་བརྟས།

དེེ་ནས་བཟུང་ཉིིན་ཤས་རིིང་ལ་རྒྱ་

ནག་གིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སོོ་སོོ་ནས་རྒྱུན་མིི་ཆད་

པར་མཇལ་དུ་ཡོོང་བའིི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་

ཐུགས་བརྩེེ་བས་མཇལ་ཁ་གནང་བར་མ་

ཟད། བྱིིན་རླབས་དང་ཞལ་གདམས་བསྩལ་

ཅིིང་། སྐལ་ལྡན་སློོབ་མ་འགའ་ལ་ཕུར་པ་

མགུལ་ཁུག་མའིི་དབང་ཡང་གནང་།

སྐབས་དེེར་མེེན་དབྱང་རོྡོ་རྗེེ ་ཆོོས་

ཚོོགས་ཀིྱི་དགེེ་བསྙེེན་ཧྲང་（尚）སོོགས་སོློབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས། མེེན་དབྱང་དུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུང་པ་དང་

ཚེེ་ཐར་སོྲོག་བླུ་མཛད་པའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཁོོང་གིིས་ཐེེངས་འདིིར་ཕལ་ཆེེར་འོོང་ཐབས་མིི་འདུག་ཀྱང་

ལོ་ོམཇུག་ལ་འོོང་ངེེས་ཡིིན་པར་ཞལ་གིྱིས་བཞེསེ། དུས་མཚུངས་སུ་སིི་ཁྲོནོ་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་འགོ་ོཁྲིདི་འགའ་ཞིིག་
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ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་གནང་སོངོ་། 

ཐེེངས་འདིིར་ཨེེ་ཤར་ལྷོོ་ནས་ཕིྱིར་འབོྱོན་སྐབས། གཞན་དག་གིིས་ཕུལ་བའིི་ཐང་ག་རྣམས་བསྣམས་

ནས་ཕེེབས་པ་ལ།  དེེ ་

ད ག ་ ལ ས ་ ཕལ  ་ ཆེེ ་

བ ་ སོློ བ ་ མ ་ ད ག ་ ལ ་

ལེེགས་སེྐྱེས་སུ་གནང་

ཡང་།  འཇམ་དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་ཐང་

ག ་ ཞིིག ་ལ ་དམིིགས ་

བསལ་ གིྱིས།   འདིི ་ནིི ་

ང་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན་གསུངས་ཏེེ་ཁོོང་གིི་གཟིིམས་ཁྲིིའིི་དབུ་ཕོྱོགས་སུ་འགེེལ་དགོོས་པའིི་བཀའ་

ཕེེབས། ཐང་ག་འདིིའི་ིསྐོརོ་ལ་ངོ་ོམཚར་ཅན་གིྱི་ལོ་ོརྒྱུས་འགའ་ཞིིག་ཡོདོ་ཀྱང་འདིིར་དེེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོདོ་དོོ།  །

གཡག་རྔའིི་གཏན་དར་དགོོན་པར་ཕེེབས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཁྲེེང་ཏུའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་མཛད་དེེ་གདན་ས་བླ་རུང་ལ་

འབོྱོན་པའིི་ལམ་ཁར། གཡག་རྔའིི་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཀིྱི་སེེར་སྐྱ་སློོབ་ཚོོགས་རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་གསུང་དུ་ཕེེབས་པར་

གདན་ཞུ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ལྟར། རླངས་འཁོོར་ལ་བཞུགས་ཏེེ་གཡག་རྔའིི་རིི་བོོ་མེེང་ཏིིང་དུ（蒙顶山）

གནས་པའིི་གཏན་དར་དགོོན་པའིི་（永兴寺）ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། ལོོ་ངོོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་
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པའི་ིདགོནོ་པ་རྙིངི་པ་དེེ་ནི་ིརིི་སེྐེད་ཅིགི་ཏུ་ཆགས་

འདུག་ཅིིང་། དགོོན་པར་བགྲོོད་པའིི་འབར་འབུར་

མི་ིསྙོམོས་པའི་ིས་ལམ་དེརེ་སྤྲུག་གསིགི་ཆེ་ེཙམ་

བྱེེད་ནའང་། གནས་དེེར་འབོྱོར་མ་ཐག་མཛེེས་

ལྗོོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེེས་སེེམས་ལ་དགའ་

སིྐྱིད་ཀིྱི་སྣང་བ་དཔག་མེེད་སྟེེར་ཅིིང་།  ནམ་

མཁའ་ནས་སྦྲང་ཆར་ཟིིལ་མའིི་དངོོས་གྲུབ་འཇོོ་

བས། ཁྲེེང་ཏུའུ་ཡིི་ཚ་ངད་ཆེེ་བའིི་གནམ་གཤིིས་

དང་ཁོྱོན་ནས་མིི་འདྲ་བར།  བསིིལ་རླུང་གིི་

རེེག་བྱ་འཇམ་པོོས་ངོོ་གདོོང་ལ་བྱིིལ་བིྱིལ་ཡང་

ཡང་བྱེེད་པར་མ་ཟད།  དྭངས་གཙང་གིི་མཁའ་
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དབུགས་ནང་ན་རྩིི་ཤིིང་དང་མེེ་ཏོོག་གིི་དྲིི་བསུང་འཐུལ། མཐོོ་སར་འགྲེེངས་ནས་རྐང་འོོག་གིི་སྤྲིིན་གིྱི་རྒྱ་མཚོོ་

ལ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ན། སུམ་རྩེནེ་གིྱི་མཛེསེ་སྡུག་ས་ལ་འཕོསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ། 

ཉིནི་དེེར། དད་ལྡན་མང་པོོས་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་འབོྱོན་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོསོ་པས། དགོནོ་པའིི་ཉེ་ེཟུར་དུ་

མགྲོོན་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་གསུམ་བཞིི་ཙམ་དང་ཆུང་བ་མང་པོོ་འདུས་ཏེེ། ཁྱོོན་མིི་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གཉིིས་

ཙམ་ཆོོས་ཞུ་རུ་སླེེབས་ཡོོད། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྟོོན་པའིི་ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་སྒོོ་ཁ་རུ་དེེར་འཁོོད་ཚང་མར་བཀའ་

སློོབ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་དབང་བཅས་གནང་ཞིིང་།  དབང་གྲོོལ་བའིི་

རྗེེས་སུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་གིི་སྒྲུབ་རྟེེན་དུ་བྱས་པའིི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིྱི་སྐུ་འདྲ་དེ་ེཕྱག་ལ་བསྣམས་
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ནས། ཆོོས་ཞུ་རུ་ཡོོང་བའིི་དད་ལྡན་

རྣམས་ལ་སྐུ་དངོོས་ཀིྱིས་བྱིིན་རླབས་

གནང་རེྗེས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་

མོོའི་ནང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་རྟེེན་གསུམ་

སོགོས་ལ་རབ་གནས་མཛད། 

ཉིིན་གུང་དགོོན་པའིི་ནང་དུ་

དད་ལྡན་རྣམས་དང་མཉམ་གཅིགི་ཏུ་

གུང་ཚིིགས་ལ་རོོལ་བ་དང་།  དགོོང་

མོོར་གཡག་རྔ་གྲོོང་ཁྱེེར་གིྱི་བརྒྱད་

གཅིིག་མགོྲོན་ཁང་ཞེེས་པར་ཞག་

བཞུགས་མཛད་ཅིིང་།  ཉེེ་འཁོོར་གིྱི་

རྫོངོ་ཁག་སོ་ོསོ་ོནས་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་

མཇལ་དུ་ཡོོང་བའིི་དད་ལྡན་རྣམས་

ལ། སྐུ་ཚེེགས་དང་འོོ་བརྒྱལ་ལ་མ་

འཛེམེ་པར་རེ་ེརེེ་བཞིིན་བྱིནི་རླབས་དང་

ཕྱག་དབང་གནང་།

ལོོ ་བཅུ ་ཕྲག་འགའ་འདས་

རྗེེས།  ངས་སྐུ་ཞབས་ཀྲའོོ་ལགས་ནས་གནས་ཚུལ་ངོོ་མཚར་ཅན་ཞིིག་གོོ་ཐོོས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཉིིན་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་

མཆོོག་གིིས་གཡག་རྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཁོོའི་སྒྱུག་མོོས་ཐོོས་པ་ན། མ་གཞིི་མོོ་རང་གིི་

རྐང་པའིི་ལོོང་ཚིིགས་ལ་ཆག་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་བྱུང་ནས་ཉིིན་ལྔ་ལས་འགོོར་མེེད་ཀྱང་། མོོས་མག་པ་ལ་ཅིིས་
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ཀྱང་བླ་མའིི་མདུན་དུ་བིྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་འཁྲིིད་དགོོས་ཞེེས་ནན་གིྱིས་བཤད་པས། ཁོོ་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་

གླས་ཏེེ་གཏན་དར་དགོནོ་པར་སེླེབས་པ་ན། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱིས་ཚོོགས་མང་ལ་ཆོསོ་གསུང་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དང་

ཁེེལ། དེེ་དུས་སྐུ་ཞབས་ཀྲའོོ་ལགས་ནིི་ནང་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ཞིིག་མིིན་ཡང་། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞལ་

མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོའོི་རྒྱུད་ལ་གློགོ་རྒྱུན་གིྱིས་ཐེབེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར།

ཉིིན་དེེར་དབང་ཞུས་ཚར་རེྗེས། ཚང་མས་སྟར་ཕེྲེང་བསྒྲིིགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་འཇམ་དཔལ་གིྱི་སྐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་བྱིིན་རླབས་གནང་། སྒྱུག་མོོས་བྱིིན་རླབས་ཐེེངས་

གཅིིག་ཞུས་རེྗེས་སླར་ཡང་བིྱིན་རླབས་ཤིིག་འཐོོབ་འདོོད་ཀིྱི་འདུན་པ་དྲག་པོོས། རྨས་སོྐྱོན་ཐེེབས་པའིི་རྐང་པ་

ཡར་བཏེེགས་ནས་མཆོོང་མ་ལྡིིང་གིིས་སྐས་ཀིྱི་ཐེེམ་པ་རེེ་རེེ་བརྒལ་ནས་བླ་མའིི་མདུན་དུ་སོོང་བས། ཆོོས་རེྗེ་

ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་བྱམས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོའི་ངང་འཇམ་དཔལ་གིྱི་སྐུ་ཡིིས་མགོོ་ལ་ཐེེངས་གསུམ་བཞིི་ཙམ་དལ་གིྱིས་

རྡེེག་བཞིིན་བིྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་ཕུ་ཞིིག་ཀྱང་བཏབ། སྐབས་དེེར་དད་ལྡན་མང་པོོས་འཚང་

ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གིིས་མོོ་རང་ཐེེམ་སྐས་ཀིྱི་འོོག་ཏུ་བཙིིར་ཅིིང་རྒྱབ་ལོོགས་སུ་བསྣུད་ནས་འགྱེེལ་ལ་ཁད་དུ་བྱས་

པས། ཁོོ་ཚོོས་མོོའི་རྨས་སྐྱོོན་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་བཏང་ཡོོད་པར་སེེམས་ཀྱང་། ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ་མོོའི་ས་ལ་གཏན་

ནས་ཐུག་མི་ིཐུབ་པའི་ིརྐང་པ་དེ་ེགློ་ོབུར་སངས་དྲག་ཏུ་སོངོ་སྟེ་ེཐོགོས་རྡུགས་མེདེ་པར་འགོྲོ་ཐུབ་པར་གྱུར།

སྔོོན་ཆད་སྐུ་ཞབས་ཀྲའོོ་ལགས་ཀིྱིས་ཀྱང་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་གྲུབ་རྟགས་བཞག་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་མང་དུ་ཐོསོ་མྱོངོ་ཡང་། དེ་ེལ་དོགོས་པ་ཟོསོ་ཏེ་ེནང་པའི་ིཆོསོ་སྒོརོ་མ་ཞུགས་པ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་སྒྱུག་

མོོའི་གནས་ཚུལ་དེེ་མངོོན་སུམ་དབང་པོོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ཁོོའི་ལྟ་ཚུལ་ལའང་གནམ་ས་ལྟ་བུའིི་འགྱུར་བ་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞིིང་ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ་ནང་ཆོོས་ལ་ངོོས་འཛིིན་གསར་བ་ཞིིག་གློོ་བུར་

དུ་བྱུང་། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིིད་གཏན་དར་དགོོན་པ་དང་ཞལ་གྱེསེ་ཏེ་ེའབྱོནོ་ཁར། སྐུ་ཞབས་ཀྲའོ་ོལགས་མི་ིཚོགོས་མང་

པོའོི་ཁྲོདོ་དུ་ལངས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེམིགི་ཟུང་གིསི་སེྐྱེལ་མ་ཞུས་པ་ན། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་ཁོའོི་སེམེས་

ཀིྱི་འགྱུར་བ་མངོོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པ་ལྟར། གློོ་བུར་དུ་ཕྱག་བརྐྱངས་ཤིིང་མདུན་གྱིི་མིི་མང་པོོ་བརྒལ་ནས་ཁོོའི་

མགོོ་བོོར་ཤུགས་ཀིྱིས་རེྡེག་གིིན་བིྱིན་རླབས་ཐེེངས་གཅིིག་མཛད་པ་ཡིིན། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་། ཁོོས་བླ་མ་འདིི་

ནིི་ངོོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་པ་དེེ་རེེད་འདུག་སྙམ་ནས་ནང་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ཞིིང་ཐོོས་བསམ་
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སོྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པས་གཞོོལ་བས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གིི་མིི་ཚེེ་དགེེ་བའིི་ངང་

དུ་འདའ་བཞིིན་ཡོདོ་པར་བཤད།

དར་མདོོའི་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་དགོོན་དུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༦ཚེེས་༡༥ཉིིན།  ཆོོས་རེྗེ་ཉིིད་གཡག་རྔ་གོྲོང་ཁེྱེར་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་མཛད་དེེ་དར་རེྩེ་མདོོ་ལ་

བོྱོན། ལམ་ཁར་ཨར་ཇག་རིི་བོོ་རྒལ་སྐབས། གློོ་བུར་དུ་དྲག་ཆར་བབས་ཏེེ་ཀྱག་ཀོྱོག་གིི་རིི་ལམ་བགྲོོད་དཀའ་

ཞིིང་འཁོོར་འཚང་བརྒྱབ་པས་ས་སོྲོད་ཙམ་ལ་ད་གཟོདོ་དར་མདོརོ་སེླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་།

སྐབས་དེེར་དར་མདོོ་རུ་ཉིིན་འགའ་ལ་བསྟུད་མར་ཆར་བ་དྲག་པོོ་བབས་པས། ས་ཆ་མང་པོོར་འདམ་རུད་

དང་རིྡིབ་ཉིིལ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞིིང་། གྲོོང་ནང་གིི་ལམ་དང་ཟམ་པ་ཕལ་ཆེེར་ཆུ་ལོོག་གིིས་བཅད་ནས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་

བའི་ིགནོོད་སོྐྱོན་ཚབས་ཆེེན་ཐེབེས་བཞིིན་འདུག ང་ཚོོ་ཐོགོ་མར་འབོྱོར་སྐབས་ཆུ་ལོགོ་དེེ་ཙམ་མིི་ཆེ་ེཡང་།  རོྡོ་རེྗེ་

བྲག་དགོོན་དུ་སླེེབས་མ་ཐག་གློོ་བུར་དུ་ཆུ་ལོོག་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་ནས། སྲང་ལམ་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ནུབ་

ཅིངི་མདོོ་གོྲོང་ཧིྲིལ་པོ་ོཆུ་ཡིསི་གང་བ་ལྟར་གྱུར།

དགོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕེེབས་པར་དགའ་སྤྲོོ་ཆེེན་པོོའི་ངང་སེྣེ་ལེེན་ཞུས་



345འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ། སླར་ལོགོ་པ།

ཤིིང་། ཁོོང་ལ་ཆེེད་དུ་བཞེེངས་སྐྲུན་བྱས་པའིི་གཟིིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། གཟིིམས་ཆུང་དེེར་བརྩེེགས་རིིམ་

གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་། འོོག་རིིམ་རོྡོ་རྩིིག་དང་ཉིིས་ཐོོག་བང་ཁང་ཡིིན་ལ། བཞེེངས་གནས་ནིི་སྔོོན་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་

པོོས་བཏབ་པའིི་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀིྱི་ལྷ་ཁང་གིི་རྗེེས་ཤུལ་དེེ་ཡིིན་འདུག ལོོ་འགའིི་ཡར་སྔོོན་དུ། དགོོན་པ་འདིིས་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་བཞུགས་གནས་ཀིྱི་ཆེདེ་དུ་གཟིམིས་ཆུང་ཞིིག་བཞེངེ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞིི་ཡོདོ་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོངོ་

གིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་བར་དགོོངས་ཏེེ་དགྱེེས་བཞེེས་མཛད། སྐབས་དེེར་སྐུ་དངོོས་ཀིྱིས་འཆར་འགོོད་གནང་བའིི་

གཟིམིས་ཁང་དེེ་ད་ལན་ཏག་ཏག་བཞེངེས་གྲུབ་པ་ན། ཁོངོ་དངོསོ་སུ་ཕེེབས་ཐུབ་པ་ལ་དེེར་འཁོདོ་ཚང་མ་དགའ་

སྤྲོསོ་ཡོོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར།

རོྡོ་རྗེ་ེབྲག་དགོནོ་དུ་བཞུགས་རིིང་། དཀར་མཛེེས་ཁུལ་གིྱི་འཐབ་ཕོྱོགས་གཅིགི་གྱུར་དང་ཆོསོ་ལུགས། སྤྱི་ི

བདེེ་སོོགས་ལས་ཁུངས་སོོ་སོོའི་དཔོོན་རིིགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཅར་ནས་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་པ་དང་། ཆོོས་རེྗེ་

ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་ཨེེ་ཤར་ལྷོོའི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པའིི་མཛད་རིིམ་གྱིི་སྐོོར་སྙན་སེེང་བགྱིིས་པ་རེེད། དགོོན་པའིི་དགེེ་

འདུན་པ་ཉུང་ཤས་ཤིགི་དང་བོདོ་སྨན་ཁང་གི་ིསྨན་པ་ཁག་ཅིགི་གི་ིརེེ་འདུན་བསྐང་ཆེདེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
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ཀིྱི་དབང་བསྐུར་བར་མ་ཟད། སྔ་དོྲོ་དང་ཕིྱི་དྲོོ་རྣམས་སུ་དད་ལྡན་མང་པོོ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་ཕྱག་དབང་

དང་བྱིནི་རླབས་བསྩལ།

ཐེངེས་ཤིིག་མཇལ་མཁན་རྣམས་ལས། བོདོ་ཀིྱི་གླུ་མ་ཞིིག་གིསི་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་བྱིནི་རླབས་ཞུ་བའི་ི

སྐབས། ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ཀིྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོདོ་ཀིྱིས་ནང་ཆོསོ་སོྐོར་གིྱི་གླུ་དབྱངས་མང་ཙམ་ལོངོས་མ་གཏོོགས། སྐད་

ངག་ཅིི་ཙམ་སྙན་ཡང་མིི་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་ལ་འགོོག་ཐབས་མེེད་དེེ། འཛམ་གླིིང་ན་སྐད་གྲགས་ཆེེ་བའིི་གླུ་

མ་ཏེངེ་ལི་ིཅུན་ཡང་ཉེ་ེཆར་ཤི་ིསོངོ་བ་མ་ཤེསེ་སམ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ན། མོའོི་ཁྱོ་ོགས་གསུང་དེའེི་ིདོནོ་གསལ་

པོོར་མ་རྟོོགས་པར། འཚབ་འཚུབ་ངང་བླ་མའིི་གམ་དུ་བཅར་ནས། ཁྱེེད་ཀིྱིས་ངའིི་བཟའ་ཟླ་འཆིི་བར་འགྱུར་ཞེེས་

གསུངས་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་ཞུས་པ་ལ། ཕྲན་གིྱིས་ལམ་སང་ཁོོ་ལ། བླ་མས་གསུངས་པའིི་དོོན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མ་

རེདེ།  ཁོོང་གིིས་ཁོྱོད་ཚོོས་མིི་རྟག་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀིྱིས་ནང་ཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་གིྱིས་མ་གཏོོགས། འཆི་ིབའི་ི

ཚེེ་ཅིིའང་འཁྱེེར་དུ་མེེད་ལ་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་ཕན་པའིི་དྲན་གསོོ་གནང་བ་རེེད་ཅེེས་སྨྲས་པས། མོོ་རང་གིིས་དེེ་

མ་ཐག་བླ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་མཚོནོ་བྱེདེ་ཡིནི་ཞེསེ། མ་ཎི་ིདང་སིདིྡྷི�ི�་མགུར་དབྱངས་སྙན་མོསོ་མཆོདོ་པ་ཕུལ། 

གཞན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་རེེ་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། ཉིིན་ཞིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཆེེད་དུ་དར་

མདོོའི་གྲོོང་དཀིྱིལ་དུ་གནས་པའིི་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོའི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་དུ་བོྱོན་པར་མ་ཟད། ས་
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འདུལ་གིྱི་མཆོོད་རྟེེན་འདིི་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་

ཤིིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེེ་བས།  ངེེས་པར་དུ་

སྲུང་སྐྱོོབ་ལེེགས་པོོ་དགོོས་ཚུལ་གྱིི་ཞལ་ཏ་

ཡང་གནང་། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རོྡོ་རྗེེ་བྲག་དགོོན་དུ་ཉིིན་

བཞིིའིི་རིིང་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  ཁོོང་

བཞུགས་སའིི་གཟིིམས་ཆུང་དེེ།  རྗེེས་སུ་དགོོན་པ་བསྐྱར་བཞེེངས་བེྱེད་སྐབས་ཀྱང་མ་བཤིིག་པར་ད་ལྟའིི་བར་

བདག་གཉེེར་ལེེགས་པོོ་བྱས་འདུག་ཅིིང་། ལོོ་དེེར་ཁོོང་གིིས་བེེད་སོྤྱོད་གནང་མྱོོང་བའིི་གཟིིམས་ཁིྲི་དང་དངོོས་

རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྔོནོ་ཆད་ཇིི་ལྟར་ཡོདོ་པ་དེེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ནས་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོོད་པས། འདིི་

ཡང་ཆོསོ་རེྗེ་ཉིདི་ལ་དྲན་གསོ་ོབྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་དྲན་རོྡོ་རིངི་ཞིིག་ཅི་ིལ་མིནི།
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ཕྱིིར་བླ་རུང་དུ་འབྱོོར་བ།

ཕྱི་ིཟླ་༦པའི་ིཚེསེ་༢༠ཉིནི་གིྱི་ཞོགོས་པར། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དར་མདོ་ོནས་རླངས་འཁོརོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེལམ་ལ་

ཆས་པ་དང་།  དགོོང་

མོོར་རྟའུ་རྫོོང་དུ་ཞག་

བཞུགས་མཛད་ཅིིང་

ཕྱིི་ཉིིན་ཐད་ཀར་བླ་

རུང་དུ་ཕེེབས་འབོྱོར་

ཐུབ་པ་གནང་།

སློོ བ ་ གླིི ང ་གིི ་

ཐག་ཉེེ ་སར་འབོྱོར་

སྐབས། སྐུ་ལ་ཆོོས་གོོས་གསོོལ་ཞིིང་ཕྱག་ཏུ་ཁ་བཏགས་བསྣམས་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་མང་པོོས། ལམ་གིྱི་

གཡས་གཡོོན་དུ་སེེར་ཕྲེེང་ལེེགས་པོོར་བསྒྲིིགས་ཏེེ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་པའིི་ཕེེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞུས་པར་

མ་ཟད། འཁོོར་སོློབ་

ཡོོངས་ཀིྱིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིད་བདེེ་བླག་ངང་

ཕྱིི ར ་ ཕེེ བས ་ནས ་

སླར་ཡང་དཔོནོ་སོློབ་

དགྱེེས་འཛོོམས་བྱུང་

བ ་ལ ་མིི ག ་ ནས ་

མཆིི་མ་འཁྲུག་ཅིིང་
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སེམེས་སུ་དགའ་སྤྲོ་ོཚད་མེདེ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར།

ཁོོང་སློོབ་གླིིང་དུ་འབྱོོར་མ་ཐག་ཐད་ཀར་ཆོོས་དབྱིིངས་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། ཀུན་དགའ་ར་བའིི་ནང་གིི་དགེེ་

འདུན་པ་ཡོོངས་ལ་ཐེེངས་འདིིར་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་གནས་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་འདིི་

ལྟར། ངེེད་ཅག་ཚང་མ་སླར་ཡང་གནས་འདིིར་ཞལ་འཛོོམས་ལེེགས་པོོ་བྱུང་སོོང་། ཐེེངས་འདིིར་སིིང་གྷ་ཕོོར་

དང་མ་ལེེ་ཞིི་ཡ་ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ལ་སོོང་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོོས་འཆད་བྱས་ཏེེ་བསྟན་འགྲོོའི་དོོན་བཟང་

པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་སོོང་ལ། ཚང་མ་བདེ་ེམོོ་སྐྱིིད་པོོའི་ངང་ཕྱིིར་ཡོོང་བ་ཡིིན། ད་ཐེེངས་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་འགྲོོ་བའིི་རིིང་ངའིི་
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ལུས་པོ་ོལ་ན་ཚ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིིང་། ཟ་མ་ཡང་ཧ་ཅང་འཕྲོདོ་པས་ད་རེསེ་ལས་སིྐྱིད་ཅིགི་མ་བྱུང་། སྤྱིརི་སྨན་

པ་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་སོོང་ཡང་ཁྲག་རེེ་བརྟག་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་སྨན་བཅོོས་ཆེེར་མ་དགོོས་ཤིིང་།  ང་དང་

མཉམ་དུ་ཡོངོ་བའིི་ཞབས་འབྲིངི་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་ེསེམེས་མཐུན་པོ་ོབྱུང་། ཐེངེས་འདིིར་ཁྱོནོ་ཟླ་གཉིསི་ཙམ་ལ་

ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་སོོང་བས་ང་ཅུང་ཟད་ཐང་ཆད་འདུག སང་ཉིིན་ནས་བཟུང་ཉིིན་གཉིིས་ལ་ནུབ་རིིའིི་ནགས་ཚལ་

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིདབེནེ་གནས་ལ་སོོང་ནས་ངལ་གསོོ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ།  དེེ་ནས་སླར་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་ཆོསོ་འཆད་

ཉན་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། 

ཕྱི་ིཉིནི་ཁོངོ་ནུབ་རིིར་ཕེེབས་པའིི་ལམ་དུ། ངས་ཉིནི་ཞག་བདུན་ལ་ཟ་མ་ཁར་མ་སོོང་བའི་ིཤིི་ལ་ཁད་ཀིྱི་ཕ་

རྒན་དེེ་ཁྲིིད་ཅིིང་ལམ་འགྲམ་དུ་

བསྒུགས་ཏེེ།  ཁོོང་ཉིིད་ལ་འཕོོ་

བ་དང་བིྱིན་རླབས་གནང་རོོགས་

ཞུས་པ་ན།  ཁོོང་གིིས་ཐུགས་

བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོསོ་འཕོ་ོབ་དང་བིྱིན་

རླབས་གནང་ཞིིང་།  འོོད་དཔག་

མེེད ་ལ་དད་པ་བཞག་ནས་

གསོོལ་བ་ཐོོབས་དང་ངེེས་པར་

དུ་བདེེ་བ་ཅན་ལ་སེྐྱེ་ཐུབ་རྒྱུ་རེེད་

གསུངས།  ཕ་རྒན་གིྱིས་གསུང་

དེེ་དག་ཐོོས་ཚེེ་སེེམས་ཧ་ཅང་

དགའ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཉིིན་དེེའིི་

ཕྱིི་དྲོོར་བླ་མ་ཏེེ་པ་དང་ཨ་སུག་
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སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ཀིྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ལག་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་འོོད་མཚན་འདོོན་ཞོོར་དུ་ཚེེ་འཕོོས་སོོང་། སྤྱིིར་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཕ་ཤིི་ན་བུའིི་སེེམས་དགའ་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་མིི་སིྲིད་ཀྱང་། ད་ལན་ཁོོ་འཆིི་ཁར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་ཐུགས་རྗེསེ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ནས་སེམེས་གསོ་ོཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པས་སེེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ོཞིིག་ཀྱང་སྐྱེསེ་སོོང་།

ཕྱི་ིཟླ་༦པའིི་ཚེསེ་༢༤ཉིནི། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དགེེ་འདུན་པ་ཡོོངས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའི་ི

དབང་གནང་རྗེེས། སང་ཉིིན་ནས་བཟུང་ཉིིན་བཞིིའིི་རིིང་ལ།  ཇོོ་སེེར་དང་དགེེ་བསྙེེན། རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་སློོབ་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་ཡང་ཏིགི་གི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེེའིི་རྫོགོས་སྐོརོ་འཁྲིདི་རྒྱུའིི་འགོ་ོ

འཛིནི་རྒྱུ་ཡིིན། ཡི་ིགེེ་རྣམས་ནི་ིསོྔོན་ནས་གྲ་སིྒྲིག་ཚགས་སུ་ཚུད་ཡོོད་ལ། ཆོསོ་འདི་ིཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཅིངི་བིྱིན་རླབས་

ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ང་རང་ལོོ་བཅུ་བཞིི་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རང་ལོོ་རེེ་གསུམ་ལོོན་པའིི་བར་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་བཤད་པའིི་

རིིང་ལ། ཐེངེས་མང་པོརོ་ཆོསོ་འདིི་བཤད་འདོོད་ཀྱང་འཆད་མ་བྲ་བ་ཡིནི། ད་ལན་མ་བཤད་ན་མ་འོོངས་པར་གོ་ོ
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སྐབས་ཡོོད་མིིན་ཡང་མིི་ཤེེས་ལ། ཆོོས་འདིི་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་སྒོོ་ཅུང་ཟད་དོོག་པོོ་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་རྣམ་པ་

ཚོསོ་གོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་གིྱིས། དབྱར་ཁ་འདིརི་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ཆོསོ་ཤ་སྟག་འཆད་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། 

དེེ་ནས་བཟུང་ངེེད་ཅག་གིིས་གདན་ས་བླ་རུང་གིི་དབེེན་གནས་སུ། ཆོོས་རེྗེ་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་སྐུ་

དངོོས་ཀིྱི་དྲུང་ནས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གིྱིས།  དམ་ཆོོས་ཀིྱི་བདུད་རྩིི་ལ་ངོོམ་པ་མེེད་པར་

ལོངོས་སུ་སྤྱད་དེེ་དུས་འདའ་བར་བྱས་པ་ལགས།

ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཨེ་ེཤར་ལྷོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་བྱོནོ་པའི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པ་དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ི

ཆུ་ཟླ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་གདན་ས་བླ་རུང་དུ་ལོགོ་པའི་ིསྐབས་དེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ །
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དེ་ེལྟའིི་དྲན་ངོོགས་ཆུ་ཟླའིི་ཟློོས་གར་འདིི། །

མིི་ཚེེའིི་རྨིི་ལམ་དྲན་པའིི་སྣང་བརྙན་ཞིིག །

ཕྱིི་རབས་སྐྱེ་ེབོོའིི་མིིག་གིི་དགའ་སྟོོན་དུ། །

དད་པའིི་སྙུག་རྩེརེ་བསྐྱོོན་ནས་བསྟན་པར་བྱས། །

འདིི་ནིི་དེབེ་གཟུགས་ཕལ་དང་མིི་འདྲ་བར། །

བླ་མའིི་ཞལ་གདམས་རིིན་ཆེནེ་ཐང་མར་བརྡལ། །

མ་དང་མཁའ་འགྲོོས་མིིག་ལྟར་སྲུང་བཞིིན་དུ། །

བྱིིན་རླབས་དངོོས་གྲུབ་དྲིི་བསུང་འཐུལ་གྱིིན་མཆིིས། །

བློོ་མིིག་དྲྭྭ་རྒྱར་འཐིིམས་པའིི་དུས་རབས་འདིིར། །

མན་ངག་བདུད་རྩིི་རྩྭ་ལྟར་དོོར་མཐོོང་ཡང་། །

དད་བརྩོོན་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའིི་སྐལ་བཟང་འགར། །

གསེརེ་སྲང་འབུམ་གྱིིས་དོོ་ཡ་མིིན་ནོོ་སྙམ། །

མཇུག་བྱང་།
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མིི་ཡུལ་ཐེངེས་གཅིིག་འགྲིིམས་པའིི་དོོན་པོོ་ལ། །

བླ་མའིི་གདམས་ངག་མཇལ་བ་འདིིས་ཆོོག་པས། །

ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རྙེདེ་འདྲའིི་འདུ་ཤེསེ་ཀྱིིས། །

སྙིིང་གིི་ཐིིག་ལེརེ་བསྟིིམས་ན་མིི་རིིགས་སམ། །

དྲིིན་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིིང་བཞིིན། །

ཞིིང་ལ་གཤེེགས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེརེ་གཉིིས་སོོང་། །

ངེདེ་ཅག་དྭ་ཕྲུག་ལྕམ་སྲིིང་ཡིིད་གཅུགས་པར། །

ཁྱིིམ་གཞིིས་ཁྲ་མོོ་མ་འཐོོར་བསྲུངས་ནས་བསྡད། །

ཆར་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའིི་གངས་ཁྲོོད་ནས། །

དྲོོ་གྲང་འགྱུར་སླའིི་ནམ་མཁར་ལྟ་བཞིིན་དུ། །

རེ་ེདོོགས་དགའ་སྐྱོོའིི་ལོོ་ཟླ་ངང་གིིས་འདས། །

ད་དུང་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ཆུང་བླ་མ་རྗེ།ེ །
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དེ་ེལྟར་བརྩམས་པའིི་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའིི་མཐུས། །

དཀར་ཕྱོོགས་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །

ནག་ཕྱོོགས་བདུད་སྡེ་ེའཁོོར་བཅས་ཆམ་ལ་ཕབ། །

ཡངས་པའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །

བཀྲ་ཤིིས་གང་ཞིིག་ཕན་བདེའེིི་རིིན་ཆེནེ་གཏེརེ། །

རྒྱལ་བསྟན་མིི་ནུབ་གསེརེ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཐོོ། །

མ་ལུས་འགྲོོ་ཀུན་བདེ་ེདགེའེིི་དཔལ་ལ་སྤྱོོད། །

དགེ་ེལེགེས་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེནེ་མཛེེས་གྱུར་ཅིིག །

ཅེེས་དྲན་ངོོགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ཆུ་ཟླའི་ིཟློོས་གར་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥ཡི་ིཟླ་༡༡པའི་ིཚེེས་༡༡ཉིིན་

ཏེེ། བོོད་ཤིིང་སྦྲུལ་ལོོའི་ིཟླ་༩པའི་ིཚེེས་༢༢གཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་བཟང་བའི་ིཉིིན་མོོར་བསོོད་དར་རྒྱས་སུ་འབོོད་པས་

རྫོགོས་པར་སྦྱར་བ་དགེའེོ།ོ །
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