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Dan nhép

Trong dong chay lich st nhan loai, ngdn ngt¥, &m thwc va trang phuc luén 1a linh hén cla cac
nén van héa dan toc khac nhau. M6t khi nhirng biéu twong van héa nay bién mat thi du thudc
qudc gia nao, chung ciing sé tré nén vo dung. Tuy nhién, v&i sy phét trién nhanh chéng cla toan
cau hoa, van héa truyén théng ctia nhiéu dan tdc da trai qua nhirng thay dbi to Ién trong mét thoi

gian ngén, tham chi dang c6 nguy co bi tuyét ching.

Van hoa hién dai anh hwéng khdp moi noi, t¢i ca nhirng noi héo lanh cta Tay Tang. Nhiéu
nguwoi Tay Tang khong thé cwéng lai nhivng cam dé chwa tirng cé nay va dan dan tir bd 16i séng
truyén théng ctia minh va theo dudi nhirng théi trang thé tuc va doc nhat. Két qua 1a nhirng truyén
thdng tét dep da bi Iang quén, van hda dan toc tré nén khong thé nhan biét dwoc. Quan 4o thoi
tho 4u cla ching ta va phong tuc ctia 6ng ba td tién ching ta sé bién méat chi sau vai thap ky, va
nhirng nguw®i gia lwu gilr nhirng ky tre cling dang qua doi. Trwde thwe trang do, toi vé cung dau
budn, sau khi can nhéac ky lwdng, t6i quyét dinh déng gép mét phan nhéd vao viéc ctru vét va bao

vé van hoa truyén théng bang trang phuc cé truyén.

Trang phuc clia nguoi Tay Tang c6 cac yéu td phong phu va ddy mau séc, mau sac cla
chiing phan anh thé giéi tw nhién: mau xanh lam twong trung cho bau trdi xanh va hé nwéc, mau
dd twong trwng cho ngon Itra, mau vang twong trwng cho trai dat, mau xanh 1a cay twong trung
cho ddng cé... Thién nhién mang dén cho con ngudi nhirng ngudn nang lweng khac nhau. Ngoai
ra, that bao thwong thay trong trang strc ctia ngudi Tay Tang nhw vang, bac, san hd, ma ndo va
hd phach khdng chi co tac dung trang tri ma con dwoc cho la cé strc manh xua dudi ta ma, bao

vé co thé, va duy tri strc khde.
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M6i trwdng tw nhién cla Tay Tang cling c6 tac déng sau sac dén trang phuc cla cac ving
mién khac nhau. O’ nhirng viing chén tha trén cao, ngwdi dan chd yéu méc 4o choang da day; &
nhirng viing ban néng nghiép va ban chan tha, chat liéu quan 4o cha yéu |4 len Tay Tang va cac
chét liéu khac; & nhirng ving néng nghiép vung thap, quan 4o chi yéu lam bang vai nhe. C6 thé
thay, trang phuc khéng chi la hién than cGia van héa ma con 1a sy két tinh tri tué ctia con ngu i

trong viéc thich nghi v&i méi triedng séng.

Ngoai ra, td tién tirng ndi rang trang phuc Tay Tang la héa than ctia Bd Tat Quan Thé Am -
Tung Tan Can Bé, héa than ctia Bé Tat Van Thu - Xich Tung Birc Tan, héa than ctia B Tat Kim
Cang Thu - Xich Nhiét Ba Kién va cac thé hé Tan phé1, ciing nhw cac B6 dé tat dda dai thanh twu
nhw Lién Hoa Sinh Pai si, B6 Ma Mac Trat gia tri va truyén thira xudéng cac doi. Mac trang phuc
dan toc thuan khiét nay khong chi cé thé xua tan cai lanh, gitr &m co thé va trang trong ma con

mang theo sw phu hé thiéng liéng cia Bb tat.

Dé bao vé va ké thira van hoéa trang phuc Tay Tang, vao thang 1 ndm 2018, t6i da thanh lap
Bao tang Van hoéa trang phuc Tay Tang Pirc Pat, dau tw rat nhiéu nhan lwc, vat lwc va tai chinh,
dong thoi ctr nguoi dén Kham, Amdo, U-Tsang va nhirng noi khac nhiéu 1an dé swu tam trang
phuc ¢6 ctia ngudi Tay Tang, phdéng van nhirng ngwdi Ién tudi dia phwong, tim hiéu vé quy trinh
san xuét, phan loai chét liéu va ngudn géc lich st ciia nhirng bd trang phuc nay, ddng thoi trng

bay va bao ton cac di tich van héa dwoc swu tam.

Tuy nhién, thu thap trang phuc chi la buéc dau tién. Néu nhirng tai liéu lién quan khéng duwoc
bién soan thanh tai liéu thi nhitng di sé&n vdn héa quy gia nay sau nay khé dwoc phd bién rong
rai. Sau khi khao sat, tdi thay rdng hau hét cac nghién ctru trong va ngoai nwéc vé trang phuc Tay
Tang déu chi gi¢i han & mét khu vwe nhéat dinh va thiéu nghién clru toan dién vé trang phuc Tay
Tang noi chung. Vi vay, vao thang 9 nam 2020, Vién Nghién ctru trang phuc vung cao nguyén
duwoc thanh 1ap dé nghién ciru mét cach cé hé thdng tat ca cac trang phuc cla nguwdi Tay Tang

va chuén bj bién tap mét loat sach.

1 Céc doi vua clia Tay Tang dwoc goi 1a tan phé.
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Chung t6i dw dinh xuét ban mét cudn sach hang nam dé gidi thiéu trang phuc Tay Tang &
cac vung khac nhau - bat dau tr qué hwong cla t6i, L6 Hoéc, va dan dan phu séng toan bd khu
vie Tay Tang. Pdng thoi, ching t6i sé dich ndi dung cGia né sang nhiéu ngén nglr dé quang ba

van héa Tay Tang dén thé gidi.

Trong qua trinh bién tap, ching t6i ghi lai mét cach trung thuwe ky thuat san xuét, bdi canh, do
cac cu gia twong thuat lai, ddm bao tinh chét ché cuia théng tin ma khong cé tinh thém that hay
phéng doan nham thu hut nguwdi xem. Ngoai ra, ddi véi mot sé trang phuc phd bién clia cac viing
mién, ching t6i sé& lwa chon trinh bay dwéi dang trang phuc dac trung ctia mét ving can clr vao

tinh hinh thuwc té va s& khéng nhéc lai nhiéu Ian trong sach viét vé cac vung mién khac.

Dén nay, nghién clru cGa ching téi van dang trong giai doan thdm do, nhiéu khia canh van
con non nét va thiéu chuyén nghiép, diéu nay kho tranh khadi khién moi ngwdi ché cudi. Nnwng
trong qua trinh toan cau héa nhanh chéng, néu thé hé chuing ta khéng nd lwc hét minh dé bao vé

nhirng di san van héa nay thi sau nay ngay cang cé it ngwdi hiéu duoc.

Trang phuc clia ngwdi Tay Tang khéng chi la mét phan quan trong clia van hoa Tay Tang ma
con phan anh sy da dang cua van héa nhan loai. Bao vé van héa Tay Tang cé nghia la bao vé
sy da dang cla van héa nhan loai. Chung tdi hy vong rang théng qua nhitrng né lwc ctia minh, sé
c6 thém nhiéu nguwdi nhan ra nét quyén rii doc dao cla van héa Tay Tang. Cam on tat ca nhirng
nguoi da ang ho va gidp d& ching téi. Cudn sach nay cé thé dwoc ra doi la nhd nd lwe chung

clia moi nguoi.

Khenpo Sodargye
Ngay 4 thang 6 nam 2024
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Lo1 noi dau

Nhw moi nguoi déu biét, Moc Nha 1a mot nhanh cla toc Dong, mét trong bén dai thi toc cha
nguoi Tang. T trwde khi vwong triéu Thé Phon duoc thanh Iap, ho chi yéu sinh sbng tai viing
lwu ve Bach Long Giang & phia déng cta khu viwc Amdo. V& sau, do chién tranh va nhirng
nguyén nhan khac, ho da phan chia thanh hai nhanh I&n: Nhanh phia nam chad yéu cw tra & khu
virc Muc Nha ctia Kham ngay nay, con nhanh phia bac thi phan tan sinh sdng tai khu virc ngay
nay la Khu ty tri dan tdc H6i Ninh Ha. Theo ghi chép lich st, trong théi ky Thé Phdn bi chia ré,
nhanh phia bac tirng thanh Iap chinh quyén Tay Ha, va da thiét 1ap kinh dé tai khu vwc gan thanh

phd Ngan Xuyén hién nay.

V& viéc xac dinh toc nguwdi Moc Nha, trong gidi hoc thuat ti trwdc dén nay van ton tai nhiéu
quan diém khac nhau: cac nhém Muc Nha & vung thwong Amdo va khu vieec Kham dwoc goi la
Méc Nha, trong khi cac nhém Moc Nha & vung ha Amdo va cac khu vic lan can thi dwoc goi la
“Dai Mdc Nha”. Khai niém “Méc Nha” dwoc dé cap trong cudn sach nay dac biét chi nhom ngudi
Mo6c Nha sinh séng tai khu vire Nhiét Cwong cia Moc Nha va vang déng bac huyén Tan Long
thudc khu vire Kham. Cach dinh nghia nay ciing la phwong phap dwoc phan I6n cac nha st hoc
céng nhan. Néi dung c6t 16i ctia cubdn sach cha yéu xoay quanh cach an mac va trang phuc, phu
kién cGa cu dan trong khu vic tir Tan Long & phia béc dén Thach Mién & phia nam, lay khu vuc

Khang Dinh lam trung tam.

Do su khac biét vé dia hinh, diéu kién khi hau va hinh thai canh tac ndéng - muc khac nhau,
cac loai trang phuc tai nhirng khu v nay ciling cé sy da dang rd rét. Vi du, & cac vung chan nudi
trén cao nguyén nhw La Nhat M3, Nhién La, phu ni thuwéng deo dd trang stre bang hd phach sap
ong va céc loai nhan hoa, vong deo dau. Tai cac khu ve ban néng ban muc & do cao trung binh
nhw trdn Sa Blrc va trAn Céng Ca Son thudc Khang Dinh, ngwéi dan mac trang phuc Ba-qua cé

nhiéu nép gép va mau séc sic s&, vira thé hién dac séc ving mién phong phu, vira hai hoa voi
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thAm my cha dao cla vung dat Tang. Twong ddi ma néi, & cac ving ndng nghiép c6 dod cao thap
nhw huyén Clru Long va huyén Thach Mién — noi giap ranh v&i khu vic cw trd ciia ngwdi Han
va nguwdi Di — van hoa trang phuc chiu anh hwéng Ian nhau. Tuy vay, vé can ban, ho van duy tri

dwoc nét truyén thdng, trong dé dac trwng ndi bat 1a trang phuc it phu kién va thiét ké gian di.

Trong cubn sach “Trang phuc Moc Nha”, Vién Nghién ctvu Trang phuc Cao nguyén cuia
chung t6i da tién hanh tim hiéu va nghién ctvu toan dién vé nhirng b trang phuc truyén théng
phan bd réng khap, c6 yéu cau sinh tdn khac nhau va mang dac diém van hda khu vuc riéng biét,
théng qua nhiéu phwong phap nhw nghién ctru tw liéu lich str, diéu tra thuc dia,... Dwa trén cac
tiéu chi nhw tinh dai dién van héa, sy ddc dao vé ki nghé va déc trwng ving mién, ching toi da

chon ra mw&i bdn loai trang phuc tiéu biéu.

Nham khai thac sau sac ham y van hoa nguyén thiy nhat 4n chira trong cac bo trang phuc
nay, chung tdi gitr nguyén cac tw liéu truyén khau tir cac hoc gid dan gian va cac bac cao nién dia
phwong, tuyét déi khong thém that suy doan chi quan, va méi loai trang phuc déu dwoc phéng
vén it nhat muwoi ngudi. DI véi nhivng diém khac biét trong 10 k& clia ngudi dwoc phdng van
ciing nhw cac van dé mai phat sinh trong qua trinh bién soan, ching tdi da tién hanh so sanh, dbi

chiéu va bb sung phéng van dé phan tich ky lwéng va tim huéng gidi quyét.

Ngoai ra, d6i v&i cach viét va siv dung tlr nglr, phwong phép giéi thich, trinh tw giéi thiéu va
cach thire trinh bay ndi dung, ching t6i déu can nhéc ky lwdng, sau khi théng nhat méi chuyén
giao cho cac hoc gia c6 lién quan thdm dinh, va tién hanh hiéu dinh cting nhw chinh stra mot cach

nghiém tuc va toan dién.

T4t ca tw liéu hinh anh trong cudn sach nay déu dwoc chup véi sw tham gia cla cw dan
dia phwong trong chinh trang phuc truyén thdng cla ho. V& cach an mac va phdi hop phu kién,
chung toi da cd gang hét sirc dé gitr gin dién mao truyén thédng nguyén ban nhat cla dia phwong,

nham gidm thiéu sai léch dén murc thip nhéat.
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Ngoai ra, toan bd nhitng blrc anh trong sach déu la tac phdm hoan toan méi, dwoc dau tw
kinh phi dang k&, do ddi ngii nhiép anh chuyén nghiép thwc hién mét cach céng phu. Viéc st
dung hinh &nh da dwoc sy cho phép hop phap ctia nhivtng nguoi xuéat hién trong anh vé quyén

chéan dung.

Trang phuc va do trang strc khéng chi cé chirc ndng che than va lam dep, ma con 1a phwong
tién chuyé&n ché nhiéu gia tri van héa nhw tap tuc truyén théng va thi hiéu thdm my. Mau séc trang
phuc, cach méc, cac bai dan ca dét vai, lich st truyén khau va tuc ngtr dan gian & cac khu vuc
nay déu phan anh mét nén van héa dan gian phong phu va sau sac. Nhirng di san van héa ay
la mot phan quan trong trong viéc ké thira van hoa dan téc. Viéc chuyén héa céac gia tri van hoa

lich str truyén miéng thanh tw liéu thanh van la mot cdng viéc vira cap thiét, vira vo cung gia tri.

Nhan day, ching téi xin gtvi I&i tri &n chan thanh t&i cac ¢b van hoc thuat, nhirtng ngudi gin
gitr van hoa dia phwong va tat ca nhirng ai da gép phan hoan thanh cuén sach nay. Néu trong

sach con cé diéu gi thiéu sét, rat mong quy ddc gia rong long chi gido.

Vién Nghién ctru Trang phuc Cao nguyén

Ngay 28 thang 3 nam 2025
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Khi méi thanh Iap, chau tw tri Cam Tw dwgc chia thanh 21 huyén, Mdc Nha Trat Ba ban dau
thuéc huyén Can Ninh. Sau nam 1978, khu vwc nay phan tach thanh hai huyén la Bao Phu va Nha
Giang, Trat Ba Thwong thuéc huyén Dao Phu, Trat Ba Ha thudc huyén Nha Giang. Hém nui Trat
Ba c6 d6 cao trung binh khodng 2720 mét so v&i muyc nwéc bién, thudc kiéu khi hau han 6n doi
cta thung liing séng vung cao. Trwdc day, ngwdi dan khu ving Trat Ba sinh séng chd yéu bang
hinh thrc ntra canh tac, nlra chan nuéi, nhwng cung véi sy thay ddi ctia thoi dai, hién nay da sb

céac ho gia dinh chd yéu lam néng nghiép.

Hém nui noi ngwoi Trat Ba sinh sdng dwoc goi la hém nui Trat Ba. V& ngudn gbc cia tén goi
“Trat B&” ¢ ba céach giai thich nhw sau: Thi nhéat, do ngudi dan dia phwong sinh séng dwdi cac
vach da cheo leo, nén ban dau noi nay dwoc goi la Triét B4, vé sau bién am thanh Trat B&; Thi
hai, do khu vwc nay tirng bi thé phi hoanh hanh, de doa dén cudc sbng ctia ngudi dan, nén dwoc
goi la Trat Ba, nghia la “noi trd ngu cua ké thu gay hai cho dan chung”; Th& ba, nguwéi dan noi day
tin rang ho la hau dué cda téc ho Nha, vi vay goi noi nay Ia Nha Ba. Ngay nay “Trat Ba” tré thanh

tén goi phd bién ctia ving nay.

Ba-dé

Gidng nhw céac vung khac & Tay Tang, ngwdi dan & hém ndi Trat Ba trwdce kia thuwéng méc
4o choang da vao mua déng, con vao mua heé, ho str dung trang phuc lam ti vai bé tréng, vai ni
va mot sb loai chét liéu khac. Trong sb do, ddc biét nhat 14 loai 4o choang dai khéng tay xép ly

d

ma phu n¥ thwdng mac, goi la “ba-dé” hoac “la-dac” trong tiéng Trat Ba. Thiét ké khong tay cua

chiéc 4o khong chi phan anh sy thich nghi véi diéu kién tw nhién khac nghiét ctia vang nay, ma

con thé hién sw phong phu trong mau séc than thoai dan gian dia phuwong.

Trong tiéng Trat B4, trang phuc méc phan than duéi duwoc goi la “dé”, ba-dé chinh 1a loai
trang phuc ma ngwdi phu nir thuwérng mac vao mua hé, dong thoi ciing 1a 18 phuc thwong duoc

mac vao céc dip 1& I&n. Chat lwong cla loai trang phuc nay dwoc danh gia dua trén chat liéu, ky
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thuat dét may, cling nhw viéc trang phuc cé dwoc trang tri bang “cap-giang” va hoa van cau vong
hay khéng. Dwa theo nhirng tiéu chi trén, ba-dé dwoc chia thanh nhiéu cip dé khac nhau. Loai tét
nhat dwoc goi 1a Triét-ba-ba-dé, tiép dén 1an lwot |a Sac-dé-ba-dé, Trat-ni-ba-dé, Na-na-ba-dé,
cudi cung la Bbi-dé-ba-dé. Trong tiéng Trat Ba, xa-xa la mau vang, ni-ni la mau dé, con na-na 1a
mau den. “Cép-giang” 1a nhirng dai mau trang tri may & phan vat dwdi clia da dé, dwoc may bang

vai da mau vang hoac da Iéng mém, cé hinh dang gibng v&i miéng va hai bén.

B |1& phuc hoan chinh clia phu ni¥ Trat Ba bao gdm: Ba-dé, ao khoac ngoai, 4o so' mi, Gng
Tay Tang, cung v&i cac loai trang strc nhw mai-déa-my-long, khuyén tai, lac-sang, da-triét, dao

deo héng, khap-ma, hép kim chi va nhiéu phu kién khac.
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Vung Trat Ba dac biét coi trong loai I& phuc goi la Triét-ba-ba-de,

day 1a trang phuc truyén thdng dwoc s dung trong cac dip 18 trong dai
va nhirng hoat ddng dan gian dac sic nhw mua Mani cb. Trong tiéng Trat
B4, “triét-ba” dung dé chi loai vai da 16ng, do d6 “triét-ba-ba-dé” nghia 1a
I& phuc dwoc lam tir vai da Iéng. Phan vat sau cla 4o duwoc ghép tir nam
loai vai hoa da 16ng v&i mau séc khac nhau, tao thanh ba mwoi sau nép
gap, tao nén téng thé ruc r& va 16ng 1ay. Khi bdo quan 4o, dé tranh lam
bién dang cac nép gap hoac lam léch dang 4o, nguwdi ta phai can than
vudt va can chinh tirng nép gap moét cach ti mi, sau d6 dung day khau cb
dinh hai dau 4o lai, cudn lai thanh mot dai dai réi cat trong ti. Toan bd quéa
trinh bdo quan nay rat cdng phu, v&i nhirtng nguoi chua cé kinh nghiém,

c6 thé phai mat dén mot ngay mai cé thé hoan thanh.
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Séc-dé-ba-dé |a loai 4o choang dwoc lam tir vai ni 16ng ctru den két hop véi vai 16ng da mau

vang. Trén 4o c6 trang tri hoa tiét cau vong dwoc tao thanh tir cac soi chi mau trang, vang, dé va
xanh luc sap x&p theo hang; phan ta 4o dwoc t6 diém bang ndm dai “cap-giang”. Nhirng dwdng
chi mau séc nay khong chi cé cong dung trang tri ma con twong trwng cho cac yéu té cla tw nhién
nhw bau trdi xanh, may trdng, mat dat, ciing nhuw twong trwng cho ngd hanh. Cac dai cap-giang
duwgc lam tir loai vai l6ng da c6 hoa van chir thap mau vang dwoc mua tir Lhasa. Trong cac nghi

I& va dip |1& hoi, sdc-dé-ba-dé la moét loai |1& phuc vé cung trang trong va l6ng |ay.

Trat-ni-ba-dé 13 loai 1& phuc dugc dét tir vai ni thd, chat lwong nhinh hon mét chit so véi na-
na-ba-dé, nhwng van kém hon so v&i sdc-dé-ba-dé. Truwdc khi sic-dé-ba-dé va triét-ba-ba-dé
tré nén phd bién, trat-ni-na-dé tirng 1a trang phuc sang trong bac nhét. Loai 4o nay cé nam dai
cap-giang mau vang, dwoc lam tir vai ni do ngudi dia phwong tw dét va nhuém mau. Cac hoa tiét

cau vdng nam ngang trén 4o hep hon moét chit so véi nhivng dwdng trang tri trén séc-dé-ba-deé.

Na-na-ba-dé dwoc lam tlr vai ni dét bang l6ng ctru, véi k§ thuat cat may va nhudm mau
con kha don gian va thd so. Trang phuc nay chi cé ba dai cap-giang, cling dwoc nguoi dan dia

phwong tw dét va nhuém tha céng.
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Bbi-dé-ba-dé la loai o choang khéng co tay
chwa qua nhudm mau, thwdng dwgc mac khi lao
dong. Pay 1a dang ba-dé cb xwa nhét, ddng thoi
cling la trang phuc sinh hoat hang ngay lau doi &

vung Trat Ba.

D& may mot chiéc 4o choang ba-dé danh cho
phu ni, théng thuwong can khodng 12 cung (don
vi do chiéu dai truyén thdng) vai ni. Loai vai ni nay
duwoc lam tr 16ng clru do ngwdi dan dia phwong tw
gia cdng, trdi qua cac cong doan nhu se sgi, dét vai.
Sau khi dét xong, vai ni dwoc dat 1én mot tAm da Ién
dwoc nhoém Itra phia dwdi, thinh thoang twéi nuwéc
4m |én va dung chan gidm dap lién tuc, qua trinh nay
thwong kéo dai khoang moét ngay. Muc dich la lam
cho két cAu vai chac chan hon, dbng thdi tao cadm

giac mém mai hon khi s dung.

Tl xwa dén nay, ngwdi dan dia phwong da cé
ky thuat dét va nhudm mau rét tinh xdo. Loai vai ni
lam tw 16ng ctru den, vén da cé mau hoi nga vang,
nén thuwdng khéng can nhudm thém. Con dbi voi
vai ni trdng, phuwong phap nhudém la ngdm vai vao
dam lay muc nat khéng c6 ngudi ddm 1én khoang
muoi ngay, khién vai chuyén sang mau dé tham.
Khi nhudm cép-giang, nguwdi ta néi rang vai ni duwoc
nhang nhiéu 1an trong nwéc sac cay dai hoang dang
sOi, sau khi nhuém xong sé dwoc trai ra phoi khd

trwdc mai hién hoac nhirng noi thoang gio.




Do dai clia 4o ba-dé thuwong khoang bay gang dén bay gang rudi. So véi cac loai trang phuc

khac, kich thwéc nay nhé gon hon, rat thuan tién cho ngwdi dan mang méc khi lam néng.

Bét ké 1a loai ba-dé nao, & chinh gitra bén ngoai cd 4o déu dwoc trang tri bang mot cap
miéng vai hinh tam giac cé kich thwéc bang nhau, goi la “nap-da”. Chi tiét nay ban dau |a phan
vai nhd & cd 4o khi may ba-dé khéng cat bé di ma dwoc gap ra phia sau ¢ 4o. Nap-da con duoc
xem nhw mét biéu twong dé gil lai phic khi khi mac dd méi, béi ngwdi dan dia phwong tin réng
viéc thay dd méi qua thuweng xuyén cé thé 1am mét di may mén. Vi vay, nap-da khéng chi mang

gia tri thAm my ma con chra dwng y nghia truyén théng va tin nguéng.

Ngay xwa, viéc may mot bd quan do thwong tdn rat nhiéu thoi gian, nguyén liéu dé may ciing
khéng dé tim nhw nay nay, nén co hdi dwgc mac mét bd trang phuc méi la rat hiém hoi. Do do,
nguoi ta tin rang viéc dwoc mac dd maéi khdng phai la diéu ty nhién ma cé dwoc, ma can phai cé

phuc bao, vi vay ho rat tran trong co hodi dwoc khoac 1én mét bd trang phuc mai.

Theo truyén théng, ngwdi Trat B4 sé lam mét nghi 18 don gidn sau khi may xong trang phuc
méi: trwde tién, ho choang bdé dd maéi Ién mot cay cot, sau d6 chii nhan méi méc vao. Viéc nay
nham cau mong phuc lanh khi mac d& méi khéng bi tiéu trir ma ngay cang tang thém. Béi theo
quan niém dan gian, néu méc dé méi ngay lap tirc thi c6 thé 1am mét di co hdi dwoc méc dd maoi
lan sau, vi vdy méi méc cho cot trvde. Tap tuc nay khéng chi riéng vang Trat Ba ma con xuét hién

& nhiéu khu vic khac véi nhirng hinh thire twong tu.
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Tang-ca

Tang-ca 14 loai 40 khoac ngan mac bén ngoai ba-dé, dwoc lam
tir vai ni dét bang 16ng ctru trdng chwa qua nhudém, dwoc chinh ngudi
dan dia phwong san xuét. Vién ¢b 4o dwgc may bang vai ni hoac vai
da 16ng nhiéu mau séc. Phan c¢b 4o va hai diu cta phan than truéc
dwoc thiét ké dai hon than 4o mét chat, tao thanh mét khoang réng
dung dé cét gi® kim chi. Phan phia dwéi vat sau clia 4o c6 théu ba
dai hoa tiét cdu vong ndm ngang, bén dwdi cac dai nay 1a nhivng tua
rua lam tw sgi len. Ong tay 40 dwoc vién bang mét dai vai xanh rong
khodng mot gang tay, cé théu hoa tiét chiy “4” vira cé tac dung chdng

ban, vira ting tinh thAm my.

Cach mac ao tang-ca kha dac biét, thong thwdng nguwdi mac
khéng xé tay phai vao éng tay 4o, ma dé tay ao budng xudng khoac
lén khuyu tay, hodc khi lao ddng thi ludn tay 4o qua nach phai rdi nhét
vao that lwng phia trwéc. Trwdc day, tirng co loai tang-ca dwoc lam
tir vai len d6 va vién tay 4o bang da rai ca. Tuy nhién, ngay nay, loai
phd bién hon la tang-ca lam tir vai len hoa, v&i ¢b tay 4o dwoc vién

bang vai gam.




Trang strc doi dau

Sw khac biét vé trang phuc gitra Trat Ba Thwong va Trat Ba Ha chi yéu thé hién & trang strc
doi dau. Phu niv & Trat Ba Thwong tét toc thanh maét bim toc Ién gdm ba lon téc, tét cling voi soi
chi d3, tha xudng sau lwng. Hai bén tran c6 mét bim toéc nhd, dwoc trang tri bang chudi hat goi la
“qua-chwong”, ludn qua bim téc phia sau réi buéng thdng xudng. Phu nir & Trat Ba Ha ciing tét
téc thanh mét bim ba lon téc két hop véi soi d6 thd xudng lwng, nhung ho con dodi thém mét loai

trang strc bac goi la “mai-déa-my-long”.

Ban d4u, mai-déa-my-long c6 kich thwéc nhéd va tinh xao, nhwng ngay nay da tré nén to hon
va 16ng 1ay hon. N6 duoc tao nén tir cac dia bac khdm san hd véi kich thuwéc khac nhau. Pia
bac trén dinh dau twong trwng cho mat trévi, dia bac & sau gay biéu trng cho mat trang, con cac
dfa bac nhé va vong bac xen ké treo phia dw@i thi twong treng cho cac vi sao. Vi mén trang strc
nay gibng nhw mang mat troi trén dinh dau va d& mat tréng sau gay, nén con dwoc goi 1a “vong

nhat nguyét”.
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Lac-sang

Lac-sang la mét loai trang strc doc dao, co do dai du dé quan quanh eo ba vong. Trwéece kia,
mén trang strc nay st dung dém lam tir da bd Tay Tang, phia trén dinh céc hat trang tri bang hat
trai dang hat hoac hinh tron det. Nhirng hat nay dwoc xau lai bang day da manh va c6 dinh trén
|&p dém da. Ngay nay, phan dém cua lac-sang chi yéu dwoc lam tir da dé san xuéat cdng nghiép,

hat trai cling da dwoc thay thé bang cac hat nhya.

Phan dau cua lac-sang duoc trang tri bang moét nat that cat twéng hinh tron bang déng, goi
la “gia-da-kiét-ca”. Hai dau cla lac-sang con dwoc diém xuyét bang hai hat chau dé kep lay mot
vién ngoc lam & gitra. Khi deo, trwéc tién can that dai lwng, roi budc moét dai rong khodng mot
gang tay lén dai, loai vai nay tiéng dia phwong goi 1a “da-triét”, sau d6 quén lac-sang ba vong
quanh da-triét dé cb dinh. Nguwoi ta cho réng viéc dung da-triét khéng chi gitp dai lwng chac chan

hon ma con thuan tién cho viéc quan lac-sang.

Trwde day, & vang Trat Ba ngwdi phu nir bat budc luén phai deo lac-sang. Néu cé nguoi
phu ni¥ nao khéng deo, diéu doé co nghia la trong gia dinh ho vira xay ra chuyén khéng may nhw
c6 nguoi than qua doi. Nhirng ngudi chéng sau thoi gian dai di xa tré vé nha ciing sé chd y xem
vo' minh c6 deo lac-sang khong, dé tir d6 doan biét dwoc moi nguwdi & nha cé dwoc binh an hay
khéng. Vi vay, viéc khéng deo lac-sang ciing dwoc xem nhw mot cach dé tang, thoi gian khéng
deo dai hay ngén phu thudc vao mdi quan hé gitra ngudi deo va nguoi da khuat. Néu la cha me
hodc chdéng qua doi, phu ni¥ phai ngirng deo lac-sang trong ba ndm; néu 1a con nhé dwéi ba tudi,

thi 1 mot ndm; con néu la tré so sinh chét yéu thi la bdn mwoi chin ngay.
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Khap-ma

Khap-ma la tén goi trong tiéng Trat Ba clia mén trang strc goi 1a lac-tung.
Mac du & nhiéu noi, nguoi ta thwong deo mot déi lac-tung, nhwng phu nie

vung Trat Ba thwong chi deo mét cai phia bén phai.

Phia duéi clia lac ting dwoc budc mot chudi hai sgi gdm hat trai va cac
hat goi la “da-giang-thuy”, dwoc deo chéo vao that lwng phia sau. Phia bén

tréi, nguwdi phu nir sé dé deo thém dao va hop kim chi.
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Nh¢ vao diéu kién dia ly wu dai,
vung Trat B4 d& san sinh ra mot nén
van héa ryc ré va da dang, bao gébm
ngdn nglr, tap tuc, Am thwc, trang
phuc, kién tric va gébm sir. Noi day
da tré thanh mot kho tang van héa
thu hat sy quan tdm cua gidi hoc gia
trén toan thé gidi. Trong d6, van hoa
trang phuc dac biét ndi bat, véi sw
phéi hop mau séc tinh t& va phong
cach mac doc dao, thé hién gia tri
thdm my riéng biét va dwoc xem la
mot trong nhirng d&c trwng tiéu biéu

nhét cta thung liing Trat Ba.
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M@ d6i dau ctia phu nir Moc Nha goi la “qua-hiép”. bay
& mot loai mi dac biét ma cac c6 gai dan tdc Moc Nha tai
huyén Dao Phu, chau Cam Tuw, tinh T Xuyén; bao 96m cac
x& Méc Nhu, Long Dang, Sac Kha; cung céac thén Kién Ba,
Tra A, Cach Tay; cac thj trdn Bat M7, Thai Ninh; va mot sb noi
& thanh phé Khanh Binh nhu thi trAn Thap Cong, thj trAn Tan
Do Kiéu, xa Hap Ba, thon Giang Ba. Phu nir Méc Nha tir khu
vie dwdi Tung Lam Khau dén trén nai Chiét Da déu doi loai
ma dac biét nay trong nhirng dip quan trong nhw phap héi

hay dam cuwai.

Qua-hiép dwoc cu thanh tir cac bd phan nhw hd phach
sap ong trén dinh dau, vong nhan hoa, vong nga voi, bim téc

phia sau, tua bim téc, hoa tai va khuy cd.

O vuing thao nguyén, trwdc khi déi mon trang stre bang
hé phach sap ong 1én dau, nguoi phu ni¥ sé chai phan bim
téc phia sau ctia minh mdt cach can than, trong tiéng dia
phwong, qua trinh nay dwoc goi la la-ba-Iinh. Trwéec tién, ho
chia phan téc trén dinh dau thanh hai phan trén va dwéi, sau
do tét phan trén thanh mot bim téc ba lon goi la bim téc phia
sau nho. Tiép do, ho tét bim téc nhé nay véi phan téc con lai
va tiép tuc tét thanh mét bim téc ba lon. Cudi cung, bim téc
nay sé dwoc ndi v&i bim tdc manh phia bén trai phan dau sau

gay, dé co thé ddi mi 1én mot cach dé dang.




Qua-hiép cé hai kiéu phdi dd chinh: thir nhat la két hop vong nhan hoa va

vong nga voi; hai la két hop chudi hd phach sap ong va vong nga voi. Khi deo, tat
cé cac bim téc nhé dwoc chia thanh hai chum bén trai va bén phai roi tét thanh hai
bim téc ba lon, & dudi téc tét thém soi day bén tdng hop nhiéu mau sac. Sau do,
ludn vong nga voi vao tirng bim téc, réi xau vong nhan hoa ho&c chudi hé phach
sap ong lén. Hai bim téc dwoc bat chéo & sau gay réi quan 1én dinh dau, hai vong
nga voi ndm sat hai bén tai, con chudi hdé phach sap ong hodc vong nhan hoa thi
quan theo dwdng vién toc quanh dinh d4u. So véi qua-phu (mén trang strc bang
hd phach sap ong va san hé cai trén dinh dau), thi chudi hd phach sap ong va san
hé trén bim téc cé kich c& nhé hon va tinh xao hon. Tuy theo diéu kién kinh té cla
ca nhan, nguwdi phu nir cé thé Iwa chon sb lwgng vong nhan hoa hay hé phach sap

ong khac nhau, phé bién la tir hai dén sau cap.

Véng nhan hoa

Vong nhan hoa la mét loai vong bac ¢6 hinh dang gibng nhw nhan, dwoc gan
san ho trén bé mat va thwong dwoc xau vao bim téc. Trwde kia, ngoai nhirng vong

nhan hoa nay, phu ni thwéng déi thém moét dia kim loai nhd & dinh dau, trén doé

ciing dwgc khdm san hod dé lam trang surc.




Ngay nay, s6 lwong vong nhan hoa dwoc deo khéng con bi gidi
han, chat liéu chi yéu dwoc lam tir vang. Hinh dang cla céac vong
nhan nay rat da dang, cé loai tréng giébng nhw yén ngwa, dwoc goi

la “dat-ca-ma”; cé loai gibng miii heo, dwoc goi la “sat-cat-ma” hodc
“phach-nap-m&”. Vién quanh dwoc dinh mét hang hat bac nhé tinh
xao. Ngay xwa, nguwdi phu nir & vung ndng nghiép thwong deo it vong
nhan hoa hon so v&i phu ni¥ & vang chan tha. Ngay nay, ngwdi phu
ni c6 thé tw do lwa chon sb lwong va kiéu dang vong nhan tuy theo

s& thich va diéu kién kinh té.

Vong nga voi

Nguwoi ta xau hai vong nga voi vao bim téc va buéng théng xubng
hai bén tai. Nhirng vong nay khéng chi cé gia tri dé trang sirc ma con
c6 tac dung phong nglra cac bénh vé mau. Trwdc day, loai trang strc
nay thuéng cé kiéu dang nhé gon, nhe nhang, nhung ngay nay, trong
céac dip &, ngwdi ta wa chudng nhirng thiét ké cau ky va to nang hon,

tao cdm giac sang trong va nbi bat.

@ rre et @
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Toéc phia sau

Bim toc phia sau chi bim téc dworc tét trén dinh dau,
nhwng & day dac biét dung dé chi hai bim téc dwoc xau

chudi nga voi véi hdé phach sap ong hodc nga voi véi

vong nhan hoa, tha xuéng phia sau. Nhirng bim téc nay
dwoc tét cung véi cac soi len mau dé, xanh 14, den va

cac mau sac khac.

O moét s6 vung, néu phan dudi bim téc duoc that
thém sgi day dan mau xanh |a cay thi sé dwoc hiéu la
nha dang c6 tang, dé biéu thi ngudi d6 dang chiu tang.
Tai mot s6 noi nhw Long Dang, phan dudi bim téc con
dwoc treo thém chum tua rua bang to mau sic s&, goi

la “nhiét-tac”.
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Khuyén tai

Khuyén tai ma phu nir Méc Nha deo c6 hinh dang doc dao, trong gidng nhw hat dai mach
I&n, phan dudi con c6 chum tua rd xudng. O’ day con lwu truyén cau tuc ngty “khuyén tai nhw try”,
da dé thy nguoi ta coi trong mén trang strc nay nhw thé ndo. Diéu dé ciing phan anh khuyén tai

la mén phu kién khéng thé thiéu khi ngwdi phu ni» Méc Nha déi qua-hiép.

Ngoai ra, ho con lwa chon deo thém cac loai khuyén tai khac dwoc ché tac ti vang hoac bac,

trong tiéng Tang goi la “long-dwdng’.

Khuy co

Khuy cb gébm ba hat bac hinh c4u, trong d6 vién & gira I&n hon hai vién con lai. M6i vién
déu dwoc nam san hd & chinh gitra. Trwdc day, ngudi ta dung lap-khap dé dinh cac vién da quy

nay lai v&i nhau.

Khuy cb c6 hai cach deo: Cach thir nhat diing dai lua théu chi vang dé& deo quanh c¢é; th hai
la gén nhw clc 4o vao hai bén cb 4o so mi, chi can gai vao xong. Tuy nhién, cach th hai hién
nay khéng con phd bién. Trong cac dam cuwéi clia nguoi dia phwong, khi ca ngoi hdéi mén, ngudi

ta thworng néi: “San hd dd ruc ré, gan trén khuy vang lap lanh” - chinh la dé chi loai khuy cb nay.
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Qua-hiép & néng thén

O céac vung ndng nghiép nhw Bat My, Thai Ninh thudc huyén Dao Phu, hodc mét sb noi nhw
Thap Céng, Tan b6 Kiéu thudc Khang BDinh, cac cb gai thwdng déi mét loai khan trum dau goi

la “a-dlrc” hodc “ba-thuy”. Sau khi quan khan trum dau, ho chi diing vong nga va vong nhan hoa
dé trang surc.

Khé&n trum dau 1a loai khan ma phu nir dung dé che nang vao mua he, git» &m vao mua déng,
dwoc quan quanh dau bang bui téc. Ngay xwa, khi lam viéc, ho dung khan bang vai den, con
trong cac |& cwdi va dip |1& hoi trang trong, ngudi ta chon khan lam tw lua to tdm. Ngay nay, mau

sac va chét liéu khan trum dau da dang hon; mua déng thwdng chon khan cé Iép ngoai la gam,

I&p trong la da ctru non hoac da nhan tao, con mua hé ho wa dung chét lieu nhw vai ni I6ng hoac
vai len tho.

Khé&n trum dau cé nhiéu cach déi khac nhau: cé thé gap
ngang hodc gap doc rdi trum 1én dau, hodc dé phan dudi

khan dai ri xuéng sau gay.

Ngoai ra, khi ddi ma “kiét chau” hoac mu tui, phu n
thwong thich két hop deo qua-hiép 1am diém nhan cho mdi.

O khu vie gan Tan D6 Kiéu trong cac dip cudi hdi hodc sw

kién trang trong, ho con chon ddi mi “nhat-trac-trach” phéi
F

cung qua-hiép.
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Nhirng loai trang surc khac

O cac vung chan tha, ngudi phu niy thwong deo tai mudi, tii kim va day budc chan bo day
sach-lap & dau bén phai cta lac-tung; bén trai deo moét loai tui chi d&c biét, dung dé dung kim

khau va chi khau, goi la “la-nhat”.

Phu ni¥ & viing ndng nghiép thwdng thich deo lac-ting, khap-ma va day chuyén bac dé lam
trang strc. Khi cac c6 gai deo khap-ma c6 ndm qua bac, ho con deo thém mét loai trang strc bang

bac goi 14 “gia-vat” trén that lvng.

Céc c6 gai con deo vong nga voi két hop véi vong nhan hoa hodc chudi hd phach sap ong
dé thé hién phong cach. Vao méi thoi nghe kinh Phap hay dip thdm viéng thwong sw, ho sé dwa

hai bim téc ra phia trwéc va budng tay 4o bén phai xuéng dé bay té sw kinh trong.

Trwdc day, nguwdi phu nir méac trang phuc mau vang hodc dd vang bj xem la diéu cAm ky, ho
chi dwg'c méc trang phuc mau xanh lam va mau den. Trong doi sdng hang ngay, dan éng thuéng
mac 4o choang nau trdng, con phu ni* wa chudéng &o choang den hodc dé dwoc dét tir 16ng bo
Tay Tang, bén trong phéi v&i 40 so mi mau dé hodc mau hong. Théi xwa, ngudi ta hdu nhw khéng
deo d6 trang strc bang vang vi theo quan niém truyén théng, deo vang sé& gidm phuc bao. Do d6
vang chd yéu dwoc dung lam vat cing dwédng thay vi 1am trang sirc ca nhan. Tuy nhién, ngay nay,
moi ngudi chon trang phuc va phu kién theo s& thich ca nhan, cac diéu cAm ky truyén théng ciing

khong con qué nghiém ngat nhuw truéce.
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Qua-hiép la moét mon trang stre truyén théng doc dao cha ngudi phu nir Méc Nha, véi thiét

ké tinh xao va ky thuat ché tac ti mi, khdng chi thé hién pham chét chan thanh, moc mac, doan

trang cla ho, ma con phan anh gu thAm my doéc dao ctia phu nir Moéc Nha.
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Nhién La Ngoa xwa tirng la mét bé lac, ngay nay duoc
chia thanh hai nhanh: Nhanh trén la thén Nhiét L& Khoa thudc
x& Giap Tw Khéng, huyén Dao Phu; nhanh dwdi 1a thén Nhién
La thudc thi trAn Thap Céng, thanh phé Khang Binh. Mac du hai
thdn nay co6 sw khac biét vé mat dia ly, nhung ngwdi dan van
gilr nguyén phong céach &n méc gidng nhau va déu séng bang

nghé chan nubi.

Trang phuc vung nay nhin chung twong ty nhw cac khu
vwc khac & Tay Tang, song lai mang nét doc dao trong cach
phéi hop cac phu kién, d&c biét la trong nhitng dip trong dai
nhw phap héi hay dam cuéi. Nhivng bo trang phuc thuéng thay
trong céc dip nay bao gédm qua-phu, trang strc téc bang san ho,

that lwng va bang-dién.

Qua-phu

Qua-phu la mét loai trang strc dwgc nguwoi phu nir Nhién
La cb dinh trén dinh dau bang soi day da manh lam t da hodng,
budc chat vao phan téc sau dau. Trang strc nay dwoc ciu tao
gdm canh san hé (thac), dinh thac, hé phach sap ong dinh dau,
vién hé phach sap ong va miéng dém hé phach sap ong. Phan
bim téc phia sau dwoc l1ay theo mét vong quanh dinh du, sau
dé tét thanh mot bim toc det khoang 14-22 ngon téc, tuy theo dd
day. Hai bén tai ciing 14y thém mot phan toc dé tét thanh bim toc
c6 dd day twong dwong, goi la “thac-loai”. Trwdc kia, trong 1&
cwdi, nguoi ta thuweng dung len trang dét thi cdng dé ndi phan
dudi cta hai bim téc nay nham thé hién sw may man. Nhuwng

ngay nay dwoc thay bang soi len céng nghiép.




So v&i cac vung khac, cach tét téc ctia phu ni» Nhién La phirc tap va ky cong hon. Sau khi
hoan thanh bim téc phia sau, phan téc con lai dwoc chai can than va tét thanh nhiéu bim téc nhd

A

ba lon, goi 1a “thao-bién”. Phan téc gan hai bén tai sé dwoc tét thanh cac bim téc to hon so véi

thao-bién, dwoc goi 1a “tAn-bién”. Bé tranh cho téc che mat, ngwdi ta gdn mét chum soi len mau

vao cudi mbi bim téc bén mai, réi budc hai chum len nay lai v&i nhau va budng thdng phia sau

lwng.

O phan tran, ngudi ta sé lay hai bim téc gan gitra nhat & hai bén tét lai véi nhau tai hai bén
mai toc, goi 1a “tai”. Twong truyén rang néu khong tét hai bim nay lai véi nhau sé bi coi 1a diém
g®, vi vay viéc tét lai la diéu bat budc. Sau do,
toan bd cac bim toc nhd “thao-bién” sé dwoc
buéng xudng sau lwng, phan dudi téc dwoc nbi
thém bang chi len den da tét sdn, chia thanh hai
bui va quan len mau & phan ngon. Cudi cung,
phan dudi cGa hai bim téc nay sé dwoc tét thanh
bim ba lon v&i ba mau khac nhau, réi c¢d dinh
bang cach budc chat phia sau lwng duéi day
that lwng, va trang tri thém bang tua rua lam tw

chi lua nhiéu mau sac.

Canh san hé trén dinh khdi sap ong duwoc
lay tlr day bién, la loai san hé tw nhién chua
qua ché tac, lam diém nhén tinh té va khong thé
thiéu trong mon trang sirc bang sap ong nay.
Ngay xwa, cac vi trwdng bbi tin rang canh san
ho tbt nhat 1a loai c6 mau héng phan, van ré
nhw dau van tay, phan gbc to khée va cé nhiéu

nhanh ré.
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Dinh-thac, con goi la “6ng-ba”, khéng chi gitp lam ndi bat nhanh san hé ma con cé tac dung
dé cb dinh. Binh-thac thwdng dwoc lam bang bac trang, hinh dang giébng nhw ddng hé cat, doi

khi cling dwoc thay bang nhirng khéi hd phach sap ong nhéd xinh.

Hb phach sap ong trén dinh dau thwc chat 1a mét loai nhya théng da trai qua hang ngan nam
hoa thach dwéi long dat dé tré thanh da quy. Truyén thdng str dung hd phach sap ong lam do
trang strc bat ngudn tir niém tin rang noé co oi cho sirc khde, va theo I&i cac bac cao nién trong
vung, hé phach sap ong tir xwa da dwoc coi la bau vat mang lai may man. Loai hd phach sap ong
tdt nhat thwdng c6 mau cam, cé van may, dwoc ché tac thanh hinh tron dang qua tao, hinh tron
det dang cl cai hodc hinh vuéng. Phu ni¥ viing thdo nguyén cho réng khi doi hd phach sap ong
lén d4u nhat dinh phai két hop véi cac loai trang stre khac. Nguwdi ta con tin rang hd phach sap
ong giup tinh thn phan chan, tAm trang vui v&, nén ving nay méi cé cau: “Dau déi hd phach sap

ong, miéng luén mim cuw&i.”

Trwédc day, do hd phach sap ong ddi trén dinh dau thwdng cé kich thudc 16n va kha nang,
nén sau khi deo trong thoi gian dai, toc trén dinh dau tré nén thwa dan, tham chi nhiéu nguoi bi
héi ngay ché d6. Tuy nhién, theo quan niém cta ngwdi dan dia phwong, diéu nay twong trung

cho sy giau sang cta gia dinh.

Vién hé phach sap ong 1a phan trang tri bao quanh mép dém
sap ong trén dau, gom hai vong chudi hat & phia trén va phia duéi.
Tuy theo diéu kién kinh té clia ngudi deo, vong trén thuong duoc
xau bang san hé hoac hat tron mau dé, vong dwéi dung cac hat tron

mau xanh lam ho&c dé dwoc nhap khau tir An Do.

Miéng dém dwoc thiét k& dé cb dinh khdéi hé phach sap ong
trén dau. Day l1a mot I&p dém hinh tron 1am bang ni tréng, dwoc boc
bang vai 16ng dd. Day da hwou dwoc ludn qua phan trung tam cua

khdi hé phach sap ong sé di qua miéng dém nay, sau dé duwoc budc

chét vao phan bim téc phia da dwoc tét dé gitr chéc trén dau.
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Trang strc toc bang san hd

Trang strc téc bang san hé gdm ba chudi san hé dai. Dé tao diém nhan, ngudi ta xau xen ké
bang cac hat hé phach sap ong. Hai dau ctia chiing dwoc gan vao hai bim téc bén mai, phan con
lai budng tw nhién xudng lwng. Trong d6, chudi san hd va hd phach sap ong & gitra dwoc ngudi
dia phwong goi 14 “tra-lac”. Tra-lac dwoc ¢b dinh vao bim téc phia sau bang moét miéng hinh ddng
bac, goi la “thwong-quynh”. Twong truyén, xwa kia khi nguwdi con gai xuat gia, ho sé gan thém hat
trai vao thwong-quynh dé cau may mén. Chuéi tra-lac & gitra cung v&i hai chudi san hé dai hai

bén duoc ndi ngang phia sau lwng bang hai chudi san hé nhd, goi 1a “ngoa-trac”.

Trong qua trinh lao déng hoac khi phai mang vac nang, dé thuan tién lam viéc va gilr trang
strc trén dau, ngudi phu ni thwdng quén toan b trang stre san ho va cac bim téc Ién dau. Ngay
Xwa, ving nay tirng cé mot loai trang strc doi dau dac biét goi la “nhiét-ngod”, dung mét 1&p vai
da Tay Tang lam dé, phia trén dworc trang tri bang vai tAm dia bac. Tuy nhién ngay nay, loai trang

strc nay hau nhw khéng con niva, sw xuat hién cla ching chi con dwoc lwu truyén qua |oi ké.
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That lung

Trang strc that lwng bao gébm lap-cai va day ddng xu bac. Mot dau
cla lap-cai co6 mot vong rdng, trén dé xau nhiéu vong trang tri, chi yéu

la cac vong nhan hoa hoac vong hinh yén ngwa. Gitra hai vong trang

tri thwong dwoc xen ké mot vong nga. Hau hét cac lap cai déu co tam
vong trang tri va bén vong nga, déng thdi hai ddu mbi bén déu gan mot

chiéc nhan ngoc.

Day that lwng bang déng xu bac la loai day trang tri dwoc nbi lién
v&i lap-céi, trén d6 gan khoang ba mwoi ddng xu bac. Khi deo, truéc
tién phai luén vong réng cua lap cai vao that lwng dé phan trang strc deo

eo ru xubng phia trwéc, tao thanh moét dwdng cong hoi huéng xudng.

Sau d6, dung day déng xu bac quan quanh eo hai vong, phan cubi day
duwoc ¢ dinh bang cach gidu vao bén trong that lwng. Trwdc khi loai day
ddng xu bac nay xuét hién, nguoi ta tirng str dung mot loai that lwng dét

len sac s& goi la “lap-hi”.
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Bang-dién

Khan quén eo truyén thdng cltia ving nay duoc
goi la bang-dién. Gibng mét sd khu vuc khac & Tay
Tang, con dwoc biét dén vdi tén goi “ddc-ngod” hodc
“dac-sap”. Loai khan nay dwoc lam ti mi tlr sgi len l6ng
ctru théng qua cac cong doan nhudém mau va dét tha
coéng. Chinh gitra khan 13 hoa tiét gibng nhw mot mai
cbng, dwoc goi la chinh kham mén, twong treng cho
ngoc Mani. Hai bén clra la cac hoa tiét hinh tam giac
lam tlr nhirng dai vai mau xanh, vang, dé, tim twong
trwng cho nga voi. Bén dudi clra 1a cac dai vai soc cau
vong dwoc xép ngang, gdm cac mau trang, vang, do,
xanh 14, lam va tim, goi la “d&-ma”. Sw két hop gitra mau
dd va mau vang twong trieng cho sy trang nghiém; con
mau xanh clia bau troi va mau vang clia mat dat cling

mang y nghia biéu twong sau séc.

Ngoai ra, phan dwéi cla bang-dién con duoc
trang tri bang céac tua rua, méi tua rua déu git lai mot
doan mau trang & gitra. Diéu nay 1a do trong qua trinh
nhudém, phan gitra clia tua rua dwoc budc chat lai dé
tranh bi nhuém dd, nhér d6 van gilr nguyén mau trang tw
nhién cla soi len. D& hoan thanh moét chiéc bang-dién
nhw vay, can it nhat mwdi ngay. O’ viing nay con cé mot
loai tGi mubi nhd, cach cét may va nhuém mau giéng
hét bang-dién, c6 hinh dang nhu mét chiéc tai vai nhé.
Tui mudi nhé nay dwoc budc dudi lac-tung va phan

cudi ciing c6 tua rua dai ra xudng.

040 Trang phuc Méc Nha




Cac trang surc khac

Khuyén tai gébm ba loai: khuyén vang, khuyén bac va hoa tai mat-na. Trong d6, khuyén tai
vang dwoc ché tac hoan toan tlr vang nguyén chét; khuyén bac lam tir bac nguyén chat; con diém
dac biét ctia hoa tai mat-na la phia dwéi vong tai co treo ba hat san hé, gitra cac hat san hd dwoc
ngdn cach bang cac hat bac c6 khéc hoa van, hinh dang giéng nhw hat dai thanh mach, va phan

cudi dugc trang tri bang tua rua.

Ngoai khuyén tai, phu nir con deo céc loai trang strc nhw hop ca-6 (hdp Gau), vong ¢, vong
tay nga voi va day deo lwng lac-ting, nhirng mén nay khéng khac biét nhiéu so véi cac khu vuc
khac & Tay Tang. Ho con c6 thdi quen treo tii mudi & dau day lac-ting bén phai va budc day

t6-lap & d4u day bén trai. Ngoai ra, phia trwéc thwdng deo thém tii nhd va méc treo siva.

Céch tét téc, deo trang sirc dau, that lwng, bang-dién va tdi mudi cla phu ni vung nay thé
hién phong cach déc dao so v&i cac khu vire khac. Khi mac ao choang Tay Tang, ho thuwdng cé
thoi quen xan tay 4o va di giay ba mau - cach &n méc nay bat ngudn tr truyén thdng phuc strc
cta vwong phi Chau Mé. Twong truyén rang viéc méc bod trang phuc nay mét cach chinh té va

ding quy cach 1a biéu twong cho sw thanh kinh va 1dng tén kinh chan thanh dang 1én céc vi than.

Trong van héa trang phuc cia ngwdi Tay Tang, bd trang phuc nay chiém vj tri vé cung quan
trong. Ngay nay, trang phuc ctia phu nir Nhién La khong chi dwoc yéu thich tai dia phwong ma
con dwoc danh gia cao & nhiéu khu vue khac. Vao nhivng dip 1& hoi, cwdi hdi va cac sw kién trong
dai, nguoi ta thworng chon khoac 1én minh bd trang phuc mang dam nét dac trwng vang mién nay

nhw mot cach thé hién sw tén trong véi truyén thdng va gin gilr di san van hoa.
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Tai cac khu vwc nhuw thj tran Long Bang va thi tran Bat My cta huyén Dao Phu, cling nhw
thi trAn Thap Cong va Tan D6 Kiéu thudc thanh phd Khang Binh, phong cach tbng thé cha trang
phuc nam gi¢i M6c Nha tuy khdng qua khac biét so véi viung Khang Ba (Kham), nhwng lai chira
dwng nhirng d&c trwng rat rd nét cla dia phwong. Mét b trang phuc day dd gém cé: M, bui toc

tha, dé trang tri dau, vong cd, vong tay, quan 4o va gidy bot.

Ma

Nam gi¢i tai vang Moéc Nha thwdong ddi mét loai mi chép cao co tén la “dwong-ha”, hay
con duoc goi la mi An Do, né ¢6 vanh mii mé rdng ra ngoai va dwgc st dung réat thinh hanh tai
dia phwong. Mi nay khéng chi xuét hién trong céac dip trong dai nhw I1& cwéi hay |1& bi-tang (dbt

hwong) clia nguoi Tay Tang, ma con thwong dwoc sir dung trong doi sbng hang ngay.

Ngoai ra con c6 mét loai mi tron cé tua rua dé co tén la “sach-ha” hoac “gia-ha”, thwong
dwoc doi trong dam cwdi hodc khi biéu dién mua. Nguwdi ta néi rang loai mi nay da phd bién trong

vung Tay Tang twr thdi nha Nguyén.

Cac loai mi phé bién khac bao gém: m{ kim hoa, mi da cao, mi da meo rirng, mi ni, va loai

m vai bd day dan va tho rap.
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Bui toc tha

Céch tét téc theo phong cach bui téc tha nhw sau: dau tién tét téc thanh bim va budc tua rua
mau dd & cudi bim toc. Tiép theo, ludn nhirng chiéc vong nga voi va vong hoa nhan vao bim téc
rdi quén quanh dau. Phan bim téc gan tai phai dwoc dé hoi 1dng va tha xubng, tao thanh mot bui
téc doc dao, day chinh la ngudn gbc cla tén goi “bui toc tha”. Chum tua rua & duéi bim toc sé tha

xudng phia sau tai trai, thé hién vé trang nghiém va cbt cach kiéu huing clia nam gioi.

Trwéc kia, cac soi chi dé dung lam tua rua thwdng dwoc tron véi mot chat goi la “lap-cap”
(nhwa canh kién), cé cong dung chiva bénh vé mau. Nguoi ta tin rang viéc quan so chi dd co tron
chét nay lén dau co thé phong nglra huyét ap cao va dot quy. Khi ai dé bat nge nga bénh, miéng

sui bot mép, cé thé dét sgi chi nay dé hun khoi ctvu chiva.
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Ngoai ra, viéc deo nga va ngoc gan co thé va dé ching ap vao mach mau ciing dwoc cho 13
cé tac dung phong bénh huyét ap cao. Nguoi ta con gan ngoc Ién ban dap hodc day cwong ngua

v&i niém tin tranh dwoc bénh tat nghiém trong va cac bénh vé mau.

Nam gi&i thwdng deo vong nga voi [&n bui téc dé lam vat trang tri, khi an méc trang trong
con deo thém tir 2 dén 6 chiéc nhan hoa xau vao phia trwdc va phia sau cta vong nga. Trudc
day con thinh hanh kiéu téc “bim Hoéc-nhi”, gdm nhiéu bim téc nhd, nhung hién nay da gan nhuw

khéng nhin thay nira. Khi té long tén kinh hodc nghe gidng Phap, nam gidi sé tha téc xda trudc

ngwc dé thé hién long tén kinh.




Khuyén tai

Nam gi&¢i Méc Nha deo khuyén tai bac I&n & tai trai, khuyén tai
dwoc kham mot dén ba vién ngoc lam hodc san hé va duwoc budc
vao vanh tai bang mét dai ruy bang méng dé 16 tai khéng bi to ra va

khuyén tai khong bi roi.

Deo khuyeén tai l&n khéng chi dé thé hién khi chat manh mé ma
con cé tac dung phong than. Nhirng ngudi cao tudi cé kinh nghiém
ké rang, khi giao chién véi ké dich bang dao kiém, khuyén tai nay c6
thé bao vé cb tranh bi chém trang, giup gitr dwoc mang sbéng cta

nguwoi tham chién.
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Trang surc khac

Trén cb, ho deo hat thién chau va db trang strc bang san hé — san hé khéng chi dung dé trang
tri ma con co gia tri y hoc. Theo tai liéu y hoc Tay Tang, “vién thubc san hé 25 vi” la phwong thubc
tri b&nh mau hiéu qua. Khi &n méc chinh t&, nam gi¢i deo nhirng chiéc hop ca-6 (Gau) I6n dwoc

budc bang nhirng dai ruy bang bac.

Miéng niéng rang bang vang hodc bac dwoc dung dé phong doc, goi la “kim nha thoa” (niéng
vang) va “ngan nha thoa” (niéng bac). Th&i xwa, khi gidi quy tdc hoang cung thtr déc rwou, ho dat
mot bdng hoa vang vao bat gém, bén dwai dé vién chan bao, rdi rét rvgu vao — néu ruou cé doc,

béng hoa sé lap tirc ddi mau.

Theo quan niém t6n gido, ngén &p Ut cé “mach tam doc”: tham, san, si. Vi thé, deo nhan vang
ho&c bac & ngén nay co thé phong ngira cac bénh vé mau. Ngoai ra, ho con deo nhan nga voi &

ngon cai tay trai, va deo nhan kham san hé hodc lam ngoc & ngoén ap ut va tré.

Tai dia phwong, nam gidi c6 phong tuc deo vong tay nga voi. Khi gép nguy hiém can chién
bang dao kiém, vong tay nga voi c6 thé bao vé cb tay. Ngoai ra, ngwdi Tang tin rang vong tay nga
voi c6 déac tinh ky diéu gitp chéng lai dét quy — khi ngudi deo di qua noi cé khi ddc, nga voi sé

hép thu ta khi va déi khi tham chi niet ra.
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Nguwdi dan dia phwong sé lwa chon trang phuc phu hop theo sy thay ddi cta thoi tiét. Vao

mua déng gia lanh ho s& mac 4o choang 16ng dé chéng choi véi cai lanh, vao mua hé néng nuc
ho sé& chon nhirng chiéc 4o choang mau nau trdng ma nguwdi dan dia phwong goi la “lap-khuc-
ba”. Trong cac dip trong dai, vao mua déng ho méc ao khoac hai I&p véi I&p ngoai bang da huou

va l&p I6t bang da clru non hodc 4o choang da clru, mua hé thi méc 4o bang vai dét tha cong.

Nhirng bd trang phuc nay ciing dwoc str dung & cac vung khac ctia Tay Tang. Nhin chung,
chdng réng rai va cé cb cao nén thwdng khong can diung khan quang cb; tay 4o dai nén khong

can deo gang tay. Ngoai ra, da c6 cau tuc ngir ndi: “Ngl dém gitra nui, 4o Tang che than” — vi vay

~ 7 \ 7 2 < Y X
nén ao con cé thé dung lam mén.

Khi mac 1& phuc, nam gi¢i méc 4o so mi bang vai lua dii v&i tay 4o rong va dai. Phan duéi
mac quan vai trdng rong hodc quan cung chét liéu. Loai quan nay cé éng rat rong, can nhét vao
trong Gng roi budc day cb dinh dé dng quan budng théng tw nhién — cach &n méc doc dao nay

dwoc nguoi dan dia phwong goi la “da-16-sinh”.
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Khi may trang phuc, c¢d 4o phai dwoc may tw
mot miéng Vai lién, khéong dwoc ndi vai, vi dan gian
cé cau: “Cd 4o ba manh, nguoi dwsi khéng thuan.”
Ngoai ra, néu hai manh va & hai bén 4o choang
khéng dwoc gap vao trong & ca hai mét thi c6 nghia

la may mén sé bj mét di.

Trang phuc nam gi¢i cht yéu c6 mau trang va
dd, quan 4o va giay mau vang bi xem 1a diéu cadm
ky. Theo quan niém truyén théng, tré em mac 4o
I6ng lam tr da bé Tay Tang sé giup tang cwdng strc

khoe.

Céc phu kién quanh eo khéng chi bao gém mot
con dao dai dworc trang tri bang ngoc lam va san hé
ma con cé da danh Itra, vi, day chuyén bac va cac

phu kién khac.

Giay ho di gdm nhiéu loai: giay ba mau, giay tui
da, giay dét, giay cach tan, giay da hwou va giay da

bé.

Cach phdi db va trang slrc clia nam gidi ving
Mo&c Nha khong chi thé hién sw theo dudi cai dep,
ma con phan anh sau sac tinh cach diém dam va tw

twdng rbng mé cua ho.
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Huyé&n Clru Long nam & phia tay tinh T& Xuyén, phia
déng nam chau Cam Tw, cé d6 cao trung binh khoang 2.900
mét trén mwc nwdc bién. Hinh thirc san xuét chi yéu 1a ban
ndéng nghiép ban chan nudi. Pay la mdt huyén da dan téc
v&i cac nhom dan toc chinh la ngwdi Tay Tang, nguwdi Han

va nguoi Di.

Tén goi “Clru Long” trong tiéng Han dwoc cho la bat
ngudn tr chin khe nui cé chir “Long” (rdng) trong tén goi,
bao gébm: Clru Long, Tam Nham Long, Mé Oa Long, Mach
Dia Long, Giap Tha Long, Héng Ba Long, Ta Kha Long,
Bat Oa Long, va Séc Oa Long. Trong tiéng Tang, Clru Long
dwoc goi la “Cat-nhat Téng”, bat ngudn tir ngdi chua cb
“Céat-nhat” & trdn Thang Cb. Ban dau tén goi phat am 1a
“Cat-sac”, sau chuyén thanh “Cat-nhat”. Khu vuc noi toa lac
chua Cat Nhat cé rat nhiéu thap canh, va cac thap nay déu
c6 tam gdc. Trong tiéng Tang, “Céat-nhat” chinh 1a nghia cla

“bat giac” — tam goc

Tai cac khu vire nhy Tam Nham Long va Ta Kha Long
& Ctru Long, phu nir thwéng mac mét bo trang phuc truyén
théng trong nhirng dip quan trong nhuw Tét, dam cwéi, hodc
cac nghi |& Phat Phap. Bo trang phuc bao gdm mi ha-la,
dd trang strc dau, o khoac déng-ba, 4o choang ba-cat,

tac-ba, khap-ma va giay Tang.
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Mii Ha-la

Chiéc mii ha-la ma phu nir dia phuwong ddi mang
nét dac sac truyén théng, kiéu dang twong tw mi
kiét-chau ctia ving Mdc Nha véi phan than mi dai.
MQ ha-la dwoc lam tir da ctru non hoac da nhan tao,
c6 thé doi trwec tiép Ién dau hodc gap lai dat sau gay

va cb dinh bang bim téc.

Trang strc dau

Phu ni¥ thwdng tét téc thanh bim ba lon, két
hop cung soi len mau dd, vang va héng réi quan
quanh dau. Khi &n mac trang trong, ho deo hai
vong nga voi lén téc bim; ngay thuwdng thi chi deo
mét vong sau tai phai. Ho ciing c6 tuc 1é deo nhan
hoa. Khéng chi vay, sau khi sgi len dé dwoc ndi
vao cubdi bim téc, ngudi ta con trang tri thém hat
cwdm khdm nhirng ddng bac nhé va hat cwom

mau dd, vang, xanh rdi quan quanh dau.



béng-ba

DPoéng-ba 14 tén goi dia phwong ctia mét loai 4o khoac duwgc phu nir méc & phia trén co thé
va dugc lam bang vai da trdng. Phia sau lung phan dwdi cd 4o c6 mot phan vién vai mau den
goi 1a “ba-la”, Theo truyén théng dia phwong, néu khéng cé vién den nay trén vai thi sé bj coi 1a
khéng may man. Vién 4o phia trwdc cé 1&p vai dét thi cong rong chirng hai ngoén tay, kém thém

mét dai vai do goi la “dwong-lac-tra-mac”.

Trwéde day, ao khoac déng-ba dwoc dét thi cong tir 16ng clru non moét tudi, can khoang 1,5
kg 16ng clru dé& lam mot chiéc do. Cac cong doan dét gébm chai 16ng, xe soi, dét vai... thuwong
thwe hién trén may dét hodc khung cvi, mdi ngay dét dwoc mdt miéng cé do dai khodng mot niva

sai tay.

Trong cudc séng hang ngay, phu nir s& mac ca hai tay a0. Nhwng khi lao déng, phu ni

thwdng théo tay 4o bén phai va gai vao that lwng dé tién lam viéc.
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Ao choang Ba-cat

Ao choang ba-cat 1 loai 4o khong tay cé xép
ly. Phan than trén dwoc lam bang 16ng clru, than
dwai lam tir 16ng bo Tay Tang. Hai bén 4o cé vién
vai dét mau séc, tién loi cho cac hoat ddng thuwong
ngay va ciing co6 tac dung trang tri. Mat sau cta ao
choang dworc 16t khéo léo bang dwéng khau mau
den, gitp chéng mai mon va ting thém hiéu rng

trang tri.




LGET R E]

Chiéc that lwng truyén thdng c6 tén goi la
“khap-ma&@” dwoc lam tr da bo Tay Tang, voi
mot hodc hai hang dinh tan nhd bang déng thau

hodc ddng trdng kham trén do.

Ngay nay, phu ni* thwdng chi mac ao
choang ba-cat khi biéu dién trén san khau va
tham gia cac hoat dong khac nhau. Nhwng
trong cudc séng hang ngay, Thét lwng khap-ma
truyén théng hay dwoc st dung két hop véitrang
phuc hién dai cia Tay Tang nhw ao choang Tay

Tang va ao choang vai dét tha cong.

Tac-ba

Tac-ba 13 tén goi tai dia phwong (Clru
Long) cla “bang-dién”, tdc-ba cé cach phdi
mau khac v&i nhirng vang khac tai Tay Tang.
DPuoc dét tir 1dng ctru véi hoa tiét cau vong soc
dirng gdbm ba mau: tréng, dé, den. Do st dung
l6ng ctru nén chét vai thd hon so véi vai 16ng
ctru non.

Ngoai ra, tdc-ba dwoc nhudm mau lay tir

thwe vat dia phwong nhu ré cay hoang lién

hoac cac loai b6t mau mua ngoai chg.
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Nhirng vat dung khac

Twong truyén rang, phu nir dia phwong
trwdc day thwong di dép rom, nhwng sau dé da

chuyén sang di giay Tay Tang dwoc khau thi

coéng. Ho deo nhiéu loai trang sirc nhw khuyén
tai vang bac, nhan, vong tay, dao deo hdéng, hop

kim chi, cung vong cd két tir hat d& va trang.

Hién nay, cac trang phuc truyén théng nhw
4o dai ba-cat dét tha cong tr 16ng ctru va bod
da rat hiém, dwoc thay thé bang cac mau hién
dai 1am ti vai trdng, nau va vai hoa. Nhitng bd
dd truyén thdng nay chi xuét hién trong |1& cudi,
mua dan gian hay biéu dién van nghé, khong

con phd bién trong sinh hoat thuwéng ngay.
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Trong dan gian con lwu truyén cac bai hat ¢b nhu:

“Chai 16ng la chai thé nay, xe soi 1a xe thé kia, cudn soi [a cudn nhw thé, déng coc 1a déng
nhw kia, 1ap khung la I&p nhw vay, dét vai 1a dét nhw thé, cat vai la cét nhw kia, may 4o la may nhw
vay, mac 4o 1a méac thé nay.”

Va bai hat vé cach mac 4o cla phu niv:

“Phu ni* mac 4o chia ba hang, thwong trung ha mdi hang khac nhau. Hang thwong mac

nhanh gon gang, hang trung mac vira phai, hang ha mac cham, roi ren.”

Day la nhirng diéu mua cbd xwa 16ng ghép kém theo nhirng déng tac nhw kéo soi, dét, cat

va may

Vé&i diéu kién ty nhién dac thu va phong tuc tap quan riéng, trang phuc phu nir Tang & Ctru
Long d3 hinh thanh nén phong céach truyén théng doc dao, thé hién rd sw can cu, gian dj va nét

nt¥ tinh mém mai cda ho.
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Giay ctia nguwoi Méc Nha co thé dwoc chia thanh ba loai
chinh: giay nam, giay nr va giay danh cho tu si. Nhirng déi giay
nay khoéng chi mang ky thuat thi cong déc ddo ma con ham

chra gia tri van hoa sau sac.

Vat liéu lam giay chd yéu gdm da, vai va loai da truyén
théng cltia Tay Tang. Trong d6, cac loai da dwoc phan thanh da
moc chwa nhudém, da mau den, da mau dé va da mau tréng.
Trwéce kia, ngwdi ta chi yéu sir dung da moc da thudc dé may
giay, it dung thubc nhudém. Sau nay, cac loai da nhuém dd, den,

trdng do nha may san xuat dan tr& nén phd bién.

Phan than giay va phan trén cta tng thwdng duwoc lam
tlr mot trong ba loai vat liéu: vai, da mém hodc da, con |&p 16t
bén trong trwdc kia thweng st dung loai da l1am tr 16ng bo. Dé
tang tinh thAm my, dwdng may gitka cac bd phan cua doi ting
thwdng duoc trang tri bang hoa tiét ciu véng véi cac mau xanh
lam, vang va xanh luc xen ké. Chinh vi vay, & dia phwong c6
cau tuc nglr rang: “Ban doi va dwérng may Gng nhin phai dep, vi
sé nhin subt ca doi.” Mii giay thuwdng hoi cong nhe vao trong,
thiét k& nay khéng chi mang tinh thAm my ma con ngu y rang
con nguoi dang huwéng téi nhirng noi cao hon. Dé giay dwoc
lam theo hai cach: mot 1a dé don tir mot Iép da day, hai la dé

nhiéu 1&p da dwoc khau chdng 1&én nhau.

Trong ngdn nglr Méc Nha, cac bd phan cta giay dwoc goi
tén khac v&i cac vung khéac: than giay goi la “qua-nhiét”, phan
dwéi goi la “ca-dan’, soi phan phia sau bap chan la “‘cam-ba’,

con phan cb giay goi 1a “ca-déng”.
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Sw khac biét gitra gidy nam va giay nir nam & viéc c6 hoa tiét nit that cat twérng & phan gét
giay hay khéng va co st dung nhiéu I6p da & dé giay hay khong. Néu c6 ca hai yéu té nay thi 1a

giay nam; néu khéng c6 hoa tiét va chi dung dé don bang da day thi 1a giay ni.

Giay cua tu si dwoc goi la “thuy-qua-ma”, thwéng dwoc mang trong cac nghi I& nhw maa
than. Than giay lam bang vai trdng hodc da, hai bén miii giay cé hoa tiét nat tht cat twong lam
tr da mau den, phan trén than giay lam tir da vang Tay Tang, phan dwai va cd giay 1am bang da

dd Tay Tang, than giay con duwoc théu thém hoa tiét hoa van va séng nuéc.
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Dé& may mot doi giay Moc Nha, ngudi tho giay can sir dung nhiéu céng cu, ngoai kim chi con
c6 dao, bua, kep da g, kim hai dau nhon... Thwéng mét khoang bdn ngay dé hoan thanh mot doi
giay. D& giay dinh hinh tét hon, ngudi ta s& nhét khudn gé dac goi la “lan-huynh” vao bén trong

giay trong khoang hai ngay.

Nguwdi dan dia phwong khong tuy tién mang quan 4o hodc giay méi, ho phai trai qua mot
nghi 1& cu thé trwdc khi méc ching. Khi méc 4o mai, ho sé& khan: “Cau cho nguoi séng lau, 4o
ludn mai, moi diéu nhw y.” D& tranh xui xéo va ta khi, ho con nhd nwéc bot 18n quan o méi truéc
khi mac. Trwdc khi di giay méi, nguoi ta sé dat giay vao cot nha rdi cau nguyén: “Cau sbéng lau
khéng bénh, hanh phuc vién man; cha me khde manh sbéng lau, thwong sw an tri lau dai, bé
trén 6n dinh trwong tho, dan lanh khéng tai hoa, trwéng tho.” Hodc doc: “Moi thwong sw mang
giay trwdc tién, tiép theo 1a quan chirc, sau dé la cha me, cudi cuing la dan ching.” Ho con niém:

“Nguyén nguoi khéong bénh, stc vat khong tai wong,” twong trng cho hanh phuc va diéu lanh.
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Khi di giay, ho doc:

‘Mot mai kim, hai mai kim, ba mai kim may,

May ba mii tdm han hoan, tam vui thi than khoe.
Gi& day nhay mua vui swdng an lanh,

Diéu tbt lanh nguyén cau déu thanh,

Mong gidy mé&i ludn bén dep dé mang.”
Sau nhirng |6 cau nguyén va chic phuc nhw vay, ho méi chinh thirc mang giay mai.

Giay Méc Nha, gibng nhw céac loai giay khac & Tay Tang, khéng chi gitr 4m tét ma con ¢6 loi

cho strc khde. Bong thei, ching rat bén — ché cén khéng rach, da va gay dap ciing khéng lam

hw, bao vé& ban chan rat hiéu qua.
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Ba-qua tirng la trang phuc hang ngay cla phu
nivr & cac khu viwc nhw Giap Can B4, Sa Durc, Thi
trAn Céng Ca Son, Xa Cat Cuw... Tuy nhién, theo
thdi gian, ngay nay né dan tré thanh trang phuc dac
biét chi dwoc mac trong cac dip 1& hdi trang trong
nhw 1& hoi khiéu vi Méc Nha Céach, phap héi, hay

dam cudi.

Ba-qua thuworng dwoc két hop véi cac phu kién
dac trwng cla dia phwong nhw mi, ao gile son
dwong, giay cao c¢b Tang. C6 3 loai mi thwong
mac két hop véi Ba-qua la: Mii nhat-trac-trach, mii

kiét-chau va mi bac.

MG Nhat-trac-trach

M nhat-trac-trach c6 hinh dang gidéng vé&i mi
Ngi Phat, khi d6i md dau tién 1a can dat md 6n
dinh trén dinh dau, sau d6 c6 dinh mi bang day.
Nghe noi, loai mii nay khong thé thiéu trong céac
I& cwdi, cd dau khi doi mi nay sé& phai may mét
manh lua trwéc mi d& che mat, doi khi ciing sé
duwoc ddi cung véi mi bac. Bén canh do, nhat-trac-
trach cling dwoc coi la mét chiéc mi cé tac dung
che nang trong mua hé. Trwdc day, né dwoc quan
t rom, con hién nay chi yéu dwoc lam tir vai lua.
Puwoc biét, tai moét sé khu vwe & Ha-moc-nha, khi
cd dau xuét gia cling sé lwa chon mi Hodc-nhi lam

trang strc trang tri trén dau cta ho trong hon I&.




Ma Kiét-chau

M Kiét-chau, con dwoc goi la “khd-ha”, vién mi dwoc khadm da rai ca, trén vanh mi dwoc
trang tri 1an lwot bang ba dai cau véng cé mau dd, vang xanh déu dwoc lam tir vai da Tay Tang.
Than mii cé hinh dang giébng nhw chiéc tdi, dwoc lam tir lua, 16t bén trong dwoc lam bang da ciru,
thich hop dé doi vao mua déng. Do dai clia than mi khac nhau, trwéc day ngudi ta cho rang than
mi cang dai cang tét, tham chi cé nhitng chiéc mi dai dén tan that lwng. Phan trang tri & day mi
duwoc goi la “mat md” hodc dda-hoa, co hinh tron hodc vuéng, dwoc khau chéng I&p tr vai lua

bdéng va vai da Tay Tang, twgng treng cho mat trdi va mat trang.

Khi d6i mi kiét-chau, hai bén vanh mii can dwoc gap 1én va cé dinh bang day ma. Phan than

mii déi khi dwoc tha tw nhién ra phia sau lwng, déi khi lai dwoc gap lai va dé trén dinh dau.

Ngoai ra, & dia phuong con cé mét loai phu kién quan quanh mdi, goi la “lap-tap”. Lap-tap cé
I&p 16t trong dwoc [am bang vai da Tay Tang mau dd, phia trén dwoc dinh kham cac hat nhé tinh

té& nhw hat bac, ngoc lam va san hé.
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M bac

M bac thuwérng dwoc doi trong cac dip dac biét nhw Phap hoi, dam cwéi. Miéng bac & chinh
gitra trén dau goi la “nhat-bb-dat”, trong khi miéng bac phia sau goi la “ngan-bao”. Trwdc day, &

vi tri trung tam cua nhat-bb-dat va ngan bao chi dwoc gén mot vién san hé Ion, nhwng hién nay

sb lwong san hoé dwoc gén da nhiéu l1én.




Kiéu téc

Phu niv & day cé hai kiéu téc. Mot 1a kiéu téc clia phu ni trwedng thanh, goi 1a “téc ba lon
Phién-qua”, kiéu téc nay cé dé lai tdc mai, phan con lai cla téc dwoc tét thanh mot bim, phan
dubi téc dwoc tét véi soi len mau vang va xanh dam hodc dé. Néu chon soi len vang va két hop
v&i sgi len mau xanh dam va hong, thi d6 Ia biéu twong cla s tiéc thwong danh cho ngudi da

khuét. Kiéu téc thir hai 14 ciia phu ni¥ tré, goi la “téc ba lon Gia-qud”, dac trung cla kiéu téc nay

la tét téc thanh hai bim va phia duéi téc dwoc tét vai soi len dé.




Ba-qua

Ba-qua dwoc tao thanh tlr hai phan: dé la 4o canh va 4o choang dai khéng tay. Ao canh &
day 1a kiéu 4o ngén nlra than, dwoc may tir vai dét tir 16ng clru va 16ng clru thd clia dia phwong.
D& thuan tién khi lam viéc va khoe vé dep uyén chuyén cta co thé, phu ni thuworng cé thoi quen
c&i bd tay 4o bén phai.

29

M6t minh chiéc o dai khéng tay ciing dwoc goi la “ba-qud”, thwong sé dwoc mac két hop
v&i 4o canh. Chiéc do choang dai nay dwoc lam tir |6ng ctia bd yak va léng ctru, va trai qua nhiéu
céng doan nhw xoan sgi, dét vai... D& thuan tién cho viéc di chuyén, hai bén swén clia chiée 4o

dai nay dac biét Ilwa chon st dung 16ng clru trdng va 16ng to bo yak den dé tao thanh kiéu xép ly.

Ban dau, sé lwong nép gap cua 4o dai cé sw
khac biét tuy theo diéu kién kinh té: chiéc 4o dai &
hang thap nhét trong tiéng Méc Nha duoc goi la “tw-
tu-kha”, chi c6 ba cap nép xép ly béng 16ng clru tréng;
chiéc 4o dai hang trung dwoc goi 1a “cau-tu-kha”, cé
sau cap nép xép ly bang 16ng ctru trdng; chiéc ao
dai hang cao nhat dwoc goi 18 “tu-tu-kha”, c6 tam
cap nép xép ly bang 16ng ctru trdng. Sau nay, theo
sb lwong nép xép ly trén ba-qué, ngudi ta phan loai
thanh céac loai nhw ba-qua ba muoi xép ly, ba-qua
sau muwoi xép ly va ba-qua tdam muoi xép ly. Trong
do, chiéc 4o dai ba-qua c6 tam muoi nép xép ly la
loai tét nhat, véi méi bén swon cd bdn muoi nép xép
ly. O dia phwong c6 cau tuc ngl nhw sau: “Co gai toi
c6 chiéc ba-qua tdm muoi nép xép ly, khong ai lay

t6i that la hiém co!”
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Trong quéa kht, phwong phap tao xép
ly Ia st dung da hoac tui da dwng day Iua
mach xanh dé& nén chét cac nép xép ly trén
léng ctru vira dwoc gap lai, qua trinh nay
mat hon moét thang. Sé lwong nép xép ly
dwoc quyét dinh bdi tinh hinh kinh té cua
tirng gia dinh

V&i sy cai thién cla mirc sbng, chét
lieu va ky thuat cta ba-qua cling tré nén
phong phu da dang hon, va dan dan duwoc
chia thanh ba loai: Ba-qua so-ni, ba-qua

sach-ni va ba-qua so-ba.
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Ba-qué so-ni |a loai ba-qua xuat hién dau tién, chi st dung 16ng ctru va 16ng to bo yak cla
dia phwong dé lam. Trong tiéng Moc Nha, “so” cé nghia |a mau trang, “ni” c6 nghia la mau den,
vi vay, ba-qua so-ni c6 nghia 1a “ba-qua soc trang”. &' mét sé khu v, né con dwoc goi véi tén
than mat la “Ba-qua giap-ca’, vi “giap-ca” c6 nghia la chim hi thuwéc, nhdm am chi sy twong déng

mau sac gilra chung.
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Ba-qua sach-ni dwoc phat trién trén co s& ctia ba-qua so-ni, diém dac biét Ién nhat ctia nd

la miéng vai hinh vuéng & phia sau, ngui dia phwong goi 1a “sac-bb-déa-doa”. Ba-qué sach-ni
khéng str dung loai 16ng clru mau trdng mau den thwdng gap & day, ma thay vao dé st dung Vai
dd twoi lam trung tdm va dung vai dét hoa 16ng ctru lam vién. Hai bén cla chiéc 4o con cé ba nép
xép ly, dwoc khau can than bang vai da Tay Tang mau do, xanh la va vang. Trong tiéng Moc Nha,
“sach” c6 nghia la mau dd, “ni” c6 nghia la mau den, vi vay ba-qua sach-ni cé nghia la “ba-qua
soc dd”. Vi vai dét 16ng ctru can phai mua tir khu vwe V& Tang, nén quan 4o loai nay quy gia va

cao cap hon so v&i loai ba-qua so-ni dwoc lam tlr 16ng ctru tréng va éng bo yak.
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Con dbi véi ba-qua so-ba, sac-bb-doa-ddéa va nép xép ly hai
bén cua loai nay chi dwoc 1am tir vai dét mau sac twoi sang, khién
cho vé ngoai tdng thé clia né tré nén cao cap hon, chat lwong tét
hon, do dé tré thanh kiéu dang rat duoc sd déng wa chudng. O

mot sb khu vire, né con dwoc goi vai cai tén 1a “ba-qua pho-16”.

Tai khu vire M&c Nha, trang phuc nir dwgc chia thanh hai loai
theo d6 tudi: “Mdc-tat-tdc-qua” va “moc-na-tdc-qud”. Trong tiéng
Moc Nha, “mdc-tat” cé nghia la nhirng cé gai tré, “moc-na” dé chi
nhirng nguoi phu niv da két hon, va “tdc-qud” c6 nghia la trang
phuc. Theo truyén théng, ba-qua la trang phuc danh riéng cho phu
ni 1&n tudi, nhirtng co gai tré sé khdng mac chung, nhwng ngay
nay, du la & do tudi nao, phu nir déu coi né la trang phuc dep dé

mac.
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Phu kién deo luwng

Khi mac ba-qua, cé hai tredng hop: deo phu kién hoac khéng deo phu kién. C6 mét loai phu
kién deo lwng dac biét dwoc lam tir da bo dd, trén dé xau nhirng vdé so ngoc, dwoc goi la “phu
kién deo lung vé so ngoc”. N6 thwdng deo trén “Day that lwng gia-sat” va phai dwoc két hop s

dung v&i trang phuc Ba-qua.

Ngoai ra, khi mac trang phuc trang trong, phu nr con deo mét loai phu kién deo lwng béng
bac, c6 kiéu dang khac biét so v&i cac phu kién deo lwng & cac khu vire khac. Phu kién deo lung
nay duoc trang tri véi ndm hop bac, 1an lwot khac cac hoa tiét nhw hd, sw tt, chim dai bang,
rdng va cac hoa tiét khac. Hai bén trai phai con deo mét loai trang strc ma nguwdi dia phwong goi

la “ca-ta-ca-tat”, & cac vung chan tha gia suc va dia phwong khac dwoc goi voi cai tén “gia-vat”
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Giay cao c6 Tang

Phu ni¥ di gidy cao cb Tang cé miii
nhon, dé b6t dwoc lam tir thude da, than
giay dwoc dét tw 16ng clru, phan trén va
dwédi cha lwng giay lan lwot dwoc lam tir vai
dét 16ng ctru thd va 1éng ctru céng nghé ché

tac tinh xao va my quan.

?

Bang-dién

Trong qua khi, bang-dién & dia
phuong thudng dwoc lam tir moét miéng
vai don, chi danh cho nhirng phu nir da
két hon deo. Nhwng hién nay, cho du da
két hon hay chwa két hon, phu niv khi mac
ba-qua déu coé thé deo bang-dién, chat
liéu cdia no cling ngay cang phong phu va

da dang, bao gdm céc loai nhw vai dét tir

I6bng clru, vai dét tir Ibng ctru tho.
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Lap-tap-cap-quat

Lap-tap-cap-quat la mot phu kién bac hinh vudng, trén dé gén san hé, phia
dwédi c6 thém chudng bac. Day deo cla phu kién nay twong tw nhw cua lap-tap
quan trén dau, trang strc nay gidng nhw day deo & cb, tha xudng dudi vat ao
dai. Nghe néi, né c6 ngudn gbc tir chiéc mam bac dung dé dang tra va rwou cho

khach quy trong quéa khtr, vé sau dan dan phat trién thanh mét mon dé trang tri.
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Nhirng phu kién khac

Vao mua déng, phu nr thwong mac ao choang lam tr da ciia ctru non; vao mua hé, thi ho
s& chon méac 4o choang lam tr vai thd dét tlr 16ng ctru va lam tir vai, ddng thdi quan khan trén
dau. Ngoai ra, khi lam cong viéc lao ddng chan tay nhw vac da, ho sé mac mét loai ao gile lam tw

da dé nui goi la “bach-hi” hoac “quach-qua”.

29

Dan gian dia phwong cho rang, “Ba” |a t& chi ma ni» Ba Mau, “Quéa” |a tov dé chi da, vi vay,
ba-qua |a bd da clia ma nir Ba M3u. Phu ni¥ sau khi mac ba-qua cé thé xua dudi ta ma. Bén canh
do, con cé mot bai ca dan gian lién quan dén quy trinh 1am bé trang phuc ba-qua : “Cé gai mang
4o len day, xin hay gitp ta chai ldng ctru, dirng néi khdng biét chai, clr thé ma chai cho ta; Co gai
mang &o len day, xin hay gilp ta xoan soi len, dirng néi khéng biét xoan, ctr thé ma xoan cho ta;
C6 gai mang 4o len day, xin hay gip ta dét len, dirng ndi khéng biét dét, cir thé ma dét cho ta.”
Nguwdi dan dwa theo bai ca nay vira hat viva mua, qua dé biéu dién lai toan bo qua trinh 1am ra

b6 trang phuc ba-qua.

M6i méi trwong va nhu cau sdng khac nhau tao ra nhirtng nén van héa trang phuc dac sac
khac nhau, ma trang phuc ba-qua doc dao, rwc r& déng vai trd quan trong trong van héa trang

phuc cua dan toc Tang.
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Lang Lap Nhat Ma thuéc huyén Tan Long, vi dia hinh
noi day gibng nhw mét cha dai bang tréng rang rong doi
canh nén dwoc dat tén nhw vay. Nguwdi dan dia phwong
chud yéu sinh sdng bang nghé chan nuéi. Khi phu ni¥ tham
gia cac sw kién quan trong, ho sé€ mac trang phuc truyén
thdng bao gdm phu kién téc, hoa tai, khap-ma (tén mot loai

that lwng), 4o choang Tay Tang va bang-dién mau do, v.v.

Phu kién téc

Trong phu kién téc, vat trang tri cdm trén dinh dau va
kham hd phach dwoc goi véi cai tén “qua-phu”, day 1a mén
dd khoéng thé thiéu khi phu nir méc |1& phuc. Phia trén cla
phu kién nay dwoc trang tri bé"mg canh san ho, phia dudi
dung day da xuyén qua hé phach va miéng dém hé phach,

ndi v&i chan toc tét va dwoc budc chat lai.

Trwdc day, phu ni thwong tét téc. Viéc tét téc hang
ngay khéng can chon ngay déc biét, nhung khi xuét gia
phai chon gi® lanh ngay tét, do cha me trong gia dinh con
séng, dong ho quy tdc, con chau c6 phdm dirc cao quy,
con giap va tén hgp véi lich am méi dwoce thwe hién viéc

chai toc cho.

Trang phuc cla phu nir Lap Nhat{



Quy trinh tét téc nhw sau: truéc tién, s dung dung cu lam tir rdng clia con ché sén hodng dé
chia ngéi cho téc. Sau dé, trén bo siva v&i nwéc va dung dau chai bo siva thoa déu hén hop 1én
téc. Tiép theo, can than tét téc thanh nhiéu bim téc nhd. Phan “téc tét thac-loai” trén dinh dau Ia hai
bim téc két tiéu tdm lon & chinh gitra dinh dau, no chia vong téc trén dinh dau thanh hai phan bang
nhau rdi méi phan tét thanh mot bim to rd xudéng hai bén. Phan téc con

lai dwoc tét thanh nhiéu bim nhé dang ba lon, goi 1 “bim téc
ba lon mau den”. D& tranh cac bim téc nhd nay ri xubng
che mét khudn mét, cac c6 gai sé dung len mau héng

va mau xanh tét 1dng cung véi nhau, budc vao mét

Nt bim toc bén tai phai, réi lubn len vong ra sau dau

qua cac bim nhd, cubi ciing budc vao bim bén

tai trai, va dwoc goi la “bim téc mai”.

Nhw 161 hat trong bai dan ca: “Luc dau

f téc phu ni khdng vé, téc may t&t thanh hinh
,"!1';- nhw tranh.” Déi v&i cac cd gai, viéc tét toc la
1 cach d& lam dep va thé hién phong thai clia ban
‘; / than. Trong tuc nglr dia phwong cé cau: “Ngay

thuan loi, méi thang dwng tét nhiéu lan, ngay
khé kh&n, dirng dé téc qua mot ndm.” Y néi rang
trong nhirng ngay hanh théng, khéong nén tét téc
qua thuworng xuyén mai thang; con khi gép kho
khan, dac biét la khi c6 ngudi than trong gia

dinh qua ddi, phu ni» sé& dé téc khong

goi, tha xda dé thé hién sy thwong
tiéc. Tuy nhién, viéc nay khong
duoc kéo dai qua mét nam, sau
doé phai goi sach va tét toc lai

binh thwdng.



Phu nir con deo mot chudi san ho lam tir da
ngoc lam va céac hat da Dzi nhd trén bim toéc dau
tién bén trai tran, goi la “thac-bang”. Bay Ia mét loai
trang strc dac biét tuy theo diéu kién kinh té cua

tirng ngudi, dwoc lwa chon deo sau khi tét toc xong.

Cac bim téc phia truvde tran va bim téc hai bén
rd tw nhién xubng phia sau lwng. O phan duéi bim
téc, phu nlr sé deo mét cap “phat sao” hinh chir
nhat. Ching dwoc lam thanh tlr sdu manh vai da
Tang v&i cac mau séc khac nhau va két ndi véi nhau
bang soi len manh. Céng dung cutia chang la lam
nén cho hé phach. S lwong hd phach tily thudc vao
diéu kién kinh té cta gia dinh, thwdng la tir hai cap
dén sau cap, doi khi cling co trwdng hop chi deo

riéng phat sdo ma khéng can kém theo hé phach.

O gitra hai bén trai phai ctia “phat sao”, co treo
mot mon trang stre dugre lam ti bén nhanh san ho
va hd phach, goi la “tra-lac’. Mot dau cliia né duoc
gan bang déng tién bac vao “gia-long” — phan téc tét
& dinh dau dwoc gom lai thanh mét bui, dau con lai
tw nhién budng tha xudng cung vé&i dudi téc. Phat
sao hai bén va mén trang strc tra-lac & gitra dwoc
két ndi bang nhirng chudi nhé san hé hé phach, goi

chung Ia “phu kién téc san hd”. Tuy theo diéu kién
kinh t& cta gia dinh, mbi chudi san hd hd phach
gdm tlr mdt dén bdn chudi san hd nho, va cé thé

xép thanh nhiéu tang trén dwdi.
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Trwdc day, phan dudi cla tat ca cac bim téc ba lon thudng
dwoc budc bang soi len mau xanh lam lam day tét téc cung, nhwng
vé sau do chiu anh hwéng tir cac khu vuc khac, hién nay da phd
bién st dung sgi len mau den. Tat ca cac day tét cling nay khi dén
ngang that lwng sé dwoc dét ngang véi len mau, goi 1a “lac-ngach-
thdc” hodc “gia-cat”. Phia trén phan gia-cat, tai ché ndi gitra phu
kién téc san ho va tra-lac dwoc trang tri bang mét mén dé trang strc
béng bac c6 kham ba vién ngoc lam hoéac san hé, bén dwdi la chudi
bac, phan cubi chudi bac cé treo chudi chudéng goi la “ha-quynh”.
Phan dudi téc dwoc tét thanh mét bim téc ba lon to bang len d3,
xanh 14 va hong, réi dwoc ludn qua that lwng. Budi bim téc ¢é dinh
tua rua, tua rua dwoc chia lam hai nhanh, mdi nhanh & dau dwoc

quan chat nhiéu vong bang day bac va buéng tha tw nhién.
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Trang surc deo tai

N

Tuy vao diéu kién kinh té cia méi ngudi, trang
strc tai co thé dwoc lam tr vang, bac, ngoc bich, san
hé... Khi mac trang phuc trang trong, phu n&r thuwdng
lwa chon deo trang strc hoa tai bang bac cé hinh dang

gibng nhw hat dai mach, phan duéi dwoc trang tri xen

ké gilra vang va san hé.

Ao choang Tay Tang

Trwdc day, phu nlr thwdng mac ao choang
mau trdng nau va 4o choang da, nhw khi mac
|& phuc trang trong, ho sé chon loai 4o choang
dwoc lam tir vai dét 16ng clru két hop véi da ciru
non, va thwdng dung da rai ca hodc da bao dé
lam vién do. Clung vé&i sy phat trién cla kinh
té, ngay cang nhiéu ngwdi sir dung 4o choang
dwoc may tlr vai dét 16ng ctru va lua mua tir khu
vire Vé Tang. Ngay nay, vai dét 16ng ctru duwoc
xem 1a chét liéu tét nhat cho trang phuc & phuc

truyén théng.

Trang phuc ctia phuy ni¥ Lap Nhat Ma 091




Khap-ma

Phan dé clia Khap-ma dwoc lam tir mot I&p vai ni lam nén, bén ngoai
dwoc quan bang vai dd, phia trén dwoc sdp xép ngay ngan cac bong hoa
bac va dong bac, va dwoc ndi lién véi trén dé xép ngay ngan cac hoa bac
va déng tién bac, va dwoc ndi véi lap-cai. Trén lap-cai st dung nga voi va
nhan bac trang tri xen k& véi nhau. Khi deo khap-ma, sau khi quan quanh
eo hai vong sé& cb dinh mot bén lap-cai & phia bén phai cla co thé va dé

né hoi rd xubng tao thanh mét dwdng cong.

092 Trang phuc Méc Nha



Héng bang-dién

Phu nir & cac khu vwc chan nubi dia

phwong thuwdng deo mét loai tap dé cé soc dd

_____ goi la “hdng bang-dién”. Giébng nhw & cac ving
khac, ban d4u bang-dién dwoc str dung dé tranh
lam ban phan truwéc 4o khi 1am céc cong viéc
hang ngay nhw vat si*a, nhung theo thdi gian,
hién nay né da tré thanh mét moén dé trang tri.
Khi mac trang phuc Tay Tang trong cac dip
trang trong, hdng bang-dién 1a phu kién khéng
thé thiéu. Loai tap dé nay thwong dwoc lam tiy
soi len ciru dia phwong, qua nhidu cong doan
nhw nhudém, dét may, phan gau dwéi cé tua rua.
Phia trén tua rua, cac tdm dai vai nhiéu mau nhw
trdng, vang, dé, xanh la... dwgc xép ngang, tao
thanh nhirng soc mau rwc ré nhw cau véng, goi
la “96-ma”. Phia trén dé-ma, hai d4u trai phai co
trang tri bang cac dai vai hinh tam giac, & gitra
la hoa tiét ghép tr ba mau xanh dwong, vang,
dd, c6 hinh dang gibng véi chiéc bua trir ta, goi
la “gia-ngda”. Héng bang-dién khéng chi c6 kj
thuat ché tac tinh xdo ma con ndi bat v&i sac

mau cuc ky ruc rd.

Trang phuc cta phu ni¥ Lap Nhat Ma 093



Ngoai ra, dé thu hut gia stc, bén phai ciia hdng bang-dién thudong deo thém mét tdi mubi cé

cung chét liéu va k¥ thuat ché tac, cling dwoc trang tri v&i tua rua.

Mabi tredng dia ly dac biét va phong tuc van hoa da tao nén nhirng trang phuc va trang stc

ddc dao. Qua trang phuc cla nhixng ngudi phu ni¥ vung chan nudi dia phwong, ta c6 thé cam

nhan dwoc vé dep van hoa ryc ré cling sw bién chuyén cua lich st.
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Kiéu téc

O khu vic néng thén tr xa Khéng Sac dén
Tung Lam Khau, huyén Dao Phu, viing Khang Ba,
dac biét 1a khu ve Ni Thd, phu nir cé mot kiéu
téc doc dao. Kiéu toc nay gom hai kiéu chinh la
“lé-qud” va “trat-cat”, déu dwoc tao thanh tir cac

bim téc va cac day tét cung.

Mac du hai kiéu téc nay nhin cé vé don gian,
nhwng thuwc té ching chira dwng nhiéu gia tri van
héa sau sac, ddng thoi cling c6 hai cach bui toc

khac nhau:

Kiéu toc ctia phu niv da két hon goi la “lé-qud”.
Khi tét téc, dau tién chia téc & gitra dinh dau thanh
hai phan trai phai, sau dé chia téc lam hai phan tir
phia sau gay, t&t thanh hai bim téc ba lon. Budi bim
dwoc tét cung voi day tét mau dd goi la “6c-gia”.
Tiép theo, hai bim téc nay dwoc bat chéo va quan
quanh dau khoang hai vong, dudi téc dwoc budc
nut lai ¢6 dinh & phia sau dau, phan budc nat 16 ra

sé dwoc gidu vao trong bim téc.
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Kiéu toc cia phu nir chua két hén goi 1a
“trat-cat” hodc “tw-ca-nhi-cat”. Pac diém cua
kiéu toc nay 13 tét tat ca téc thanh mét bim téc
to, sau d6 dung day tét cung mau dé quan chét
quanh bim téc tr phia sau gay, gan chan téc,
dai khodng mot cai dét ngang tay. Tiép theo, lay
mot 6ng tre réng bang kich thudc ngén tay hoac
mot canh cay goi 1a “dirc-nhiéu” cdm ngang vao
phan duéi clia bim téc. Sau do, téc va day tét
cung duoc tét lai thanh mot bim téc ba lon twong
dbi 16ng, bat dau tir bén tai phai, quan mét vong
lén d4u, cudi cung phan day len dd thira & duodi
bim téc dwoc kéo thang theo chiéu ngang trén
dinh dau phia sau gay va budc cé dinh vao bim

téc bén tai trai dé gitr kiéu toc.

®
=
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Khi phu ni¥ xuét gia, kiéu toc ctia ho sé& chuyén tir “trat-cat” sang “lé-quéd”. Vao sang sé'm
ngay vé nha chdng, cd dau nhét dinh phai m&i mét nguoi phu niv dap (rng day dd céac tiéu chi:
cha me dé&u con sbng, co6 con trai con gai, gia dinh hoa thuan, chwa ting ly hén, hop tudi va 1a
nguoi cé 1o néi, hanh vi dang mwe. Nguoi phu niv nay sé thao kiéu téc “trat-cat” ctia ¢o dau, goi
sach dau, roi tét lai thanh kiéu “I&-qud”, va con phai td chirc mot nghi 18 tién cwdi tron ven va trang
nghiém. Tl thoi diém do tré di, ngudi phu niv nay phai git nguyén kiéu téc “1é-qua” subt ddi. Néu
phu ni¥ d3 két hdn ma van tét téc thanh mot bim don thi sé bi coi I hanh vi khéng ding myc. Ngay

céa khi chdng qua doi hodc ly hén, ho ciing phai duy tri kiéu tét hai bim téc.

Ngay xwa, cé quy dinh rat nghiém ngat vé sé lwong soi len két hop, tuy nhién hién nay, phu
nd tré thwdrng vi muén lam dep ma thém nhiéu soi len vao téc, trong khi phu ni 1én tudi chi thém

moét it, nhivng quan niém truyén théng da dan phai nhat.

Theo 10i ké cla cac bac cao nién tai dia phwong, trwdc day phu nik con deo thém hd phach
trén dinh dau nhw mot mén doé trang stre. Tuy nhién, hién nay & thi trAn Dao Phu va cac khu vuc
lan can, tap tuc nay da hiém khi dwoc thay. Du vay, tai ving néng thén ctia xa Giap Tw Khéng,

tap quan nay van con dwoc gin gil.

Ngoai ra, hién nay du la phu n tré hay I&n tudi, sau khi tét téc va quan quanh dau, ho déu

doi mot chiée lwdi téc lam bang soi to den dé gir cho téc khong bi xda ra ngoai.




Trang phuc

Gibng nhw phu ni¥ & cac vung khac, ho sé deo
“long-dwdng” trén tai, va trén cé deo vong cb bang

san hé hoac hép ca-6 (Gau).

Vao mua déng, phu nir thwdng mac mot loai ao
choang hoi nhé trén ngudi, lam tir da nhan tao; con
vao mua hé, ho thwdng mac loai vay dai khéng tay
lam bang vai. Loai vay nay trong tiéng Pao Phu goi

“ X =n “a X

la “sat-dat-m&”, trong do “sat-dat” nghia la tay ao,

con “sat-dat-ma” la chi trang phuc khong cé tay ao,
doi khi con duge goi la “ca-nhung”. Trong nhirng dip
quan trong can an mac trang trong, ngudi ta sé lya
chon mac 4o choang lam tir vai dét 1ong clru hoac

da ctru.

DU mac loai 4o choang nao, hai bén eo déu
sé& dwoc gap mot nép vai vé phia sau dé tao ra xép
ly, ch&r khéng c6 nhiéu nép xép ly nhw & cac ving
khac—day la nét dac trwng chung clta phu nlr &
nam khu vwc Hodc Nhi. Bén trong 4o choang, phu
nir thworng phdi véi 4o so mi kiéu Tay Tang mau dd
hodc hdng nhat. Trwdc day, ho thwong thich deo
bang-dién mau den, con ngay nay thi wa chudng

loai bang-dién cé soc cau vong.
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Khi lam viéc, dé tién cho viéc va stra quan 4o kip thoi,
phu ni thwéng treo mét tui kim chi & bén phai that lwng. Tuy
nhién, ngay nay chiéc tui nay da tré thanh mét mén phu kién
trang tri v&i nhivng hoa van théu tinh xao. O’ bén eo phai, ho

con deo mbt con dao rya.

Ngoai ra, & hai bén héng, ngudi ta con treo mot chiéc day
chuyén bac dwoc ché tac tinh xao lam dé trang tri. Khi deo,
day chuyén bac sé hoi budng xudng phia truwéc, tao thanh mot
cung hinh ban nguyét, trén dé diém xuyét nhirng nut that cat

twdéng bang bac va nhivng béng hoa bac khdm da quy.

Kiéu téc va trang phuc cta phu ni néng thén Dao Phu 101



Ngoai ra, con cé6 mét mén dd trang stre dac biét dwoc deo & hai
bén co thé, goi la “xwong-giai” — mot loai may dém. Phan trung tam
cla né la mot nat that cat tweng hinh luc giac, dwoc té diém trang
tri bang héng ngoc hinh 6 liu. Toan bd cAu tric dwoc chia thanh ba
tang: trén, gitra va dwdi, budng thdng moét cach tw nhién. May dém
nay ban dau dwoc dung dé ghi lai sé lan tung cha. Méi khi l1an xong
mot chubi, sé gdy mot hat & tAng dwdi; mbi nghin lan, sé gay mét hat
& tang gitra; dén mot van 1an, thi gdy moét hat & tang trén; khi toan
bd cac hat & tang trén déu dwoc gay hét, tirc 14 d hoan thanh muoi
van lan tung niém. Ngay nay, nhitng bd dém sé tinh xao nay chi yéu
dwoc deo nhw mot phu kién trang tri trong dip 1& phuc trong thé, thé

hién sy két hop gitra tin ngwdng va thAm my truyén théng.
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O ban chan, phu ni¥r mang cac loai bt Tay Tang
nhw giay bd-ma-tap-dap va giay qua-tac, nhirng doi
giay nay thwdng duoc lam tir da bo yak hoac da son

dwong Tay Tang.

Trang phuc cla phu ni dia phwong ndi bat véi sw
gian di, trang nha lam cha dao, ting chi tiét nhd déu
thé hién sw t6n trong va ké thira vé dep truyén théng.
DPong thoi, kiéu téc khdng chi la nét trang tri bén ngoai

ma con mang trong minh d4u 4n lich s va tinh hoa

van hoda.
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Nhin chung, bt k& nam hay ni, dé téc dai la mot phong tuc truyén théng doc
dao cla ngwdi Tang. Sau khi tét tdc xong, ho gén thém soi to dé tao thanh “tua rua
dd” va quéan lén dinh dau — day 1a dac diém ndi bat nhat ctia nam gidi vung Khang Ba
(Kham). Dac biét 1a nam gi¢i & Tan Long, du trong céac dip |1& hdi nhw dbt hwong cau
may (6i tang) hay trong sinh hoat thuwéng nhat, ho thwdng xau thém vong nga voi va

nhan vao chum tua dd réi cudén quanh dau.
Kiéu tdc gdbm céac thanh phan nhw tua rua dé, vong nga voi va nhan.

Trwdc kia, nam gidi & Tan Long chi yéu dé téc xda, it khi tét bim. Tuy nhién, vao
nhirng dip dua nguwa, cac ky si sé tét toc thanh ba dén ndm bim — kiéu téc nay trong
tiéng dia phwong Tan Long dwoc goi 1a “thd-nhiét”, va ciing 1a hinh thirc kiéu téc soém
nhét clia nam gi&i Tan Long. V& sau, ho chi t&t mot vai bim nhd va gan chum tua dé
vao dudi téc, dwoc goi la “kiéu téc Hodc Nhi”. Ngay nay, ho thuwdng néi soi to b vao

phan duéi téc xda rdi quén 1én du, kiéu téc nay duoc goi la “a-nhiét”.

Nam gi¢i thwdng tét ba bim toc trén dau, trong d6 mét bim & chinh gitra dinh dau
goi la “thac-loai”, hai bim hai bén dwoc goi la “sac-loai” hodc “tu-loai”. Nhirng bim téc
nay thwong dwoc tét thanh bim det ndm lon ho&c chin lon. Bim chin lon twong trung
cho chin nang Iwc ciia nguwdi dan 6ng, con dwoc goi la “Chin nang lwc cla trweong

phu”, mang y nghia strc manh oai nghiém khéng bao gi®’ suy gidm — vira may mén

Ii“"'
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lai vira tinh x&o0, dep mat. Trong khi d6, bim nam lon twong trwng cho ngil
phuong Phat, cé kha nang xua dudi ta khi va bdo vé cac vi than ngw trén co
thé va déi vai. Tuy bim nam lon c6 vé don gidn, mdc mac hon so véi bim chin

lon, nhwng c& hai déu dwoc xem & mang lai tai 16¢c va may man.

Ba bim “thac-loai” sé dwoc gom lai cung phan toc con lai, sau dé dung
“tor quén té¢c” quan chat phan duéi téc. Tiép dén, tua rua sé dwoc gan vao,
va trén dé sé dwoc xau thém nhan va vong nga voi theo khodng cach nhat
dinh. Cach két hop phé bién nhéat la mot vong nga voi dwoc xau gitra hai chiéc
nhan. Nhirng bim téc dworc trang tri nay sé budng 16ng xudng bén tai phai, tao
thanh kiéu bui téc budng xodn goi la “bui tdc tha xodn”. Sau d6, phan tua dé
con lai s& dwoc quan thém hai vong quanh dau. Pudi ctia chum tua cé thé tha

1dng xudng bén tai trai hodc dwoc gidu han vao trong bim toc.
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Chum tua dé cé nhiéu céng dung. Th&r nhat, néd dwoc xem la cé thé mang lai cho nam gidi
long diing cdm va strc manh. Th hai, trong truéng hop giao chién bang dao kiém hodc gay géc,
néu dau bj tAn céng, chum tua dé cé thé déng vai trd bao vé nhéat dinh; trwéc kia, nguoi ta con
dan thém day thép vao bén trong dé tang cwong kha nang bao vé dau. Th ba, né con cé tac

dung git* 4&m. Chinh vi vay, nguoi ta thwdng xuyén dé kiéu téc nay.

Ban d4u, ngwdi ta chi dung tua mau den dé quén téc. Tuy nhién, dén thoi ky Luwong-cach-
cbng-bd-lang-cat, cling véi viéc mét lwong Iéon sgi to dé dwoc dwa tir vang Vé Tang dén, tap tuc
quén chum tua dd bat dau hinh thanh va dan tré nén phé bién. Twong truyén rang, déi quan Tan
Long do Lwong-cach-cdng-bé-lang-cat chi huy tirng déng quan 1au dai & cac khu ve nhuw Giang
Dat va Cdéng Giac dwdi quyén cla thd ti Pirc Cach, khién kiéu téc ciia quan nhan Tan Long lan
rong & nhirng noi nay va dwoc goi 1a “nap-trat”. Vé sau, khi cac thwong nhan tr Céng Giac va
Giang Pat dén Tan Long, nguoi Tan Long thdy ho ciing quén téc bing chum tua d8, nén goi kiéu
téc Ay 1a “codng-giac-chiét”. K& tir do, trao lwu quan chum tua dd lan rong khap Tan Long, khién
noi nay con dwoc ménh danh la “Tan Long D& x&r Khang Ba (Kham)”. Du vay, van cé mét s6 bac

lao nién kién tri gitr gin truyén thdng quén téc bang chum tua den.

Trong nhém nguwdi cao tudi, kiéu téc bui cé hai dang: mét sé it cac bo 140 sé quan chum tua
lén dinh dau, va sb lwong tua thuwéng khdng nhiéu; con da sb thi khéng quéan tua dé ma chi xau
mot chiéc vong nga voi vao bim téc, dé téc budng tw nhién ra sau lwng. Nguoc lai, gidi tré lai cha
trong hon dén tinh thAm my clia chum tua d& — chum tua ho quén thuéng to va day, ddng thoi cd
y dé phan duoi tua dai ra dang ké. Nguwdi ta cho rang, kiéu téc nhw vay khong chi tén 1én vé hdng

hao khée manh cGia nam gi&i, ma con lam ting thém khi chat oai phong, manh mé.

Trén chum tua dé thwong dwoc xau kém nhan bac dinh lam ngoc va vong nga voi. Trong
do, vong nga voi cé tac dung trir ta, con nhan dinh lam ngoc dwoc cho 1a mang stvc manh huyén
bi gilp xoa diu va an dinh tdm hén. Ban dau, ngudi ta con deo mot ddng bac hodc mot chiée
my-long (trang strc gan da quy) & vi tri chinh gitra chan toc trén tran, goi la “trac-kiét”. Muc dich
ban dau la dé gitr chum tua dé khéng budng xudng che mét. V& sau, khi kich thwéc ctia my-long

ngay cang I&n, né dan dan tré thanh mét mén dé trang surc.
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Trwdc kia, & mot s6 khu vwe cla Tan Long, ngudi dan con sir dung hai loai khdn trim dau
lam t len clru va vai, goi 1a “a-dirc” hodc “trat-dat”. Ho thuworng dung ngoc trai khéng 16 hinh tron
(trdn chau kham — tlrc da xa cr hodc ngoc trai héa thach) dé thay thé déng bac lam db trang tri

A

gan trén khan. Twong truyén, thiét k& nay nham ngan nglra hién twong “mét hon’.

Ngoai ra, ngwdi dan con gilr tuc dé téc mai tredc tran. Mot mét, diéu nay gitp gidm bot tac
dong cta anh sang chéi khi di chuyén trén nén tuyét, tlr d6 lam gidm nguy co mac chirng mu

tuyét; méat khac, né ciing gép phan tao nén khi thé uy nghi, cé tinh ran de déi véi dbi tha.

Cach quan chum tua dd ctia nam gidi viing néng nghiép va viing chan tha cé déi chat khac
biét. Nam gi¢i & vung néng nghiép thwdng hoat dong trong méi tridng rirng cay ram rap, dia
hinh gb ghé, nén sé lwong chum tua it hon va dwoc quan chat hon. Trong khi d6, nam gii viing
chan tha séng & nhitng khu vic twong dbi rong thoang, vi vay cach quin chum tua d6 cla ho
thwong 18ng hon, phan tua dé & dwéng chan téc trude tran cling ndi bat hon, thé hién phong thai

hao sang va manh mé.

Viéc quan chum tua dé khéng chi 1a cach d& nam gi¢i Tan Long thé hién khi chat va t6 diém
dién mao clia ban than, ma con ham chra nhiéu gia tri van héa dac séc lién quan dén phong tuc

dia phwong va 16i séng riéng biét.
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Tran Dai Cai ndm & phia tay béc huyén Tan Long, cach trung tdm huyén khoang 55 km, voi
dd cao trung binh khoang 3.100 mét so v&i myc nuéc bién. Tai khu vuc Thwong Chiém cua Tan
Long, d&c biét [a & trdn Dai Cai, phu nir mbi khi tham dw 1& cwéi hodc cac dip 1€ hdi I&n thwdng

mac trang phuc truyén thdng va bui téc theo mot kiéu dang vé cling doc dao.

Kiéu toc va phu kién téc

Thong thwéng, cac bé gai & Tan Long chi dé téc ngan khi con nhd. Tir khoang 5 tudi, cac em
bat dau dé téc dai nhung khong tét, goi la “a-nhiét”. Khi I&n dan, mai téc dai chwa tét nay dwoc
goi la “a-nhiét-khau-tap-giang-la”. Ngoai ra, ho con tét téc thanh nhiéu bim nhé, réi két lai phia
sau gay theo hinh dang gidng chiéc gao muc nuéc, goi la “tat-gia-qua”. Nhirng kiéu toc nay déu

la d4u hiéu d&c trung danh riéng cho cac cb gai chwa két hon.

Vai ngay trudc 1& cudi, gia dinh sé& chuén bi nhiéu viéc cho cé dau, trong do viéc tét téc 1a
mot nghi 1& quan trong. Viéc tét téc do mét bac trwdng bbi khéo tay ddm nhiém, c6 hai nguoi
phu gitip bén canh. Sau khi goi sach va chai mwot téc, mdi tién hanh tét. Trong qua trinh tét toc,
can chuan bji mét chiéc dia nhé dwng it nwéc sach. Phan téc rung dwoc gom lai sé dwoc nhao
ky v&i bo trau yak bang tay, sau d6 tha vao nwéc — hén hop nay dwoc goi la “hén hop bo chai
téc” (hay con goi 1a bo vubt téc theo cach goi dia phwong). Khi béi 1én téc, né gidp ngan téc rdi,

dé chai hon, déng thoi tao dd bong va vé dep tw nhién cho mai téc.

Ngudi tét toc sé chia mai téc clia ¢o6 dau thanh nhiéu phan khac nhau: “thac-loai” (bim dinh
dau), “gia-trat” (bim sau gay), “thac-trat” (bim phia trén) va “nap-trat” (bim hai bén mai), sau do
tién hanh tét trng phan riéng biét. Trwdc tién, téc tr dinh dau dén tran dwoc chia déi theo duwong
gitra, roi lay mot lwong toc 16n & phan trwde dinh dau dé tét thanh nhiéu bim toéc det, goi 1a “thac-
loai”. Do hinh dang det nén con dwoc goi la “bim det”. S6 lwong bim nay c6 thé dao dong tr 20
dén 100 bim, v&i d6 rong tr hai dén sau ngon tay. Nguwdi ta cho rang sé lwong cang nhiéu, bim
cang to thi cang dep; tham chi con cé cau néi réng “thac-loai rong nhw canh ctra”. Day la nét dac

trung trong kiéu téc ctia phu niv ban dia va la mét cach thé hién vé dep doc dao cua ho.
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Tl phan sau gay, ngudi ta ldy mot nhum téc
roi tét thanh nhiéu bim nhd, goi la “gia-trat”. Ngoai
“thac-loai” va “gia-trat”, nhirng bim nhé khac trén
dau dwoc goi chung la “thac-trat”. O' hai bén mai
téc, mdi bén chon mét bim réi két hop tét lai, tao

thanh “na-trat”.

Sau khi hoan t4t viéc tét téc, gia dinh c6 dau
sé biéu ngudi tét tdc mot it thit hodc banh phd mai
nhw mét I&i cdm on — day 1a phong tuc truyén théng

dwoc lwu truyén tr t6 tién, mang y nghia tét lanh.

Trwdc day, nhivng gia dinh giau cé thwong st
dung mét loai trang strc téc sang trong bang hd
phach, goi la “qua-cat”. Mon trang src nay gdm phan
hd phach dat trén dinh du, phia trén gén nhanh
san ho lam chop trang tri, phia dwéi 16t mdt miéng
dém bang da Tay Tang hodc da thudc. Qua-cat kéo
dai tlr sau gay xudng tan vat 4o choang phia sau,
trén dé dwoc dinh tlr hai dén bdn vién hd phach tuy

theo diéu kién kinh té cta gia dinh.

Dau cubi clia qua-cat dwoc trang tri bang cac
dia tron béng vang, bac hoac hén hop vang bac, co
hinh dang gibng nhw vién bdo chau mani, bé mét
cham khéc hoa van hodc hoa tiét bat cat twong.
Déi v&i cac gia dinh cé diéu kién kinh té trung binh,
thuwdng chi deo qua-cat don gian, khong cé trang

tri cau ky.
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Cac cd gai chua két hon thi khong deo qua-cat ma thay thé bang “tra-lac” (chale), mot loai

trang strc gébm bén dai nhé két tir san hé va hd phach.

O phan duéi téc, ngudi ta stv dung soi len dé va vang dé dan xen theo chiéu ngang, tao

z
= "

thanh mét hinh thirc sép xép 1dng va tw nhién, dwoc goi 1a “lac-ngach-thac”. Phan cubi cla kiéu

tét nay thuworng dé lai nhivng chum tua len mém mai.

O hai bén bim téc thac-loai canh trang strc qua-cat, ngudi ta con deo thém mét loai phat sao
goi la “thac-hwu”. Phat sdo nay dwoc 6t bang da Tay Tang mau dd, bén ngoai gan tir bén dén tam

cap hé phéach, tha dai tir vai xudng dén ngang eo.

Gitra hai phat s&o hai bén con deo thém hai cum trang strc toc bang san hd, mdi cum gbm

bdn chubi hat két tir san hd va hd phach, tao thanh cac chubi trang tri theo tang trén va tang duwoi.

O hai bén téc mai, mdi bén dwoc ndi thém mot soi len dé va trdng dwoc van xodn 1dng lai voi

nhau, dung dé cé dinh tat ca cac bim nhé. Soi nay sé tha nhe xudng phia sau lung.
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Trén miéng dém goi la “tw-hwu” hodc “ma-thiét”, méi bén dwoc gdn mot
chiéc chuy bac nhé goi la “trac-au”, bén trén c6 gan san hé. Khi deo, hai dau
cla tAm tw-hwu sé dwoc gai vao that lwng, dé chung tw nhién ri xubng hai
bén cla trang strc qua-cat. Tuy nhién, trén tw-hwu chi dwoc trang tri bang

trac-au ma khoéng kham thém hé phach.

Viéc tét toc thac-loai mang y nghia van héa dac biét tai dia phwong, 1a
d4u hiéu phan biét gitra phu ni¥ chwa két hon va da két hon. Trwdc day, phu
ni khi két hon bét budc phai tét thac-loai, néu phu nir da lap gia dinh ma
khong tét kiéu toc nay sé bi xem 1a diém g& va dé bi nguwdi doi di nghi, ban
tan. Nguwoec lai, néu thiéu nir chwa chéng lai tét thac-loai thi ciing bi cho la

khéng may man.

Do d6, mét khi ngwdi phu niv da bat dau tét thac-loai, thi phai gitr kiéu
téc 4y mai vé sau. Chi trong nhirng trwdng hop dac biét nhw di tu hodc goa

chdng, ho méi cé thé ngirng tét thac-loai.

Tuy nhién, theo thoi gian, phong tuc nay da dan thay déi. Ngay nay, kiéu
téc nay chi con xuat hién trong cac dip ddc biét nhw hoat dong dan gian hay
I& cwdi. Trong doi sdng thweng nhat, rét it nguwdi con gilr kiéu toc nay, va sb

ngudi thue sw biét cach tét thac-loai cling chi dém trén dau ngon tay.
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Cac trang phuc va phu kién khac

Trwéce kia, phu nir dia phwong vao mua déng thuwdng mac ao choang lam tir da thd, con mua
hé thi m&c 4o choang bang vai ni mau dé tia. Khi dién trang phuc 1& phuc, ho s& méc 4o choang
lam twr vai phd-16 hodc 4o choang lam tlr da ctru non. So véi trang phuc truyén théng & cac khu

vurc khac clia Tan Long, cach &n mac nay khéng cé nhiéu diém khac biét.

V& mét trang strc, phu ni¥ noi day thweng deo vong ¢b bang san hd hodc thién chau, cung
v&i hop ca-6 (Gau) ché tac tir vang bac, mang y nghia tam linh. Trén tai, ho deo nhirng hoa tai
to va dai, c6 hinh dang giébng nhw hat dai mach, vira néi bat vira ddc dao. O eo, ho that mot dai
trang strc goi la “cap-ma”, dwoc két tr hang loat ddng bac cd xép lién nhau, cé thé quan quanh

€0 ba vong.
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Ngay nay, phu nir dia phwong wa
chudng bang-dién bang vai phé-16 hoa
_____ tiét soc cau vong, vira ruc r& vira truyén
thdng. Quanh that lwng, ho con treo thém
day bac, hop dwng kim chi, tti nhé va cac

vat dung sinh hoat xinh xan, thé hién sw

tinh té trong di séng thwéorng nhat.

Nhw tuc nglr co cau: “Mét thung ling
c6 mot phong tuc, mét vung cé mét ngdn
............. nglr” Phong céch phdi d6 cla phu ni¥ khu
vwc Thuwogng Chiém & Tan Long mang
nhirng nét doc dao riéng biét so v&i cac
vung khac. Bac biét Ia kiéu toc thac-loai
mang tinh biéu twong, khéng chi thAm dam
sac mau van hoéa va tap tuc dan gian dia
phwong, ma con thé hién tri tué cla tb tién
va quan niém thdm my cta nguoi dan noi
day. Kiéu téc nay da trd thanh mot trong
nhitng biéu twong ndi bat nhat cta van

hoa dan gian Tan Long.

Kiéu toc ni¥ gi¢i Thwong Chiém Tan Long 121



I
1|




I eTATEs
Trang phuc dan toc
T'ang Thach Mi¢n Moc Nha




0 = 0 3% O e O ¥ © RPN

Khan quan dau Ban-nuu Ao khoac ngoai Ao dai Khin eo
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Nguwdi Tang Méc Nha & huyén Thach Mién chi yéu sinh sdng tai cac khu vue doc lwu vie
s6ng Tung Lam, nhw vung dan tdc Tang Giai Loa, vung dan tdéc Tang Tién Phong... Khu viyc nay
c6 do cao trung binh khodng 1.800 mét, thudc khi hau gié mua nui can nhiét doi. Moéi tredng dia
ly d&c thu da giup nhirng phong tuc tap quan truyén thdng clia ngudi dan noi day dwoc gin gite

va tiép néi dén ngay nay.

Theo 1&i ké ctia nguoi dan dia phwong, ngudi Tang Méc Nha & Thach Mién c6 ngudn gbc
di cw tlr khu viee Vé Tang (khu vwe trung tdm Tay Tang ngay nay). Ban dau, té tién cla ho tai
vung Vé Tang déu mac trang phuc truyén théng 1a 4o choang Tang, khéng phan biét nam niv. Tuy
nhién, sau khi chuyén dén sinh séng tai Thach Mién, dé thich nghi v&i diéu kién san xuét, sinh
hoat cing nhw bién di khi hau, ho dan dan hinh thanh nén mét nén van héa trang phuc mang

ban s&c riéng biét nhw ngay nay.

Hién nay, dwéi tac ddng ctia van hoa ngoai lai, trang phuc truyén théng ctia ngudi Tang Moc

Nha chi con xuét hién trong cac dip 1& nhw 1& Sai Phat, “Thap-két-la-b6”— mot hoat déng dan gian

truyén théng — hodc cac budi biéu dién van nghé dan toc.

Khan trum dau

Khan trum dau la mot dai khan dai quéan 16ng quanh
dau, co6 chiéu rong khoang bay ngén tay, dai khodng sau
mét. Ngudn gbc cla loai khan nay lién quan dén mot

truyén thuyét c6 xwa cla ngdi lang noi day.

Nam gi&i thwong quan khan dau mau den, trong khi
nir gidi c6 thé chon khdn mau den, mau xanh lam hodc
mau trang. Hai diu khan dwoc trang tri bang cac soi chi

mau sac sic so.

Thiéu ni¥ tré thwong quan khan trdng, con phu ni

trwdng thanh lai cé xu huwéng dung khan mau den.
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Ban-nu'u

Ban-nwu, trong phwong ngr dia phwong goi la bach-nai-ttr, Ia mét loai trang strc
doi tran. Phan dé 16t ctia né cd dang dai dai, trwde day thwong dwoc lam bang da, nhung

ngay nay chu yéu st dung vai.

Trén nén dé nay dworc trang tri bang cac soc théu chi mau, va gan déu tir sau dén
bay hat bac hinh cau (bac tron). Ban-nwu thwdng dwoc két hop véi khan trum dau khi st
dung, va twong truyén rang kiéu dang cla né co thé thay thé mi giap, dong thdi mang

y nghia trtr ta ho than.

Do diéu kién kinh t& ctia méi gia dinh khac nhau, chi nhitrng gia dinh kha giad méi cé

ban-nwu, va ho thwdng truyén lai cho thé hé sau nhw mot vat gia bao.
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Ao choang

Ao choang dai ctia nam giéi c6 kiéu dang twong tw véi 4o choang truyén théng clia nguoi
Tang, nhung cling c6 mot sb diém khac biét: 4o choang truyén théng str dung c6 chéo lién manh,
trong khi 4o choang ctia nguoi dia phwong lai co ¢b dwng lat ra, va phan cd 4o tach roi véi dwdng
vién nguc; 4o truyén thdng co ta trong va ta ngoai dai bang nhau, con o dia phwong thi ta trong
ngan hon, chi dai dén phan than trén; 4o choang truyén théng da sé khéng c6 dwdng xé bén,
nhwng ao dia phwong thwong cé mét duwdng xé dai & bén trai. Boi khi, ta ngoai clia o sé dwoc
nhét vao that lwng. Khi mac trang phuc 18 hoi, nam gi¢i con két hop thém ao khoac khong tay

(gile) lam tr da dé va long bo.
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Ao choang dai ctia ni¥ gidi ngan hon so v&i nam gidi, nhwng vé kiéu dang thi
co ban gibng nhau. Phan ¢ 4o va vién nguc phia trong dwoc trang tri bang cac loai

vai hoa va chét liéu khac, trong khi cb tay 4o dwoc vién bang dai vai mau den rong

khoang bbn ngén tay, nhdm muc dich chédng mai mon va gil sach.

Ao khoac ngoai

Ao khoéac ngoai ctia ni¥ gi¢i dwoc lam bang
vai hoa mau den, la mét loai ao gile khéng tay

v&i vat 40 chéo mé sang bén phai. Vién cb 4o

- =

~. dwoc dap vién trang tri, con phia trong nach ao

(phan néach thay cho tay 4o) ciing dwoc may

e

vién |6t can than. Thwong dwgc mac bén ngoai

i
e

I

ao choang dai.
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Khan quan eo

Kh&n quén eo clia ngudi dia phwong chi yéu dwoc lam

twr vai den, phd bién véi hai kiéu dang:

M6t loai |a kiéu budc ngang héng, gibng nhw & cac khu
vuc khac, dwoc budc tryc tiép quanh eo; loai con lai la kiéu

deo qua cd, khi méac sé dung day bac deo qua cb.

V&i kiéu budc eo, mép trén cliing cliia khan thwéong duoc
vién bang moét dai vai mau séac, khi deo thi that day & phia

trwdc co thé.

V&i kiéu deo ¢, chinh gitra khdn cé mét chudi day bac,
hai dau day bac dwoc gan ba hat trang tri bang bac. Phia trén
khan cé hai dwdng chi mau trang tri. Khi mac, truwéc tién deo
day bac lén c6, sau dé budc day khan quanh eo. Mat trong
cta khan, hai bén trai phai déu dwoc vién bang vai hoa dé

tranh bi mai mon & phan mép.
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Phu kién

Theo I&i k& ciia nguoi dan dia phwong, trong qua khir nam gi¢i thwdng mang theo moét loai
dao, dwoc boc trong bao lam bang da hodc gb. N gidi thi deo tui kim chi, dung dé dwng kim, chi
va vat dung may va. Tuy nhién, ngay nay nhirng vat dung nay hau nhw da bién mat, chi con duwoc

lwu truyén trong 16 ké ctia ngwdi dan.

Nam nir déu mé&c quan réng mau den & phan than dwai, chan thi mang dép cé hodc moét loai
giay dac biét lam tlr vé mang tre. Loai gidy vé mang nay dwoc lam bang cach xép chdng 4-5 16p
vé mang tre lai v&i nhau, cat thanh hinh dé giay, sau d6 khau lai thanh dé, rbi gan phan than giay

bang vai vao dé, 1a hoan thanh mét dai giay.

Phu kién trang phuc khac

Céc trang phuc va phu kién truyén thdng khac con dwoc lwu truyén tai dia phwong bao gdm

m bat tién, 40 mé quai, 4o gile khéng tay.

M bat tién 1a mét loai mi danh cho tré em, duwgc lam nén bang vai den, phia trwdc mii gan

chin pho twong than nhé bang bac.

O hai bén tai mi c6 tua rua lam tir soi len dé budng xudng, mdi bén con duwoc gan mot dia

bac nhé ¢& déng bac. Dinh mii dwoc khau tir nhiéu loai vai khac nhau thanh hinh cac con vat nhé.

Phia dwéi mi c6 day budc lam tir xich bac manh, trén d6 con gan mét chiéc chudéng nhé

bang bac, tao nén sw sinh déng va vui mat, déng thdi mang y nghia triv ta, béo vé tré nhé.
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Loai mi nay c6 hinh dang twong ty v&i mi bat tién cda ngwoi Tang Nhi Té6 & vung lan can,
nhwng phong tuc d6i mii lai khac nhau: Tré em cla nguwdi Tang Y T6 c6 thé ddi mi twr khi dwoc
tam thang tudi; trong khi do, tré em ctia ngwdi Tang Mdc Nha thwdng phai doi dén hai hodc ba

tudi méi bat dau doi, va thwong doi dén khoang ndm hodc sau tudi.

Nguwoi dan dia phwong tin rang loai mii nay cé tac dung triy ta, xua dudi diéu x4u, béo vé tré

nhé khdi nhirng anh hwéng tiéu cwec.

Ao M& quai la moét loai 4o choang
ngan, dwoc lam t 16ng dé va léng
bo do nguwdi dan ty chan nudi va thu
hoach, sau d6 trai qua nhiéu céng

doan dét thi cong dé hoan thién.

Ao gile khéng tay dwoc lam tw da
dé hodc léng bo, chi yéu dung khi lao
dong san xuét. Trong dé, 4o gile bang
da dé c6 thé gidam ap luc lén lwng,
ngan nglra viéc mang vac vat nang
gay ton thwong ving lwng; con 4o gile
bang léng bo thi c6 kha nang chéng

thdm nwadc tét hon.
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Vao dém cua lé hoi Sai Phat, nguwdi dan
trong lang sé& t& chirc man biéu dién dan gian
goi 1a thap-két-la-bd. Muwdi mét ngudi dan éng
s& dam nhan cac vai dién khac nhau, trong dé
hai ngudi dong vai vor chéng gia déu méac ao
mé-quai, nhwng ngwdi déng vai éng chong thi
can méc thém moét chiéc ao gile bang da dé, mac

ngwoc ra ngoai.

Trang phuc clta ngwoi Tang Méc Nha &
Thach Mién la sw két hop hai hoa gitra yéu t6
lich st, dia ly va méi trwéng, thé hién rd tri tué
va 6c sang tao cta cong ddng trong qua trinh
thich nghi lau dai v&i diéu kién tw nhién va bién
ddi xa hoi. Tuy nhién, trong qua trinh truyén thira
& thoi hién dai, cac loai trang phuc truyén théng

nay dang phai dbi méat v&i khéng it thach thire.

Chung chi con xuat hién trong cac dip 18 hoi
I&n nhw 1& Sai Phat, con trong doi séng thuong
nhat thi hau nhw da vang bong. Hién twong nay
phén anh sy anh hwéng manh mé cuda 16i séng
hién dai db6i v&i cac tap tuc truyén théng, nhung
doéng thai cling cho thdy rang ngudi dan van
dang nd lwc gin gilr va duy tri nét van hoa dac

sac nay mot cach co y thire.
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Phao dai Gidi Loa huyén Thach Mién, ndm & b& nam séng Dai D6 va bd déng séng Tung
Lam, ba mat dwgc ndi non bao quanh, phao dai Giai Loa cach trung tdm huyén Thach Mién

khodng 23 km. Dia hinh noi day cao & phia nam, thap dan vé phia bac, v&i dd cao khodng 1.600
mét so v&i muwc nwdc bién.

Tai day sinh sbng mét cong ddng ngudi Tang Nhi To, hién cé hon 300 nhan khau. Ho cw tru
trong nhirng ngdi nha truyén théng két ciu bang da va gb, véi phwong thire san xuét chi yéu 1a
canh tac ndng nghiép, két hop chan tha gia stc trén nui.

Nguwdi Tang Nhi Té [a mét nhanh clia dan téc Tang, chd yéu sinh séng & phia déng day nui

Hoanh Doan va trong khu vwc hanh lang Tang — Di, bao gém cac lwu vyre sébng Pai D6, An Ninh

va Nha Lung. Téng dan sb ctia nhém nay hién vwot qua 30.000 nguoi.
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Trang phuc nam gi&i

Trang phuc clia nam gié¢i trwdng thanh nguoi
Nhi T6é mang dam ban sac dan toc. Trén dau, ho quén
khan den, dwoc lam tlr mot dai vai den dai it nhat mot

trwong, quan nhiéu vong.

Phan than trén, nam gi¢i mac 4o dai tay, mau
tron, dai t&i mat ca chan, thwdng la mau lam, chét

liéu mém mai. Eo dwoc that bing mét dai that lung

\ mau dd twoi, sau khi budc xong, phan thra & duéi

day sé tha tw nhién sang bén trai co thé.

Bén ngoai 4o dai, ho mac thém mét chiéc 4o gile
mau den, c¢b dirng va hai vat déi x(rng, vién cb 4o va
mép vat déu dwoc gan lién mot dai hoa tiét théu tha

cong.

Phan than dwdi, ngay truéc thwdng mac quan
bng réong mau xanh dam, va dung dai vai len quan
chat bép chan. Ngay nay, da chuyén sang méc quan

kiéu Han hoac kiéu phwong Tay.

Vé giay dép, trwde kia la dép cd hoac giay vai thi
cdng, con hién nay phd bién hon 14 giay cao su hodc

giay da.
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Trang Phuc phu nir

Phu ni ngwdi Tang Nhi T thuwéng quan mét dai khan dai it nhat mét trwong, mau tréng

ho&c den trén dau. Thiéu ni» thwong dung khan tréng, trong khi phu nir Ién tudi lai doi khdn den.

Trang phuc phan than trén gém hai I&p: Bén trong 1a 4o so' mi dai tay, bén ngoai 1a 4o khoac
ngén mau den c6 théu hoa van. Ao so' mi thuéng c6 mau xanh lam, hdng, xanh 14 — déu 1a cac
mau tron, thiét ké vat chéo, cai sang phai. Vién tay 4o dwoc théu hoa véan, va hoa van & gau 4o

thwong déng bd véi hoa van & tay 4o, tao sw hai hoa.

Chiéc 4o khoac ngdn mau den c6 cb tron, vat chéo, va phan cé 4o cling nhw dwdng vién

trwéc nguc déu dwoc théu hoa van tinh té.
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Quanh eo, phu ni¥ that mét day that lung dét tht cong nhiéu mau sac, loai that lwng nay
giébng v&i phong cach & céac vung Tang khac, thuwong la dét mau don, chat liéu day dén va chac

chan.

Bén ngoai day lwng, ho con that thém mot chiéc tap dé vudng mau den, vién xung quanh

trang tri hoa van théu ngii séc, rat trang trong va duyén dang.

Trang phuc phan than dwai thwéng 1a quan éng rong mau xanh lam, ngay nay phé bién hon

v&i quan mau den.
Vé giay dép, trudc kia thuwéng mang giay vai tw lam hodc dép cd, con hién nay da s6 mang
giay da.

Vé phu kién, ngay trwéc phu nir thwong deo cac mén trang strc bang bac trwéc ngue, nhw
nut bac, tdm xia rang bang bac, thia lay ray tai bang bac,...Tuy nhién, hién nay phan I&n da khoéng
con st dung trang strc, chi con moét sé it nguwdi van deo nhivng phu kién gidéng nhw & cac ving

Tang khac.
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Mu tré em

Tré em Nhi T6 ngay nay hau nhw khéng con mac trang phuc truyén théng, chi khi con nhd,

mot sb bé méi dwoc ddi chiéc mi bat tién do dng ba truyén lai.

Chiéc mii nay cé nén mau den, mat trwdc duwoc trang tri chin pho twong than bang bac. Hai
bén tai mi c6 day tua ri bang chi mau, méi bén gén mét miéng bac tron c& dong xu. Dinh mi

dwoc chap ghép tir cac manh vai mau sac dé tao thanh hinh cac con vat nhé.

Phia dwéi mii con c6 mét soi day xich bac nhé dé cb dinh, cudi day cé chudng bac nhd, khi
doi, chubng sé dung dwa bén tai trai, phat ra am thanh vui tai, vira lam dep vira mang y nghia

xua dudi ta khi, bao vé tré nha.

Théu Nhi T6

Thanh phan quan trong nhét trong trang phuc Nhi Té chinh la nghé thuat théu truyén théng
— théu NhT T6. Céc chi tiét nhw cd 4o, ¢b tay, than 4o, that lwng déu dwoc trang tri bang hoa tiét

théu.

Hién nay, nguoi ta thwong st dung loai vai théu chiv thap co sei doc va ngang rd rang, 16 kim
dé thay lam chéat liéu nén. Ky thuat chinh 1a théu chir thap, véi hoa tiét phd bién la phong cénh, ¢
cay, hoa 4, chim muéng, con trung, dwoc bién tu thanh hinh hoc, mau sic twoi sang va thuwong

dwoc bd tri theo kiéu 13p lai hai chiéu, tao thanh dai hoa van déu dan.

Tai nhirng vi tri chinh nhw ¢ 4o, than trwdc, ho thwdng dung hoa tiét théu phire tap véi nhiéu
I&p hoa van 16ng ghép, con tai nhirng vi tri d& bi mai mon nhw ¢b tay, that lwng, thi chon hoa van

l&p lai don gidn hon, vira dm bao thAdm my, vira gitp tdng do bén cla trang phuc.

Ngay tlr nhd, cac c6 gai Nhi Té6 da dwoc ba va me truyén day nghé théu, moi hoa van déu
dwoc ghi nhé trong long. Ho dung ddi tay khéo 1éo dé ludn kim, xé chi, tao nén nhirng tac phdm

théu tinh xao va giau tinh nghé thuat.

Trang phuc dan tdc Tang Thac Mién Nhi T6 141



Nam 2016, nghé thuat théu ctia ngwoi Tang Nhi Té da dwogc ghi danh vao danh muc Di san

van hoéa phi vat thé cap huyén cla huyén Thach Mién.
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Xa Lam An nam & bo trai séng Pai Do, cach trung tdm huyén Lo Dinh 27 km vé phia bac.
Day la mét bdn dia mién nui cao, cé dia hinh déc dao va dwoc bao quanh béi ndi non t& phia.
Noi day c6 do cao trung binh khodng 2.400 mét, véi hon 3.000 cw dan sinh séng, phan I&n la

nguwoi Tang Quy Quynh.

Theo ghi chép, t6 tién clia nguwdi Quy Quynh xwa kia séng bang nghé du muc. T théi Thuc
Han, ho da trai qua nhiéu 1an di cw, cudi cuing dinh cw trén manh dat nay, bat dau chuyén sang
nghé canh tac va dét vai. Ké tir d6, nhirng ngwdi phu ni¥ Quy Quynh da cdm kim chi lén, va nghé
“théu Quy Quynh” cb xwa cling tir d6 ra doi, gan bé chat ché véi trang phuc truyén théng dia

phuwong, tré thanh moét biéu twong van héa quan trong cia ving Lam An.

Théu thua Lam An

Théu Lam An c6 lich st lau d&i, hau nhw phu nir trong méi gia dinh & dia phwong déu thanh
thao ky thuat théu. Ho khéng can dung khung cang vai hay gia théu, chi véi manh vai va kim chi,
c6 thé théu bét ct ltic nao, bat clr noi dau — tham chi trong nhivng ltc nghi tay gitra gi®’ lao ddng

ciing c6 thé dé dang hoan thanh nhirng dwéng théu tinh xao.

Théu Lam An vira mang dam phong vi cGa théu Tang, lai két hop ky phap tinh x&o ctia théu
Khwong. Cac hoa tiét chi yéu 1y cdm hirng tlr nGi séng, hoa 14, chim muéng va con tring, ham
chtra nhiéu y nghfa, tao hinh séng déng, bb cuc c6 chiéu sau, mau sac trang nha véi sy chuyén

sac tw nhién.

Cac nghé nhan théu l4y thién nhién 1am nguén cdm hirng dé thiét ké
hoa van, thé hién nhirng birc tranh phong phu trong khéng gian
han ché. Théu Quy Quynh c6 dén hang chuc kiéu mii théu
khac nhau; nhitng nghé nhan diéu luyén con cé thé thuc
hién dwoc théu hai mét cing hoa tiét, tham chi 1a théu hai

mat khac hoa tiét, doi héi trinh do k§ thuat rat cao.
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Nguyén liéu nén dé théu rat da dang, bao gém da
tha, da thudc, vai bd, vai kaki, vai thd, vai pha polyes-
ter-cotton va lua to tdm. Viéc lwa chon chi théu sé tuy
thudc vao dac tinh cla tirng loai vai nén. Mét sb loai chi
théu thwong dung gdm cé: Chi cotton, chi théu Khuwong,
chi sgi tdng hop mé phdng polyester va chi to tam, trong

do chi to tdm dwoc xem |a cao cép nhét.

Trwéc kia, cac co6 gai & Lam An bat dau hoc nghé
théu tlr ndm 12 tudi, theo chan céac bac truéng bbi dé rén
luyén tay nghé. Cac san pham théu khéng chi la vat dung
thworng ngay, ma con 1a mén dé héi mén quan trong trong
I& cwdi hdi cia nguwdi phu niv. Trinh do théu thua cao hay
thdp dwoc xem la thwéc do quan trong dé danh gia sw

gido dwéng va vi thé cla gia dinh nguwdi con gai.

Trang phuc phu nir

Trang phuc cua phu nir Lam An la hién than tuyét
v&i cho nghé thuat théu truyén thdng tai dia phwong. Mot
bd trang phuc hoan chinh bao gém: khan déi dau, ao dai,
cb 4o roi, yém quén eo va giay vai, tat ca déu dwoc théu

trang tri cong phu.

Khan doi dau la nét d&c trwng doc déo trong trang
phuc cGa phu ni Lam An. Chiéc khan nay dwoc lam
tr mot dai vai dai, quan nhiéu vong quanh dau, ngudi
dia phwong goi 1a “kh&n vong”. Nhirng phu niv 1&n tudi
thwong déi khan mau xanh lam dam, con phu nir trung

nién va thanh nién thi wa chudng khan trang.



Nhuw trong cau dan ca dia phwong c6 hat:
“Khan vai xanh dai ba trvgng ba,

Dau khan, dudi khan théu hoa mau don.
Chi can chang trai that chan thanh,

Thiép sé théu chang gitra déa hoa.”

Phu n& Lam An méc 4o dai mau xanh lam dam, bén ngoai khoac thém moét chiéc “cd ao roi”
khong tay, mé& vat bén phai, c6 mau xanh cham. Trén chiéc cb 4o nay dwoc théu tay hoa tiét hoa

day leo vé cuing tinh xdo. Hoa tiét hoa thwéng gém céc phan nhw |4 hoa, day hoa va nu hoa.

Khi théu, ngudi ta dau tién sé dung vé kén tam cat thanh hinh dang co ban rdi dan 1én vai,
sau d6 dung kim chi dé vién theo dwérng day hoa, tiép dén 1an luot théu 14 va hoa. C6 bong hoa
da né rd, co bdng van 1a nu hoa hdng phan dang chdm chim, véi mét duéng chi dé noi dau canh
hoa thé hién khoanh khac hoa sap né. O gitra phan cb 4o roi la mot bong hoa day leo 1&n, twong
trwng cho dre tinh thay chung; O vién tay 4o, nhivng bdng hoa day leo dai dién cho ddi tay siéng
nang, can cu; Con hoa tiét hoa chay quanh cd 4o lai biéu trwng cho vé dep ni tinh va dju dang

cla nguoi phu nir.




Yém quén eo thwdrng cd mau xanh cham dam, tai bén goc va chinh gitra déu dwoc théu
hoa tiét nam canh hoa khac nhau, twong trweng cho Péng, Nam, Tay, B4c va Trung tdm, ham
y thdng nhéat bdn phwong va sw doan két gitra cac dan toc. Phan dau day yém ciing duoc
théu hoa véan tinh xdo. Phu ni¥ thwérng mang giay vai, mat giay dwoc trang tri bang hoa théu

th céng, tao nén vé dep moc mac ma tinh té.

Trong nhirng dip I& hoi vui twoi, phu nir thwong lwa chon trang phuc dwoc théu hoa ruc
r& tlr ddu dén chan. Nguworc lai, khi ¢ tang sw, ho sé thay sang quan 4o gian di, khéng cé hoa

van théu, nham thé hién sw trang nghiém va kinh trong.
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Trang phuc dan 6ng

Trang phuc ctia nam gi¢i Lam An cling mang
nét dac trwng riéng. Ho thwdng mac ao dai mau lam
sam, v&i thiét ké giao lanh vat chéo, cai vat bén phai.
Phan cb 4o va cb tay dwoc trang tri bang vién théu
tinh x40, khién tirng ctr chi, ddng tac déu toat Ién vé
manh mé& va khi khai. Phia cb 4o c6 chiéc khuy 4o
goi la khuy “kin c&”, va trong nhirng dip 1& nghi trong
dai, chiéc khuy nay nhét dinh phai dwoc cai lai day

da, thé hién sw chinh té va tén trong I1& nghi.

Chiéc tui nhé deo & vong eo goi la tdi bao to,
la mot diém nhén dac sac trong trang phuc nam
gi¢i Lam An. Bay Ia tui dwng vat dung ca nhan nhw
thuéc hat, tién bac, dung cu danh Ira,.. Trwdc day,
tUi thwong dwoc lam bang da thu, con ngay nay
thwdng dung vai nén trang, théu hoa tiét hoa day
leo mau xanh 14, theo phong cach théu don séc, tao

cam giac gian di ma thanh nha.
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Khi m&c, nam gi&i sé& kéo vat 4o dai hai bén héng I1&n, ding day deo cla tui bao tir dé cb

dinh lai, phan trén sé 1at ra mot goc va dung ghim cai gitv cb dinh — cach méc nay giup thuan tién

hon khi di lai.

Phan vat 4o hai bén tao thanh hinh tam giac, trdng nhu hai la c& dang tung bay, mang y

nghfa biéu trwng cho am va dwong.

Chiéc tui nhé deo & vong eo goi 13 tli bao tt, 1 mot diém nhan déc séc trong trang phuc
nam gi¢i Lam An. Day 14 tti dwng vat dung ca nhan nhw thudc hit, tién bac, dung cu danh Ia, ...
Trwéc day, tai thuwong dwoc lam bang da tha, con ngay nay thuwong dung vai nén tréng, théu hoa

tiét hoa day leo mau xanh 13, theo phong cach théu don séc, tao cam giac gian di ma thanh nha.

Khi m&c, nam gi&i sé kéo vat 4o dai hai bén héng 1&n, dung day deo cla tui bao tir dé cb
dinh lai, phan trén sé lat ra mot géc va dung ghim cai git» ¢b dinh — cach méc nay giup thuan tién

hon khi di lai.

Phan vat 4o hai bén tao thanh hinh tam giac, tréng nhw hai l4 c& dang tung bay, mang y

nghia biéu trwng cho am va dwong.
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Bén ngoai 4o dai, truéc day nam gidi thwéng mac thém o khoac ngan bang da thu, con
ngay nay thi phd bién hon 1a 4o gile vai bd trang vai thiét ké don gian. GAu 4o va phan chinh gitra
lwng thwéng dwoc théu hoa tiét sirng dé, tao nén nét ddc dao riéng biét. Phan quan méc bén

dwéi truée kia 1a quan 6ng sudng day rong, di kém véi gidy da ¢ ngan hodc dép co.

Trwée kia, ngwdi dan Lam An thwdng str dung mét dung cu goi 1a “bi-lac-18¢” d& van chuyén
vat ndng. Trwdc hét, ho ding day thirng dé budc chat hang hoéa, sau dé gan hai dau ctia mot day
da ban rong vao day thirng, roi deo vat nang sau lwng, déng thoi dat phan gitva ctia day da lén

tran, st dung tran lam diém twa dé ganh strc nang.

Nhe thiét k& théng minh nay, ngudi ganh cé thé di lai trén nhirng con dwéng nui gap ghénh

ma van gilr dwoc thang bang va ranh tay, rat tién loi.

Tuy nhién, cung v&i sy phat trién ctia giao théng, loai “bi-lac-lac” truyén thdng nay da dan
bién méat khdi doi séng thuwéng nhat, chi con lai trong ky (e clia ngudi gia, nhu mét chirng tich

dac biét trong lich st ctia Lam An.

V&n héa théu thua va trang phuc ctia Lam An, du tréi qua bao thang trAm cla thoi gian, van

ludn téa sang v&i anh hao quang déc dao trong dong chay lich str.

Tirng dwéng kim mii chi tinh x&o, tirng hoa tiét théu tuyét dep khong chi thé hién tri tué va

ban tay khéo léo ctia cha 6ng, ma con ghi du nhirng trang st cla dan toc.

Day khoéng chi la niém tw hao clia ngwdi dan Lam An, ma con 1a mét phan di san quy gia cla

nén van minh nhan loai.
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Hé thong thuat ngit

Trang phuc cta phu ntr Trat Ba

1 Sab bal dis/ Ba-dé

2 g la thus/ La-dic

3 SRR phrug po bal dis/ Triét-ba-ba-dé
4 xRy ser thig bal dis/ Sic-dé-ba-dé
5 agFusarhy) dra nes bal dis/ Trac-ni-ba-dé
6 EARAREEN nag nag bal dis/ Na-na-ba-dé
7 FRv=Ry) spu dis bal dis/ Béi-dé-ba-dé
8 5% hri hri/ Mau vang

9 BN nis nis/ Mau d6

10 ERER nag nag Mau den

11 RR=R=x sked beings/ Cép-giang
12 3= glo phreng / Lac-sang

13 Fa Ito dkris/ Da-triét

14 | chab ma/ Khép-ma

15 9 phrug po/ Phé-15

16 B gnya' ye/ Nap-gia

17 AT sta 'gag Tang-ca

18 sijags) mgo 'dren/ Qua-chuong
19 VAL me tog me long / Mai-d6a-my-long
20 FINYHT Icags yu skyu ka Gia-da-kiét-ca
21 A5 B=Ry yed cing ris/ Da-giang-thyy
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AAR SRR

Trang stre doi ddu ctia phu nie Moc Nha

1 3| mgo cha/ Qua-hiép

2 Hse spos shel/ Hb phéch dinh diu
3 HERFY a long me tog Vong hoa nhin

4 SRR mtheb gor/ Vong nga voi

5 x| ral ba/ Toc phia sau gay
6 =gz ral tsor/ Tua rua bim toc
7 ERS rna lung / Khuyén tai

8 CEal ske sgrog Khuy ¢6

9 S E| mgo spos/ Qua-phu

10 535 skra 'then/ Chudi hé phach
11 AYUEH| gu ya rta sga ma/ Nhan kiéu yén ngua
12 =Ray3 phra gcig ma/ Sat-cat-ma

13 SRR a long phag sna ma/ Nhin kiéu miii heo
14 | la cha/ Lap-khap

15 LS a rdu/ A-duc

16 RS pags ras/ Ba-thuy

17 35579 rgyan drug zhwa/ Mii kiét-chau
18 SR khug zhwa/ Khd-ha

19 RS ri krong tsi/ Nhat-trac-trach
20 1 tshwa khug Tai mudi

21 & 50 la/ Té-lap

22 ER glo ril/ La-nhét

23 IR bea' bos/ Gia-vat
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Trang phuc cta phu ni@ Nhién La

1 S| mgo spos/ Qua-phu

2 ¥ skra sgrog Trang st toc bang san ho
3 8 the/ Thic

4 Al tog Déa

5 gIFTR Y| byu ru rgyal mo'i lag ya/ Canh san ho
6 xR bar bsring / Dinh thac

7 GAER tog skyor/ Poa-ciru

8 SvfamaaiE spos shel mtha' skor/ Vién ho phach
9 Fuasg) spos gdan/ DPém hd phach
10 B thog sle/ Théc-loai

11 3 rna skra/ Nap-trat

12 | 'og skra/ Bim toc

13 a3 mtshe/ Tai

14 w8 khra 1i/ Tra-lac

15 NRER srang chung / Thuong-quynh
16 < bar sgrog Ngda-trac
17 xarg) ral ba/ Nhiét-ngda
18 o la ske/ Lap-cai

19 SSEE dngul rmed/ Day dong xu bac
20 SSEED dngul snyed/ Vong xu bac
21 B lag phyis/ La-hi

22 S thu ba/ Bang-dién
23 &R thu khra/ Vay quéin hoa
24 ps| tes ma/ Pé-mi

25 AT bzho 'gug Moc treo sira

Hé thdng thuat ngr 155




SR AEARRRAEE]

Trang phuc nam gi¢i Moc Nha

1 W= yang zhwa/ Duong-ha

2 | rgya zhwa/ Mii An Do

3 Xy sog zhwa/ S4ch-ha

4 Fuq rgyal zhwa/ Gia-ha

5 HENLA skra lhug phud/ Bui toc tha

6 | la cha/ Lap-cap

7 5= hor skra/ Kiéu toc Hoac-nhi
8 IRE| gab chab/ Day ca-6 bang bac
9 Exgaa’s| dor Thug 'phen/ Pa-16-sinh
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Trang phuc nir gi¢i Ctru Long

1 G zhwa log Ha-la

2 §r stod phog Doéng-ba

3 §rame stod 'bog Dong-ba

4 5 b+ha la/ Ba-la

5 W= AEE| yang li khra mo/ Duorng-}ac-tré-

mic
yraRady phyu pa 'ba’ rjes/ Ao choang ba-cat
& Bang-dién

tshi po/
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R

Giay Tang Moc Nha

1 RHR| 'gog i/ Qua-nhiét

2 EaR lham ri/ Than giay

3 A= long mo/ Phén trén ung

4 §RR| sna khebs/ Dudng may giita ing
5 3 lham sna/ Miii giay

6 gavaRa lham mthil/ Dé giay

7 Ea) rdog pa/ Doa-ba

8 RIS 'gag stan/ Ca-dan

9 &y mu ri/ Phan dudi

10 S skam pa/ Cam-ba

11 g phyi mche/ Soi phia sau bap chan
12 R3] kha steng / Ca-dong

13 uy ya yu/ Cb giay (ing)

14 s ras mgo ma/ Giay tu si

15 3ER| lham rgyong / Khuon gb
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R

Trang phuc Ba Qua

1 AR bag gos/ Ba-qua

2 A=Y ri krong tsi/ Nhat-trac-trach

3 RIS rgyan drug zhwa/ Mu kiét-chau

4 5xq hor zhwa/ Mii Hodc-nhi

5 AN zhwa rkub/ bay mi

6 SR dngul zhwa/ Mii bac

7 a8 lany+dza/ Lap-tap

8 g9 ra pu ta/ Nhét-trac-trach
9 nEE) dngul phog Qua bac

10 Ay bod mgo sum skra/ Téc ba lon Phién-qua
11 G| rgya mgo sum skra/ Toéc ba lon Gia-qua
12 O stod 'bog bong-ba

13 YHE sul sho khu/ Tu-tu-kha

14 EH chos sho khu/ Ciu-tu-kha

15 HHm sho sho khu/ Tuy-ty-kha

16 ENEEER khro nes 'bag gos/ Ba-qué so-ni
17 F3waaq iy zo nes 'bag gos/ Ba-qua sach-ni
18 ST EaE zi po rdog rdog Sic-bd-doa-doa
19 Bymrasa iy tshos pa 'bag gos/ Sic-ba-ba-qua
20 HA AR phrug 'bag gos/ Ao choang phd-18
21 Nekakl dung chab ma/ That lung hat trai
22 FRF I rgya khra ska rags/ Thét lung Gia-sat
23 R ERN RIS khab shubs kha gzar/ Ca-ta-ca-tat
24 RS bea' bos/ Gia-vat

25 B gy A bod lham sna 'khyil ma/ B6t cao ¢ Tang
26 AR AR lany-+dza ske 'khor/ Lap-tap-cap-quat
27 RGN pha bshus/ Bach-hi

28 A mgo ko Quach-qua
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Trang phuc ctia phu ni Lap Nhat Ma

1 S| mgo spos/ Qua-phu

2 B3 thog sle/ Thac-loai

3 EENRNGR skra nag sum sle/ Bim t6c den ba lon
4 55 rna skra/ Nap-trat

5 By aes| thod 'phangs/ Thac-bang

6 A khra 1i/ Tra-lic

7 3| rgya lung / Gia-long

8 T skra sgrog Trang strc toc 1am bang san ho
9 4R lu 'u the/ Lac-ngach-thic
10 A skra dkris/ Gia-cat

11 I bya khyung / Ha-quynh

12 R thu dmar/ Héng bang-dién
13 HE| tes ma/ bé-ma

14 & mche ba/ Gia-ngda

15 BN RN thod shubs/ Thac-huu
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A LR

Kiéu téc va trang phuc ctia phu nir nong thon Dao Phu

1 [ bslas go Lé-qua

2 Rk dbu skya/ Oc-gia

3 HER| skra mthud/ Day tét bim toc
4 IS skra gcu/ Trat-cat

5 YR su kar gcu/ Tu-ca-nhi-cat
6 LAY skra shubs drwa rgya ma/ Ludi toc

7 Y= lung thang / Khuyén tai

8 Sz zi brda ma/ Sic-dat-ma
9 ATER=| 'gag ring / Ca-nhung
10 RS phreng bcad/ Xuong-giai
11 g bcu tshar/ May dém
12 FF[R=A) spu ma rtsag 'thag bb-ma-tap-dap
13 ikl ko tsi'i lham/ Giay qua-tic
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ARSE AR LA

Kiéu téc nam gi¢i Tan Long

1 Faxa Ry skra 'phan dmar po/ Tua rua mau do
2 B tshogs ral/ Thé-nhiét

3 55 hor skra/ Hod#c-trat

4 sr=xay aral/ A-nhiét

5 B thog bslas/ Théc-loai

6 =<3 zur sle/ Séc-loai

7 R phyogs sle/ Tu-loai

8 AN skra dkris/ Trac-cat

9 HENL skra Thug phud/ Bui téc tha xodn
10 FIH| nyag skra/ Nap-trat

11 Fa&=q) 2o 'jo dkri/ Cong-giac-chiét
12 HAg| skra 'ju/ Trac-kiét

13 &g a rdu/ A-dtrc

14 %59 skra ltag Trac-dat

15 =T mgo dkris/ Qua-cat
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AR ARG EE LA

Kiéu téc ni gi¢i thwgng chiém Tan Long

1 SR aral/ A-nhiét

2 SRR FFRA a ral khog rtsa Icang lo/ A-nhiét-khau-tap-giang
3 TR GT| gzar rgyab mgo/ Tat-gia-qua

4 Y| rgyab skra/ Gia-trat

5 SAE] thog skra/ Thac-trat

6 55 rna skra/ Nap-trat

7 ESaa] mgo dkyil/ Qua-cat

8 a3 lu 'u the/ Lac-ngach-thic
9 B RN thod shubs/ Thac-huu
10 BN ma chas/ Ma-thiét

11 VRN zur shubs/ Tu-huu

12 FAx| skra 'or/ Trac-au
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A BER N EY

"Trang phuc dan toc Tang Thach Mién Moc Nha

1 =y mgo ras/ Khan tram dau
2 =3 pha ne tsi/ Ban-nuu

3 AT F| 'gag stod/ Ao khoac ngoai
4 RERRR| pang khebs/ Khin quin eo
5 S mus ko lo/ Ao mé quai
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R R AR A g5

Trang phuc dan tOc Tang Thac Mién Nhi 16

1 SR mgo ras/ Khian quan dau (3<18)
2 AT 'gag stod/ Ao gile

3 guAgR=y) mgul len ring po/ Ao dai

4 Eards) mgul len/ Ao so mi

5 SR = sked rags/ Thét lung

6 NERRE| pang khebs/ Yém quin eo

7 NG| ras lham/ Giay vai

8 F==qd drang srong zhwa mo/ Mii bét tién
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"Thiéu thua va trang phuc L.am An

1 &=y mgo ras/ Khan tram dau
2 A2 l+wa ring / Ao dai

3 SR 'gag stod/ C6 4o roi

4 e R pang khebs/ Khin quén eo
5 NEH ras lham/ Giay vai

6 SR sked khug Tui bao tir

7 Faam stod 'gag Ao khoac ngoai
8 BRR phi li 1i/ Bi-lac-lac
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