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Forord

Genom historiens langa flod har sprak och skrift, foda och drakt hela tiden varit sjélen i
varje folks kultur. Sa snart dessa kulturella uttryck forsvinner — oavsett folkslag — téms de
pa mening. Med den hastiga globaliseringen har dock manga folks traditionella kultur pa

kort tid genomgatt enorma foérandringar, eller narmar sig utrotning.

| tibetanskt omrade, ocksa pa avlagsna platser, finns inflytandet fran modern kultur
overallt. Manga tibetaner kan inte std emot dessa tidigare okanda frestelser och overger
gradvis sin traditionella livsstil pa jakt efter ett banalt, ensparigt mode. Resultatet blir
att goda traditioner forkastas helt, den etniska kulturen forandras till oigenkannlighet.
Kladerna fran var barndom, liksom vara foraldrars sedvanjor, har ndstan helt forsvunnit pa
nagra korta artionden, och de aldre personer som annu minns gar bort. Infor detta faktum
kanner jag mig djupt forkrossad. Efter noga 6vervagande har jag beslutat, och bérjar med
klader och accessoarer, att gora en blygsam insats for att radda och bevara traditionell

kultur.

Det finns en rik och varierad uppsattning element i den tibetanska drakten, dess farger har
resonans i naturen: blatt star for den djupbla himlen och sjoarna, rott for eldsflammor, gult
jorden, gront grasslatterna... som naturen skanker manniskor olika energier. Dessutom
anses sju adelstenar, som ar vanliga i tibetanska smycken — guld, silver, korall, agat,
barnsten och andra — vid sidan om sin dekorativa funktion, ha kraften att avvarja ondska,

beskydda och bringa hélsa.
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Naturen i hogplatans sndernas rike har djupt och omfattande paverkat kladedrakten i de
olika omradena. | betesomraden pa hog hojd bar man huvudsakligen tjocka laderrockar,
i agrarpastorala omraden gors kladerna till storsta del i ylle medan kladerna i agrara
omraden, pa lagre hojd, mestadels ar av latt, tunt tyg. Sa ser man att klader, mer an
blott en kulturyttring ar en kristallisering av manniskors intelligens i att anpassa sig till sin

livsmiljo.

Forfaderna sa aven att tibetaners klader direkt har valsignats och vidareforts av tidigare
dynastiers kungar, som Songtsen Gampo - Avalokiteshvara bodhisattva omvandlad,
Trisong Detsen — Manjushri bodhisattva omvandlad, Tri Ralpachen - Vajrapani bodhisattva
omvandlad, samt mahasiddhorna Padmasambhava mahaguru, Vimalamitra och
Shantarakshita. Att ta pa sig sadan autentisk etnisk drékt ger en — vid sidan om att den

driver bort kold, haller varme och smyckar kroppen — bodhisattvornas heliga stod.

For att bevara och fora vidare den tibetanska kladedraktskulturen grundade jag i januari
2018 Deda, museum over tibetansk draktkultur och investerade stora mangder manskliga,
materiella och ekonomiska resurser. Arbetsgrupper har manga ganger sants till platser som
Kham, Amdo och U-Tsang for att samlain aldre tibetanska klader, intervjua gamla manniskor
fran orten ifraga, lara sig om dessa plaggs tillverkningsforlopp, materialklassificering och
historiska ursprung, samt arrangera, stalla ut och bevara de kulturlamningar som samlats
in.

Att samla in drakter ar dock bara forsta steget. Sammanstélls inte material om dem
till text kommer knappast detta vardefulla kulturarv i omlopp i framtiden. Efter att ha
undersokt saken sag jag att storsta delen av forskningen om tibetansk drakt, inhemsk
som internationell, begrénsar sig till ett visst omrade, medan forskning om kladedrakt i

tibetanskt omrade som helhet saknas. | september 2020 inrattade jag darfoér Hogplatans
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draktforskningscenter, som systematiskt forskar om all kladedrakt i tibetanskt omrade
samt planerar sammanstalla en bokserie. Vi avser ge ut en bok om aret for att presentera
tibetansk kladedrakt fran skilda omraden: vi tacker hela det tibetanska omradet med
borjan i min hemtrakt, Drango. For att framja tibetansk kultur globalt goérs samtidigt

oversattningar till olika sprak.

Nar vi sammanstaller bockerna anvander vi forstahandsmaterial, vi registrerar troget de
aldre tibetanernas muntliga beskrivningar av tillverkningstekniker, bakgrundsberattelser,
relevanta ordsprak, gator och annat for att foérsakra materialets autenticitet. Vi lagger inte
avsiktligt till uppdiktningar eller spekulativa episoder i syfte att locka folk. | de fall samma
kladedrakt forekommer i flera omraden valjer vi utifran det specifika fallet att presentera
den utmarkande drakten fran ett omrade, snarare dn att ta upp samma drakt ocksa i

bocker om andra omraden.

Idag ar var forskning annu i en trevande fas, till manga delar omogen och oprofessionell,
och vi gor oss latt till atldje. Men gor inte var generation allt vi kan for att, i den snabba
globaliseringsprocess som pagar bevara detta kulturarv, kommer allt farre kanna till det i

framtiden.

Mer, an att utgodra en viktig bestandsdel av tibetansk kultur ar den tibetanska kladedrakten
ett uttryck for mansklighetens kulturella mangfald. Att bevara tibetansk kultur &r detsamma
som att bevara denna mangfald. Jag hoppas att vara anstrangningar leder till att fler lar
kdnna den tibetanska kulturens unika fortrollning. Tack till alla som stoder och hjalper oss:

just genom vara gemensamma uppoffringar later sig denna bok presenteras.

Sodargye,
4 juni 2024
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Inledning

Minyak &r en folkgrupp som utgér en gren av Dong-klanen, en av Tibets fyra stora klaner. Langt
innan det tibetanska kungariket etablerades levde de i omradet kring floden Drukchu och pa
andra platser i 6stra Amdo. Krig och andra orsaker splittrade senare folkgruppen i tva stora
grenar: den sodra grenen, som idag huvudsakligen ar utbredd i Minyak-omradet i Kham, och
den norra grenen som sprider sig i det som nu ar den autonoma regionen Ningxia Hui. Under
Tibets splittringsperiod, vilket historiska dokument visar, etablerades regimen véastra Xia (Tangut)

av den norra grenen och man anlade sin huvudstad i ndrheten dagens Yinchuan.

Inom den akademiska varlden har det alltid funnits asiktsskillnader gallande definitionen av
Minyak som etninsk grupp. Minyak i évre Amdo och Kham kallas Minyak, medan de i andra
omraden kallas stora Minyak. | foreliggande skrift avser Minyak specifikt den Minyak-grupp som
lever i omradet Minyak Regang och norddstra delen av Nyarong lan i Kham, en definition som
erkdnns av de flesta historiker. Fokus och skriftens karninnehall &r i stort sett dess invanares

kladsel och accessoarer med centrum kring Dartsedo, fran Nyarong till Shebmae.

Kladedrakten skiljer sig mellan olika omraden pa grund av faktorer som topografi, klimatférhal-
landen, om man agnar sig at jordbruk eller boskapsskotsel. | hoghdjdsomraden som Lharima
och Ra’le bar kvinnorna barnstenssmycken och blomornament av ringar pa huvudet; i omraden
pa mellanh6jd med dess blandning av jordbruk och boskapsskotsel — som i Sabdea kdping och
Gangkar Riwo koping i Dartsedo — bars veckade och fargstarka bakgo-klader vilka framhé&ver en
mangd lokala sérdrag, samtidigt som de motsvarar vanliga tibetansk estetik; i laghdjdsomraden

som Gyezil harad och Shebmae harad uppvisar kladedrékten korskulturella inslag pa grund av
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en narhet till omraden som bebos av de etniska grupperna Han och Yi, men i grunden behaller

de annu traditionella sérdrag — fa och enkla smycken &r utmarkande inslag i hur man klar sig har.

| denna skrift — Minyak, kladedrékt — har vi i Forskningsinstitutet for kladedréakt pa den tibetan-
ska hogplatan genom forskning i historiska dokument, faltstudier och med andra metoder pa
ett allsidigt satt studerat och skapat oss en férstaelse av denna traditionella kladedrékt, som ar
spridd Over ett brett geografiskt omrade dar det finns olika behov pa grund av livsmiljé och en
viss grad av regionala kulturskillnader; baserat pa kulturella sardrag, unika hantverk och regional
representation har vi slutligen valt ut fjorton drékter. For att fa fram deras ursprungliga kulturella
innebdrd har vi avstatt subjektiva spekulationer i det innehall som lokala folklivsforskare och
aldre har beréttat for oss muntligt, vi har bevarat det som det atergavs. For varje kladesplagg
har vi intervjuat minst tio personer. Skillnader i de intervjuades uttalanden och nya frdgor som
uppstatt under skrivprocessen har vi granskat och 16st genom jamférande analyser och kom-
pletterande intervjuer. Dessutom har vi noggrant évervagt och diskuterat varje ords stavning
och anvandning, forklaringsmodeller, form och ordning fér hur innehallet presenteras och sedan
lamnat dver materialet till forskare p& omradet fér granskning, darefter har vi strikt genomfort

omfattande revideringar samt korrekturlast.

Bildmaterialet ar fotografier av kladernas dgare som sjélva bar dem. Vad géller séttet att bara
drékterna samt hur accessoarer kombineras har vi for att minimera felaktigheter sa langt magjligt
bevarat den mest traditionella stilen. Fotografierna ar nya verk som har kravt betydande investe-
ringar och noga framtagits av ett professionellt fototeam. Vi har fatt formella tillstdnd att anvanda

dessa portrétt fran de avbildade personerna sjélva.
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Vid sidan om att skydda kroppen och tjana som utsmyckning bér klader och accessoarer pa
kultur, bland annat i form av traditionella seder och estetisk psykologi. Ocksé séttet att kombine-
ra farger, att bara kladerna, visor vid vavning, muntligt berattande och ordsprak som associeras
med kladedrakt fran dessa omraden aterspeglar en djup och rik folkkultur. Dessa kulturer ar
vardefulla bestandsdelar i det etniska kulturarvet och det ar ett bradskande och viktigt arbete
att omvandla denna muntliga historiska kultur till skrift. Har vill vi rikta ett uppriktigt tack till alla
akademiska radgivare, dem som ut6var kulturarvet lokalt, samt andra individer som har stottat

fardigstallandet av skriften. Vi ber ocksd 6dmijukt alla lasare att papeka eventuella brister i den.

Forskningsinstitutet for kladedréakt pa den tibetanska hogplatan,

28 mars 2025
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Nar prefekturen Garze forst bildades delades den in i tjugoett harader, Minyak Drapa hérde da
till Garthar harad. 1978 delades Drapa i tva, en del kom att tillnéra Dawu harad och den andra
Nyagchu harad — évre Drapa tillféll Dawu, nedre Drapa tillféll Nyagchu. Drapa-dalens altitud &r i
genomsnitt 2720 meter dver havet och den har ett kalltempererat héglandsdalklimat. Forr levde
dess invanare bade av att bruka jorden och av att valla djur, med tiden har de flesta familjer hu-

vudsakligen kommit att syssla med jordbruk.

Dalgangen dér etniciteten Drapa bor kallas Drapa-dalen, om namnets ursprung finns tre teorier.
En menar att folket har levde under klippor och darfér forst kallades Dragpa, ett uttal som senare
omvandlades till Drapa. Den andra gar ut pa att omradet en gang harjades av banditer som pla-
gade folket, eftersom drapa betyder "en plats dér fiender som orsakar folket skada vistas” kall-
ades det s&. Teori nummer tre handlar om att lokalbefolkningen anser sig vara attlingar till klanen

Dra, sélunda Drapa. Hursomhelst &r namnet man numera anvander for denna plats Drapa.

Beldi

Under vintern, i Drapa-dalen liksom pa andra platser i Tibet, bar man som kvinnor skinnrock;
pa sommaren bars klader av bland annat vit vadmal och filt. Bland de senare finns en speciell
armlos langrock med veck kvinnorna bér, den kallas beldi eller, pa spraket drapa, /la’te. Avsakna-

den av armar ar inte bara kopplad till platsens natur utan bar dven drag fran en rik folkmytologi.

Pa drapa kallas klader pa underkroppen for di. Beldi & sommarklader kvinnor bar, den ar ocksa
formell kladsel vid viktiga hogtider och ceremonier. Dess kvalitet bedoms utifrdn material, vav-
teknik och huruvida den dekoreras med midjebandet gea-chen och regnbagsménster. | enlighet
med de kriterierna delas beldi in i olika kvalitetsnivaer: finast anses trukpo beldi och darefter,
i fallande ordning, sertik beldi, dra-nyi beldi, naknak beldi och sist pudi beldi. Drapa foér gult ar
hri hri, f6r rétt nyi nyi och fér svart nak nak. Gea-chen avser de dekorativa banden langs beldins

nedre kant och liknar sidolappar, sys av gult vadmalstyg (truk) eller filt.
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En komplett formell kl&dsel f6r Drapa-kvinnor inkluderar beldi,
Overdel, blus och tibetanska stévlar samt utsmyckningar som
frisyren metok-melong, érhangen, midjeaccessoaren lotreng,
totri (som sveps om midjan), sidokniv, chabma-smycken och

syskrin.

| Drapa-omradet vardesétts sarskilt trukpo beldi, den klade-
drékt som bérs vid hdgtider och lokalbefolkningens unika ak-
tiviteter, som den religidsa mani-dansen. Drapasprakets ord
trukpo kommer fran tyget truk, en trukpo beldi gors alltsd av
truk. Dess bakstycke ar sammansatt av ménstrat truk i fem
farger och bildar trettiosex veck som gor helheten fargrik och
praktfull. Fér att vecken inte ska deformeras och kladerna tappa
formen vid férvaring, behdver man ordna och réta ut vecken ett
och ett, med snére syr man sedan ihop rockens évre kant med
dess undre och binder ihop den till en lang rulle som férvaras i
ett skap. Hela processen ar mycket omsténdlig, fér ndgon som

saknar erfarenhet kan den ta en hel dag att slutféra.

Sertik beldi gbrs av lokal svart ullfilt (hambu) och gul truk. Vid
sidan om regnbagsrander av vita, gula, réda och gréna tradar
har rocken ocksa fem gea-chen De olikfargade randerna sym-
boliserar den bla himlen, de vita molnen och marken — naturen
och de fem elementen — samtidigt som de fyller en dekora-
tiv funktion. Gea-chen gérs av gul truk med korsménster och
handlas upp i Lhasa-omradet. Vid ceremonier och hogtider
tjdnar sertik beldi som en sarskilt storslagen och praktfull kla-

dedrakt.
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Dra-nyi beldi &r hogtidskladsel, den vavs av lokalt producerad nambu och har ndgot hégre kva-
litet &n naknak beldi, men I&agre an sertik beldi. Innan sertik beldi och trukpo beldi vann i popu-
laritet var dra-nyi beldi den dyrbaraste kladedrakten. Dra-nyi beldi kédnnetecknas av fem gula
gea-chen tillverkade av lokalt spunnen, fargad filt. Det horisontella regnbagsmonstret &r ndgot

smalare &n pa sertik beldi.

Naknak beldi ar gjord av lokalt vdvd nambu med relativt grov och enkel teknik fér skérning och

infargning och har endast tre gea-chen, vilka ocksa véavs lokalt for hand och fargas gula.

Pudi beldi @r en ofdrgad armlds rock som vanligtvis bérs vid arbete. Den ar den tidigaste formen

av beldi, samtidigt &r den det tidigaste slaget vardagsklader i omradet Drapa.

Att tillverka en beldi-rock fér kvinnor brukar krdva omkring tolv armslangder nambu-filt. Nambun
tillverkas av lokalproducerad ull. Ullen spinns och vavs, darefter lagger man nambun pa en stor
stenplatta under vilken eld gors upp, man trampar den med fétterna och sténker da och da éver
varmt vatten under omkring en dag - pa det sattet blir nambuns kvalitet tdtare och kdnns mju-

kare.
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Sedan urminnes tider har det funnits utsdkta tekniker for vavning och fargning pa den hér plat-
sen. Nambu av svart farull har redan en latt gulaktig ton och behoéver vanligtvis inte fargas, men
vill man farga vit nambu bl6tlaggs den omkring tio dagar i en ordrd rutten gyttjegrop, sa fargas
den morkréd. Fargar man gea-chen séags det att man blotlagger nambun upprepade ganger i
kokande rabarbervatten och efter den processen breder ut den att torka pa husens takfot eller

liknande stallen.

Langden pa en beldi brukar vara sju eller sju och en halv handbredder, alltsd mindre i jamférelse

med andra kl&der, vilket ar praktiskt for dem som sysslar med jordbruksarbete.

Oavsett typ av beldi, mitten pa kragens yttre framsida pryds med ett par trianguléra tygstycken,
lika i stotlek, som kallas nyaye. De uppstod genom att man inte klippte bort sma tygstycken vid
kragen nar en beldi syddes, istallet vek man in dem pé& kragens baksida. Nyaye &r symbol for att
turen i att bara nya klader inte ska forloras — eftersom lokalbefolkningen tror att turen gar férlorad
nar man byter klader ofta &r nyaye mer &n en vacker utsmyckning, de &r uttryck fér tradition och

for tro.

Forr i tiden krdvdes det ofta avsevart med tid for att vava ett kladesplagg, material var inte lika
lattillgéngliga som nu. Att f& bara nya klader var ett sallsynt tillfélle, varfér man inte ansag det
som en sjélvklarhet. For att fa bara nya klader behdver man god karma och satte darfér ovanligt

hogt varde pa den majligheten.

Det ar ocksa darfor Drapa-folket enligt tradition utfor en enkel ceremoni nér de har tillverkat nya
klader: kladerna hangs pa en pale, forst darefter tar &garen pa sig dem. Man gor s for att lyckan
i att bara nya klader inte ska brytas, men tillta. Om man tar pa sig nya klader direkt betyder det
att man kan forlora lyckan i att f& bara nya klader igen, sa palen far bara dem férst. Den seden

ar inte unik foér Drapa-regionen, snarlika traditioner finns ocksa péa andra platser.
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Tagak

Tagak ar en kort jacka som bérs utanpa en beldi, den tillverkas av vit ofargad nambu fran Dra-
pa-omradet. Kragens kanter pryds med fargade barder av nambu eller truk. Designen av kra-
gens och framstyckets bada &ndar gér dem nagot langre &n sjélva jackan och bildar ett ihaligt
utrymme som anvénds for forvaring av nal och trad. Langst ner pa ryggen finns tre horisontella
rander regnbagsmonster broderade och under dessa hanger tofsar av ullgarn. Vid armsluten ar
det fastsytt en dryg handsbredd blatt tyg som broderas med svastika-monster, det bade skyd-

dar mot smuts och fungerar som dekoration.

Tagak béars pa ett speciellt satt. Vanligtvis trar

man inte armen genom hdger arm, istéllet 1ater
man den &rmen hanga Over armbéagen eller — nér
man arbetar — sa drar man den under hdger arm-
héla och stoppar in den i skarpet pa framsidan.
Tidigare, under en period, fanns &ven tagat som
tillverkades av réd truk med kanter av baverskinn

vid armsluten, men idag anvands oftast ménstrad

truk med brokadkanter vid &rmsluten.
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Huvudbonad

Skillnaderna i kladedrakt mellan évre Drapa och nedre
Drapa visar sig framst i huvudbonaderna. | évre Drapa
flatar kvinnorna in flatade roda tradar i haret till en flata
med tre slingor, som hanger ned pa ryggen. Pa varde-
ra sidan av pannan goér de en smal flata som dekoreras
med pérlband och kallas godren, de I6per genom den
bakre flatan och faller dar. | nedre Drapa anvands pa
samma satt flatade roda trddar som flatas med haret
till den flata i tre slingor som hénger ned pa ryggen,
men de bér ocksa en huvudbonad av silver som kallas

metok-melong.
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Metok-melong var ursprungligen liten och utsékt men har férandrats till en stor, praktfull huvud-
bonad. Den bestar av silverplattor i olika storlekar, inlagda med koraller. Silverplattan pa hjassan
symboliserar solen, den i nacken manen medan de sm& sammanlénkade silverplattorna och
ringarna nedtill symboliserar stjarnorna. D& det ser ut som att man bar solen pa sitt huvud och

later manen vila pa sin nacke kallas huvudbonaden aven ”sol och méne-huvudbonad”.
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Lotreng

Lotreng ar ett unikt smycke som I6per omkring tre varv runt midjan. Forr
anvandes jaklader som bas, det smyckades med platta och runda eller
parlformade skal fran jattemusslor: musselskalen traddes pa tunna la-
dersndren som féastes pa jakladret. Idag tillverkas basen till lotreng oftast
av fabrikproducerat lader, ocksd musselskalen har ersatts av plastpro-

dukter.

"Huvudet” pa lotreng smyckas med en rund lyckoknut i brons - cha-
kye-gyeka — och i lotrengs bada andar omsluts en turkos av tva réda
parlor. Nar man tar den pé sig knyts forst midjebéltet, pa baltet binds
sedan ett stycke platt tygmaterial omkring en hand brett, pa platsen
kallat totri. Lotreng fésts vid totri genom att lindas tre varv om det. Att
anvanda totri férhindrar dels att midjebaltet glider, dels blir det Iattare att

linda lotreng om sig.
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Forr i tiden maste kvinnor i Drapa-omradet alltid béra lotreng, gjorde ndgon annorlunda brukade
det innebéara att en sorglig hdndelse, som en familjemedlems bortgéng, hade agt rum. Det férsta
en make som efter att ha varit borta lange atervande hem lade marke till, var sin frus lotreng
- s kunde han avgora om allt stod val till i hemmet. Att inte bara lotreng var darfor ett uttryck
for sorg. Tiden man avstod fran den berodde pé béararens relationen till den avlidna: hade en
foralder eller make gatt bort behdévde kvinnan avsta fran att bara lotreng i tre ar, var den avlidna
ett barn under tre &r gammalt avstod hon i ett &r medan tidsperioden vid spadbarns déd var

fyrtionio dagar.
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Chabma

Pa drapa kallas den accessoar som ar kdnd som lozung fér chabma. P4 manga platser bars

lozung i par, men de flesta Drapa-kvinnore béar bara en, pa hoger sida.

| &nden pé lozung finns fastknutet en tvadelad tofs pa vilken skal fran jattemusslor och parlor
trds, den kallas yejanri och dras diagonalt for att fastas bak i midjebaltet. Samtidigt bars en si-

dokniv och ett syskrin pa kroppens vanstra sida.
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Genom sin unika geografiska miljé har Drapa fostrat
en strdlande och varierad kultur som bland annat
bestar av dialekter, seder, mat och dryck, klader och
accessoarer, arkitektur och keramik; orten har blivit
till en kulturell skattkammare som lockar forskare fran
hela varlden. Sarskilt utmarker sig dess kladkultur
— med utsdkta fargkombinationer och unika sétt att
béra plaggen visar den ett distinkt estetiskt varde som

absolut utgér en ojamforlig sevardhet i Drapa-dalen.
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Kvinnor i Minyak bé&r gocha, en speciell huvudbonad for viktiga tillfallen som buddhistiska sam-
mankomster och brdllop. Den béars av Minyak-kvinnor i Sichuanprovinsens prefektur Garze:
i dess Dawu harad och Dartsedo stad. | Dawu hérad inbegrips Mukrong kommun, Nagtren
kommun och byarna évre Champa, Tsa’nyak och Geshe i Serkha kommun, dartill kdpingarna
Palme och Gartar; i Dartsedo stad inbegrips bland annat képingarna Lhagang och Ra’ngakha,

samt Gagpa kommun och byn nedre Champa. Fran Mejae Kha i séder till berget Gyela i norr.

En gocha bestar bland annat av hjass-barnsten, blomornament av ringar, elfenbensringar, bakre

flator, tofsar i flatornas andar, drhangen och halsspénne.

Innan nomadomradenas kvinnor tar pa sig huvudsmycket hjass-barnsten ordnar de noggrant
de bakre flatorna — en process som lokalt kallas lepa len. Forst delar de haret uppe pa hjassan
i tva delar, en 6vre och en undre. Den 6vre delen flatas till en flata med tre slingor och kallas for
den lilla bakre flatan. Denna lilla bakre flata flatas sedan in i den resterande hélften av haret, till
en enda flata med tre slingor. | nacken fogar man sedan samman denna flata med en smal flata

frAn huvudets vanstra sida, for att kunna béara hjass-barnstenen.

Gocha kan kombineras pa tva satt: tillsammans med blomornament av ringar och elfenbensring-
ar, eller tradda barnstenar och elfenbensringar. Nar man tar pa sig den samlas alla smala flator
i tva buntar, en till vanster sida och en till hdger, som flatas i tre slingor; i flatornas andar faster
man darefter forlangningar av fargade tradar och pa bada flatorna tras elfenbensringar f6ljt av
blomornament av ringar eller tradda barnstenar. De tva flatorna korsas i nacken och lindas upp
pa huvudet sd att de tva elfenbensringarna hamnar vid éronen, medan de tradda barnstenarna
— eller blomornamenten av ringar — slingrar sig upp pa hjassan langs harfastet. | jamforelse med
gopho (barnstenar och korallgrenar) &r barnstenarna och korallgrenarna i flitorna finare och mer
delikata har. Utifran sin ekonomiska situation kan kvinnor vélja att bara olika antal blomornament

av ringar eller barnstenar som utsmyckning, man ser oftast tva till sex par.
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Blomornament av ringar

Blomornament av ringar &r ett set silverringar, som vanliga ringar men besatta med koraller och
de tras Over flator. | &ldre tider, férutom att bara blomornament av ringar, bar kvinnor dven en

liten rund metallskiva mitt pa hjassan, dven den dekorerad med inlagda koraller.

Inga bestamda regler finns langre fér hur manga blomornament av ringar man bér, dessutom &r
materialet numer i de flesta fall guld. Blomornament av ringar kan ha olika former — vissa liknar
sadlar och kallas tagama, andra liknar gristrynen och kallas trachikma eller phagnama — men
langs kanten pa alla gar en vacker rad silverparlor. Forr i tiden bar kvinnor i jordbruksomraden
farre blomornament av ringar &n nomadkvinnorna; numera har kvinnor frihet att sjélva vélja antal

och stil efter personlig smak och ekonomi.
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Elfenbensringar

Tva elfenbensringar trés pa flator, de hanger vid 6ronen. Vid sidan av en dekorativ funktion sags
de &ven forhindra blodsjukdomar. Foérr brukade den har typen av smycken mestadels vara sma

och latta, men vid hdgtidliga tillfallen nu féredrar folk mer utstuderade, tyngre varianter.

Bakre flator

En bakre flata syftar vanligtvis pa flatan som flatas fran toppen pa
huvudet, men hér avses specifikt de tva flator som trds med barn-
sten och elfenben, eller med blomornament av ringar och elfenben,
och hanger ned péa ryggen. De & sammanflatade med garn i olika

farger som rott, gront, svart och sa vidare.

| vissa omraden betraktas det som ett tecken pa sorg nar gront garn
flatas in i flatans &nde — det anvdnds som uttryck foér sorg. | Nang-
treng och pé andra platser hanger man &ven flerfargade silkestofsar

i anden av flatan, de kallas raltsor.
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Orhingen

De 6rhangen som Minyak-kvinnor bér har en unik form som liknar stora
karnor fran héglandskorn. | deras andar hanger tofsar. Lokalt finns ord-
stavet "6rhangen oumbérliga som palar” — det visar vikten man faster
vid 6rhangen samtidigt som det speglar att man utan dem inte kan bara

gocha.

Utdver att béra dessa valjer kvinnorna dven andra érhangen, som gul-

dorhéngen eller silverérhangen, pa tibetanska lungthang.

Halsspanne

Halsspéannet bestar av tre silverbubblor dar den
mittersta ar klart storre an de pa sidorna. Varje
silverbubblas centrum pryds med en inlagd

korall, vilka tidigare fastes med /lacha (shellack).

Halsspannet kan baras pa tva satt, antingen
om halsen medelst ett guldkantat brokadband,
eller s& faster man det enkelt som ett spé&nne
pa bada sidor i blusens krage. Det sistnamnda
sattet ses dock séllan idag. | lovord éver hem-
giften vid lokala bréllop aterfinns orden “klarré-
da koraller besatta i glansande guldknappar”,

de avser just halsspannet.



Jordbruksomradenas gocha

| jordbruksomraden som Palme och Gartar i Dawu samt Lhagang och Ra’ngakha i Dartsedo bar
kvinnorna en huvudduk som kallas ade eller pakre. Nar huvudduken har lindats runt huvudet

smyckar man den endast med elfenbensringar och blomornament av ringar.

Huvudduken, ett tygstycke som kvinnor sveper om huvudet med hérflator, som skydd mot solen
pa sommaren och pa vintern mot kélden. Forr anvandes svart tyg vid arbete medan man valde
tyg av kokongsilke vid bréllop, firanden och andra formella tillfallen. Numera ar huvuddukens
farg och material mer varierade, pa vintern brukar man vélja huvuddukar med ett yttre lager av
brokadtyg och inre av lammskinn eller konstlader; pa sommaren féredrar man material som truk

och nambu.




Huvudduken kan béaras antingen genom att vikas horisontellt eller vertikalt och laggas pa huvu-

det, eller man later dess andar hanga langt ned pa ryggen, eller s& bars den pa andra sétt.

N&r kvinnor bar gyen-druk-hattar eller pashattar tycker de om att dekorera dem med denna
gocha. | narheten av Ra’ngakha véljer kvinnor ocksd att bara retrongtse-hattar tillsammans med

gocha, vid till exempel brollop eller formella tillfallen.

Andra klader och accessoarer

| dessa omradens betesmarker har kvinnorna vanan att
hénga saltpasar, nalpasar och sola (som anvénds till att
binda ihop boskapsdjurens ben) vid d&nden av hdger
sidas lozung-flata; pa den vanstra sidan bar de en spe-
ciell tradpase, avsedd for forvaring av fingerborg och

trad, som kallas /oril.

Kvinnorna i jordbruksomraden féredrar att smycka
sig med lozung, chabma och silverkedjor. Nar de bar

chabma med fem silverbubblor hdnger de i skarpet

aven ett silverornament som kallas chawo.
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For att framhé&va sin elegans bar man ocksé elfenbensringar tillsammans med barnsten eller
blomornament av ringar. N&r de lyssnar till den buddhistisk laran eller besdker en lama, 1agger
de sina tva flator pa framsidan av kroppen och later hogerarmen falla fran axeln som uttryck for

respekt.

Forr ansags det tabu for kvinnor att bara gula och rodgula klader, endast bl och svarta klader
tillats. | vardagslivet bar man ofta vita filtrockar, medan kvinnor féredrog svarta eller réda rockar
som vévdes av jakull, under bar de réda eller rosa blusar. | aldre tider bar man néstan inga
smycken i guld, traditionellt ansags det leda till att god karma spilldes. Av den anledningen
anvandes guld mestadels till offergavor, snarare an till att smycka sig sjéalv. Moderna manniskor
valjer dock klader och smycken mer efter personlig smak, medan det som traditionellt var tabu

inte ar s& strikt langre.

Som Minyak-kvinnors unika, traditionella accessoar visar gocha med sin utsdkta design och
méasterligt hantverk deras inre karaktar — uppriktig, enkel, trofast, vardig. Dar speglas ocksa Mi-

nyak-kvinnornas unika estetiska stravan.

Minyak, kvinnors huy,







<Agasde
Rale, kvinnors klidedrikt

p

=|

r;

A]p

e
‘\‘ : g 4§ !
- Sy
e vy ”‘% Q’% =

T et T -

Wil 437



@ @'ggﬂ'&ﬁ' O 2FFN O =R G 0 F3

sy gq.‘ %I Gopho Bakre flator Orhangen Trale
Korallgren
O 559 0 Y=Y O g o §8 ® =<
Halsband Tinningflator Ga'u-ask Tradrok Wardrog
(hardekoration av
korall)
® 55v&y @ WA ® W @ Fay ® ¥
Ngulmed Armband La'gae Lozung Pase

(silvermyntsskarp)

B FRY

Saltpése

034 Minyak, kladedrakt



Ra’lewa var en gang i tiden en enda stam som nu har delats i tva grenar: den &vre grenen, byn
Ra’le Topa i Chakkhung Yulshok i Dawu hérad, och den nedre grenen byn Ra’le Mepa i Lhagang
i Dartsedo stad. Trots att dessa tva byar ar geografiskt atskilda finns ingen skillnad i hur folk klar

sig, pa bada platser lever man ocksa av boskapsskotsel.

Den lokala kladseln liknar i stort sett andra tibetanska omraden men utmarker sig genom sina
utsmyckningar, sarskilt vid hogtidliga tillfallen, religidsa ceremonier och bréllop. Huvudsakligen
utgdrs dréakten av huvudsmycket gopho, hardekoration av korall, midjeutsmyckningar och pang-

den (ett slags forklade).

Gopho

Gopho &r en huvudprydnad kvinnor fran Ra’le faster hdgst upp pa huvudet. Den knyts fast hart i
de bakre flatorna med ett smalt band av myskhjortslader. Huvudbonadens bestandsdelar inklu-
derar korallgren (tae), en basplatta, hjassbarnsten, barnstensracke samt en barnstensdyna. De
bakre flatorna gérs genom att en cirkel har valjs ut hogst pa huvudet, beroende pa hérets tjock-
lek flatas mellan fjorton och tjugotva slingor till en platt flata. Dessutom tar man haret ovanfor
oronen, i en slinga pa vardera sida och flatar samman till en flata med samma tjocklek som den
bakre flatan, vilket lokalt kallas att flata toli. Som lyckosymbol brukade man vid bréllop férr fasta
handvavd vit ulltrdd vid &ndarna pa den bakre flatan och pa toli, numera anvands dock vanligen

fabrikstillverkat garn.

Jamfért med andra platser ar Ra’le-kvinnornas flatning mer komplicerad och arbetskravande.
Efter att de bakre flatorna har flatats, kammas det Ovriga haret noggrant och flatas till manga
sma flator med tre slingor, sa kallade "tofsflator”. Haret vid 6ronen flatas till ndgot tjockare flator,
som kallas "tinningflator”. For att haret inte ska skymma ansiktet fasts ett knippe fargat garn i

anden av vardera tinningflata, for att naturligt binda samman dem pa ryggen.
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De tvé flatorna langst fram om mitten av pannan flatas samman vid tinningarna, vilket kallas tsae.
Det sags olycksbringande att inte flata samman de tva flatorna, s& de maste flatas ihop. Alla
spridda sma tofsflator far hanga ned pa ryggen, i harets andar flatar man in svart forlangnings-
garn och delar dem i tva knippen, deras andar lindas i sin tur med féargat garn. Slutligen anvands
garn i tre farger for att flata de tva flatornas andar till flator i tre slingor och bada flatknippena

klams fast med skarpet om midjan, darefter smyckas de med farggranna silkestofsar.

Korallgrenen ovanpa hjassbarnstenen kommer fran havsbotten och ar obearbetad, naturlig
korall. Det &r den detalj som fullandar barnstenshuvudbonaden och &r darfér oumbarlig. | tidiga-
re generationer anségs korallgrenar som var rosa och hade monster tydliga som fingeravtryck

vara de som hade hogst kvalitet, de skulle ockséd ha en tjock bas och rikliga grenar.

Basplattan, kallad wumpa, fixerar korallgrenen samtidigt som den framh&ver den. Vanligtvis

gors basplattan i silver och liknar ett timglas till formen, ibland ersatter man den med sma bitar

av barnsten.




Hjassbarnstenen ar en adelsten som bildats av kdda genom en lang process under jorden. Tra-
ditionen att anvénda bérnsten till smycken har sin upprinnelse i att den anses ha god effekt pa
manniskans hélsa, enligt dldre personer pa platsen har barnsten sedan urminnes tider betrak-
tats som ett lyckobringande foremal och en magisk skatt. Den basta barnstenen &r vanligtvis
orange med molnliknande mdnster och kan vara rund som ett &pple, oval som en rova eller
fyrkantig. Kvinnorna i dessa pastorala omraden anser att ocksa annan huvudutsmyckning alltid
maste baras tillsammans med gopho. Att bara barnsten sags ocksa trigga ett gott humér och

ge energi, darav talesattet "7med barnsten p& huvudet ler man alltid”.

D& hjassbarnstenen ar stor och tung hande det forr att haret p& ovansidan av kvinnornas huvu-
den tunnades ut efter langvarigt barande, manga drabbades till och med av skallighet. Lokalt

ansag man dock att fenomenet var tecken pa familjens valstand.

Barnstensracken &r dekorationer som omger barnstensdynans yttre kant och bestéar av tva parl-
strangar, en Ovre och en undre. Utifrdn bararens ekonomiska situation gors det 6vre vanligtvis
av koraller eller réda runda parlor, det undre gors av runda péarlor — bla eller réda — importerade

fran Indien.

Barnstensdynan &ar utformad i syfte att fixera barnstenen och &r en rund dyna av vit filt tackt
med rétt, tjockt ylletyg (nambu). Efter att bandet av myskhjortslader som gar genom mitten av

barnstenen har dragits igenom bérnstensdynan knyts det fast i de bakre flatorna.
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Tradrok, harsmycke av korall

Tradrok bestér av tre langa korallstrangar med inslag av barnsten,
dess tva andar fasts i flatorna vid hoger respektive vanster tin-
ning medan resten naturligt faller ned pa ryggen. Den mittersta
strdngen av barnsten och korall kallas lokalt for trale. Trale fasts
i de bakre flatorna med en silvermyntsliknande lank, lokalt kallad
shangchung. Det sags att kvinnor i lyckobringande syfte brukade
fasta skal fran jattemusslor pa shangchung nar de giftes bort.
Den mittre trale samt de bada ladnga korallstrangar pa vardera
sida sammanlankas bak pa ryggen med tva tvargaende korall-
strangar. Lokalt kallas dessa mindre korallstrdngar, som fungerar

sammanlankande, wardrog.

| dagligt arbete eller nér de bar tunga saker lindar kvinnorna ofta
upp hela tradrok och flatorna pa huvudet, for att underlatta ar-
betet och skydda harsmycket. Tidigare fanns det lokalt ett spe-
ciellt harsmycke som kallades relwa, det hade tibetansk nambu
som grund och dekorerades med flera silvermedaljonger. Det
harsmycket har dock gatt ur bruk och existerar bara i form av

muntliga beskrivningar.
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Midjesmycke

Midjesmycket bestar av ett /la'gae och silvermyntsskérpet ngulmed. | ena &nden av la’gae sitter
en ihdlig ring i vilken fler ringornament &r fasta. Ringaornamenten bestar huvudsakligen av
blomornament av ringar eller sadelformade ringar, mellan varje par ringornament sitter en elfen-
bensring. De flesta la’gae har atta ringornament och fyra elfenbensringar, samt en tumring av

jade i vardera ande.

Ngulmed &r ett dekorativt skarp fastat vid la’gae och dekoreras med néra trettio silvermynt. Nar
man tar det pa sig tras forst den ihdliga ringen pa la’gae genom béltet sa att den hanger naturligt
framtill och bildar en latt nedatgadende bage. Darefter lindas ngulmed tva varv om midjan och
dess &nde fasts genom att stoppas in i baltet. Innan detta silvermyntsskarp kom i bruk bar man

ett farggrant randigt midjesmycke av ull, som kallades lakchi.
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Pangden

Har kallas pangden - ett férklade — for tewa eller tetra, precis
som i vissa andra omraden i Tibet. Det tillverkas noggrant av
ullgarn som fargas och vavs. Mitt pa pangden finns ett méns-
ter som liknar éverstycket till en dérrpost, det kallas thong
och symboliserar en dnskejuvel (mani). P4 bada sidor pryds
thong av triangulara ménster gjorda av tygremsor i blatt, gult,
rétt, violett och andra farger, dessa symboliserar elfenben.
Horisontellt under thong l6per ocksa fargade tygremsor i
regnbagens farger vitt, gult, rétt, gront, blatt och violett, kall-
ade de’ma. Kombinationen av rétt och gult representerar var-
dighet, ocksa fargkombinationerna blatt som himlen och gult

som jorden har en djupt symbolisk innebdrd.

Vidare pryds nedre delen av pangden med tofsar, i mitten av
varje tofs har ett litet vitt omrade sparats ut. Under fargning-
en binds tofsarna samman hart i mitten, s& att de inte fargas
réda och ullens ursprungligen vita farg bevaras. Att tillverka
en sadan pangden tar minst tio dagar. P4 denna plats fo-
rekommer ocksa en liten saltpdse som skars till och fargas
pa samma satt som pangden. Det &r en liten textilprodukt
formad som en ficka och man binder fast den under lozung, i

dess ande hanger ocksé en lang tofs.



Andra smycken

Det finns tre typer av érhangen: guldérhéngen, silverringar och mo’na-6rhangen. Guldérhdngena
g6rs i rent guld, silverringarna i rent silver. Mo’na-6rhdngena utmérker sig genom att det under
ringen hanger tre korallpérlor, parlorna atskils sedan av silverparlor som har ingraverade ménster

och till formen liknar stora ké&rnor av hdglandskorn, deras andar pryds av tofsar.

Férutom 6rhdngen béar kvinnor &ven amulettasken ga’u, halsband, elfenbensarmband och
lozung, dessa smycken skiljer sig inte frdn dem som bérs i andra delar av Tibet. De har ocksa
vanan att hanga en saltpése i &nden av lozung pa hdger sida och fasta en sola i &nden av lozung

pa vanster sida. Man bér ibland aven tygpasar och mjolkkrokar framtill.

Séttet kvinnorna pa platsen flatar sitt har, deras harsmycken, midjesmycken, pangden och salt-
pasar visar en distinkt stil man inte finner i andra regioner. Nar de bar tibetansk rock viker de av
vana upp armarna och bar trefargade stovlar — ett satt att bara kladerna som harstammar fran
hur Drukhmo, kung Gesars drottning, traditionellt bar sin klddedrékt. Att bara denna drékt nog-

grant och korrekt sags symbolisera en uppriktig och vérdnadsfull offergava till gudarna.

| den tibetanska kladkulturen intar denna drékt en viktig plats. Idag ar Ra’lewa-kvinnornas klad-
sel inte bara djupt uppskattad lokalt, &ven i andra regioner &r den hégt ansedd. Vid viktiga tillfal-
len som festivaler, ceremonier och bréllop véaljer man ofta att bara dessa klader och accessoarer

rika pa regionala sardrag, for att uttrycka respekt for traditionen och bevara ett kulturarv.
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I Nagtren kommun och Palme képing i Dawu hdrad, samt i Lhagang képing och Ra’ngakha i
Dartsedo stad samt pa andra platser skiljer sig inte Minyak-méannens kladsel i sin helhet namn-
vart fran andra omraden i Kham, men den innehdller tydliga lokala sardrag. Den kompletta drak-

ten inkluderar hatt, hangflata, huvudbonad, halsband, armband, kldder och stdvlar.

Hattar

Minyak-man bar ofta en hatt som kallas yangzha, dven kdnd som indisk hatt. Den har ett brett,
utatbojt bratte och &r mycket popular lokalt. Férutom att baras vid formella tillfallen som bréllop

och sang (rokelse-ceremonier) &r den ocksa vanligt férekommande i vardagslivet.

Dessutom finns en hatt av en rund skiva och réd tofs som kallas sogzha eller gyalzha, den brukar
béras vid bréllop, dansupptradanden samt andra speciella tillféllen. Hatten séags ha varit popular

i Tibet sedan Yuandynastin.

Andra vanliga hattar inkluderar guldblomshattar, ravpalshattar, lodjurspéalshattar, filthattar samt

grova och tjocka canvashattar.




Hangflata

Den hangflatan gors sa har. Haret flatas forst till en enda flata och i dess ande knyts en rod tofs,
darefter tras elfenbensringar och blomornament av ringar pa flatan som darefter lindas runt
huvudet. Vid hoger 6ra lamnas flatan nagot 16s och far hdnga ned, vilket skapar denna unika
haruppsattningen samtidigt som det ger den dess namn: hangflata. Tofsen i flatans ande hanger

ned bakom vénster éra och framhaver mannens vardighet och stolthet.
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Forr tillsattes ofta ett material som kallas lacha i silketrddarna som anvandes till de réda tofsar-
na. Det materialet har medicinska egenskaper och anvandes till att behandla blodsjukdomar,
lindade man det om huvudet trodde man darfér att hdgt blodtryck och stroke forebyggdes sa.
Nar ndgon drabbades av sjukdom och med skum runt munnen plétsligt foll till marken, kunde

man branna dessa tradar och utsatta den sjuka for roken for att paskynda tillfrisknandet.

Vidare ansags det dven ha en férebyggande verkan mot hogt blodtryck om man bar elfenben
och jade intill kroppen, s& att de tryckte mot blodkarlen. Det sags att man dekorerade stiglader

eller tyglar med jade i hopp om att undvika allvarliga &kommor och blodsjukdomar.

Som utsmyckning pa sin hangflata bar man vanligtvis elfenbensringar, vid hogtidliga tillféllen trar
de &ven pa tva till sex blomornament av ringar, eller vanliga ringar, pa var sida om elfenbenet.
Tidigare var det ocksa populéart med en frisyr som bestod av manga sma flator och kallades hor-
flator, men den forekommer s& gott som inte langre. Nar mén bestker en lama eller lyssnar till

den buddhistiska laran later de haret hdnga pa kroppens framsida for att visa respekt.
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Oronsmycken

| vanster 6ra bar Minyak-man stora silverérhdngen som &r besatta med en till tre turkoser eller
koraller. Man faster 6érhanget med ett smalt band runt ytterérat, for att férhindra att det drar ut

Orsnibben och att det faller av.

Att bara stora drhdngen handlar dels om att uppvisa prestige, dels om ett skydd. Enligt erfarna
aldre personer kan dessa orhangen effektivt skydda nacken fran fiendens svard under strid och

darmed tjdna som livsférsakring.
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Andra accessoarer

Runt halsen bars smycken av dzi-péarlor och korall. Koraller &r inte bara dekoration men har
aven ett medicinskt varde. | dokument fran tibetansk medicin ségs att "korallpiller med tjugofem
ingredienser” effektivt botar blodsjukdomar. Vid formella tillstallningar bar mannen &aven stora

ga’u-askar som fasts med silverskarp.

Tanddéverdrag av guld eller silver anvandes som skydd mot att bli foérgiftad. De av guld kallas
guldtanddverdrag och de av silver silvertand®dverdrag. | forna tider brukade adeln placera en

guldblomma i en keramikskal om man ville testa for gift, undertill placerades ett vardefullt piller.

Man hallde pé vinet, var det férgiftat skulle guldblomman genast andra farg.
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Enligt ett religidst séatt att se finns i ringfingret "tre giftkanaler” (de tre gifterna avser begér, hat
och okunskap) och av den anledningen kan blodsjukdomar férebyggas genom att man pa det
fingret bar guld- eller silverringar. Utéver det bar man tumringar av elfenben pa vansterhandens

tumme och en ring med inlagd korall eller turkos pa ringfingret och pekfingret.

| omradet har mannen som vana att béra elfenbensarmband. Vid fara under strid med knivar och
svard kan elfenbensarmbandet skydda handlederna fran att skadas. Elfenbensarmband anses
dessutom ha en magisk effekt mot stroke. Nar bdraren passerar platser med orena andars
daliga luft sags det att elfenbenet absorberar giftiga energier, ibland kan det till och med spricka

pé grund av den anledningen.

Lokalbefolkningen valjer klader som passar vadrets skiftningar éver aret. Under den kalla vintern
byter de till skinnrockar mot kélden, under den heta sommaren véljer de istéllet vita filtrockar
som de kallar la’hyepa. Vid hégtidligare tillfallen bérs under vintern fodrade rockar, eller skinn-
rockar, med hjortskinn pa utsidan och lammskinn pa insidan, medan man under sommaren bér
rockar av truk och liknande. Dessa plagg liknar dem i andra delar av Tibet och &r generellt sett
vida och rymliga med hdg krage, varfér man vanligen inte behéver halsduk, och langa armar sa
att man inte heller behéver handskar. Dessutom finns ett talesatt som lyder "nédr man évernattar

i bergen kan en tibetansk rock anvandas till tédcke”, darfér kan den &ven tjana som séngklader.

Vid hogtidliga tillfallen bar mannen skjortor av tussahsilke med vida och langa armar. Nedtill
bars vida vita bomullsbyxor eller byxor av samma slags tussahsilke som i skjortorna. Byxorna

har extremt vida ben som behéver stoppas in i stovlarna och fastas med stévelband, sa faller

byxbenen |6st och naturligt. Detta unika satt att kla sig kallas lokalt fér dor-legpen.
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Nar kladerna sys behdver kragen goéras av ett helt tygstycke utan

sémmar, ty det finns ett talesatt: i krage med tre sdmmar moter
man motgang”. Och om inte rockens sidostycken viks in betyder
det att turen rinner bort. Fargen pa mannens klader domineras
vanligtvis av vitt och rétt, gula klader och stdvlar anses tabu.
Traditionellt anser man det bra fér barns hdlsa om de bér

en rock av hud fran jak-kalvar.

Bland midjesmycken férekommer inte bara langa
knivar dekorerade med turkos och korall utan &ven

elddon, pasar, silverkedjor och andra smycken.

P& fotterna bérs olika typer av stévlar, som
trefdrgade stdvlar, |Aderstdvlar, truk-stévlar,
geze-stovlar, hjortskinnsstévlar och kalv-

skinnsstovlar.

Minyak-méannens kl&ddkombinationer och
deras satt att bara accessoarer visar inte
bara stravan efter skénhet, pa ett djupare
plan speglas ocksa deras stabila karaktar

och storsinthet dari.
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Gyezil harad &r belaget i vastra delen av Sichuanprovinsen och syddstra delen av Garze prefek-
tur med en genomsnittlig héjd 6ver havet pa cirka 2900 meter. Har lever man p& en blandning
av jordbruk och boskapsskotsel och det &r ett mangkulturellt harad dar framst tibetaner, hanki-

neser och yifolket bor.

Det kinesiska namnet pa Gyezil harad, Jiulong — jiu betyder "nio”, long betyder “drakar” — sags
harstamma fran nio dalar inom omradet som har rong (tibetansk fér ”dal”) i sina namn: Gyezil
Rong, Sanga Rong, Mik-o Rong, Mutik Rong, Jathang Rong, Horba Rong, Sharka Rong, Pu-
shrek Rong och Seb-o Rong. Pa tibetanska kallas haradet Gyezil (eller Ge’e Lung) och namnet
kommer fran ett gammalt tempel i Tanggu (Tang-mgo) képing, som heter sa. Fran bdrjan uttala-
des namnet "gye-zur”, som forandrades till "gye-zil”. Omradet dar templet Gyezil ligger ar fullt av

vakttorn med atta hérn och det tibetanska ordet "gye-zur” betyder just “atta horn”.

Vid viktiga tillfallen som nyar, brollop och religiosa sammankomster bar kvinnorna i Sanga Rong,
Sharka Rong med flera platser i Gyezil en traditionell dréakt som bestar av hatten sha-lok, huvud-
bonad, dverdelen to-bog, klanningen barje, férkladet tsepo, skarpet chabma samt tibetanska

stovlar.

Sha-lok

Hatten sha-lok som bérs av kvinnorna hér, har en mycket traditio-
nell pragel. Till stilen liknar den "hatt med sex juveler” fran Miny-
ak-omradet, med en relativt Iang hattkropp. Sha-lok tillverkas oftast
av lammskinn eller konstlader, antingen bérs den direkt p& huvudet
eller viks ihop och placeras pa baksidan av huvudet, dar den fasts

med harflator.
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Huvudbonad

Kvinnorna flatar sitt har till en enda flata med
tre slingor, den sammanflatas sedan med roétt,
gult och rosa ullgarn och lindas om huvudet.
Vid hogtidliga tillféllen tras tva elfenbensringar
pa flatan, medan man till vardags endast bar
en elfenbensring bakom héger 6éra. De har aven
sedvanjan att bara blomornament av ringar. Nar
rétt ullgarn har fast i flatans &nde anvander de
ocksa ett radband av sma silvermynt omvaxlan-
de besatta med roda, gula och bld péarlor som

dekoration, det lindas runt huvudet.

056 Minyak, kladedrakt




To-bog

To-bog &r namnet pa ett ytterplagg kvinnor har bar pa éverkroppen.
Det tillverkas av oférgat vitt ylletyg. Bak pa kragens kant finns en axel-
prydnad av svart tyg som kallas bhala. Enligt lokal tradition anses det
olycksb&ddande om denna axelprydnad saknas. Slaget pé to-bog de- SN

koreras med en cirka tva fingrar bred kant truk och intill den utsmyck-

ningen pryder en réd tygremsa, detta kallas yangle chamo.

Forr i tiden tillverkades to-bog av ull, handspunnet, fran ettariga lamm.
Till en jacka kravdes ungefar 1,5 kilo ull. Tillverkningsprocessen inklu-
derade flera steg, fran noggrann kardning av ullen till spinning och véav-
ning. Vavningen kunde ske med vanlig vavstol eller bandvavstol ("mid-
jevavstol”) men lokalt anvdndes mest bandvavstol, pd en dag kunde

man producera ungefar en halv meter tyg.

Till vardags tacker kvinnorna bada armar med armarna, men for att
underlatta vid arbete brukar de ta av héger &rm och stoppa in den i

midjeutsmyckningen.

Barje

Barje ar en veckad, armlos langrock vars 6vre del gors av farull och
nedre del av jakull. Rockens sidor &r sydda av fargad truk, vilket under-
lattar vardagliga aktiviteter och ar samtidigt dekorativt. La4ngs rockens
baksida finns prydliga rader svarta stygn som férebygger slitage och

har dekorativ verkan.
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Chabma

Midjeutsmyckningen pa den har platsen kallas chabma. Grundmaterial &r jakskinn, pa det finns

inlagda en till tva rader sma nitar i massing eller vit koppar.

Vid scenframtradanden och olika evenemang bar kvinnor vanligtvis tygrocken barje, men i var-
dagslivet kombineras ofta den traditionella chabma med moderna tibetanska klader som tibe-

tansk rock och rock av truk
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Tsepo

Tsepo ar det dialektala namnet fér pangden. Dess fargsattning héar skiljer sig
fran andra platser — har vavs plagget med farull och har vertikalt arrangerade
regnbagsrander i vitt, rétt och svart. Eftersom tsepo tillverkas av farull har

den en nagot grovre kvalitet an finare lammullsprodukter.

Vidare fargas denna pangden med lokala vaxtfarger, som coptisrot, eller s&

anvander man fargdmnen som inhandlas p& marknaden.

Annat

Kvinnor hédr sdgs tidigare mestadels ha burit halmskor och &vergick férst senare till att bara
handgjorda tibetanska stévlar. De bar ofta smycken som guld- och silverérhangen, ringar, arm-

band, sidoknivar, syskrin samt halsband gjorda av omvéxlande vita och réda pérlor.

Idag har traditionella handvavda kladesplagg av farull och fin jakull, som barje, blivit mycket
séllsynta. Istéllet har de ersatts av moderna barje av vitt och brunt tyg samt blommig truk, som
kops pa marknaden. Traditionella klader bars numera endast vid folkliga evenemang eller kultu-
rella framtradanden, som brollop och traditionell dans, i vardagslivet ar det svart att finna spar

av dem.

Pa platsen florerar foljande visa: "Ullen kardas sd hér, trdden spinns s& hér, garnet ordnas sa
hér, kappen slas ner sa har, vavstolen monteras sa har, tyget vavs sa har, monstret klipps sa
hér, stygnen sys sa har, kladerna béars sa har.” En annan visa handlar om hur kvinnor klar sig:
"Hur kvinnors kladsel delas in i tre klasser, 6ver, medel, under.
Overklasskvinnor klér sig snabbt, medelklassen i medeltakt
och underklassen langsamt, slarvigt.” Det &r gamla dansvisor
som sjungs samtidigt som man arbetar med att spinna, vava,

klippa och sy.

Gyezil hdrad, kvinnors kladedrékt 059




Den tydliga lokala prageln pd kladedrakten hos de tibetanska kvinnorna i Gyezil har uppstatt ur

platsens speciella natur och sedvanjor och visar pa ett levande satt deras stravsamhet, enkelhet

som kansliga, milda karaktar.
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Tibetanska stévlar hos Minyak kan grovt delas in i tre typer: herrstovlar, damstdvlar, sanghas
stovlar. De har inte bara unika hantverksmassiga sérdrag utan bar ocksa pa djupa kulturella

inneborder.

Material som anvands for att tillverka stovlarna inkluderar lader, tyg och gonam (tibetansk
vadmal). Ladret delas i sin tur in i olika typer som naturligt oférgat |ader, svart lader, rétt |ader
och vitt lader. Tidigare anvdnde man mestadels garvat naturligt I1ader fér att sy skor och fargade

det séllan. Senare har fabriksframstallt fargat 1ader i rétt, svart och vitt kommit att dominera.

Pa de flesta tibetanska stévlar har kan man valja tyg, filt eller 1ader fér skon och skaftet, insidan
gjordes tidigare oftast av filt av fin jakull. Fér att 6ka det estetiska intrycket dekoreras vanligtvis
sadelsémmen med regnbagsmonster i blatt, gult och grént. Och just darfor finns ett lokalt ord-
sprédk som lyder ”en partner och sadelsdmmmen ska se bra ut, ty man ser dem livet ut”. Sto-
velspetsen &r vanligtvis latt indtb6jd, en design som inte bara forstarker skonheten utan ocksa
symboliserar en uppatgdende strdvan. Sulan kan goras pa tva olika satt: som en enda tjock

ladersula eller som en sula som bestér av flera lager lader.

Spraket minyak har namn pa stévelns olika delar som skiljer sig frdn hur man bendmner dem
pa andra platser. Stévelns sko kallas gok-re, skaftets underdel bendmns gakten, den bakre tan-

dremsan &r gampa och stévelkragen heter khateng.
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Skillnaden mellan herr- och damstovlar bestar i huruvida det finns ett lyckoknutsmonster pa
halen och om de har sulor av flera lager lader. D& bada aterfinns &r det herrstévlar; om lycko-

knutsmoénster saknas och sulorna &r enkla, av tjockt lader, &r det damstdvlar.

Sanghas stdvlar kallas regoma och bérs vanligtvis under ceremonier som rituella danser (cham).
Skon &r tillverkad av vitt tyg eller 1ader, pa 6mse sidor om skospetsen finns lyckoknutsmonster
sydda av svart |&der, skaftets dvre del ar gjord av gul tibetansk vadmal medan underdelen och
stovelkragen &r i rod tibetansk vadmal. Stévlarna &r ocksa broderade i blomster- och vatten-

monster.
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N&r skomakare syr Minyak-stoévlar behover de ett flertal verktyg. Forutom nal och trad ar kniv,
hammare, ladertving, dubbelspetsad syl och fingerborg oumbarliga. Att tillverka ett par stdvlar
tar vanligtvis fyra dagar. For att de ska behalla formen béattre placeras stovellast, lhamgyong, i

stévlarna och de lamnas s& i omkring tva dagar.

Lokalbefolkningen bar inte nya klader eller stévlar hur som helst, férst efter en sérskild ceremoni
tar man dem pa sig. Innan de bér nya klader ber de: ”Lat den som bar dem leva lange, lat kla-
derna vara evigt nya, lat alla dnskningar uppfyllas.” For att hélla olycka och ondska borta spottar
de ocksa pa kladerna innan de tar dem pa sig. Och innan de tar pa sig nya stévlar trar de dem
péa en stolpe och ber: "Langt liv och frihet frdn sjukdom, lycka och bekvamlighet, ma foraldrar
leva lange och ha hélsan, ma laman leva lange har, ma ambetsmannen oféréndrat leva lénge,
ma folket leva lange utan katastrofer.” Eller: "Forst ber jag laman bara dessa stovlar, sen ber jag

ambetsméannen bara dessa stévlar, darefter ber jag féraldrarna bara dessa stdvlar, sist ber jag
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folket bara dessa stovlar.” Som symbol for lycka och valgéng reciterar de: ”Lat manniskor vara
fria frAn sjukdom, It boskapen vara fri fran olyckor.” Nar de tar pa sig stévlarna reciterar de:
"Ett stygn, tva stygn, tre stygn sys, nar tre stygn sys &r sinnet glatt, &r sinnet glatt &r kroppen
frisk. Lat oss dansa gladjens och lyckans dans, uppfylla alla lyckosamma 6énskningar, ma de nya
stévlarna alltid och lange baras.” Efter en sadan rad av béner och lyckdnskning tar de slutligen

pa sig sina nya stovlar.

Minyak-stévlar, precis som andra tibetanska stévlar, &r inte bara varma och skyddar mot kyla,

de ar ocksa bra for hdlsan; samtidigt star de emot hundbett och slag med stenar och kappar,

varfér de skyddar fétterna val.
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Bakgo var tidigare vardagskladsel for kvinnor i Kyage, Sabdea, Gang Kar bergskdping och
Jikten kommun, dock har den med tiden gradvis omvandlats till en hégtidsdrékt som numera
uteslutande bars vid Minyak-folkets gur-danser, religiosa sammankomster, bréllop och andra

festliga tillféllen.

Bakgo brukar kombineras med olika lokala plagg, som speciella hattar, pashe-vastar av getskinn
och tibetanska stovlar. Av hattarna som huvudsakligen bérs tillsammans med bakgo finns tre

typer: retrongtse, gyen-druk och silverhatt.

Retrongtse-hatt

Retrongtse-hattens form liknar de fem buddhorna. Nar man har den pa sig maste den forst pla-
ceras stadigt pa huvudet, darefter fastas med hjélp av flator. Denna hatt sags vara oumbarlig vid
bréllop — nar bruden bar den ska hon fasta en bit siden i sémmen framtill pa hatten, fér att tacka
hela sitt ansikte. Ibland bars hatten ocksa tillsammans med en silverhatt. Retrongtse-hatten ar
aven sommarhatt och tjanar som solskydd. Tidigare tillverkades den mestadels av flatad halm,
numera anvands oftare siden. | vissa delar av nedre Minyak s&gs brudar aven vélja hor-hatten

som huvudbonad pa bréllop.
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Gyen-druk-hatt

Gyen-druk-hatten, &ven kallad khek-sha, har en kant forsedd med utterpéls. Hattbrattet pryds
langsmed av tibetansk vadmal med tre regnbagsfargade rénder i rott, gult och grént. Hattens
kropp har formen av en pase och tillverkas av siden, fodret ar av lammskinn, vilket gor att den
passar pa vintern. Hattkroppens langd varierar, tidigare ansdg man att ju langre desto béttre och
vissa kunde till och med né ned till midjan. Dekorationen vid hattens botten kallas "hattéga” eller
“blomma” och &r antingen rund eller fyrkantig; den gdrs av siden och tibetansk vadmal som sys

ihop i lager och symboliserar solen och manen.

Nar man bar gyen-druk-hatt ska bréattet vikas upp pa bada sidor och fastas med flator. Hattens
kropp hanger ibland naturligt ned pa ryggen, andra ganger viks den upp och laggs ovanpa hu-

vudet.

Dessutom finns en huvudutsmyckning som lindas runt hatten och kallas /lantsa. Dess bas &r réd

tibetansk vadmal, vilken besétts med sma silverbubblor, turkoser och koraller.
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Silverhatt

Silverhatten bars vanligtvis vid religiésa ceremonier, bréllop och andra speciella tillfallen. Silver-
plattan mitt p& hjassan kallas ra’peta, medan silverplattan baktill kallas for silverbubbla. Forr var

endast en stor korall infattad i mitten av ra’peta och silverbubblan vardera, men nu har korallerna

blivit fler i antal.




Frisyrer

Kvinnorna pé& orten har tva typer av frisyrer. Den ena ar vuxna kvinnors frisyr och kallas bod-
go-flata i tre slingor. Den frisyren har lugg, resten av héret flatas till en enda flata i vars &nde gult
garn i kombination med antingen morkblatt eller rott garn flatas in. Valjer man gult garn i kombi-
nation med morkblatt och rosa garn visar det att man sérjer ndgon som har gatt bort. Den andra
frisyren, som unga kvinnor har, kallas gyago-flator i tre slingor, den k&nnetecknas av att haret

flatas i tva flator i vilkas &ndar rétt garn flatas in.
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Bakgo

Bakgo bestar av tva delar: en kort jacka och en armlds langrock. Jackan &r kort och slutar vid
midjan, sydd av lokalt vavd truk och nambu. For att underlatta arbete och framhava kvinnlig

grace tar kvinnorna ofta av sig héger arm.

Den armldsa langrocken kan ocksé separat kallas fér bakgo, vanligtvis bérs den tillsammans
med jackan. Denna langa rock ar tillverkad, i en process i flera steg som spinning och vavning,
av jakull och farull. For att goéra det lattare att ga har rockens vanstra och hogra sida speciellt

gjorts av vit farullsfilt och svart jakullsfilt i veck.

Antalet veck bestdmdes ursprungligen av ekonomiska férhallanden: den enklaste rocken kall-
lades p& minyak for sulsho khe och hade endast tre par veck av vit filt; en rock pd medelniva
kallades chosho khe och hade sex par veck av vit filt; en rock i hdgsta klassen kallades shosho
khe och hade atta par veck av vit filt. Utifran antal veck delades bakgo senare in i bakgo med
trettio veck, bakgo med sextio veck och &dnda upp till bakgo med &ttio veck. Med fyrtio veck pa
vardera sida ansags en bakgo med attio veck vara den finaste. P& platsen finns féljande ordstav:

"Flicka, jag har en bakgo med attio veck, sa markligt att ingen vill ta mig till fru!”

Forr i tiden tillverkades vecken genom att man pressade den nyvikta filten under stenar, eller
laderséackar fyllda med hdglandskorn, i mer an en manad. Familjens ekonomiska situation be-

stamde antalet veck.
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Med allt hdgre levnadsstandard har de material och tekniker som anvénds for att tillverka bakgo
blivit mer varierade och den har gradvis kommit att delas in i tre typer: tro-ne bakgo, zo’ne bakgo

och tsopa bakgo.

Tro-ne bakgo, den tidigaste typen av bakgo, tillverkades enbart av lokal farull och jakull. Pa
minyak betyder *tro” vit och “ne” svart, tro-ne bakgo betyder alltsa "vitmonstrad bakgo”. | vissa
omraden kallas den &ven karleksfullt kyaka bakgo, "kyaka” betyder skata och syftar pa likheten

i svart och vitt.
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Zo’ne bakgo utvecklades fran tro-ne bakgo, dess framsta kénnetecken ar det fyrkantiga tyg-
stycket pa ryggen som lokalbefolkningen kallar zepo dokdok. Zo’ne bakgo sys inte av den svarta
och vita filt som ar vanlig pa platsen, istallet anvands livfull rod gonam till mittstycket medan
monstrad truk tjanar som utsmyckning langs kanterna. Pa plaggets bada sidor finns tre veck
noggrant sydda av tibetansk vadmal i rétt, gront och gult. P4 minyak betyder ”"zo” réd och
"ne” svart, sdlunda betyder zo’ne bakgo "rédmoénstrad bakgo”. Eftersom truk maste kdpas fran

U-Tsang-regionen ar denna bakgo mer vardefull och exklusivare an tro-ne bakgo, som gérs av

lokal vit farull och jakull.
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Tsopa bakgo i sin tur har sitt bakstycke zepo dokdok och sina sidoveck gjorda av enbart truk i
klara farger, vilket ger den ett exklusivare och mer hégkvalitativt utseende. Det har ocksa gjort

den till en modell som &r populér bland allménheten. | vissa omraden kallas den truk-bakgo.

I Minyak-omradet delas kvinnoklader in i tva kategorier efter alder: meza-tsego och mo’nyak-tsego.
P& minyak betyder "meza” ung flicka och “mo’nyak” gift kvinna, "tsego” betyder klader. Bakgo

bars traditionellt av aldre kvinnor, inte av unga flickor, men oavsett alder bars den numera som

hégtidsdrakt av alla kvinnor.
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Midjesmycken

Man kan bara bakgo pa tva satt, med eller utan accessoarer. En sarskild typ av midjesmycke
gors av rott oxlader som tras med jattemusslors skal, den kallas "jattemusselskal-midjesmycke”.

Man bar det vanligen pa ett gyadra-skarp och det maste anvandas tillsammans med bakgo.

Nar kvinnor bar hogtidsdrakt, anvander de ocksa en midjeaccessoar i silver vars utformning
skiljer sig fran andra omraden. Detta midjesmycke &r dekorerat med fem silveraskar, var och en
graverad med fem olika motiv som tiger, lejon, fageln garuda, drake. P& bada sidor om den bérs

aven ett slags smycke som lokalt kallas khab-sheb kha-zar, i nomadomraden kallas det chawo.

Pangden

Forr var det lokala pangden vanligtvis gjort av ett enda
tygstycke och bara gifta kvinnor bar det. Numer, nér
de har bakgo pa sig, kan gifta som ogifta kvinnor bara
pangden. Materialen har ocksa blivit mer varierade

och inkluderar bland annat truk och nambu.
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Tibetanska stovlar

P& fotterna béar kvinnorna uppnosiga tibetanska stovlar.
Sulan ar av lader, fotdelen av stoveln i farull och skaftets
ovre respektive undre del tillverkas av yllefilt respektive

truk, allt gjort med utsdkt hantverk i vacker design.

Lantsa kekhor

Lantsa kekhor (silverbricka) ar en fyrkantig silveraccessoar som ar inlagd med koraller och ned-
till, som tofsar, hanger silverbjallror. Remmen till lantsa kekhor liknar den lantsa som lindas runt
huvudet. Detta slags smycke béars i en rem om halsen och hénger ned mot langrockens ne-
derkant. Det sags ha sitt ursprung i silverfat man tidigare anvande fér att servera te och vin till

férndma géster, gradvis har det utvecklats till dekoration.
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Annat

Under vintern béar kvinnorna lammskinnsrockar;
under sommaren véljer de rockar i ylle och tyg,
om huvudet sveper de en huvudduk. Vid tyngre
arbeten som att bara jord och sten bar de ocksa
en vast av getskinn, som kallas phashe eller

goko.

Lokalt anser man att da bak syftar pa "demon-
kvinnan Bakmo” och go pa ”"hud”, bakgo be-
tyder alltsd "demonkvinnan Bakmos hud”, kan
kvinnor som bar bakgo avvérja ondska och
driva ut demoner. Det finns ocksé en visa kopp-
lad till tillverkningen av drakten bakgo: "Tsering
Yangzom, unga dam, hjalp mig karda ullen, séag

inte du inte kan karda, bara karda den s& har.

Tsering Yangzom, unga dam, hjalp mig spinna garnet, sag inte du inte kan spinna, bara spinn det

sa hér. Tsering Yangzom, unga dam, hjalp mig véva tyget, sdg inte du inte kan vava, bara vav det

sa har.” Folk sjunger och dansar till den visan, i sdng och dans gestaltar de hur bakgo tillverkas.

Olika resurser i den aktuella miljon och levnadsbehov har skapat mangskiftande, sarpraglade

kladkulturer och inom den tibetanska kladkulturen intar den unika, fargstarka bakgo-dréakten en

viktig plats.
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| haradet Nyarong ligger Lharima komun - som har fatt sitt namn pa grund av att landskapet
liknar en 6rn som breder ut sina vingar — vars befolkning huvudsakligen lever av boskapsskétsel.
N&r kvinnorna hér deltar i viktiga tillstéliningar och bar sina finaste kldder har de traditionella

dréakter som inkluderar harsmycken, érhangen, chabma, tibetansk rock och rétt pangden.

Harutsmyckning

Bland harsmycken kallas det som &r besatt med barnsten och sticks in vid hjassan fér gopho.
Denna huvudutsmyckning &r obligatorisk for kvinnor vid hogtidliga tillfallen. Ovanpa finns en
korallgren, under den tras ett ladersnére genom en barnstenen och en bérnstensbricka for att

knytas fast vid harflatornas rotter.

Forr i tiden flatade kvinnor ofta sitt har. Vardags-
flator behévde inte flatas pa nagon sérskild dag,
men nar man skulle giftas bort maste man valja

en lyckosam dag och da lata ndgon gora iordning

haret. Den personen maste uppfylla foljande: ha
bada foraldrar i livet, tillhéra en hdgéattad slakt, ha
barn och barnbarn med god karaktar samt ha ett
stjrntecken och namn som enligt astrologiska

berékningar ar passande.

Flatningen gick till s har. Forst anvdnde man ett
verktyg, gjort av myskhjortens hérntand, fér att
skilja harslingorna at. Sedan blandade man smoér
och vatten vilket férdelades jamnt i haret. Daref-

ter flatades haret noggrant i ett antal smala flator.
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Togle-flator avser de tva flatorna i &tta slingor mitt uppe pa& huvudet: haret uppe pa huvudet
delas i tva lika delar som vardera flatas till en tjock flata, vilka sedan hanger ned pa hoger alter-
nativt vanster sida. Resten av haret flatas till sma, tunna flator i tre slingor, kdnda som ”svarta
flator i tre slingor”. For att undvika att dessa sméaflator som hanger ner ska skymma ansiktet,
flatade kvinnorna I6st samman rosa och blatt garn och féaste det férst i roten av en av de tunna
flatorna intill hoger 6ra, sedan It man garnet I6pa bakom huvudet dver sméaflatorna och knét

slutligen fast det i en tunn flata vid vanster 6éra. Detta kallas "tinningflata”.

Som det sjungs i en folkvisa: "I begynnelsen saknades konst pa en kvinnas rygg, med tinning-
haret flatas den till en malning.” Fér kvinnorna var flatningen ett sétt att smycka sig och visa sin
elegans. Ett lokalt ordsprak lyder: ”1 goda tider, flata inte haret ofta inom en méanad; i daliga tider,
lamna det inte oflatat Gver ett ar.” Det betyder att man inte ska flata haret alltfér ofta under en
manads tid, under gynnsamma perioder, men drabbar motgang, séarskilt vid dédsfall i familjen
eller andra olyckliga handelser bor kvinnorna visa sin sorg genom att inte tvatta haret och lata
det vara oflatat — men det far inte paga langre an ett ar, darefter maste haret ater tvittas och

flatas.

Pa den forsta tunna flatan pa pannans vénstra sida, bar kvinnorna ocksa korallparlor tillsam-
mans med turkoser och sma dzi-pérlor, det kallas topang och &r ett unikt smycke. Efter att haret

har flatats véljer man det utifran sina ekonomiska forhallanden.

De tunna flatorna i pannan och de tva togle-flatorna pa sidorna, hanger naturligt ned pa ryggen.
Vid slutet av flatorna hanger ett par rektangulara "harfodral”. De sys av gonam i sex olika farger,
sammanfogas med tunt ullgarn och fungerar som underlag for barnstenen. Antalet barnstenar
bestams av familjens ekonomi men vanligtvis &r det mellan tva och sex par; det hander att har-

fodralen bars utan barnsten.
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Forr brukade blatt garn anvandas till férlangningar i &nden av alla flator i tre slingor. Nu, under
senare inflytande fran andra omraden, anvéands vanligen svart garn. Till midjan flatas alla for-
langningar samman horisontellt med fargat garn, vilket kallas le’etae eller trache. Platsen ovan-
fér trache dar korallsmycket och trale mdts, dekoreras av ett silversmycke som &ar besatt med
tre turkoser eller korallparlor; frdn det hanger silverkedjor med bjéllror i &ndarna, vilket kallas
hya-khyon. Med rétt, gréont och rosa garn flatas hartopparna till en tjock flata i tre slingor, som
trds genom skarpet; i flatans dnde sitter tofsar som delas i tva delar, var dels 6vre ande lindas

tatt med silvertrad flera varv och hanger naturligt.
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Orhdngen

Efter personlig ekonomi bér man olika érhangen i guld, silver, turkos, korall och andra material.
Vid hogtidliga tillfallen valjer kvinnorna silverérhangen formade som hdglandskornets karnor,

vars andar vaxelvis smyckas med guld och korall.

Tibetansk rock

Forr i tiden bar kvinnor ofta vita filtrockar och skinnrockar, vid hogtidliga tillfallen daremot valdes
rockar av truk och lammskinn, vars kant ofta dekorerades med utter- och leopardskinn. Den eko-
nomiska utvecklingen gjorde att bruket av rockar i truk och siden som képts fr&n U-Tsang-regi-

onen gradvis 6kade och numera anses truk vara det material som bast passar till hdgtidsklader.

Chabma

Chabma gors med filt som bas, ett yttre lager rétt tyg lindas om den och ovanpa finns silver-
blommor och silvermynt prydligt arrangerade. Den sammanlédnkas med /a’gae. La’gae smyckas
vaxelvis med elfenbensringar och fingerringar. Nar man bar chabma lindas den tva varv runt
midjan varefter man faster ena sidan av la’gae pa kroppens hogersida, sa att den far hanga snett

nedat och bilda en mild bage.
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Pangden

Kvinnor i nomadomraddena har bar det slags
férklade med réda rénder som kallas rétt pang-
den. Liksom i andra omraden tjanade pangden
ursprungligen till att skydda kléddernas framsida
frdn nedsmutsning under vardagssysslor, som
mjélkning, men har med tiden utvecklats till en
utsmyckning. Bar man tibetansk drakt i formella
sammanhang &r den réda pangden oumbarlig.
Mestadels sys den av lokalt farullsgarn som har
fargats, vavts och genomgatt andra processer.
| nederkanten har den tofsar, ovanfér tofsarna
ar ett regnbagsmonster — kallat de’ma - av atta

horisontella tygremsor i fargerna vitt, gult, rétt,

gront och sé vidare. Ovanfor de’ma, i vardera
sida till vanster och hdger, bildar tygremsor en
triangular dekoration, medan mitten pryds av ett monster kallat chewa, sammansatt av bla, gula
och roéda tygremsor liknar formen de offergdvor som anvands nar man driver ut demoner. Den

roda pangden &r inte bara utsokt i sitt hantverk men ocksa extremt fargrik.

Dartill, for att locka till sig tamdjur, bars pa den réda pangdens hogra sida en saltpase som ar

gjord av samma material och med samma teknik, ocksa den har tofsar.

Genom den speciella geografiska miljén och kulturella sedvénjor har unika klader och smycken
skapats. Av kladerna som kvinnor i dessa pastorala omraden bar kan man kanna skdnheten i

deras stralande kultur och historiska férandring.
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Frisyrer

| jordbruksomradena fran Kangsar kommun till Mejae Kha i haradet Dawu i regionen Kham,
sarskilt i Nyimtso-omradet, har kvinnorna en unik frisyr. Frisyren har tva stilar — leago och trache

- som bada bestar av flator och férlangningsgarn.

Aven om de tva frisyrerna kan verka enkla rymmer de i sjélva verket ett rikt kulturellt innehall.

Haret satts upp pé tva olika satt:

Leago &r gifta kvinnors frisyr. Nar haret flatas delas det férst i tva delar fran hjassans mitt, en till
hoéger och en till vanster; ocksé haret pa bakhuvudet delas i tva delar som vardera flatas till en
flata i tre slingor. Férlangningar av rétt garn, kallade walgya, flatas in i flatornas &ndar. Dérefter
korsas dessa tva flator och lindas runt huvudet ungefar tva varv, flatornas andar knyts fast pa

huvudets baksida och den synliga delen av knuten géms under flatorna.

"
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Trache, eller segarche, &r ogifta kvinnors frisyr. Den k&nnetecknas av att allt har flatas till en
tjock flata. Ett rott forlangningsgarn lindas tatt runt flatan cirka ett spann fran harrotterna vid
nacken, darefter sticks en fingerbred ihdlig bambukéapp, eller en tradgren som kallas dera, ho-
risontellt in i flatan vid harknippets bas. Férlangningsgarnet och héret flatas sedan till en I16sare
flata i tre slingor som bérjar vid héger 6ra och lindas uppat ett varv runt huvudet for att, sist, det
overflddiga roda garnet fran flatans dnde ska dras rakt, horisontellt, pa bakhuvudets évre del

och knytas fast i flatan vid vanster Ora, sa att frisyren fixeras.
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Nar en kvinna gifts bort &ndras hennes frisyr fran trache till leago. P& gryningen den dag hon ska
flytta till sin makes hem maste en annan kvinna, som ska ha bada sina foraldrar i livet, sjalv ha
bade soner och doéttrar, leva i ett harmoniskt dktenskap utan skilsméassa, ha ett passande stjarn-
tecken samt kunna tala och fora sig vél bjudas in fér att I6sa upp brudens ursprungliga trache,
tvatta haret rent och sedan flata det till leago; dessutom ska en fullstandig och helig ceremoni
dar den nygifta eskorteras till sitt nya hem hallas. Fran och med da behaller kvinnan leago som
frisyr hela livet. Om en gift kvinna fortfarande bara flatar en enda fldta anses det daligt, ocksa

om hennes make gar bort eller vid skilsmassa ska hon behalla tva flator.

Det ségs att det forr fanns strikta regler géllande antal férlangningsgarn. Numera lagger unga
kvinnor ofta till fler férlangningar i frisyren fér att se vackrare ut, medan aldre kvinnor bara lagger

till ett fatal. De gamla traditionerna héller gradvis pa att férsvinna.

Aldre i omrédet berattar att kvinnor ocksé brukade bara bérnsten som utsmyckning pa huvudet,
men numer ser man det sallan i Dawu hérad eller dess omnejd. | jordbruksomradena i Jaggong

kommun lever dock denna sedvéanja vidare.

Dessutom har bade unga och aldre kvinnor ett svart harnat av silkestrad nu, fér att haret inte ska

bli rufsigt eller tilltrasslas bér de det dver flatorna som har lindats om huvudet.
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P& samma satt som i andra omradden bar dven kvin-

nor hér lungthang i éronen samt korallhalsband eller

ga’u-askar runt halsen.

Under vintern brukar de flesta kvinnor bara en sorts rock som &r ndgot smalare upptill och gjord
av konstlader, medan de pa sommaren ofta bar armlésa langklanningar av tyg som i Dawu kallas
zedama. Zeda betyder arm och zedama syftar alltsa pa klader utan arm, ibland kallade gak-reng.

Vid viktiga tillfallen som kraver hogtidsklader véljer man rockar av truk eller farskinn.

094 Minyak, kladedrakt




Oavsett vad for langrock de bar viks sidorna vid midjan bakat sa att ett

enda veck bildas pé var sida - till skillnad fran de manga vecken i andra
omraden — vilket ar ett gemensamt drag hos kvinnor i de fem Hor-regi-
onerna. Under rocken bérs vanligtvis réda eller rosa tibetanska blusar.
Forr tyckte de om att bara svarta pangden men féredrar nu regnbags-

fargade.

For att 14tt kunna laga trasiga klader i tid vid arbete, hdnger kvinnorna
ett syskrin i skarpet pa hoger sida. Numera har syskrinet omvandlats till
en accessoar med vackra broderimonster. P4 héger midja bar de ocksa

en sidokniv.
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Pa vanster och hoger midja hanger dessutom en vackert tillverkad silverkedja som utsmyckning.
Nar den bars hanger silverkedjan pa framsidan i en l4tt halvcirkelformad bage och den smyckas

med silverlyckoknutar och silverblommor med infattade &delstenar.

Det finns ocksé en speciell accessoar som kan baras pa bada sidor, namligen en raknare som
kallas chang-cha. Dess centrum &r en hexagonal lyckoknut som smyckas med olivformade rubi-
ner. | sin helhet indelas den i tre lager — undre, mellre, évre — och hanger naturligt. Denna réaknare

anvandes fran borjan till att rakna antalet upprepningar av mantran och liknande: efter ett varv

pa radbandet flyttade man en parla i det undre lagret, for varje tusende upprepningar flyttade
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man en pérla i mellanlagret, ndr man nadde tiotusen upprepningar flyttade man en pérla i det
ovre lagret och ndr man hade flyttat alla parlor pa det 6vre lagret hade man reciterat mantrat
hundratusen ganger. Numer bars dock dessa vackra raknare oftare som utsmyckning vid hog-

tidliga tillfallen.

Pa fotterna béar kvinnorna tibetanska stévlar som puma-tsak-thak och ko-tse, vilka oftast gjordes

av jakskinn eller serovskinn.

Kvinnornas klader har har enkelhet och stilfullhet som huvudsakliga kdnnetecken, varje detalj
visar respekt fér och bevarande av en traditionell estetik; frisyrerna ar inte bara ytliga utsmyck-

ningar, utan bar dven med sig spar fran historien och kulturens vasen.
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Generellt ar det en unik tradition bland tibetaner att spara langt har, oavsett konstillhdrighet.
Efter att haret har flatats lagger man till réda silkestrédar, gor det till "réda hartofsar” och lindar
det runt huvudet. Det &r det mest framtradande kadnnetecknet hos man i Kham. | synnerhet man i
Nyarong, och inte bara vid festliga tillfallen som rokelseceremonier, &ven i vardagslivet brukar de

béara elfenbensringar och andra ringar: de trés pa de réda tofsarna som sedan snos om huvudet,
Denna frisyr bestar av réda hartofsar, elfenbensringar, ringar och andra delar.

Forr hade de flesta mén i Nyarong utslappt har och flatade séllan. Vid hastkapplépningar flatade
dock ryttarna haret i tre till fem flator, till en frisyr som i Nyarong kallas tsoral. Det var den tidigas-
te frisyren Nyarong-man bar. Senare flatade mannen bara ett fatal flator och faste réda tofsar i
andarna, en frisyr som kallas hor-tra. Numera faster de roda silkestradar direkt i &ndarna av sitt

utslappta har och sveper det om huvudet, en frisyr som kallas aral.

Mannen flatar vanligen tre togle-flator, en mitt pa hjassan och en pa vardera sidan. Sidoflatorna
kallas zerle och hyokle. Fatorna ar normalt flata flator i fem slingor eller nio slingor. Den senare
representerar mannens nio fardigheter, den kallas &ven ”niofaldig mannakraft” och symboliser-
ar en anda av prakt och kraft som aldrig avtar. Den &ar bade lyckobringande och omsorgsfullt
vacker. Flatan i fem slingor symboliserar de fem riktningarnas buddhor och kan skydda kropps-
och axel-gudomar frén onda influenser. Aven om flatan i fem slingor tycks enklare och ruffigare

an flatan i nio slingor anses bada bringa rikedom och tur.
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De tre togle-flatorna sammanférs férst med resten av haret, sedan anvands “silketradslindning-

en” for att linda hartopparna tatt och darefter fasts den roda hartofsen, pa vilken ringar och
elfenbensringar alternerande trds. En kombination man ofta ser ar en elfenbensring mellan tva
vanliga ringar. Pa samma satt hadnger de dekorerade flatorna ganska I6st ner vid hdger 6ra och
bildar lhekpe, en hangflata. Darefter snos aterstoden av den roda hartofsen ytterligare tva varv
runt huvudet. Tofsens dnde kan antingen hanga ner vid véanster 6ra eller direkt gémmas i flator-

na.

Den réda hartofsen har flera funktioner: en ar, att den anses skdnka mannen mod och styrka;
en annan ar, om man hamnar i strid med fiender och sldss med knivar och svard eller pakar, kan
den ge visst skydd om vapen traffar i huvudet (forr tradde man &ven in jarntrad for battre skydd);

en tredje, tofsen har varmande effekt. Av de anledningarna flatas ofta denna frisyr.

Ursprungligen anvandes bara svarta tofsar till att linda haret, men under Gonpo Namgyals era,
da stora méangder réd silkestrad inférdes fran U-Tsang uppstod gradvis den allt populérare vanan
att linda réda tofsar. Det s&gs att nar Nyarong-armén, ledd av Gonpo Namgyal, under lang tid

var stationerad i omraden som Jomda och Gonjo, vilka var under Derge-hévdingens styre, blev
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Nyarong-soldaternas frisyr — kallad nyaktra — allmént spridd i dessa omraden. Nar kdpman fran
Gonjo och Jomda senare kom till Nyarong och folket dar sdg dem med réda tofsar, kallade de
frisyren gonjo-dre. Sedan dess har modet med réda hartofsar varit utbrett i Nyarong, som darfor
fick namnet ”réda Khams Nyarong”. Aven s& héll vissa aldre fast vid traditionen att linda svarta

tofsar.

Bland &ldre finns tva satt att linda haret: ett fatal aldre lindar tofsarna om huvudet och antalet
tofsar ar f4; flertalet aldre lindar vanligtvis inte tofsarna, de trar bara en elfenbensring 6ver flatan
och later den hanga fritt, ned pa ryggen. Unga mén lagger jamforelsevis mer vikt vid de réda
tofsarnas dekorativa effekt, réda hartofsar de lindar ar tjockare och fylligare, medvetet later de
ocksa tofsarnas &ndar vara mycket langre. En s&dan frisyr ségs inte bara framhéva mannens

utseende utan ger ocksa intryck av pondus och mod.
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P& de roda hartofsarna trés silverringar med inlagda turkoser och elfenbensringar. Elfenbens-
ringarna férdriver ondskefullt inflytande, medan ringarna med turkoser anses ha en mystisk kraft
som lugnar sjalen och later den stabiliseras. Ursprungligen bars ett silvermynt eller en spe-
gelamulett besatt med turkos (melong) vid harfastet i mitten av pannan, kallat traje. Det tjanade
ursprungligen till att hindra den réda hartofsen fran att falla ned och skymma ansiktet, senare

blev melongen stérre i storlek och utvecklades gradvis till ett eget smycke.
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| vissa regioner i Nyarong anvandes forr &ven tva typer sjal gjorda av farull och tyg, kallade ade
eller traltak. De dekorerades med runda skivor av jattemusselskal istallet fér med silvermynt, en

formgivning som sags hindra sjalen fran att irra.

Man har ocksa behallit sedvénjan med pannlugg. A ena sidan minskar det hur 6gonen bléndas
av solens starka sken nar man vandrar i sné och kan gora risken for snéblindhet mindre; & andra

sidan bidrar det till att skapa en aura som avskracker motstandare.

Séttet mannen lindar de roda hartofsarna skiljer sig ndgot mellan jordbruksomraden och no-
madomraden. Jordbruksomradenas man, som ofta rér sig i frodiga skogar och kuperad terrang,
har farre tofsar och de &r lindade tatt; nomadomradenas man lever i relativt 5ppna omraden och
lindar darfor de roda hartofsarna l6sare samtidigt som tofsarna vid pannans harfaste &r mer

framtrddande, vilket battre framhéver en storslagenhet.

Frisyren med réda hartofsar &r inte bara ett satt fér Nyarong-méannen att visa upp sin personliga
stil och smycka ut sig, den rymmer ocks& manga kulturella innebdrder som unika, lokala seder

och séatt att leva.
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Daken képing ligger omkring 55 kilometer nordvast om Nyarong hérad stad, dess genomsnittliga
héjd Over havet &r 3100 meter. | dvre Nyarong-regionen och sérskilt i Daken kdping, nér de bér

hoégtidsdrakt vid bréllop och andra festliga tillféllen, flatar kvinnorna en frisyr som har unika drag.

Frisyrer och harutsmyckningar

| Nyarong har flickor vanligtvis kort har. Fran fem ars alder borjar de spara ut haret och har det
utslappt, utan flator, lokalt kallat arel. Nar de blir aldre kallas det langre, oflatade haret arel khogza
janglo. De flatar ocksa haret i manga sma flator, som sedan flatas samman i nacken i formen av

en vattenskopa, kallat zargyabgo. Dessa frisyrer bars endast av ogifta kvinnor.

Nagra dagar foére hennes brollop goérs olika forberedelser for bruden, att flata hennes héar ar en
viktig sddan. Flatningen leds av en &ldre person skicklig pa att flata och assisteras av tva andra.
Infér flatningen tvattar de rent och kammar haret ordentligt. Under flatningen behdvs en skal med
lite vatten, med handerna knadar man samman har som samlats in med smér och blandningen
laggs i det rena vattnet — s& gérs den "smor och har-inpackning” som anvands har. Smdrjer man
in haret sa, forhindras tovbildning, haret blir lattare att kamma, dessutom far man en naturlig

glans och skénhet.

Flataren delar in haret i flera sektioner: togle (hjassflator), gyabtra (bakre flator), toktra (6vre flator),
natra (tinningflator) och flatar sedan varje del fér sig. Forst delas haret fran hjassan till pannan i
mitten. Fran hjassans framre del tas en stor tofs som flatas till flera platta flator — togle, som péa
grund av sin platta form ocksa kallas for "platta flator”. Antalet togle kan variera fran tjugo till
hundra och ar tva till sex fingrar breda. Det anses desto vackrare ju fler och bredare flatorna &r,
det talas till och med om "togle bred som en dérr”. Detta ar ett sardrag hos kvinnors frisyr har
och deras unika satt att visa upp sin skénhet. Fran bakhuvudet tas en tofs som flatas till manga
tunna flator, kallade gyabtra. Alla évriga flator, férutom togle och gyabtra, kallas gemensamt for
toktra. Vid vardera tinning tas tva flator som flatas samman till natra. Nar flatningen har avslutats
ger man huvudflataren kétt och ostkakor som tack, vilket ocksa ar en sedvénja eller symbol for

lycka som har gatt i arv fran forfaderna.
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Forr bar man i valbargade familjer en lyxig haraccessoar av barnsten. P4 barnstenen uppe pa

hjassan placerades en korallgren, barnstenen vilade pa en barnstensplatta av gonam eller lader.
Smycket som denna kombination utgjorde kallades gogyel. Gogyel strackte sig Idngs nacken ner
till rockens nederkant och pa den arrangerades barnstensparlor, tva till fyra stycken beroende
pa ekonomi. Anden av gogyel dekorerades med runda plattor av guld, silver eller en blandning
av guld och silver som till formen liknar 6nskejuveler, ytan graverades med blommor eller de atta
lyckosymbolerna. | familjer med enklare ekonomiska férhdllanden bar man vanligtvis bara en
gogyel som inte dekorerades ytterligare. Istallet for gogyel bar ogifta kvinnor trale, det smycke

som bestar av fyra rader sma korallparlor och barnstenar.

| hartopparna flatades rétt och gult garn samman horisontellt till ett 16st och naturligt arrange-
mang, kallat /e’etae; i &ndarna hangdes garntofsar. P& togle-flatorna pa bada sidor om gogyel
bars dven harfodral kallade tosheb. Fodralen hade rétt tibetanskt ylletyg som bas, smyckades

med fyra till atta par barnstenar och hiangde fran axlarna ner till midjan. Mellan de tva harfodralen
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héngde &ven tva uppsattningar korallsmycken, vardera bestdende av fyra tradar med korall och
barnsten. Och pa tinningflatorna pa bada sidor fastes en 16st tvinnad trad av rott och vitt garn,
traden anvandes till att fasta alla flator och hangde sedan ned en bit pa ryggen. Pa vardera av de
dynor som kallas sersheb eller mache fanns en silverbubbla besatt med korall, kallad tra’or. Nar
man bar dem stoppades 6vre dndarna av sersheb in i skarpet sé att de naturligt hdAngde ned pa

bada sidor om gogyel. Sersheb var endast dekorerade med tra’or, inte barnsten.

Att flata togle har en speciell kulturell betydelse pa den har platsen, med dem skiljs ogifta fran
gifta. Forr maste kvinnor flata togle vid brollopet, hade en gift kvinna inte togle ansags det
olycksbadande och ledde till kritik och skvaller. P4 samma sétt ansags det olycksbadande om
en ogift kvinna flatade togle. S& snart en kvinna val bérjade flata togle maste hon déarefter behal-
la den frisyren och kunde endast sluta i sérfall, genom att bli nunna eller &nka. Tiderna har dock
férandrats och nu férekommer frisyren bara sporadiskt vid folkliga festivaler, bréllop och andra

sarskilda tillfallen. | vardagslivet ar det f& som bar denna frisyr och annu farre kan flata den.

Andra klader och smycken

Forr bar kvinnorna har pélsrockar pa vintern och purpurréda yllerockar pa sommaren, vid hdg-
tidliga tillféllen bar de truk-rockar och rockar av lammpadls. Inte séarskilt olikt hur traditionella

klader bars i andra Nyarong-omraden.

Vad géller smycken bar de ofta halsband av koraller eller dzi-parlor och ga’u-askar i guld och
silver om halsen; i 6ronen bar de stora och langa 6rhangen som liknade héglandskornets karnor
och runt midjan knét de chabma - langa nog att lindas tre varv — fulloesatta med silvermynt.
Numera foredrar de regnbagsmonstrade pangden av truk, om midjan hangs sma féremal som

silverkedjor, syskrin och pasar.
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Som ett talesétt lyder: "En dal har sina seder,
en plats har sitt sprak.” Klader och smycken
hos kvinnorna i dvre Nyarong uppvisar en unik
stil och séardrag som skiljer dem fran andra om-
raden. | synnerhet genomsyras deras karakte-
ristiska togle-frisyr av platsens kultur och seder
som den aterspeglar bade férfadernas visdom
och lokalbefolkningens estetik, den har blivit
ett av de mest framtradande kdnnetecknen pa

Nyarongs folkliga kultur.
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Huvudduk Panertsi Vast Langrock Forklade
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Tibetanska Minyak-folket i Shebmae Dzong bor huvudsakligen péa platser som Sharlung tibetan-
ska kommun och Donglen tibetanska kommun i Sunglin-flodens avrinningsomrade. Regionen
ligger pa en hojd i genomsnitt omkring 1800 meter dver havet och har ett subtropiskt monsun-
bergsklimat. Den unika geografiska miljon har gjort att lokala traditionella seder har bevarats och

lever vidare &n idag.

Enligt dem sjalva migrerade det tibetanska Minyak-folket i Shebmae Dzong fr&n U-Tsang-re-
gionen. Nar deras férfader ursprungligen befann sig i U-Tsang bar b&dde man och kvinnor den
traditionella tibetanska rocken, men vél i Shebmae Dzong — som anpassning till behov i arbetet,
i livet, samt det annorlunda klimatet och andra faktorer — utvecklades den speciella kladkultur
som finns nu. P4 grund av inflytande av frammande kulturer ser man numer endast de lokala
traditionella kladerna under Shoton, ceremonin nédr Buddha solas, och liknande traditionella ak-

tiviteter eller kulturella upptradanden.

Huvudduk

Huvudduken &r en lang sjal, cirka sju fingrar bred och sex meter lang, som lindas I6st om huvu-
det. Dess ursprung har kopplingar till &ldre tiders historiska legender fran denna by. Man lindar
vanligtvis svarta huvuddukar, kvinnor kan vélja mellan svarta, bla och vita huvuddukar med bada
andar dekorerade med féargad trdd. Unga flickor bar oftast vita huvuddukar medan vuxna kvin-

nor tenderar att bara svarta.
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Panertsi

Panertsi, som det kallas lokalt, &r ett huvudsmycke som bars pa pannan. Dess underlag &r
avlangt och gjordes tidigare mestadels av lader, nu anvands framst tyg. Underlaget smyckas
med rénder som sys i fargad trdd och pa dem arrangeras sex eller sju silverbubblor. Panertsi
kombinerades vanligtvis med huvudduken och det sédgs kunna erséatta en hjalm, samtidigt som
det avvarjer ondska. Pa grund av ekonomiska skillnader agde vanligtvis bara rika familjer ett

panertsi, som dessutom gick i arv frdn generation till generation.

Langrock

Till formen liknar ménnens langrock i stort den traditionella tibetanska rocken,
men det finns skillnader: en traditionell tibetansk rock har en hel, diagonalt
Overlappande krage medan den lokala langrocken har en vikt stakrage dar
halséppning och slag ar separata; en traditionell tibetansk rock har inner- och
ytterstycken av samma langd medan den lokala Iangrockens innerstycke ar
kort och bara tacker déverkroppen; en traditionell tibetansk rock saknar i de
flesta fall sidoslits medan den lokala langrocken har en lang slits pa vanster
sida. Ibland stoppar man in langrockens ytterstycke i skarpet. Vid hogtidliga

tillfallen kan den kombineras med en vast av skinn fran bergsgetter och jakull.
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Kvinnornas langrock ar kortare men har i grunden samma form. Dess krage och insidan av sla-

gets kant dekoreras med mdnstrat tyg medan drmsluten ar kantade med ett fyra fingrar brett

svart tyg, som hindrar slitage och déljer smuts.

Vast

Kvinnornas vast &r gjord av svart, ménstrat tyg. Armlds knépps den diagonalt p& héger sida.

Slaget ar kantat och insidan pa &rmhélen ar fallad. Vasten bérs vanligtvis utanpa langrocken.
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Forklade

Forkladena hér &r huvudsakligen gjorda av svart tyg och finns i olika modeller, en knyts direkt om
midjan pa ett liknande satt som i andra regioner medan den andra hangs runt halsen med en sil-
verkedja. Upptill pa det midjeknutna forkladet, finns en kantremsa av fargat tyg och nar man har
det pa sig knyts banden framtill. Mitt fram pa det halshangda férkladet finns en silverkedja, sil-
verkedjans vardera dnde &r besatt med tre silverbubblor som dekoration. Forkladet pryds i dvre
delen av tva fargade linjer. Nar det bars hanger man forst silverkedjan 6ver nacken och knyter
sedan foérkladets band om midjan. Férkl&dets insida, till vanster och till hbger, har kantremsor av

monstrat tyg for att forhindra slitage.

Accessoarer

Forr, enligt lokalbefolkningen, bar man ofta en kniv i en slida av lader eller tr4, medan kvinnor
istéllet bar pasar dar de férvarade nal och trdd. Numera forekommer dessa féremal i princip inte

utan existerar blott som berattelser.

Bade man och kvinnor bar svarta, vida byxor pa underkroppen. P& fétterna bar man antingen
halmskor eller en unik sko gjord av bambuskottens skal — en sko som tillverkas genom att fyra
eller fem skal fran bambuskott 1aggs omlott och skérs till formen av en sula, pa den sulan sys

tyg fast och skon &r fardig.
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Annan kladedrakt

Annan kladedrakt som har bevarats lokalt inkluderar atta odédligas

hatt, mego och vastar.

Atta ododligas hatt &r en barnhatt med svart tyg som bas och nio
silverfigurer som forestéller gudomar pa framsidan. P& 6ronlappar-
na pa bada sidor hanger tofsar av rott garn och pa vardera sidan
finns en liten silverplatta stor som ett silvermynt. Hattens topp sys
av tygbitar till bilder av sma djur. | hattens undre del tjanar en tunn

silverkedja som hakband, p& hakbandet sitter en liten silverbjélira.

Till formen liknar denna hatt grannfolket tibetanska Ersus atta odéd-
ligas hatt, men folken skiljer sig i hur den bars. Barn fran tibetanska
Ersu kan bara den fran atta manaders alder medan barn fran tibe-
tanska Minyak far vanta tills de fyller tva eller tre ar, vanligvis bérs
den sedan tills de blir fem, sex ar gamla. Lokalbefolkningen tror att

denna hatt kan foérdriva ondska.
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Mego &r en kort rock, den tillverkas av egenproducerad get- och jakull som genomgar vavning-

ens flera steg.

Véastar gors av getskinn eller jakull och bars huvudsakligen vid arbete. Getsskinnsvasten kan
minska trycket pa ryggen och férhindra att ryggen skadas av tunga féremal, medan jakullsvas-

ten skyddar battre fran vata.

Pa kvéllen vid Shoton framfor byborna férestaliningen Hri’jas Labu - elva man spelar olika roller
och de tva som spelar det gamla paret bar bada mego, men den som spelar maken méaste ocksa

béra en getskinnsvast ut-och-in.
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Kladedréakten hos tibetanska Minyak i Shebmae
Dzong designas med en kombination av element
fran historia, geografi samt miljé och uppvisar den
vishet och kreativitet, som har utvecklats under
l&ngvarig anpassning till en naturlig miljé och so-
ciala férandringar. | var tid finns dock betydande
utmaningar nar det géller att bevara dessa tradi-
tionella klader. De bérs framst under viktiga fes-
tivaler som Shoton, i vardagslivet syns de séllan
till. Det fenomenet aterspeglar den moderna livs-
stilens inflytande pa traditionella seder och bruk,
samtidigt som det visar att manniskor fortfarande
och medvetet bevarar samt vidarefér denna tradi-

tionella kultur.
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Huvudduk Vést Blus Langskjorta Skarp
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Forklade
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Sharlung Yulshog i Shebmae Dzong hérad ligger pa sodra stranden av floden Gyelmo Ngul Chu
och 6stra stranden av Sunglinfloden. Det omges av berg pa tre sidor och ligger cirka 23 kilome-
ter fran Shebmae Dzong stad. Terrédngen sluttar fran séder mot norr med en héjd pa omkring
1600 meter Over havet. Har lever en grupp fran det tibetanska Ersu-folket, for narvarande drygt
300 personer. De bor i hus som byggs i en kombination av sten och tra. Huvudsaklig naringskal-

la &r jordbruk, med vallning av djur i bergen som komplement.

Tibetanska Ersu ar en gren av den tibetanska folkgruppen, huvudsakligen utbredd dster om
Hengduanbergen i Kina och den tibetanska Yi-korridorens flodomraden kring floderna Gyelmo

Ngul Chu, Anning och Nyag Chu. Totalt uppgar befolkningen till &ver 30 000.

Méns kladedrakt

Vuxna man av Ersu bér klader som bestér av en svart
huvudduk lindad runt huvudet, den gors av ett tygstycke
minst 3,3 meter langt, och pa dverkroppen en enfargad,
langarmad langskjorta som nar ner till anklarna, vanligt-
vis bla och av mjukt tyg. Runt midjan knyts ett klarrott
skarp vars overflédiga &nde naturligt hdnger ned till van-
ster efter att det har knutits. Utanpa skjortan béars en
svart, armlés vast med stdkrage och knappning fram-
till. Kragen och slagen pryds med ett obrutet broderat
monster. P4 underkroppen brukade man tidigare béra
stora, bla byxor med benlindor av ylle, nu déaremot bar
man oftast byxor i hankinesisk eller vasterlandsk stil. P4
fétterna bar man férr halmskor eller handgjorda tygskor,

nu bar man oftare gummiskor eller laderskor.

Tibetansk Ersu i Shebmae Dzong, kladedrakt 127



Kvinnors kladedrakt

Ersu-kvinnor lindar ofta en minst tre meter lang vit
eller svart duk runt huvudet. De ungas ar vita, de
aldres svarta. Pa Gverkroppen bars tva plagg: en
langdrmad blus under och ovanpd den en svart,
broderad armlds vast. Blusen ar vanligtvis enfar-
gat bla, rosa eller grén med slag skuret diagonalt at
hoéger och broderier langs armsluten. Monstret pa
fallen nedtill speglar ofta &rmslutens moénster. Den
svarta vasten har rund hals och diagonalt skuret
slag, ocksa dess halsringning och slagets kant har
broderier. Runt midjan knyts ett fargglatt, handvavt
skérp och som skérp i andra tibetanska omraden &r
det enfargat och har textur. Ovanpé skarpet knyts
ett fyrkantigt svart férklade vars kanter runtom pryds

med flerfargat broderi, elegant och vackert.

P& underkroppen bars vanligtvis bla vida langbyxor,
men i modern tid valjer man oftare svarta byxor. P&
fétterna bar man hemgjorda tygskor eller halmskor,
men nu bar man oftare laderskor. Vad géller acces-
soarer bar man tidigare silversmycken pa brostet,
som silverknappar, silvertandpetare och dronsko-
por, men medan de flesta inte l&ngre bar smyck-
en valjer ett fatal fortfarande accessoarer vanliga i

andra tibetanska omraden.



Barnhatt

Ersu-barn bar i princip inte traditionella klader langre, det ar bara under spadbarnséren vissa bar
hatten atta ododliga, som har arvts fran tidigare generationer. Den hatten har svart som grund-
farg och pryds med nio silverfigurer av gudomar pa framsidan, pa tva sidors éronlappar hanger
tofsar av fargad trad och pa vardera sidan finns en silverplatta stor som ett silvermynt. Hattens
topp sys av fargade tygbitar som sammanfogas till bilder av sma djur. Under hatten hanger en

tunn silverkedja for att fixera den och i kedjans &nde, vid vansterdrat, hanger en liten bjallra.

Ersu-broderi

Kladedraktens viktigaste bestdndsdel hos Ersu &r utan tvekan deras broderi. Dekorationerna
pa kragar, armslut, rockslag och forkladens kanter gérs med broderi. Till underlag véljer man
numera vanligtvis att anvanda en korsstygnsvav dar varp och inslag samt hal f6r ndlen tydligt
syns, huvudsakligen syr man ocksa korsstygn. Motiven &r landskap, véxter, blommor, faglar,
fiskar och insekter som framstalls i geometriska former med klara farger, ofta arrangerade i kon-
tinuerliga bandliknande moénster. Pa framtradande platser som kragar &r de broderade motiven
vanligtvis mer komplexa och sammansatta, medan enklare kontinuerliga ménster anvands till

armslut och forkladen, vilket bade ar vackert och férlanger plaggets livslangd.
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Flickor i Ersu-omradet tar efter de aldre och lar sig att brodera fran tidig alder, alla monster
prantas djupt i deras minne. Med skicklig hand fér de nél och trad och skapar utsdkta broderi-

er. Ar 2016 upptogs tibetanska Ersus broderi i Shebmae Dzong hérads lista pa stadsniva over

immateriellt kulturarv.
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Lan’an kommun ligger 27 kilometer norr om Chagsam hérads stadskarna pa floden Gyelmo Ngul
Chus vanstra strand i en hoglandsbasséng med unik terrdng och pé alla sidor omgiven av berg.
Genomsnittlig hojd over havet ar 2400 meter, har bor 6ver 3000 invanare, de flesta tibetanska

Gojangpa.

Enligt historiska dokument levde Gojangpa-folkets férfader ursprungligen som nomader. Fran
Shu-Han-perioden (tidigt 200-tal) bosatte de sig till slut, efter flera migrationer, i detta omrade.
Har borjade de agna sig at jordbruk och vavning, vilket ocksa blev starten pa Gojangpa-kvinnor-
nas anvandande av ndl och trad och fodelsen for det urdldriga Gojangpa-broderiet, som kom att

sammanflatas tatt med deras klader och bli en viktig symbol fér Lan’an-kulturen.

Lan’an-broderi

Lan’an-broderiet har en lang historia. Nastan alla kvinnor har beharskar broderitekniken val. De
behover inga broderiramar eller staliningar, bara tyg, nal och trad. De kan brodera nar som helst

och var som helst, ocksa under arbetspauser avslutar de broderier utan anstrangning.

Lan’an-broderiet kombinerar den dréjande charmen fran tibetanskt broderi med Qiang-brode-
riets teknik. Motiven brukar vara landskap, blommor, faglar och insekter. Rikt pa symbolik och
tredimensionellt till form, i manga lager och en elegant fargskala med naturliga évergangar in-
spireras broderarna av naturen nar de designar sina monster och framstaller rika scenerier pa
begransade utrymmen. Gojangpa-broderiet anvander &ver tio olika slags stygn och broderare
med avancerad teknik kan utféra dubbelsidigt broderi med samma motiv, till och med med olika

motiv pa tygets tva sidor.
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Urvalet av underlagsmaterial &r rikt och varierat: djurhudar, 1ader, canvas, khaki, vanligt tyg,
polyester-bomullsblandningar, siden. Valet av trdd bestdms av underlagets egenskaper. Vanligt
ar bomullstrad, Qiang-broderitrad, syntetisk polyestertradd och silkestrad, dar silkestraden anses

ha hdgst kvalitet.

Forr borjade flickor i Lan’an lara sig att brodera fran aldre slaktingar vid 12 ars alder, broderade
foremal var ocksa en viktig del av kvinnans hemgift. Skickligheten i att brodera blev ett viktigt

matt pa en kvinnas uppfostran och status i familjen.
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Kvinnors kladedrakt

Lan’an-kvinnornas kladedrakt &ar ett utmarkt exempel pa den lokala
broderikonsten. Hela drakten bestar av huvudduk, langblus, vast, for-

klade och tygskor.

Huvudduken &r ett unikt kdnnetecken fér Lan’an-kvinnornas klader.
Den gors genom att en lang tygbit lindas i flera lager runt huvudet,
lokalt kallas den "tyg i cirklar”. Aldre kvinnor féredrar mérkbl& huvud-
dukar medan medelélders och yngre kvinnor oftare har vita. En lokal
folkvisa lyder: "Tre pch trettio bla huvudduk, i bdda &ndar broderar jag
pioner. Ar ditt hjarta gott, unga man, bland blommorna broderar jag

dig.

Upptill bar kvinnorna en koboltbla Iangblus och utanpd den en armlds,
morkbla vast med slag till héger. Handbroderade moénster med klat-
tervaxter och dess blommor smyckar vasten. Blommotivet bestar
vanligtvis av delarna blomblad, rankor och knoppar. Vid brodering-
en klipps grundformerna ut fran silkeskokongskal och fasts pa tyget,
sedan broderas med trad forst rankorna, folt av bladen och blommor-
na. Vissa blommor &r i full blom, andra dnnu rosa knoppar i véntan
pa att blomma: en réd trad langst fram indikerar att blomman &r pa
vag att sla ut. Mitt pa vésten broderas en stor klattervaxtblomma som
symboliserar trofasthet; klattervaxtblommorna vid axlar och armhal
representerar flitiga hénder; blommdnstret runt kragen symboliserar

kvinnlig skénhet.
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Forkladet ar oftast morkblatt och broderat med fem slags blommande grenar — en i vart hérn
och en i mitten — som symboliserar Ost, syd, vast, norr, centrum och star fér alla sidors enhet
liksom folkens sammanhalining. Aven dndarna pé férkladets band pryds av vackert broderade
blommor. Kvinnorna bar vanligtvis tygskor och skons ovansida har handbroderade blommor,

vilket ger en rustik skénhet.

Vid festliga tillfallen valjer kvinnorna klader tdckta med broderier; handlar det ddremot om be-

gravningar byter de till enfargade klader utan broderier, fér att visa stundens allvar.
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Mans kladedrakt

| Lan’an ar d&ven mannens kladedrakt speciell. Vanligtvis bar ocksa de koboltbla Iangskjortor
med slag till héger och diagonal front, kragen och armsluten dekoreras av utsdkt broderade
kanter som gor deras varje rorelse statlig och kraftfull. Den "knappta knappen fram” vid kragen

maste vara ordentligt knéppt vid viktiga ceremonier, for att visa prydlighet och konvenans.
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Midjevaskan som bars runt midjan ar ett framtradande inslag i Lan’an-méannens klddedrékt. Det

ar en liten vaska som anvénds till att férvara personliga tillhérigheter som tobak, pengar och eld-
stél. Forr tillverkades den oftast av djurhudar, nu broderas grona klattervaxtmdnster pa ett un-
derlag av vitt tyg — ett enfargat broderi som &r enkelt och elegant. Nar de tar pa sig den, drar de
upp langskjortans nederkanter pa bada sidorna och faster dem med midjevaskans rem, viker ut
ett horn upptill och faster det med en nal, vilket gor det lattare att ga. De trianguldra former som

bildas pa framstyckets bada sidor liknar tva fladdrande flaggor och symboliserar yin och yang.

Utanpa langskjortan bar man tidigare vastar av djurhudar, men numer bérs oftare enkla vastar
av vit canvas broderade med bockhorn pa nederkanten och mitt pa ryggen, vilket &r unikt. P&
underkroppen bar man tidigare byxor med vida och raka ben, pa fotterna korta laderstévlar eller

halmskor.
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Forr anvande Lan’an-folket ofta en utrustning kallad pilele nar de bar tunga féremal. Férst bands

det tunga foremalet fast med rep, sedan fastes dndarna av ett brett |aderbalte i repet, varefter
foremalet lyftes upp pa ryggen och baltets mitt lades mot pannan, som anvandes till stddpunkt
for att béra vikten. Tack vare denna smarta konstruktion hade de hédnderna fria och kunde be-
hélla balansen ocksa nar de gick pa olandiga bergsvagar. | takt med att det har blivit enklare
att transportera saker har ocksa denna traditionella pilele gradvis férsvunnit ur verkligheten,
den aterfinns bara som minne hos den aldre generationen i form av ett speciellt vittnesbérd om

Lan’ans historia.

Trots tidens skiftningar har Lan’ans broderi- och kladedraktskultur fortsatt lysa med ett unikt
sken i historiens langa flod. Dessa fina stygn och utsdkta monster bevarar férfadernas vishet
samtidigt som de utgér ett dokument om folkets historia. Dessa kulturarv &r inte bara Lan’an-fol-

kets stolthet, de ar ocksa vardefulla tilllgangar i den méanskliga civilisationen.
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SRENALLRA NS

Drapa, kvinnors klidedrikt

1 QR bal dis/ Beldi

2 N la thus/ La'te

3 SRRy phrug po bal dis/ Trukpo beldi
4 S BrRarh| ser thig bal dis/ Sertik beldi
5 Ag Ry dra nes bal dis/ Dra-nyi beldi
6 ST RN nag nag bal dis/ Naknak beldi
7 gRvRRy) spu dis bal dis/ Pudi beldi
8 5% hri hri/ Hri hri

9 ESEN nis nis/ Nyi nyi
10 SRER nag nag Nak nak
11 SR SR=| sked bcings/ Gea-chen
12 2= glo phreng / Lotreng
13 C3aun] Ito dkris/ Totri

14 &S| chab ma/ Chabma
15 ] phrug po/ Trukpo
16 B gnya' ye/ Nyaye

17 FAI sta 'gag Tagak

18 LR mgo 'dren/ Godren
19 AT A= | me tog me long / Metok-melong
20 BNYE Icags yu skyu ka Chakye-gyeka
21 A5y yed cing ris/ Yejanri
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AAR SRR

Minyak, kvinnors huvudbonad

|| mgo cha/ Gocha
2 B spos shel/ Hjass-barnsten
. - 2 long me tog BIomor.nament av

ringar

4 X2 mtheb gor/ Elfenbensring
5 zag| ral ba/ Relwa
6 xargx| ral tsor/ Raltsor
7 EXC rna lung / Orhéange
8 FE ske sgrog Halsspanne
9 S| mgo spos/ Gopho
10 FREs skra 'then/ Tradda bérnstenar
11 AYWEFH| gu ya rta sga ma/ Tagama
12 Ry phra gcig ma/ Trachikma
13 SRR a long phag sna ma/ Gristryne-ring
14 | la cha/ Lacha
15 S a rdu/ Ade
16 R pags ras/ Huvudduk
17 BT rgyan drug zhwa/ Gyen-druk-hatt
18 S khug zhwa/ Kheksha
19 R ri krong tsi/ Retrongtse-hatt
20 4 tshwa khug Saltpase
21 &y so la/ Sola
22 FRey glo ril/ Loril
23 SRR bca' bos/ Chawo
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ARNGRLEA MY

Ra’le, kvinnors klidedrikt

1 S| mgo spos/ Gopho

2 Al skra sgrog Tradrog

3 g the/ Tae

4 59 tog Korallgren

5 IRy byu ru rgyal mo'i lag ya/ Sherab gyangmo lakya
korallornament

6 xR bar bsring / Dyna

7 VAER! tog skyor/ Basplatta

8 Fudramasiy) spos shel mtha' skor/ Barnstensracke

g Hv g spos gdan/ Barnstensdyna

10 ZR) thog sle/ Togle

11 5| rna skra/ Natra

12 Ay 'og skra/ Flata

13 | mtshe/ Tsae

14 =AY khra li/ Trale

15 NRER| srang chung / Shangchung

16 ST bar sgrog Wardrog

17 =g ral ba/ Relwa

18 A la ske/ La'gae

19 SGEG dngul rmed/ Ngulmed

20 R dngul snyed/ Silvermyntsskarp

21 BN lag phyis/ Lakchi

22 &9 thu ba/ Forklade

23 &R thu khra/ Forklade

24 ps| tes ma/ De'ma

25 N bzho 'gug Mijolkkrok
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SR AEARRRAEE]

Minyak, méins klidedrikt
1 w=e yang zhwa/ Yangzha
2 g rgya zhwa/ Gyazha
3 e sog zhwa/ Sogzha
4 e rgyal zhwa/ Gyalzha
5 BEAsal skra lhug phud/ Hangflata
6 | la cha/ Lacha
7 57| hor skra/ Hor-flator
8 qREA| gab chab/ Ga'u-skarp i silver
9 Exgads| dor lhug 'phen/ Dor-legpen
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155 3R I35 I gs|

Gyezil hirad, kvinnors klidedrikt

1 @] zhwa log Sha-lok

2 R stod phog To-bog

3 gy stod 'bog Ytterplagg
4 = b+ha la/ Bhala

5 w=REH yang li khra mo/ Yangle chamo
6 grranady) phyu pa 'ba’ rjes/ Tsopa barje
7 & tshi po/ Tsepo
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R

Minyak, tibetanska stovlar

1 AR ‘gog ri/ Gok-re

2 ECE lham ri/ Stovelns sko

3 G long mo/ Skaftets ovre del
4 FR= sna khebs/ Sadelsom

5 ERk] Iham sna/ Indtbojd stovelspets
6 Faain lham mthil/ Sula

7 Eap=y rdog pa/ Sula

8 AT 'gag stan/ Gakten

9 R mu ri/ Skaftets undre del
10 SR skam pa/ Gampa

11 g3 phyi mche/ Bakre tandremsa
12 =) kha steng / Khateng

13 wy| ya yu/ Stovelkrage

14 <aaday ras mgo ma/ Regoma

15 ER Ilham rgyong / Lhamgyong
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R

Bakgo

1 AR A bag gos/ Bakgo
2 A= ri krong tsi/ Retrongtse-hatt
3 55749 rgyan drug zhwa/ Gyen-druk-hatt
4 Hxq) hor zhwa/ Hor-hatt
5 CYoRl zhwa rkub/ Hattens botten
6 SRV dngul zhwa/ Silverhatt
7 gy lany+dza/ Lantsa
8 g ra pu ta/ Ra'peta
9 SRR dngul phog Silverbubbla
10 RaRRNCE bod mgo sum skra/ Bodgo-flata i tre slingor
Gyago-flator i tre
11 FaqP| rgya mgo sum skra/ ,
slingor
12 EOE stod 'bog To-bog
13 HF| sul sho khu/ Sulsho khe
14 sHR) chos sho khu/ Chosho khe
15 5 sho sho khu/ Shosho khe
16 F3srama iy khro nes 'bag gos/ Tro-ne bakgo
17 FEwaa i) zo nes 'bag gos/ Zo'ne bakgo
18 SEEEy zi po rdog rdog Zepo dokdok
19 Baarasa iy tshos pa 'bag gos/ Tsopa bakgo
20 Eayaay A phrug 'bag gos/ Truk bakgo
21 Sekakl dung chab ma/ .“Chabma med
jattemusselskal
22 FRHIN| rgya khra ska rags/ Gyadra-skarp
23 R RN TR khab shubs kha gzar/ Khab-sheb kha-zar
24 RS bca' bos/ Chawo
25 BR Ry aRs bod lham sna 'khyil ma/ Uppnasta stovlar
26 A F AR lany+dza ske 'khor/ Lantsa kekhor
27 HREN| pha bshus/ Phashe
28 &% mgo ko Goko
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T g5 35 D g3

Lharima, kvinnors klidedrikt

1 S| mgo spos/ Gopho

2 | thog sle/ Togle

3 EERNGE] skra nag sum sle/ Tinningflator i tre slingor
4 55 rna skra/ Natra

5 i aay| thod 'phangs/ Topang

6 S khra li/ Trale

7 FY=| rgya lung / Gyalung

8 5§ skra sgrog Tradrok

9 yqa lu 'u the/ Le'etae

10 R skra dkris/ Trache

11 SER| bya khyung / Hya-khyon
12 St thu dmar/ Rott pangden
13 AR tes ma/ De'ma

14 & mche ba/ Chewa

15 B R thod shubs/ H&rfodral
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SRR AR g

Dawu jordbruksomrade, kvinnors frisyr och drikt

1 Ny bslas go Leago

2 583 dbu skya/ Rott forlangningsgarn
3 yagq| skra mthud/ Forlangningar
4 LRI skra gcu/ Trache

5 YRR su kar gcu/ Segarche

6 L NLER skra shubs drwa rgya ma/ Harnat

7 YRER| lung thang / Lungthang

8 Sz zi brda ma/ Zedama

9 AR 'gag ring / Gak-reng

10 A=aes phreng bcad/ Chang-cha
11 AFES| bcu tshar/ Réknare

12 YA spu ma rtsag 'thag Puma-tsak-thak
13 R g ko tsi'i lham/ Ko-tse-stovlar
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ARSE AR LA

Nyarong, méns frisyr

1 Faze Ry skra 'phan dmar po/ Roda hértofsar
2 Baprzay| tshogs ral/ Tsoral

3 55| hor skra/ Hor-tra

4 &= aral/ Aral

5 B thog bslas/ Togle

6 =<3 zur sle/ Zerle

7 Za phyogs sle/ Hyokle

8 AN skra dkris/ Trache

9 HEILA| skra lhug phud/ Hangflata
10 FIH| nyag skra/ Nyarong-frisyr
11 s go 'jo dkri/ Gonjo-dre
12 HAg| skra 'ju/ Traje

13 S a rdu/ Ade

14 9 skra ltag Huvudduk
15 SR mgo dkris/ Huvudduk
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AR ARG EE LA

Ovre Nyarong, kvinnors frisyr

1 A aral/ Arel

Arel khogza
2 SRy g A a ral khog rtsa Icang lo/ )

janglo

3 R G| gzar rgyab mgo/ Zargyabgo
4 5| rgyab skra/ Gyabtra
5 By thog skra/ Toktra
6 EE] rna skra/ Natra
7 L ] mgo dkyil/ Gogyel
8 Yqa lu 'u the/ Le'etae
9 B8R thod shubs/ Harfodral
10 Lkl ma chas/ Mache
11 SGRY| zur shubs/ Sersheb
12 §A=| skra ‘or/ Tra'or
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A BER N EY

Tibetanska Minyak i Shebmae Dzong, klddedrikt

1 x| mgo ras/ Huvudduk
2 w3 pha ne tsi/ Panertsi
3 S 'gag stod/ Vast

4 QAR pang khebs/ Forklade
5 SN mus ko lo/ Mego
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R R AR A g5

Tibetansk Ersu i Shebmae Dzong, klidedrikt

1 S| mgo ras/ Huvudduk

2 LR 'gag stod/ Vst

3 gy R rngul len ring po/ Langskjorta

4 2 rgul len/ Skjorta/Blus

5 Eaii sked rags/ Skarp

6 AR pang khebs/ Forklade

/ il ras Iham/ Tygskor

8 =¥=aH drang srong zhwa mo/ Hatten atta ododliga
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RN ET R

Lanan, klidedrikt och broderi

1 S| mgo ras/ Huvudduk

2 A Rey I+wa ring / Langskjorta/langblus
3 R ER| ‘gag stod/ Vst med krage

4 R RS pang khebs/ Forklade

5 TNE| ras lham/ Tygskor

6 HRRT sked khug Midjevaska

7 B AT stod 'gag Vst

8 AR phi li li/ Pilele
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