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Vorwort

In der langen Geschichte der Menschheit waren Sprache und Schrift, Nahrung und Kleidung
immer die Seele der Kulturen aller Volker. Sobald diese kulturellen Symbole verschwinden, wird
die Kultur, egal von welcher ethnischen Gruppe, zu nichts mehr. Mit der rasanten Entwicklung
der Globalisierung haben sich jedoch die traditionellen Kulturen vieler ethnischer Gruppen in

kurzer Zeit stark verandert und stehen sogar am Rande des Aussterbens.

In Tibet ist selbst in einigen abgelegenen Gebieten der Ansturm der modernen Kultur allgegen-
waértig. Viele Tibeter sind nicht in der Lage, dieser nie dagewesenen Verlockung zu widerstehen.
Sie haben nach und nach ihre traditionelle Lebensweise aufgegeben und jagen der kitschigen
Mode nach. Infolgedessen werden die guten Traditionen véllig Uber Bord geworfen, und die
ethnische Kultur wird véllig entstellt. Die Trachten unserer Kindheit und die Brduche unserer
Eltern sind in nur wenigen Jahrzehnten verschwunden, und auch die alten Menschen, die sich
noch an die alte Tradition erinnern kdnnen, sterben aus. Angesichts dieser Situation bin ich
zutiefst betriibt. Nach tiefem Nachdenken und reiflicher Uberlegung habe ich beschlossen, mit
der Tracht zu beginnen, um einen bescheidenen Beitrag zur Rettung und zum Schutz der tradi-

tionellen Kultur zu leisten.

Die Elemente der tibetischen Tracht sind reichhaltig und vielfaltig. lhre Farben spiegeln die Natur
wider: Die Farbe Blau verkérpert den blauen Himmel und die Seen. Die Farbe Rot verkdrpert
die Flammen. Die Farbe Gelb verkdrpert die Erde und die Farbe Griin steht fur die Wiesen ... Die
Natur verleint den Menschen unterschiedliche Energien. AuBerdem haben die sieben Schatze
wie Gold, Silber, Koralle, Achat und Bernstein, die in tibetischem Schmuck haufig vorkommen,
nicht nur dekorative Funktion. Man glaubt auch, dass sie die Kraft haben, negative Energie ab-

zuwehren, den Kérper zu schitzen und ihn zu ndhren.

Die naturliche Umgebung des schneebedeckten Plateaus hat auch einen tiefgreifenden Einfluss

auf die Trachten der verschiedenen Regionen. In den hochgelegenen Weidegebieten tragen die
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Menschen hauptsachlich schwere Fellgewénder; in den halblandwirtschaftlichen und halbwei-
dewirtschaftlichen Gebieten besteht das Kleidungsmaterial hauptsachlich aus Pulu und anderen
wichtigen Materialien; in den niedrig gelegenen landwirtschaftlichen Gebieten ist das Kleidungs-
material meist leichter und dinner Bauwollstoff. Wie man sieht, ist die Kleidung nicht nur ein
Spiegelbild der Kultur, sondern auch ein Ausdruck der Weisheit der Menschen, sich an ihr Le-

bensumfeld anzupassen.

Darliber hinaus sagten die Vorfahren einst, dass die tibetische Kleidung von aufeinander fol-
genden Generationen von Kénigen wie dem von Bodhisattva Avalokitesvara inkarnierten Kénig
Songtsen Gampo, dem von Bodhisattva Manjushri inkarnierten Trisong Detsen, und dem von
Bodhisattva Vajrapani inkarnierten Tri Ralpachen, personlich gesegnet und weitergegeben
wurde, ebenso von groBen Siddhas wie Padmasambhva, Vimalamitra und Shantarakshita. Das
Tragen dieser reinen Volkstracht vertreibt nicht nur die Kalte, hélt warm und macht den Koérper

wurdig, sondern tragt auch den heiligen Segen der Bodhisattvas in sich.

Um die Kultur der tibetischen Trachten zu schiitzen und weiterzugeben, habe ich im Januar 2018
das Deda Museum fUr tibetische Trachtenkultur gegriindet, viele menschliche, materielle und fi-
nanzielle Ressourcen investiert und mehrmals Leute nach Kham, Amdo und U-Tzang geschickt,
um alte tibetische Trachten zu sammeln, die Altesten vor Ort zu befragen und mehr Uber den
Herstellungsprozess dieser Trachten, die Klassifizierung der Materialien und ihre historischen
Urspriinge zu erfahren sowie die gesammelten Artefakte auszustellen, zu prasentieren und zu

bewahren.

Das Sammeln von Trachten ist jedoch nur der erste Schritt. Wenn die relevanten Informatio-
nen nicht in Schrift dokumentiert werden, wird es fur diese wertvollen Kulturglter schwierig
sein, in der Zukunft eine weite Verbreitung zu finden. Bei meinen Recherchen stellte ich fest,
dass sich die meisten Forschungen Uber tibetische Trachten im In- und Ausland auf eine be-
stimmte Region beschrénken. Es fehlt eine umfassende Studie Uber die Trachten des gesamten
tibetischen Gebiets. Daher wurde im September 2020 das ,,Forschungsinstitut fir Trachten im

Hochland® gegriindet, um alle Trachten Tibets systematisch zu untersuchen und eine Buchse-
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rie herauszugeben. Wir planen, jedes Jahr ein Buch Uber tibetische Tracht aus verschiedenen
Regionen zu veroéffentlichen - beginnend mit meiner Heimatstadt Drango und allméhlich fur ganz
Tibet. Gleichzeitig wird der Inhalt des Buches in viele Sprachen Ubersetzt, um die tibetische

Kultur weltweit zu férdern.

Waéhrend des Redaktionsprozesses haben wir den Herstellungsprozess, Hintergrundgeschich-
ten, Sprichwoérter und Ratsel usw., wie sie uns von den tibetischen Altesten mundlich erzahlt
wurden, getreu aufgezeichnet und uns dabei auf Informationen aus erster Hand gesttitzt, um
sicherzustellen, dass die Informationen gewissenhaft sind, ohne absichtlich erfundene oder
spekulative Handlungen hinzuzufiigen, nur um die Leute anzulocken. Darliber hinaus werden
wir uns bei einigen Trachten, die in verschiedenen Regionen Ublich sind, daflir entscheiden, sie
in den speziellen Trachten einer Region entsprechend der tatsdchlichen Situation darzustellen,

anstatt sie in Blichern Gber andere Regionen zu wiederholen.

Bis zum heutigen Tag befindet sich unsere Forschung noch in der Anfangsphase. Viele Dinge
davon sind noch unausgereift und unprofessionell, so dass es unvermeidlich ist, von den
Experten ausgelacht zu werden. Angesichts des schnellen Prozesses der Globalisierung und
wenn unsere Generation nicht ihr Bestes tut, um dieses kulturelle Erbe zu bewahren, wird es in

Zukunft immer weniger Menschen geben, die es verstehen.

Die tibetischen Trachten sind nicht nur ein wichtiger Teil der tibetischen Kultur, sondern auch ein
Spiegelbild der menschlichen kulturellen Vielfalt. Die tibetische Kultur zu schiitzen, bedeutet, die
Vielfalt der menschlichen Kultur zu schitzen. Wir hoffen, dass durch unsere Bemihungen mehr
Menschen den einzigartigen Charme der tibetischen Kultur erkennen werden. Wir danken all
jenen, die uns unterstitzt und geholfen haben, denn nur dank ihrer gemeinsamen Bemuihungen

kann dieses Buch vorgelegt werden.

Sodargye

4. Juni 2024
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Einleitung

Es ist bekannt, dass die Volksgruppe Minyak ein Zweig des Volksstamms Dong ist. Der Stamm
Dong ist einer der vier groBen Volksstamme der tibetischen Ethnie. Vor der Griindung der Tufan
Monarchie lebte die Volksgruppe Minyak hauptséchlich im &stlichen Teil von Amdo, im Becken
des Drukchu-Flusses und an anderen Orten. Infolge von Kriegen und anderen Griinden spaltete
sich diese Volksgruppe spater in zwei groBe Stdmme auf: Der sidliche Stamm ist hauptsach-
lich im heutigen Minyak der Region Kham angesiedelt, wahrend der nérdliche Stamm in der

heutigen Autonomen Region Ningxia der Hui verstreut lebt.

Historischen Aufzeichnungen zufolge hatte die Volksgruppe Minyak im nérdlichen Teil wahrend
der Zeit der Spaltung der Tufan Monarchie das Xixia (Tangut)-Regime errichtet, und eine Haupt-

stadt in der Nahe der heutigen Stadt Yinchuan aufgebaut.

Uber die geographische Abgrenzung der Volksgruppe Minyak gibt es verschiedene wissen-
schaftliche Meinungen: Der Stamm Minyak in der oberen Region Amdo und in der Region Kham
wird ,Minyak® genannt, wahrend die Minyak-Gemeinschaft im unteren Teil der Region Amdo

und an anderen Orten als ,,GroBe Minyak“ bezeichnet wird.

In diesem Buch wird sich die geographische Abgrenzung fur ,Minyak® speziell auf die Volks-
gruppe der Minyak in der Region Kham beziehen, die sich in der Region Minyak Regang und im
norddstlichen Teil des Kreises Nyarong angesiedelt hat. Diese geographische Festlegung wird

auch von den meisten Historikern akzeptiert.

Der Kerninhalt dieses Buches konzentriert sich auf die Kleidung und zugehdérigen Accessoires
der Volksgruppe Minyak in einem geographischen Raum von Nyarong bis Shebmae, wobei die

Stadt Dartsedo das Zentrum bildet.

Aufgrund des topografischen Gefélles, der klimatischen Bedingungen und der unterschiedli-
chen Ausgestaltung der Landwirtschaft und der Weidewirtschaft gibt es verschiedene Arten von

Kleidungen und zugehdrigen Accessoires in diesen Regionen.
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Zum Beispiel tragen die Frauen in den hochgelegenen Hirtengebieten von Lharima und Ra’le
den Bernsteinschmuck und die Silberringe mit Koralle auf dem Kopf; in mittleren Héhenlagen,
wo sich halb-landwirtschaftliche und halb-viehwirtschaftliche Gebiete befinden, tragen die
Menschen in der Sabdea Gemeinde der Stadt Dartsedo und in der Gangka Riwo Berggemein-
de die gefaltete und farbenfrohe Bakgo-Kleidung. Dieser Unterschied unterstreicht nicht nur
die landschaftliche Vielfalt der Region, sondern spiegelt auch die vorherrschende tibetische
Asthetik wider; im Gegensatz dazu zeichnet sich die Kleidung in den niedrig gelegenen landwirt-
schaftlichen Gebieten des Kreises Gyezil und des Kreises Shebmae durch ihre Schlichtheit und
wenige Verzierungen aus. Denn diese Gebiete grenzen an die Siedlungen vom Han-Volk und Yi-
Volk. Die Trachtenkulturen sind gegenseitig beeinflusst worden. Aber im Grunde haben sie ihre

traditionellen Merkmale beibehalten.

Im Buch ,,Kleidung und Accessoires aus Minyak“ haben wir im Forschungsinstitut fir Trachten im
Hochland durch Recherche von historischer Literatur, Feldforschungen und anderer Methoden
diese traditionellen Trachten kennengelernt und erforscht, die Uber ein weites Gebiet verbrei-
tet sind und unterschiedliche Bedurfnisse des Lebensumfeldes erflllen missen und gewisse

Unterschiede in den regionalen Kulturen aufweisen.

Vierzehn Trachtentypen werden schlieBlich auf der Grundlage von kultureller Typizitat, hand-
werklicher Einzigartigkeit und regionaler Reprasentativitdt ausgewahlt. Um die urspriingliche
kulturelle Bedeutung dieser Trachten zu erforschen, haben wir Interviews mit lokalen Volkskund-
lern und Altesten durchgefihrt. Ihre miindlichen Erzéhlungen werden original bewahrt, ohne

subjektive Vermutungen hinzuzufligen.

Fur jede Tracht haben wir mindestens zehn Personen befragt. Neue Probleme, die durch dif-
ferenzierte Antworten der Befragten entstanden waren, oder wahrend des Schreibprozesses
entdeckt wurden, haben wir sorgfaltig analysiert und durch vergleichende Argumentationen

oder zusatzliche Interviews geldst.

Darlber hinaus werden die Schreibweise der einzelnen Wérter, die Art der Erklarung, die Rei-

henfolge der Darstellung und die Prasentation des Inhalts wiederholt Gberdacht und diskutiert.
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Das Manuskript wird dann den zusténdigen Wissenschaftlern zur Durchsicht vorgelegt. Auch ein
strenges und umfassendes Verfahren zur Uberarbeitung und zum Korrekturlesen wird durchge-

fuhrt.

Das Videomaterial in diesem Buch wurde mit Einheimischen in lokaler Tracht hergestellt. In
Bezug auf die Art und Weise, wie die Kleidung und die dazu passenden Accessoires getragen
werden, haben wir uns bemiht, so gut wie méglich den am meisten traditionellen lokalen Stil
beizubehalten, um Fehler zu minimieren. Darlber hinaus wurden die Fotos mit groBem finanziel-
lem Aufwand neu erstellt und von einem Team professioneller Fotografen sorgféltig fotografiert.

Das Nutzungsrecht fur die Portrats der fotografierten Personen haben wir auch erworben.

Kleidung und Accessoires haben nicht nur die Funktion, den Kérper zu bedecken und zu schmi-
cken. Sie sind auch multikulturelle Trager von traditionellen Brauchen, dsthetischen Empfindun-

gen usw.

Die Farbkombination, die Art der Bekleidung, die Volkslieder beim Spinnen und Weben, die
mundlich erzahlten Geschichten, die Volkssprichworter und viele andere Aspekte spiegeln auch

die tiefe und reichhaltige Volkskultur wider.

Dieses kulturelle Erbe ist ein wichtiger Bestandteil der kulturellen Fortfihrung der Nation. Es ist
eine dringende und wertvolle Aufgabe, diese mindlich Uberlieferten Geschichten und Kulturen

in schriftliche Aufzeichnungen umzuwandeiln.

Wir moéchten allen wissenschaftlichen Beratern, lokalen Kulturerben und anderen relevanten
Personen, die uns bei der Fertigstellung dieses Buches unterstiitzt haben, unseren aufrichtigen
Dank aussprechen. Fur eventuelle Auslassungen, die es in dem Buch geben kdnnte, bitten wir

unsere Leser und Freunde, uns zu korrigieren.

Forschungsinstitut fr Trachten im Hochland

28. Méarz 2025
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Zu Beginn der Grindung der Garze Prafektur wurde das Gebiet der Prafektur in einundzwan-
zig Kreise aufgeteilt. Minyak Drapa war urspriinglich dem Kreis Garthar zugewiesen. Ab 1978
wurde Drapa dem Kreis Dawu und dem Kreis Nyagchu zugeordnet, das obere Drapa Gebiet
dem Kreis Dawu, das untere Drapa Gebiet dem Kreis Nyagchu. Das Gebiet der Schlucht Drapa
hat eine durchschnittliche Héhe von etwa 2.720 Metern. Es zeichnet sich durch ein kaltgeméa-
Bigtes Hochlandklima aus. In der Vergangenheit lebten die Bewohner des Drapa-Gebiets zur
Halfte von der Landwirtschaft und zur Hélfte von der Viehzucht. Mit dem Wandel der Zeit sind

die meisten Familien heute hauptséchlich in der Landwirtschaft tatig.

Das Gebiet, in dem die Drapa-Bewohner leben, heiBt Drapa Schlucht. Fir den Ursprung des
Namens ,,Drapa“ gibt es drei Erklarungen: Erstens lebten die Einheimischen unter den Klippen,
die urspriinglich Dragpa hieBen, spéter hat sich ,Dragpa“ aber phonetisch zu ,,Drapa“ entwi-
ckelt; zweitens kénnte der Name Drapa von der Tatsache abgeleitet werden, dass Banditen
in der Gegend umherzogen und die Menschen bedrohten, d. h. der Ort, an dem die Feinde
lebten, die die Menschen terrorisierten; oder drittens betrachteten sich die Einheimischen als
Nachkommen des Dra-Stamms und nannten sich daher Drapa. Heutzutage ist ,,Drapa“ der ge-

brauchliche Name fur das Gebiet geworden.

Beldi

Wie in anderen Teilen Tibets trugen die Manner und Frauen im Drapa-Schlucht-Gebiet im
Winter Fellgewdnder und im Sommer Kleidung aus weiBem Nambu-Stoff und Filzstoff. Unter
diesen Kleidungsstiicken gibt es ein besonderes Gewand fur die Frauen, ndmlich ein &rmelloses
Gewand mit eingelegten Falten, das in der Sprache der Drapa ,,Beldi“ oder ,Late“ genannt wird.
Der Grund fiir die Armellosigkeit steht nicht nur in engem Zusammenhang mit der értlichen Na-

turlandschaft, sondern beinhaltet auch eine reiche Volksmythologie.
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In der Drapa Sprache wird das am Unterkdrper getragene Kleidungsstiick ,,Di“ genannt. Beldi
wird von Frauen Ublicherweise im Sommer getragen, aber auch als formelle Kleidung fiir groBe
Feste oder Zeremonien. Die Qualitat von Beldi ist in der Regel nach verschiedenen Kriterien zu
beurteilen, wie Herstellungsmaterialien, Webtechnik, Verzierung mit dem oder ohne den farbigen
Zwickel ,,Gea-chen® und Verzierung mit dem oder ohne das Regenbogen-Muster. Nach diesen
Kriterien gibt es verschiedene Qualitatsstufen flir das Gewand Beldi: Das beste ist Trukpo Beldi,
gefolgt von Sertik Beldi, Dra-nyi Beldi, Naknak Beldi. Auf der untersten Stufe steht das Pudi
Beldi. In der Drapa Sprache bedeutet ,hri hri“ gelbe Farbe, ,,nyi nyi“ rote Farbe und ,,nak nak“
schwarze Farbe. Der ,,Gea-chen” ist die Bezeichnung fir die vertikal hinzugeflgten, gefalte-
ten Stoffstreifen. Er besteht aus gelbem Truk (dicke Serge) oder Nambu-Wollstoff und &hnelt in

seiner Form dem seitlichen Zwickel.

Die komplette formelle Kleidung der Drapa-Frauen umfasst ein Beldi-Gewand, ein Oberteil
(Tagak), eine Bluse, tibetische Stiefel usw. Dazu kommen noch die Accessoires wie Metok-me-
long-Kopfschmuck, Ohrringe, Lotreng-Taillenschmuck, Totri-Taillenband, Lodre-Dolch, Chab-

ma-Schmuck sowie ein Taschchen mit Nadel und Faden zur Zierde.
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Das Trukpo Beldi wird in der Region Drapa sehr ge-
schéatzt. Dieses Gewand wird bei den besonderen
Volksaktivitdten getragen, wie beim klassischen Ma-
ni-Tanz oder groBen Festen. In der Drapa-Sprache
benennt ,Trukpo® den Wollstoff Truk. Wie der Name
schon sagt, wird das Trukpo Beldi aus Truk-Stoff, bzw.
dicker Serge gefertigt. Das hintere Rockteil des Beldi
wird aus flnf farbig gemusterten Truk-Stoffen zusam-
mengendaht, die dann sechsunddreiBig Falten bilden.
Das verleiht ein leuchtendes und préachtiges Aussehen.
Bei der Lagerung des Kleidungsstiicks ist eine beson-
dere Sorgfalt geboten. Um zu vermeiden, dass sich
die Falten verformen und das Gewand dann aus der
Form gerat, muss man in der Regel die Falten einzeln
ordnen und ausrichten, das obere und untere Ende
des Gewandes mit Faden festndhen. Danach wird das
Gewand noch zu einem langen Band gebunden und
erst dann in einem Schrank aufbewahrt. Der gesamte
Vorgang des Aufbewahrens ist sehr milhsam und kann

fir Ungelibte einen ganzen Tag in Anspruch nehmen.
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Das Gewand Sertik Beldi wird mit dem Nambu-Stoff aus heimischer schwarzer Schafwolle und
gelbem Truk-Stoff gefertigt. Das Gewand ist mit einem Regenbogenmuster aus weiBen, gelben,
roten und griinen Faden verziert. Diese horizontalen regenbogenfarbigen Streifen symbolisieren
den blauen Himmel, die weiBen Wolken, die Erde und andere Naturerscheinungen sowie die flnf
Elemente. Sie haben auch eine dekorative Funktion. AuBerdem ist das Rockteil des Gewandes
mit fnf vertikalen Zwickelstreifen ,,Gea-chen* angenéht. Die Gea-chen sind aus gelbem, kreuz-
schraffiertem Truk gefertigt, der in der Gegend von Lhasa gekauft wird. Bei Zeremonien und

Festen ist das Sertik Beldi ein sehr feierliches und prachtvolles Kleid.

Das Dra-nyi Beldi ist ein festliches Kleid aus heimisch gewebtem Nambu. Es ist etwas hoch-
wertiger als Naknak Beldi, aber schlechter als Sertik Beldi. Friiher war es das luxuridéseste Klei-
dungsstlick, als Sertik Beldi und Trukpo Beldi noch nicht in Mode waren. Das Dra-nyi Beldi hat
funf gelbe vertikale Zwickelstriefen ,Gea-chen® am Rockteil, die aus dem heimisch gewebten
und gefarbten Nambu hergestellt sind. Die horizontalen regenbogenfarbigen Streifen sind im

Vergleich zum Sertik Beldi schmaler.
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Das Naknak Beldi wird mit dem heimischen gewebten Nambu aus der heimischen Schafwolle
hergestellt. Die Farbetechnik und das Zuschneiden sind relativ einfach und grob. Es hat nur drei
gelbe Gea-chen-Streifen, die ebenfalls von den Einheimischen selbst handgewebt und gefarbt

sind.

Das Pudi Beldi ist ein ungefarbtes, &rmelloses Gewand, das gewdhnlich bei der taglichen Arbeit

getragen wird. Es ist das &lteste Beldi und die alteste Alltagskleidung in der Region Drapa.

Fur die Herstellung eines Damen-Beldi werden im Allgemeinen etwa 12 Armspannen Nambu-
Stoff bendtigt. Dieses Nambu wird mit in der Region gewonnener Schafwolle durch Verfahren
wie Spinnen und Weben hergestellt. Nach dem Weben muss Nambu auf eine groBe Steinplat-
te gelegt werden, und unter der Steinplatte brennt ein Feuer. Gelegentlich wird der Stoff mit
warmem Wasser lbergossen und mit den FiBen gestampft, damit er kompakter wird und sich

weicher anfihlt. Dieser Vorgang dauert ungeféhr einen Tag.

In der Region Drapa gibt es seit dem Altertum exzellente Textilverfahren und Farbetechniken.
Das Nambu aus schwarzer Schafwolle muss nicht extra gefarbt werden, da es bereits eine leicht
gelbe Farbe hat. Das Farben des weiBen Nambus heiBt: Man lasst den weiBen Stoff etwa zehn
Tage lang ungestért in einem verrotteten Schlammsumpf einweichen, bis er eine dunkelrote
Farbe annimmt. Beim Farben des Gea-chen wird das Nambu wiederholt in kochendes Rhabar-
berwasser eingetaucht. Nach dem Farben wird das Nambu zum Trocknen unter dem Dachvor-

sprung eines Hauses ausgebreitet.

Die Lange eines Beldi betragt in der Regel sieben oder siebeneinhalb Handspannen. Im Ver-
gleich zu anderen Kleidungsstlicken ist Beldi relativ enggeschnitten, was fir die in der Landwirt-

schaft arbeitenden Menschen vorteilhaft ist.
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Unabhéangig von der Art des Beldis sind an der AuBenseite zwei gleichgroBe, dreieckige Stoffreste
mittig an der Nahtstelle zwischen Kragen und Ruickenteil des Gewandes als Verzierung. Die zwei
Stoffdreiecke werden ,Nyaye“ genannt. Sie sind entstanden, als man beim Zusammennahen von
Kragen und beiden Rickenteilen die Uberstehenden zwei kleinen Stoffecken am Halsausschnitt
einfach nach auB3en gefaltet hatte, anstatt sie abzuschneiden. Diese Methode stammt aus der alten
Zeit, als man anfing, Beldi zu ndhen. Nyaye symbolisiert die Bewahrung des Gliicks, neue Kleidung
zu tragen. Denn die Einheimischen glauben, dass man das Gllck, neue Kleidung zu bekommen,
verlieren wird, wenn man zu oft neue Kleider anzieht. Nyaye ist also nicht nur eine &sthetisch an-

sprechende Dekoration, sondern auch ein Ausdruck traditioneller Brauche und Uberzeugungen.

In der Vergangenheit war es oft sehr zeitaufwendig, Stoff fir ein Kleidungssttick zu weben. Die
Rohstoffe fur die Kleidung waren nicht so leicht zu beschaffen wie heute. Es gab sehr selten die
Mdoglichkeit, neue Kleider zu tragen. Daher glaubte man, dass es nicht selbstverstandlich ist, neue
Kleider zu tragen, sondern dass man sich das verdienen musste. Daher schétzten die Einheimi-

schen die Méglichkeit auBerordentlich, neue Kleider zu tragen.

Traditionell halten die Menschen in Drapa nach der Anfertigung der neuen Kleider ein einfaches
Ritual ab: Die neue Kleidung wird zun&chst an eine Saule gehéngt, und erst danach wird sie vom
Besitzer der Kleidung selbst angezogen. Damit sollte sichergestellt werden, dass das Glick des
Tragens neuer Kleidung nicht geschmaélert wird, sondern weiter wachst. Falls die neuen Kleider un-
mittelbar getragen werden, kénnte das Gllick, spdter neue Kleider zu bekommen, verloren gehen.
Deshalb ist es notwendig, eine Saule die neue Kleidung zuerst tragen zu lassen. Dieser Brauch ist

nicht nur in der Region Drapa verbreitet, sondern auch anderswo.
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Tagak

Die Tagak ist eine kurze Jacke, die Uber Beldi getragen wird. Sie wird mit Nambu
gefertigt, das aus ungeféarbter weiBer Schafwolle aus der Region Drapa gewebt ist.
An den Verschllissen der Jacke sind farbige Nambu- oder Truk-Borten angenéaht.
Die Enden der Borten sind so gestaltet, dass sie etwas langer sind als das Klei-
dungsstlick selbst, so dass sie eine Vertiefung zur Aufbewahrung von Nadeln und
Faden bilden. Am Saum des Ruckenteils der Jacke sind drei horizontale Streifen
mit Regenbogenmuster aufgestickt, unterhalb der Streifen sind Fransen aus Wolle
angebracht. An den Abschliissen der Armel ist zusatzlich ein handspannbreiter,
blauer Stoff aufgenéht. Auf dem blauen Stoff ist ein buddhistisches Hakenkreuz
»0“ gestickt, was nicht nur vor Verschmutzung schitzt, sondern auch noch einen

dekorativen Effekt hat.

Die Art und Weise die Tagak zu tragen, ist recht besonders. In der Regel wird der
rechte Armel nicht angezogen, sondern auf den rechten Ellbogen gelegt. Wenn
man arbeitet, wird der rechte Armel an der rechten Achselhdhle vorbei hin zur
Vorderseite gezogen und in den Gurtel gesteckt. Friiher gab es Tagak aus rotem
Truk mit Otterfellbesatz an den Abschliissen der Armel. Aber heute ist die Tagak

meistens aus gemustertem Truk mit Brokatbesatz an den Abschliissen der Armel.
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Kopfschmuck

Der Hauptunterschied bei der Kleidung und den Accessoires zwischen dem oberen und dem
unteren Drapa Gebiet liegt im Kopfschmuck. Die Frauen im oberen Drapa flechten ihr Haar mit
roten Flechtfaden zu einem dreistrédhnigen Zopf und lassen den Zopf Uber dem Ricken hangen.
Auf jeder Seite der Stirn tragen sie je einen geflochten, schmalen und diinnen Zopf, der mit einer
Reihe Perlen verziert ist. Dieser kleine Perlenschmuck wird ,,Godren“ genannt. Die dinnen Zdpfe
mit Perlen werden durch den hinteren groBen Zopf hindurchgezogen und hédngen herunter. Die
Frauen im unteren Drapa verwenden ebenfalls rote Flechtfdden, um den dreistréhnigen Zopf
zu flechten, der an ihrem Rucken herabhéngt. Aber sie tragen zusétzlich einen silbernen Kopf-

schmuck namens ,,Metok-melong*.
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Ursprunglich war der Metok-melong klein und fein, inzwischen ist er gro3 und préchtig geworden.

Er besteht aus verschiedenen, in der GréBe variierenden und mit Korallen eingelegten Silbertel-
lern. Der groBe Silberteller am Scheitel symbolisiert die Sonne, derjenige am Nacken den Mond.
Die anderen abwechselnd aufgefédelten kleinen Silbertellerchen und silbernen Ringe sollen die
Sterne darstellen. Dieser Kopfschmuck wird auch als ,,Sonne- und Mond-Kopfschmuck® be-

zeichnet, weil er die Sonne auf dem Kopf und den Mond am Nacken zu halten scheint.
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Lotreng

Das Lotreng ist ein einzigartiges Accessoire, das etwa dreimal um die Taille gewickelt wird.
Friher wurde es mit Yak-Leder als Polster gefertigt, und mit aus Riesenmuscheln verarbeite-
tem oblatenférmigem oder perlenférmigem Schmuck verziert. Die Schmuckstiicke wurden an
einer diinnen Lederschnur aufgereiht und an dem ledernen Lotreng befestigt. Heute ist das Lo-
treng-Leder meistens ein fabrikgefertigtes rotes Kunstleder. Die Produkte aus Riesenmuscheln

werden durch Plastikprodukte ersetzt.

Der Kopf des Lotrengs ist eine runde Bronzeschnalle mit Muster vom verheiBungsvollen Knoten,
der ,Chakye-gyeka“ genannt wird. Zwei rote Perlen mit einem TUrkis in der Mitte schmUicken das
Ende des Lotrengs. Um das Lotreng zu tragen, muss zuerst der Guirtel zugeschnallt werden. Auf
dem Girtel wird ein handspannbreites, flaches Textilband um die Taille gebunden, das heimisch
s1otri“ genannt wird. Dann wird das Lotreng auf das Totri dreimal um die Taille gewickelt und
befestigt. Es heiBt, dass die Verwendung von Totri nicht nur das Lockerwerden des Gurtels ver-

hindert, sondern auch das Aufwickeln des Lotrengs erleichtert.
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In der Region Drapa mussten die Frauen friiher immer ein Lotreng tragen. Wenn eine Frau es

nicht trug, bedeutete dies in der Regel, dass in ihrer Familie etwas Ungltckliches passiert war,

z. B. Verlust eines Familienmitglieds. Wenn ein Ehemann nach langer Abwesenheit nach Hause

kam, achtete er zuerst darauf, ob seine Frau ein Lotreng trug, um zu beurteilen, ob die Familie
in Sicherheit war. Daher ist das Nichttragen eines Lotrengs auch ein Zeichen der Trauer, wobei
die Dauer des Nichtragens von der Beziehung des Tragers zum Verstorbenen abhangt: Wenn es
sich bei dem Verstorbenen um einen Elternteil oder Ehnemann handelt, trug die Frau das Lotreng
drei Jahre lang nicht. Wenn ein Kind unter drei Jahren gestorben ist, dauerte die Zeit des Nicht-
tragens ein Jahr lang. Wenn es sich um einen friih verstorbenen Saugling handelt, trug die Frau

neunundvierzig Tage lang kein Lotreng.
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Chabma

In der Drapa-Sprache ist Chabma der Name
fir Lozung. Obwohl die Menschen in vielen
Regionen das Lozung paarweise tragen, tragen
die Frauen in Drapa meistens nur ein Stick

Lozung auf der rechten Seite des Korpers.

Am Ende des Lozung steht eine doppelreihige
Kette aus Riesenmuschelperlen und anderen
Perlen. Die Kette wird ,Yejanri“ genannt. Das
andere Ende der Kette wird schrdg zum Riicken
hin nach oben am Gdrtel eingehéngt. Gleich-
zeitig tragen die Frauen einen Lodre-Dolch
sowie ein Tadschchen mit Nadel und Faden auf

der linken Seite ihres Korpers.



i,

Aufgrund seiner einzigartigen geografischen
Lage hat Drapa eine lebendige und vielfalti-
ge Kultur hervorgebracht, die viele Aspekte
wie Dialekte, Brauche, Essen und Trinken,
Trachten und Schmuck, Architektur, Top-
fer-Handwerk usw. umfasst. Der Ort ist eine
Schatzkammer und hat die Aufmerksamkeit
von Wissenschaftlern aus aller Welt auf sich
gezogen. Besonders auffallend ist die Trach-
tenkultur mit ihren subtilen Farbkombinatio-
nen und einzigartigen Zusammenstellungen
der Kleidung und des Schmucks. Diese Kultur
stellt einen einzigartigen &sthetischen Wert
dar und sie ist zweifelsohne unvergleichlich

im Talgebiet Drapa.
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Ein Kopfschmuck der Minyak-Frauen hei3t ,Gocha®. Dieser besondere Schmuck wird flr wichtige
Anlasse wie religidse Zeremonien, Hochzeitsfeiern usw. von den Frauen in den Gebieten von
unterhalb Mejae Kha und bis oberhalb des Gyela Bergs im Kreis Dawu der Préfektur Garze in der
Provinz Sichuan getragen. Diese Gebiete umfassen die Stadte Palme und Gartar, die Gemein-
den Mukrong, Nagtren und Serkha mit den Dérfern Champa, Tsanyak und Geshe sowie der
Stadt Dartsedo zugeordnete kleine Stadte wie Lhagang und Ra'ngakha, die Gemeinde Gagpa,

das Dorf Champa und andere.

»Gocha“ besteht aus einem Bernstein fur den Scheitel, den Silberringen mit eingesetzter Koralle,
den Elfenbeinringen, einem Scheitelzopf, den langen Quasten am Ende des Zopfes, den Ohr-

ringen, dem Halsschmuck und anderen Elementen.

Bevor der Bernstein fur den Scheitel getragen wird, frisieren die Frauen in den Hirtengebieten ihr
Haar sorgfaltig. Dieser Vorgang wird im Volksmund als ,Lepa Len“ bezeichnet. Zunachst teilen
sie die Haare auf dem Scheitel in einen oberen und einen unteren Teil. Die Haare im oberen Teil
werden zu einem dreistrédhnigen Zopf geflochten, der als kleiner Scheitelzopf bezeichnet wird.
AnschlieBend wird dieser kleine Scheitelzopf zusammen mit den Haaren des unteren Teils zu
einem dreistrahnigen Zopf geflochten. SchlieBlich wird dieser zusammengefihrte Zopf mit den
kleinen, dinnen Seitenzdpfen von der linken Seite des Kopfes am Nacken zusammengebunden.

Die Platzierung des Bernsteins fir den Scheitel ist nun méglich.

Es gibt zwei Arten, den Kopfschmuck Gocha zu tragen: Die eine ist die Kombination aus Silber-
ringen mit Koralle und Elfenbeinringen; die andere ist die Kombination aus Bernsteinkette und
Elfenbeinringen. Zum Tragen des Gocha-Schmucks werden alle kleinen, diinnen Zdpfe in ein
linkes und rechtes Biindel geteilt und je zu einem dreistréangigen Zopf geflochten, an den Enden
des Zopfes werden farbige Einflechtfaden angebracht. Dann wird je ein Elfenbeinring auf jeden
der beiden Zépfe gesteckt, gefolgt von den Silberringen mit Koralle oder von der Bernsteinkette.
Die zwei Z6pfe werden am Nacken gekreuzt und zur Stirn hin um den Kopf gewickelt, wobei die
beiden Elfenbeinringe direkt an den Ohren liegen sollen und die Bernsteinkette oder die Silber-

ringe mit Koralle entlang des Haaransatzes um den Kopf verteilt sind. Im Vergleich zum Gopho
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(Bernstein mit Korallenzweig) auf der Kopfkrone, sind die Bernsteinstiicke und die Korallenzwei-
ge auf den Z6pfen kleiner und zarter. Je nach den finanziellen Méglichkeiten kénnen die Frauen
eine unterschiedliche Anzahl von Silberringen mit Koralle oder eine variierende Stlickzahl von
Bernstein an der Bernsteinkette auf dem Kopf tragen. Die haufigste Kombination liegt bei zwei

bis sechs Paaren.

Silberring mit Koralle

Die Form des Silberrings mit eingesetzter Koralle dhnelt einem Fingerring. Der Ring ist aus
Silber. Auf dem Ring ist ein Stlick Koralle im Halter eingesetzt. Dieser Silberring mit Koralle wird
oft paarweise an einem Zopf aufgereiht. AuBer diesem Silberring zu tragen, verzierten sich die
Frauen friher noch einen kleinen Metallteller auf dem Scheitel: In den Metallteller waren eben-

falls Korallenstiicke eingesetzt.

Heutzutage ist die Anzahl der Silberringe mit Koralle, die eine Frau auf dem Kopf zu tragen
hat, nicht mehr vorgeschrieben. Das Herstellungsmaterial fir den Ring ist meisten auch Gold
geworden. Die Formen der Silberringe mit Koralle variieren ebenfalls. Der eine hat die Form
eines Sattels, wird ,Tagama“ genannt, der andere sieht wie eine Schweineschnauze aus, wird
s1rachikma“ oder ,Phagnama“ genannt. Der Rand aller dieser Ringe wird mit feinen Silberperlen
geschmdickt. In der Vergangenheit trugen die Frauen in den landwirtschaftlichen Gebieten im
Vergleich zu den Frauen in den Weidengebieten relativ selten diese Ringe. Heute kénnen die
Frauen die Anzahl und die Form dieser Ringe, die sie tragen mdchten, frei nach ihren eigenen

Vorlieben und finanziellen Mdglichkeiten auswahlen.
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Elfenbeinring

Es gibt zwei Elfenbeinringe, die am Zopf befestigt und neben den Ohren platziert werden. Sie
sind nicht nur dekorativ, sondern sollen auch vor Blutkrankheiten schiitzen. Friher waren diese
Schmuckstlicke vor allem klein und leicht. Heute bevorzugt man aufwandige und schwerere

Modelle zu den feierlichen Kleidungen.

Scheitelzopf

Der Scheitelzopf bezieht sich in der Regel auf das Haarblindel am
Scheitel, das zu einem Zopf geflochten ist. Hier sind jedoch speziell die
beiden Z6pfe gemeint, die hinten auf dem Rlcken herunterhdngen und
mit Bernsteinen und Elfenbeinringen oder den Silberringen mit Koralle
und Elfenbeinringen geschmiickt sind. Die beiden Zépfe werden mit
verschiedenfarbigen wie roten, grinen schwarzen usw. Wollgarnen zu-

sammengeflochten.

In manchen Gegenden gilt das Hinzufligen eines grinen Flechtfadens
am Ende des Zopfes als Zeichen der Trauer. In Orten wie Nagtren wird
am Ende des Zopfes noch eine bunte Seidenquaste, die sogenannte

»,Raltsor®, aufgehangt.
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Ohrring

Die von den Minyak-Frauen getragenen Ohrringe haben eine einzigartige Form, die einer groBen
Gerstenahre dhnelt. Am Ende des Ohrrings baumelt die Quaste. Ein heimisch verbreitetes
Sprichwort heiBt: ,,Ohrringe sind wie Pfahle“. Dies zeigt, welche Bedeutung die Menschen den
Ohrringen beimessen. Es spiegelt auch die Tatsache wider, dass Ohrringe ein wichtiges und un-

verzichtbares Schmuckstiick beim Tragen von Gocha sind.

Dartber hinaus werden auch andere Ohrringe aus Gold und Silber getragen, die auf Tibetisch

~Lungthang® genannt werden.
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Halsschmuck

Der Halsschmuck besteht aus drei Stlick runder Silberbrosche, wobei die mittlere deutlich
groBer ist als die beiden seitlichen. In der Mitte jeder Silberbrosche ist ein Stlick Koralle ein-

gesetzt. Fruher wurden die Korallenstlicke mit Lacha-Schellack geklebt.

Es gibt zwei Arten, diese drei Broschen zu tragen. Bei der einen werden sie durch ein Brokat-
halsband mit goldfarbigem Besatz um den Hals gebunden. Bei der anderen werden sie wie
Kndpfe an den beiden Seiten des Hemdkragens befestigt und kénnen durch ein leichtes Zu-
kn6pfen getragen werden. Die letztere Art ist heute jedoch nicht mehr tblich. Bei den lokalen
Hochzeitsfeiern heiBt es in einem traditionellen Loblied auf die Mitgift: ,,leuchtend rote Koralle,

eingesetzt auf dem gldnzenden goldenen Knopf“. Dieser Satz bezieht sich speziell auf die

Halsbrosche.
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Kopfschmuck der Minyak-Frauen im landwirtschaftlichen Gebiet

In den landwirtschaftlichen Gebieten wie Palme und Gartar im Kreis Dawu sowie in den Orten
Lhagang und Ra'ngakha, die der Stadt Dartsedo zugeordnet sind, tragen die Frauen ein Kopftuch,
das ,Ade" oder ,Pare” genannt wird. Nachdem das Kopftuch auf dem Kopf befestigt ist, wird

der Kopf nur noch mit Elfenbeinringen und Silberringen mit Koralle geschmuickt.

Das Kopftuch ist ein Stlick Stoff, der durch den Haarzopf der Frauen auf ihrem Kopf befestigt
wird. Das Kopftuch schiitzt im Sommer vor der Sonne und halt im Winter warm. In der Vergan-
genheit wurde schwarzes Tuch fir die Arbeit verwendet, wahrend fir formelle Anlasse wie Hoch-
zeiten und Feierlichkeiten Tuch aus Tussahseiden gewahlt wurde. Heutzutage sind die Farben
und Materialien fur Kopftlcher vielféltiger geworden. Im Winter werden oft Tlcher mit einer
AuBenseite aus Brokat und einer Innenseite aus Lammfell oder Kunstpelz gewéhlt, wahrend im

Sommer Tucher aus Truk- und Nambustoff bevorzugt werden.
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Das Kopftuch kann auf verschiedene Weise getragen
werden: Zusammen gefaltet kann es horizontal oder
vertikal auf den Kopf gelegt und befestigt werden, oder
ein Ende des Tuchs wird vom Kopf hinunter bis zum

Rucken langs hangen gelassen.

Darliber hinaus kombinieren die Frauen gerne Gocha auf
ihren MUtzen als Verzierung, wenn sie eine ,Gyen-druk-
MuUtze“ oder Taschenmiitze tragen. In der Gegend um
Ra'ngakha tragen die Frauen bei Hochzeiten oder feierli-

chen Anlédssen auch gerne eine ,Retrongtse-Mutze" mit

Gocha in Kombination.
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Andere Kleidung und Accessoires

In den viehwirtschaftlichen Gebieten dieser Orte haben die Frauen die Gewohnheit, Salzbeutel,
Nadeltasche und ,,Sola“ auf der rechten Seite an das Ende des Lozung zu hdngen; auf der linken
Seite tragen sie einen speziellen Fadenbeutel namens ,,Loril%, in dem Fingerhut und Faden auf-

bewahrt werden. ,,Sola“ wird zum Binden von Yak-Beinen verwendet.

Die Frauen in den landwirtschaftlich gepragten Gebieten ziehen es jedoch vor, sich mit Lozung,
»,Chabma® und Silberketten zu schmiicken. Wenn sie eine Chabma mit funf Stiick rundem Sil-

berschmuck tragen, hangen sie noch einen silbernen Schmuck namens ,,Chawo® an den Gurtel.

Die Frauen tragen auch Elfenbeinringe plus Bernsteinschmuck oder Elfenbeinringe plus Silber-
ringe mit Koralle, um ihren Stil zu unterstreichen. Wenn sie das Dharma héren oder einen spiri-

tuellen Lehrer besuchen, bringen sie ihre beiden Haarzdpfe nach vorne und lassen den rechten

Armel als Zeichen des Respekts unter der rechten Schulter hangen.
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In der Vergangenheit war es flr Frauen tabu, gelbe und rot-gelbe Kleidung zu tragen. Nur blaue
und schwarze Kleidungssticke waren erlaubt. Im Alltag trugen die Manner oft weiBe Nambu-
gewander, wahrend die Frauen schwarze oder rote Gewéander aus Yakflaumhaar bevorzug-
ten, unter denen sie eine rote oder rosafarbene Bluse trugen. In den alten Zeiten wurde kaum
Schmuck aus Gold getragen, da man traditionell glaubte, dass das Tragen von Goldschmuck
den eigenen Verdienst schmélern wiirde. Daher wurde Gold eher flir Opfergaben als fir per-
sonlichen Schmuck verwendet. Heute jedoch wéhlen die Menschen ihre Kleidung und ihren
Schmuck eher nach ihren persénlichen Vorlieben aus. Die traditionellen Tabus sind nicht mehr

so streng.

Gocha, als ein einzigartiger traditioneller Kopfschmuck der Minyak-Frauen, hat
durch das raffinierte geniale Design und die meisterhafte Handwerkskunst

das aufrichtige, einfache, bestéandige und wirdevolle innere Tempe-

rament der Minyak-Frauen zum Ausdruck gebracht. Gocha ver- oy,
deutlicht das einzigartige Empfinden fur die Schénheit der |

Minyak-Frauen.
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Einst war Ra’lewa ein Stamm. Heute ist er in zwei Zweige aufgeteilt. Der obere Zweig ist das
Dorf Ra’le Topa in der Gemeinde Chakkhung Yulshok des Kreises Dawu. Der untere Zweig ist
das Dorf Ra’le Mepa in der Gemeinde Lhagang der Stadt Dartsedo. Obwohl diese beiden Dérfer
geografisch getrennt sind, unterscheiden sich die Dorfbewohner nicht in ihrem Kleidungsstil,

und beide leben Uberwiegend von der Viehzucht.

Die Kleidung in dieser Region ist mehr oder weniger die gleiche wie in anderen tibetischen
Gebieten. Aber in Bezug auf die Dekoration weisen sie einen besonderen Charakter auf, vor
allem bei feierlichen Anlassen wie religidsen Zeremonien und Hochzeiten. Die wichtigen Ac-
cessoires bestehen hauptsachlich aus Gopho (Kopfschmuck), Korallenhaarschmuck, Taillen-

schmuck und Pangden.

Gopho

Gopho ist eine Art Kopfschmuck einer Ra’le-Frau, der
mit einer dinnen Lederschnur aus Moschushirschhaut
am Scheitelzopf ganz oben auf dem Kopf befestigt wird.
Gopho besteht aus einem Korallenzweig, einer Stutze,

dem Bernstein flir den Scheitel, der Seitenleiste aus Bern-

stein, einem kleinen Polster fir Bernstein usw. Fir den
Scheitelzopf wird zu nachst ein Blindel Scheitelhaare aus
einem kreisférmigen Abschnitt genommen. Je nach Haarmenge wird dieses Haarblindel zu einem
vierzehn- bis zweiundzwanzigstrahnigen flachen Zopf geflochten. AuBerdem wird oberhalb jedes
Ohrs ein Haarbuschel genommen und je zu einem Zopf geflochten, der die gleiche Dicke wie der
Scheitelzopf hat und in der Region als ,,Toli“ bezeichnet wird. Friher wurde bei Hochzeiten hand-
gefertigtes weiBes Wollgarn als Glickbringer an den Enden des Scheitelzopfes und Toli-Zopfes

befestigt. Heute werden stattdessen fabrikgefertigte Wollfaden verwendet.
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Im Vergleich zu anderen Orten ist die Flechtmethode des Haars bei den Ra’le-Frauen kompli-
zierter und arbeitsintensiver. Nach der Fertigstellung des Scheitelzopfes werden die restlichen
Haare sorgfaltig gek&mmt und zu vielen diinnen dreistrédhnigen Zépfen geflochten, die als ,,Sei-
denband-Z6pfe“ bezeichnet werden. Die Haare in der Nahe der Ohren werden zu Zopfen ge-
flochten, die etwas dicker als die Seidenband-Zopfe sind und als ,,Schlafen-Zépfe“ bezeichnet
werden. Am Ende jedes Schléfen-Zopfes wird ein Blindel farbiger Wollfaden befestigt, und diese
Wollfaden werden hinten am Ricken in der Schulterhéhe locker zusammengebunden, damit alle

Zopfe hinten auf dem Rucken herunterhdngen und das Gesicht nicht verdecken.

An der Stirn werden vier kleine Zépfe genommen. Zwei Zdpfe davon sind am néchsten rechts
der Scheitellinie, und die anderen zwei Z6pfe sind am nachsten links der Scheitellinie. Die zwei
rechten Zo6pfe werden zu der rechten Schlafe gezogen und dort zusammengedreht, die zwei
linken Z&pfe zu der linken Schléfe und dort zusammengedreht, was ,,Tsea“ genannt wird. Es heift,
dass es Unglick bringt, wenn diese beiden Zépfe nicht zusammengedreht werden, deshalb
mussen sie zusammengedreht werden. Dann werden alle kleinen, Seidenband-Z&pfe Gber den
Ricken gehangt und die Enden der Zoépfe mit schwarzem Einflechtfaden verlangert, in zwei
Blndel geteilt, und die Zépfe-Spitzen des Bilindels werden mit farbigem Wollgarn zusammen
umwickelt. Zum Schluss werden am Ende des jeweiligen Bilindels Wollgarne in drei Farben als
Haarverldngerung hinzugefligt und jeweils zu einem dreistrahnigen Zopf geflochten. Die beiden

Z6pfe werden unter dem Girtel befestigt und mit langen bunten Seidenquasten verziert.

Der Korallenzweig an der Spitze des Bernsteinstlicks ist eine unbearbeitete Naturkoralle aus
dem Meeresgrund. Wie ,das Pinktchen auf dem |“ ist die Koralle fir den Bernsteinkopfschmuck
unverzichtbar. Friher glaubten die Vorfahren, dass die besten Korallenzweige rosafarben sind,

und klare Muster wie Fingerabdricke, dicke Wurzel sowie reichlich Verzweigungen haben.

Die Stitze, auch Wumpa genannt, hebt den Korallenzweig nicht nur hervor, sondern halt ihn
auch in Position. Er ist normalerweise aus Silber und hat die Form einer Sanduhr. Manchmal

wird die Stltze auch durch ein kleines Stlck Bernstein ersetzt.
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Der Bernstein fir den Scheitel ist ein Edelstein aus Kiefernharz, das sich Uber einen langen

Zeitraum unter der Erde zu einem Edelstein entwickelt hat. Die Tradition, Bernstein als Schmuck
zu verwenden, geht auf seine gesundheitlichen Vorteile zurlick. Nach Aussage der &rtlichen
Altesten gilt Bernstein seit der Antike als Gliicksbringer und magischer Schatz. Der beste Bern-
stein hat in der Regel einen Orangeton mit wolkenartigen Mustern. Seine Formen kdénnen rund
wie ein Apfel sein, oder abgeflacht wie eine Speiserlibe, oder viereckig usw. Die Frauen in diesem
viehwirtschaftlichen Gebiet glauben, wenn man den Bernstein auf dem Scheitel trédgt, muss man
ihn unbedingt mit anderem Kopfschmuck kombinieren. Das Tragen von Bernstein auf dem Kopf
kann angeblich auch dazu fihren, dass man sich glicklich und energiegeladen fihlt. Daher gibt

es den Spruch ,,Mit Bernstein auf dem Kopf hért das Lachen nie auf”.

Da in der Vergangenheit der Bernstein fir den Scheitel relativ groB und schwer war, wurden
die Scheitelhaare der Frauen allm&hlich dinn, wenn sie ihn lange Zeit auf dem Kopf trugen. In
manchen Féllen fihrte das sogar zum Kahlkopf. Im Volksmund wurde dieses Phdnomen jedoch

eher als Symbol fir den Wohlstand der Familie angesehen.
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Die Bernstein-Seitenleiste ist ein dekoratives Element, das den Rand des Polsters flir Bernstein

umgibt. Sie besteht aus einem oberen und einem unteren mit Perlen aufgeféadelten Ring. Je

nach finanzieller Situation des Tragers wird der obere Ring in der Regel mit Korallen oder roten

runden Perlen bestlickt, wéhrend der untere Ring mit aus Indien importierten blaufarbigen oder

rotfarbigen Rundperlen versehen ist.

Das kleine Polster flir Bernstein dient dazu, den Bernstein an Ort und Stelle zu halten. Es besteht

aus einem runden weiBen Filzstoff, das mit rotem Nambu-Stoff umwickelt ist. Die Kordel aus

Moschushirschleder, die durch die Mitte des Bernsteins verlauft, geht durch das kleine Polster

und kann dann an der Wurzel des Scheitelzopfes festgebunden werden. So wird Gopho auf dem

Kopf getragen.

Korallenhaarschmuck Tradrog

Der Korallenhaarschmuck Tradrog besteht aus drei
langen, mit Bernstein verzierten Korallenperlenket-
ten und zwei kurzen Korallenperlenketten, die die drei
langen Ketten horizontal verbinden. Das obere Ende der
linken und rechten lange Kette wird jeweils am linken
und rechten Schlafen-Zopf befestigt. Die mittlere lange
Kette ist eine Kombination aus mehreren Bernsteinsti-
cken und Korallenperlen, die in der Region als ,,Chale®
bezeichnet wird. Die Kette ,,Chale” wird mit einem silber-
minzendhnlichen Befestigungsstiick, dem sogenannten
»~Shangchung®, am Scheitelzopf angebunden. Es heift,
dass es friher bei der Heirat einer Frau ein Brauch war,
einen Schmuck aus Riesenmuscheln als Gliicksbringer

auf dem Befestigungsstiick ,,.Shangchung” hinzuzufligen.
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Die mittlere lange Kette Chale und die linke und rechte lange Kette sind hinten am Rucken durch

zwei kurze Korallenperlenketten horizontal verbunden. Diese zwei kleinen Verbindungs-Koral-

lenperlenketten sind lokal als ,Wardrog“ bekannt.

Bei der taglichen Arbeit oder beim Tragen schwerer Lasten wickeln sich die Frauen oft den
Korallenhaarschmuck und die Z6pfe um den Kopf, um die Arbeit zu erleichtern und ihren Kopf-
schmuck zu schitzen. Friher gab es einen speziellen Kopfschmuck namens ,Relwa“. Dieser
Schmuck besteht aus einem Stiick tibetischem Nambu-Wollstoff als tragender Grund und
mehreren Silberschilden als Verzierung auf dem Grund. Dieser Kopfschmuck ist heute jedoch

nicht mehr auffindbar, so dass er nur noch als eine mindliche Erzihlung existiert.
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Taillenschmuck

Der Taillenschmuck besteht aus einem La'gae und einem Giirtel mit Silbermiinzen. An einem
Ende von La'gae befindet sich eine Schlaufe, auf das Schlaufenseil sind mehrere Ringe gesteckt,
hauptsachlich Silberringe mit Koralle oder sattelformige Silberringe mit Koralle. Zwischen zwei
Silberringen ist jeweils ein Elfenbeinring. Die meisten La'gaes sind mit acht Silberringen und vier

Elfenbeinringen ausgestattet und haben an jedem Ende einen Daumenring aus Jade.

Ngulmed, der Girtel mit Silberminzen ist ein dekoratives Band mit fast dreiBig fest genagelten
Silberminzen. Der Gurtel ist mit La'gae verbunden. Beim Tragen wird zunéachst die Schlaufe in
den Taillenbund einfadelt, so dass der Taillenschmuck wie Silberringe und Elfenbeinringe ganz
natdrlich auf der vorderen Seite mit einer leichten Kurve nach unten héangt. Dann wird der Girtel
mit Silbermiinzen zweimal um die Taille gewickelt. Das Ende des Gurtels wird in den Taillen-
bund gesteckt und befestigt. Bevor der Gurtel mit Silberminzen populdr wurde, trug man ein

gewebtes, buntgestreiftes Wollband namens ,,Lakchi“ als Taillenschmuck.
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Pangden

Pangden ist eine Taillenschiirze. Wie in einigen Teilen Tibets wird sie in dieser Region ,,Tewa“
oder ,Tetra“ genannt. Sie wird in sorgféltiger Handarbeit aus Wollgarn durch Farben und Weben
hergestellt. In der Mitte der Pangden befindet sich ein Muster, das einem Tirsturz &hnelt und
»~rhong“ genannt wird. ,Thong“ bedeutet das ,Schreinfenster” und ist ein Symbol flr den Ma-
ni-Schatz. Auf den beiden Seiten des Thongs befindet sich ein dreieckiges Muster aus blauen,
gelben, roten und violetten Stoffstreifen. Sie sollen ein Symbol fur Elfenbein darstellen. Unter-
halb des Thongs befinden sich horizontal angeordnete, regenbogenfarbige weie, gelbe, rote,
grine, blaue, violette usw. Stoffstreifen, die ,De'ma“ genannt werden. Rot mit Gelb steht flr die
Wirde der Farben. Die Farbkombination aus blauem Himmel und gelber Erde hat ebenfalls eine

tiefe symbolische Bedeutung.
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Dartiber hinaus ist der untere Saum mit diinnen Fransen
verziert. Ein kurzer Abschnitt in der Mitte eines jeden
Stlicks Fransen hat noch die weiBe Farbe behalten. Das
liegt daran, dass der mittlere Teil der Fransen wahrend
des Farbevorgangs fest verknotet wurde, um zu verhin-
dern, dass er rot gefarbt wird, so dass die urspruingliche
weiBe Farbe der Wolle erhalten bleibt. Es dauert mindes-
tens zehn Tage, um eine solche Pangden herzustellen.
In der Region héangen die Frauen auch ein Salzsdckchen
neben Pangden. Es ist ein Textilprodukt in Form einer
kleinen Tasche. Das Sackchen wird auf die gleiche Weise
wie die Pangden geschnitten und geférbt. Das Salzséack-
chen hat eine lange Quaste an der unteren Seite und wird

an das Lozung angebunden.
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Anderer Schmuck

Es gibt drei Arten von Ohrringen: Goldohrringe, Silberohrringe und Mona-Ohrringe. Die goldenen
Ohrringe sind aus reinem Gold, die silbernen Ohrringe aus reinem Silber. Die Besonderheit der
Mona-Ohrringe besteht darin, dass am Ohrring drei groBe Korallenperlen langs mit Abstand
untereinander hangen. Die drei Korallenperlen werden durch zwei silberne Zwischenperlen mit
Gravuren getrennt. Eine Quaste verziert das untere Ende des Mo'na-Ohrrings. Der Ohrring ahnelt

einer groBen Gerstenahre.

Neben den Ohrringen tragen die Frauen auch noch andere Schmuckstiicke wie Gau-Amulett,
Halskette, Armreif aus Elfenbein, Lozung und andere Accessoires, die sich von den Ublichen
Accessoires in anderen tibetischen Regionen nicht unterscheiden. Sie pflegen auch, ein Salz-
sackchen an das Ende des rechten Lozung zu hangen, und ein Sola an das Ende des linken
Lozung zu binden. Darliber hinaus tragen sie noch die Geldbdrse und den Milchhaken auf der

Vorderseite.

Der Flechtstil des Haarzopfs, der Kopfschmuck, der Taillenschmuck, die Pangden, das Salz-
sackchen und andere Accessoires der Frauen im Gebiet Ra'le besitzen im Vergleich zu anderen
Regionen eine auBergewodhnliche Art. Wenn sie ein tibetisches Gewand tragen, krempeln sie lb-
licherweise die Armel hoch und tragen dazu die dreifarbigen Stiefel. Dieser Outfitstil hat seinen
Ursprung in dem traditionellen Ankleidestil der Kéngin Drukmo vom Kénig Gesar. Es heiBt, dass
das ordnungsgemaBe Tragen dieser Tracht und Accessoires eine herzliche und respektvolle

Opfergabe an die Gotter symbolisiert.

Trachten der Frauen in Ra’le 047




In der tibetischen Kultur fir Trachten nehmen Kleidung und Schmuck aus Ra’le eine wichtige
Stellung ein. Heutzutage sind die Trachten der Ra’le-Frauen nicht nur in der Region beliebt,
sondern auch in anderen Gegenden sehr geschatzt. Bei wichtigen Anlassen wie Festen und
Hochzeiten tragen die Menschen gerne diese Kleidung und diesen Schmuck mit dem regionalen

Charakter, um ihren Respekt fiir die Tradition sowie die Ubernahme und Weitergabe der Kultur

zum Ausdruck zu bringen.
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Der Trachtenstil fur Minyak-Manner unterscheidet sich in der Kommune Nagtren und in der
Gemeinde Palme des Kreises Dawu sowie in den Gemeinden Lhagang und Ra’hgakha der Stadt
Dartsedo im GroBen und Ganzen nicht wesentlich von dem in der Region Kham, weist aber
dennoch ausgepragte lokale Merkmale auf. Die Tracht besteht aus Hlten, hdngendem Haar-

knoten, Kopfschmuck, Halskette, Armreif, Kleidung und Stiefeln.

Hite

Die Minyak-Manner tragen haufig einen Hut namens ,Yangzha“, auch bekannt als Indien-Hut.
Dieser Hut hat eine breite umlaufende Krempe und ist in der Region sehr beliebt. Er wird nicht nur
zu formellen Anldssen wie Hochzeiten und zur Rducherzeremonie Wei-Sang getragen, sondern

ist im Alltagsleben auch oft zu sehen.

Darilber hinaus gibt es einen runden Scheibenhut mit roter Quaste, der ,,Sogzha“ oder ,,Gyalzha“
genannt wird, und haufig bei Hochzeiten, Tanzveranstaltungen und anderen besonderen
Anlédssen getragen wird. Es wird erzahlt, dass dieser Hut seit der Yuan-Dynastie in Tibet beliebt

ist.




Weitere géngige Hute sind die Goldblumenhlte, Hite aus Fuchspelz, Hite aus Luchspelz,

FilzhUte sowie dicke Segeltuchhlte mit rauer Textur.
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Hangender Haarknoten |

Der hangende Haarknoten wird wie folgt gestaltet: Zunachst wird das Haar zu einem Zopf ge-
flochten und eine rote Quaste wird an das Ende des Zopfes gebunden. AnschlieBend werden
Elfenbeinringe und Silberringe mit Koralle Gber den Zopf geschoben. Der Zopf wird dann um den
Kopf gewickelt. In der N&he des rechten Ohrs wird der Zopf locker gelegt, damit er nach unten
zum Ohr leicht hdngen kann. Somit entstehen die markante Frisur und auch der Name ,,Hangen-
der Haarnoten“. Die Quaste am Ende des Zopfes fallt hinter dem linken Ohr herunter. Diese Frisur

zeigt die Wirde und den Stolz des Mannes.

Friher wurde bei der Herstellung des Quaste-Seidenfadens oft ein Material namens ,Lacha“
(Schellack) hinzugefuigt. Der Lacha besitzt medizinische Eigenschaften zur Behandlung von
Blutkrankheiten. Daher glaubten die Menschen, dass mit dem Lacha, um den Kopf gewickelt,
Bluthochdruck und Schlaganfélle vorgebeugt werden kdnnen. Wenn jemand von einer Krankheit
befallen wird und pl6tzlich mit Schaum vor dem Mund zu Boden fallt, kann man diesen Seiden-
faden mit Lacha anziinden. Der dabei entstehende Rauch soll dazu verwendet werden, den

Patienten mit Rauch zu befacheln, damit er schnell wieder zu sich kommen kann.

Trachten der Minyak-Manner 053



AuBerdem glaubte man, dass das Tragen
von Elfenbein und Jade direkt auf den
Kdrper durch die Berlhrung der Haut
und durch ihren Druck auf die Blut-
gefaBe gute vorbeugende Wirkung auf
Bluthochdruck hat. Es hieB auch, dass
die Menschen oft ihre Steigblgelriemen
oder Zugel mit Jade verzierten, um bds-
artigen Krankheiten und Blutkrankheiten

vorzubeugen.

Die Minyak-Manner tragen in der Regel
Elfenbeinringe als Verzierung an ihrem
hangenden Haarknoten. Bei feierlichen
Anladssen stecken sie noch zwei bis
sechs Silberringe mit Koralle vor und
nach dem Elfenbeinring an den Zopf,
oder sie stecken Silberringe vor und
nach dem Elfenbeinring an den Zopf.
In der Vergangenheit war auch eine
Frisur namens ,Hor-Zopf* verbreitet.
Die Hor-Zopf Frisur bestand aus vielen
kleinen Zoépfen. Heute ist sie fast ver-
schwunden. Wenn Manner ihren spiri-
tuellen Lehrer besuchen oder Belehrun-
gen zuhdren, lassen sie ihre Haare nach

vorne hdngen, um Respekt zu zeigen.
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Ohrschmuck

Die Minyak-Manner tragen am linken Ohr einen langen, groBen silbernen Ohrring, auf dem ein
bis drei Tlrkis- oder Korallensteine aufgefadelt sind. Der groBe Ohrring wird mit einem diinnen
Band um die Ohrmuschel gebunden, um zu verhindern, dass das Ohrloch gedehnt wird und

reiBt und der Ohrring abfallt.

Das Tragen eines groBen Ohrrings dient dazu, einerseits Starke zu zeigen, andererseits sich
selbst zu schitzen. Nach Aussage erfahrener alter Leute kann dieser groBe Ohrring den Hals
im Kampf gegen das gegnerische Schwert wirksam schitzen, die Schnittverletzung durch das
Schwert kann vermieden werden und so kann die Sicherheit des Lebens auch gewéhrleistet

werden.
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Andere Kleidungsstiicke und Accessoires

Am Hals kdnnen die Manner eine Halskette mit Dzi-Perlen und Korallenperlen tragen.
Korallen sind nicht nur dekorativ, sondern haben auch einen medizinischen Wert.
In der tibetischen Medizin wird schriftlich festgehalten, dass die ,Korallenpille mit
anderen funfundzwanzig Zutaten® ein gutes Mittel gegen Blutkrankheiten ist. Bei for-
meller Kleidung tragen Manner auch ein groBes Ga'u-Amulett, die an einem mit Sil-

berschmuck verzierten Band befestigt ist.

Gold- oder Silberzahnkappen werden zum Schutz vor Vergiftung verwendet. Zahn-
kappen aus Gold werden als Goldzahnkappen bezeichnet, die aus Silber als Silber-
zahnkappen. In der Antike legten Firsten und Adlige bei Gifttests eine Goldblume in
eine Keramikschussel mit kostbaren Pillen und gossen Wein hinein. Wenn der Wein

giftig war, verfarbte sich die Goldblume sofort.
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Nach religidsem Glauben befinden sich am Ringfinger die ,drei giftigen Adern“ (Adern fir Gier,
fur Hass und fur Unwissenheit). Deshalb kann das Tragen eines Gold- oder Silberrings am Ring-
finger Blutkrankheiten verhindern. Darliber hinaus tragen die Manner auch einen Daumenring
aus Elfenbein am linken Daumen. Am linken Ringfinger und am linken Zeigefinger tragen sie je

einen Ring mit Koralle oder Turkis.

In der Region ist es Ublich, dass die Manner einen Armreif aus Elfenbein tragen. Der Elfenbein-
armreif schitzt das Handgelenk vor Verletzung bei einem Messerkampf. AuBerdem wird dem
Elfenbeinarmreif eine wundersame Wirkung zum Schutz vor Schlaganféllen zugeschrieben. Es
heiBt, wenn der Trager des Elfenbeinarmreifs durch Orte mit schlechter Luft geht, wird das Elfen-

bein die giftige Luft absorbieren und dadurch manchmal sogar zerspringen.

Die Einheimischen wéhlen die passende Kleidung je nach der Klimaverdnderung. In den kalten
Wintermonaten ziehen sie sich ein Fellgewand an, um sich vor der Kélte zu schitzen. In den
heiBen Sommermonaten wahlen sie weiBes Gewand aus Nambu, das von den Einheimischen
»Lahyeba“ genannt wird. Bei feierlichen Anlassen tragen sie im Winter ein Lammfellgewand oder
ein geflttertes Gewand aus Hirschleder mit Lammfell als Innenfutter; im Sommer tragen sie
dann ein Truk-Gewand. Diese Gewander &hneln denen, die in anderen Teilen Tibets getragen
werden. Sie sind locker und weit geschnitten, haben hohe Kragen, so dass normalerweise keine
Schals benétigt werden. Die Armel der Gewénder sind lang, so dass Handschuhe nicht erforder-
lich sind. AuBerdem sagt ein Sprichwort: ,Wenn man nachts in den Bergen schlaft, kann man
das tibetische Gewand als Steppdecke benutzen®“. Das Gewand kann also auch als Bettzeug

verwendet werden.
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Wenn die Manner sich formell kleiden, tragen
sie Hemden aus Wildseide mit weiten und
langen Armeln. Darunter tragen sie lockere,
weie Baumwollhosen oder Wildseidenhosen.
Diese Hosen haben alle so weite Hosenbeine,
dass sie in Stiefel gesteckt und mit Stiefelrie-
men befestigt werden missen, damit sie frei
und locker herabhangen kdnnen. Diese ein-
zigartige Kombination der Kleidung wird in der

Gegend Dor-legpen genannt.

Beim Na&hen von Kleidungssticken muss
der Kragen aus einem einzigen ganzen Stoff
ohne zusammengendhtes Stoffstlick gefertigt
werden. Denn wie ein Sprichwort sagt: ,Ein
Mensch mit einem dreimal zusammengenahten
Kragen wird nicht gedeihen.” Darlber hinaus
heiBt es auch: Wenn die Rander des seitlichen
Zwickels des Gewandes nicht nach der Innen-
seite gefaltet sind, bedeutet dies die Schmale-
rung des Gllcks fur den Trager. Die Kleidung
der Ménner hat in der Regel hauptséchlich
weiBe und rote Farbe. Gelbfarbige Kleidung
und gelbfarbige Stiefel gelten als tabu. Traditio-
nell glaubt man, dass die Gewander flr Kinder
besser aus Fell von Yak-Kalb gemacht werden

sollen, da es flr Gesundheit der Kinder gut ist.



Zu den Accessoires an der Taille gehéren nicht nur das mit Turkisen und Korallen verzierte

Schwert, sondern auch Feuerstahl, Geldbdrse, Silberketten und anderer Schmuck.

Fir die FUBe gibt es verschiedene Arten von Stiefeln, darunter dreifarbige Stiefel, Ledersack-

stiefel, Truk-Stiefel, Geze-Stiefel, Hirschlederstiefel und Kalbslederstiefel usw.

Die Art und Weise, wie die Minyak-Manner die Kleidung und Accessoires kombiniert tragen,
zeigt nicht nur ihr Streben nach Schénheit, sondern spiegelt auch ihren ruhigen und soliden

Charakter sowie ihre Aufgeschlossenheit und ihren GroBmut wider.
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Der Kreis Gyezil befindet sich in der siiddstlichen Ecke der
Prafektur Ganzi des westlichen Teils der Provinz Sichuan.
Er liegt auf einer durchschnittlichen H6he von etwa 2.900
Metern und ist ein halblandwirtschaftliches und halbwei-
dewirtschaftliches Gebiet. Hier leben hauptsachlich drei
ethnische Gruppen zusammen: Tibeter, Han-Chinesen

und die Volksgruppe Yi.

Der chinesische Name des Landkreises ,Jiulong“ (Neun
Drachen) leitet sich angeblich von den neun Télern in der
Region ab, deren Namen mit dem Wort ,Long“ (Drache)
enden, darunter Jiulong, Sanyanlong, Miwolong, Mai-
dilong, Jiatuolong, Hongbalong, Xiekalong, Bawolong,
Sewolong usw. In der tibetischen Sprache wird der Kreis
sJiulong “ als ,,Gyezil“ bekannt. ,Gyezil“ ist benannt nach
einem alten Kloster in der Gemeinde Tanggu, dem Gye-
zil-Kloster. Es wurde zunéchst als ,Jise” ausgesprochen
und spater zu ,Gyezil“ geadndert. Das Gyezil-Kloster
befindet sich in einem Gebiet mit einigen Wachtlirmen,
die acht Ecken haben. ,,Gyezil“ bedeutet in der tibetischen

Sprache ,acht Ecken”.

In den Orten wie Sanyanlong und Xiekalong im Kreis Gyezil
tragen die Frauen zu wichtigen Anldssen wie Neujahrsfest,
Hochzeiten und religidsen Versammlungen eine Garnitur
aus traditioneller Tracht. Zu dieser Garnitur gehdren die
Sha-lok-Mitze, der Kopfschmuck, die To-bog Jacke, das
Barje-Gewand, die Tsepo Schirze, der Chabma Taillen-

glrtel und die tibetischen Stiefel.
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Die Sha-lok-Miitze hat einen besonders traditionellen Cha-
rakter. Sie hat eine &hnliche Form wie die ,,Gyen-druk-Mut-
‘;% ' ze* aus der Region Minyak. Der Mutzenkérper ist relativ

lang. Die Mutze wird meistens aus Lammfell oder auch aus
Kunstleder gefertigt. Sie kann direkt auf dem Kopf getragen
werden, kann aber auch gefaltet am Hinterkopf mit Hilfe des

Zopfes befestigt werden.

Kopfschmuck

Die Frauen in diesem Gebiet flechten ihr Haar zu einem

dreistrahnigen Zopf. Danach werden rote, gelbe und ro-

safarbene Wollgarne am Zopf befestigt und weiter ge-
flochten. SchlieBlich wird der Zopf um den Kopf gewi-
ckelt. Bei festlichen Anlassen werden zwei Elfenbeinringe
an den Zopf gesteckt. Im Alltag tragen sie nur einen El-
fenbeinring am Zopf neben dem rechten Ohr. Sie pflegen
auch den Brauch, mit Silberringen mit Koralle den Zopf
zu verzieren. AuBerdem schmiicken sie den Zopf mit de-
korativen Perlenketten aus kleinen Silberminzen sowie
aus roten, gelben und blauen Perlen, nachdem das Ende

des Zopfes mit roten Wollgarnen verlangert wurde.
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To-bog Jacke

To-bog ist die lokale Bezeichnung fir eine Jacke. Sie
ist ein Damenoberteil und aus ungefarbtem weiem
Nambu Wollstoff gefertigt. Am Kragenrand befinden
sich eine runde Schulterverzierung aus schwarzem
Stoff, die ,,Bhala“ genannt wird. In der lokalen Tra-
dition gilt das Fehlen von ,Bhala“ als ungulnstig.

Die Knopfleisten sind an jeder Seite mit einem zwei

Finger breitem Truk-Stoff besetzt. Neben dem Truk-
Stoff ist noch ein roter Stoffstreifen als Verzierung
angebracht. Dieses dekorative Muster nennt man

»Yangle Chamo*.

Friher wurde der Stoff fir eine To-bog Jacke aus der Wolle einjahriger LAmmer handgewebt.
Es wurde etwa 1,5 kg dieser Wolle benétigt, um ein Stiick solcher Jacken herzustellen. Der
Herstellungsprozess umfaBte viele Schritte, darunter das sorgfaltige Kardieren der Wolle, das
Zwirnen, das Weben usw. Das Weben konnte entweder auf einem Webstuhl oder einem Huft-
webstuhl erfolgen, wobei der Hiftwebstuhl in der Region am haufigsten verwendet wurde. Etwa

ein halber Meter Stoff konnte an einem Tag gewebt werden.

Im Alltag tragen die Frauen beide Armel der To-bog. Wenn sie jedoch arbeiten, ziehen sie ge-
wohnlich den rechten Armel aus, und stecken ihn in ihren Girtel, um sich die Arbeit zu erleich-

tern.
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Barje Gewand

Das Barje Gewand ist ein gefaltetes, armel-
loses und langes Wollkleid, dessen oberer
Teil aus Schafswolle und dessen unterer Teil
aus Yakflaumhaar gefertigt ist. Die Seiten des
Gewandes sind mit farbigem Truk vernaht, was
die taglichen Aktivitaten erleichtert und als
Verzierung dient. Der hintere Umschlag des
Gewandes ist mit schwarzen Nahten versehen,
die eine Abnutzung verhindern und den deko-

rativen Effekt verstarken.




Chabma

Der Schmuck fir die Taille heiBt ,Chabma® in dieser Region. Er ist ein Girtel aus Yak-Leder mit

ein bis zwei Reihen eingesetzter kleiner Messingnieten oder WeiBmessingnieten.

Heutzutage tragen die Frauen bei Buhnenauftritten und Veranstaltungen in der Regel nur noch
ein Barje-Gewand aus Stoff. Aber im Alltag werden die traditionellen Chabmas oft mit moderner

tibetischer Kleidung wie Fell-Gewandern und Truk-Gewandern kombiniert getragen.

Tsepo

Tsepo ist die 6rtliche Bezeichnung flr die Schirze
~Pangden”. Die Farbkombination von Tsepo unter-
scheidet sich von der in anderen Orten. Die Schirze
ist aus Schafwolle gewebt und mit vertikal ange-
ordneten Regenbogenmustern in Wei, Rot und
Schwarz versehen. Da sie aus Schafwolle herge-
stellt ist, hat sie eine etwas rauere Textur als die

feinsten Lammwollprodukte.

AuBerdem wird Tsepo gefarbt mit lokalen pflanzli-
chen Farbstoffen wie dem chinesischen Goldfaden

und anderen, oder auch mit auf dem Markt gekauf-

ten Farbstoffen.
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Andere Accessoires

Es heiBt, dass die einheimischen Frauen friiher Strohschuhe und Ahnliches trugen, bevor sie auf
handgenéhte tibetische Stiefel umstiegen. Sie trugen oft Accessoires wie goldene und silberne
Ohrringe, Fingerringe, Armreif, Lodre-Dolch, Taschchen mit Nadel und Faden, Halsketten mit

abwechselnd weiBen und roten Perlen usw.

Heute sind traditionelle Kleidungsstiicke wie das handgewebte Barje Gewand aus Schafwolle
und feinem Yakflaumhaar selten geworden. Stattdessen wird das moderne Barje Gewand mit
dem auf dem Markt gekauften weien und brauen Stoffen sowie mit dem bunten Truk-Stoff
genaht. Die traditionellen Kleidungen und Accessoires werden heute nur noch bei Hochzeiten,
klassischen Tanzen und anderen volkstimlichen Aktivitdten oder kulturellen Darbietungen als

Tanzkostiime getragen. Im taglichen Leben sind sie kaum noch zu finden.

Folgende Volkslieder sind unter den Einheimischen in Umlauf: ,So wird die Schafwolle gekdmmt,
so wird die Wolle gesponnen, so wird das Garn geordnet, so wird ein Pflock gesetzt, so wird der

Webstuhl aufgestellt, so wird gewebt, so wird der Stoff geschnitten, so wird das Kleid genéht und
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so wird das Kleid angezogen.“ Dartber hinaus
gibt es noch ein Lied Uber das Sich-Anziehen
der Frauen: ,Das Sich-Anziehen der Frauen ist
in drei Klassen eingeteilt. Die obere, mittlere und
untere Klasse unterscheiden sich. Die oberklas-
sige Frau zieht sich schnell an, die mittlere zieht
sich mittelmaBig schnell an, die Frau der unteren
Klasse zieht sich langsam und unordentlich an.”
Dies sind uralte Tanzlieder, die die Bewegungen
des Spinnens, Webens, Schneidens und Nahens

begleiten.

Aufgrund der besonderen natlrlichen Umgebung
und der volkstimlichen Brauche haben sich die
Kleidung und Accessoires der tibetischen Frauen
in Gyezil zu einem Stil mit ausgepragten lokalen
Merkmalen entwickelt. Sie bringen den FleiB, die
Natirlichkeit, die Feinfihligkeit und die Sanftmut

der Frauen anschaulich zum Ausdruck.
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Die tibetischen Stiefel aus Minyak lassen sich grob in drei Kategorien einteilen: Herrenstiefel,
Damenstiefel und Mdnchsstiefel. Sie prasentieren nicht nur die einzigartige Handwerkskunst,

sie haben auch tiefgreifende kulturelle Bedeutung.

Zu den Materialien, die fur die Herstellung von Stiefeln verwendet werden, gehéren hauptsach-
lich Leder, Stoff und tibetischer Filzstoff usw. Beim Leder unterscheidet man zwischen unge-
farbtem Naturleder, schwarzem Leder, rotem Leder, weiBem Leder und anderen. In der Ver-
gangenheit verwendeten die Menschen hauptséchlich gegerbtes Naturleder zum N&hen von
Schuhen. Nur selten wurden Farbstoffe verwendet. Spater setzte sich fabrikmaBig hergestelltes,

gefarbtes, rotes, schwarzes und weies Leder allmahlich durch.

Bei den meisten einheimischen tibetischen Stiefeln kbnnen das Oberteil des Stiefels (der Stie-
felberg) und der obere Schaft des Stiefels mit Material aus Stoff, Nambu oder Leder gefertigt
werden, wahrend das Innenfutter traditionell aus Yakflaumhaar-Nambu ist. Um den Stiefeln die
Schoénheit zu verleihen, wird in der Mitte des Oberteils, wo die mittleren Nahte zusammentreffen,
auch Sattelndhte genannt, ein Stoffstreifen mit Regenbogenmuster in Blau, Gelb und Griin ein-
genaht. Aus diesem Grund gibt es ein lokales
Sprichwort, das besagt: ,,Der Lebensgefahrte
und die Sattelndhte sollen gutaussehend sein,
weil man sie den Rest des Lebens ansehen
muss.“ Die Nase des Stiefels ist in der Regel
leicht nach innen gebogen. Diese Konstrukti-
on verbessert nicht nur die Asthetik, sie signa-
lisiert auch, dass der Mensch sich nach oben
k&mpft. Die AuBensohlen der Stiefel kbnnen
auf zwei Arten hergestellt werden: handge-

nadhte Nadi-Ledersohle aus einer einzigen

Schicht dicken Leders, oder handgenahte
Nadi-Ledersohle mit mehreren Schichten aus

Leder.
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In der Minyak-Sprache werden die Teile des Stiefels gesondert benannt. Das Oberteil des
Stiefels (der Stiefelberg) heiBt ,Gok-re“, der untere Schaft ,Gakten“, der hintere Zahnriemen

»,Gampa“ und der Schaftkragen wird ,,Khateng“ genannt.

Der Unterschied zwischen Manner- und Frauenstiefeln besteht darin, ob die Fersenkappe mit
einem verheiBungsvollen Knoten verziert ist, und ob die Sohle aus mehreren Lederschichten
besteht. Ist beides vorhanden, handelt es sich um Mannerstiefel. Sind sie nicht mit einem verhei-
Bungsvollen Knoten verziert und haben sie eine Nadi-Ledersohle aus nur einer einzigen Schicht

dicken Leders, sind es Frauenstiefel.
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Die Monchsstiefel werden ,Regoma“ genannt und
normalerweise bei Zeremonien wie dem Sprung zu
den Gottern (Cham-Tanze) getragen. Der Oberteil des
Stiefels (Stiefelberg) ist aus weiBem Stoff oder Leder
gefertigt. Auf der linken und rechten Seite der Stiefel-
nase ist ein Muster des gllicksverheiBenden Knotens
aus schwarzem Leder aufgendht. Der obere Schaft
besteht aus gelbem tibetischem Filzstoff, der untere
Schaft und der Stiefelkragen sind aus rotem tibeti-
schem Filzstoff. Auf den Stiefeln sind auch Blumen-

und Wassermuster gestickt.
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Um ein paar Minyak-Stiefel zu ndhen, bendétigt der Schuster eine Vielzahl von Werkzeugen:
Neben Nadel und Faden sind auch Messer, Hammer, Holzklammern zum Nahen von Leder, Zwei-
Spitzen-Filznadel, Fingerhiite usw. unverzichtbar. Die Herstellung eines Paars Stiefel dauert in
der Regel vier Tage. Damit der Stiefel seine Form annehmen kann, wird ein Stiefelspanner aus

Vollholz, ,Lhamgyong®, flir etwa zwei Tage in den Stiefel gelegt.
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Die Einheimischen tragen neue Kleidung und Stiefel nicht beilaufig, sondern nur nach einer be-
stimmten Zeremonie. Wenn sie neue Kleidung anziehen, beten sie: ,Mdgen der Trager lange
leben, mdgen die Kleidung neu bleiben und mégen alle Wiinsche in Erfullung gehen.“ Um Ungliick
und bése Geister fernzuhalten, spucken sie auf die Kleidung, bevor sie sie tragen. Bevor sie
sich die neuen Stiefel anziehen, stellen sie die Stiefel zuerst auf eine Sdule und beten: ,,Langes
Leben ohne Krankheit, Glick und Zufriedenheit; mégen die Eltern ein langes und gesundes
Leben haben, mégen die Gurus lange auf der Erde bleiben, mégen leitende Personen ein langes
Leben ohne Veranderungen haben und mégen die einfachen Menschen ein langes Leben ohne
Katastrophen haben.” Oder sie sagen: , Als Erstes bitte ich den Guru, diese Schuhe zu tragen,
als Zweites bitte ich die leitenden Personen, diese Schuhe zu tragen, als Drittes bitte ich meine
Eltern, diese Schuhe zu tragen, und als Viertes bitte ich alle Menschen, diese Schuhe zu tragen.”
AnschlieBend sollten sie noch sagen: ,Mdgen die Menschen frei von Krankheit sein und das
Vieh frei von Katastrophen sein.“ Dies symbolisiert Glick und GlickverheiBung. Wéhrend sie
die Stiefel anziehen, sollten sie rezitieren: ,,Ein Stich, zwei Stiche, drei Stiche; wenn drei Stiche
genadht werden, freut sich das Herz; wenn sich das Herz freut, wird der Kérper gesund. Nun
tanze den Tanz der Freude und des Gllicks, alle guten Winsche nach Glick und Gite werden in
Erfillung gehen, und mdge es immer wieder neue Stiefel zu tragen geben.” Nach einer solchen

Reihe von Gebeten und Segensspriichen werden die neuen Stiefel feierlich angezogen.

Wie andere tibetische Stiefel halten die Minyak-Stiefel nicht nur warm und schitzen auch vor
der Kalte, sie sind auch gut fiir die Gesundheit. Gleichzeitig halten sie Hundebisse, Stein- und

Stockschlage aus und bieten einen guten Schutz fir die FlBe.
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Bakgo war friher die Alltagskleidung der Frauen in den Gemeinden Kyage, Sabde und Gang-
kar-Berg sowie in der Kommune Jikten. Im Laufe der Zeit hat sie sich jedoch allm&hlich zu einer
Tracht entwickelt, die nur bei feierlichen Anlassen wie bei den Minyak Gur-Tanzen, den religiésen

Versammlungen und Hochzeiten getragen wird.

Bakgo Tracht wird in der Regel mit einer Reihe von lokalen Spezialitdten kombiniert, wie Hiten,
Mutzen, Westen aus Ziegenleder und tibetischen Stiefeln. Es gibt drei wichtige Kopfbedeckun-
gen, die zum Bakgo getragen werden: die Retrongtse-Miitze, die Gyen-druck-Mitze und den

Silberhut.

Retrongtse-Mutze

Die Form der Retrongtse-Mitze dhnelt der Krone der finf Buddha-Familien. Beim Tragen muss
die Mtze flach und stabil auf den Kopf gesetzt und dann mit Hilfe von Z&pfen befestigt werden.
Es wird gesagt, dass diese Mitze fiir eine Hochzeit unverzichtbar ist. Wenn die Braut diese
Mutze tragt, muss ein Stick Seidenstoff auf
der Vorderseite der MUtze aufgenédht werden,
um das ganze Gesicht der Braut zu bedecken.
Manchmal tragt man die Mditze auch
zusammen mit dem Silberhut. Darliber hinaus
ist die Retrongtse-Mitze auch eine Som-
mermutze mit Sonnenschutzfunktion. Friher
wurde sie meist aus Stroh geflochten, heute
wird sie eher aus Seide und Satin gefertigt. Es
heiBt, dass die Braute in einigen Gebieten von
Nieder-Minyak auch einen Hor-Hut als Kopf-

schmuck fir ihre Hochzeit wéhlen.




Gyen-druk-Miitze

Die Gyen-druk-Mutze wird auch ,Khek-sha“ genannt. Der Mutzenrand ist mit Otterfell einge-
fasst, der Rand der Mitzenkrempe ist mit drei regenbogenfarbenen Streifen aus rotem, gelbem
und grinem tibetischem Filz verziert. Der MUtzenk&rper &hnelt der Form eines Sacks, und ist
aus Satinstoff mit Lammfell gefittert und fir den Winter geeignet. Die Ldnge des Mitzenkdrpers
variiert, je langer, desto besser, glaubte man friher. Bei manchen Mitzen dieser Sorte reicht der
MuUtzenkdrper sogar bis zur Taille. Die Verzierung an der Spitze des MUtzenkérpers wird ,Ose”
oder ,.Blumen® genannt, ist rund oder quadratisch, sie wird aus mehrlagigem Satin und tibeti-

schem Filz gendht, was ein Symbol fir Sonne und Mond ist.

Beim Tragen der Gyen-druk-Mutze wird die Krempe auf beiden Seiten nach oben gedreht und mit
den Zopfen befestigt. Der MUtzenkdrper hdngt manchmal natirlich hinten herunter, manchmal

wird er auf dem Kopf gefaltet.

Darliber hinaus gibt es einen lokalen Kopfschmuck, der auf der Mitze befestigt wird und
sLantsa“ genannt wird. Er besteht aus einer roten tibetischen Filzunterlage mit kleinen silbernen

Halbkugeln, Turkisen und Korallen.
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Silberhut

Der Silberhut wird normalerweise zu besonderen Anldssen wie religidésen Versammlungen oder
Hochzeiten getragen. Der runde Silberteller tragt in der Mitte eine Erhdhung, die ,Ra’peta“
genannt wird. Die kleinen, seitlichen runden Kuppen heiBen ,Silberkuppe”. Friiher wurde in der
Mitte von Ra’peta und den Silberkuppen nur je eine groBe Koralle eingesetzt, heutzutage hat

sich die Anzahl der eingesetzten Korallen jedoch erhéht.
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Frisuren

In der Region gibt es zwei typische Frisuren fir einheimische Frauen: eine Frisur fur die erwach-
senen Frauen und eine Frisur flr die jungen Frauen. Die Frisur fUr erwachsene Frauen heif3t
,Dreistrahniger Zopf von Bodgo*“. Bei dieser Frisur tragen die Frauen Pony. Die restlichen Haare
werden zu einem einzigen Zopf geflochten. Am Ende des Zopfes werden gelbe und dunkelblaue
oder rote Wollfaden zum Einflechten hinzugefugt. Wenn gelber Wollfaden mit dunkelblauen und
rosafarbigen Einflechtfaden verwendet wird, ist dies ein Zeichen der Trauer um einen Verstorbe-
nen. Die Frisur fUr junge Frauen hei3t ,Dreistrédhniger Zopf von Gyago*“. Bei dieser Frisur werden
die Haare zu zwei Z6pfen geflochten, an deren Ende roter Wollfaden zum Einflechten hinzuge-

fagt wird.
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Bakgo Kostiim

Das Bakgo Kostliim besteht aus einer Wickeljacke und einem armellosen Gewand. Die Wickel-
jacke ist halbkdrperlang. Sie ist aus dem mit heimischer Schafwolle gewebtem Truk und Woll-
stoff Nambu genéht. Um die Arbeit zu erleichtern und die weibliche Figur zu betonen, ziehen die

Frauen Ublicherweise den rechten Armel der Wickeljacke aus.

Das drmellose Gewand allein wird auch als ,Bakgo“ bezeichnet. In der Regel wird es mit einem
Oberteil kombiniert getragen. Das Gewand wird aus feinem Yakflaumhaar und Schafwolle durch
mehrere Verfahren wie Zwirnen, Weben usw. hergestellt. Um das Gehen zu erleichtern, ist extra
ein plissierter Stoff aus weiBem Schafwolle-Nambu und schwarzem Yakflaumhaar-Nambu auf

der linken und rechten Seite des Gewands eingenéht.

Anfangs variierte die Anzahl der Plisseefalten je nach den wirtschaftlichen Gegebenheiten: Das
Gewand in der unteren Kategorie wurde in der Minyak-Sprache ,Sultsho Khe“ genannt. Das
hatte nur drei Paare Plisseefalten aus dem weiBen Wollstoff. Das Gewand der mittleren Kate-
gorie hieB ,,Chosho Khe" und hatte sechs Paare Plisseefalten aus dem weiBen Wollstoff. Das
Gewand der obersten Kategorie wurde ,,Shosho Khe” genannt, es hatte acht Paare Plisseefalten
aus weiBem Wollstoff. Spater wurden die Bakgo-Gewénder je nach Anzahl der Plisseefalten in
30-Falten-Bagko, 60-Falten-Bakgo und 80-Falten-Bakgo eingeteilt. Ein Bakgo mit 80 Falten hat
auf der linken und rechten Seite je 40 Falten, es ist das beste und feinste. Ein lokales Sprichwort

besagt: ,Ich habe ein Bakgo mit 80 Falten, wie seltsam, wenn mich niemand heiraten will!*

Friher wurden die Plisseefalten so zustande gebracht: Man stellte Steine oder mit Gerste gefiillte
Ledersacke als Beschwerung auf den frisch gefalteten Wollstoff, damit die Falten ihre Form
bekommen. Dieser Prozess dauerte mehr als einen Monat. Die Anzahl der Falten richtete sich

nach der wirtschaftlichen Lage der jeweiligen Familie.

Als sich der Lebensstandard verbesserte, wurden die Materialien und die Handwerkskunst fur
die Fertigung des Bakgo-Gewandes vielféltiger. Allmahlich sind drei Typen von Bakgo-Gewand

entstanden: Tro-ne Bakgo, Zo'ne Bakgo und Tsopa Bakgo.
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Tro-ne Bakgo Gewand

Tro-ne Bakgo ist der alteste Bakgo-Typ. Diese Sorte von Bakgo wird nur aus
heimischer Schafwolle und Yakflaumhaar hergestellt. In der Minyak-Sprache
bedeutet , Tro“ weiB und ,,Ne“ schwarz, also bedeutet ,,Tro-ne Bakgo“ das weil3
gestreifte Bakgo. In einigen Gegenden wird es auch liebevoll ,Kyaka Bakgo*
genannt. Da ,Kyaka“ die Elster bedeutet, kdnnte die Namensgebung wegen der

dhnlichen schwarz-weiBen Farben der beiden entstanden sein.
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Zo'ne Bakgo Gewand

Das Zo'ne Bakgo wurde auf der Grundlage des Tro-ne Bakgo entwickelt. Sein markantestes
Merkmal ist das quadratische Rlickenteil, das lokal als ,,Zepo Dokdok® bekannt ist. Anstatt des
in der Region Ublichen schwarz-weiBen Wollstoffs ist das quadratische Rlckenteil von ,Zo'ne
Bakgo® aus einem leuchtenden roten Truk-Stoff, und hat noch bunten Truk als Randverzierung.
Auf der linken und der rechten Seite des Kleidungsstiicks befinden sich drei Falten, die sorg-
faltig aus rotem Wollstoff, griinem Wollstoff und gelbem Wollstoff zusammengenéht sind. In der
Minyak-Sprache bedeutet ,Zo“ rot, ,ne“ schwarz, und ,,Zo'ne Bago“ bedeutet ,rot gemuster-
tes Bakgo“. Da der Truk-Stoff aus der Region Yii-Zang bezogen werden muss, ist das Zone
Bakgo kostbarer und hochwertiger als Tro-ne Bakgo, das mit heimischer weiBer Schafwolle und

schwarzen Yakflaumhaaren gefertigt wird.
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Tsopa Bakgo Gewand

Beim Tsopa Bakgo werden sowohl das Rickenteil Zepo Dokdok als auch die Plisseefalten an
den beiden Seiten nur aus leuchtend farbigem Truk-Stoff gefertigt. Das verleiht dem Tsopa
Bakgo ein gehobeneres Aussehen und eine bessere Qualitdt und macht ihn zu einem beliebten

Modell fiir die breite Offentlichkeit. In manchen Gegenden wird er auch ,Truk Bakgo“ genannt.

In der Region Minyak wird die Damenkleidung je nach Alter in zwei Kategorien unterteilt: ,,Meza-
tsego” und ,Mo'nyak-tsego“. In der Minyak-Sprache bezieht sich ,Meza“ auf junge Madchen,
»,Monayak“ auf verheiratete Frauen, und ,tsego“ bedeutet Kleidung. Friiher war das Bakgo nur

verheirateten Frauen vorbehalten und wurde nicht von jungen Madchen getragen. Aber heute

wird Bakgo von Frauen jeden Alters als festliches Gewand getragen.
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Taillenschmuck

Das Bakgo Kostim kann mit oder ohne Accessoires getragen werden. Es gibt eine besonde-
re Art von Taillenschmuck aus rotfarbigem Rindsleder mit aufgereihten kleinen runden Platten
aus Riesenmuscheln. Er wird ,Riesenmuschel-Taillenschmuck® genannt. Normalerweise wird
er Uber einem ,Gyadra-Taillenband” getragen und muss zusammen mit dem Bakgo-Gewand

kombiniert werden.

Zu feierlichen Anldssen tragen die Frauen auBerdem auch einen silbernen Taillenschmuck,
dessen Form sich von dem Taillenschmuck in anderen Regionen unterscheidet. Er ist mit finf
silbernen Kastchen verziert. Auf den Kastchen sind funf Motive eingraviert, z. B. Tiger, Lowen,
Garuda und Drachen. An der linken und rechten Seite hangen die Frauen noch einen Schmuck,
der lokal ,,Khab-sheb Kha-zar“ genannt wird. In Hirtengebieten und anderen Orten wird der

Schmuck jedoch ,,Chawo” genannt.
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Pangden

In der Vergangenheit war die Pangden (Taillenschur-
ze) meist aus einem einzigen Stiick Stoff gefertigt und
wurde nur von verheirateten Frauen getragen. Heut-

zutage durfen jedoch sowohl verheiratete als auch

unverheiratete Frauen eine Pangden tragen, wenn sie
ein Bakgo Gewand tragen. Die fir Pangden verwen-
deten Materialien sind auch vielfaltiger geworden,

darunter Truk, Nambu und andere.

Tibetische Stiefel

Zu dem Bakgo Gewand tragen die Frauen tibe-
tische Stiefel mit herausragender Stupsnase an
den Schuhspitzen. Die Stiefel haben eine Le-
dersohle, der Stoff fir das Oberteil des Stiefels
wird aus Schafwolle gewebt. Der obere Schaft
ist aus Truk, der untere Schaft aus Nambu. Die

Stiefel sind handwerklich gut und schén.
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Lantsa Kekhor

Lantsa Kekhor ist ein quadratisches Silberschmuckstiick mit Koralle an der Front-
seite. An der Unterseite des silbernen Quadrates hangt eine Reihe silberner Gléck-
chen. Das Umhéngeband vom Lantsa Kekhor ist &hnlich wie das Wickelband flr
den Kopf ,Lantsa®. Lantsa Kekhor wird durch das lange Umhangeband um den
Hals getragen, das quadratisches Silberstlick hdngt am Rockteil des Gewandes
herunter. Es heiBt, dass das Schmuckstiick urspriinglich ein silbernes Tablett war.
Das Tablett diente dazu, ehrenwerten Gasten Tee und Wein zu servieren, hatte

sich allmahlich aber zu einem Schmucksttick entwickelt.
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Andere Accessoires

Im Winter tragen die Frauen Gewénder aus Lammfell. Im Sommer tragen sie Gewander aus
Stoff und Filzstoff. Sie wickeln ihre Haare mit einem Kopftuch ein. Wenn sie schwer kdrperlich
arbeiten, wie beim Tragen von Steinen, Erde etc., ziehen sie sich eine Weste aus Ziegenfell

namens ,Phashe” oder ,,Goko* an.

Die Einheimischen glauben, dass ,Bak” sich auf die Hexe Bakmo bezieht, ,,go“ auf die Haut.
Bakgo bedeutet die Haut der Hexe Bakmo. Wenn die Frauen das Bakgo-Gewand tragen, kénnen
sie bose Geister abwehren und exorzieren. Es gibt ein Volkslied im Zusammenhang mit der Her-
stellung vom Bakgo-Gewand:

~Junge Dame Tsering Yangzom, bitte helfen Sie mir die Wolle zu kAmmen,

sage nicht, dass Sie nicht kAmmen kdnnen, so helfen Sie mir kAmmen;

Junge Dame Tsering Yangzom, bitte helfen Sie mir die Wolle zu zwirnen,

sage nicht, dass Sie nicht zwirnen kdénnen, so wird gezwirnt;

Junge Dame Tsering Yangzom, bitte helfen Sie mir die Wolle zu weben,

sage nicht, dass Sie nicht weben kdénnen, so wird gewebt. “

Die Menschen singen und tanzen zu diesem Lied. Durch Singen und die Tanzbewegung wird der

Herstellungsprozess von Bakgo dargestellt.
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Unterschiedliche Umwelt, unterschiedliche Ressourcen und unterschiedliche Lebensbediirfnis-

se haben unterschiedliche Kleidungkulturen hervorgebracht. Das einzigartige und farbenfrohe

Bakgo Kostim mit dem passenden Accessoire nimmt eine wichtige Stellung in der tibetischen

Trachtenkultur ein.




AinEalaiaits . (anl
T'rachten der Frauen g

in LLharima




0 N o my O Faxsy| O FF

Gopho Togle-Zopfe Topang Ohrring
0 g @ = 0 FHgwp 0§
Ga’u-Amulett Chale Haarhtlle Korallen-
Haarschmuck
® 38| ® g ® § @ g
Hya-khyon La'gae Q'%%] Rote Schirze
Le’etea
Oy 6
De'ma Rfﬁ]

Seidenfransen

096 Kleidung und Accessoires aus Minyak

O F

Gyalung

O 3y
Gurtel mit
Silbermiinzen

® a3

Chewa



Die Kommune Lharima im Kreis Nyarong wird deshalb so
genannt, weil die Gelandeform des Gebiets der Form eines
Adlers mit ausbreiteten Fligeln sehr &hnelt. Die meisten Einwoh-
ner in Lharima verdienen ihren Lebensunterhalt mit Viehzucht.
Wenn sich die Frauen flr wichtige Anlasse herausputzen, tragen
sie traditionelle Kleidung und Accessoires wie Haarschmuck,

Ohrringe, Chabma, tibetische Gewander und rote Schirzen.

Haarschmuck

Der Haarschmuck ,,Gopho“ ist ein obligatorischer Kopfschmuck
fur die Frauen in der Gegend, wenn sie in voller Tracht er-
scheinen. Gopho mit Bernstein wird am Scheitel getragen. Der
Schmuck hat Korallenzweige an der Spitze. Er wird durch eine
Lederschnur am Scheitel befestigt, die durch das Bernstein und
das Polster flr Bernstein gefihrt und an der Wurzel des Scheitel-

zopfes fest verknotet wird.

Friher haben die Frauen ihre Haare oft geflochten. Es war nicht
ndtig, einen besonderen Tag flr das alltdgliche Flechten der
Haare zu wéhlen. Aber zum Zeitpunkt der Heirat musste die
Braut ein glnstiges Datum fir das Haarflechten wahlen. Und
auch die Dame, die flir das Flechten der Haare der Braut ausge-
sucht war, musste bestimmte Kriterien erfilllen: Sie stammte aus
einer adligen Familie; ihre beiden Elternteile sollten noch leben;
inre Nachkommen waren von hohem moralischem Charakter; ihr
Tierzeichen und ihr Name waren in der astrologischen Berech-

nung passend zu denen von der Braut.
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Das Flechten der Haare geht folgendermaBen vor sich: Zunachst werden die Haare mit einem
aus dem Eckzahn eines Moschushirsches gefertigten Werkzeug aufgeteilt. Dann wird Yak-But-
ter mit Wasser vermischt. Mit einem Bischel Wolle wird das Butter-Wasser-Gemisch gleich-
maBig auf die Haare aufgetragen. AnschlieBend werden die Haare nacheinander sorgfaltig zu
mehreren dinnen Zdpfen geflochten. Als erstes werden die Haare im Haarkreis am Scheitel
in zwei Strahnen geteilt und jeweils zu einem dicken achtstrahnigen Zopf geflochten. Die zwei
dicken achtstrédhnigen Zopfe auf dem Scheitel heiBen , Togle-Zépfe”, die links und rechts herun-
terhdngen. Der Rest des Haares wird zu kleinen dreistrahnigen Zdpfen geflochten, die Ublicher-
weise als ,,schwarze dreistrédhnige Z6pfe* bezeichnet werden. Die Flechterin zwirnt ein rosafar-
benes und ein blaues Wollgarn locker zusammen zu einer Wollkordel. Die Wollkordel wird zuerst
an einem kleinen Zopf am rechten Ohr befestigt, dann wird sie um den Hinterkopf herum zum
linken Ohr gezogen und an einem kleinen Zopf am linken Ohr festgebunden. Dadurch kann ver-
hindert werden, dass diese vielen diinnen Z6pfe nach vorne fallen und das Gesicht verdecken.

Diese zwei Z6pfe an den Ohren sind die sogenannten ,,Schlafen-Zdpfe”.

Wie es in einem lokalen Volkslied hei3t: ,Am Anfang gibt es auf dem Riicken der Frau kein Bild,
sobald ihr schénes, dichtes Haar geflochten ist, ist ihr Rlicken wie ein Gemaélde®. Fir Frauen
ist das Flechten von Haaren eine Mdglichkeit, sich herauszuputzen und ihren Stil zu zeigen.
Ein heimisches Sprichwort besagt: ,In guten Zeiten sollst du dein Haar nicht zu oft innerhalb
eines Monats flechten, in schlechten Zeiten sollst du es nicht ein Jahr lang aufschieben.” Das
bedeutet, dass in guten Zeiten das Haar nicht zu oft im Monat geflochten werden sollte; in
schlechten Zeiten, insbesondere beim Todesfall eines Familienmitgliedes und anderen ungliick-
lichen Ereignissen, sollten die Frauen ihr Haar nicht waschen und es lose belassen, um ihre
Trauer Uber den Verstorbenen auszudriicken. Aber es darf nicht langer als ein Jahr dauern, und

es muss in der Zwischenzeit gereinigt, neu gekdmmt und geflochten werden.
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Die lokalen Frauen tragen auBerdem auch gern einen
Perlenstrang aus Korallen, Turkis und kleinen Dzi-Per-
len am ersten diinnen Zopf rechts des Scheitels an der
Stirn. Dieser Perlenstrang wird nach dem Abschluss des
Zopfflechtens am Zopf befestigt. Dieser Haarschmuck
heiBt ,Topang®. Er ist ein einzigartiges Accessoire, das

je nach den wirtschaftlichen Verhéltnissen der einzelnen

Frauen wahlweise getragen wird.
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Die dunnen Zopfe auf der Stirn und die zwei Togle-Z6pfe auf dem Scheitel lassen die Frauen
ganz natirlich nach hinten auf den Riicken herabfallen. Das Ende dieser Zdpfe (Stirnzépfe und
Togle-Zopfe) wird in ein Paar rechteckige ,,Haarhlllen“ eingesteckt, eine Hulle auf der rechten
Seite des Ruckens, die andere auf der linken Seite des Rlckens. Die Hille wird aus sechs
Stlick verschiedenfarbigen tibetischen Filzes zusammengenéht. Die beiden Hullen werden mit
einem feinen Wollfaden verbunden. Die Hullen dienen als Befestigungsunterlage fir Bernstein-
schmuck. Je nach der finanziellen Situation der Familie liegt die Anzahl der Bernsteine in der

Regel zwischen zwei bis sechs Stlick auf jeder Haarhulle. Gelegentlich tragen die Frauen auch

nur die HaarhuUllen ohne Bernstein darauf.

100 Kleidung und Accessoires aus Minyak



1% L3O
o

L]
i

WU

A

Y
o

e
A
,“"‘.‘_ "

v

....
%

%

a‘\
e R

i

A &
iy -

) A kil

P

F anees

% .
A

& "-\

v 8T
=y ey '_‘;"‘\
S

et

L

a
.
K,
-
-\.'v.."';\ L

of
\
L

s i
i

.
¥
e ]

N

fen
Lali1} 1Y '\,g'.b*ﬁ'u‘?

VSRR a B

YAAE]

u.',-\,l.t‘._‘*\\l SIAL L LT l:<;

;;: ¥V rjr.;.; eTRy fﬂq"-j},f I_l 5 ... _ff r" L
Lk ‘.'f “‘_ " 4 “
“Ceeetgipene

Zwischen der linken und der rechten Haarhtille h&ngt ein Haarschmuck namens
»,Chale®. Chale ist eine vierreihige Korallenperlenkette mit Bernsteinstlicken als
Verzierung. Ein Ende dieses Schmucks wird mit einem runden Silberklips am
Gyalung befestigt. Gyalung ist ein Zopfblindel aus den diinnen Zépfen am mittle-
ren Oberkopf. Das andere Ende von Chale hangt zusammen mit den Haarspitzen
nattrlich herunter. Die beiden seitlichen Haarhillen und der Schmuck Chale in
der Mitte sind durch eine Korallenperlenkette mit Bernsteinstiicken verbunden.
Diese Verbindungsperlenkette wird als ,Korallenhaarschmuck® bezeichnet. Je
nach finanzieller Mdglichkeit der Familie kann jeder Satz von dieser Korallenper-

lenkette ein- bis vierreihig sein. Es kdnnen auch mehrere Satze auf- und abwarts

angeordnet werden.
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Friher hatten alle dreistrahnigen Zépfe in der Regel einen blauen
zur Haarverlangerung am Ende des Zopfes. Aufgrund des Ein
werden heute meist schwarze Wollfaden verwendet. Alle schwa
der Taille mit farbiger Wolle horizontal zusammengeflochten, -I
bezeichnet wird. Oberhalb von , Trache®, wo der Korallenhaarsc
trifft, ist ein silbernes Ornament mit drei Turkis- oder Korallenstei
silbernen Ornaments befindet sich eine Reihe kurzer silberner Ket
die ,Hya-khyon“ genannt werden. SchlieBlich werden die Haars
rosafarbenen Wollfaden zu einem dicken dreistrahnigen Zopf gef
gefuhrt. An das Ende des Zopfes wird eine Quaste mit langen ha
langen Faden werden in zwei Strahnen geteilt. Der obere Teil je
einem Silberfaden mehrmals fest umwickelt, unterhalb davon héng

herab.
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Ohrringe

Ohrringe aus Gold, Silber, Tlrkis und Koralle werden je nach finanziellem Status getragen. Die
Frauen, die sich schick machen, tragen oft Silberohrhé&nger in Form einer Gerstenéhre, deren

Enden mit Goldperlen und Korallenperlen abwechselnd verziert sind.
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Tibetische Gewander

In der Vergangenheit trugen die Frauen in der Region haufig weiBe Nambu- und Fellgewander.
Fur die feierlichen Anlasse wahlten sie Gewander aus Truk und Lammfell, wobei Otter- und Leo-
pardenfelle oft als Randbesatz verwendet wurden. Mit der wirtschaftlichen Entwicklung nahm
die Verwendung von Gewandern aus Truk, Seide und Satin, die in der Region YiU-Zang gekauft

waren, allmahlich zu. Heute gilt Truk-Stoff als das beste Material flir formelle Kleidung.

Chabma

Chabma ist ein Gurtel, ein Taillenschmuck. Der Gurtel wird aus Filzstoff gefertigt. Mit einem
roten Baumwollstoff wird der Filz umwickelt. Auf dem roten Girtel werden dann die silbernen
Blumenmuster und Silberminzen fein sduberlich angeordnet. An einem Ende ist der Gurtel mit
La'gae verbunden. Auf La'gae sind abwechselnd Elfenbeinringe und Silberringe mit Koralle auf-
gefadelt. Um den Chabma-Girtel zu tragen, muss man ihn zweimal um die Taille wickeln. Die
eine Seite von La'gae wird zuerst an der rechten Korperseite befestigt. Man 1aBt La'gae leicht
schrag nach unten hangen, um eine gewisse Kurve zu erzielen. Dann wird die andere Seite von

La'gae an der linken Seite des Gurtels befestigt.
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Rote Pangden

Die Nomadenfrauen in diesem Gebiet tragen eine rotgestreifte Taillenschirze, die als ,Rote
Pangden“ bekannt ist. Ahnlich wie in anderen Regionen wurde die Pangden urspriinglich
getragen, um zu verhindern, dass die Vorderseite der Kleidung bei der taglichen Arbeit, z. B.
beim Melken, schmutzig wird. Im Laufe der Zeit hat Pangden sich zu einem dekorativen Ge-
genstand entwickelt. Die rote Pangden ist ein unverzichtbares Accessoire fir formelle Anlasse,
wenn sich eine Frau tibetische Tracht anzieht. Die rote Pangden wird meist aus einheimischem
Schafwollgarn nach dem Farben, Weben und anderen Arbeitsvorgdngen hergestellt. Am unteren
Saum der Schirze befinden sich Seidenfransen. Oberhalb der Fransen sind acht Stoffstreifen in
verschiedenen Farben wie weiB3, gelb, rot, griin usw. horizontal aufgenéht. Sie bilden dem Re-
genbogen ahnliche Streifen und werden allgemein als ,,De'ma“ bezeichnet. Oberhalb der De'ma
sind die linke und rechte Ecke mit drei schrag aufgendhten Stoffstreifen verziert. In der Mitte
befindet sich ein aus gelben, roten und blauen Stoffstreifen zusammengenéhtes Muster, das
der Form eines Tor-Ma zum Vertreiben von bdsen Geistern dhnelt. Die farbenprachtige rote

Pangden bringt die 6rtliche Handwerkskunst hervorragend zum Ausdruck.

Um Yaks anzulocken, befestigen die Hirtenfrauen auf der rechten Seite der roten Pangden ein
Salzsackchen mit Fransen, das dasselbe Material und dasselbe Herstellungsverfahren hat wie

die rote Pangden.

Die besonderen geografischen Gegebenheiten und kulturellen Brduche haben einzigartige
Kleidung und Accessoires hervorgebracht. Anhand der Trachten der einheimischen Hirtenfrauen

kann man die Schénheit ihrer prachtigen Kultur und ihrer historischen Verdnderungen erkennen.
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Frisur

In den landwirtschaftlich genutzten Gebieten der Gemeinde Kangsar bis zur Gemeinde Mejae
Kha im Kreis Dawu der Region Kham, insbesondere im Gebiet um Nyimtso, haben die Frauen
eine einzigartige Frisur. Die Frisur hat zwei Stile. Der eine heit ,Leago” und der andere ,Trache”.

Bei der Gestaltung der beiden Stile werden die Haare mit Einflechtfaden geflochten.

Obwohl diese beiden Frisuren einfach erscheinen mégen, sind sie in Wirklichkeit reich an kultu-

rellen Konnotationen. Es gibt zwei Moéglichkeiten, Haare hoch zu stecken:

Die Frisur der verheirateten Frauen wird ,Leago” genannt. Beim Frisieren wird zuerst die Schei-
tellinie in der Mitte des Kopfes von der Stirn bis zum Nacken durchgezogen und die Haare in
einen linken und einen rechten Teil aufgeteilt. Die zwei Teile der Haare werden am Hinterkopf je
zu einem dreistrdhnigen Zopf geflochten, wobei am Ende des Zopfes die sogenannten ,Walgya“
roten Flechtfadden eingeflochten werden. Die beiden Zdpfe werden dann gekreuzt und zweimal
um den Kopf gewickelt. Die Enden der Z6pfe werden am Hinterkopf verknotet und befestigt.

SchlieBlich wird dieser Knoten auch im Zopf versteckt.

Trachten der Frauen im landwirtschaftlichen Gebiet Dawu 109



Die Frisur flr unverheiratete Frauen wird als ,,Trache”“ oder ,Segarche” bezeichnet. Diese Frisur

zeichnet sich dadurch aus, dass das gesamte Haar zu einem einzigen dicken Zopf geflochten
wird. Zundchst werden alle Haare an der Haaransatzstelle am Nacken mit einem roten Flecht-
faden etwa eine Handspanne lang fest umwickelt. AnschlieBend wird ein kurzer, hohler und fin-
gerdicker Bambusstab oder ein Baumzweig, der ,Dera®“ genannt wird, in das umwickelte Haar-
blindel eingesteckt. Somit liegt das umwickeltes Haarbiindel waagerecht am Haaransatz am
Nacken. Die Haare werden dann mit den Einflechtfdden zu einem lockeren dreistrahnigen Zopf
geflochten. Vom rechten Ohr beginnend wird der Zopf nach oben um den Kopf herum einmal
gewickelt. SchlieBlich werden die Uberschissigen roten Flechtfaden am Ende des Zopfes waa-
gerecht von rechts nach links Gber dem Hinterkopf gerade gezogen und am Zopf neben dem

linken Ohr gebunden, um die Frisur zu fixieren.
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Wenn eine Frau heiratet, wird ihre Frisur von ,Trache“ auf ,Leago® geéndert. Am
frihen Morgen des Tages, an dem die Braut zum Elternhaus des Brautigams auf-
bricht, muss eine Dame um Hilfe beim Haarflechten gebeten werden. Die beiden
Elternteile dieser Dame sollen noch leben, sie soll sowohl Sohn als auch Tochter
haben, sie soll eine harmonische Familie haben und nicht geschieden sein,

ihr Tierzeichen in der astrologischen Berechnung soll passend zu dem von

der Braut sein, und ihre Sprache und Taten sollen tugendhaft sein. Diese

Dame I6st die urspringliche ,Trache“-Frisur der Braut. Nach Waschen

und Pflegen flechtet die Dame die Haare der Braut zu einer ,Lea-
go“-Frisur. Fur die Braut wird noch eine vollstandige und heilige
Abschiedszeremonie abgehalten. Von da an muss die Braut die
~Leago“-Frisur fir den Rest ihres Lebens tragen. Wenn eine
verheiratete Frau weiterhin einen einzelnen geflochten Zopf
tragt, gilt dies als Laster. Selbst in Féllen wie dem Tod des
Ehemanns oder einer Scheidung muss sie zwei Zdpfe

beibehalten.

Es heiBt, dass in den frilheren Zeiten die Anzahl der
Einflechtfaden streng geregelt war. Aber heutzu-
tage fiigen junge Frauen wegen Schénheit oft
mehr Faden zu ihrer Frisur hinzu, wahrend
altere Frauen nur eine geringe Anzahl von
Faden fur ihren Zopf nehmen. Die tra-
ditionellen Anschauungen verschwin-

den allmahlich.
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Aus den Erzahlungen alterer Menschen erfahrt man, dass Frauen friiher Bernsteinschmuck auf
dem Kopf trugen. Heute ist diese Erscheinung in der Kreisstadt Dawu und ihren umliegenden
Gebieten jedoch nur noch selten zu sehen. In den landwirtschaftlichen Gebieten der Kommune

Jaggong wird dieser Brauch jedoch immer noch gepflegt.

AuBerdem tragen heute sowohl junge als auch alte Frauen ein Haarnetz aus schwarzem dinnem

Faden, um zu verhindern, dass der um den Kopf gewickelte Zopf auseinanderfallt.

Kleidung und Accessoires

Wie die Frauen in anderen Regionen tragen die heimischen Frauen ,Lung thang“ Ohrringe und

Korallenkette oder Gau-Amulett um den Hals.
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Im Winter tragen die meisten Frauen ein oben
eng geschnittenes Gewand aus Lederimitat. Im
Sommer tragen sie oft ein drmelloses Gewand
aus Stoff. Dieses Stoffgewand wird in der Dawu-
Sprache ,Zedama“ genannt. ,,Zeda“ bedeutet
Armel, ,Zedama“ bedeutet Kleidung ohne
Armel, die manchmal auch »,Gak-rang“ genannt
wird. Bei wichtigen Anlassen, bei denen man
sich in Schale werfen muss, tragen die lokalen

Frauen dann das Truk- oder Lammfellgewand.

Unabhéangig davon, um welches Gewand es
sich handelt, ist auf jeder Seite der Taille nur
eine Falte nach hinten gelegt, im Gegensatz
zum gemeinsamen Merkmal der Damengewan-
der in den funf Hor-Gebieten, wo viele Falten
an der Taille des Damengewandes gelegt sind.
Unter dem Gewand tragen die heimischen
Frauen gewdhnlich ein rotes oder rosiges Hemd
im tibetischen Stil. Friher trugen sie bevorzugt
schwarzfarbige Pangden (die Taillenschiirze),

heute tragen sie lieber regenbogenfarbene.



Um die zerrissene Kleidung bei der Arbeit rechtzeitig flicken zu
kénnen, hangen die Frauen ein Nadel- und Fadensdckchen an
die rechte Seite des Gurtels. Heutzutage hat sich das S&ckchen
zu einer Art Schmuck mit feinen Stickmustern entwickelt. Auf der

rechten Seite der Taille tragen sie noch einen Lodre-Dolch.

Darlber hinaus gibt es eine breite, schén verarbeitete Silberkette
als Schmuck an der Taille. Die beiden Enden der Silberkette werden
jeweils an der linken und rechten Seite der Taille so aufgehangt,
dass sie einen halbkreisférmigen Bogen leicht nach unten haben.
In der Mitte der Kette ist ein silberner glickverheiBender Knoten mit

eingesetzter Koralle.
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Es gibt noch einen besonderen Schmuck, der auf beiden Seiten des Kérpers getragen werden
kann, ndmlich einen Z&hler, der ,,Chang-Cha® genannt wird. Der Z&hler hangt natdrlich herab.
In seiner Mitte befindet sich ein verheiBungsvoller Knoten, der mit einer olivenférmigen Koralle
verziert ist. Der Zahler ist in drei Schichten unterteilt, die obere, die mittlere und die untere.
Er diente urspringlich dazu, die Rezitationen eines Mantras zu zahlen. Jedes Mal, wenn eine
Runde von Gebetskette mit 108 Perlen rezitiert wurde (d.h. das Mantra wird 108-mal rezitiert),
wird eine Perle auf der unteren Ebene verschoben; wenn 1.000-mal rezitiert wurde, wird eine
Perle auf der mittleren Ebene verschoben; wenn 10.000-mal rezitiert wurde, wird eine Perle auf
der oberen Ebene verschoben; wenn alle Perlen auf der oberen Ebene verschoben waren, hat
man das Mantra 100.000-mal fertig rezitiert. Heutzutage werden derartige exquisite Zahler eher

als Dekoration bei formellen Anldssen getragen.
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An den FlUBen tragen die Frauen in diesem Gebiet tibetische Stiefel, die meist
aus Yakleder oder aus Antilopenleder gefertigt sind, wie die ,,Puma- tsak-thak*

Stiefel und ,,Ko-Tse“ Stiefel usw.

Frisur, Kleidung und Accessoires der Frauen im landwirtschaftlichen Gebiet
Dawu zeichnen sich durch Schlichtheit und Eleganz aus. Jedes Detail zeigt
den Respekt und die Weiterfiihrung der traditionellen Asthetik. Die Frisur

ist nicht nur ein duBerer Schmuck, sondern auch ein Trager der historischen

Pragung und kulturellen Essenz.
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Es ist ein einzigartiger traditioneller Brauch in Tibet, dass sowohl Manner als auch Frauen ihr
Haar im Allgemeinen lang wachsen lassen. Ein Bindel von roten, langen Seidenfaden als Haar-
schmuck an das Ende des Haarzopfes festzubinden und zu einem Bund von ,Rotem Quaste-
Haarschmuck® zu verarbeiten und den dann um den Kopf herum zu wickeln, das ist das auffal-
ligste Merkmal der Kham-Manner. Vor allem die Manner aus Nyarong tragen diese Frisur nicht
nur zu festlichen Anldssen wie der Raucherzeremonie Wei-Sang, sondern auch im Alltag. Sie
schieben oft Elfenbeinringe und Silberringe mit Koralle Gber das Blindel des roten Quaste-Haar-

schmucks und wickeln das Bindel um ihren Kopf.

Die Frisur besteht aus einem Blindel von rotem Quaste-Haarschmuck, den Elfenbeinringen und

den Silberringen mit Koralle usw.

Mannerfrisuren in Nyarong 121



In der Vergangenheit trugen die Manner in Nyarong ihr Haar hauptsachlich offen und lose, nur
selten in Zdpfen. Nur bei Pferderennen flochten die Reiter ihre Haare zu drei bis finf Zdpfen.
Diese Frisur wird in der Nyarong-Sprache ,Tsoral“ genannt und war die friiheste Frisur der
dortigen Ménner. Spater trugen die Manner wenige Zépfe am Kopf und befestigten den ,roten
Quaste-Haarschmuck” am Ende ihres Haares, was als ,,Hor-Frisur” bezeichnet wurde. Heutzu-
tage binden die Manner die roten Seidenfaden direkt an das Ende der ungeflochtenen Haare

und wickeln diese dann um den Kopf. Diese Frisur wird ,,Aral“ genannt.

Beim Flechten machen die Manner in der Regel drei ,,Togle-Z6pfe“: ein Zopf am Scheitel und
zwei Seitenzopfe, die ,,Zerle” oder ,Hyokle* genannt werden. Diese drei Z6pfe sind in der Regel
flach, finf- oder neunstrahnig. Der neunstrahnige Zopf symbolisiert die neun Fahigkeiten eines
Mannes, auch bekannt als die ,neun Fahigkeiten des Ehemanns”. Dieser neunstrahnige Zopf
bedeutet die ungebrochene Wirde und Macht. Er ist sowohl glickverheiBend als auch fein
und gutaussehend. Der flnfstrahnige Zopf symbolisiert die Finf-Buddha-Familien, die in der
Lage sind, den Kérper des Tragers und die Gotter auf dessen Schultern vor negativen Energien
zu schitzen. Obwohl der funfstrahnige Zopf schlichter und robuster ist als der neunstréhnige,

sollen beide Zopfstile Wohlstand und Gllck bringen.

" ;'-. W
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Die drei ,Togle-Zdpfe” werden zunéchst mit dem restlichen Haar zusammengefihrt. Die Haare
werden mit ,Haarschlingen-Seidenfaden” fest umwickelt, bevor der ,,rote Quaste-Haarschmuck*”
angeschlossen wird. Einige Elfenbeinringe und Silberringe mit Koralle werden in Abstanden Uber
das Bindel vom ,roten Quaste-Haarschmuck” geschoben. Die Ubliche Kombination ist, einen
Elfenbeinring zwischen zwei Silberringe mit Koralle zu legen. Beim Wickeln des roten Quaste-
Haarschmucks gilt auch hier, das geschmiickte Blindel etwas locker Uber dem rechten Ohr
hangen zu lassen, um einen einzigartigen ,hdngenden Haarknoten®, den sogenannten Lhekpe
zu bilden. Dann wird das restliche Blindel zweimal um den Kopf geschlungen. Das Ende des
Haarschmucks mit losen roten FAden hangt entweder am linken Ohr herunter oder wird in den

Haaren versteckt.

Das Bindel vom ,roten Quaste-Haarschmuck® hat mehrere Funktionen. Erstens soll es den
Mannern Mut und Kraft verleihen; zweitens kann es einen gewissen Schutz bieten, wenn der
Kopf des Tragers im Kampf gegen den Feind vom Schwert oder Stock getroffen ist. In der Ver-
gangenheit wurden auch Eisendrahte in den roten Quaste-Haarschmuck eingezogen, um den
Kopf besser zu schiitzen; drittens hat er auch eine warmende Wirkung. Deshalb tragen die

Manner oft und gerne diese Frisur.
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Urspringlich wurden nur schwarze Quastefaden verwendet, um das Haar um den Kopf zu
wickeln. Doch wéhrend der Zeit von Gonpo Namgyal wurde eine groBe Anzahl von roten Sei-
denféaden aus der YU-Zang Region eingefiihrt. Danach kam die Gewohnheit auf, die Wickelfrisur
mit den roten Quastenfaden zu erweitern, und sie wurde populér. Es wird gesagt, dass die von
Gonpo Namgyal gefiihrte Nyarong-Armee fur lange Zeit in den vom Derge-H&auptling verwalte-
ten Gebieten Jomba und Gonjo stationiert war. Deshalb war auch die Wickelfrisur der Nyarong-
Armee-Soldaten in diesen Orten weit verbreitet. Dort wurde die Frisur als ,Nyatra“ bekannt.
Spéter kamen die Handler aus Gonjo und Jamda nach Nyarong und diese Handler trugen den
gewickelten roten Quaste- Haarschmuck auf dem Kopf. Die Menschen in Nyarong nannten diese
Wickelfrisur ,Gonjo-Dre”. Statt den schwarzen Quastenfaden benutzten die Manner in Nyarong
seither auch die roten Quastenfdden zum Wickeln ihrer Haare. Der Ort Nyarong bekam darauf-
hin einen anderen Namen: ,Kham’s roter Nyarong“. Dennoch gibt es immer noch einige alte

Menschen, die an der Tradition festhalten, ihre Haare mit schwarzen Quastenfaden zu wickeln.

Bei den &lteren Ménnern gibt es zwei Haarwickelmodelle: Einige wenige Altere wickeln das Fa-
denbiindel oben auf dem Kopf, und die Anzahl der Faden ist nicht groB. Die meisten alteren
Manner wickeln das Fadenblindel nicht. Sie stecken nur einen Elfenbeinring an den Zopf, und
lassen den Zopf natirlich Uber den Rucken herunterhdngen. Im Gegensatz dazu achten junge
Manner mehr auf die dekorative Wirkung des roten Quaste-Haarschmucks. lhr auf dem Kopf
gewickelter roter Quaste-Haarschmuck ist groB, dick und fest. Und sie lassen noch absichtlich
ein langes Ende des Haarschmucks mit losen roten Faden Ubrig. Es wird gesagt, dass dieser
Frisurenstil nicht nur die gute Gesichtsfarbe des Tragers hervorhebt, sondern auch dem Trager

Macht, GroBmut und Tapferkeit verleiht.
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Silberringe mit Koralle und Elfenbeinringe werden oft auf dem roten Quaste-Haarschmuck auf-
gefadelt. Die Elfenbeinringe werden zur Abwehr bdser Einflisse verwendet, wahrend den Silber-
ringen mit Koralle mystische Kréfte fir die Beruhigung und Stabilitét der Seele zugeschrieben
werden. In der Anfangszeit wurde eine Silbermiinze oder ein mit Edelstein besetzter Meilong,
der ,Traje“ genannt wird, am Haaransatz der Stirnmitte befestigt, um zu verhindern, dass der
rote Quaste-Haarschmuck nach vorne Uber das Gesicht fallt. Spater wurde der Meilong immer

gréBer und entwickelte sich zu einem dekorativen Gegenstand.

In der Vergangenheit verwendeten die Manner in einigen Gegenden von Nyarong noch zwei
Kopftlicher aus Schafwolle und Baumwolle, die ,Ade“ oder ,Traltak® genannt wurden. Sie
schmickten die Kopftlicher mit runder Scheibe aus Riesenmuscheln anstelle von Silbermiinzen.

Diese Konstruktion hat angeblich das Ziel, das Weglaufen der Seele zu verhindern.

AuBerdem haben die Ménner noch den Brauch beibehalten, einen Pony auf der Stirn zu tragen.
Einerseits wird dadurch die Gefahr der Schneeblindheit verringert, da die Augen beim Gehen im
Schnee nicht so sehr durch grelles Licht gereizt werden, andererseits dient es der Einschiichte-

rung von Gegnern.
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Die Art und Weise, wie der rote Quaste-Haarschmuck um den Kopf gewickelt wird, unterscheidet

sich bei Mannern in landwirtschaftlichen und viehwirtschaftlichen Gebieten leicht. Die Manner
in landwirtschaftlichen Gebieten arbeiten oft in dicht bewaldeten und unwegsamen Gelanden.
Daher enthalt ihr roter Quaste-Haarschmuck nicht so viel rote Seidenfaden. Das rote Faden-
bindel wird auch fest und stabil um den Kopf gewickelt. Hirtenméanner leben in relativ offenen
Gebieten. Daher ist ihr roter Quaste-Haarschmuck lockerer gewickelt. Die Ausbuchtung des
roten Quaste-Haarschmucks am Haaransatz der Stirn ist ausgepragter, was ein starkes Selbst-

bewusstsein und die Natirlichkeit des Tragers hervorhebt.

Die Frisur mit dem roten Quaste-Haarschmuck ist nicht nur eine Methode flr die Méanner in
Nyarong, ihre persénliche Starke zu zeigen und ihr Selbstbild zu verschénern. Sie beinhaltet

auch einzigartige lokale Brauche, Lebensstil und viele andere kulturelle Konnotationen.
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Die Gemeinde Daken liegt im Nordwesten des Kreises Nyarong, etwa 55 Kilometer von der
Kreisstadt entfernt, auf einer durchschnittlichen H6he von 3.100 Metern. Im oberen Gebiet von
Nyarong, insbesondere in der Gemeinde Daken, flechten die Frauen zu Hochzeiten und anderen

feierlichen Anlédssen eine einzigartige Frisur.

Frisuren und Haarschmuck

Im Allgemeinen haben die kleinen Madchen in Nyarong nur einen kurzen Haarschnitt. Ab dem
funften Lebensjahr fangen sie an, ihr Haar lose wachsen zu lassen. Diese Madchenfrisur wird
~Arel“ genannt. Wenn sie dlter werden und ihr Haar immer langer wird, aber immer noch un-
geflochten bleibt, nennt man diese Frisur ,,Arel Khogza Janglo“. Sie kdnnen ihr Haar auch zu
vielen kleinen Zépfen flechten und diese dann am Nacken zu einer schdpfkelleartigen Form
zusammenbinden. Diese Frisur wird der ,Zargyabgo® genannt. Alle diese Frisuren sind nur den

unverheirateten Frauen vorbehalten.

In den Tagen vor der Hochzeit werden verschiedene Vorbereitungen fir die Braut getroffen, von
denen das Flechten der Haare der Braut ein wichtiger Teil ist. Das Flechten der Haare wird von
einer alteren Dame geleitet, die auf das Flechten spezialisiert ist. Noch zwei weitere Personen
sind als Helfer da. Die Haare der Braut werden grindlich gewaschen und gek&mmt, bevor sie
geflochten werden. Fir das Flechten der Haare muss man einen Teller vorbereiten und eine
kleine Menge sauberes Wasser hineinstellen. Nachdem man mit den Handen ein Knauel Yakhaar
mit einem Stlick Butter gerieben und geknetet hat, legt man das gebutterte Yakhaar-Knauel in
den mit Wasser geflllten Teller. So ist die lokal oft benutzte ,,gebutterte Haarwolle® fertig vorbe-
reitet. Wenn man die gebutterte Haarwolle auf dem Haar verreibt, kdnnen gute Wirkungen erzielt
werden: Das Haar lasst sich leicht kdmmen, die Verknotung der Haare wird verhindert und es

verleiht dem Haar natirlichen Glanz und Schonheit.
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Die Flechterin teilt das Haar der Braut in mehrere
Abschnitte auf, wie z. B. die Togle (Scheitelzbpfe),
Gyabtra (Hinterkopfzopfe), Toktra (Oberzdpfe) und
Natra (Schlafenzépfe). Dann werden die Haare in
jedem Abschnitt einzeln geflochten. Zunachst wird
das Haar vom Scheitel bis zur Stirnmitte geteilt.
Eine groBe Menge der Haare vom vorderen Teil des
Scheitels wird genommen und zu mehreren flachen
Zopfen geflochten, die wegen ihrer flachen Form
auch ,flache Zopfe” oder ,,Togle” genannt werden.
Die Stickzahl der Togle-Zépfe kann zwischen
zwanzig und hundert variierend liegen. Die Togle-
Z6pfe kdnnen auf dem Scheitel eine Ebene in der
GroBe von zwei bis sechs Fingerbreiten schaffen.
Je hoher die Stlickzahl der Togle-Zopfe ist, desto
breiter wird die Ebene auf dem Scheitel, als umso
schoéner wird die Kopfform angesehen. Es gibt
sogar ein Sprichwort, das besagt, dass ,,Togle so
breit wie eine Tur sein sollte®. Dies ist ein beson-
deres Merkmal der Frisuren der einheimischen
Frauen und auch eine besondere Art und Weise,
wie sie die von ihnen empfundene Schénheit zur

Schau stellen.

Ein Teil der Haare am Hinterkopf wird genommen
und zu vielen kleinen feinen Zépfen geflochten, die
»Gyabtra“ genannt werden. Abgesehen von Togle
und Gyabtra werden die Ubrigen kleinen Zépfe als

s1aktra“ bezeichnet. An jeder Schlafe werden zwei
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kleinen Z6pfe genommen und zu einem ,,Natra“ Zopf gedreht. Nach Beendigung des Flechtvor-
gangs erhalt die Hauptflechterin als Entgelt einige Fleischstlicke und Késekuchen, was ebenfalls
ein von den Vorfahren Uberlieferter Brauch ist oder auch als glickverheiBendes Omen angese-

hen ist.

In der Vergangenheit trug eine Braut aus einer wohlhabenden Familie einen luxuriésen Bernstein-
Haarschmuck, der ,,Gogyel“ genannt wurde. Dieser Gogyel-Schmuck besteht aus einem Bern-
stein fUr den Scheitel, einem Korallenzweig, der auf dem Bernstein fiir den Scheitel aufgesetzt
ist, einem langen Unterlageband aus Nambustoff oder Leder, auf dessen Anfang der Bernstein
mit Korallenzweig befestigt ist, und aus zwei bis vier Bernsteinstlicken, die mit Abstand nach-
einander auf dem Unterlageband aufgereiht sind. Das Unterlageband des Gogyel-Schmucks
wird auf dem Scheitel befestigt, es erstreckt sich vom Scheitel Uber den Nacken bis zum Saum
des Gewandes. Das Ende des Gogyel-Unterlagebandes ist mit runden Broschen aus Gold oder

Silber oder aus einer Mischung von Gold und Silber verziert. Diese runden Broschen haben die
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Form eines Chintamanis, ihre Oberflache ist mit Blumen oder den Acht Gliickssymbolen graviert.
Der Gogyel-Schmuck wurde auch von verheirateten Frauen bei besonderen Anlassen getragen.
Diejenigen, die Uber bescheidenere Mittel verflgten, trugen nur ein Gogyel-Band ohne Verzie-
rung. Unverheiratete Frauen trugen anstelle des Gogyels ein ,,Chale”“. Chale ist eine vierreihige

Kette mit Korallenperlen und Bernsteinsticken.

An den Haarspitzen werden die Haare mit roten und grinen Wollfaden horizontal miteinan-
der verflochten, so dass sich die Z6pfe locker, natlrlich und auch ordentlich nebeneinander
aufreihen. Diese Flechtmethode wird als ,Le'etae“ bezeichnet. Auf beiden Seiten des Gogyel-
Schmucks werden die Togle-Zopfe in die HaarhUlle ,,Tosheb” eingeschoben. Die zwei Haarhillen
hangen von den Schultern bis zur Taille herab. Sie sind mit rotem tibetischem Filz gepolstert, auf
der Oberflache der Hullen sind vier bis acht Paare von Bernsteinschmuck befestigt. Zwischen
der linken und der rechten Haarhlle hdngt oben und unten je ein Satz Korallenhaarschmuck.
Jeder Satz hat eine vierreihige Kette aus Korallen- und Bernsteinperlen. Die Schlafenzdpfe auf
der linken und rechten Seite werden durch eine locker gezwirnte Kordel aus z.B. rotem und
griinem Wollgarn verbunden. Diese Kordel hangt leicht herab und soll alle kleinen Zépfe am
Platz halten. An den beiden ,Sersheb” oder ,,Mache“ genannten Polsterstreifen befindet sich je
eine , Tra'or“ genannte, silberne, buckelférmige Brosche mit Koralle. Das obere Ende der beiden
»~Mache“-Polsterstreifen wird am Girtel festgesteckt, so dass sie auf natiirliche Weise auf die
linke und rechte Seite des Gogyel-Schmucks fallen. Die ,Mache“-Polsterstreifen werden nur mit

silbernen ,,Tra'or verziert ohne Bernstein.
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Das Flechten von Togle-Z6pfen (Die Haare am Scheitel zu flechten) hat in der Region eine ganz
besondere kulturelle Bedeutung. Es ist ein Unterscheidungsmerkmal zwischen unverheirateten
und verheirateten Frauen. In der Vergangenheit war es eine Pflicht flr die Frauen, bei ihrer Heirat
die Togle-Zopfe zu flechten. Wenn eine verheiratete Frau keine Togle-Zopfe trug, galt sie als un-
glicklich und zog Kritik und Klatsch auf sich. Gleichfalls, wenn eine unverheiratete junge Frau
die Togle-Zopfe trug, galt auch sie als Pechvogel. Daher musste eine Frau, die einmal mit dem
Flechten von Togle begonnen hat, spater immer Togle-Z6pfe tragen. Sie konnte diese Pflicht nur
bei besonderen Umstéanden unterbrechen, wie z. B. wenn sie eine Nonne geworden oder ver-
witwet ist. Die Zeiten haben sich inzwischen jedoch geédndert. Heute wird diese Frisur nur noch
gelegentlich zu besonderen Anlassen wie Volksfesten und Hochzeiten getragen. Im Alltag gibt
es nur sehr wenige Frauen, die diese Frisur tragen, und es gibt noch weniger Frauen, die in der

Lage sind, die Togle-Z&pfe zu flechten.
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Andere traditionelle Kleidung und Schmuck

In der Vergangenheit trugen die Frauen in diesem Gebiet im Winter Fellgewand, im Sommer
ein violett-rotes Nambu-Gewand. Zu feierlichen Anldssen trugen sie ein Truk-Gewand oder
Lammfellgewand. Diese traditionellen Gewéander unterscheiden sich nicht wesentlich von den in

anderen Orten in Nyarong.

Als Schmuck trugen sie oft eine Korallen-Halskette oder eine Dzi-Perlen-Halskette, oder ein aus
Gold oder Silber gefertigtes Gau-Amulett. An den Ohren trugen sie gerstendhrenférmige, groBe
und lange Ohrringe. Um die Taille trugen sie einen ,,Chabma“-Girtel, an dem sich Silbermiinze

an SilbermUnze aufreiht, und der dreimal um die Taille gewickelt werden kann. Heutzutage be-
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vorzugen sie die regenbogenfarbige gestreifte Pangden aus Truk. An der Taille behangen sie
den ,,Chabma“-Girtel auch mit Silberketten, Taschchen mit Nadel und Faden, Geldbeutel und

mit anderen kleinen Schmucksticken.

Wie ein Sprichwort sagt: ,Ein Tal hat einen Brauch, ein Ort hat eine Sprache”. Im Vergleich
zu anderen Regionen weisen die Kombination von Kleidung und Schmuck der Frauen in der
oberen Region Nyarong unverwechselbare Stile und Merkmale auf. Vor allem ihre markante
Togle- Frisur ist von der lokalen Kultur und den Brduchen stark geprégt. Sie spiegelt sowohl die
Weisheit ihrer Vorfahren als auch die &sthetischen Ansichten der Einheimischen wider. Sie ist zu

einem der bekanntesten Symbole der Volkskultur von Nyarong geworden.

Damenfrisuren in der oberen Region Nyarong 137



P

. : x-a€ &.ﬁﬂﬂrh Ber
BEE

-




S E R ARGRAR L
"Trachten der Minyak-
Tibeter im Kreis Shebmae

Dzong




0 szy @ 3 O Ty 0 g © =<pRas|
Kopfbedeckung Panertsi Weste Langes Latzschirze
Gewand

140 Kleidung und Accessoires aus Minyak



Die Minyak-Tibeter im Kreis Shebmae Dzong leben hauptséchlich in den tibetischen Kommunen
Sharlung und Donglen des Sunglin-Flussgebiets. Das Gebiet liegt auf einer durchschnittlichen
Hbéhe von etwa 1.800 Metern und gehdért zum subtropischen Monsun-Bergklima. Die spezielle
geografische Umgebung ermdglicht es, die lokalen traditionellen Brauche zu bewahren und bis

heute noch fortzufiihren.

Nach Angaben der Einheimischen waren die Minyak-Tibeter von Shebmae Dzong in den friiheren
Zeiten Einwanderer aus der Region YU-Zang. Urspringlich trugen ihre Vorfahren, sowohl Manner
als auch Frauen in der Region YU-Zang die traditionellen tibetischen Gewander. Nach der Um-
siedlung nach Shebmae Dzong haben sich allméhlich die Merkmale der heutigen Kleiderkultur
herausgebildet, weil die Minyka-Tibeter sich an die Bedurfnisse der Produktion, des Lebens und
des Klimas sowie an Umweltveranderungen und andere Faktoren angepasst haben. Unter dem
Einfluss der értlichen Kulturen sind ihre urspriinglichen traditionellen Kleidungen heute nur noch
bei traditionellen Volksaktivitdten oder kulturellen Darbietungen zu sehen, wie beim ,Shoton”
- Sonnen-Buddha-Fest (ein Fest, um besondere Buddhagemaélde in die Sonne zu stellen) und

bei den ,Hri’jae Labu“ - Maskenténzen.

Kopfbedeckung

Die Kopfbedeckung ist aus einem langen Schal, der locker um den
Kopf zu einer turbandhnlichen Form gebunden wird. Der Schal ist
etwa sieben Finger breit und sechs Meter lang. Sein Ursprung geht
auf die historische Legende dieses Dorfes zurlick. Ménner tragen
in der Regel eine schwarze Kopfbedeckung, wéhrend Frauen
zwischen schwarz, griin oder wei3 wahlen kénnen. Die Frauen ver-
zieren die beiden Enden ihrer Kopfbedeckung mit farbigen Faden.
Junge Madchen tragen in der Regel ein weiBes Kopftuch, wahrend

erwachsene Frauen eher eine schwarze Kopfbedeckung tragen.
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Panertsi

Panertsi wird im lokalen Dialekt als ein Stirnschmuck bezeichnet. Er besteht aus einem dem
Stirnband &ahnlichen langen Streifen, der friiher aus Leder, heute aber hauptséchlich aus Stoff
gefertigt wird. Das Band wird mit Naht-Mustern aus farbigen Faden verziert. Auf dem Band
sind sechs oder sieben runde silberne Broschen angeordnet. Der Panertsi wird in der Regel
zusammen mit der turbanahnlichen Kopfbedeckung getragen. Es heiB3t, diese Kombination
kénnte einen Helm ersetzen und kdnnte auch bdse Geister abwehren. Aufgrund der unterschied-
lichen wirtschaftlichen Verhaltnisse der einzelnen Familien besitzen in der Regel nur wohlhaben-

de Familien einen Panertsi, der von Generation zu Generation weitergegeben wird.
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Langes Gewand

Das Gewand fur die Manner in diesem Gebiet &hnelt in seiner
Form im Allgemeinen dem traditionellen tibetischen Gewand,
weist jedoch einige Unterschiede auf: Bei einem traditionellen
tibetischen Gewand sind der Kragen und das Revers durchge-
hend eine Einheit, es hat einen Y-férmigen Kreuzkragen und das
linke Revers Uberlappt das rechte. Das lokale Gewand hat einen
Stehkragen, wobei der Kragenausschnitt und der obere Rand der
Vorderteile getrennt sind; ein traditionelles tibetisches Gewand
hat das innere und auBere Vorderteil gleich lang und gleich grof,
wahrend das lokale Gewand ein kurzes, nur bis zum Oberkor-
per reichendes inneres Vorderteil hat; die meisten traditionel-
len tibetischen Gewander haben keine Seitenschlitze, wahrend
die lokalen Gewander einen langen Schlitz auf der linken Seite

haben. Manchmal stecken die lokalen Manner das &duBere Vor-

derteil ihres Gewandes in ihr Taillenband. Bei formellen Anlassen
tragen sie auch eine Weste aus Ziegenleder und Yakflaumhaar

Uber dem Gewand.

Das Gewand der Frauen in diesem Gebiet ist kirzer als das der
Manner, aber die Form istim Wesentlichen die gleiche. Der Kragen
und die Knopfleiste sind mit bunter Borte verziert. An den beiden
Armelenden ist ein vier Finger breiter, schwarzer Stoff angenaht,

um Abnutzung zu vermindern und Schmutz zu verbergen.
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Weste

Die Weste fir die Damen ist aus schwarzfarbigem, gemustertem Stoff gefertigt. Sie ist &rmellos
mit asymmetrischer Knopfleiste, das linke Vorderteil Gberlappt das rechte. Eine Borte ist entlang
der Knopfleiste angenaht. Die Armeléffnung ist eingefasst. Die Weste wird in der Regel Uber

dem Gewand getragen.

Schiirze

Die Schirzen aus dieser Region werden meist aus
schwarzem Baumwollstoff genaht. Es gibt zwei Va-
rianten der Schirzen: die Taillenschirze und die
Latzschirze. Die Taillenschirze wird wie in anderen
Regionen direkt um die Taille gebunden. Der obere
Rand der Taillenschirze ist mit einer farbigen Borte
versehen. Zum Tragen werden die Bindeb&nder
vorne geknotet. Die Latzschlrze wird an einer Sil-
berkette um den Hals befestigt. An beiden Enden
der Silberkette sind drei silberne Broschen als Ver-
bindungsstiicke angeschlossen. Am oberen Rand
ist die Schirze mit zwei farbigen Paspelstreifen
verziert. Beim Tragen wird zuerst die Silberkette um
den Hals gehangt und dann werden die Bindebander
um die Taille gebunden. Die linke und rechte Seite
der Schirze sind mit buntem Stoff eingefasst, um ein

Ausfransen der Kanten zu verhindern.
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Accessoires

Nach Angaben der Einheimischen trugen die Manner friher eine Art Messer mit einer Leder-
oder Holzscheide. Frauen hingegen trugen ein Taschchen zur Aufbewahrung von Nadeln und
Faden. Heute sind diese Gegensténde jedoch fast nicht mehr zu sehen und werden nur noch

mundlich weitergegeben.

Sowohl Méanner als auch Frauen tragen weite schwarze Hosen am Unterkérper, und an den
FiBen tragen sie Strohsandalen oder lokalspezifische Schuhe aus Bambussprossenschalen.
Diese Schuhe werden hergestellt, indem man vier oder fiinf Bambussprossenschalen aufeinan-
derstapelt, sie zu einer Schuhsohle schneidet, zusammennaht und mit Stoff bespannt, fertig ist

die Herstellung eines Schuhs.

Andere traditionelle Kleidung und Schmuck

Zu den weiteren Kleidungssticken und Schmuck, die in der Region Uberliefert sind, gehéren die

Mdutze der acht Unsterblichen, das Mego-Gewand und die Westen.

Die Mutze der acht Unsterblichen ist eine Kindermitze aus schwarzem Baumwollstoff. Auf der
Vorderseite sind neun silberne Gétterfiguren befestigt. An den beiden Ohrenklappen hangt je
eine Quaste aus roter Wolle. Auf den beiden Seiten ist je eine kleine Silberplatte von der GréBe
einer Silbermiinze befestigt. Auf der Krone der Mitze sind kleine Tiermuster aus verschiedenen
Stoffen aufgendht. Die Mitze hat ein feines Silberkettchen als Kinnriemen, an dem ein kleines

silbernes Gldckchen angebracht ist.
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Die Form dieser Mutze &hnelt der MUtze der acht Unsterblichen von den benachbarten Ersu-Ti-
betern. Nur der Gebrauch sie zu tragen ist anders: Tibetische Ersu-Kinder dirfen die Mitze ab
acht Monaten Alter tragen, wéhrend die tibetischen Minyak-Kinder die MUtze erst ab dem Alter
von zwei oder drei Jahren tragen dirfen. Die Kinder dirfen die MUitze in der Regel bis zum Alter
von funf oder sechs Jahren tragen. Die Einheimischen glauben, dass diese Mitze die Funktion

hat, bose Krafte abzuwehren.

Das Mego ist ein kurzes Gewand. Das Gewand wird aus selbst produziertem Ziegen- und Yak-

flaumhaar durch Spinnen, Weben und mehrere Textilverfahren gefertigt.

Die Westen werden aus Ziegenfell oder Yakfell
hergestellt. Sie werden hauptséchlich bei der
Arbeit getragen. Die Ziegenfell-Westen kdnnen
den Druck auf den Ruicken verringern und die
Beschadigung des Ruckens durch schwere
Gegenstande verhindern. Die Yakfell-Westen

haben eine bessere Wasserdichtigkeit.

Am Abend des Sonnen-Buddha-Festes fiihren
die Dorfoewohner die Folkloreshow ,Hri'jae
Labu® auf. EIf Manner mit Masken spielen ver-
schiedene Rollen. Die beiden Manner, die ein
alteres Ehepaar darstellen, tragen ein Mego-
Gewand. Der Darsteller des Ehemanns soll
sich zusatzlich noch eine umgedrehte Weste

aus Ziegenfell anziehen.
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Das Design der Kleidung und des Schmucks der Minya-Tibeter in Shebmae Dzong
hat verschiedene Elemente der Geschichte, Geographie und Umwelt integriert. Es
bezeugt die Weisheit und Kreativitat der Menschen bei der Anpassung an die natir-
liche Umgebung und die sozialen Verdnderungen Uber einen langen Zeitraum. Die Wei-
tergabe dieser traditionellen Trachten in der heutigen Zeit ist jedoch mit erheblichen
Herausforderungen verbunden. Die Trachten werden fast nur bei wichtigen Festen wie
dem Sonnen-Buddha-Fest getragen, wahrend man sie im Alltag kaum sieht. Dieses
Phanomen spiegelt die Auswirkungen des modernen Lebensstils auf die traditionelle
Folklore wider und zeigt auch, dass sich die Menschen immer noch bewusst bemihen,

an dieser traditionellen Kultur festzuhalten und sie zu bewahren.
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T'rachten der Ersu-Tibeter

im Kreis Shebmae
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Kopfbedeckung Weste Hemd Gewand Taillenband
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Taillenschurze
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Das Gebiet Sharlung Yulshog im Kreis Shebmae Dzong befindet sich am Sidufer des Flusses
Gyelmo Ngul Chu und am Ostufer des Songlin-Flusses. Es ist auf drei Seiten von Bergen
umgeben. Das Geldnde des Gebiets ist im Stiden hoch und im Norden niedrig, und die durch-
schnittliche Héhe betrégt etwa 1.600 Meter Uber dem Meeresspiegel. Es ist etwa 23 Kilometer
von der Kreisstadt Shebmae Dzong entfernt. Hier lebt eine Gruppe von Ersu-Tibetern, die derzeit
Uber 300 Menschen z&hlt. Sie wohnen in Hausern aus Stein und Holz, und betreiben hauptsach-

lich Landwirtschaft. Die Viehwirtschaft in den Bergen ist eine Ergdnzung.

Die Ersu-Tibeter sind ein Zweig des tibetischen Volks. Dieser Volkszweig ist hauptséchlich im
Osten des chinesischen Hengduan-Gebirges, entlang des Tibet-Yi Korridors, im Flussgebiet
des Gyelmo-Ngul-Chu Flusses, des Anning Flusses und des Nyag-Chu Flusses verbreitet. Die

Gesamtbevoélkerung der Ersu-Tibeter betragt mehr als 30.000 Menschen.

Kleidung der Ersu-Manner

Die erwachsenen Ersu-Manner tragen eine schwarze turbanéhnliche Kopfbedeckung, die aus
einem mindestens drei Meter langen schwarzen Tuch besteht und um den Kopf gewickelt wird.
Am Oberkdrper tragen sie ein langarmeliges, einfarbiges, knéchellanges Gewand, das in der
Regel blau ist und aus weichem Stoff gefertigt wird. Ein leuchtendrotes Taillenband wird um
die Taille gebunden, wobei das Uberschlissige Ende des Bandes ganz natlrlich an der linken
Korperseite herunterhangt. Uber das lange Gewand wird eine schwarze drmellose Weste mit
Stehkragen und Knopfleisten vorne mittig gezogen. Der Kragen und die Knopfleisten sind mit
einer durchgehend bunt bestickten Borte verziert. Als Unterkdrperkleidung trugen sie friher oft
eine blaue Hose mit weiten Beinen. Um die Waden werden Wickelgamaschen aus Schafwolle
gewickelt. Heute werden eher Hosen im chinesischen oder westlichen Stil getragen. Friher trug
man Strohschuhe oder handgefertigte Stoffschuhe, heute sind eher Gummi- oder Lederschuhe

ablich.
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Kleidung der Frauen

Die Ersu-Frauen wickeln in der Regel ein mindestens drei Meter
langes schwarzes oder weiBBes Tuch um ihren Kopf. Die jiingeren
Frauen nehmen weiBes Tuch zum Wickeln, &ltere Frauen
schwarzes. Die Oberkdrperbekleidung besteht meistens aus
zwei Teilen: ein langarmeliges Hemd und dartiber eine &rmel-
lose, bestickte, schwarze Weste. Das Hemd ist in der Regel
einfarbig blau, oder rosa, oder grin usw. Das Hemd hat einen
Stehkragen und eine asymmetrische Knopfleiste, das linke Vor-
derteil tberlappt das rechte. Das Ende der Armel ist mit be-
stickten Mustern verziert. Die Stickmuster an den Armelenden
stimmen oft mit den Mustern am Saum Uberein. Die schwarze
armellose Weste hat einen runden Halsausschnitt und eine
asymmetrisch nach rechts verlaufende Knopfleiste. Am Hals-
ausschnitt und am oberen Rand des oberen und unteren Vor-
derteils ist die gleiche bestickte Borte aufgendht. Um die Taille
wird ein farbenfrohes, handgewebtes Taillenband getragen,
wie man es auch in anderen Teilen Tibets findet. Das Taillen-

band ist aus einfarbigen Stoffen gewebt und weist gute Qualitat




und Exzellenz auf. Auf das Taillenband wird eine
quadratische schwarze Schiirze mit Borte an den
Réndern gebunden, was die Tragerin wuirdevoll

und schon macht.

Bei der Unterkérperbekleidung tragen die Er-
su-Frauen normalerweise lange blaue Hosen mit

weiten Beinen, aber in der heutigen Zeit wéhlen sie

oft schwarze Hosen. Friher trugen sie selbstge-
machte Stoff- oder Strohschuhe, heute tragen sie

meist Lederschuhe. Was die Accessoires angeht,

so wurde friher oft Silberschmuck vor der Brust
getragen, wie z. B. Silberknépfe, silberne Zahnsto-
cher, silberne Ohrl6ffel usw. Aber heute tragen die meisten Ersu-Frauen keinen Schmuck mehr.
Nur einige wenige Frauen wahlen noch die gleichen Accessoires wie in anderen tibetischen

Gebieten.

Kindermiize

Die Ersu-Kinder tragen im Allgemeinen keine traditionelle Kleidung mehr. Nur in der friihen
Kindheit tragen einige Kinder die von ihren Vorfahren weitergegebene ,,MUtze der acht Unsterb-
lichen®. Diese Mitze hat schwarze Farbe als Hintergrundfarbe. Auf der Vorderseite befinden sich
neun silberne Gétterfiguren als Verzierung. An den linken und rechten Ohrenklappen hangen
bunte Quasten herunter. Auf den beiden Seiten gibt es eine Silberplatte in der GréBe von einer
Miinze als Verzierung. Auf der Krone der Mutze sind kleine Tiermuster aus bunten Stoffen aufge-
néht. Eine dinne Silberkette ist auch an der Unterseite der Mutze als Kinnriemen fir die Befesti-
gung angebracht. Bei der Nutzung wird das kleine silberne Gléckchen am Ende der Silberkette

am linken Ohr des Tragers herabhangen.
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Ersu-Stickerei

Der wichtigste Bestandteil der Ersu-Kleidung ist die Ersu-Stickerei. Jede Verzierung des
Kragens, der Armelenden, des Revers und der Schiirze wird mit Stickerei versehen. Heutzutage
wird in der Regel Kreuzstich-Gewebe mit klaren Kett- und Schussfaden und offensichtlichen
Nadelléchern als Grundstoff gewahlt. Die Stickmethode basiert hauptsachlich auf ,,Kreuzstich®.
Die Stickmuster sind oft Landschaften, Graser, Bdume, Blumen, Végel, Fische und Insekten
usw., die in geometrischen Formen mit leuchtenden Farben dargestellt werden. Die Muster sind
in kontinuierlicher Zwei-Wege-Form zyklisch aufeinanderfolgend angeordnet. Am Kragen und
an anderen wichtigen Stellen ist das Stickmuster in der Regel eine komplexe Kombination von
Mustern, wahrend an den Armelenden und auf der Schiirze usw. relativ einfache zyklisch auf-
einanderfolgende Muster verwendet werden, die sowohl schdn sind als auch die Lebensdauer

der Kleidung verlangern kénnen.
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Die einheimischen Madchen in Ersu lernen das Sticken schon in jungen Jahren von den Alteren.

Sie haben alle Stickmuster auswendig im Kopf behalten. Mit ihren geschickten Handen fadeln
sie die Nadel durch den Stoff und fertigen exquisite Stickereien an. 2016 wurde die tibetische Er-

su-Stickerei in die Liste des immateriellen Kulturerbes auf Stadtebene im Kreis Shebmae Dzong

aufgenommen.

Trachten der Ersu-Tibeter im Kreis Shebmae 157







TN TR
Kleidung und Stickerei
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Kopfbedeckung Gewand Weste mit Bauchtasche Weste
Stehkragen
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Taillenschurze Stoffschuhe
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Die Kommune Lan’an befindet sich am linken Ufer des Flusses Gyelmo Ngul Chu, 27 km nérdlich
von der Kreisstadt Chagsam. Das Gebiet weist eine einzigartige Topographie auf: Es ist ein
Hochgebirgsbecken und wird auf allen vier Seiten von Bergen umgeben. Die durchschnittliche
Hbéhe betragt hier 2.400 Meter. Hier leben mehr als 3.000 Einwohner, von denen die meisten

Gojangpa-Tibeter sind.

Aufzeichnungen zufolge lebten die Vorfahren der Gojangpa-Tibeter urspriinglich als Nomaden.
Seit der Shu-Han-Periode (friihes 3. Jahrhundert) hatte dieser Stamm viele Wanderschaften
erlebt. SchlieBlich lieBen sie sich in diesem Gebiet nieder und begannen, Landwirtschaft und
Weberei zu betreiben. Seitdem haben die Frauen von Gojangpa Nadel und Faden in die Hand
genommen, und so entstand die alte ,,Gojangpa-Stickerei”, die eng mit der értlichen Tracht ver-

bunden ist und zu einem wichtigen Symbol der Lanan-Kultur wurde.

Lan an-Stickerei

Die Stickerei in Lanan blickt auf eine lange Geschichte zurlick. Die Frauen in fast allen Haus-
halten der Region beherrschen die Kunst des Stickens. Sie brauchen weder einen Stickrahmen
noch einen Stickstander, sondern nur ein Grundtuch sowie Nadel und Faden, und sie kénnen

jederzeit und Uberall sticken, sogar zwischen der Arbeit.

Die Lanan-Stickerei verbindet die nachhaltige Ausstrahlungskraft der tibetischen Stickerei mit
der Kunstfertigkeit der Qiang-Stickerei. lhre Stickmuster sind hauptsachlich die natirlichen
Landschaften, Blumen, Vdgel, Insekten usw. Sie sind reich an Bedeutung, dreidimensional in
der Form und vielschichtig in der Komposition. Die Farben sind gedeckt und elegant, haben na-
tirliche Ubergénge. Die Stickerinnen lassen sich bei der Gestaltung der Muster von der Natur in-
spirieren und prasentieren ein reichhaltiges Bild auf begrenztem Raum. In der Gojangpa-Sticke-
rei gibt es mehr als ein Dutzend Stichtechniken. Sehr erfahrene Stickerinnen kénnen dasselbe

Muster doppelseitig sticken, oder sogar unterschiedliche Muster doppelseitig sticken.
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Die Auswahl des Tragermaterials ist vielfaltig und umfasst Tierhaut, Leder, Segeltuch, Khaki-
Stoff, einfachen Stoff, Polyester-Baumwolle-Gemisch und Seide. Die Wahl des Stickgarns hangt
von der Stoffart des Tragermaterials ab. Baumwollgarn, Qiang-Stickgarn, synthetisches Polyes-

tergarn und Seidengarn werden am haufigsten verwendet, wobei das Seidengarn das Beste ist.

Friiher lernten die Madchen in Lanan im Alter von 12 Jahren das Sticken von den Alteren. Die
bestickten Gegenstédnde waren ein wichtiger Teil der Mitgift einer Frau, wenn sie heiratete. Das
Niveau der Stickfertigkeit wurde zu einem wichtigen Gradmesser flir die Erziehung und den Fa-

milienstand einer Frau.

Kleidung der Frauen in Lan"an

Die Kleidung der Frauen in Lanan ist eine hervorragende Prasentation fir die lokale Stickkunst.
Die gesamte Tracht besteht aus einem Kopftuch, einem langen Gewand, einer Weste, einer

Schirze und Stoffschuhen.

Das Kopftuch ist das charakteristische Merkmal der Frauentracht von Lanan. Das Kopftuch
ist relativ lang und wird mehrmals Schicht um Schicht um den Kopf gewickelt. Daher wird das
Kopftuch von den Einheimischen als ,Kreisendes Tuch“ bezeichnet. Altere Frauen bevorzugen
marineblaue Kopftiicher, wahrend junge Frauen und Frauen mittleren Alters eher weie Kopf-
ticher tragen. In einem heimischen Volkslied heit es: ,,Das blaue Tuch ist zehn Meter lang, an
beiden Enden mit Pfingstrosen bestickt, hat der junge Mann ein gutes Herz, wird sein Bild in

die Mitte der Blumen gestickt.”
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Die Frauen tragen indigoblaue Gewéander, darlber eine &armellose
schwarze Weste. Die Weste hat einen Stehkragen und eine asymme-
trisch nach rechts verlaufende Knopfleiste, das linke Vorderteil der
Weste Uberlappt das rechte. Sie ist mit handgesticktem Kletterpflan-
zenmuster verziert. Das Blumenmuster besteht meistens aus Blattern,
Ranken, Knospen und Bliten. Beim Sticken wird zundchst die Grund-
form aus der Kokonhulle ausgeschnitten und auf den Stoff geklebt.
Dann wird die Ranke mit Nadel und Faden umrissen, die Blatter und
Bliten werden nacheinander aufgestickt. Einige der Bliten sind bereits
in voller Blite, andere sind rosa Knospen, die kurz vor dem Aufbli-
hen stehen. Ein Hauch roter Faden an der Knospenspitze bedeutet,
dass die Blute kurz bevorsteht. In der Mitte der Weste ist eine groBe
rankende Blume bestickt, die die Treue und Integritdt symbolisiert. Die
gestickte rankende Blume entlang der Armausschnitte der Weste steht
fur fleiBige Hande. Das Blumenmuster auf dem Stehkragen stellt die

weibliche Schoénheit dar.

Die Schurze ist meist marineblau. Die vier Ecken und die Mitte sind
mit finf verschiedenen Blumen und Zweigen gestickt, die den Osten,
Siuden, Westen, Norden und die Mitte bedeuten, und die Einheit der
verschiedenen Vdlker symbolisieren sollen. Die Enden der Bindebéan-
der sind ebenfalls mit schénen bestickten Blumen verziert. Die Frauen
tragen in der Regel Stoffschuhe. Das Oberteil der Schuhe wird eben-
falls mit handgestickten Blumen verziert, was ihnen einen Hauch von

rustikaler Schonheit verleint.

Kleidung und Stickerei aus Lanan 163



Bei festlichen Anldssen tragen die Frauen vollstdndig bestickte
Kleidung; bei Beerdigungen ziehen sie sich als Zeichen der Trauer

schlichte einfarbige Kleidung ohne Stickereien an.

Kleidung der Manner in Lan’an

Auch die Tracht der Méanner in Lan‘an ist unverwechselbar. Sie tragen
in der Regel auch ein langes, indigoblaues Gewand. Das Gewand hat
einen Stehkragen und eine asymmetrisch nach rechts verlaufende
Knopfleiste, das linke Vorderteil Gberlappt das rechte. Der Kragen und
die Armelenden sind mit feinem Stickmuster verziert. Der ,SchlieBe-
Knopf“ am Kragen muss bei groBen Zeremonien unbedingt geschlos-
sen werden, um Ordentlichkeit und Etikette zu demonstrieren. Diese

Gewéander lassen die Manner kraftvoll und heldenhaft erscheinen.

Ein Highlight der Lanan-Mannerkleidung ist die um die Taille gebunde-
ne Tasche, die der ,begleitende Bauch” genannt wird. Es handelt sich
dabei um eine kleine Bauchtasche zur Aufbewahrung von Zigaretten,
Geld, Feuerstahl und anderen persénlichen Gegensténden. Friher war
der Beutel meist aus Tierhaut gefertigt. Heute ist er aus einem weiBen
Grundstoff mit griinem Kletterpflanzenmuster bestickt, Die Stickerei
ist einfarbig, schlicht und natirlich. Beim Tragen der Kleidung ziehen
sie die beiden Sdume der Vorderteile des Gewandes hoch und be-

festigen sie mit dem Gdurtel des ,begleitenden Bauchs”. Die beiden
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oberen Ende der Sdume werden dabei aus dem Gdirtel herausgezogen, um-
geschlagen und mit einer Stecknadel fixiert, um das Gehen leichter zu machen.
Zwei dreieckige Formen, die von den beiden nach oben befestigten Sdumen der
Vorderteile gebildet werden, dhneln zwei flatternden Fahnen, die Yin und Yang

symbolisieren.

Uber dem Gewand wurden frilher Jacken aus Tierfell getragen. Heute tragen
sie meistens eine einfache weiBe Weste aus Segeltuch. In den beiden unteren
Ecken der Vorderteile und in der Mitte der Rickseite sind Widderhérnermuster
aufgestickt, was die Weste unverwechselbar macht. Die Unterkdrperbekleidung
besteht aus den weiten und gerade geschnittenen Hosen und kurzen Lederstie-

feln oder Strohschuhen.

Wenn die Menschen in Lanan in der Vergangenheit schwere Gegensténde auf
dem Rucken trugen, benutzten sie oft ein Lederband als AusrUstung, die ,,Pilele”
genannt wurde. Zuerst wurde der schwere Gegenstand mit einem Seil fest-
gebunden, dann wurden die beiden Enden des breiten Lederbandes an dem
Seil befestigt. AnschlieBend wurde der Gegenstand auf dem Rucken getragen,
wobei die Mitte des Lederbandes von der Stirn des Tragers gehalten wurde.
Die Stirn diente als ein Stltzpunkt, um das Gewicht zu tragen. Dank dieser
ausgekligelten Konstruktion hatte man die Hande frei und konnte das Gleichge-
wicht halten, auch wenn man auf unwegsamen BergstraBen unterwegs war. Mit
der Erleichterung des Transports ist das traditionelle ,,Pilele” jedoch allm&hlich
aus dem Blickfeld verschwunden und bleibt nur in der Erinnerung der alteren

Generation als ein besonderes Zeugnis der Geschichte von Lan’an erhalten.
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Die Stickerei- und Bekleidungskultur von Lanan hat sich im Laufe der Jahre verandert, glanzt
aber immer noch auf einzigartige Weise im Fluss der Geschichte. Diese feinen Stiche und exqui-
siten Muster sind nicht nur ein Erbe der Weisheit unserer Vorfahren, sondern auch ein Zeugnis

der Geschichte des Volks. Dieses kulturelle Erbe ist nicht nur der Stolz der Einwohner von Lan‘an,

sondern auch ein wertvolles Gut der menschlichen Zivilisation.
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Trachten der Frauen in Drapa

Glossar

1 QR bal dis/ Beldi

2 | la thus/ La’te

3 g ERarRy) phrug po bal dis/ Trukpo Beldi
4 S BaraaRy ser thig bal dis/ Sertik Beldi
5 agaaaiy) dra nes bal dis/ Dra-nyi Beldi
6 ERENEEG nag nag bal dis/ Naknak Beldi
7 RNy spu dis bal dis/ Pudi Beldi
8 5% hri hri/ Hri Hri

9 ESEN nis nis/ Nyi Nyi
10 SRER nag nag Nak Nak
11 E i sked bcings/ Gea-chen
12 g3= glo phreng / Lotreng
13 | lto dkris/ Totri

14 5| chab ma/ Chabma
15 R phrug po/ Truk

16 g gnya' ye/ Revers

17 AT sta 'gag Tagak Jacke
18 s’ axs| mgo ‘dren/ Godren
19 AHA A= me tog me long / Metok-melong
20 FINYH Icags yu skyu ka Chakye-gyeka
21 A5 3=y yed cing ris/ Yejanri
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Kopfschmuck der Minyak-Frauen

1 35| mgo cha/ Gocha

2 Hrse spos shel/ Bernstein fur den Scheitel
3 AR a long me tog Silberring mit Koralle
4 SRR mtheb gor/ Elfenbeinring

5 AR ral ba/ Scheitelzopf

6 <& ral tsor/ lange Quaste am Ende des Zopfes
7 ES rna lung / Ohrring

8 N ske sgrog Halsschmuck

9 ) mgo Spos/ Gopho

10 Raas) skra 'then/ Bernteinkette

11 APUFHE| gu ya rta sga ma/ Tagama

12 R phra gcig ma/ Trachikma

13 AR S| a long phag sna ma/ Phagnama

14 F| la cha/ Lacha

15 &g a rdu/ Ade

16 RN pags ras/ Kopftuch

17 33599 rgyan drug zhwa/ Gyen-druck-Mutze
18 "G khug zhwa/ Kheksha Taschenmitze
19 A=Y ri krong tsi/ Retrongtse-Miitze
20 &) tshwa khug Salzbeutel

21 & so la/ Sola

22 Ry glo ril/ Loril Fadenbeutel
23 SR bca' bos/ Chawo
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Trachten der Frauen in Ra’le

1 ) mgo spos/ Gopho

2 SRR skra sgrog Tradrog

3 8| the/ Korallenzweig

4 Vil tog Korallenzweig

5 gIFTRY) byu ru rgyal mo'i lag ya/ Sherab Gyangmo Lakya Korallenschmuck
6 S=RR=] bar bsring / Stitze

7 GAER tog skyor/ Stutze

8 T darmea s spos shel mtha' skor/ Seitenleiste aus Bernstein
9 FaRg) spos gdan/ Polster fur Bernstein
10 B thog sle/ Togle

11 Et| rna skra/ Schlafenzopf

12 ATy 'og skra/ Zopf

13 &3 mtshe/ Tsae

14 mA khra li/ Chale

15 RGN srang chung / Shangchung

16 ekl bar sgrog Wardrog

17 AR ral ba/ Relwa

18 ) la ske/ La'gae

19 e dngul rmed/ Ngulmed

20 REEA| dngul snyed/ Gurtel mit SilbermUnzen
21 BN lag phyis/ Lakchi

22 g9 thu ba/ Schiirze

23 gm| thu khra/ Schiirze

24 Ak tes ma/ De'ma

25 RE A bzho 'gug Milchhaken
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Trachten der Minyak-Ménner

1 W= yang zhwa/ Yangzha

2 gq rgya zhwa/ Indien Hut

3 ayq) sog zhwa/ Sogzha

4 gvq rgyal zhwa/ Gyalzha

5 LR skra lhug phud/ Hangender Haarknoten

6 | la cha/ Lacha

7 var| hor skra/ Hor-Zopf

8 RE| gab chab/ Ga’u-Band mit Silberschmuck
9 BRgaRs| dor lhug 'phen/ Dor-legpen
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"Trachten der Frauen im Kreis Gyezil

1 G zhwa log Sha-lok-Miitze
2 EaRG! stod phog To-bog

3 B stod 'bog Jacke

4 gy b+ha la/ Bhala

5 WA yang li khra mo/ Yangle Chamo
6 grrasa Ay phyu pa 'ba’ rjes/ Barje Gewand
7 Y tshi po/ Taillenschiirze
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Tibetische Stiefel aus Minyak

1 aqa R ‘gog ri/ Gok-re

2 x| lham ri/ Oberteil

3 A= long mo/ Oberer Schaft
4 SRR sna khebs/ Sattelnahte
5 ERk ]| Iham sna/ Stiefelnase
6 FaraRa lham mthil/ Stiefelsohle
7 E3) rdog pa/ Stiefelsohle
8 BRER) 'gag stan/ Gakten

9 R mu ri/ Unterer Schaft
10 S| skam pa/ Gampa

11 g3 phyi mche/ Zahnriemen
12 PSR kha steng / Khateng

13 wy) ya yu/ Stiefelkragen
14 x| ras mgo ma/ Monchsstiefel
15 EREN lham rgyong / Stiefelspanner
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Bakgo Tracht

1 AR bag gos/ Bakgo

2 RE=T ri krong tsi/ Retrongtse-Miitze

3 R rgyan drug zhwa/ Gyen-druk-Mutze

4 5=q) hor zhwa/ Hor-Hut

5 Cal zhwa rkub/ Spitze des MUtzenkorpers

6 RN dngul zhwa/ Silberhut

7 g lany+dza/ Lantsa

8 g5 ra pu ta/ Ra'peta

9 nerEg| dngul phog Silberkuppe

10 R | bod mgo sum skra/ Dreistrahnige Zopf von Bodgo
11 Foay| rgya mgo sum skra/ Dreistrahnige Zopf von Gyago
12 F5asy stod 'bog Wickeljacke

13 NGEIS sul sho khu/ Sulsho Khe

14 BH| chos sho khu/ Chosho Khe

15 LI sho sho khu/ Shosho Khe

16 F3sra=ay ) khro nes 'bag gos/ Tro-ne Bakgo

17 Favama | zo nes 'bag gos/ Zo'ne Bakgo

18 I EE zi po rdog rdog Zepo Dokdok

19 Byarama i) tshos pa 'bag gos/ Tsopa Bakgo

20 AR phrug 'bag gos/ Truk Bakgo

21 ARES| dung chab ma/ Riesenmuschel-Taillenschmuck
22 e B rgya khra ska rags/ Gyadra-Taillenband

23 R RN AT khab shubs kha gzar/ Khab-sheb Kha-zar

24 3| bca' bos/ Chawo

25 FqgRy AR bod Iham sna 'khyil ma/ Stiefel mit Stupsnase

26 AR | lany+dza ske 'khor/ Lantsa Kekhor

27 HREN| pha bshus/ Phashe

28 A mgo ko Goko
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T g5 35 D g3

Trachten der Frauen in ILharima

1

ESEOY mgo spos/ Haarschmuck Gopho
) thog sle/ Togle-Zopf
schwarze dreistréhnige
3 H TR skra nag sum sle/ -
Zo6pfe
4 55 rna skra/ Natra
5 ryarey| thod 'phangs/ Topang
6 I khra li/ Chale
7 FY| rgya lung / Gyalung
8 F5 skra sgrog Korallenhaarschmuck
9 g7 lu 'u the/ Le’etae
10 RN skra dkris/ Trache
11 SE| bya khyung / Hya-khyon
12 g5 thu dmar/ Rote Schurze
13 HE| tes ma/ De'ma
14 & mche ba/ Chewa
15 B8R thod shubs/ Haarhille
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SRR AR g

"Trachten der Frauen im landwirtschaftlichen Gebiet Dawu

1 g bslas go Leago

2 e dbu skya/ Walgya

3 &R skra mthud/ Einflechtfaden
4 LRI skra gcu/ Trache

5 YR su kar gcu/ Search

6 HaWggs skra shubs drwa rgya ma/ Haarnetz

7 YRR lung thang / Ohrringe

8 Sag zi brda ma/ Zedama

9 AT R=Y 'gag ring / Gak-Reng
10 sy phreng bcad/ Chang-cha
11 AER| bcu tshar/ Zahler

12 g asq spu ma rtsag 'thag Puma-tsak-thak
13 Aea g ko tsi'i lham/ Ko-tse-Stiefel
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ARSE AR LA

Minnerfrisuren in Nyarong

1 FareRax| skra 'phan dmar po/ Rote Quaste-Haarschmuck
2 By tshogs ral/ Tsoral

3 5=R| hor skra/ Hor-Frisur

4 srxa) a ral/ Aral

5 BN thog bslas/ Togle

6 = zur sle/ Zerle

7 Zag| phyogs sle/ Hyokle

8 R skra dkris/ Trache

9 HEINLH skra lhug phud/ Hangender Haarknoten
10 I nyag skra/ Nyatra

11 Fa&=]) go 'jo dkri/ Gonjo-der

12 §ag| skra 'ju/ Traje

13 & a rdu/ Ade

14 BGal skra ltag Traltak

15 SRR mgo dkris/ Kopftuch
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AR ARG EE LA

Frauenfrisuren in der oberen Region Nyarong

1 sa| aral/ Arel

2 SRR F IR a ral khog rtsa Icang lo/ Arel khogza Janglo
3 TR G| gzar rgyab mgo/ Zargyabgo
4 5| rgyab skra/ Gyabtra
5 g thog skra/ Toktra

6 &5 rna skra/ Natra

7 x| mgo dkyil/ Gogyel

8 a7 lu 'u the/ Le’etae
9 B8R thod shubs/ Haarhlle
10 &N ma chas/ Mache
11 SRERN| zur shubs/ Sersheb
12 §7=| skra 'or/ Tra’or
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A BER N EY

"Trachten der Minyak-Tibeter im Kreis Shebmae Dzong

1 x| mgo ras/ Kopfbedeckung
2 e pha ne tsi/ Panertsi

3 QAR 'gag stod/ Weste

4 JRRR| pang khebs/ Schurze

5 A mus ko lo/ Mego-Gewand

178 Kleidung und Accessoires aus Minyak



R R AR A g5

Trachten der Ersu-Tibeter im Kreis Shebmae

1 =y mgo ras/ Kopfbedeckung

2 _AE ¥R 'gag stod/ Weste

3 ENAF R rngul len ring po/ Gewand

4 zerds| rngul len/ Hemd

5 SE=ap) sked rags/ Taillenband

6 QR RR| pang khebs/ Schurze

7 | ras lham/ Stoffschuhe

8 SRR drang srong zhwa mo/ MUtze der acht Unsterblichen

Glossar 179



RN ET R

Kleidung und Stickerei aus L.an"an

1 x| mgo ras/ Kopfbedeckung

2 YR l+wa ring / Gewand

3 S '‘gag stod/ Weste mit Stehkragen
4 SRR pang khebs/ Schurze

5 | ras lham/ Stoffschuhe

6 SRR sked khug begleitender Bauch
7 ¥5a) stod 'gag Weste

8 AR phi li li/ Pilele
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