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Trong dong chay lich sir nhan loai, ngdn ngl¥, &m thuc va trang phuc luén 14 linh hén cla cac nén van héa dan téc khac
nhau. M6t khi nhirng biéu twong van héa nay bién méat thi du thudéc quéc gia nao, ching ciing sé tré nén vé dung. Tuy
nhién, v&i sw phat trién nhanh chéng clia toan cau héa, van héa truyén thdng ctia nhiéu dan toc da trai qua nhirng thay

ddi to I&n trong mét théi gian ngén, tham chi dang cé nguy co bj tuyét chiing.

Van héa hién dai anh hwédng khap moi noi, t¢i cd nhirng noi héo lanh ciia Tay Tang. Nhiéu nguwoi Tay Tang khong thé
cwdng lai nhitng cam dé chuwa tirng cé nay va dan dan t bd 16i séng truyén théng ctia minh va theo dudi nhirng thoi
trang tho tuc va doc nhéat. Két qua 1a nhirng truyén théng tét dep da bi l1ang quén, van héa dan toc tré nén khong thé
nhan biét dwoc. Quan 4o thei tho 4u cha chang ta va phong tuc clia cha me ching ta sé bién mat chi sau vai thap ky, va
nhirng ngudi gia lwu gitr nhivng ky e cling dang qua doi. Trwde thue trang do, tdi vo cuing dau budn, sau khi can nhac ki

lwdng, t6i quyét dinh déng gép mdt phan nhd vao viéc ctru vét va bao vé van hoéa truyén théng bang trang phuc cb truyén.

Trang phuc clia nguoi Tay Tang c6 cac yéu té phong phiu va day mau séc, mau sac cla chung phan anh thé gisi tw
nhién: mau xanh lam twong trwng cho bau trdi xanh va hd nwéc, mau dé twong trwng cho ngon Itra, mau vang twong
trwng cho trai dat, mau xanh la cay twong trwng cho ddng cé... Thién nhién mang dén cho con ngudi nhivng ngudn nang
lwong khac nhau. Ngoai ra, that bao thwong thay trong trang strc cia ngwoi Tay Tang nhw vang, bac, san hd, ma néo
va hd phach khéng chi ¢o tac dung trang tri ma con dwoc cho 1a ¢ stvc manh xua dudi ta ma, bdo vé co thé, va duy tri

strc khoe.

Mai trwong tw nhién ctia Tay Tang ciing cé tac dong sau sic dén trang phuc clia cac viing mién khac nhau. &’ nhitng
vung chan tha trén cao, ngwdi dan chi yéu mac do choang da day; & nhirng viing ban néng nghiép va ban chan tha,

chét liéu quan 4o chu yéu la len Tay Tang va cac chét liéu khac; & nhirng ving ndng nghiép vung thap, quan 4o chu yéu
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lam bang vai nhe. C6 thé thay, trang phuc khdng chi 1 hién than clia van hda ma con 13 sw két tinh tri tué cia con nguoi

trong viéc thich nghi vé&i méi trwéng séng.

Ngoai ra, t6 tién tirng ndi rang trang phuc Tay Tang la héa than ctia B6 Tat Quan Thé Am - Tung Tan Can B, hoa than
cta B6 Tat Van Thu - Xich Tung B&rc Tan, hda than cia B Tat Kim Cang Thu - Xich Nhiét Ba Kién va cac thé hé Tan
phd', cling nhw cac B6 dé tat déa dai thanh twu nhw Lién Hoa Sinh Dai si, B6 Ma Mac Trat gia tri va truyén thira xubng
cac doi. M&c trang phuc dan tdc thuan khiét nay khéng chi cé thé xua tan cai lanh, gitr &m co thé va trang trong ma con

mang theo s phu ho thiéng liéng cia Bo tat.

Dé& bdo vé va ké thira van héa trang phuc Tay Tang, vao thang 1 nam 2018, téi da thanh 1ap Bao tang Van héa trang phuc
Tay Tang DPirc Dat, dau tw rat nhiéu nhan lwc, vat lyc va tai chinh, dong thoi ctr ngudi dén Kham, Amdo, U-Tsang va
nhirng noi khac nhiéu lan dé swu tam trang phuc cé ctia ngudi Tay Tang, phéng van nhivng ngudi Ién tudi dia phwong,
tim hiéu vé quy trinh san xuét, phan loai chét liéu va nguén gbc lich sir ctia nhirng bo trang phuc nay, dong thai trung

bay va b&o tén cac di tich van héa duoc swu tam.

Tuy nhién, thu thap trang phuc chi la bwéc dau tién. Néu nhirng tai liéu lién quan khdng duwoc bién soan thanh tai liéu thi
nhirng di s&n van héa quy gia nay sau nay khé dwoc phd bién rong rai. Sau khi didu tra, toi thy rang hau hét cac nghién
ctru trong va ngoai nuéc vé trang phuc Tay Tang déu chi gi¢i han & mot khu ve nhét dinh va thiéu nghién ctru toan dién
vé trang phuc Tay Tang néi chung. Vi vay, vao thang 9 ndm 2020, Vién Nghién clru trang phuc ving cao nguyén dwoc
thanh 1ap dé nghién ctru mot cach cé hé thdng tat ca cac trang phuc clia ngwdi Tay Tang va chuan bj bién tap mot loat

sach.

1 Céc doi vua clia Tay Tang duoc goi 1a tan phé.
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Chung t6i dw dinh xuét ban moét cudn sach hang ndm dé gidi thiéu trang phuc Tay Tang & cac ving khac nhau - bat dau
tr qué hwong cla t6i, L6 Hodc, va dan dan pht séng toan bo khu viec Tay Tang. Dong thi, ching t6i sé dich ndi dung

clia né sang nhiéu ngdn ngir dé quang ba van héa Tay Tang dén thé gioi.

Trong qua trinh bién tap, chang tdi ghi lai mét cach trung thuwe ki thuat san xuét, bdi canh, do céac cu gia twdng thuat lai,
dam bao tinh ch&t ché ctia thong tin ma khéng c¢b tinh thém thét hay phéng doan nham thu hat ngwdi xem. sau d6. Ngoai
ra, ddi v&i mot sé trang phuc phd bién ctia cac viing mién, chung téi sé Iwa chon trinh bay dwéi dang trang phuc déc

trwng clia mot ving can c vao tinh hinh thuc té va sé khéng nhac lai nhiéu 1an trong sach viét vé cac viing mién khac.

Dén nay, nghién ctru clia chang t6i van dang trong giai doan tham do, nhiéu khia canh van con non nét va thiéu chuyén
nghiép, diéu nay khé tranh khaéi khién moi nguwdi ché cwdi. Nhwng trong qua trinh toan ciu héa nhanh chéng, néu thé

hé chung ta khéng nd lwc hét minh dé bao vé nhirng di s&n van héa nay thi sau nay ngay cang cd it nguwdi hiéu duoc.

Trang phuc clGa nguoi Tay Tang khong chi 1a mot phan quan trong clia van héa Tay Tang ma con phan anh sw da dang
clia van hoa nhan loai. Bdo vé van héa Tay Tang cé nghia la bao vé sy da dang clia van héa nhan loai. Chung t6i hy
vong rang théng qua nhirng nd lwc clia minh, sé ¢ thém nhiéu ngwdi nhan ra nét quyén rii doc dao cha van hoa Tay
Tang. Cam on t4t cd nhirng ngwoi da tng hod va gilp d& chang téi. Cudn sach nay coé thé dwoc ra doi la nho nd lwc

chung clia moi nguwoi.

Khenpo Sodargye

Ngay 4/6/2024
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Dan nhip

Huyén L6 Hodc nam & phia béc khu ty tri TAy Tang Cam Tw2tinh T& Xuyén, véi tdng dién tich 5.796,64 km2, cé khi hau
gié mua 6n déi luc dia lanh cao nguyén va 13 viing ban néng nghiép va ban chan tha dién hinh. O’ day né khéng chi la noi
tap hop nghé thuat thangka va van héa dan ca, khdng khi van hoa lau doi néng hau con sy chu trong dén nghé thuat két

hop mau séc va hoa van tinh xo, trang phuc ciing |a mét phan quan trong trong nén van héa phong phu ctia L6 Hoac.

Cubn sach “Trang phuc L6 Hoéc” dwoc bién soan sau khi ching t6i tim hiéu va nghién ciru toan dién vé trang phuc truyén
thdng ctia L6 Hodc. Cubn sach chon loc mét bd trang phuc truyén théng hoan chinh véi nghé tha cong lau ddi va y nghia
van héa sau sac, cling nhu mwdi bdn mén trang phuc va phu kién. Tén, giéi tinh st dung, cac dip st dung, chirc nang,
chét liéu va ky thuat ché tac ctia nhivng bd trang phuc nay déu dworc trinh bay chi tiét. Gii thich va s& dung nhiéu truyén
thuyét, tuc ng li&n quan dé hé tro gia tri van hda cla né. Vi vay, cac nha nghién ctru chuyén nghiép co thé sir dung né

lam tai liéu tham khéo va sinh vién ciing c6 thé st dung né nhw moét tai liéu doc khoa hoc phd bién.

Ciing nhw “trang phuc la vat td lich s&v deo trén nguoi”, trang phuc khdng chi thé hién ban chéat clia nén van minh vat
chat ma con mang y nghta cia nén van minh tinh than. D& kham pha ky cang nhét co thé vé ky thuat thd cong ban dau,
y nghfa biéu twong va chét liéu san xuét ctia nhirng bd trang phuc nay, ching t6i da tién hanh khao sat thuc dia tai chd
lién tuc hdi it nhat sau ngwdi I&n tudi vé ndi dung lién quan cla tirng bo trang phuc, ghi lai ndi dung truyén miéng ctia ho,
bién soan va sap xé&p, cudi cling da dwoc viét thanh sach. Chinh vi vay ma toan bd néi dung trong sach déu duwoc ghi lai
mot cach trung thuc theo I ké truyén miéng clia nhivng ngudi 16 tudi va khong hé thém thét.

2 Garzé
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Muc dich xuét ban “Trang phuc L& Hoac” 1an nay la dé doc gid quan tdm hon dén trang phuc L6 Hoéc, tir d6 tim hiéu
va kham pha sau séc y nghia van héa cla né, ddng thdi nhan ra rang day 1a mét nén van héa quy gia nhw di san trong
nuwdc. Ngoai ra, ching t6i mudn bay té long biét on chan thanh dén tt c& moi ngudi quan tm va hé tro cong viéc nghién
ctru nay, cling nhw nhivng ngudi gia tdt bung ma ching t6i da gép trong cac cudc phdng van. Néu trong sach cé chd nao

chwa chinh xac, mong moi ngu&i gép y va stra chiva.

Vién nghién ctru trang phuc cao nguyén

Ngay 6/6/2024
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MG ni tua rua dé, con goi la mi ni tua
dd, |a loai mi nam gidi thudc vung L6 Hoéc

thwéng ddi vao mua he, ciing la mét loai trang phuc nghi é.

C4u tao mii gdm: Mat md, dinh md, tua dé, cd mi, nat kiét twong, than mi, vong éc, vanh mi, I6p vai 16t bén ngoai, quai

ma, vién ma.

Téng thé mii c6 hinh nén cut. Khi doi vanh sau huéng 1én trén, vanh trwdc kéo dai ra phia trwéc dé thoat nwéc khi troi
muwa. B& mét than mii c6 16p 16t, phia trwdc chinh gitra théu hoa van xoan ¢ xa clr néi tiép nhau. Phia trén phan éc xa

ctr théu hoa tiét nut két kiét twerng vong xung quanh mdi.

Trén dinh mi cé phan ¢b cao, twong truyén dwoc thiét ké dé gidu sirng trén dau vua Lang Pat Ma. Mat mi dwoc may

phia trén ¢cb mi, xung quanh may mét hang day tua rua mau dé ri xuéng dén phan vong éc xa ctr.
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Vién mii hep & bén ngoai va rong & bén trong, thudng dwoc 1am bang vai mau dd hodc mau den. Nguyén liéu may mi
cha yéu Ia vai ni lam ti 16ng to ddng vat hoac 16ng ctru mot nam tudi. M&t trong hodc mat sau ctia mi duwoc boc mét Iép

vai den, goi la 16p I6t.

Vai ni dwoc tao nén khéng qua qua trinh dét, ma dwoc ép va cudn ngay ngan. Ni dwoc ngudi Tay Tang siv dung rat phd
bién, dung dé san xuat nhiéu vat dung hang ngay ngay nhw quan 4o, giay, 40 mwa, dém, chan... Ni c6 lich st lau doi,
tinh bén, mém min, than thién v&i lan da, rat phu hop véi nhirtng noi cé khi hau cé nhiéu bién ddi va dia hinh phirc tap
nhw cao nguyén; la vat liéu cé gia tri thuc tién to I&n trong doi sdng. Miéu ta do bén chac clia vai ni, ngudi xwa cé cau:

“Dao cat khéng dirt, méng cao khéng rach.”

Trong Tan Puéong thw — Thd Phén thwong cé chép, ngwdi Thd Phén “4o déu la vai mém da thudc”, co thé thay truyén
thdng str dung vai ni 1am quan 4o da c6 lich sir 1au ddi. Ngoai ra, dan gian con rat nhiéu tuc nglr, ngan ngiv néi vé chat
liéu nay. Mot trong sb d6 co6 cau: “Budc chat day mii ni trdng, gié cé to hon niva ciing chang thé bj théi bay.” Trong quyén
“Tuc nglr vung Té Bi-Tung Ba” cd ndi “Nguoi vo vt bd ngudi chdng, gibng nhw trén chién trwérng mét di mot con chién
ma, hién t& virt bd ngudi cha, gibng nhw dwéi tréi mwa mét di 4o choang ni.”; con ¢6 cau “Tinh yéu clia ngwdi me va tam
ni, ctrng ¢bi chiju dwng vat vat’. Hay nhw cau db “Cha mac 4o da, con trai doi mi ni trdng, con trai danh cha, cha khéc ra

tiéng” dé hinh dung viéc danh tréng.

M ni tua rua dé khéng chi co tac dung thiét thuc dé che mwa che ndng ma con mang y nghia van héa sau sac. Déi chiéc
m ni tua d6 thé hién rd vé uy nghiém clia ngudi dan 6ng x& Kham, dong thdi thé hién sy khéo Iéo trong ky thuat san

xuét vai ni.
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Bim téc mwoi ba kiéu liéu bach, 1a mot dang kiéu téc truyén thdng ctia nam gidi viing L6 Hodc. N6 bao gdbm téc mai, bim

téc, téc phia sau gay, bim toc Ion, dubi téc, vong nga, phu kién dubi toc.

Bim téc muwdi ba kiéu liéu bach dwoc dét tén theo sb lwong va phwong phap tét téc ctia ching. Trong qua trinh tét téc,
muoi ba bim téc nhé dwoc tét thanh mot bim téc 1&n, tao hinh giébng dwdng van cay liéu bach. Dau tién, tach ba chum
téc & phia sau dau. M6i chum dwoc [am tir muwei ba bim téc nhd min va tét thanh bim phanghodc bim téc Sac Mac Véng
hinh vuéng. Phan téc tach ra khdi dinh dau goi la téc sau gay, phia dwdi cé hai bim téc Ién ndm ngang. Sau khi t&t phan
cudi ctia méi bim téc I&n thanh bim két hop lai véi nhau. Sau khi quan dudi téc, ngwdi ta dung cac vong nga voi va nhan
kiéu yén ngwa dé trang tri cho dudi téc tly theo diéu kién. Phan dudi téc la nhivng s@i to nhiéu mau sac dwoc bén thanh
4 bim va budng thdng xudng mét cach tw nhién. Phan téc mai trén tran thuwéng dwoc cat ngang tdm 16ng may, ngudi ta
tin rdng téc mai cang thang thi cang dep. Bim téc doc theo thai dwong tach biét véi thai dwong sé dwoc ndi bang khuyén

tai tron Ion. Ngay xwa ngudi ta con cé phong tuc cao ca hai tai va phan téc sau gay.

Trwdc day, nam gi¢i khong thudong xuyén tét téc va kiéu téc dai ciia ho duoc goi la kiéu téc phan cho (@ﬁﬂ), kiéu téc nay
khéng phai khéng chdm séc ma |a dé né ty do sinh trwdng. Ho trdn mot ndm téc c& bang ngén tay véi 16ng bd dzo hodc
l6ng bo yak, nhung tay vao mét it sap cay bach hodc dwdng dd réi xoa téc nhiéu lan cho xu va chat. Sau dé dé phan téc

da hoan thanh buéng tw do hodc don gian 13 tét téc lai véi nhau va dé budng xda ra phia sau.

Khi di, dirng, ngdi, ndm trong cudc sbng hang ngay, du cé hay khéng cé phu kién téc, phan dudi téc xda ra sau lung,

ho&c quan quanh cd nhw vong cd, hodc xda xubng ngwc phai, hodc dwgc cudn trén dau. Trong sb do, khi ddi 1én dau, né

Bim téc mwdi ba kiéu liéu bach 381



khéng chi cé tac dung lam gbi, gitr &m khi qua dém noi hoang da ma con bdo vé dau khi chién dau véi ké thu bang dao,

giébng nhw ddi bong tai tron I6n ri xudng, cling cé thé ngan dao dam vao dau va cb.

Trwédc day, dan dng dia phwong sé that bim muwéi ba kiéu liéu bach quanh ndm. Trong nhirng dip dac biét nhw i tang?®,
dam cudi, phan dudi téc sé dwoc trang tri sang trong hon, con nhirng lic binh thuwdng sé don gidn hon. Tuy nhién, that
dang tiéc 1a do két tinh tri tué cla t6 tién, bim téc muoi ba kiéu liéu bach hién nay gan nhuw bién mét & ving déng qué Lo

Hoéc, va nén van hoéa truyén théng nay dang phai déi mat véi nguy co bj that truyén.

La kiéu téc doc dao danh cho nam gidi & ving dong qué Ld HoAc, viéc tét toc va trang tri lam ndi bat gia tri thAm my va
nghé thuat ddc dao ctia né. Trong mét giai doan lich st, kiéu tét toc nay khong chi rat phd bién ma con cé y nghia van

hoa sau sac.

3 La mot nghi 1& dbt cac canh cay bach cho khéi béc 1&n, Ia mét nghi 1€ té cac vi than linh troi dét cla nguoi Tay Tang
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Hop gau la mét loai kham nhé thér Phat c6 tinh trang strc va c6 ca chirc ndng hd ménh, ca nam va nir déu deo duoc.

Gau gém cac bd phan bung gau, cira chinh, than gau, vong gau, day deo, ndp gau.

La mot mén d6 trang stre rat bat mat va vo cuing tran quy, bén trong hop gau thwérng dwoc an tri twong Phat rat nhé hodc
twong vi thwong sw, nat két hod than, vat gia tri, vien cam 16, cling véi cac thanh vat nhw tro x4 loi, xa loi, soi téc, manh'y
4o cla cac vi Phat séng va thwong sw. Bé&n ngoai cé ren dinh cuwém, khac hoa van c¢é xoan, hoa van dai bang, hoa van
chay kim cwong chi¥ thap, hoa van bén loai thu cat twéng, hoa van banh xe phap cat twéng, hoa van la hau, hoa van

long ni¥ dai bang, la hau, voi Ién, sw t& va cac dd an cat tworng khac.

Day deo hdp gau danh cho nir théng thwdng dwoc lam tir cac vat liéu luc tung thach, san hd, thién chau, tran chau, duoc
lam ti mi tinh xdo0; nam giéi thworng str dung nat that ho than dai I6n hodc khin khata. Vong gau ding dé budc gau voi

day deo. Néu gau lam bang bac, phan vién canh cira gau dwoc lam bang vang thi dwoc goi ctra kham vang.

Ban d4u, gau cé coéng dung chinh trir chwéng ngai, trir ta, sau nay cdng nang dan dugc chuyén bién thanh ho than va
trang strc. Theo sw phat trién cda kinh té, vat liéu ché tac gau ciing ngay cang phong phu, bao gdm vang, bac, déng,

g6...Trong d6 hén hop vang bac dwoc cho Ia tran quy goi véi cai tén “gau vang bac.”

Can ctr vao lén bé, gau duoc chia lam cac loai ba nhi nha, gau nhd, gau hinh tron, gau hinh qua than, gau sau canh,
gau tam canh. Gau loai Ién thwo'ng do dan 6ng deo phia dwéi nach trai, ngudi ban dia goi la “ba nhi nha” , qua hinh qua
than la vi hinh dang cla né giéng qua than nén goi vay, loai 6 va loai sau canh thuéng phia gitra gau san ho, phan vién

duwoc kham tam tam vién luc tung thach, va dwoc khdm soi bac hinh ¢ xoén, phia cudng day chi co tac dung trang tri,

khéng cé tac dung st dung thuc té.

Kiéu dang gau nam ni¥ deo ciing khoéng gidéng nhau, gau nam théng thuwéong st dung thiét ké ctia Bao khiép mén phong
ho&c Thap twéng tu tai, cé clra hdp, thong qua do co thé dat cac thanh vat thé phung vao bén trong, gau ni¥ thwdng cha

yéu hinh tron, khéng cé ctra gau, thay vao dé kham luc ting thach va san hé, ngoai ra cé cac hinh dang nhw loai tam
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canh, sau canh, hinh tron, hinh thén, trong dé

ba loai cudi thwéng dwoc siv dung nhét.

Trong cudc séng hang ngay, nam ni hay deo &
c6 mot gau nhd don gian dung dé ho than, con
trong cac ngay |& tét hay trwong hop dac biét
sé deo hép gau dep hon. Nghe néi, ngay xua
nguwdi dan 6ng ra ngoai budn ban hoac chinh
chién sé& deo loai gau c& I&n dé cau mong thuan

loi. Tuy nhién, néu deo truc tiép gau lén nguoi sé

bi cho rang bang bd twong Phat, vi vay thwdng phai dwoc P (
ngén cach co thé véi gau bang mét 16p y phuc. Khi khéng : S ;:-r'.""‘?;fég;mmm

deo phai dat gau vao trong tAm vai hodc lua boc lai, dat vao

noi thanh tinh.

Trong dan ca, gau dwoc gan cho rat nhiéu y nghia va hinh twong.
Vi du “Phia déng c6 mét cai gau bac trang hinh nhat nguyét, muén deo
né lai thiéu mét cai soi day, day chang phai khéng co duyén tién kiép, ma la do

doi nay thoi co chuwa téi”, “Trong chiéc gau bac cla téi, co chira ba cai nat that Tat

ca; cai thir nhét 1a thanh vat, cai th hai la trang strc, va cai thir ba chinh la ban,” “Nguwi con

gai tré tudi 1a chiéc gau bac, nguwdi con trai tré tudi 1a trang strc san hd, thir dung san hd dé trang strc cho gau

bac, xem rang liéu cé phu hop chang.”

Tém lai, gau c6 lich st 1au doi, la mét biéu tweng quan trong van hoéa tin nguwéng cla tuyét vire, thé hién rd tinh hoa thi

céng my nghé va vj tri thAm my déc biét ctia nguoi dan tdc Tang.
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Ao choang da 13 trang phuc truyén théng dwoc l1am tir da ciru va
cac vat nudi khac théng qua qua trinh thudc da va cac quy trinh gia
coéng khac. N6 bao gédm cb 16ng, vai, tay 4o, dai that, cb 4o trong,
cb 40 ngoai, tua rém, ta 4o trong, ta 4o ngoai, tdm bd swon, vat o

sau, duwdng vién.

Kiéu dang 4o choang da clia nam va ni hoi khac nhau, &o
choang da ciia nam réng hon cta nir. Cac mép cua than ao
choang thwong co6 dwdng vién (¥557). Buong vién 4o cua
nam gi&i thwéng chi dwoc 1am bang vai mau den, trong khi
phan vién 4o cla phu nir dwoc lam bang vai dé chéng lén
phan mau den, va phan vién den réng hon phan mau dé.
Ngoai ra, ngoai vién den, da hwou xa va da dong vat khac
thwong dwoc dung dé boc hoadc vién. Néu khong tim duoc

da déng vat, ciing cling c6 thé thay thé bang vai trang. Tay

40 sau cla 4o choang dwoc lam bang da day hon va dai

hon mét chat, trong khi tay 4o trwdc mém hon va ngén

hon mét chat, do d6 dwéng cét theo mot vong cung nhét

dinh phu hop hon véi nhu cau cong thai hoc.

Khi may ao choang, vai khdng di da nén phai dung hai

miéng da dé va lai. Day goi la va vai.

Sau vai c6 mét chiéc tui deo vai dwoc boc bang da

hwou va cac dong vat khac, mép tui dwgc trang tri



béng cac hoa van nhw hoa van sirng, hoa van cé xoan, hoa van mii cho.

Dé thoang khi, mat sau ctia 4o choang dwoc trang bi tua rua. Ngay xwa né dwoc lam bang vai, nhung bay gi& né chi

yéu duoc lam bang soi to. Vat kham dwoc lam t da hwou xa mém mai.

Cac dai da hwou dwoc thém vao phan than trén clia 4o choang dé béo vé va trang tri.Chét liéu dé lam ao choang cha yéu
la da va léng clru, thuwerng dwoc thu thap & Tay Tang tir thang 7 dén thang 9, khi d6 chiéu dai cta len cé thé quan gan hét
ngdn tay. Chiéc 4o choang léng ly twdng la chiéc 4o trong dé tat ca cac loai len ¢ chiéu dai bang nhau. Trong tiéng Tay

Tang, da ctru trén moét tudi dwoc goi la da ciru (@ﬂ'%ﬂ“'})f va da ctru dwdi mot tudi dwoc goi la cao bi (da ciru non) (5’51).

Trong cudc sdng hang ngay, nhivng ngwdi chdn nudi st dung nhiéu ky thuat thudc da khac nhau. Phwong phap phé bién
la chén da ctru dwdi dat Am dé lam mém, sau d6 loai bd phan thit con sét lai trén da, sau dé bdi hdn hop gdm nao gia
suc thdi va siva chua hw va dé yén mot khodng thdi gian, réi bat dau thudc da. Dung cu dwoc st dung trong thudc da 1a
dao gb cao da, con dwoc goi la lwoc da. Sau khi thudc da xong, da dwoc rira sach bang sira bd nwéc cung véi siva [én

men, nhuw vay da sé sach sé bong loang.

Trong dan ca c6 cau hat nhw thé nay: “Téi lam chiéc 4o da tir bdy tAm da clru, chd ngudi y trung nhan. Chang nhin thay
nguoi y trung nhan co 4o vién cd da bao, l6ng tdi chang biét phai 1am sao”. Bai hat nay mé ta rang ngay xwa can bay
tdm da ctru dé lam mét chiéc 4o choang bang da. Nay diéu kién séng cai thién hon, viéc str dung tdm hodc chin chiéc
4o choang bang da ctru 14 phd bién. Méi tay 4o va nép gip bén ngoai ctia 4o choang da déu dwoc lam bang hai miéng
da. Vat cb trong, vat cb ngoai, va sau, ta do trong déu dwoc lam t&r mot miéng da ctru I6n, mép cb do thuwdng dwoc trang

tri bang da ctru non.

Vé chét liéu da dé lam 4o choang, trwdc day nhirng ngudi cé diéu kién gia dinh kha sé chon da ctru nguyén chat dé lam
4o choang, con nhirng ngwdi thudc gia dinh nghéo hon sé s dung da bé, da yak, da ciru, da dé va cac chat liéu da khac

dé may thanh tirng miéng. cuing nhau lam 4o choang bang da hoa. Néu cAn may &o dai méi nhwng diéu kién khéng cho
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phép, ngudi ta sé lwa chon thay cd 4o va cb tay 4o cii bang 4o mai, ddng thoi thay nhirng ché bi hw héng bang da mai,

giébng nhu stra mot cai léu den.

Vao thoi cb dai, t6 tién nguoi Tay Tang da st dung rdng rai cac san phdm da khac nhau, nhw bao da, 4o khoac da,thuyén
da, vali da, Ging da, day da..., va kj nang x& ly va gia cong da cta ho rat lau doi. Theo nghién ctru di tich van hoéa co
lién quan, quan 4o bang da déng vat dwoc khau bang kim xwong da dwoc tim thay tai di tich van héa Ca Nha cach day
4300-5300 nam; “Tan Buong thw- Thé Phdn thuwong” chép rang (Tung Tan Can Bd) “tw cdi bd ni len mac lua 1a”; Can
D&ng Quan Boi da dé cap trong “Tri du liét quéc man ki”, “Trwéc thoi ki Nhiép Nhat Tung Tan, Tay Tang hau nhuw khéng
giao thwong véi thé gidi bén ngoai. Ki thuat dét may phat trién cham va hau hét ngwdi dan méc do choang da. “Tru gian
st” cling md ta lich str clia nhirng con yak hoang da dwoc thudn héa thanh vat nuéi. T nhivng diéu trén, khong kho dé
nhan ra rang t6 tién ctia ngudi Tay Tang da bat dau thuin hoa bo Tay Tang ti rat sém va st dung da ctia chung dé 1am
nhiéu vat dung can thiét hang ngay nhdm cai thién diéu kién séng. Ngoai ra, cau tuc ngir “Téc den dwa vao bod den, bd
den dwa vao cd xanh” ciing phan anh sy chung sbng hai hoa gira con ngudi va thién nhién. Trong cau chuyén “Duéng
DPoéng Gia Ba khoéng c6 tién trd cho nguwdi chéo thuyén da khi qua séng nén bi ngudi chéo thuyén mang va day xuéng
s6ng, va anh ta thé sé di xay cau” cé ghi chép vé thuyén da da néi rd vé sy phat trién nhanh chéng clia cong nghé thudc

da vao thoi diém do.

Ao choang da khéng chi chéng lanh gitr &m, phu hop véi khi hau, méi trwéng sinh thai clia cao nguyén, ma lich st 1au

doi cta ki thuat thudc da déng sau ching con thé hién tri tué ctia nguwdi dan cao nguyén.
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Liém Ilra la mot dung cu danh Itra dwoc dién bién thay ddi thanh mét loai trang strc clia dan 6ng. Né dwoc hinh thanh

tlr cac bd phan nhw day liBm, moéc hinh mat trdi, day thét lwng, vé bao liém Itra, vién khdm, dao Itra, d4 Itra, ngai nhung.

Lw&i Itra 1a mdt dung cu lay Ira quan trong. Khéng phai tt ca cac loai sat déu cé thé lam thanh Iwdi Itra, chi co loai thép

c6 tr tinh chét lwgng cao maéi 6 thé sinh ra Iiva.

V4 bao liém Itra & phia trén lwdi dao, dung dé dung da danh Itra va ngai nhung. Thoi ki so khai ngudi ta st dung da bo
yak ché tao, khdng c6 khadm trang strc, ngay nay thwdng dwoc kham cac loai da quy nhw ngoc lam, san hé, tham chi

con lam vién kham bac.

Day liém Itra lam tir soi thirng da, cé thé budc & bat ki chd nao quanh eo, ngwoc hwéng véi day that lwng. Day that lwng,
diing dé budc chét liém Itra. Khi st dung liém Ira can phai thao day that lwng ra, dung méc hinh mét trdi kéo né dai ra,

c6 thé giai quyét dwoc chidu dai cia day liém Ira.

Méc hinh mét tréi c6 tac dung diéu chinh do dai cha day liém Ilra, théng thuwéng lam bang soi thirng bang da hoac bang
stng. P4 Itra 14 loai da cé mau héng trédng dwoc 1y tir da Itra hodc noi nui cao, cling dwoc goi 1a “Cap khiét” , khéng

duwoc str dung loai da cudi tréng dé thay thé duoc.

Ngai nhung la vat liéu chi yéu dé dan Itra, gibng nhu tuc ngir thwéorng néi: “Gitra dao va da, khéng cé ngai nhung chang
thé chay.” Théng thwdng ngéi nhung dugc hai vao mua thu, dem phoi khé, dung gay gé dap nhé ra, sau dé sang sach
ngai nhung vé&i tap chat roi cét di st dung dan. Ngoai ra co thé cat phan diu ngon cay ngai ctru, sau dé phoi khé nghién
nhé thanh ngai nhung. Théng thwéng, loai ngai than thap sinh trwdng & noi binh dia sau khi cat ché thanh ngai nhung
c6 thé truc tiép sinh Itra, con loai ngai sinh trwdng & swon nui nhiéu nang phai gia cong x& li, sau do tron thém bot than
dwoc dbt tir than cay dai hoang va son lwong dang khd héo khi mua déng, hoac cho thém nham tiéu, thd tiéu nau thanh,

b&i vay rat nhiéu ngai nhung cé mau den.

Khi 14y Itra, tay trai cAm da Itra cé dat ngai nhung lén trén, tay phai cdm chic lwdi Itra, ma sat vao nhau tao ra céc tia Ira,
dét chay ngai nhung. Sau khi ngai nhung chay sé dwoc dét cling cac vat dé chay nhw phan bo khd, vé cay bach, phan

ngwa kho...., thdi hoi thwdng xuyén, sau cling Itra sé bung chay manh. Cang chinh vi vay, trong tap tuc cia nam nhan
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ngay xwa khi ra khéi nha thwéong dem
theo v& cay bach, phan bo khd. Liém
Itra 1& mét dung cu 14y Itra khong thé thiéu

trong doi sdng xwa, vi du khi dung sung san

ban ciing phai dung liém Ira dé dét chay soi day
dan Itra. Trong mdi ho gia dinh, thwdng sé do ngwdi nam

ra ngoai lam viéc nhw buén ban, san bat, cho nén liém Ira trd

thanh vat b4t li than clia nam gidi, con nhw nir gidi rat it khi dem theo.

D6 véi liém Itra, co mdt s6 vi von nhw “Nhikng tia Itra cta liém Ira nhw sao, strng ngai nhung

nhw ngén tay cai, da Ilra trdng nhw m& dé.”, trong d6 “Anh la con Itva cé thé lua téi bat ki dau, em
la chiéc liém Ilra co thé dat & bat ki dau,” d& miéu ta van ménh khong gibng nhau ctia con ngudi. Ngoai ra, con cé cau
“Nhi*ng manh da tron, nhirng manh sat cing, nhitng ménh nhung mém, cé dd ca ba m¢i thanh bira &n,” hay nhw cau
“Budc trén con dudng da sat, budc di bwdc di hoa ciing né réi” “Dira con sat dwoc boc trong bao da, di vé phia hon da
tron dé hai vé dao Ii” “Than bet lam tr da voi, méng tron 1am bang sét cirng, luc phd ngi tang lam t&r ¢d, muwoi ngudi tu

lai &t ICra sinh”.

V6&i sy cai thién cla didu kién sbng clia nguwdi dan, hau hét dan éng van deo trang strc liém Ira, mac du ngay nay liém
Icra hiém khi dwoc st dung dé dbt Ira. Ho dung vang, bac va da quy dé trang tri li&m Itra, dung da dé dé lam thét lung
liém Ilra va dung that lwng bac thay cho that lwng. Nhé k§ ndng cham khac tinh x&o ctia nhirng ngudi tho tha cong, liém
Itra da tré thanh mot phu kién khong thé thiéu trong thdi trang. Khéng can phan biét trai phai khi deo ma hau hét moi

ngwdi déu treo & hong phai.

Liém Itra xuét phat ttr dung cu thwe dung trong cudc sdng. N6 khdng chi nhirtng kham vang bac, luc tuing thach, san hé,
thé hién moét loai trang strc sang trong ma con 1a két tinh tri tué cla nguoi dan téc Tang, 1a mot loai s&n pham thi cong

dac biét cé gia tri van héa va thAm my phong phu.
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Ung tam séc 13 loai Gng truyén théng clia ngudi Tay Tang thudng dwoc dan 6ng ving Lé Hodc diing trong mua déng.
N6 bao gdm cb Uing, 16p 16t bén trong, bép trén, bép dwéi, dai rang hd, lwng chan, ni I&p dé&, manh va yén nguwa, dai séng

lwng, ni dai séng lwng, mii Gng, dé tng, day dng.

Ung tam sac chi yéu duoc lam tir da bd Tay Tang, trong do, phan lwng ban chan va phan bép chan trén lam bang da
den, bap chan dwdi lam béng da dé. Mi ting nam & phia trwéc va sau phan ¢ hoi nhé 1én hwéng vao trong. Phan tay
cam dé mang Gng ho&c phan cb Gng dé budc day dwoc lam bang da hwou xa. Bén trong cla Gng dwoc goi 1a 16p 16t
chét liéu c6 mau nau trdng, hay con goi la “Nang ma” hodc “Lan da nang ma”. Phan miéng phia trén mii ting duwoc goi
la dwdng may hinh yén ngwa phia trwéc, dwdi dwdng may yén ngwa nay cé mot I&p ni rdng & phia trén va hep & phia
dwai goi la dai ni séng lwng. Gitra cac duwéng may yén ngwa phia truéc cé nhirng duwéng chi lua cau vong. Phia sau bap
trén dwgc may mot dai da dé hinh réang chay doc nhw rang hd goi la dai rang luwng. Lép ni &

mat trong ban chan goi la “ni mu ban chan Gng”. Phan dé st dung loai da cirng

hon mét chut.

Dung cu dé& may Ung
bao gbébm: Dao kim
det dwgc mai tw
cay kim dai day,
dui hai d3u nhon,
va chi khau lam
tr gan bo xoan
thanh chi. Khi
may ung, trwéc
tién sé may nai ni
phia trwdc va dai séng
lwng, sau d6 khau tirng

phan tir mu ban chan dén cb
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ing, sau d6 khau mat trong va cubi cung la "mi ngwoc", tirc
la khau ngwoc mat trong ra mat ngoai. Sau khi hoan thanh

cac budc trén thi bat dau gan dé ang.

Khi gan dé ing, khong xau kim truyc tiép 1&n bé mat da, thay
vao do, da can dwoc udn cong lai sau khi khau tlr mat sau
dé dam bao khong dé 16 mii khau ra ngoai, ki thuat khau
nay dwoc goi la “Ha doéa tay”. Sau khi khau, dé Gng dep

hon, cac dwdng may duwoc ép bang sirng hodc "Nga

ctru”, dwoc goi la may ép dwdng may.

Trong hai ngay d4u tién sau khi lam ting, cac nep Gng
sé dwoc dat bén trong Gng dé& dinh hinh. Nep Ung
c6 duwgc chia thanh nep ngén chan, nep got giay va
miéng dém khe h&. Théng thuworng cd mét it nép
nhdn & mdi va gét giay 1a didu cé thé chip nhan
dwoc, nhwng néu cé nép nhan & phia trén ang thi
doé dwoc coi la ki thuat cat ghép khéng dat, nhw
cau tuc nglr noéi: “Hai bén nén cang nhv mét soi
day kéo dai.” Da chwa dwgc thudc hoan toan sé
twong déi clrng, dung dé lam dé Gng rat bén,

c6 thé dam bao s dung trong thoi gian dai ma

khéng bi mai mon. Ngoai trir dé Gng, cac bd

400 %ﬁq&r@'&'ﬁ] #EX Tiéng Viet E..



phan khac can dwoc lam bang da mém da thudc k.

Khi & ting bi mon, cé hai phwong phap stra chiva phd bién, mot la dung day da tét nhé dé va goi 1a

véa day, hai la dung miéng va da tron, goi la va da.

Hinh dang cua mii ung thwdng dwoc so sanh v&i num vu clia ngwa cai, hoi nhé 1én va huwéng vao
trong. Thong thwdng day chi la mot kidu trang tri hodc quy wéc va khéng cé chirc ndng nao khac. Co
truyén thuyét néi rdng: “Mo6t bén mdi Gng gidbng nhw mii cta chd nhan, mét bén mii kia gibng nhw
mii cla ngwdi tho dong tng”. Nguwoi ta con néi rang: “Sau khi Ging wét, thweng dung dao khéc hoa
van & hai bén trai va phai clia mi ting. Ngay ca sau khi ing kho, hoa van van khong bién mét va con

c6 thé dung nhuw vat trang tri”.

Ung nir gi6i thworng dwoc lam bang da hwou xa & phan bap chan trén va cb Gng. Pwdng may yén
ngwa nhoé hon so v&i ing nam. Khéng cé sy khac biét & cac bd phan khac. Day giay dwoc chia thanh
day giay mau xam va day giay ciu vong danh cho ngui I&n. Day Ung tré em sir dung dwoc goi la
"Tap phd” (g=g)) , duoc lam bang nhung va 16ng cla céac loai gia suc. Trong s do, dep nhét va

dwoc wa chudng nhat la day giay cau vong, duoc dét to 16ng dé.

Sau khi I6ng dé dwgc lam sach, chai thd, kéo sgi, cudn thanh sgi tron va budc chat & gitra, nhuém
mau twong ng theo yéu cau, siy khoé va quéan quanh khung dét, nhw vay co thé bat dau dét day
budc Gng. Nhirng ngwdi du muc thwérng ddng mot chiée coc gb trén mat dat va budc mét dau vao coc
g6, dau kia vao that lwng ctia ho. Phwong phap nay dwoc ho goi la dét that lwng. Day budc tng lam
theo phwong phap nay vira méng vira dep, lai cé tua rua & hai bén. Nguwdi ndng dan khéng str dung
phwong phap dét that lwng ma dét trén may dét thoi. Budi tdi truwdc khi di ngl, ho xé day Ging vao bén

trong Uing va di ngu. Vi vay méi cé cau db: “Rudt ctia mbi ngudi déu & trong co thé, nhwng hai anh em
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lai dung rudt bit miéng ctia minh lai. Dén dém, rudt sé dwoc dwa vao co thé”.

Ngay nay, bét tam s&c duwoc siv dung vao cd mua hé va déng cho nhirng dip trang trong, khac véi trwdc day chi dung
vao mua déng. Khi nhirng con chim dé quyé&n goi mua xuan dén, moi nguwi it st dung ting hon, vay nén cé cau néi dua

“lic nay Gng mét tiéu rdi”, vao mua hé nguoi ta co xu hwdng di bdt méng hodc chan tran.

Néu Gng bi &m wét, ngudi ta boi mét it bo 1&n rdi phoi ndng cho khd. Néu khéng phoi ma tiép tuc di Gng wét, ban chan
sé sé& dé dang trwot sang trai va phai, cé nguy co lam dit cac dwdng ndi & dé tng. Tuy nhién, phoi khé qua lau c6 thé
khién Gng bi cirng, vi vay can cét di ngay sau khi khd. Ung L6 Hodc ciing gidng cac loai Ging khac & Tang, khéng phan
biét gitra Ging bén trai va phai, tuy nhién, dé bén hon va tranh bj bién dang, chan trai va chan phai thworng duoc ddi bén

luén phién cho nhau.

Ngoai ra, Tay Tang con con c6 cac kiéu ting khac, chdng han nhw Ging tam sac cé phan bap chan trén va dwdi lam bang
da d&, tng lam tr tdi da ci, Gng da bé cua tré em dwoc lam tr da bé, phan ban chan cla bbt dwoc lam bang da, cac

phan con lai dwoc khau bang vai nhung, va bbt vai mau dé den...

Ung tam sac L6 Hodc khéng chi cé gia tri thdm my va ki thuat doc dao, ma con |a trang phuc khéng thé thiéu va cé gia tri

dac biét déi véi nhivng ngwdi dan 6ng du muc nham thich nghi véi moi trwdng séng tw nhién khac nghiét.
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M da céo 13 loai mi thwdng dwoc nam gidi va phu ni» & ving L6 Hoac st dung vao mua déng, dwoc lam bang da cao.

M bao gdm mét mi, than md, vanh md, dai mép trong, vién md, tai md, miéng mi va da céo.

Trwdc day, nhivng ngudi du muc thwdng san cao vao mua thu déng. Ho sé nhét cd vao toan bod tdm da céo rdi treo
I&n phoi kho, rdi tiép tuc chén trong d4t &m. Sau d6, dung da min va phan bo khd dé loai b thit khéi da.Tiép theo, thoa
hén hop ndo bi bién chéat va cin bo [&n bé mat da, nhao nan déu tay. Trong qua trinh nhao, khéng dwoc dung lwe qua
manh nhw thudc da bd ma nén dung dau ngon tay dé thudéc da mot cach nhe nhang. Thao tac nay goi la “thac niét”

(N%R!'s@ﬂ) . Nguwoi ta néi rang da 16ng dwoc nhao nan trong hdn hop ndo phan hdy khéng chi mém ma con khé rung.
Néu da da thudc ma 16ng bj rdi hodc con sét dich ndo thi can rira trong dung dich thanh twong, sau dé lac va phoi trong

bong ram cla léu.

Da céo cai dep hon da cao duc. Phan bén trai clia céo cai khi ngu ap sat mat dat, con khi di cling cham sat cay cbi, phan
I6ng céo phia bén trai nay dwoc goi la “Nap nhi ngda”, nguoc lai, phan 16ng & phia bén phai co thé clia céo cai duoc coi

la thwong pham.

Mét bd da cdo cé thé 1am ra hai chiéc mi. Khi gia céng, da dwoc chia thanh hai manh doc theo gitra lwng, phan da l6ng
hdng hao trén lwng cdo khau & chinh gitra mat trwéc ctia vanh mi. Phan bung 16m dém, nach va cac bo phan khac duoc
khau vao trong mii. Cac mau 16ng clia cdo bao gébm dd, xam, trang, den,... trong d6 mii co dé 1a cao cap nhat. Mot s
ngwdi so sanh 1éng cao dd gibng véi ngon Itra hodc mau twoi. Sau khi khau mi, ngwoi ta sé khau mii cao vao tua 4o
l6ng vi mii cédo dwoc coi la biéu twong cla sw giau c6, may man. Dai khi ching dwoc treo trén cot ctia chiéc l1éu den.

Ngoai ra, dudi cao con cé thé lam thanh khan quang cb cho tré em.

Trwde day, mi thuwéng co chdp mii nén phan trén chinh gitva mét mi da cao cé chép mi la nat that bén, nhwng ngay nay

ching gan nhw tuyét ching. Mat mi dwoc lam bang vai va len mau dd, xanh 14 cay, vang, thudng co tir ba dén bay Iop.
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Than mi dwoc lam bang vai va len, kich thwéc tiy theo chu vi dau. Ngay nay, vai thé cdm thworng dwoc st dung dé thay
thé. Vanh mi dwoc [am bang dai len mau dé dai nira mét, 1&p 16t va vanh mil dwgc dan lai véi nhau bang hé dan dé vién
mii cang ra va chac chan. Theo diéu kién cta gia dinh, vanh mii cé tir mot dén ba dwdng vién thd cAm. Trwdc day, phan
miéng trén ctia mi cé dang hinh tam giac cao va nhd, xép chéng len & hai bén va st dung duwéng khau cudn. Tuy nhién,
phan miéng trén ctia mii ngay nay nhin chung la thap va rong. D6 mé cia mi da cdo quyét dinh do vira van va dep mat
cta chiéc mi. Trwdc day, tai mi ngan hon va huéng vao trong nhwng bay gi®& ching thuwéng huwéng ra ngoai. Dai bén
trong chd yéu dung d& may 16ng céo trén vanh mi. Théng thwdng, 4o choang ctia ngudi Tay Tang ¢ I6p 16t bén trong

sé dwoc may bang dai bén trong.

Vao mua déng, c& nam va ni» déu doi mii da céo ca dip trang trong va thuéng ngay, tuy nhién ddi mdi Iéch sang mét bén
bi coi la hanh vi kiéu ngao. Di v&i nhirng dip trang trong, dan éng mac ca bd da Idng cao hinh éng nguyén ven, chwa cat
bd dau va ti chi, dwoc goi la “hd bi cd”. Hai chi treo & thai dwong va dudi treo & phia sau d4u. Vanh mii 16ng cao déi ngay
nay da rong ra nhung “mii da céo tuy dep nhwng khéng 4m bang ba lac”. M ba lac 1a mi khéng 16n vanh. Phu nir con doi

céac loai mii da ctru, mi x& li, mi méo nui, sw khac biét nam & chd chat liéu da khac nhau, vé cong nghé thi twong déng.

Thoi ky dau, do nhirng han ché vé méi trwérng sdng va cong nghé dét may, mii da duwoc st dung phd bién réng rai & cac
vung Tay Tang. Sau nay, v&i sy tién bd clia cong nghé san xuét va thwong mai, xuét hién nhiéu loai vai dwoc san xuét
trong nwéc hodc nhap khau tir noi khac nhw vai ni, phd 16, len, vai, sa tanh... cé thé dung dé lam nhiéu loai mi khac nhau.

V&i nhan thirc ngay cang cao vé bao vé sinh thai, hién nay ngudi ta bat ddu st dung da ctru nhan tao thay vi da dong vat.

Cac tai liéu lich str Tay Tang ghi lai rang luat phap thdi Thé Phdn quy dinh: “Néu do hé khong dwoc dung dé khen thwéng
céc diing s thi con ngudi sé khdng c6 dong luc dé tré thanh anh hung; Néu hién nhan khéng dwoc ton vinh xirng dang
thi ngwoi sau nay sé khong thé phan biét dwoc ngwdi hién va ngudi ngu; Viéc tét khdng dwoc khen thuwéng, sau nay ai

sé 1a nguoi t6t? Néu khong dung dudi cao dé trivng phat ké hén nhat, lam sao cé thé phan biét dwoc anh hung va ké hén
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nhat?” Mac du mii da cdo tirng xuat hién do quy dinh bat budc clia cac bd luat néu trén nhwng phai thira nhan rang né

c6 tac dung gitr &m, chéng lanh rat tbt nén dwoc wa chudng rong rai & cac vang Tay Tang.

C6 nhiéu ban tinh ca khac nhau vé mii da cao dugc lwu truyén trong dan gian, chdng han nhw “Khi chang di ra tir thung
Iting, chi nhan ra chiéc mi da céo cha chang; méc du nhirng nguwdi khac cling c6 mii da cao, nhuwng chiéc mii ctia chang
tréng dep nhét khi gié thdi”; “Xin Phat séng Ngda Long ban phwéc cho chiéc mii da céo, xin tho rén Méng Cbé ban phuwéc
cho khau sung trén lwng va cau xin Than chién tranh ban phuéc cho ngudi dan éng. Sau ba I&i chuc phic, ching toi [&én

dwong.” “Ddi mii da céo khi dét Itra, nhwng chi quan tdm dén téc bj chay; mang ting Méng C6 leo 1&n dinh nui, mang dng




cau vong chi dé cao da.”; “Ngudi chang trai tré lidu linh cé ba suy nghi dién rd: Thir nhét, chiém ngwdng mau séc dep
dé cta chiéc mii cdo, thi hai, mo vé& mét khdu sung trwdng dai, va thr ba, twédng twong vé cac vién dan, day |a ba suy
nghi dién rdé ctia mét chang trai tré.”; “Em yéu, anh s& khéng nhan nham em véi ai khac, béi vi em cé mét chiéc mii 1dng
céo c6 ba l&p nut that két twong trén dau”; “Con ngwa chan yéu budc chan ndng hon da, t6i khéng thich, chiéc mii lam

bang 16ng to' cao den, t6i khdng thich; mét cd gai méat xanh cung bau ban, téi khéng thich...”

Ngoai ra, con cé nhirng cau db vé sw ki quac cia chiéc mi da cdo: “Tai sao ngwdi that bim thi cwdi ngwa thi la, nhwng
cwdi ngwa thi khong la, tét bim dai dé doa ngwa ciing la la; tai sao doi mii da cdo dbt Itra ciing la, nhwng dét Ira swdi
4m lai khong la, d6t Itra A6t mi méi 14 la; ngudi cé ria mép udng siva chua ciing la, ubng stra chua ciing khéng ki la, liém

stra chua la chuyén la.”
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Ao choang ni la mét loai 40 mwa chéng nwéc, dwoc may tir vai ni ép tir 16ng ctru khéng dét. Cau tao gébm: mi, vai 4o,

cb 4o, két kiét twong, khuy ni, vién o, vat ngoai, vat trong, vién ni.
Théng thwdng &o cé phan trén day va méng dan vé phia vién ni.

Phan trén dung ba I&p len 16ng ctru ép chat, phan gitra |a hai I&p va phan chan 1a mot Iép. Thiét ké nay gitp gidm ap luc

Ién vai khi ao bi wot.

Vién cb 4o dwoc may bang vai mau xanh va mau den. Nguc 4o cé dinh khuy lam bang strng. Bém khuy 4o sé dep hon

néu may bang vai mau dé.

Tuy theo diéu kién gia dinh, nhitng gia dinh kha gia va tho lanh nghé s& may thém nat kiét twéng 1én vai 4o, nhirng gia

dinh khéng c6 diéu kién s& khéng may thém nut kiét tworng va vién &o.

Ngudi dan dia phwong cho rang 16ng ciru mua thu “da ni” 1a chét liéu phu hop nhat dé san xuét ni. Dau tién chai déu va
lam thanh soi, sau d6 ghép ba dén bdn soi véi nhau, trai trén mat cd phang va cd dinh bang coc & méi goc. Tiép theo rudi
nwdc ni Am lén cac sei len da chai. Néu trong lic can ni ma trdi dd mwa, ngudi ta co cau: “Ngudi cé phic bao, nuwéc ni
sé roi tiy trén trei xuéng, ho cho rang day la moét diéu tét lanh. Sau d6 budc cac soi len va cudn thdm ni vao thanh can roi

tién hanh can. Trong khi can ni, ngudi ta sé vira can vira hat, chi yéu 1a bai hat dém s, cho dén khi ni dwoc thanh hinh.

Chét ni tét co6 dac diém méng nhwng mat do soi ni day dac, cé thé chan gié chadn mua, Ia chét liéu Ii twdng dé may 4o
choang ni. Khi khéng c6 du “da ni”, ngudi ta tron 1an khodng 2 can “da ni” va 1 can loai 16ng ctru khac véi nhau dé gia
cbng, nhwng cach 1am nay cho ra loai ni chdng nwéc khong tét bang str dung hoan toan “da ni” dé gia cong. Ao choang

ni lam bang “da ni” sau khi giat cho ra mét mau trang béng, dwoc goi la guwong ni trang.
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Can ni khéng phai khdng phai nghé ma hé gia dinh nao cling lam dwoc, théng thuwdng thén lang s& moi mét nguoi tho
lanh nghé vé dé gia cong. Néu mat do cac so ni khdng day dac, dd day méng phan bé khéng déu, ngudi ta sé cang ni
hwéng 1&n tréi cho anh sang chiéu xuyén qua dé xac dinh nhirng diém méng, dung than cti danh d4u vao nhirng diém
do, sau d6 can thém soi len vao dé do day duoc dong déu. Phan chia theo d6 tudi va gidi tinh, 4o choang ni dwoc chia
thanh 4o nam, 4o n va 4o tré em; theo nhu cau st dung, cé thé phan chia thanh 4o méc khi di chan gia suc va 4o mac
khi cwdi ngwa. Ao méc khi cudi ngwa sé to hon, cé thé trum hét ca bd yén ngua, ky si, thwong va gia cdm thwong, do
doé dé lam ra 4o can dung tir 3 dén 4 can 16ng ctru. Ao khi mac chan gia suc chd yéu chi dé& che phan nira than trén, do
do chi can sir dung khoang 2 can 16ng clru. V& nguyén liéu va gia cong, hai loai 40 hdu nhw khéng co6 s khac biét, chi

khac nhau vé kich c& I&n nhd.

Du 14 4o choang ni hay 4o choang Tay Tang, khi duwgc budc sau yén ngwa, cd do ludn phai hwéng vé phia bén trai cta
ngwa, phia ngwoc lai la cach budc cho nguwdi da khuét, khdng nhitng dwoc cho 1 khdng may mén, ma con bi vuéng

chan khi bwéc 1é€n lwng ngua.

Ngay xwa, phwong tién giao théng chi yéu 14 ngwa, nguwdi cwdi ngua dwoc trang bi yén ngua, day cwong va mang theo
thwong. Khi phai qua dém noi hoang da, chiéc 4o choang cu®i ngwa gibng nhw con céng xde dudi cé thé che dwoc
ngwdi, yén ngwa, dd dac. Néu gap tinh thé nguy cip nhw dich tAn cong bat ngd, cé thé nhanh chéng dung tay phai vung

vat 4o ra phia ngoai dé chén va tao co hoi phan cong.

Loai 4o choang ni dwoc ngwdi phu nir mac khi vat stva bd va chan gia stc vao mua hé dwoc goi la “con” (qﬁsq) , hoan
toan khac v&i loai 4o cw®i ngwa va chan gia stc ctia nam gidi. “Cén” cé kich c¢& nhé hon, cé thé trum thang lén dau
giébng nhw cac loai 40 mwa hién nay. Théng thuwéng khi mac “cén” vat o trong va vat 4o ngoai khéng may chdng Ién nhau
giup tay dé dang ctr ddng trong qua trinh 1am viéc. Khuy 4o & nguwc dwoc lam tir nhiéu loai chét liéu khac nhau nhu: len,

strng, nut that réng. Vat ao dwdi dai dén dau gbi, nén cé thé chéng mwa chéng lanh.
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Khi mac “cdn” khdng st dung that lwng, cling khéng c6 tay &o, chi 1a khoac Ién vai (qu=qap) ,  trong co vé rat dé bi
tudt ra khi clr dong tay trong qua trinh lam viéc; nhwng “cén” c6 phan mi trum 1&n dau, rat kho bj roi. Phan dinh mii cla
“cbn” ¢6 nhirng dwdng may thang dirng & chinh gitr Ia do mi 4o khéng dwoc lam bang chét liéu khac, ma dwoc lam cung
v&i than 4o roi sau d6 méi may ching lai véi nhau. Nhw vay, khi méac “con” di tréi mwa, dwdng may trén mi rat dé bi buc
dwrt, cho nén phia ngoai mi dwoc may thém mét I&p vai cirng méng. Ao “cdn” sau khi di mua vé thwéng dwoc phoi trén
day léu mau den ho&dc méc treo bang gbé trong léu. Vi “cén” thuwéng chi dwoc méc vao mua mwa nén tudi tho clia né rat

cao. Ao cii c6 thé dwoc dung dé day thung sira Ién men siva chua.

Ao choang ni rat thiét thuc trong di sbng ngwdi dan du muc, ni ¢é tinh bén va chéc, dao cat khéng dit va gido dam
khéng thing. Trwdc day, nguoi dan noi day khi chan tha gia stc, ho thuwéng méc 4o choang chan nudi, cdm day thirng
va doi mi ni, miéng hat nhirng bai dan ca: “Niém vui am vang ctia Thach Cl”, “Ké say gidc A Huynh”, “Nat that Méng

C&” va “Am thanh cla Gia Dac’”.

Mot s6 cau tuc ngir dé cap dén ao choang ni nhw: “Nam nhan can tap trung suy nghf, tdm ni trdng phai trai phang dé ghi

chép”; “Pirng cang tAm ni trdng hwéng 1én troi, dirng trai chiéc 18u den xubng dat, du da nhé dén dau ciing co thé xay

nén nui, va du len manh dén may ciing cé thé lam dwoc ni”.

Ni la sw két tinh tri tué ctia ngwdi dan du muc, né khéng chi mang gia trj thiét thwec trong cudc séng hang ngay dé gitr
4m co thé, ma con manh mé nhw 4o giap, khoi day chi nghia anh huing ctia ngwdi dan éng va sw diu dang ctia phu ni

& vung cao nguyén.
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M trién la loai mi truyén thdng, dwoc phu niv & ving L6 Hodc thwérng doi vao mua hé. Tén goi ctia loai mi nay xuét
phat tir dac diém khi ddi vanh ma trai dai vé moi phia khi doi. CAu tao ctia mi trién gébm: dinh mi, mat md, than md, vién

bao, |6t trong, day m.

Phan dinh mii la mét nat that réng dwoc dét bang chi vai, d& dang mang theo. Nguoi dan dia phwong thwdng tin rang
nhirng nut that rdng dwoc dét bang soi vai phang sé dep hon. Trong tr dién, dinh mi dwoc giéi thich la “twong trwng cho
quyén lwc va dia vi.” Nhw cac trudng ldo noi day néi rang : “Chiéc mii phai cé dinh, néu khéng sé khéng dwgc may man
va tét 1anh.” Dan gian con lwu truyén cau tuc ngi: “Réng khdng thé khéng c6 dau, mi khéng thé khong cé dinh” hodc “Khi
vii tru hinh thanh, ban dau bao quanh t&r phia l1a gid, trén gié cé bién, trén bién co6 dat, trén dat c6 nui, trén nui cé ngua,

trén lwng ngwa co6 yén, trén yén ngwa c6 ngudi, ngudi trén dau doi ma, trén md c6 dinh ma.”

& Tay Tang ciing c6 rat nhiéu nhitng cau db twong tw nhw vay. Trong truyén thuyét dan gian Tay Tang cho ring “dinh
mi la noi linh hdn xuét ra khéi co thé sau khi chét.” &' dét Tay Tang tir xwa, dinh mi luén dwoc coi la mét phan khéng

thé thiéu cuta chiéc md.

Mat mi nam phia trén than mi va dwéi dinh mi. Theo truyén thdng, than mi dwoc lam bang cach dung bay I&p vai len

2.0

hinh tron hodc hinh vuéng nhiéu mau sic khac nhau xép chdng va khau lai véi nhau. “Bay” 1a con sb cat twong, twong
trwng cho that thanh tai, that chi cung, that chinh bdo...Ngay nay, nguoi ta thwerng thdy mét mi dwoc lam tir ba hoac

bdn I&'p vai nhiéu mau sic.

Than mi dwoc lam tir vai day, kich thwédce cta than mi phu thudc vao chu vi vong dau cha ngudi doi.
L&t trong dung vai trang.

Vién mi dung vai den hodc vai dé lam thanh, bén trong hep bén ngoai rong.

Quai mil c6 tac dung gitr mii cé dinh va tranh bj thdi bay khi c6 gié hodc khi cu®i ngwa. Khi c&i mii d& hanh 1& véi vi

thwong sw va thién tri thirc, cé thé kéo mii ra sau, day mii c6 tac dung gi» chiéc mii & phia sau, rat tién loi.
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Vanh mii dwoc 1am bang 16ng bo lai hodc 16ng clru médt nam tudi. Long bo lai dwoc goi 1a “ngda déc (qgaq) , trong khi
l6ng clru mot ndm tudi dwoc goi la “Da ni”, dwoc lay tir nhirtng con clru non sinh vao mua thu. Ki thuat san xuét hai loai
ni nay twong tw nhau: dau tién, sau khi chai mwot 16ng bo lai hodc 16ng clru mét nam tudi, tréi déu chang lén moét tAm
thdm ni; sau d6 dung canh liéu bach nhing vao nwéc ni &m vay lén trén bé mét. Tiép theo, quan tAm ni 1én cay can ni
va bat diu can. Tuc nglr c6 cau: “Than nhét trong sw than thiét, nhw thanh can véi ni”. Trong qua trinh can ni, nguoi ta
thwéng vira can vira hat, hat dén mot tram lai hat lai tr dau, ctr nhw thé 13p di 18p lai. Dén khi cdm thay vai ni dwoc thanh
hinh, thtr mé ra kiém tra; néu vai van chwa thanh hinh, phai tiép tuc vay nwéc va can ép; néu vai da thanh hinh, g& 16p
vai ra khoi I&p tham ni, va tiép tuc can riéng tAm vai dé. Loai vai ni nay c6 dac diém ndi bat 1a I1&p vai méng nhwng mat
do soi ni trén vai day dac, khéng chi cé tac dung chéng thAm nwéc, ma con khéng dé bién dang, 1a lwa chon hang dau

dé 1am ra chiéc md trién.

Khi lam vanh m, dung vai ni 1dng cat thanh mét hinh tron 1&n theo kich thuwdc clia mi, sau d6 c&t mét hinh tron nhé &
gitv hinh trong I&n, tiép theo may gén véi than mi, dung mét tAm vai may boc Ién bé méat vanh md, cudi cung tao thanh

chiéc md hoan chinh.

La mot loai trang phuc d&c trwng vao mua hé ctia ngudi phu ni viing L6 Hodc, chét liéu lam ra m trién rét phong phu;
mat mi va dinh mi khéng chi c6 tac dung che mwa che nang, ma chiing con mang y nghia van héa sau sac. Sw két hop
nhiéu mau séc ctia mi trién thé hién sirc hut cia ngwdi phu nir Tay Tang. Pa sbé nguoi tré thuong thich chon nhikng loai

mil c6 mau séc s&c s&, twoi sang; trong khi ngudi Ién tudi thwéng wa chudng nhirng kiéu dang don gian, nhe nhang.
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Ngoc quéch la kiéu toc tét truyén thdng thworng dwoc phu nir & vung chan
thd L6 Hodc. N6 bao gém téc phia sau dau, bim téc, bim téc doc thai

dwong, kep toc, soi bén, dudi toc, vong nga, hoa bac, phu kién dubi toc...

Trwéc day, phu nir & vang L6 Hodc thwdng tét téc. Dau tién, ho tét ba soi
téc min thanh bim. Bim téc bat dau tir chan téc, phan téc min bén phai
quay sang bén phai, phan téc min bén trai ré sang trai. Sau do, 1y mot
phan téc trén dinh dau va tét riéng thanh phan téc phia sau. S6 lwong
va kich thuéc clia bim téc phia sau dau phu thudc vao sé lwong téc
va do day cla bim téc. Phan dudi clia mbi bim téc dwoc tét lai dé

téc trong dai hon. Soi bén két hop thuweng dwoc lam tir 16ng yak

va 16ng cb clru den, nhung vi 16ng yak c6 mau hoi vang nén hiém

khi dwoc st dung. Ngwdi Tay Tang tw goi minh 1a “québc gia toc

den” vi s@i len den cua ho hai hoa véi mau téc clia nguoi Tay

Tang va duorc coi la chat lieu tbt nhat dé dan soi. Hién nay, cac

soi chi den khac da thay thé 16ng yak va len den.

Tét ca bim téc sé dwoc chia thanh hai chum, budc bang nhirng
sQi to nhiéu mau séc va treo ra sau lwng. Tuy theo diéu kién
gia dinh, phan dudi thwong duwoc két hop véi mét hodc hai
vong nga voi, cling nhw cac vat trang tri nhw hdé phach sap
ong, hoa bac. Phan duéi téc sé dwoc trang tri bang nhirng
bim tdc méng nhiéu mau sac hodc cac phu kién téc khac,

chiéu dai kéo dai dén tan vay. Ngoai ra sé c6 hai bim téc



hai bén dwoc tét & hai bén tai va dwoc trang tri bang nhirng chiéc kep téc lam tir san hd va ngoc trai tiy theo diéu kién.
Nhirng chiéc kep téc ban dau chd yéu dwoc st dung dé ngén téc roi xudng mét, nhuwng sau dé dwoc phat trién thanh

mot vat trang tri.

Khi héa trang, phu ni¥ & cac khu virc muc vu ciing sé tét mot kiéu téc truyén théng goi la “Gia ca nhiét ngda” (yR=aray).

Ngoai trtr nhirng phu kién toc khac nhau, cac khia canh khac déu gibng nhuw phwong phap tét toc bang ngoc ndi trén.

Sau khi dwoc tét can than, kiéu téc nay c6 hai bui tdc mau san hd va mau ngoc lam & phia trwdc va ba bui & phia sau.
Ba vién ngoc lam va ba vién san hé dwoc khdm theo chiéu ngang doc theo téc mai dé trang tri. Chiing dwoc dat trén bim
téc phia trén tai va buéng théng xudng vai. Bim téc phia sau dwoc chia thanh hai chum va cai 1én hai phan téc phia sau
dwoc trang tri bang hé phach sap ong. Phan téc sau dau dwoc trang tri bang dai trum téc lam bang hd phach sap ong
va canh san hé tuy theo diéu kién gia dinh. H5 phach sap ong sau dau dwoc lam tlr hd phach sap ong va canh san ho
chét lwong cao nhét va dwoc dung dé trang tri cho téc sau dau. O nhirng gia dinh giau c6, hd phach sap ong sau dau
sé dwoc trang tri bang nhirng canh san hé to bang ban tay cla céng chda. Gior day né da dan phat trién thanh deo tam
chiéc hd phach sap ong. Phan trum téc phia sau dau réng va dai, duwoc trang tri bang nhirng dd trang tri sang trong, phia

sau co tbng cong ba chiéc trum téc duoc trang tri bang hd phach sap ong.

Dé tét mot kiéu téc nhw vay dbi véi mét nguwdi phu ni, phai mat mét khoang thoi gian nhat dinh. Théng thwdng phai
moi hai ngudi phu niv hang xém gidi tét téc va phai mat nlra ngay méi hoan thanh. Trong qua trinh tét téc, d& méi bim
toc mwot ma va gon gang hon, ngudi ta dung mét loai bo' goi la “qua cach” (&&Tﬁr\p dé boi I&n téc. N6 duoc lam tir hén
hop nhirng miéng bo nhé va I6ng yak dwgc nhing vao nwéc tir mot chau nhd, sau dé tét lai. Moi ngwdi cung nhau trd

chuyén, cuwdi dua trong luc tét toc, tran ngap niém vui lao déng.

Téc tét hai kiéu nay khong chi dep ma con c6 tac dung nhw lam gon gang, chdng rung téc, chéng bui ban. Tuc ngi c6
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cau: “Phan gbc bim gon gang nhw cay kim, phan dudi bim gon gang nhw dudi chudt, phan téc sau dau tron nhw mong
ngwa’. va tét téc sau gay la mét phwong phap trang tri thAm my doc dao. Trwdc day, dan éng dia phwong thwdng nhap
da quy va cac hang hoa khac khi ra ngoai. Vi vay, nga voi, hd phach sap ong, san hé... Rat dwoc wa chudng va phu kién

téc cha phu nir cling xuat hién dé trang tri bang nhirng bau vat nay.

Trong do&i séng céng viéc hang ngay, sau khi tét bim tdc tinh té thanh sgi bén, cé thé don gian treo ra phia sau, hodc c6
thé thém dudi toc va vong nga. Khi trang diém, cac co gai tré sé that bim toc maéng va deo phu kién téc, con phu niv I&n
tudi sé that bim day hon. Khi gia dinh c6 tang 1, d& twdng nhé ngwdi da khuét, ho sé quyét dinh khong tét téc trong bao

lau tay theo méi quan hé gia dinh.

C6 rat nhiéu cau tuc nglr vé viéc tét téc, chang han nhu “Bén toc bat dau tir viéc tét téc”, “Khi tét téc thi nén bat dau tir

gdc; khi phat biéu thi phai ban tir dau”,“C6 gai dan don tét toc mdi ngay, dan éng dan don ngay ngay mua ngua’.

La kiéu toc truyén thdng danh cho phu nir & viing muc vu L& Hodc, ngoc quach khéng chi la mot tac phdm nghé thuat
bat ngudn tir phong tuc va trai nghiém séng ma con giébng nhu mdt tAm guwong phan chiéu tAm ldng trong sang va pham

chét tinh t& ctia ngwdi phu ni.
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Ao choang phd 16 1a trang phuc truyén théng phd bién & cac khu vwc Tay Tang. Nguyén liéu thd chinh cia noé la len
ctru. N6 bao gdm cb 4o, dai bén trong, tay 4o, miéng dém day budc, day budc, ta ngoai, ta trong, miéng va swon, miéng

suwon...

Ta ngoai, ta trong va vat sau thwong 1a mét manh phd 16 nguyén khdi. Dé 16 do cong khi deo, manh swén dwoc may &
hai bén vat ngoai va vat trong. Tai cac dwong ndi gitra vat ngoai, vat trong va vat sau, nhirng manh vai hinh tam giac
dwoc va lai, goi la thm va swon, dau huwdng 1én trén, duwoc goi la “déc qua ma” (s@m's«&]"&) trong tiéng Tay Tang. Nguoi

dan dia phwong thuwdng dung vai xanh dé khau dai bén trong cb 4o va cb tay 4o, goi la “gia nha” “dtrc linh” (gq«"iw'im'
aw) vi ho tin rdng mau xanh lam c6 tac dung béo vé mat. lam cho sw két hop mau séc dep hon. Cai dai that 1a day budc,
phan gdc clia dai that s& dwoc may mot cai dém, goi la dém dai that, co tac dung bao vé than do. Bém dai that ban dau

hinh vuéng, nhwng bay gi® ¢ nhiéu hinh dang khac nhau, ngwdi ngay xwa cho rang dém dai that cang Ién cang dep.

Ao choang phb 16 cta ni¥ gi¢i thwerng nhd hon clia nam gi¢i. D& may mét chiéc 4o phé 16 ctia phu nir can khoang hai
tam phd 16, trong khi nam gi¢i can khoang ba tAm. Nach va tay 4o phd 16 nam gidi rong hon va thwdng can ba manh rudi

dén bdn tAm phd 16 ghép lai v&i nhau.

Theo tai liéu ghi chép, vao thé ky thir 7 sau Cong nguyén, dé thic day sy phat trién kinh té va van héa cla qubc gia
minh, Tung Tan Can Bb vi dé thic day kinh té va phat trién van hoa da ap dung cac bién phap mau dich va du nhap cac
ki thuat tr An Do va Han dia, tlr do ki thuat dét may cla nguwdi dan toc Tay Tang tién bo vwot bac, dén thé ky 14 cong
nguyén, ki thuat dét may phd 16 dat t&i dinh cao, ngudi néng dan ngoai trir nhikng ltc ndng vu, cac thdi gian con lai déu

st dung may méc dét phd 16, dworng nhw mét niva cac hod dan déu cé may dét pho 16.

Phd 16 1a mét loai vai len dwoc lam tha cdng bdi ngudi Tay Tang. T len ciru dén phé 16, né phai trai qua mot loat quy
trinh nhw cét, giat, phoi kho, chai thd, xoan, cudn, dét, nhuém, thoai tay, phoi khd, phd 16 cé chat liéu mém mai, min, day

va 4m, c6 nhiéu loai, c6 thé 1am thanh quan 4o, ném, chan ga, Gng, bang dién (tap dé).
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Theo chét lwong cla len, chat lwong cta phd 16
c6 thé dwoc chia thanh loai thwong hang chua
cat 16ng goi 1a Tw ma3, loai sau khi cét 16ng goi la
Hép ma, loai Tw 6c, Phé 16, kinh ma, loai kém

nhat 4 La ngda.

Theo céac kiéu dang va mau séc khac nhau, cé
thé dwoc chia thanh phé 16 hoa chi¥ thap kham
vién 4o, miéng tay, phd 16 bang dién cé mau sac
twoi sang nhu cau vong, phd 16 mau dé danh cho
cac nghi thire quan trong, phd 16 mau den danh
cho cac phan t tri thire, thwong nhan, quan vién
trong xa héi ca, ph6 16 mau vang danh cho linh
vire tén gido, bach tinh tw do st dung phd 16 mau

trdng khéng nhuém mau.

Chét lwong cta phd 16 thwong duwgc danh gia
qua mat d6 cta cac dwong ngang doc, va liéu
né cé dé phai mau hay khéng. Phé 16 chat lwong
cao dwoc ché tac tinh xao cé khoang 100 soi
ngang doc trong mot khoang Ién bang ngén tay
cai. Phd 16 chat lwong cao nay goi 1a “Thac gia
ma&” (x=aga|). Phd 16 khong chi dé& dang gitr
&4m, chat lwgng mém mai, ki thuat dét dinh cao,
ngay nay tr& thanh mét trong nhirng 1€ phuc bét

budc khi tham gia cac nghi thirc quan trong.
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Maéc treo sira la dung cu dwoc ngwdi chdn tha dung dé treo day x6 dwng siva vao that lwng khi vat siva. N6 bao gom day

dai, miéng dém day deo va maéc treo.

Trong tiéng Tay Tang, méc treo sira c6 nhiéu tén goi khac nhau, nhw “Tu cap”, “Tu long” , “TG vinh” , nhuwng & ving Lo

Hoac, ngudi ta thuwdng goi véi cach thir nhét.

Lac dau, méc siva chi yéu dwoc lam bang gb va strng dong vat, hai ddu hoi cong 1én trén, d& mac vao day va budc
quanh eo. V&i sw cai thién vé diéu kién vat chat, ddng, nhdom, st va cac vat liéu khac bat ddu dwoc s dung dé lam
moc sira, va day dai dwoc thay déi tlr day budc long bo yak nguyén ban sang miéng dém day deo béng da véi nhiéu
mau sac khac nhau, vira thiét thwc vira trang tri. Chat liéu clia méc treo siva tiép tuc phat trién va thay ddi. Vi s cai
tién ctia cdng nghé kim loai, ngwdi ta bat dau cham khac hoa van trén nhixng chiéc méc siva bang vang va bac quy gia
va kham chuing bang cac loai da quy nhw ngoc lam, san hé, ma n&o... Nhirng chiéc méc sira nay chi yéu |14 cac loai da

quy. dung dé trang tri.

Khi ngudi chan tha can vét sira, néu cAm thung siva khi vat siva, khdng chi tén thdi gian ma con bét tién; néu ho khéng
cam thung sira ma dé vat vudng dwdi bung bo co thé bi bd da db, lang phi stra. Vi vay, dung cu treo x6 sira quanh eo
ra doi. Cach deo mdc siva clia nguwdi dan dia phwong la treo né vao gitra bang dién*. Ngay xwa, ngudi chan ciru mang
theo chiéc méc nguwe gibng nhw mét chiée 4o choang clia ngwdi Tay Tang, ngay ca khi di ngd vao ban dém, ho ciing dat

nd cung véi chiéc that lwng & mot noi sach sé canh gbi va khéng dé né bét can.

O céac vung chan tha, do nam gi¢i c6 nhu cau ra ngoai s&n ban va 1am &n nén phu ni¥ & nha dam nhiém cac céng viéc
gia dinh nhw don phan bo, quay sgi, cham séc con cai, vat siva bd va lam cac sédn pham tr stva. Vat siva bod thwong 1a

cong viéc clia nhirng ngudi phu nir chan tha gia stic nén maéc sira chi cd phu nir deo chr khong phai dan 6ng.

4 Lacaitap dé
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Ngay nay, nhiéu loai méc treo sitva dang thinh hanh, méi loai déu

c6 nhitng dac diém riéng vé& kiéu dang, mau séc, chat liéu, hinh khac, thiét ké,

kham...Q cac viing chin tha, méc treo siva, dai bac 1a clia hdi mén quan trong déi véi nguwdi phu niv khi Iy chdng. Méi
gia dinh sé& chuén bj trwéc nhivng chiéc maéc treo siva phu hop tly theo tinh hinh tai chinh ctia ban than. Ngay nay, méc

treo siva khong chi |a vat trang tri cho ngwdi chan thd ma ngwdi dan & cac viing khac ciing bat dau deo méc treo siva.

N6i tém lai, moc treo siva da phat trién tir mot cong cu thiét thuwe ngay xwa thanh mét vat dung trang tri ngay nay. N6
khéng chi mang tirng chi tiét ctia d&i sdng muc vu ma con tré thanh biéu twong clia van héa Tay Tang, phan anh vai tro

qguan trong clia ngwoi phu ni trong gia dinh va xa hoi.
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Day ném da la dung cu nguwdi dan du muc dung d& ném da khi lua
gia stc. CAu tao gdbm: vong ném, tua rua, day chinh, dém ném, day

phu, bao vé day, lwdi ném.

Vong ném la mét vong tron nam & cudi soi day chinh, khi ném ngén

gitra x4 vao vong ném.

Dém ném dung dé gilr cuc da, nén chét liéu phai cirng cap; 16p trong thuwdng dwoc 1am bang ni, I6p ngoai dwoc boc bang miéng

da cii nhv da hwou; dwoc trang tri thém bang tua rua dé.

Lw®i ném nam & doan cudi day phu, da sb dwoc dan tr 16ng clru. Khi ném da hoac khi day vung manh qua dau, lwdi ném sé

phat ra tiéng kéu ken két dé tap hop hodc xua dudi dan gia suc.
Tua rua thuwéng dwoc nhudm mau dé, vira cé tac dung trang tri, vira khéng lam tén thwong dén trau bo khi ném da.

Bao vé day nam & canh miéng dém ném cla day phu va dwoc quan chat bang len 16ng bo Tay Tang mau den trédng. Chirc nang
clia né la gidm ma sat lén day phu khi ném, déng thai hoa tiét trdng den con lam tang tinh thAm my. Tuy nhién & vung Ld Ho4c,
c6 quan niém cho rang néu st dung day thudn mau den 1am bao vé day co thé lam tdn thwong dén chan va mét cta bo, do

do ho chi sir dung soi day mau trang. D6i khi ngudi ta con ding da huou thay thé cho 16ng bo Tay Tang dé lam ra bao vé day.

Khi dan day ném da, dau tién két hop hai loai l6ng bo trang va den da dwoc chai mwot dan thanh soi, st dung may xoan hodc
con thoi, sau d6 bat dau quan thanh cudn. Khi chinh thirc bat tay vao dan day, nguoi ta dung dinh cb dinh mot coc gé trén trén
mat dat, budc mot dau day vao coc gd va bat dau dan ti lwdi ném & dau soi day phu, gilp tao thanh phan tua rua & cudi soi

day chinh..

Cé rat nhiéu cach tét day ném da, trong do tét bén, tét tam, tét sdc mac véng, tét day hoa, tét khé lwu ctru cb, Trong sb do “séc
mac vdng’str dung hai soi yak den va trdng dé tao thanh mét d an thang; “Day hoa” s dung bdn soi den trang dé tao thanh
mot hinh hoa van; “Khé Iwu ctru cb6” dung tam soi day trang den tét thanh, tao thanh hinh nhw dong séng uén lwon nén goi nhw
vay. Nghe néi dung day ném da khé lwu ctru cd sé khong lam tén thwong téi mét va chan cla trau bd. Théng thwdng, ngudi

ban dia str dung day chinh ném da chd yéu dung sac mac vong, khé lwu clru cb, day phu sé dung loai day hoa.
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Céach ném da bang day la x6 ngdn gitra ban tay phai vao vong day, ngén cai va ngoén tré gitv chac luéi ném, sau do tay trai
dat hon da l1éen dém ném. Sau khi da dwoc ddt vao dém ném, vung manh day qua dau vai vong, nham vao muc tiéu rdi tha

lw®i ném ra.

Theo nhu cau s&r dung ma day ném cé thé phan thanh day dai hoac day ngén. Theo chét liéu co thé chia thanh day 16ng bo

Tay Tang va day da, hodc day ném don gian nhw day giay va day nilong.

Day ném muc dich s dung ban d4u khéng phai dé lua gia stic, ma lam vi khi chién dau gitra cac vung véi nhau. Thwong
dwoc goi 1a “tran chién day ném d&”. Trong Hién gia hi yén cé nhac dén rang: “thir 6, (Tay Tang) do quy kinh dao quan ly, &
vung (do han quan ly) xuét hién vii khi ném da.” (Trong truyén Cach Tat Nhi Vwong) ciing ¢6 ghi chép rang: “Trong tran chién,
céc diing si lgi dung da trén dat va g lam thanh vii khi. Ho quan sat méc théng, linh ngd dwoc tri tué cla day két; nhin thay

bon tré vui mirng dua nghich da séi khap noi, bén phat minh ra day ném da.”

Khi hon da dwoc ném di, sé phat ra tiéng “vu”, hon da dwoc goi la “déa”, do dé trong tiéng Tang day ném da dwoc goi la “6

nhi déa”. Vi day chinh va day phu luén phai di mét cap, cho nén dwoc goi la “6 nhi cap”.

Ngwoi dan du muc thuwéng budc day ném da vao soi day bén trong va bén ngoai cta nhivng chiéc 1éu mau den dé thé hién
sw kinh trong, ho khéng bao gid dé day & nhirng chd bira bai dé tranh ddm 1én day. Khi bi lac méat bod, ngwdi chén bo sé dung

day ném da dé boi qué di tim.

Tuc ngl¥ vé day ném da co cau: “Dung day ném da mau xanh xam dan bang 16ng son dwong, lai lam gay chan son duong
mau nau.” Trong ca dao cé cau hat: “Day ném da dan tam treo & thét luwng, da trong tdi bung, lua hét dan bo tram con vé
chudng.” Cac cau db vé day ném gébm: “Dau mang vong tron, & gitra khdm vong trdng, dudi gibng nhw con ran nwéc.” “Nubt

”

roi lai nha da, quay trén dau kéu tiéng U U, bay ra xa kéu tiéng ken két.” “Khi yén giac trong tb thi cudn tron nhw con ran di,

khi r&i t6 thi chao liéng nhw réng bay. Danh vao da kéu nhuw tiéng sét, tiéng rung vom hong, téc do nhw tia chép.” “Khéng
duoc tao ra bdi tho rén, nhung cé chan dai nhw cay sang, tai sing trdng nhw 6¢ bién. Pan sing chang can day dan, tay vo

bira dd cling co thé tw chay.”

Day ném da ban so dwoc dung lam vii khi dé tw vé, sau nay tré thanh cong cu dé chan gia suc. Ngay nay rat nhiéu nguoi
st dung né nhuw mot mén trang strc. Tém lai, day ném da khong chi la vi khi cia ngwoi anh hung, la tro thd cia ngwoi chan

nudi, 1a trang strc clia ngwdi phu nik, ma con 1a mot d6 vat ddc dao mang tinh lich st 1au doi dwoc tao ra bdi tri tué cla té tién.

436  AE= YA @ Tiéng Viet



o

/ 4

O
<
-
-
<
N



AV ‘“"\%“ '< i
; % EARLS: %
% 9

@ Dbaiusatlac @ Moéc ghim € Tuaruadd @ Than séatlac © Daytreo

@ Day thét @ Hoa van bc @ Hoa bac © vVviencaduvéng @ Vién

438 255X M Tiéng Viet



Sat lac, con dwgc goi la “Tap né” (z=
%r\])’ “Sat hi" (g3xy) , la mot loai trang strc
d&c biét clia ngwoi nik vang chan tha Lé Hodc. N6 bao gébm
dau sat lac, méc budc, tua mau dé, than sat lac, day deo, day thét, cing

v6i vo 6¢ kham cAu tao thanh.

Dau cla sat lac c6 hinh vudng, than hinh chi nhat, thwong dwoc lam
bang ni hoac len den lam dé. Cac mép duoc trang tri bang cac dwong
vién cau vong mau dé, vang, xanh va dwoc vién bang vai dé dé dep

hon.

Ban dau, sat lac chi cé dau, than nhd va khéng trang tri. V&i sw
phat trién cGia nén kinh t& va mrc sbng dwoc cai thién, db trang tri
cla sat l&c tré nén phong phu hon, chiéu rong cla than tang 1én
va nhitng dd trang tri nhw vé s bat dau dwoc kham. Nhirng
gia dinh cé diéu kién tai chinh kha gia sé& kham hoa bac &
gitra d4u binh hoadc dung ngoc lam va cac loai da quy khac dé
trang tri. Phia dwéi phan dau cta Sat Lac sé duwoc treo tua rua

do, dwoc goi la “sat ban” (g==3|) hogdc “tu nhi lac” (%‘;'94’1) .

C6 hai cach kham vé so |1&n sat lac, mot 1a xép bén manh vé so thanh mot
béng hoa nhu trong hinh; hai l1a xép vé so thanh cac hang déu dan. Tuy theo

diéu kién kinh té ctia méi gia dinh, mét sé gia dinh cé diéu kién kinh té kha hon sé
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chon vé so lam vat trang tri, nhitrng gia dinh c6 diéu kién kinh t& kém hon sé& chon ngoc trai dudi ca co gia thanh thap

hon. Trang tri v s6 quanh eo mang y nghia twong trwng cho viéc theo dudi hoac thé hién sw giau co.

Khac véi cac phu kién that lwng khac, khi deo sat lac, dau tién 1a gai méc khoa phan dau & phia dwai that lwng bén trai,
sau d6 quéan sat lac t phia sau ra trwéc sao cho né budng théng phia bén dwéi hdng, cubdi cung gai nét phan day dai &
dau con lai Ién phia dwéi that lwng bén phai. Deo sat lac & mot mirc d6 nhéat dinh nao dé c6 thé gilr cho ta 4o dwédi cla
trang phuc Tang khéng bi gi6 thdi bay, déng thoi co thé gitr nguyén nép gap cla trang phuc khi mac. Ngoai ra, khi ngéi
dwdi dat, Sat Lac con cé tac dung nhu mot tAm dém ngén khéng khi lanh xam nhap vao co thé. Ngay nay, nguwdi dan

dia phwong sé deo sat lac trong cac budi nghi 1& long trong nhw 1& hoi, dam cuoi.

Theo nhirng nguwdi Ién tudi dia phwong sat lac, gidng nhw nhiéu phu kién khac, ban dau dwoc phat trién tir nhirng cong
cu thiét thwe cho cudc séng. Thoi ky dau, phu nir sé mang theo tui mudi khi vat siva bd hodc tiép xuc véi bo yak, vén 1a
nguyé&n mau cla sat l&c. Ngoai ra, con cé mot luan thuyét khac: Ngay xwa & cac ving déng cd co rat nhiéu bo Tay Tang
hoang da va chuing sé tdn cong con ngwdi dang chan tha. Vi vay, cac c6 gai chan ctru s& mac sat lac boi mudi. Khi bj
nhirng con bd yak hoang da truy dudi c6 thé 14y sat lac ra cho bo niém, tir d6 co thoi gian dé chay thoat. Cho nén, & cac

khu chan tha sé phat hién ra vé é¢c & nhirng noi ngudi dan tivng sinh séng.

Sat lac ma phu nir & viing muc vu L6 Hodc deo ciing twong tw nhw tdi mudi ma nam gi¢i & vung Céng Bb deo: phu niv &
vuing muc vu L6 Hoac chju trach nhiém vat sira nén ho deo sat Iac trong khi nam gi¢i & viing Céng Bé chiju trach nhiém;

dé vét sira nén ho deo tii mubi. Cé thé thay, sat lac gan lién véi cudc sdng du muc nhw nghé vat siva.

Sét 13c¢ ¢c6 cAu truc tinh xdo, dé deo, cé chirc nang thiét thue va doc dao. N6 khang chi cé tac dung lam dep hinh anh, gidr

lanh, gitr &m ma con c6 thé tri hodn sy tAn cdng clia tha rivng. D6 1a két tinh tri tué ctia ngwdi Tay Tang.
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Chau Oa, con co6 tén goi khac

& Chu Hodc Nhi, truwdc kia la

tén goi chung mét dai dat tir khu

vuwc Nhung Ba Sa thudc mién Bac

khu Kham té&i Dao Phu, nay quy thuéc

thi trAn Chau Oa mién Tay huyén L6 Hoéc

tinh T Xuyén.

Chau Oa nam trong vung khi hau gié mua cao nguyén,
trwdc day la khu vyc ban ndéng nghiép va ban chan tha.
Trong nhirng ngay dau, cw dan dia phwong tham gia ca tréng
trot va chan nudi, ranh gidi gitra ndbng dan va nguwdi chan nudi
khoéng rd rang. Vé sau, can cl vao do cao cw tri khac nhau trén
swon doi, sy phan biét gitra ndng dan va ngwdi chan nudi dan dan

16 r6. Vi vay, Chau Oa két hop hai dac diém van héa trong trot va du

muc, tao thanh mot don vi dia ly va van héa doc dao.

Trong lich st 1au d&i tr xa xwa da cé ho Tai (&‘), ho Muc (g), ho Béng (?g’:'p, ho Ddng
(§=‘<I), ho Tra (ﬁg{), va gia téc Chuc & khu vic Tay Tang (qu Sau gia téc 16n, cac thd

ty Chau Oa dwoc cho la xuét than tir dong déi “gia tdc Chuc ”. Trang phuc mta c6 Chau

Oa tirng 1a mét diéu mua cung dinh dwoc biéu di&n cho céac tha linh dia phuong, nhuwng

gi® day né da phat trién thanh moét diéu mua dwoc biéu dién tai cac 1& hdi hodc nghi 1& I6n. N6
dwoc dac trung bdi ca hat va nhay mua trong cac budi biéu dién, va trang phuc khiéu vi |4 trang phuc

tiéu biéu cla dia phwong.
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Trang phuc nir gioi

Khi mua cac diéu mua cd xwa, phu ni thwdng mac 4o choang phd 16 mau dd véi tay 4o 16t vai xanh, két hop véi 4o so

mi dai tay mau trdng hoac héng va di ing Tay Tang c6 dé da nhiéu I&p & chan. Ngoai ra con cé cac phu kién nhw kep

téc san ho, trat trac, giap stlrc, la hi, trat qua nhi, loa man, lac tung, hoang kim ngw, va hop dwng kim khau.

Kiéu téc clia phu ni¥ Chau Oa rat ddc dao va co thé dwoc st dung dé xac dinh xem mét nguwdi phu niv da két hon
hay chwa. Phu ni¥ chwa két hén sé tét toc thanh bim nhd, trong khi phu nir da két hon sé tét téc phéng riéng biét
& phia sau dau, dwoc goi 1a “Thac loai phad” (Eq'g'@r\p, va budc nhirng bim téc xinh x&n nay vao cubi bim. Bim

téc dwoe budc thanh chum va ngwdi dan dia phuwong goi phuwong phap budc nay la “Trat Kiét Gia” (ﬁqg'gq).

Néu khoéng cé phu kién téc nao khac, soi to d6 sé duoc tét & dudi toc dé trang tri.

Trat tac sach kién

Phu kién toc trat tac va giap strc ciia phu nir dwoc lam tlr hd phach sap ong, san hd, luc tung thach va cac

loai da quy khac, dwoc goi chung 1a “trét tac sach kién”. Ngwoi ta thudng tin rang mét chiéc trat tac sang trong
can it nhat bay cai hé phach sap ong. Néu khong cé trat tac, soi to dé sé duoc tét & dudi téc dé trang tri.
Giap strc do khi deo dwoc dat trén xwong giap nén dwoc dat tén la vay. Thwdng cd khdng dwdi ba
miéng hb phach sap ong trén soi day va chiung dwoc budc lai véi nhau bang tam bim téc, méi

bim & mdi bén vai trai va phan duéi dwoc budc lai véi nhau. dwa vao vanh dai. Phan trén cia

% ca vat dwoc trang bi nhivrng chiéc kep toc bang day san hd méng hon, thwéeng la hai hoac bén day.

Khi héa trang, ban ciing s& deo day chuyén san hé va hoa tai vang.
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Dinh thong

Ban d4u, nhirng vién ngoc quy trén mi cta nir gidi khu vwc Chau Oa. Nam 1885, thd linh ving Birc Céc 1a ngai Sach
Nam An Trat dem con gai ctia minh la Pic Cat La Thd ga cho thi linh Ky My Ca Tang Céng Bé. Khi cd két hén, cd va
ngudi hau gai ctia minh &n méac theo phong tuc Birc Céc, ddi nhirng chiéc dinh théng twong dbi Ién trén dau, sau do,
nguwdi Chau Oa da hoc theo, bat dau st dung vang, bac, san hd... dé trang tri dinh théng, dan dan phat trién thanh phong

cach nhw ngay nay. Peo dinh théng con cé ngu y la cing dwdng man da la 1én ngon nui than Dong Khuéch.

Dinh théng rat cha trong dén viéc khdm da quy va kim loai phi hop. B4 quy thwdng dung ngoc lam. Twong truyén, ngoc
lam c6 nghta |a dong mau thuan khiét ctia dong ho me va la sw tiép nbi ctia huyét mach than thanh. Bong théi, deo ngoc
lam quanh cé con dwoc coi la biéu twong cla tinh cdm nam ni. Trwéc kia, ngwoi ta lubn deo ngoc hon va vang hon,
khéng khi nao réi than, ngay ca khi ngl cling khéng thé ci ra. Néu bd ra, nguwdi do s& mét di linh hon va than chién tranh
sé khodng con phu hd cho ngudi d6 niva. Néu mét hén thi phai té chire 1& goi hdn va cho ngoc lam vao siva. Diéu nay cho

thdy ngudi dan dia phwong rat coi trong ngoc lam.

Theo tin ngwdng truyén théng ctia Chau Oa, trang sirc bang vang va ngoc lam twong thich véi nhau. Deo trang strc
bang vang va ngoc lam cung luc cé thé cai thién van may va cau xin sw pht hd ctia Than hé ménh; trong khi trang strc
bac khéng twong thich véi ngoc lam. Moi nguwdi sé lwa chon trang strc bang vang hodc bac dé phéi hop véi ngoc lam tuy
theo diéu kién ca nhan. Vi vay, dinh théng trén dau phu nir 1a moét trang strc doc dao mang dam nét van hoa Tay Tang

va khong thé doi mot cach tuy tién.

La hi

La hi l1a mét kiéu trang tri that lwng truyén théng dung dé cd dinh phan dudi toc, chiéu rong clia né twong dwong véi miéng
hd (khodng 20 cm). Mat trén duwoc thiét ké co vong duoc thiét ké chuyén dung dé treo loa man. Loai trang tri nay duoc
lam bang len, trén d6 co théu cac hoa van cat twdng, soi doc va soi ngang dan xen mau sac cau vong. Trong lich st, la

hi dwoc trang tri bang san hd va ngoc lam. Nguwi ta néi rang la hi san xuét tai Dong Khuéch (nay 1a mét phan cia T
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Théng Dat Hwong) ndi tiéng vdi chat lwong tuyét vori. Ngoai ra, bén ngoai la hi sé dwoc phi mét Iép gdm nhiéu nép gép

twong tw nhw mot chiéc 4o choang, cé thé dai hodc ngén nhwng hién nay da bién mat.

Vong 6¢

Vong 6c, dwoc xau lai véi nhau bang hai cai bong bac xau chudi lai véi nhau. Loai béng bac nay cé tén |a “Trat qua nhi”,
twong trng cho hoa sen va thé hién nhirng I&i chic tét dep nhat cho mét gia dinh thinh vwong, strc khée tt va trudng
tho. Luc dau, chét liéu lam bdong bac chi yéu 1a bac. Theo thdi gian, nguwdi ta bat dau st

dung vang, hay bac dat vang. Pau duéi ciia béng bac dwoc xau thanh hai vong

xo0én bc trang tri bang san hé va ngoc lam, dau con lai ctia vong xoan bc
duoc budc vao that lwng. Nhivng con 6¢ dai dwoc dung dé dién ta sy

wu viét va thinh vigng cla gia dinh.

Lac tung

Lac tung, con duwgc ngudi dan dia phwong goi la “Cép

i

long” (ﬁﬁ'@:’l). & dau duwéi cla lac tung, bén trai treo

mét hoang kim nguw, twong trwng cho sy hdoa hop

T
P To,

=

gitra vo' chdng va cudc sdng ém dém; bén phai cé

o 37
PR

-

hop may va, la vi may va la cong viéc chinh cua

phu ni¥ & dia phwong, sau nay tr cong cu cudc

S

— 3 -
S SRl
—

sbng tré thanh moét loai trang strc. Ngoai ra,

chuéng dweoc trang tri bén duwdi ca vang

va hdp may, chuéng tao ra tiéng trong

tréo vui tai khi nhay mua.
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Ngoai trang phuc mua ¢ xwa, phu ni¥ & ving Chau Oa cdn mac quan 4o mau tim, xanh va dé trong cudc séng hang
ngay. Mau dé twong treng cho phu nir. Nguwoi phu ni khi 1y chéng sé méc chiéc vay gdm mau xanh, mau tréi xanh dep

nhw chim dd quyén.

Bang dién, kh&i nguén cla né dung dé bao hd quan 4o khoéng bi ban trong ltc lao dong, ddng thdi cling c6 thé dwoc st

dung dé dwng dd vat hoac tré em, nhwng gio day né da phat trién thanh mot loai d6 trang surc.

z
=0

V& phan chan, ho di ting da, tng ni, tng cach téc. “Cach tac (‘{1'%1) la quan 4o cii duoc linh An D6 méc trwde day, sau
nay dwoc ban téi vang dat Chau Oa, chat lwong rat tét va bén bi. Cudc sdng ngay cang phat trién, quan &o phd 16 va

gam hoa léng |y dan dan xuét hién, trang phuc clia con ngudi ngay cang da dang hon.

Trang phuc nam gi¢i

Cac hoc gia nghién ctru trang phuc Tay Tang chi ra rdng néu muén nghién ctru trang phuc Tay Tang & mét noi nao do,
ban can bat d4u tir trang phuc clia cac vi than dia phwong. Nhivng chi tiét trang phuc nay dwoc ghi lai chi tiét trong nghi
quy 6i tang & dia phwong. Vi vay, trang phuc ctia dan éng Chau Oa va phong cach trang phuc ctia cac vii cong dan dau

c6 lien quan mat thiét dén trang phuc truyén théng déng vai cac vi than thd dia “Trac La”.

Trac La, tré thanh mot 1& quy hodc than chién tranh vao khodng ndm 270-300 sau Céng nguyén, sau dé bj giang phuc,
chuyén héa thanh vi than hd phap cla dia phwong. Theo ghi chép trong nghi quy: “Dau cia than déi mi giang dat, mac
40 lya to tdm, quan to tdm nhiéu mau sac va Gng Tay Tang.” Nguoi dan 6ng chi huy diéu mua cb xwa Chau Oa va nguodi
dan 6ng cam sung khi Chau Oa thyc hién cac hoat dong trir ta, Trang phuc ctia ho gan giéng véi mé ta vé Trac La trong

nghi quy. Cho dén ngay nay, trong nhirng ngay |& Ién, nam gi¢i Chau Oa van mac trang phuc truyén théng nay.

448  BxER YR A Tibng Viet



Ma giang dat

Ngay xwa khi tr&i lanh nguoi ta thwdng quén long clru quanh dau dé git Am. V&i s tich Iy kinh nghiém va sw phat trién
cla ki thuat, ngudi ta bat ddu lam md len va trang tri bang tua dé. Dan dan phat trién thanh mi séng va mi trdng sang

trong, cudi cung hinh thanh nén mi giang dat.

Céc tha linh va quan chirc sé& sir dung mau xanh ddng va cac dé trang tri khac trén dinh mi cta ho, trong khi cac vii
céng dan mua sé st dung dé trang tri thdng thuwong trén dinh mi. Ngoai trir sau vii cong chi dinh ra, ngudi binh thuwdng
khéng dwoc phép doi mii giang dat ma phai déi “gia trat”. Chiéc mii giang dat da

tré thanh biéu twong ctia ban séc va dia vi. Khéng phai ai cling c6 thé

doi nd, va cap dd dwoc phan chia theo trang tri trén dinh md.

DPan 6ng Chau Oa bat ddu mac gia trat tir rat sém. Trong tiéng
Tay Tang, tw “gia” (@) trong “gia trat” (@L,E“) c6 nghia 1a quan vao
moét mang lwdi va “trat” (iﬂ) c6 nghia la toc. Trwde day, nguwoi ta
c6 mai téc dai va bong bénh. Khi ddi né, dau tién ho sé tét long bo
yak & ngon téc, sau dé quan chat quanh dau. N6 khoéng chi cé tac
dung gitr &m ma con co thé chdng lai dao kiém, cong ndng nhw mét

chiéc mi giap.

Gia trat chat lwong cao nhat dwoc lam béng 16ng yak hoang da.
Trong nhirtng ngay dau, né dwoc trang tri bang dé trang tri bang
xwong hodc ngén tay hinh vit, va sau dé né dwoc trang tri bang
nhirng dai vai ddy mau sac. Theo truyén thuyét, gia trat bat dau xuét
hién vao thai ky “thwong thans” L4 B4 Tang Ba. Bén trong c6 nhirng

soi day sat khéng dé bi cat bang dao. Gia trat con dwoc trang tri

5 Thuong than: Than kinh doanh buén ban.




bang nhirng dai vai nhiéu mau séac, twong trwng cho kéu goi ndm loai ngwa gid, va nam vi than hd ménh, mang lai may
man. Ngay nay, giang dat dwoc trang tri bang san hd, bong béng bac va cac dd trang strc khac va dwoc deo trong cac

I& hoi hodc nghi 18 16n.

Ao choang phé 16

Ao choang ph6 16 clia dan 6ng Chau Oa mac thwdng dwoc lam rong hon, tweng trweng cho ¢é phuc bao. Tay o gidng
nhw déi canh clia mdt con kén kén khi né kiém an. Khi khoac 1&n minh chiéc 4o choang phé 16 phai cé nép gép & phia
sau. Theo truyén thuyét, thudng co tir 35 dén 65 nép gap. Néu co it hon ba muwoi I1&m nép gép sé bi coi 1a thiéu phuwéc

va trang phuc khoéng dat chat lwong cao.

Ao kén va quan kén nhiéu mau sac

“‘Aduc” (Wi) trong tiéng Tay Tang c6 nghia la lua kén. N6 1a mét loai vai dwoc lam tir c&n con sét lai tir kén tAm khi lam
lua. Két cAu twong déi thé. Loai vai nay dung dé& may 4o kén, quan kén soc nhiéu mau sac. So véi nhivng noi khac &
khu vwc Tay Tang, chiéc quan kén sic s& & khu virc Chau Oa cé phan doc ddo. Quan kén mau can phai cat rong, sau
d6 khau lua kén mau tim va trng lai v&i nhau tirng dai. Cé nhiéu tua rua rdi & édng quan dé trang tri. Cach méc quéan
kén nhiéu mau khac véi cac loai quan khac, ban can gap phan éng quéan rong tr trong ra ngoai dén bap chan. Quan
c& thwdng cé nam dén sau nép gap & 6ng quan, trong khi quan c& I&n hon c6 bay dén tam nép gap. Néu khong co nép
g4p & vién 4o sé anh hudng dén téc do di bd ciia ban. Sau khi gép lai, ban can budc né trwdc bap chan bang day bbt.

Gia trat va quan kén day mau sac twong treng cho mii bao hiém va o giap.

Ung Khac lang hoat kham

Ung Khéc lang hoat kham, la mét loai Ging thdi thwong va dung dé thwe hién cac diéu mu cla cla nam gi¢i Chau Oa.

Pé Ging do nhiéu I&p da tao thanh, déng thdi cé rat nhiéu dinh, khi di sé phat ra tiéng leng keng. Ché tac Ging chu yéu tw
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vat liéu khac lang (@'3\4:’1) , b&i vay mai cé tén giay khac Iang hoat kham. Khi di Gng, ddi khi dwoc budc bang day Gng

Bang qua ma (g=7y)

Dao deo swon

Dao deo swon clia nam gidi Chau Oa va cac vung khac twong tw nhau. Trén dao thwdng dwong kham da quy va diéu
khac tinh x4o0. Loai dao nay dung dé phong vé thé phi va ké dich, né ciing la mét loai dung cu trong cudc séng. Diéu kién

cudc sbng ngay cang dwoc cai thién, dao deo cling dan tré thanh mét trang strc xa xi.

Tui

DPan 6ng Chau Oa ciing deo mét chiéc tui quanh eo. Truwdc day, ngudi ta thworng bd mét it tién va nhirng vat dung nhé
khac vao nhirng chiéc ti da nhd va treo ching quanh eo lam vi. Vé&i sy cai thién mirc sdng, nhirng chiéc tui da nhd dan
phat trién thanh nhirng chiéc ti dworc trang tri bang da quy, san hé, bac va cac db trang tri khac. Chiéc tui cling da duoc
bién tlr mot cong cu thiét thwe thanh mot vat trang tri. Vi dan 6ng thuwdng xuyén ra ngoai kiém séng nén hau hét nhirng

dd trang tri nay déu do nam gi&i deo, trong khi phu ni¥ Chau Oa thudng khéng deo.

Ngoai trang phuc mua cd truyén ra, trang phuc truyén théng hang ngay ctia dan éng Chau Oa bao gébm 4o choang trang

nau va quan 4o mau tim héng.

L&i bai hat ctia diéu muaa cd dé cap dén viéc “thi linh ngwdi Chau Oa dén véi cong ching trong chiéc 4o choang mau
trdng nau’, diéu nay thé hién mot cach sinh ddng dia vi quan trong cta chiéc ao choang trdng nau trong xa hdi Chau Oa.
Theo truyén thuyét, chiéc 4o choang mau trdng nau twong trweng cho dong mau thuan khiét va ngudn gébc tr cac vi than
cla ngudi méc, dong thei 1a biéu twong cho dia vi cao quy ctia ngudi do. Nguyén liéu thé ctia chiéc 4o choang trang nau

¢ nguodn gbc tir len ctru. Ban dau, ngudi ta st dung len dé chéng lanh va gitr &m. Theo thi gian, cong nghé dét va ni
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tiép tuc dwoc cai tién, ngudi ta dan dan hoc cach may va mac

4o choang trang nau. Noi chung, dan 6ng sé& mac ao choang

mau tradng nau, con phu ni thi khoéng.

Quan 4o mau tim héng duoc cho la c6 khd nang triéu
héi than ho phap cta chinh minh nén khéng duwgc dam
Ién va phai dat & noi sach sé. Mac trang phuc nhw
vay khi ra ngoai thi moi viéc sé dién ra sudn sé va
ban c6 thé dé dang giang phuc nhirng ké thu ma

minh gap phai.

Vé phu kién, dan éng Chau Oa sé deo dao
th&t lwng nhw dao Hoa Pan (sR==3)), dao
Hoac Nhi cla ving Bong Khuéch (3x:
) va dao suon. Vi dan 6ng thuong
& trén nui dé san ban va can dbét
Itra nén ho ciing deo liém Ira &
that lwng. Trén chan ho sé di
bt Khéc Lang Hoat Kham,
bbt da, bt Tay Tang, bbt
cau vong. Piéu dang

néi 1a bét cau véng

chi danh riéng cho

\ cac vua chua
quan chic co

dia vi rat cao.
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All the exhibits in the above pictures are from the

collection of Drango Deda Tibetan Costumes Museum.
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