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Forord

Genom historiens langa flod har sprak och skrift, féda och drékt hela tiden varit sjdlen i varje folks kultur. Sa snart dessa
kulturella uttryck férsvinner — oavsett folkslag — téms de pa mening. Med den hastiga globaliseringen har dock manga

folks traditionella kultur pa kort tid genomgatt enorma férandringar, eller narmar sig utrotning.

| tibetanskt omrade, ocksa pa avlagsna platser, finns inflytandet fran modern kultur 6verallt. Manga tibetaner kan inte
sta emot dessa tidigare okanda frestelser och dverger gradvis sin traditionella livsstil pa jakt efter ett banalt, ensparigt
mode. Resultatet blir att goda traditioner forkastas helt, den etniska kulturen forandras till oigenkannlighet. Kladerna
fran var barndom, liksom vara foraldrars sedvanjor, har nastan helt forsvunnit pa nagra korta artionden, och de aldre
personer som annu minns gar bort. Infor detta faktum kanner jag mig djupt forkrossad. Efter noga 6vervagande har jag

beslutat, och bérjar med klader och accessoarer, att gora en blygsam insats for att radda och bevara traditionell kultur.

Det finns en rik och varierad uppsattning element i den tibetanska drakten, dess farger har resonans i naturen: blatt
star for den djupbla himlen och sjdarna, rott for eldsflammor, gult jorden, gront grasslatterna... som naturen skanker
manniskor olika energier. Dessutom anses sju adelstenar, som ar vanliga i tibetanska smycken — guld, silver, korall, agat,

barnsten och andra — vid sidan om sin dekorativa funktion, ha kraften att avvarja ondska, beskydda och bringa halsa.

Naturenihogplatans sndernas rike har djupt och omfattande paverkat kladedrédkten i de olika omradena. | betesomraden
pa hog hojd bar man huvudsakligen tjocka laderrockar, i agrarpastorala omraden gors kladerna till storsta del i ylle
medan kladerna i agrara omraden, pa lagre hojd, mestadels ar av latt, tunt tyg. Sa ser man att klader, mer an blott en

kulturyttring ar en kristallisering av manniskors intelligens i att anpassa sig till sin livsmiljo.

Forfaderna sa aven att tibetaners klader direkt har valsignats och vidareforts av tidigare dynastiers kungar, som Songtsen
Gampo — Avalokiteshvara bodhisattva omvandlad, Trisong Detsen — Manjushri bodhisattva omvandlad, Tri Ralpachen —
Vajrapani bodhisattva omvandlad, samt mahasiddhorna Padmasambhava mahaguru, Vimalamitra och Shantarakshita.
Att ta pa sig sadan autentisk etnisk drakt ger en — vid sidan om att den driver bort koéld, haller virme och smyckar

kroppen — bodhisattvornas heliga stod.
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For att bevara och foéra vidare den tibetanska kladedraktskulturen grundade jag i januari 2018 Deda, museum Over
tibetansk draktkultur och investerade stora mangder manskliga, materiella och ekonomiska resurser. Arbetsgrupper
har manga ganger sants till platser som Kham, Amdo och U-Tsang for att samla in &ldre tibetanska klader, intervjua
gamla manniskor fran orten ifraga, lara sig om dessa plaggs tillverkningsférlopp, materialklassificering och historiska

ursprung, samt arrangera, stalla ut och bevara de kulturlamningar som samlats in.

Att samla in drakter ar dock bara forsta steget. Sammanstalls inte material om dem till text kommer knappast detta
vardefulla kulturarv i omlopp i framtiden. Efter att ha undersokt saken sdg jag att storsta delen av forskningen om
tibetansk drakt, inhemsk som internationell, begransar sig till ett visst omrade, medan forskning om kladedrakt i
tibetanskt omrade som helhet saknas. | september 2020 inrattade jag darfér Hogplatans draktforskningscenter, som
systematiskt forskar om all kladedrakt i tibetanskt omrade samt planerar sasmmanstalla en bokserie. Vi avser ge ut en
bok om aret for att presentera tibetansk kladedrakt fran skilda omraden: vi tacker hela det tibetanska omradet med

bdrjan i min hemtrakt, Drango. For att framja tibetansk kultur globalt gérs samtidigt 6versattningar till olika sprak.

Nar vi sammanstaller bockerna anvander vi forstahandsmaterial, vi registrerar troget de aldre tibetanernas muntliga
beskrivningar av tillverkningstekniker, bakgrundsberattelser, relevanta ordsprak, gator och annat for att forsakra
materialets autenticitet. Vi lagger inte avsiktligt till uppdiktningar eller spekulativa episoder i syfte att locka folk. | de
fall samma kladedrakt férekommer i flera omraden valjer vi utifran det specifika fallet att presentera den utmarkande

drakten fran ett omrade, snarare an att ta upp samma drakt ocksa i bocker om andra omraden.

Idag ar var forskning d@nnu i en trevande fas, till manga delar omogen och oprofessionell, och vi gor oss latt till atloje.
Men gor inte var generation allt vi kan for att, i den snabba globaliseringsprocess som pagar bevara detta kulturary,

kommer allt farre kdnna till det i framtiden.

Mer, an att utgora en viktig bestandsdel av tibetansk kultur ar den tibetanska kladedrakten ett uttryck fér mansklighetens

kulturella mangfald. Att bevara tibetansk kultur ar detsamma som att bevara denna mangfald. Jag hoppas att vara

anstrangningar leder till att fler lar kdanna den tibetanska kulturens unika fortrollning. Tack till alla som stéder och
hjalper oss: just genom vara gemensamma uppoffringar later sig denna bok presenteras.

Sodargye,

4 juni 2024
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Inledning

Drango region ligger i nordcentrala delen av Garze i den tibetanska autonoma regionen i provinsen Sichuan. Dess yta
uppgar till 5796,64 kvadratkilometer, klimatet hor till hogplatans kalltempererade monsuninfluerade kontinentalklimat,
omradet ar typiskt agrarpastoralt. En viktig bestandsdel i den rika kulturen i Drango, samlingspunkt for thangkakonst
och bergssanger med tat kulturell atmosfar och lang historia, ar den hantverksskickliga draktkultur som betonar

fargkombinationer och monsterkonst.

Tibetansk drakt Drango, den har boken, har sammanstallts forst efter att vi allsidigt bedrivit forskning och skapat oss
en forstaelse av den traditionella draktkulturen i Drango. | boken finns ett urval kompletta traditionella drékter som
har en lang hantverkshistoria och djup kulturell innebdrd, darutéver beskrivs dven fjorton separata kladesplagg eller
accessoarer. Dessa foremals namn, anvandarens konstillhérighet, sammanhanget i vilket de anvéands, deras funktion,
material och tillverkningsteknik beskrivs detaljerat. Manga sagner och ordsprak har tagits med som bevis pa féremalens

kulturella varde. Forskare kan darfoér anvanda boken som referensmaterial, studenter kan ha den som lasematerial.

Som i talesattet "kladedrakt ar historiens totem buren pa kroppen” ar kladedrakt inte blott ett kondensat av den
materiella civilisationens essens, den tillhor aven den andliga civilisationen. For att sa langt majligt grava fram dessa
drakters ursprungliga hantverk, de betydelser de star for och produktionsmaterialen bakom dem, har vi genomfort
faltundersdkningar och for varje plaggbeskrivning intervjuat minst sex aldre personer: vi har spelat in deras muntliga
berattelser, redigerat dem till text vi jamfort, arrangerat och slutligen gjort till denna bok. Darfor baseras allt innehall i

boken pa nedteckningar av de aldres muntliga redogorelser, inget ar taget ur tomma luften.

Denna utgava av Tibetansk drakt Drango avser att vacka intresse for drakterna i Drango hos den generella lasaren, ge
storre inblick och mer intrangande forstaelse av deras kulturella innebord samt skapa medvetenhet om att det har ar
ett vardefullt kulturary, likt en arvd adelsten. Vi vill ocksa uttrycka ett djupt kédnt tack till alla som har visat omtanke
och gett stod till deltagarna i denna forskningsverksamhet, samt till de varma, godhjartade gamla manniskor vi motte

under intervjuerna. For att gora rattelser 6nskar vi motta synpunkter, i det fall fel eller brister forekommer i boken.

Hogplatans dréaktforskningscenter,
6 juni 2024
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FILTHATT
MED RODA
FRANSAR




‘

@ Oga @ Lock € Roda fransar @ Hals @ Lyckoknut ® Kulle

@ Snackkrans @ Bratte @ Hakband @ VYttre foder @ Fall @ Inre foder
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Filthatt (@:@M pying zhwa), ocksa kallad filthatt med réda fransar @:’q’sm's«] pying zhwa cha la ma), bars sommartid
i betesomradet Drango av mén, den ar dven hdgtidshatt. Hatten bestar huvudsakligen av 6ga, lock, roda fransar,

hals, lyckoknut, kulle, sndckkrans, bratte, yttre foder, hakband och fall.

Till sin helhet ar hatten formad som en kon. Kullens yta har ett yttre foder, mitt pa framsidan finns broderat ett

fortlopande snackkransmonster och ovanfor snackkransen ar lyckoknutar broderade runtom kullen.

Ovanpa kullen finns en ganska hoég hatthals. Den sags ha utformats for att tacka hornen pa den tibetanska

kejsaren Langdarmas huvud.

Hattens 6ga ar fastsytt ovanpa halsen, omkring det smyckar
en ring réda fransar som sprider sig runtom och faller

ned i ungefar samma héjd som snackkransen.

Brattets fall ar smal pa utsidan, bred pa insidan,

och gors vanligen i rott eller svart tyg.

Huvudsakligt material i hattens inre ar tunn
filt av underull fran dzo eller lammull fran

lammets forsta levnadsar.

Kanten pa hattens insida, eller bakre delen
av dess insida, klas i ett lager svart tyg

som kallas inre foder.

Nar hatten bars ar brattets bakre del



vikt uppat, pa framsidan stracks brattet ut: vatten som samlas nar det regnar avlagsnas sa.

Filt tillverkas inte genom vavning, utan genom att ullen pressas samman och kavlas. Tibetaner anvander filt till
manga olika bruksféremal: klader och mossor, skor, regnklader, dynor och tacken, vilket har langa historiska
anor; hallbart och slitstarkt, slatt och sként mot huden, valdigt andamalsenligt i hégplatans omvaxlande klimat
och varierade terrang ar filt ett material med stort praktiskt varde i vardagslivet. Ett talesatt lyder: "Skarpa knivar

skar inte genom det, vassa klor rispar det inte.” Sa beskrivs dess hallbarhet.

| Nya boken om Tang, forra delen om Tibet (Xin Tang shu Tubo shang) finns nedtecknat att tibetanerna "klar sig
i filt och lader”, vilket visar filtkladernas langa historia. Bland folket cirkulerar ocksd manga ordsprak och gator
som ror filt, som ordspraket: “Knyt bandet hart pa din vita filthatt, inte ens i den kraftigaste storm blaser den
av." | Ordsprak fran Sumpa (Supi Songba chanyu) sags: "Att som hustru 6verge sin make ar att forlora sin hast
pa slagfaltet, att som god son 6verge sin far ar att tappa sin filtkappa i regnvader.” Och: "Moderskarlek och filt,
starka bar de allt.” | gatan "en far klar sig i laderrock, hans son bar filthatt; sonen slar sin far, fadern skriker hogt”

beskrivs trumslag med filt.

Filthatt med réda fransar har inte blott den praktiska funktionen att skydda fran regn och sol, utan bar dven pa djup
kulturell betydelse. Nar de tar pa sig en filthatt med réda fransar blottlaggs det heroiska och vérdnadsbjudande

hos mannen i Kham, samtidigt som den vittnar om intelligensen i hur filt tillverkas.
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AV TRETTON
SLINGOR




@™ Lugg @ Flator © Hijassharsflator @ Forlangningar

© Elfenbensring @ Harslutsdekoration
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Tamariskflator av tretton slingor ar en traditionell frisyr i betesomradet
Drango som béars av man. Den bestar av lugg, flator, hjassharsflator,

forlangningar, andbindning, elfenbensring, harslutsdekoration.

Tamariskflator av tretton slingor tar sitt namn av harslingornas
antal och hur de flatas. Tretton harslingor flatas till en flata,
vars monster liknar tamariskbusken. Forst delar man haret pa

bakhuvudet i tre knippen, varje harknippe utgors av tretton
smala harslingor som flatas till platta flator eller fyrkantiga i
%

Zalmo Gang-flator. Haret som skiljts ut uppe pa huvudet
kallas hjassharsflator, darunder finns parallellt tva stora
flator. Efter att forlangningar har flatats in i slutet av var 5
och en av de stora flatorna sa flatas dessa samman till
en. Nar andbindningen avslutats smyckar man flatan
med elfenbensringar och sadelformade ringar, allt
efter sina ekonomiska forutsattningar. | slutet av
andbindningen flatas fargade sidentradar till fyra
flator som far falla naturligt. Pannluggen brukar ‘
3 144

klippas i kant med 6gonbrynen, ju rakare desto

R0
)

DOON T,

vackrare. Tinningflatorna, som tas av haret vid

tinningarna, ansluts till stora runda érhangen.
F

Forr hade man aven vanan att raka bort haret




bakom 6ronen och pa nacken %qm\raw cho zhabs len).

Tidigare flatade man sallan sitt har. Sattet de bar haret kallas "hundbajsfrisyr” (@'aﬂ khyi skyag), en frisyr dar
haret, om an inte alls helt ovardat, fick vaxa fritt. | fingertjocka harslingor blandade de in dzoull eller jakull, pa
handen tog de lite kada fran cypress, eller brunt socker, och gned upprepat in det i haret, som blev blev rufsigt

och kompakt. Haret lats sedan falla som det ville, eller flatades enkelt samman och fick hdanga ned pa ryggen.

Nar man till vardags var i rorelse, stilla, satt eller 1dg sa hangde harsvansen antingen ned pa ryggen, virades
som ett halsband om halsen, fick falla 6ver brostets hogra sida eller sattes upp i en knut pa huvudet, allt med
eller utan harsmycken. Sattes haret upp i knut kunde det fungera som en varmande huvudkudde nar man
Overnattade i vildmarken, i knivslagsmal med fiender skyddade det dessutom huvudet, pa samma satt som de

stora runda 6rhangena hindrade hugg mot huvud och hals.

Forr i tiden kunde mannen har ha sitt har i tamariskflator av tretton slingor aret om. Vid rékelseoffer, brollop och
andra sarskilda tillfallen dekorerades harsvansen med storre prakt, till vardags holls den enklare. Det kdnns anda
sorgligt att den kristallisering av férfadernas intelligens som tamariskflator av tretton slingor ar, nu narapa har

dott ut i betesomradet Drango och att denna traditionella kulturyttring riskerar ga forlorad.

Som ett fér Drangoman unikt satt att bara haret framhaver denna flatning och dess utsmyckningar ett annorlunda
konstnarligt och estetiskt varde. Inom en viss historisk epok, forutom att dga stor popularitet, hade sadana

harflator ocksa djup kulturell mening.
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@ Behallare @ Mittfonster @ Axlar @ Monstret dtta € Monstret
lyckosamma lockigt gras

@ Kirtimukhamonster @ Forvaringsutrymme @ Bagar © Lock
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Gau ar ett litet buddhaskrin som samtidigt med sin beskyddande funktion har dekorativ effekt, man som kvinnor

bar det. Det bestar av bland annat behallare, mittfonster, forvaringsutrymme, bagar, halsband och lock.

Som ytterligt dyrbar och fortrollande accessoar kan heliga objekt férvaras inne i gau — sma buddhabilder eller
bilder av lamor, beskyddande knutar, vélsignade foremal, amritapiller eller kladbitar, harstran, reliker och aska av
reliker fran lamor och tulkuer. Pa utsidan smyckar inlaggningar med parlor, man graverar lyckobringande monster
med lockigt gras, garudor, korslagda vajror, fyra vardiga vidunder, dharmahjul med antiloper, kirtimukhor,
garuda- och nagajungfrur, lyckosamma makaror, valstandsbringande hjortpojkar, livsenergielefanter och snabba

valdsamma lejon.

| utsokt utférande brukar halsbandet till kvinnors gau trds med turkoser, koraller, dzi och parlor, medan mannens
istdllet kan goras av grova, langa beskyddande knutar eller khatasjalar. Bagarna ar ett spanne genom vilket

halsbandet tras. Om kanten pa mittfonstret till ett gau i silver gors av guld sa kallas mittfonstret for guldfonster.

Ursprungligen anvandes gau huvudsakligen till att aviagsna hinder och fordriva andar. Senare férandrades dess
anvandning gradbvis till att ge beskydd och smycka. Med den ekonomiska utvecklingen blev ocksa materialen
gau tillverkades av allt rikligare och inbegrep bland annat guld, silver, koppar och tra. Gau gjorda i en blandning

av guld och silver var dyrbarare och kallades "guld och silver-gau”.

Form och storlek delar in gau i barya, litet gau, runt gau, njurformat gau, hexagonalt gau, oktagonalt gau. Stora
gau bars normalt av méan, de hangs under vanster armhala och kallas lokalt barya. Njurformat gau heter sa da
det till formen liknar en njure. Pa njurformat gau och pa hexagonalt gau brukar det finnas en korall i mitten och
pa kanterna inlagt omkring atta turkoser, de dekoreras ocksa med silverornament i monstret lockigt gras; den

korta phurba (s cha ru) som finns nedtill &r endast dekorativ, utan praktisk funktion.

Gau skiljer sig ifraga om stil beroende pa om det bars av kvinnor eller man. | formgivningen av méns gau
brukar man anvanda kalachakrasymbolen med tio kraftfulla element eller ett pitakaformat dorrvalv. Det har ett

mittfénster genom vilket man utifrdn kan beundra de heliga foremal som bevaras dar inne. Kvinnors gau ar i de
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flesta fall runt, utan mittfonster, vilket ersatts av
inlaggningar med turkoser och koraller. Aven
andra former finns: oktagonala, hexagonala,
runda, njurformade; populdrast pa den har

platsen ar de tre senare.

Till vardags bar man och kvinnor kompakta,
minimalistiska gau om halsen som en talisman,

men till hogtider och sarskilda tillfallen bar de hellre

ett mer extravagant gau. Det sags, att nar man gav sig ut

for att bedriva handel eller kriga bar de stora gau for att allt

skulle ga dem val. Har man sitt gau direkt mot kroppen anses det

dock vanhelga buddhabilden, sa man brukar bara ett atskiljande kladesplagg. Nar man inte bar sitt gau sveper

man tyg och siden om det, placerar det sedan pa ett rent stalle.

| folksdnger ges gau en rik mening och symbolvarde. Exempelvis: "I Gster ett silvervitt gau, format som sol
och mane, det vill jag bara men saknar halsband — inte i brist pa tidigare livs betingelser men, tiden i detta liv
ar annu inte inne.” "l mitt silvergau, jag forvarar sakyaknutar tre: den forsta — ett heligt objekt, den andra — ett

smycke, den sista ar du.” "Unga kvinnor ar silvervita gau, unga man koralldekorationer. Prova att dekorera gau

med korall, for att se om det kan passa.”

Sammanfattningsvis har gau lang historia och som viktig symbol for den konfessionella kulturen i snéernas rike

framhaver det tibetanernas unika estetik och utsdkta konstfardighet.
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@ Palskrage @ Yllebard
@ VYttre @ Inre

broststycke broststycke

@® Svart bard @ Rod bard
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© Axellappar

© Laderbard

® Framre flik

@ Arm

@ Midjelapp

©® Kantlinje

© Framre 3rm

@ Vvttre
framstycke

@ Armhalssém

® Inre

framstycke



@ Stycke for
skuldror och

rygg

@ Monstret
lockigt gras

@ Ogla

@ Axelkappa

@ Bockhornsmonster @ Hundniasemonster

@ Midjesém

@ Pasydda
laderremsor

@ Sidosom

@) Axelsdém

@ Axelkappans
hérn

€0 Sidolappar

@) Skulderbladssém

@ Fransar

€) Bakstycke
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Laderrock, ett traditionellt plagg av skinn fran far eller andra boskapsdjur som har behandlats med tekniker

som garvning. Den bestar av palskrage, axelkappa, armar, 6gla, yttre broststycke, inre broststycke, fransar, yttre

framstycke, inre framstycke, sidolappar, bakstycke, barder.

Laderrockens modell skiljer sig nagot for kvinnor och man: mannens ar storre och vidare an kvinnornas. Till den
bard som brukar finnas langs rockens kant anvands vanligen bara svart tyg till man, medan kvinnor ocksa har
ett rott tyg pa det bredare, svarta tyget. Dessutom anvands ofta hudar fran vattenradjur, eller andra vilda djur,

till en fall eller bard utanfor den svarta barden. Fick man inte tag i djurhudar kunde vitt tyg tjdna som substitut.

Skinnet i armens bakre del dr nagot tjockare och langre an i dess framre del, dar det ar nagot mjukare och

kortare. Denna bagformade skarning passar kroppens konstitution och behov.
Om ladret inte racker till delen 6ver axlarna behdver man skarva med tva laderbitar, som kallas axellappar.

Skuldror och rygg tacks av en axelkappa av hud fran vattenradjur eller andra vilda djur, dess kant smyckas med

monster av till exempel bockhorn, lockigt gras, hundnasor.

For att slappa in luft finns fransar pa rockens rygg. Tidigast var de i tyg, numer anvands mest sidentradar.
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Till 6glan anvands relativt elastisk vattenradjurshud.
Som skydd och dekoration syr man pa remsor av vattenradjurshud pa 6vre halvan av rocken.

Rocken tillverkas huvudsakligen av farskinn, det vill sdga med ull, som normalt samlas in i tibetanskt omrade
fran juli till september — da kan man kan linda ullen nastan ett varv om sitt finger. Pa en idealisk laderrock ar
all ull jamnlang. Skinn fran mer an ett ar gamla far kallas pa tibetanska for farskinn (gaygaa lug Ipags), &r faren

under ett ar heter det lammskinn (5’51 tsha ru).

| sitt dagliga liv har nomaderna manga tekniker for att garva skinn. Enligt en vanlig metod gréaver man ner
skinnet i fuktig jord for att gora det mjukt, sedan avlagsnas kottrester och darefter stryker man pa en blandning
av ruttnad hjarna fran boskapsdjur och harsken yoghurt, och nar det har fatt vila en tid borjar sjalva garvningen.
Det redskap man anvander ar en tandad garvskrapa, som aven kallas for laderkam. Da garvningen ar klar tvattas

ladret med en blandning av mjolk och vatten samt vassle, vilket gor det rent och ger lyster.

| en folksang lyder texten: "Med sju farskinn gjorde jag en laderrock och vantar pa den, som finns i mina tankar.
Tills jag far se den i mina tankar, kragen pa hans klader har en bard av leopardskinn, finner mitt sinne ingen ro.”
Sangen beskriver hur man forr behévde sju farskinn for att tillverka en laderrock, men med den férbattrade
levnadsstandarden ar det vanligt att atta eller nio skinn numer anvands till en rock. Till laderrockens armar
och yttre framstycke anvands tva skinn vardera, och till yttre broststycke, inre broststycke, bakstycke och inre

framstycke gar det at ett stort farskinn vardera medan kragens kant brukar dekoreras med lammskinn.

Angaende vad for lader man gor rocken av valde familjer som hade det bra stéllt att géra den enbart i farskinn,
hade man det ndgot sémre stéllt anvandes skinn fran dzokalvar, jakkalvar, ullfar och bergsgetter, vilka blandades
till en brokig laderrock. Om man vid nyar egentligen behévde sy upp en ny rock men omstandigheterna inte
tillat, sa valde folk att till sin gamla rock géra ny krage och nya drmkanter samtidigt — pa samma satt som man

lagar svarta talt — som man lagade slitna stallen med nytt lader.
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Tibetanernas forfader anvande laderprodukter i stor utstréackning, som vaskor, pungar, fickor, batar, koffertar,
stovlar, rep. Och de har en véldigt lang historia av laderbehandling och bearbetningstekniker, vilket forskning
pa kulturlamningar visar. | den 4300-5300 ar gamla arkeologiska fyndplatsen Karuo har man upptackt klader
av vilddjursskinn sydda med bennalar. | Nya boken om Tang, férra delen om Tibet (Xin Tang shu Tubo shang)
finns nedtecknat: "(Songtsen Gampo) tog av sig filten, tog pa sig sidenet.” "Producerade klader av (tigrars)
skinn.” | boken Guldkorn, en kosmopolitisk resendrs beréttelser skriver Gendun Chophel: "Fére Namri Songtsen
(dod ar 618) forekom nastan ingen handel mellan Tibet och omvarlden, vavtekniker utvecklades ldngsamt och
majoriteten manniskor gick kladda i laderrock.” Och i Pelartestamentet (Ka khol ma) beskrivs det historiska
forloppet nar vildjakar domesticerades. Utifran dessa kallor ar det latt att se hur tibetanernas anfader, for att
forbattra sin livssituation tidigt tdamjde vilda jakar samt tillverkade olika bruksforemal av deras skinn. Att tibetaner
inte klarar sig utan jakar i vardagslivet speglas aven i féljande ordsprak: “For svart har behovs svarta jakar, for
svarta jakar behovs grona slatter” | berattelsen om hur "Thangtong Gyalpo (f. 1361) blev utskalld och knuffad i
floden nar han inte hade pengar att betala dverfartsavgiften till Iaderbatens farjkarl och svor att bygga en bro”

visar namnandet av en laderbat hur langt garvningstekniken hade utvecklats.

Sa laderrocken ar inte blott ett varmande skydd mot kdlden som passar hogplatans klimat och ekologiska
miljo, laderbearbetningstekniken med lang historia som utgor dess grund ar ocksa intelligensen hos folket pa

hoégplatan forkroppsligad.
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Elddonet ar en manlig hoftaccessoar som har utvecklats ur ett
tandredskap. Det bestar av handtag, solformat spanne, laderbalte,

ficka, inldggningar, barder, tandstal, flinta, grabofndske.

Tandstalet ar ett av verktygen viktiga ndar man gor upp en eld. Inte
allt jarn passar till tandstal, bara hogkvalitativt magnetiskt stal kan

skapa gnistor.

Fickan ar placerad ovanpa tandstalet och anvands till férvaring av
den flinta och grabofnéske man behover. Under en tidig period
gjordes fickan av jaklader, utan dekorativa inldggningar, men nu

finns ofta inlaggningar med adelstenar, som turkoser och koraller;




det har dven uppstatt ett mode dar man gor inldggningarnas kanter i silver.

Handtaget gors av lader och kan hangas vid endera sida av midjan, i motsatt riktning fran hur man hanger

laderbaltet.

Med laderremmen binder man fast elddonet, och nar det
anvands for att gora upp eld behdver man lossa laderbaltet
fran hoften, dra ut det med det solformade spannet
och pd det sattet losa problemet med
att langden pa handtaget gor det

opraktiskt att gora upp eld.

Det solformade spannet anvands till att
andra handtagets langd, vanligen gors det av

laderband eller horn.

Flintan, en rodvit sten som hamtas fran bergshojder
eller klippor, kallas ocksa for chakar (®57m= cha dkar). Den

kan inte ersattas genom att man anvander vit kullersten.

Antandningsmaterial ar primart grabofndske. Som ett ordsprak lyder:
"Utan grabo tands ej eld fran stal och sten.” Grabon plockas pa hosten,
torkas pa mattor och slas med smala trdakappar, luddet skiljs fran skrapet och

anvands till att tinda eld. Man kan ocksa klippa av grabons toppar for att, nar de torkat,
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banka dem till finfordelat fnoske. Normalt kan fnoske av kort

grabo som vaxer pa grasfalten anvandas direkt, medan fnoske

fran grabo som vaxer pa bergens solsida forst behéver behandlas:
man branner anisodus tanguticus och rabarberstjalkar, vilka torkar forst till

vintern, och blandar in askan, eller sa kokas grabon tillsammans med salpeter. Mycket

grabofndske har darfor en svart farg.

Nar eld gors upp haller man med vansterhanden i flintan, pa vilken grabofndsket har placerats;

med hoégerhanden haller man tandstalet och nar de tva gnids mot varandra uppstar gnistor,
som antander grabofnosket. Det antdnda fnosket laggs mot torkad kodynga, cypressbark, torkad
hastdynga eller annat lattantandligt material, bldser man pa det upprepade ganger tar det till sist eld.
Det ar ocksa orsaken till mannens tidigare vana att ha med sig cypressbark och torkad kodynga nar

begav sig hemifran.

Elddonet var ett omistligt redskap att gora eld med, i produktion som vardag. Till exempel, jagade man
med tibetansk muskot antandes stubinen med ett elddon. Da det var mannen i familjen som gav sig ut

for att bedriva handel, jaga och rova, blev elddonet ett nddvandigt foremal for man, kvinnor bar det séllan.

Det finns en rad liknelser med elddon, som: “Elddonets gnistor liknar stjarnor, grabons silhuett minner om
tummar, flintan ar vit som farfett.” Att var och ens 6de skiljer sig beskrivs malande sa har: "Jag ar en asna som

kan drivas vart som helst, du ar ett elddon som kan laggas var som helst.” Aven i olika slags gator figurerar

"on

elddonet: "Rund sten, hart stal, mjukt fnoske. Med dessa tre blir maten fardig.” "Ga langs vagen av stal och

"o

sten, fortsatt ga och blommor slar ut.” "Stalbarnet, svept i lader, skyndade mot den runda stenen for att fraga
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"o

om sanningen.” "En platt kropp gjord av elefantskinn, runda hovar tillverkade av hart stal, med inre organ och

indlvor fran gras, som tio personer samlat, sa uppstar eld.”

Allt eftersom livsforhallandena har forbattrats anvands elddon sallan till att géra upp eld nu, men de flesta
man bar fortfarande elddon som accessoarer. Med guld, silver och adelstenar smyckar de elddonets ficka,
anvander rott lader till handtaget och ersatter laderbaltet med silver. Konsthantverkarnas stora kunnighet i
gravering har gjort det obligatoriskt att béra elddon som accessoar nar man klar upp sig. Aven om man inte

ar foreskriven att bara det pa en viss sida valjer de flesta hoger hoft.

Accessoaren elddon har sitt ursprung i ett vardagsredskap latt att géra upp eld med, praktiskt att ha med sig.
Vid sidan om 6verdadiga inlaggningar, dekorerade med guld, silver, turkoser och koraller, samlas i elddonet

tibetanernas intelligens. Som speciellt hantverksféremal ar det estetiskt rikt och vardefullt kulturellt.
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Trippelfargad stovel ar en traditionell tibetansk stével som man i betesomradet Drango bar nar de klar upp sig
vintertid. Den bestar av delarna krage, foder, 6vre skaft, tandstropp, undre skaft, sko, skofilt, sadelsom, dekorativ

remsa, filtremsa, tan, sula, knytband.

Huvudsakligen gors trippelfargad stovel av lader fran jak. Foten och 6vre skaft ar i svart lader, undre skaftet
rott lader. Spetsen gar over foten, den kroker latt indt. Det skaft, eller kragen, med vilket man tar pa sig stoveln
och knyter knytbanden om, gors av skinn fran vattenradjur. Stovelns inre kallas foder och dess material ar vit
vadmal, pa tibetanska kallas det nangma eller /lanye nangma (Fracsrgarya=a| nang ma'am lham yu nang ma).
Glipan som borjar vid stdvelns ta kallas sadelsém. Under sadelsémmen finns fastsytt ett filtstycke, brett upptill
och smalt nedtill, som kallas filtremsa. | sadelsommen finns regnbagstradar broderade med sidentrad. Bak pa
ovre skaftet finns en tigertandslik stropp i rott lader fastad. Filten pa insidan av stovelns sko kallas “skofilt”. Till

sulan anvands nagot hardare, tjockt lader.

Verktygen som anvands till att sy stéveln inbegriper en nalkniv, som tillverkas genom att man slipar anden pa

en lang grov nal till en platt yta, och nal med dubbel spets, samt sytrad av tvinnade senor fran ko.

Nar stovlarna sys tillverkar man forst filtremsan och den dekorativa remsan, sedan syr man en efter en ihop
delarna fran skon upp till kragen, darefter sys fodret. Sist ska man "sy omvant” — man syr skon vand ut och in.

Forst nar dessa steg har genomforts faster man sulan.

Sulan fasts inte genom att man sticker nalen rakt igenom dess lader, istéllet sticker man in nadlen en bit, bojer
sedan bak ladret och forsakrar sig om att stygn inte syns pa dess andra sida. Pa tibetanska kallas det sattet
att sy sha dok jé (ﬂ'qﬁnwgﬂ sha ‘dogs byed). Fardigsydda forskonas stovlarnas form genom att man pressar

sdmmarna, antingen med ett horn eller ett verktyg som kallas sémpress — o gyo (?igI 0 sgyo).

Sa att formen ska satta sig 1aggs skoblock i stévlarna de tva forsta dagarna, efter att de ar fardiga. Skoblocken

bestar av en del till framre foten och en till hdlen, det finns ocksa ett block till ppningen. Normalt tillats viss
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veckbildning vid tan och vid halen, men veckat ovanlader ses som tecken pa dalig tillskarning. Ett ordsprak
lyder: "Stovelns bada sidor ska likna ett strackt rep.” Lader som inte har garvats helt ar hart och sulor av sadant
lader blir valdigt slitstarka, vilket garanterar att de inte slits ut pa lang tid. Sulan undantaget, till stovelns dvriga

delar kravs val garvat, mjukt lader.

Slits sulan ut finns tva vanliga satt att laga den. Det ena ar en lagning med tunt ladersnére som vavts och kallas

snorlapp. Det andra ar att lappa med lader skuret till en rundel, det kallas laderlapp.

Formen pa stévelns ta, som brukar jamforas med spenen pa ett

sto, ar nagot uppatkrokt. Den ar en utsmyckning, eller ett

vedertaget bruk, utan annan funktion. Tan kallas
ocksa nos och i en sdgen sags: "Ett par stovlars
ena nos liknar ndsan pa dess agare, den
andra skomakarens nasa.” Det sdgs ocksa

att, "nar en stovel ar blot brukar man
rista monster med kniv pa bada
sidor om nosen, inte heller
nar stoveln torkar forsvinner
monstret och fyller en

dekorativ funktion”.

Pa  kvinnors  stovlar
anvander man  ofta
lader av  vattenradjur
till ovre skaft och krage,
sadelsdbmmen ar ocksa

smalare an pa mannens



stovlar. | annat skiljer de sig inte.

Knytbanden skiljer sig mellan de vuxnas gra band eller
regnbagsband och barns knytband. De senare kallas #sapu (g=g) rtsab
phu) och gors av unga boskapsdjurs underull och ull. Regnbagsbanden, som &r vackrare och popularare

an andra knytband, vavs av farull.

Forst efter att ullen har tvattats, kardats, spunnits och nystats samt bundits i mitten, fargats till 6nskad farg,
torkat och darefter rullats upp pa varpbommen, kan man bérja vava knytbanden. Nomaderna brukar satta
en trakapp i marken och knyta fast garnets ena ande i den, den andra om sin midja. Sjalva kallar nomaderna
metoden for midjevavning. Knytband vavda sa blir bade tunna och vackra, pa bada sidor bildas dven en kant.
Jordbrukare anvander sig inte av midjevavning, utan vaver pa en skyttelvavstol. Pa kvallen, innan man sover,
laggs stovelbanden inne i stovlarna, och sedan somnar man. Av den anledningen finns en gata: "Manniskors
tarmar ar inne i kroppen, men tva bréder tapper till sina munnar med dem. Forst till kvéllen samlar de tarmarna

i sin kropp.”
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Numer bars trippelfargade stovlar nar man klar upp sig — sommar som vinter, till skillnad fran tidigare, da de
bara anvandes vintertid: nar varen kom till gokens rop blir stovelbararna farre och pa skamt sager folk: “"Har du

tappat bort stovlarna nu?” Sommartid bar man hellre tunna stovlar eller gar barfota.

Blir stévlarna bl6ta stryker man dem férst med smor och later dem sedan soltorka; skulle man fortsatta anvanda
dem bl6ta glider foten latt omkring inne i dem och sulans sém riskerar spricka. Men star de for lange i solen
hardnar de, val torra ska man darfor ta in dem. Med stévlar fran Drango, som med stdvlar fran andra delar av
tibetanskt omrade, skiljer man inte mellan héger och vanster, men for att de ska halla Iangre och behalla sin

form bar man omvaxlande samma stével an pa hoger, an vanster fot.

| Drango finns ocksa andra stovelmodeller, som de trippelsvarta stovlarna med rott lader till dvre och undre
skaft, laderpasestovlarna som gors av gamla laderpasar, dzokalvsstévlarna som ar barnstovlar av skinn fran
dzokalven: skon ar av lader medan andra, 6vre delar sys av manchestertyg och de ser ut som tygstévlar med en

ordnad struktur av svart och rott.

Vid sidan om sitt unika hantverksvarde och estetiska varde ar trippelfargad stovel fran Drango sarskilt vardefull

och omistlig som plagg fér de nomadman, som lever i dessa speciella naturforhallanden.
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Ravpalshatt ar en hatt som man och kvinnor i Drangos betesmarker ofta bar under vintersasongen, den ar gjord

av ravskinn. Dess delar ar bland annat 6ga, kulle, band, innerkantsremsa, bard, 6éronlappar, snitt, ravpals.

Forrjagade nomaderna rav under hdst och vinter. De fladde djuret, fyllde hela det cylinderformiga ravskinnet med
gras och hangde det att torka, gravde sedan ner det i fuktig jord. Med slata stenar och torkad kodynga avlagsnades
i nasta steg kott som var kvar pa skinnet, darefter bestroks det med en blandning av rutten hjarnsubstans och
smalta smorrester, som jamnt fordelat gnuggades in. Révskinn tal inte att gnuggas med samma kraft som néar
man knadar kohudar, det ska istallet knadas latt med fingertopparna, en rorelse som kallas tepnye (3@41'3@751
mtheb mnyed). Péls som har gnidits med rutten hjarnsubstans sags fa en mjuk kvalitet, dessutom tappar den
inte latt pals. Om palsen efter knddningen fortfarande ar tovig, eller rester av hjarnsubstansblandningen har
blivit kvar, maste man skdlja den ren i en mild bla 16sning, sedan skaka och hdnga den pa repen utanfor de

svarta talten for att torka i skuggan.

Ravhonors skinn ar vackrare an hanarnas. Ravhonor sover med vanstersidan mot marken, de gar med sin vanstra
sida mot traden. Vanster sida av ravens péls kallas nye/ wa (gara| nyal wa) och i jamforelse med den ar det

palstopparna pa honravarnas hégersida som anses ha hogst kvalitet.

Ett ravskinn racker till tva hattar. Man gér dem genom att utmed ryggens mitt dela skinnet i tva delar. Den
rodskimrande ryggdelen sys fast i framsidan av brattets horisontala mittparti, medan den sprackliga delen fran
buken, delarna under frambenen och andra delar anvands inne i hatten. Ravpals finns i fargerna rod, gravit, vit
och svart, av dem anses roda ravars pals finast. Rod ravpals jamfors av vissa med eldsflammor eller farskt blod.
Nar hatten ar fardig sys ravens nos fast vid de fransar man finner pa rockar, eftersom ravnosen ses som symbol

for valgang och lycka. Ibland hangs nosarna pa de svarta taltens palar. Dessutom kan ravsvansen goras till en
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barnhalsduk.

Forr hade hattar en knopp, darfér fanns en hattknopp, gjord av en ihalig knut, mitt uppe pa ravpalshattens
0ga. Dock ser man dem i princip inte langre. Hattégat gors genom att man travar tyg och ylle i fargerna rott,
gront och gult, vanligen i tre till sju lager. Kullens storlek bestams av omfanget pa bararens huvud och den
bestar av tyg och ylle, men numer anvands ofta damask istallet. Hattbandet gors av ett femton centimeter langt
stycke rott ylletyg. Nar fodret och hattbandet klistrats samman blir brattet strackt och stadigt. | enlighet med
var familjs ekonomiska situation har hattkanten en till tre barder av damask. Snittet var tidigare en hég, smal
triangel med ylletyg travat pa bada sidor, fastsytt med rullstygn. Idag brukar snittet vara lagt och brett. Snittet
i ravpalshatten avgdr hur den passar och hur snygg den ser ut. Oronlapparna var férr ganska korta och vianda
inat, nu ar de oftast vanda utat. Innerkantsremsan anvands framst till att sy fast ravpalsen vid bréattet, generellt

sys ocksa en innerkantsremsa pa tibetanska rockar som ar fodrade.

Under vintern bars ravpalshatt av kvinnor som av man, uppklatt som till vardags. Att bara
den snett anses dock som ett arrogant beteende. Nar man klar
upp sig bar de ett helt, cylinderformat ravskinn pa

vilket ravens huvud och ben lamnats kvar.



Det kallas for "ett hattband av ravpals”. Baktassarna hanger Gver tinningarna, svansen hanger mot skallens
baksida. Pa ravpalshattar som bars idag ar brattet strackt, men “sin skdnhet till trots ar inte ravpalshatten varm
som bog /e’ — da bog /e ar en hatt pa vilken man inte faller upp brattet. Kvinnor bar dven hattar av pals fran
lamm, lodjur och vildkatt. De skiljer sig genom vad for djur palsen kommer fran, men hattarna sys pa samma

satt.

Pa grund av livsbetingelser och vavteknikens begransningar var palshattar populéra i tibetanska omraden under
tidigare perioder, men framsteg inom produktionstekniken och 6kat handelsutbyte ledde senare till att en stor
variation inhemsk producerade saval som importerade textilmaterial, som filt, pulu, ylle, bomull och siden,
kunde anvandas till olika slags hattar. Med 6kad miljomedvetenhet har folk nu bdérjat anvanda konstgjorda

lammskinn istallet for djurhudar.

| historiska tibetansksprakiga dokument finns lagar fran den tibetanska imperietiden nedtecknade: “Om modiga
krigare inte belonas med tigerrockar saknar folk motivation att bli hjaltar. Om de dygdiga inte atnjuter aran
de fortjanar kommer folk inte langre kunna skilja de visa fran de okunniga. Bel6nas inte goda handlingar, vem
kommer att vilja vara en god manniska? Om fega personer inte bestraffas med ravsvans, hur kan man skilja fega
fran hjaltar?” Trots att ravpalshatten en gang uppstod genom denna lag maste man erkdnna, att den som sadan

varmer och skyddar val fran kold. Och just darfor ar den vida popular i tibetanskt omrade.

Ocksa i talrika folksanger forekommer ravpalshattar, exempel pa det ar: "Nar du kom gaende i dalen, kdnde jag
blott igen din ravpalshatt; fastdn andra bar ravpalshatt, ar din den vackraste i vinden.” "Ravpalshatten, valsigna
den tulku Walung. Gevaret pa ryggen, valsigna det mongoliska smed. Mannen, valsigna dem krigsgud. Med tre
vélsignelser, ge dig ut.” "Gor upp eld ikladd ravpalshatt, men akta sa du inte branner pélsen. Bestig bergstoppar
med mongoliska stovlar pa fotterna, men akta sa inte regnbagsstovlarna skrapar mot stenen.” "Tre ar vilda

pojkars fafangliga tankar. En: ravhatten ar vacker. Tva: gevaret ar langt. Tre: kulorna ar manga. De ar pojkars
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dumma tankar tre.” "Alskade hjartevan, jag tar inte fel pa dig, for pa ravpéalshatten pa ditt huvud, sys ménster
med lyckoknutar i tre nivaer.” "En hastkrake som gar med steg tyngre an sten, ogillar jag. En hatt av palsrik svart
silverrav, ogillar jag. En svartmuskig flicka till sdllskap, ogillar jag.” Ravpalshatten berérs ocksa i en gata med svar
om tre abnormaliteter: "Att ndagon med flator rider en hast ar onormalt, att rida en hast ar inte onormalt i sig,
men att skramma hastar med langa flator ar onormalt. Att elda kladd i ravpalshatt ar onormalt, att vdarma sig ar
inte onormalt i sig, men att hatten fattar eld ar onormalt. Att en skaggig person dricker yoghurt ar onormalt, att

dricka yoghurt ar inte onormalt i sig, men att slicka i sig yoghurt ar onormalt.”

Sammanfattningsvis ar ravpalshatten en vinterhatt, nomaderna gor den helt for hand och den passar att bara i

regionens foranderliga, strangt kalla klimat. Samtidigt bar den pa rikligt med kulturella betydelser och har sitt

ursprung djupt i historien.
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Filtcapen ar ett vattentatt regnklade av farull som har kavlats, snarare an vavts med varp och vaft — den ar sydd
av filt. Dess bestandsdelar ar huva, axelkappa, krage, lyckoknut, knapphalsforstarkning, fall, yttre framstycke,

inre framstycke och filtens nederkant.
Normalt ar faltcapen tjockare upptill, for att gradvis tunnas ut mot filtens nederkant.

| dvre delen har tre lager ullremsor pressats samman, i mittre delen tva, medan undre delen utgors av ett skikt.

En saddan design minskar trycket éver axlarna nar filtcapen blir blot.
Kragens kanter har en fall av blatt och svart tyg.

Pa brostet finns spannen i horn.

Att sy knapphalsférstarkningen av ett stycke rott tyg goér den vackrare.

Familjer med god ekonomi, som férmdgna personer och skickliga hantverkare, syr en axelkappa i form av en
lyckoknut pa filtcapens 6vre del, medan familjer med samre forutsattningar ofta bar filtcapen utan lyckoknut

och fall.

Till tillverkning av filten anser lokalbefolkningen att lammull som klipps pa hosten, yene (g’@ you nu), ar det
material som passar bast. Forst kardas ullen jamn och formas till ullremsor, vilka sammanfogas om tre eller fyra
och breds ut pa platt grasmark. Hornen fasts med kappar, som slas i marken. Darefter stanker man ljummet
filtvatten pa de kardade ullremsorna. Om det regnar medan man tovar ullen sager folk att “filtvattnet faller
fran himlen for lyckligt lottade man” — det anses lyckobringande. Tillsammans med en filtmatta rullar man upp
de kardade ullremsorna pa en kavelkdpp och bérjar kavla. Under kavlandet sjunger man olika filtsdnger som

huvudsakligen ar raknesanger, danda tills filten tar form.

Valgjord filt ar tunn och tat, vindtat och star emot regn, idealisk som material till filtcaper. Vid brist pa yene
anvander man en blandning av omkring tva kilo yene och ett kilo annan farull, men sadana filtcaper blir inte

lika vattentata som de av enbart yene. Filtcaper av rent yene ar lysande vita i fargen efter tvattning och kallas

Filtcape 321



"spegel av vit filt".

Att kavla filt ar inte en teknik alla beharskar och en by brukar anlita duktiga filtmakare
som kommer och tillverkar filten. Filt som inte ar tat, samt ojamn, vander folk mot
himlen: da den slapper igenom ljus pa undersidan urskiljs tunna omraden, dar gor
man en markering med trakol och lagger sedan till ullremsor for att fa en jamn

tjocklek.

Enligt alder och koén delas filtcaper in i filtcape for man, for kvinnor, for
barn. Enligt anvandningsomrade delas de i vallningscape och ridcape
— den forra bars da man gar och vallar djur, den senare da man ger
sig ut till hast. Ridcapen ar vanligen storre an vallningscapen och
tacker sadel, vojlock, ryttare, gevar, gevarsfodral, den kraver tre

till tre och ett halvt kilo ull. Vallningscapen ska huvudsakligen

tacka overkroppen och till den racker omkring tva kilo ull. Till

material och teknik ar de tva i princip likadana, men skiljs i

storlek.

Vare sig man bar filtcape, tibetansk rock eller andra
plagg da man rider och binder fast kladerna i sadelns
bakre del, sa ska slaget vara vant mot hastens
vanstersida. At andra héllet binds de dédas klader,
vilket ses som olycksbadande, nér man sitter upp '{' '

fastnar man ocksa med foten.

Forr var hast huvudsakligt transportmedel. Nar mannen
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red var de utrustade med sadel och rem, samt gevar pa ryggen.
Nattetid i vildmarken liknade ridcapen en pafagel som slar ut
sina fjadrar och tacker mannen, sadeln, vaskan. Hamnade man

i akut fara, som fienders plotsliga attacker, kunde man med
hégerhanden snabbt sld ut med ridcapens framstycke for att

skapa sig mojlighet att komma undan, att ga till motattack.

Filtcapen kvinnor i betesomradena bar nar de
sommartid mjolkar och vallar i regn, kallas gom (‘zﬁs\q
‘gom). Modellen ar helt olik mannens ridcaper och
vallningscaper. Gom ar mindre och kan tras direkt
over huvudet, inte olikt nutida regncaper. Nar

man bar gom Overlappar inte inre och yttre
framstycke varandra, vilket gor det latt att
anvanda handerna till arbete. Pa brostet finns

flera olika spannen: av ulltrad, horn och ihalig

knut. Nederkanten gar till knana och darfor

skyddar gom mot regn och kold.

Man knyter inte gom med ett skarp,
inte heller finns nagra &armar, den
ldggs bara Gver skuldrorna (au=-qx|
gyang sham). Da man under arbetet
“ stracker ut armarna verkar det som

att den skulle glida av kroppen, en
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luva for huvudet haller den kvar. Langs den vertikala mitten av luvans topp finns en som fran nar den syddes,
for inga andra material anvands till luvan: efter att plagget forfardigats sys den av dess eget material. Nar gom
bars i regn gar luvsdmmen latt upp, sa pa luvans utsida syr man till ett extra lager tunt, hart tyg. Blot hangs
gom pa tork pa de svarta téltens rep eller pa en tragalge inne i talten. Da gom normalt inte bars annat an under
regnsasongen har den valdigt lang livslangd och, slits den anda ut, kan man anvanda den till att tacka over

mjolkhinken for att tillverka yoghurt.

Filtcapen har stort bruksvarde i nomadernas liv, dess utmarkande egenskaper ar hallbarhet och slitstyrka: knivar
kan inte skdara genom den, spjut tranger inte igenom. Forr, nar nomaderna vallade har brukade de bara en
vallningscape pa kroppen, halla en handslunga i handen, ha en filthatt pad huvudet och med munnen sjunga

nomadsanger som Sershuls vibrerande musik, Sovande Ahjong, Mongoliska knuten, Gyades hdga toner...

Bland ordsprak med anknytning till filtcapen finns: "Man behdver samla sina tankar for att reflektera djupt, vit
filt behover slatas ut for att markas.” "Vand inte vit filt mot himlen, bred inte ut svarta talt pa marken.” "Hur sma

de an ar, kan stenar bygga berg. Hur fin den an ar, kan all ull bli till filt."

Som kristallisering av nomadernas intelligens visar filtcapen fram — utover sin praktiska funktion att i vardagslivet

ge varme, skydda fran kold — fast som en rustning, nomadmannens mod, nomadkvinnors grace.
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Strackt hatt ar en traditionell hatt vanlig sommartid pa kvinnor i det nomadiska betesomradet Drango och har
fatt sitt namn av att den utmarker sig genom att brattet stracks ut runtom nar den bars. Den bestar av knopp,

0ga, kulle, fall, inre foder och hakband.

Knoppen &r en ihalig knut flatad av tygremsor, vilket gor hatten latt att ta med sig. Lokalt anses en ihalig knut
flatad av platta tygremsor vackrare. Ordboksférklaringen av knoppen ar: en hattdekoration som symboliserar
makt och status. Aldste p& platsen berattar att hattar maste ha en knopp, annars ger de inte tur utan &r
olycksbadande. Ett par talesatt lyder: “Flockdrakar klarar sig inte utan ett dverhuvud, en hatt kan inte vara
utan knopp.” “Nar universum forst bildades var alla fyra riktningar vind, pa vinden var oceanen, pa oceanen var
jorden, pa jorden var berg, pa berget var en hast, pa hastryggen var en sadel, pa sadeln var en méanniska, pa
manniskans huvud var en hatt, pa hatten var hattens knopp.” | tibetanska gator aterges det ocksa pa ett liknande
satt, och enligt tibetansk folktro ar hattens knopp den plats dar sjalen lamnar kroppen nar nagon dor. | forntida

tibetanskt omrade sags alltid knoppen som en omistlig del av en hatt.

Hattens 6ga ar placerat uppe pa kullen, under knoppen. Traditionellt staplas sju lager, runt eller fyrkantigt skuret
ylletyg i olika farger och sys ihop. Sju ar ett lyckotal och star bland annat for ddlas sju rikedomar, sjugrenat offer
och en universell monarks sju juveler. Numer ar det aven vanligt med hattdgon i tre eller fyra tyglager och olika

fargkombinationer.

Kullen gors av ett tjockt tyg och storleken bestams av omfanget pa bararens huvud.
Till inre foder anvands oftast vitt tyg.

Fallen, som gors i svart eller rott tyg, ar smalare pa insidan, pa utsidan bredare.

Hakbandet haller hatten pa plats och hindrar den fran att blasa av i vind, eller nar man rider. M&ter man en lama
och tar av sig hatten som hélsning kan man ocksa dra hatten bakat, den héanger da pa sitt band bakom huvudet,

vilket ar valdigt praktiskt.
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Som material till brattet valjer man filt av underull fran dzo eller lammull tagen under lammets foérsta levnadsar.
Underull fran dzo heter wa tu/ (:rgaq ba tul), medan ull fran lamm under deras forsta ar kallas yene (ﬁ'iﬂ yu
nu): den klipps pa hosten fran lamm som foddes pa varen samma ar. Vid tillverkning av filt fran dessa tva slags
ull tas liknande tekniker i bruk. Forst, efter att ha kardat dzoullen, eller lammullen, férdelar man den jamnt pa
en filtmatta, sedan doppar man en tamarisk i ett ljlummet filtvatten och stéanker det 6ver ullen. Darefter rullar
man upp filtmattan pa en filtkavel och borjar kavla den. Ett ordsprak lyder: "De ndarmaste narstaende ar som en
filtkavel.” Medan man kavlar filten sjunger man samtidigt sanger, nar man har sjungit till hundra bérjar man om.
Nar man kanner det som att filtmassan borjar ta form éppnar man och ser efter. Skulle den inte ha tagit form
behover man fortsatta fukta den samt kavla. Skulle filten redan ha tagit form tar man ut den ur filtmattan och
kavlar den direkt, utan mellanliggande matta. Mest utmarkande for sadan filt ar dess tunnhet och tathet; den
ar bade vattenavvisande och forlorar inte sin form, varfor den ar det basta valet nar man ska tillverka en strackt

hatt.

Nar brattet tillverkas klipps filten till en rundel i samma matt som den strackta hatten. | den stora rundelns mitt
klipps en mindre rundel ut, darefter sys kullen pa. Sist klas brattets yta med tyg, vilket avslutar hela den strackta

hatten.

Som karaktaristiskt sommarplagg for kvinnor i Drangos betesmarker tillverkas strackt hatt av ett rikt stoff:
detaljer som hattens 6ga och knopp ager djup kulturell innebodrd, samtidigt skyddar den fran sol och regn.
Genom kombinationen av farger visar strackt hatt charmen tibetanska kvinnor besitter. Det brukar vara unga
kvinnor som tycker om denna fargsprakande strackta hatt, dldre kvinnor valjer snarare enklare, ansprakslosare

modeller,
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Yego arentraditionell, flatad frisyr som bars av kvinnor i betesomradet Drango.
Den utgdrs av hjdssharsflator, flator, tinningflator, harnal, férlangningar,

andbindning, elfenbensring, silverblommor, harslutssmycke.

Forr flatade kvinnor i Drango ofta sitt har, av tre smala harslingor vardera
flatade de forst manga flator, vilka flatades fran harroten: harslingorna till
hoger flatades at hoger, harslingorna till vanster at vanster. Sedan togs en
tofs av haret uppe pa huvudet och flatades separat till hjassharsflatorna
— antal och storlek bestdamdes av harmédngden och flatornas tjocklek.
Anden pa varje flata flatades in i férlingningar, sa att haret sig langre ut.
Férlangningarna gjordes vanligen av underull fran jak och nackull fran
svarta far, men da fargen pa jakars underull drar mot gult anvdndes det
sallan. Tibetaner kallar sig sjdlva "det svarthariga folket”, eftersom deras
har ar svart, och trad av svart farull smalter val ss mman med deras harfarg:
det ansags vara det material som lampar sig bast till férlangningstradar.

Numer har jakunderull och svart farull ersatts av annan svart trad.

Samtliga flator delades i tva fang och andbindningar gjordes med fargade
sidentradar, som hangde ned pa kroppens baksida. Pa andbindningarna,
utifran familjens ekonomi, traddes ett eller tvd par elfenbensringar

samt smycken som barnsten och silverblommor. Harslutet smyckades
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med flatade fargade tunna tradar, eller med andra harsmycken, vars langd strackte sig ned till kjolens fall. Vid
oronen pa bada sidor flatades dessutom tinningflator som smyckades med harnalar av korall och péarlor,
om ekonomin tillat. Harnalarna anvandes ursprungligen till att hindra har fran att falla in 6ver ansiktet,

senare blev de gradvis till en utsmyckning.

Nar de kladde upp sig kunde nomadkvinnorna ocksa flata sitt har till en traditionell frisyr
som heter dzaga relwa (§yRr=arsy skra kha ral ba) och utgdrs av flator, hjassharsflator,
tinningarnas harkrans, barnsten, bakre harkrans. Dzaga relwa flatas pa samma

satt som den ovan beskrivna yego, men smyckena ar andra.

Nar haret omsorgsfullt hade flatats smyckades den har frisyren

med harkransar av omvaxlande koraller och turkoser, tva pa

framsidan och tre pa baksidan. Som dekoration i tinningarnas

harkrans finns horisontellt inlagt tre turkoser och tre koraller,

den placeras pa de tva flator som ligger 6ver 6ronen och faller ned

over bada skuldror. Flatorna pa ryggen delas i tva fang och tva med

barnsten smyckade bakre harkransar ligger dver dem. Hjassharsflatorna

klds i en harkrans smyckad med barnsten och korallgrenar, beroende pa
familjens ekonomi. “Bakhuvudsbarnstenen” gors av den finaste kvaliteten pa
barnsten och korallgrenar, som en utsmyckning av hjassharsflatorna. | valbestallda

familjer smyckades bakhuvudsbarnstenen med korallgrenar i en prinsesshands storlek, men

nu har man gradvis kommit att bara atta barnstenar istallet. Harkransen over hjassharsflatorna ar

bred och lang och smyckas med 6verdadiga dekorationer, pa ryggen hanger sammanlagt tre harkransar

smyckade med barnsten.
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Attflataensadanfrisyrtillenkvinnakravertid ochtvagrannkvinnor
duktiga pa att flata brukade bjudas in, en halv dag tog

det dem att fullanda uppdraget. For att fa

S
L varje flata slat och prydlig stryker man

dem med en harkram som heter
goked (s«&’fgﬁﬁ] mgo skud) under
sammanvavningen. Goked
tillverkas av sma bitar smor
som blandas med jakull,
man doppar den i en
liten bunke med vatten,
bestryker flatorna

och vaver samman

dem. Uppfyllda

av arbetets gladje

flatade man till samtal

och skratt.

Vid sidan om sin skonhet
besitter dessa bada frisyrers flatning
egenskaper som att vara vardad,
smutstalig och motverka haravfall. Som det
sagsiettordsprak:“Flatornasrotter—regelbundna

som nalspetsar, flatornas andar — valordnade som
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mussvansar, och hjassharsflatorna — fylliga som en hasthov.” Att vava flatorna och hjassharsflatorna ar ett satt
att smycka som har en speciell estetik. Forr, ndr mannen var pa handelsresor férde de med sig adelstenar och
andra foremal, varfor elfenben, barnsten och turkoser blev valdigt populdra och till f6ljd uppstod ett mode att

anvanda dessa skatter som dekoration i kvinnornas harsmycken.

| vardagsliv och arbetsliv kunde de sinnrika flatorna enkelt hanga ned langs ryggen efter att de hade flatats in i
forlangningar, eller sa faste man andbindningar och elfenbensringarna om dem. Uppkladda flatade unga flickor
flatorna tunna och bar harsmycken 6ver dem, medan aldre kvinnor kammade tjockare harflator. Drabbade déd

familjen flatade man inte sitt har under en tid, vars langd motsvarade hur nara man stod den déda, for att sorja.

"non

Manga ordsprak handlar om flatning: "Allting boérjar fran borjan, som flator flatas fran roten.” "Nar flatorna

m"n

kammas, borja vid roten. Nar du boérjar beratta, gor det fran borjan.” “Dumma flickor kammar flator hela dagarna,

ovisa man koper ofta hastar.”

Yego, denna traditionella kvinnofrisyr fran betesomradet Drango, ar inte endast ett konstverk vunnet ur

levnadsvanor och erfarenheter, som en spegel reflekterar den ocksa kvinnornas rena sjal och forfinade smak.
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| tibetanskt omrade ar pulurocken en vanlig, traditionell hogtidskladsel vars huvudmaterial ar farull. Rocken
utgors av krage, innerkantsremsa, arm, snoddforstarkning, snodd, ytterstycke, innerstycke, sidoskarvstycke,

sidostycke.

Ytterstycke, innerstycke och bakstycke brukar utgdras av samma stycke pulutyg. For att, nar plagget bars,
uppvisa en bagform sys sidostycken fast vid kanterna pa ytterstycke och innerstycke. | en sém mellan de tva
framstyckena och bakstycket skarvar man ocksa med triangulara tygstycken, som kallas sidoskarvstycken, och
den uppatpekande spetsen kallas pa tibetanska for delgoma (s@m's«&fs«). Eftersom de anser att fargen bla skyddar
dgonen anvander lokalbefolkningen ofta blatt tyg som en innerkantsremsa vid kragens kant och insidan av

armkanterna, den kallas chakrieller duling (gqm’iqs«smﬁﬂ), samtidigt gor det fargkombinationen vackrare.

Snodden ar skarpet, vid dess rot sys en skyddande dyna som kallas snoddforstarkning och ar till for att bevara
plaggets liv. Snoddfdrstarkningen var ursprungligen kvadratisk men forekommer nu i en variation former. Forr

ansags en storre snoddforstarkning vackrare.

Kvinnornas pulurock ar vanligen mindre dn mannens och for att tillverka den behévs omkring tva tygbredder
pulu, medan mannens kraver drygt tre. Pa mansrocken ar dven omradet under armhalorna samt armarna vidare,

man brukar darfor behdva sy ihop tre och en halv till fyra bredder tyg.

Pa 600-talet, enligt historiska kallor, tog Songtsen Gampo till metoder for att driva pa sitt folks ekonomiska
och kulturella utveckling, som att importera teknik fran Kina och Indien eller bedriva handel. Genom att lara av
andra utvecklade tibetanerna textilkonsten snabbt. Tekniken att vdava pulu nadde sin hojdpunkt pa 1300-talet
och fenomenet att bonder anvande den tid jordbruket inte tog till att vava pulu uppstod: i vart och vartannat

jordbrukarhem fanns en vavstol.

Pulu ar ett tyg av vavd ull som tibetanerna producerar for hand. Fran farull till pulu &r en process av att klippa,
tvatta, soltorka, karda, spinna, snurra, tra, vava, farga, monsterfarga, knada, skolja och lufttorka. Puluns textur
ar féljsam och fin, tjock och tung haller den véarme och den finns i relativt manga varianter. Den lanar sig till att

gora klader, madrasser, tacken, stévlar, pangden-forkladen och annat.

Pulurock 337



Beroende pa ullmaterialet graderas puluns kvalitet sa har: den
hogsta kvaliteten, shetma, med oklippt borst, hsatma, med
klippt borst, foljt av shuto, pecheg och jingma ner till /Jawa, som

motsvarar vadmal.

Efter skillnad i monster och farg delas pulu in i korsmonstrad
pulu, som anvands till kragar, armkanter, kanter och barder; pulu i
regnbagens klara farger som anvands till pangden-forkladen; rod
pulu som passar hogtidliga ceremonier; svart pulu som i det aldre
samhallet huvudsakligen anvandes av @mbetsman, handelsman
och intellektuella; gul pulu som anvandes inom den religiosa

sfaren; vit pulu som vanligt folk sjalva anvande ofargad.

Puluns kvalitet bestdams av tradtatheten samt huruvida fargen
bleknar latt. P4 hogkvalitativ pulu gjord med stor yrkesskicklighet
ar det omkring hundra tradar varp och vaft pa en yta en tumme

tacker. Sddan exklusiv pulu kallas tegyama (s«%qngsq).

Forutom att vaga latt, vara praktisk, varma och ha fin textur ar
pulurocken aven utsokt vavkonst, vilket har gjort den till ett

omistligt plagg vid viktiga hogtider och firanden.
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@ Remdyna @ Dubbelkrok
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Under mjolkningen, for att hanga mjolkhinken i sitt skarp, anvander nomadkvinnor

en mjolkkrok. Den bestar av rem, remdyna, dubbelkrok.

Pa tibetanska har mjolkkroken flera namn: shyochar (:ﬁsm; bzho mchar),
shyolung (a§g=| bzho lung) och shyozung (a§m3=5=~& g=~| bzho gzung

dang bzho zungs). | regionen Drango brukar det forsta anvandas.

Fran borjan tillverkades mjolkkrokar oftast av tréa och djurhorn, med de
bada dndarna latt uppatbdjda, sa att de kan hakas fast pa repet och knytas
vid midjan. Med béttre materiella férhallandena bérjade mjolkkrokarna
tillverkas i material som koppar, aluminium, jarn. Ocksa remmen har
utvecklats fran ett rep av jakhar till en flerfargad laderremsdyna som

ar bade praktisk och dekorativ. Mjolkkrokens material har oavbrutet
forandrats och med framsteg inom metallhantverket har folk

borjat gravera monster i dyrbara mjolkkrokar av guld och

silver samt gjora inldggningar med adelstenar som turkoser,

koraller, agater. Sddana mjolkkrokar anvands huvudsakligen

som accessoar.

Om nomadkvinnorna, samtidigt som de
mjolkade, skulle halla i mjolkhinken vore
detinte blott tidsédande, ocksa obekvamt.

Men holl de inte i hinken, bara stéllde den
utan stdd under kons mage sa sparkades
den latt omkull och mjolken spilldes.

Ur den situationen blev redskapet till,
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med vilket man hanger mjélkhinken om midjan. P& denna ort hangs mjolkkroken mitt fram pa pangden -
tibetanskors forklade — och bars sa. Forr bar en nomadkvinna alltid sin mjolkkrok, pa samma satt som hon alltid
bar sin tibetanska rock. Till och med nar hon sov pa natten hade hon placerat sin mjolkkrok tillsammans med

sitt balte pa en ren plats ndra huvudkudden, aldrig att hon tanklost bara skulle slanga den ndgonstans.

Betesmarkernas man behovde ge sig ut for att jaga och skota affarer, sa kvinnorna stannade hemma och gjorde
hushallsarbete: mockade, vavde, tog hand om barnen, mjélkade, tillverkade mjolkprodukter. Eftersom mjélkning

brukade vara kvinnoarbete bars mjolkkroken endast av kvinnor, inte man.

Nufortiden kommer hela tiden mjolkkrokar i nya modeller, farger, material, inristningar, formgivningar och
inldggningar, var med sin karaktar. | nomadiskt betesomrade ar mjolkkrok och silverbalte viktiga hemgifter nar
en kvinna gifts bort och varje familj ordnar i férvag med en mjélkkrok som passar den egna ekonomin. Men
mjolkkroken &r inte langre en accessoar exklusiv fér nomadkvinnor, dven i andra omraden har man bdrjat béra

den nu.

Sammanfattat sa omvandlades mjolkkroken fran redskap till en nutida accessoar, den bar inte blott pa delar av
livet i de nomadiska betesmarkerna utan har, och mer anda, blivit en symbol for den tibetanska kulturen som

ger uttryck for kvinnornas viktiga roll inom familjen, i samhallet.
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Handslunga ar ett redskap med
vilket nomaderna slungar

ivag stenar nar de vallar. Det

bestar av bland annat ring,
tofs, huvudrep, slungpase,

sekundarrep, repskydd och tunga.
Ringen ar en dgla i huvudrepets ande som tras over langfingret nar man anvander slungan.

| slungpasen lagger man stenen, darfér maste den vara styv. Det inre skiktet gors vanligen av filt, ytterskiktet

tacks med gamla skinnbitar, exempelvis fran vattenradjur, och dekoreras med en rod tofs.

Tungans placering &r i sekundérrepets dnde, mestadels flitas den av ullgarn. Ogonblicket stenen slungas ivag,
eller ndr man med kraft roterar slungan ovanfor sitt huvud, ger tungan ifran sig ett genomtrangande "tsch”-ljud

som hjalper till att samla och driva pa jakflocken.

Tofsen brukar fargas réd. A ena sidan fér att det ser vackert ut, & andra sidan fér att det sdgs att jakar inte

kommer till skada ndr man slungar stenar sa.

Repskyddet ar placerat vid sidan om slungpasen pa sekundarrepets sida och viras hart med svartvitt jakgarn.
Dess funktion ar att minska slitaget pa sekundarrepet nar stenen far ivag, samtidigt bidrar det omvaxlande

svarta och vita monstret med skénhet. | Drango finns dock ett talesatt enligt vilket jakarna skadas i ben och
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ogon om man anvander helsvart garn till repskyddet, av den anledningen anvands endast vitt garn. Ibland

anvands skinn av vattenradjur till repskyddet, som ersattning for jakgarnet.

Nar handslungorna flatas spinner man forst kardad svart och vit jakull till garn med en spinnrock eller slédnda,
sedan lindas garnet om en trastav. Vid sjalva flatningen av repet slas en trakdpp i marken och garnets ena dnde
binds vid den; flatningen borjar fran tungan i sekundarrepets ande, vilket underlattar formeringen av tofsen i

anden av huvudrepet.

Slungans rep kan flatas pa olika satt: med fyra harslingor, atta harslingor, Zalmo Gang-flatning, sprackligt rep,
strommande back med nio forgreningar och sa vidare. Till Zalmo Gang-flatningen anvéands svart och vitt jakgarn,
tva garntradar i vardera farg flatas till ett linjart monster. Till sprackligt rep kombineras fyra traddar svart och vitt
garn i en brokig flatning. Strommande back med nio férgreningar flatas av atta svarta och vita jakgarnstradar,
namnet kommer fran dess slingrande strommande back-form och det sdgs att handslungor flaitade som
strommande back med nio férgreningar inte skadar jakarnas dgon och ben. Huvudrepet i handslungorna pa den
har platsen flatas i antingen Zalmo Gang-flatning eller strommande back med nio forgreningar, sekundarrepet

flatas i sprackligt rep.

Att slunga sten med handslunga gar till sa har: tra hogerhandens langfinger i ringen, nyp om tungan med
tumme och pekfinger, lagg sedan med vansterhanden stenen i slungpasen; med stenen val placerad, ta i och

svinga nagra varv ovanfor huvudet for att ackumulera kraft, sikta sedan och slapp tag om tungan.

Efter hur handslungor anvands kan delas in i langa handslungor man kastar langt med, och kortare handslungor
for mindre avstand. Efter material kan de indelas i jakullsslungor, laderrepsslungor, enklare handslungor

tillverkade av stovlars knytband eller nylonsnore.

Ursprungligen anvandes inte handslungan till att valla jakar, den var ett vapen man tog till i krig mellan
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olika regioner. Krig handslunga anvandes i brukade kallas

"handslungekrig”. | Ldrdas gédstabud fran 1564 star: "Nummer

sex, (tibetanskt omrade) kontrolleras av paniskt flyende andar, (inom omradet

de administrerar) i Langtang Langtang forekom handslungor.” Ocksa i Gesareposet namns de:

“Under striderna anvande krigarna markens stenar och trabitar som vapen. De observerade bergklematis och

erhollintelligensen i att sla knopar med rep, de sag stenar pa platser dar barnen leker och uppfann handslungan.”

Nar stenen slungas ivag ljuder det "ur” (g< 'ur), namn pa stenen som kastas ar do @1 rdo), pa tibetanska heter
darfor handslunga ur do (gxﬁ ‘ur rdo). Eftersom huvudrep och sekundarrep utgor ett par kallas den ocksa ur

cha (gﬁa]’ur cha), da cha betyder par.

Snarare an att lata handslungorna ligga pa stallen dar man kunde raka trampa pa dem brukade nomaderna
knyta fast dem pa repen inne i och utanfor de svarta talten, som uttryck for respekt. Och nér en jak kom bort

fran flocken spadde herdarna med handslunga.

Bland ordsprak om handslungor finns: “En grabla handslunga av bergsgetsull skadade en brun bergsgets hov.”

Texten till en folksang lyder: "Hang den attaflatade handslungan vid midjan, lagg stenarna i din magvaska, driv
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hundratals jakar tillbaka till fallan.” Och gator om handslungor inkluderar: “Pa huvudet bar den ring, i mitten ar
en vit rundel inlagd, svansen liknar en vattenorm.” “Om vartannat den svaljer och spottar sten, pa huvudet ljuder
roterande tjut, vid langa kast kan man hora en duns.” "Med kudden lagd till ratta i sitt bo, ligger den ihoprullad
likt en ilsken orm. Nar den lamnar boet och ger sig av, svavar den likt en flygande drake. Argt slar den ned i sten
med ljud likt dsknedslag, till darrande ljud ar den snabb som blixten.” “Ingen smed har smitt den, men den har
fotter Idnga som ett spjut med réda fransar, och spjutets 6ron havssnacksvita. Dess ammunition behdver ingen

stubin, ett foremal som tas upp i en handvandning avlossas naturligt.”

Handslungan, ett vapen man slog ner fienden och skyddade sig sjalv med utvecklades till ett vardagsredskap
vid vallning, men bars idag som en accessoar. Sammanfattat ar den inte blott ett hjaltars vapen, en herdars
assistent utan aven ett adla kvinnors revbenssmycke och, mer anda, ett unikt foremal med lang historia skapat

av forfadernas intelligens.
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Tsaleb (tshwa leb), som ocksa kallas dzabnye (g:r%ﬂ rdzab snyed) och z‘sach/(@@ml tshwa phyis), ar en accessoar
for kvinnor i nomadomradet Drango. Den bestar av huvud, kropp, spanne, roda fransar, hangrem, skarp samt

snackskal och andra dekorationer pa utsidan.

Huvudet tar kvadratisk form, dess kropp rektangular och som bas brukar svart filt eller svart ylle anvandas;

kanterna dekoreras med en trefargad — rod, gul, blad — regnbagsbard, och en fall i rétt tyg fordjupar skonheten.

Ursprungligen utgjordes tsaleb av endast huvud, kroppen var smalare och osmyckad. Med ekonomisk utveckling
och 6kad levnadsstandard blev tsaleb rikligare dekorerad och kroppen breddades, man bérjade gorainlaggningar
med bland annat snackskal. Familjer med battre ekonomi gjorde en inldaggning med en silverblomma i huvudets
mitt, eller sa dekorerade man med adelstenar som turkoser. Under huvudet hdangdes roda fransar som kallas

tsapen (g a=a| tshwa ‘phan) eller tsorlo (‘gx'aﬂ tsor lo).

Snackskalsinlaggning finns det tva satt att gora. Ett, det bilden visar: fyra snackskal laggs ihop till en
snackskalsblomma. Det andra sattet ar att Iagga snackskalen i raka rader. Utifran olika ekonomiska forutsattningar

valjer en del valbestallda familjer snackskal som utsmyckning, medan familjer med samre ekonomi anvander
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de nagot billigare fiskstjartsparlorna. Att smycka midjan med snackskal symboliserar en stravan efter rikedom,

eller ett uppvisande av den.

Nar man tar pa sig en tsaleb — vilket skiljer den fran andra midjeaccessoarer — faster man forst huvudets spanne
vid nedre delen av midjan pa vanster sida, sedan drar man tsaleb 6ver baksidan av sin kropp sa att den kommer
att hdanga vid rumpans undre del, for att till sist fasta skarpets andra ande vid nedre delen av midjan pa héger
sida. | viss grad hindrar tsaleb att undre delen av ens tibetanska rock lyfts upp av vinden, samtidigt kan den
bevara de veck man ordnade da man tog den pa sig. Sitter man pa marken kan tsaleb dven utgdra dyna och
hindra att kyla tranger in i kroppen. Nu bar lokalbefolkningen alltid tsaleb vid stora ceremonier som hogtider

och brollop.

Aldre personer pa platsen berattar att tsaleb likt manga andra accessoarer forst var arbetsredskap. Under
tidigare perioder, nar kvinnorna mjolkade eller hade hand om jakar bar de med sig saltpasar — saltpasar som
var embryo till tsaleb. Det finns ocksa en annan forklaring: forr i betesomradena attackerade manga vilda jakar
de jakvallande nomaderna och darfor bar herdeflickor saltbestrukna tsaleb: sa snart nagon borjade jaga dem
kunde de kasta sin tsaleb till vildjakarna att slicka pa, for att kopa sig tid till flykt. Av den anledningen upptacker

man snackskal i betesomraden eller pa platser dar nomaderna en gang levt.

Det finns likheter mellan kvinnornas tsaleb i Drangos betesmarker och mannens saltpasar i distriktet Kongpo:
i Drango ansvarar kvinnorna for mjolkningen, darfor bar de tsaleb, men i Kongpo ar det mannen som ansvarar
for mjolkningen och bar darfor saltpase. Dessa omstandigheter visar att tsaleb ar tatt kopplad till mjolkningen

etc. i ett kringdrivande nomadliv.

Tsalebs konstruktion ar sinnrik, den ar latt att bara, har praktisk funktion och ar den enda i sitt slag. Inte
endast smyckar den ens utseende, skyddar mot kold och varmer, aven attacker fran vilda djur fordréjer denna

kristallisering av det tibetanska folkets intelligens.

352 [ANFFIAI BH#X Svenska



DANSDRAKT |

ALDRE TIDERS

- Fr.....r.f_{..,a._..

- r-.rl....r.plr Jh_.. b rrrn (" - o “.iﬂwwﬁﬂ e Ll
o M bbb o\ Vb = ._.lrlfrr-f‘r.lrr = i :alﬁvr (™ e - W.n. r.flf‘. 7 .
" -frrv.fr;frf'rmlr = oh“cﬁ:rifofrr{r;l '.rr, ! / e ,./_m A I
S N b S L e b N .._F.E...r..frzlp..;ir % ._,_ ﬁ/ﬂw«“\\uhj
: m\...x‘J\ __r b J_...ﬂ (2))
e e i O
S TR



@ Huvudsmycke
i turkos

@ Guldfiskar

@ Dratsok

354 [ANFFIAI BH#X Svenska

@ Guldérhangen @ Radband

formade som
héglandskorn

@ Syskrin

@ Lak chi

i elfenben

@ Silverblommor €) Harspianne

@ Revbenskniv

@ Lozung

i korall

@ Drakor

© Silverband

@ Axelutsmyckning

@ Snackkrans



@ Gyatra @ Harnal © Gau

@ Vaska @ Pongee-byxor @ Kelenkobchen-
av fargade stovlar
remsor

@ Midjekniv

Aldre tiders dansdrékt i Trewo 355



Trewo, som ocksa kallas Trehor (3'5:;] tre hor), var tidigare namnet pa den trakt som stracker sig fran Rongpa
Tsa till Dawu i norra delen av Kham i tibetanskt omrade, men avser nu staden Trewo i vastra delen av Drango

region i Sichuanprovinsen.

Trewo, som ligger i monsunklimatzonen pa hégplatan, har historiskt varit en trakt till halften agrar, till halften
pastoral. Dess forsta invanare bedrev bade jordbruk och vallade djur utan att det fanns nagon klar distinktion
mellan jordbrukare och herdar. Senare, eftersom de tva grupperna bodde pa olika altituder kom de gradvis att
skiljas at. Trewo integrerade darfor sardrag fran de bada kulturerna agrarkultur och nomadkultur till bildandet

av en unik kulturgeografisk enhet.

Tidigare under historiens gang har de sex klanerna Se (&1 se) Mu (@ rmu) Dong (ﬁ:'] ldong) Tong (§:’1 stong)
Cha (sgy dbra) samt Dru (ag| bru) vuxit fram i det tibetanska omradet och det sags att den lokala hévdingen i
Trewo kom fran klanen Dru. Den dldre dansen i Trewo dansades en gang i palatsen och tillagnades de styrande,
men nufdrtiden uppfors den snarare vid stora hogtider och ceremonier. Dess kannetecken ar kombinationen av

sang och dans med dansdrakt representativ for orten.
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Kvinnors kladedrakt

Nar kvinnorna dansade brukade de bara en rod pulurock med blatt tyg som foder i armarna, vilket passade
till den vita eller rosa blusen med langa armar. Pa fotterna bar de tibetanska stévlar med flera lager ladersulor.
Dessutom bar de accessoarer som harspanne i korall, dratsok, axelutsmyckning, lak chi, drakor, snackkransar, lo

zung, guldfiskar och syskrin.

Trewokvinnornas frisyr hade sardrag som visade om hon var gift eller ogift. En ogift kvinna flatade fint flatade
flator, medan en gift kvinna flatade en platt flata i nacken som kallades fog/epu (thog sle phu d) — det fina haret
i svansens ande flatades dessutom samman till ett knippe, ett satt att binda haret som lokalbefolkningen kallar
drajukya (skra gcu rgyag). Saknade man andra haraccessoarer flatade man in roda sidentradar i slutet av haret

som utsmyckning.

1. Dratsok sokkgyen

Kvinnornas accessoar for huvudet, dratsok, och axelutsmyckningen-vilka ar gjorda av adelstenar som
barnsten, korall och turkos — gar under det gemensamma namnet dratsok sokkgyen. Vanligen anses att en
overdadig dratsok ska innehalla minst sju barnstenar. Har man ingen dratsok smyckas anden av haret med réda
sidentradar. Axelutsmyckningen har fatt sitt namn av att den bars 6ver axlarna. Vanligen tras den med minst tre
barnstenar som binds samman med atta harflator: en pa hoger axel och en pa vanster, andarna sticks sedan in
i midjebaltet. Ovanfor dratsok sokkgyen bars ett harsmycke av mindre korallparlor som normalt bestar av tva

eller fyra radband. Nar kvinnor klar upp sig bar de aven korallhalsband och guldérhangen.
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2. Huvudsmycke i turkos

Fran borjan var huvudsmycke i turkos, som kvinnorna i Trewo bar, ganska litet, men ar 1885, nar hévdingen i
Derge, Sonam Ngodrup, gifte bort sin dotter Dekyi Lhatso till hdvdingen i Trewo, Chime Kalzang Gonpo, kladde
sig hon och hennes tjansteflickor enligt seden i Derge: pa huvudet bar de ganska stora huvudsmycken i turkos. |
Trewo tog man efter dem samt bérjade gora dekorationer pa huvudsmycket i turkos med guld, silver, korall och
annat — gradvis utvecklades den stil man ser idag. Att bara huvudsmycke i turkos implicerar dessutom att man

gor mandalaoffer till det heliga berget Tong Kor

Det ar valdigt noga hur man gor adelstensinlaggningarna och metallarbetena de kombineras med. Bland
adelstenarvaljs vanligenturkoser—enligt sdgnen betyderturkoseratt blodlinjen pa modernetarren, férlangningen
pa en gudomlig att. Att bara turkoser om halsen ses samtidigt som en symbol for djup fortrolighet mellan man
och kvinna. Forr bar folk alltid ande-turkoser och ande-guld som aldrig lamnade kroppen, inte ens nar de sov
fick de ta dem av sig. Tog de av dem forlorade de sin ande, krigsgudar drog tillbaka sitt beskydd. Férlorade
nagon sin ande utférdes ceremonier for att kalla den tillbaka och man behdévde placera turkoser i mjolk. Vilket

visar turkosers betydelse for folket har.

Enligt traditionell tro i Trewo passar turkos med guldsmycken: bar man dem samtidigt ger det tur, samt inspirerar
dharmapalors beskydd. Silversmycken kan daremot inte kombineras med turkoser. | enlighet med sina egna

forutsattningar valjer folk att kombinera turkoser med smycken i guld eller silver.

Kvinnors huvudsmycke i turkos ar darfor en unik huvudutsmyckning som for vidare den sarskilda tibetanska

kulturen och bor inte baras hur som helst.

3. Lak chi

Lak chi &r en traditionell midjeaccessoar med vilken man fixerar harets svans. Den &r en tigermun bred (omkring
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20 cm). | anden finns en 6gla for att hanga snackkransen
i. Materialet till en dekorativ detalj som den har arylle, pa
ovansidan finns ett ménster med lyckoknutar broderat och
mellan varp och vaft vavs regnbagens farger in. Historiskt
har lak chi aven smyckats med inldaggningar med korall
och turkos. Det sdgs att lak chi som gjordes i omradet
kring Tong Kor (idag tillhdrande kommunen Sitongda)
var kdnda for sin hdga kvalitet. Utsidan pa lak chi tacktes
dessutom med ett lager lang eller kort veckad damast,

som en kappa, vilket dock inte férekommer langre.

4. Snackkrans

Snéackkransens dndartras med tvasilverbubblor,
som kallas drakor. De symboliserar lotus och
bar forhoppningen om manga attlingar,
god halsa och ett langt liv. Ursprungligen
var silverbubblorna av silver, med tiden
borjade man gora dem i guld eller i silver
med inlagt guld. Vid silverbubblornas ande
tras tva snackkransar smyckade med korall
och turkos, i andra anden knyts snackkransen
fast i midjebandet. Den langa snackkransen
tas for att beskriva familjens dverlagsenhet och

spridning.



5. Lo zung

Lo zung, lokalt sdger man ocksa gaelung (ﬁr\'@q sked lung). Nedetill, pa vanstersidan av lo zung hanger ett par
guldfiskar som symboliserar dktenskaplig sdmja och livslang valgang; hdgersidan dekoreras av ett syskrin med
nal och trad — da skradderi framst var en kvinnosyssla pa orten bar kvinnor med sig ett syskrin, som fran att vara
ett redskap omvandlades till accessoar. Nedanfor guldfiskarna och syskrinet smyckar klockor: ett klart valljud

uppstar nar man dansar.

Vid sidan om dansdrakterna, i vardagslivet, klar sig kvinnorna i Trewor i fargerna vinrott, blatt och rott. Rott
representerar kvinnlighet. Men nar nagon gifts bort klar hon sig i ett plagg av damast som ar blatt — en

himmelsbla farg som ar vacker som gokar.

Pangden (tibetanskors forklade) anvandes ursprungligen for att skydda kladerna fran att bli smutsiga eller
forstoras vid kroppsarbete, samtidigt kunde man bara féremal eller barn i den. Numer har den blivit till ett

dekorativt plagg.

Pa fotterna bars laderstovlar, yllestévlar och getze-stovlar. Getze (ﬂ%T gu rtsi) var gamla klader soldater i datidens
Indien burit, de saldes senare i Trewotrakten. De var av valdigt bra kvalitet, slits inte latt ut. Som livskvaliteten
hojdes upptradde gradvis klader av héarlig pulu och damast pa marknaden och manniskor kladde sig med storre

variation.

360 [ANFFIAF H#X Svenska



Mans kladedrakt

De som forskar om tibetansk kladedrakt papekar, att forskar man om drakt fran en viss plats maste man borja
med hur den platsens andar klar sig. Detaljer om det finns noga nedtecknat i lokala manualer for rokelseritualer.
| Trewo ligger darfor stilen pa mannens hogtidsklader och huvuddansarnas drakter nara den lokala platsanden

Dralas traditionella kladedrakt.

Drala blev valdsam ande, eller krigsgud, omkring ar 270-300 men kuvades senare och omvandlades till en lokal
beskyddare av den buddhistiska laran (dharmapala). | de rituella manualerna star: "Pa huvudet bar han chegdama,
pa kroppen skjorta i pongee och pongee-byxor av fargade remsor, fotterna gar i tibetanska stovlar” Bade de
manliga huvuddansarna i den aldre dansen i Trewo, och mannen med vapen vid Trewos andebesvarjelser, bar
klader valdigt lika Dralas, s& som han beskrivs i de rituella manualerna. An idag har mannen i Trewo pa sig dessa

traditionella kladedrakter vid stora hogtider och ceremonier.
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Mannens aldre dansdrakt inbegriper chegdama, huvudbonaden gyatra, filtrock, skjorta i pongee, pongee-byxor

av fargade remsor, kelenkobcchen-stévlar samt accessoarer som keri-kniv och gau.

1. Chegdama

Forr, nar det var kallt, virade man farull om huvudet for att varma sig. Med okad erfarenhet och battre teknik
borjade man tillverka filthattar, vilka ocksa smyckades med réda tofsar — gradvis utvecklades den extravaganta

bolsha-hatten och vit hatt, for att slutligen bli chegdama.

Hoévdingar och @mbetsman anvande covellit (blatt mineral av kopparsulfid) till att smycka hattens knopp, medan
huvuddansarna smyckade knoppen pa vanligt satt. Vid sidan om sex sarskilt utsedda dansare fick inte vanligt
folk bara chegdama, utan de bar gyatra. Samtidigt som chegdama blev till en symbol for status och position inte

vem som helst bar, graderades ocksa dess barare genom knoppen utsmyckning.

Redan tidigt bérjade ménnen i Trewo béara gyatra. Gya i gyatra (55 betyder att vira till ett ndt, medan #ra
(5 syftar pa har. Forr sparade folk ut langt, svallande har och nar de bar gyatra flatade de forst in jakhar i
harsvansen, svepte det sedan runt huvudet. Samtidigt som det holl varmen stod det emot knivar och svard,

funktionen liknade den hos hjalmen i en rustning.

Gyatra av hogst kvalitet tillverkades av har fran vilda jakar. Tidigast dekorerades de med harnalar av smycken i
ben och snackor, senare fargade tygband. Det sdgs att gyatra kom i bruk pa handelsmannen Norbu Zangpos
(1403-1466) tid och inuti den finns metalltrdd som goér den svar att skdra igenom med kniv. | gyatra finns ocksa
dekorationer med tygband i fem farger, vilket ar symbol for att man tillkallar fem vindhastar och fem gudar
som skyddar hemmet, for att de ska ge tur. Numer dekoreras gyatra med korall och silverbubblor, den bars vid

hogtider eller stora ceremonier.
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2. Pulurock

Trewomans pulurockar brukar géras extra vida, vilket symboliserar valgang. Armarna liknar de utbredda vingarna
pa en gam som satter i sig sin fdda. Nar man bar pulurock ska den ha veck pa ryggen: det sags trettiofem till

sextiofem veck. Med farre an trettiofem ses man som olyckligt lottad och kladerna som undermaliga.

3. Skjorta i pongee och pongee-byxor av fargade remsor

Det tibetanska ordet ade (wi a rdu) betyder pongee och ar det material som gors av resterna fran nar
silkeslarverna producerar silke, dess textur ar relativt grov. Detta material anvands till skjorta i pongee och

pongee-byxor av fargade remsor.

Jamfort med andra platser i tibetanskt omrade skiljer pongee-byxor av fargade remsor fran Trewo ut sig. De
kraver en vid skarning, darefter sys remsor av violett och vitt siden samman, vid foten smyckar manga |ost

hangande fransar.

Pongee-byxor av fargade remsor bars ocksa annorlunda &n andra byxor: vid vaden beh&ver man vika byxornas
nedre vida del. P4 normalstora byxor veks fem till sex veck vid foten, pa storre byxor sju till atta. Utan byxvecken
skulle ens gang paverkas. Val vikta knyter man fast dem framme pa smalbenet med stévelns snoérning. Gyatra

och pongee-byxor av fargade remsor symboliserar hjalm och rustning.

4. Kelenkobchen-stovlar

Kelenkobchen-stévlar bars av man i Trewo da de dansar aldre dans och nar de klar upp sig. Sulan bestar av
flera lager lader som spikas samman med manga spikar och nar man gar uppstar ett klart, klingande ljud.

Huvudsakligen gors kelenkobchen-stovlar av kelen (@'&:‘1), varav deras namn. Nar de bars binds ibland vid dem
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knytband av damast — pangoma (ﬁr\'ﬁsq spang ko ma).

5. Midjekniv

Trewomannens midjekniv liknar andra omradens. Finare tibetanska knivar smyckas ofta med adelstenar eller
vackert utférda praglingar. Med sadana knivar forsvarar man sig mot tjuvar och fiender, men de ar ocksa redskap
i produktion som vardag. | och med foérbattrade levnadsforhallanden har midjekniven gradvis omvandlats till en

exklusiv accessoar.

6. Vaska

Vid midjan pa mannen i Trewo kan man aven urskilja en liten pung eller vaska. Forr lade folk sina pengar och
andra mindre féremal i en liten laderpase, vilken hangdes vid midjan och fungerade som vaska. Nar levnadsnivan
hojdes utvecklades laderpasarna till vaskor smyckade med inlaggningar av adelsten, korall, silver. Ocksa vaskan
genomgick utvecklingen fran bruksforemal till accessoar. Da det var mannen som brukade vara borta hemifran
for att sorja for familjens inkomst bar oftast mén denna accessoar, medan kvinnorna i Trewo normalt inte bar

vaska.
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Vid sidan om den &aldre dansens kladedrakt ingar i den traditionella vardagskladseln fér man i Trewo vit

vadmalsrock och purpurroda klader.

| den aldre dansens sangtexter namns: “Trewos hovdingar visar sig for massorna kladda i vit vadmalsrock”,
vilket pa ett livfullt satt visar denna kladedrakts viktiga plats i det trewoska samhallet. De vita vadmalsrockarna
sags sta for bararens rena blodslinje och gudomliga att — en symbol for deras adla status. Ramaterial i de vita
vadmalsrockarna ar farull. Tidigast hade man farull till att varma sig med, men som teknikerna att gora filt och
vava tyg med tiden utvecklades larde sig folk att tillverka samt bara vit vadmalsrock. Vanligen bars den av méan

snarare an kvinnor.

Det sdgs att de purpurrdda kladerna kan tillkalla ens egen dharmapala, varfor de inte far trampas pa eller klivas
Over utan maste placeras pa en ren plats. Limnar man hemmet kladd i sddana klader gar allting val och fiender

man moter 6vervinns latt.

Vad galler accessoarer bar méan fran Trewo midjeknivar som padam (Rre=ay), hordri (§=@1) fran Thong Ko och
revbenskniv. Eftersom mannen ofta vistades i bergen for att jaga behévde de gora upp eld, darfér bar de aven
ett elddon vid midjan. Pa fotterna bar de stovlar som kelenkobchen-stovlar, laderstovlar, tibetanska stovlar,
regnbagsstovlar. Vart att ndmna ar, att det var hogt uppsatta personer som kungar och ambetsman, som bar

regnbagsstovlar.
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All the exhibits in the above pictures are from the

collection of Drango Deda Tibetan Costumes Museum.
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