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001. 善显解脱道

༄༅། །བསླབ་བྱ་ཐར་ལམ་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུུགས་སོ། །

善显解脱道



002. 善显解脱道

༄༅། །བསླབ་བྱ་ཐར་ལམ་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུུགས་སོ། །

善显解脱道

门措空行母·造

索达吉堪布·译

རྒྱལ་ཀུུན་གསང་གསུམ་གཅིིག་འདུུས་མཚོོ་སྐྱེེས་རྗེེ། །
诸佛三密集莲师，

དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚོལ་ཏེེ། །
无别根本师前礼，

ཐར་ལམ་རབ་སྣང་གདམས་པའི་སྙིིང་པོ་བཤད། །
开示解脱道教藏，

བློ་ལྡན་དོན་གཉེེར་ཚོོགས་ཀྱིིས་དང་བས་ཉེོན། །
希求具慧者谛听。

སྐལ་བཟང་སྐྱེེ་བོས་ཐར་ལམ་བགྲོོད་པ་ལ། །
善缘众趋解脱道，

ཐོག་མར་ལམ་གྱིི་འཇུུག་སྒོོ་བཙལ་བྱ་སྟེེ། །
最初当寻入道门，

དེ་ཡང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །
今生来世善资处，

ཡང་དག་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་སྡོོམ་པ་གཅིེས། །
净戒守心是为要。

ལྔ་ཚོན་ཡོན་ཏེན་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་ལས། །
具五德之上师前，



003. 善显解脱道

སྤོོང་བཞེི་སྤོོང་བདུུན་སོ་ཐར་སྡོོམ་པ་ནོད། །
受四七断别解戒，

དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་མེད་ན་མི་སྐྱེེ་བས། །
彼无出离不生故，

སྲིིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་གལ། །
厌离轮回心为要。

ཐེག་ཆེེན་སྡོོམ་ལྡན་བཤེས་གཉེེན་མཁས་པ་ལས། །
具大乘戒智师前，

སྲིོལ་གཉེིས་ཆེོ་གས་སྨོོན་འཇུུག་སྡོོམ་པ་བླང་། །
受二宗轨愿行戒，

ཟུར་གཉེིས་དམ་བཅིའ་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ཏེེ། །
若无二誓乃形象，

དེ་ཕྱིར་འདུུན་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། །
故当屡修智悲心。

མཚོན་ཉེིད་བརྒྱད་འཆེང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དབང་ལས། །
八相金刚持王前，

དབང་བཞེིའི་དམ་ཚོིག་གཟུང་སྟེེ་དེ་ཡང་ནི། །
受四灌顶之誓言，

རྒྱུ་གཉེིས་རྐྱེེན་བཞེི་བྲལ་ན་མི་འཐོབ་པས། །
离二因四缘不得，

ཚོུལ་བཞེིན་འཐོབ་དང་སྲིུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །
设法如理得守护。



004. 善显解脱道

དེ་ལྟར་ཚོུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མས་གཞེི་བྱས་ཏེེ། །
如是净戒为根本，

ཐོས་དང་བསམ་པས་མདོ་དོན་སྙིིང་པོར་དྲིིལ། །
闻思汇集经义藏，

དམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེ་ཡིས། །
以胜窍诀要明灯，

དོན་གྱིི་སྐྱེེལ་སོ་སེམས་ཀྱིི་གསང་ལ་བལྟ། །
直观心性奥秘义。

ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གིས། །
共同不共特修心，

རང་རྒྱུད་རིམ་སྦྱང་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་རུང་བྱ། །
渐净自续堪法器，

ངན་རྟོོག་ལང་ཤོར་འདུུལ་བར་མ་བྱས་ན། །
放纵恶念未调伏，

མན་ངག་མཐོ་སྙིེག་དགུུན་གྱིི་སོ་ནམ་འདྲི། །
求高深法如冬耕。

མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོོའི་ཡང་རྩེ་རྫོོགས་པ་ཆེེ། །
于显密巅大圆满，

ས་ལམ་ཅིིག་ཆེར་བགྲོོད་པའི་གདམས་པ་ལ། །
顿行地道之教言，

དད་འདུུན་བརྩོན་པ་དྲིག་པོའི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་ནས། །
猛发信乐精进力，

སྙིིང་པོའི་དོན་ལ་གཞེོལ་བའི་ཉེམས་ལེན་མཛིོད། །
精勤实修心要义。



005. 善显解脱道

དེ་ལྟར་བསྒྲོུབས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞེིང་། །
如是暇满具实义，

འཆེི་ཁ་འགྱིོད་པ་མེད་པའི་གདེང་རྙེད་དེ། །
临终无悔得确信，

དོན་གཉེིས་ངང་གིས་འགྲོུབ་པའི་དགའ་སྟེོན་གྱིིས། །
任运二利之喜宴，

བློ་བདེ་བག་ཕེེབས་རང་དྲིིན་ཆེེ་བར་གྱིིས། །
心乐舒畅自恩惠。

དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིིས། །
以此所说之善根，

ཐུབ་བསྟེན་དར་ཞེིང་འགྲོོ་ཀུུན་བདེ། །
愿佛法兴众生乐，

བདག་ཀྱིང་ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུུ། །
我亦生生世世中，

རླབས་ཆེེན་གཞེན་དོན་སྤྱོོད་པར་ཤོག །
行持广大利他事。

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་ཨོོ་རྒྱནི་སིྨིནི་གྲོོལ་གླིིང་གིི་ཆོོས་བརྒྱདི་འཛིིནི་པའི་བླ་གྲྭ་འགིའ་ཞིིགི་

གིིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དིགིེ་ཚུལ་མ་མུ་མཚོོར་འབོདི་པས་རབ་རྒྱནི་ལྕགིས་འབྲུགི་ཟླ་

༩ཚོེས༢༥ལ་གིསང་ཆོེནི་འོདི་སྐུར་གྲོོལ་བའི་དིབེནི་ཁྲོོདི་དུ་བིྲིས་པ་དིགིེ་ལེགིས་སུ་གྱུར་

ཅེིགི །  ། །

此乃应受持邬金敏珠林法脉个别僧人之劝请，释迦沙门尼

门措于铁龙年 (2000年)九月二十四日，在大密虹身成就寂

静处撰写。善哉!

译于 2024年2月12日



仅限于非商业用途


