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至尊门措空行母


		

		
			༄༅། །བསླབ་བྱ་ཐར་ལམ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

			
善显解脱道

			
门措空行母·造

			索达吉堪布·译

			
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །

			诸佛三密集莲师，

			དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །

			无别根本师前礼，

			ཐར་ལམ་རབ་སྣང་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བཤད། །

			开示解脱道教藏，

			བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཚོགས་ཀྱིས་དང་བས་ཉོན། །

			希求具慧者谛听。

			
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ། །

			善缘众趋解脱道，

			ཐོག་མར་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བཙལ་བྱ་སྟེ། །

			最初当寻入道门，

			དེ་ཡང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །

			今生来世善资处，

			ཡང་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གཅེས། །

			净戒守心是为要。

			
ལྔ་ཚན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་ལས། །

			具五德之上师前，

			སྤོང་བཞི་སྤོང་བདུན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནོད། །

			受四七断别解戒，

			དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། །

			彼无出离不生故，

			སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་གལ། །

			厌离轮回心为要。

			
ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལས། །

			具大乘戒智师前，

			སྲོལ་གཉིས་ཆོ་གས་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་བླང་། །

			受二宗轨愿行戒，

			ཟུར་གཉིས་དམ་བཅའ་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །

			若无二誓乃形象，

			དེ་ཕྱིར་འདུན་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། །

			故当屡修智悲心。

			
མཚན་ཉིད་བརྒྱད་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ལས། །

			八相金刚持王前，

			དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་གཟུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །

			受四灌顶之誓言，

			རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་བྲལ་ན་མི་འཐོབ་པས། །

			离二因四缘不得，

			ཚུལ་བཞིན་འཐོབ་དང་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །

			设法如理得守护。

			
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་བྱས་ཏེ། །

			如是净戒为根本，

			ཐོས་དང་བསམ་པས་མདོ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །

			闻思汇集经义藏，

			དམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །

			以胜窍诀要明灯，

			དོན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་སེམས་ཀྱི་གསང་ལ་བལྟ། །

			直观心性奥秘义。

			
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གིས། །

			共同不共特修心，

			རང་རྒྱུད་རིམ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱ། །

			渐净自续堪法器，

			ངན་རྟོག་ལང་ཤོར་འདུལ་བར་མ་བྱས་ན། །

			放纵恶念未调伏，

			མན་ངག་མཐོ་སྙེག་དགུན་གྱི་སོ་ནམ་འདྲ། །

			求高深法如冬耕。

			
མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །

			于显密巅大圆满，

			ས་ལམ་ཅིག་ཆར་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་ལ། །

			顿行地道之教言，

			དད་འདུན་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །

			猛发信乐精进力，

			སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། །

			精勤实修心要义。

			
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིང་། །

			如是暇满具实义，

			འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་གདེང་རྙེད་དེ། །

			临终无悔得确信，

			དོན་གཉིས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །

			任运二利之喜宴，

			བློ་བདེ་བག་ཕེབས་རང་དྲིན་ཆེ་བར་གྱིས། །

			心乐舒畅自恩惠。

			
དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །

			以此所说之善根，

			ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །

			愿佛法兴众生乐，

			བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

			我亦生生世世中，

			རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག །

			行持广大利他事。

			

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མ་མུ་མཚོར་འབོད་པས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༩ཚེས༢༥ལ་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །  ། །

			此乃应受持邬金敏珠林法脉个别僧人之劝请，释迦沙门尼门措于铁龙年 (2000年)九月二十四日，在大密虹身成就寂静处撰写。善哉!

			
译于 2024年2月12日
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			仅限于非商业用途
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