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至尊门措空行母



001. 白法螺妙音

རྒྱ་ཡུུལ་གྱིི་དད་ལྡན་སློོབ་མ་འགའ་ལ་ཕན་པའིི་སེེམས་གཏམ་ཆོོས་དུུང་
དཀར་པོོའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུུགས།

白法螺妙音

——利益汉地信众之忠言



002. 白法螺妙音

རྒྱ་ཡུུལ་གྱིི་དད་ལྡན་སློོབ་མ་འགའ་ལ་ཕན་པའིི་སེེམས་གཏམ་ཆོོས་དུུང་
དཀར་པོོའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུུགས།

白法螺妙音
             ——利益汉地信众之忠言

门措空行母·造

索达吉堪布·译

ཆེེན་པོོ་རྒྱ་ཡིི་གདུུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །
大悲事业恒趋入，

ཐུུགས་རྗེེ་འཕྲིིན་ལས་རྟག་ཏུུ་འཇུུག་པ་ཡིི། །
广大汉地诸所化，

འཕགས་མཆོོག་ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུུར་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །
胜圣本尊妙吉祥， 

རྨོོངས་པའིི་མུུན་པ་སེེལ་ལ་གུུས་པས་འདུུད། །
除意愚暗尊前礼。

སྐྱིིད་སྡུུག་ལེེགས་ཉེེས་ཅིི་ལ་བབས་ན་ཡང་། །
值遇苦乐凶吉事， 

མཚུུངས་མེེད་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུུ་ལས། །
除无等师如意宝，

བདག་ལ་རེེ་ས་གཞན་ཞིིག་མ་མཆིིས་པས། །
我无其余指望处，

མགོོན་དེེས་གཏམ་འདིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛོོད། །
怙主加持撰写此。



003. 利益汉地信众之忠言

དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དད་པའིི་བློོ་མངའ་ཞིིང་། ། 
缘于妙法具信心，

ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐེེག་རྩེེའིི་ལམ་ལ་མོོས། ། 
尤乐顶乘密宗道，

རང་ལ་དགའ་ཞིིང་གུུས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ལ། ། 
于我欢喜恭敬众， 

བླང་དོོར་ལམ་བཟང་སྟོོན་པའིི་ཚིིག་འདིི་འབུུལ། །
奉上取舍善道语。

ང་ཅག་ཀུུན་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་མིི་ཡུུལ་འདིིར། ། 
我等于此人世间， 

ཡུུན་དུུ་མིི་སྡོོད་སྔར་གྱིི་མིི་རྣམས་བཞིིན། ། 
不能久留如前人， 

ཉིིན་ཞིིག་ཕྱིི་མའིི་གནས་སུུ་འགྲོོ་དགོོས་པས། ། 
终需前往后世处，

དེེ་ཡིི་དོོན་ལ་མིི་བསམ་ཤིིན་ཏུུ་གླེེན། །
不思此义诚愚痴。 

འཆིི་བ་དེེ་ལ་འགོོག་ཐབས་མེེད་ན་ཡང་། །
纵然无法免死亡， 

སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །
依昔先圣之事迹，

སྐྱེེ་འཆིིའིི་སྣང་བ་རྨིི་ལམ་ལྟར་ཤེེས་ན། །
若知生死皆如梦，

སྡུུག་བསྔལ་དེེ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་ཤིིག་ཡོོད། །
则具脱苦之方便。



004. 白法螺妙音

མདོོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུུལ་རྒྱ་མཚོོ་ཡིི། །
显密法理大海藏，

སྙིིང་པོོ་མཐར་ཐུུག་སྟོོང་དང་རྟེེན་འབྱུུང་ཡིིན། ། 
汇为缘起性空法， 

ཟུུང་འཇུུག་སྒྱུུ་མ་ལྟ་བུུའིི་དོོན་རྟོོགས་ན། །
若证双运如幻义， 

འཁོོར་བའིི་གནས་ན་སྡུུག་བསྔལ་འགའ་ཡང་མེེད། །
轮回之处无毫苦。

བསྐྱེེད་རིིམ་ལྷ་སྣང་གསལ་ཡང་འདིི་ཉིིད་དགོོས། །
明观本尊亦需此，

རྫོོགས་རིིམ་འོོད་གསལ་སྒོོམ་ཡང་འདིི་ཉིིད་དགོོས།
圆次光明亦需此， 

རྫོོགས་ཆེེན་ལྟ་བ་སྒོོམ་ཡང་འདིི་ཉིིད་དགོོས། ། 
大圆见修亦需此， 

འདིི་མེེད་ཐར་བའིི་ལམ་ལ་རེེ་བ་མེེད། །
缺此无望得解脱。

ཁ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཟེེར་བ་སླ་མོོད་དེེ། །
口述空性虽容易， 

སེེམས་ལ་སྟོོང་དོོན་ཤར་བ་མང་པོོ་མིིན། །
心现空义实非多， 

བློོ་བཟོོས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སླ་མོོད་དེེ། ། 
心造空性虽易修， 

སྒྲོོ་འདོོགས་གཏིིང་ནས་ཆོོད་མཁན་མང་པོོ་མིིན། །
彻断增益者非多。



005. 利益汉地信众之忠言

ཟབ་མོོའིི་ལམ་འདིི་ཉམས་སུུ་ལེེན་ཚུུལ་ལ། །
实修甚深此道时，

དང་པོོ་བསགས་སྦྱང་འབུུམ་ལྔ་ཚད་ལྡན་གལ། །
初修加行五十万，

བར་དུུ་ལུུང་དང་རིིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། །
中间须具二方便，

བརྒྱུུད་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཞུུགས་པའིི་ཐབས་གཉིིས་ཡོོད། །
得师加持教理析。

ཁྱེེད་ཅག་རྒྱ་ཡིི་མིི་འདིི་འཇམ་དབྱངས་ལྷའིི། །
汝等汉人极聪慧， 

ཐུུགས་རྗེེའིི་གདུུལ་བྱ་ཡིིན་པས་བློོ་རིིག་གསལ། །
文殊大悲所化故， 

སྣང་སྟོོང་སྒྱུུ་མའིི་རང་བཞིིན་གསལ་བྱེེད་པའིི། །
当思正理诸法门， 

རིིགས་པའིི་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཞིིབ་ཏུུ་སོོམས། །
能悟现空虚幻性。

དང་པོོ་ཉིིད་ནས་ཚུུལ་བཞིིན་རྟོོགས་པ་དཀའ། །
初始如理证悟难， 

ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཐེེ་ཚོོམ་ཇེེ་མང་འཕེེལ། །
愈思疑惑愈增多，

ཐེེ་ཚོོམ་ཅིི་ཙམ་མང་བ་དེེ་ཙམ་དུུ། །
疑惑愈多则表明，

དཔྱད་པ་གཏིང་ལ་སླླེབས་པའ་ིརྟགས་ཤིག་ཡིན། །
观察臻至最深入。



006. 白法螺妙音

སྟོོན་པས་གསུུངས་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་ཡིིན་སྙམ་དང་། །
非思佛说即如是， 

བླ་མས་གསུུངས་ཕྱིིར་ངེེས་པར་བདེེན་སྙམ་ཙམ། །
非思师说定真实， 

མ་ཡིིན་རང་གིིས་ཞིིབ་ཏུུ་བསམ་བྱས་ནས། །
依于自己深思索， 

སྒྲོོ་འདོོགས་ནང་ནས་ཆོོད་ན་གོོ་བ་ཡིིན། །
内断增益即通达。

མཐའ་དག་ཐེེ་ཚོོམ་སེེལ་བར་མ་ནུུས་པར། ། 
若未遣除诸疑惑， 

ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་གོོ་སྙམ་ངེེས་སྙམ་ཙམ། ། 
初自以为具定解，

ཡོོད་པ་དེེ་འདྲའིི་བཅོོས་མའིི་སེེམས་ཉམས་དེེ། ། 
如是造作觉受心，

ལྟ་བའིི་གོོ་བར་བཟུུང་ན་ཤིིན་ཏུུ་ནོོར། །
视为开悟极荒谬。

སྦྱོོར་བའིི་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཛོོད། ། 
前行皈依与发心， 

དངོོས་གཞིིའིི་སྒོོམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་དོོན་ལ་སོོམས། ། 
正行观修空性义， 

རྗེེས་སུུ་སྨོོན་ལམ་ཟབ་མོོའིི་རྒྱ་ཡིིས་ཐོོབ། ། 
后行深愿印摄持， 

མ་ནོར་མ་འཁྲྲུལ་ལམ་གྱྱི་གནད་ཅིག་ཡིན། །
即是无误正道要。



007. 利益汉地信众之忠言

གནས་ལུུགས་ཚུུལ་བཞིིན་ངེེས་ན་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །
了悟实相无需说， 

ཡིིན་ཤས་ཆེེ་བའིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཙམ་སྐྱེེས་ཀྱང་། །
仅生合理之怀疑， 

སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་ཧྲུུལ་བོོར་བྱེེད་པས་ན། །
能坏三有之根本，

གལ་ཆུུང་མ་འཇོོག་རྒྱུུན་དུུ་བསམ་གཞིིག་མཛོོད། །
故勿轻视常观想。

ཡུུལ་སྣང་སྟོོང་པར་བསྒོོམས་ན་དབུུ་མ་ཡིིན། ། 
外境观空是中观， 

རང་སེེམས་སྟོོང་པར་བསྒོོམས་ན་ཕྱག་རྫོོགས་ཡིིན། ། 
内心观空大印圆， 

སྟོོང་ཉིིད་ལྟ་བའིི་ཡིིན་ལུུགས་མ་ཤེེས་བཞིིན། །
若未知空实相见， 

རྫོོགས་ཆེེན་ལྟ་བ་ཟེེར་བའིི་ཆོོས་ཤིིག་མེེད། །
则无大圆满见法。

སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་གོོང་མའིི་བརྒྱུུད་ཚུུལ་ལ། །
古代圣者传承教， 

སངས་རྒྱས་དངོོས་དང་མཚུུངས་པའིི་བླ་མ་ཡིི། །
依如真佛之上师，

དོོན་བརྒྱུུད་བྱིིན་རླབས་སྙིིང་ལ་ཞུུགས་པ་ལས། ། 
意传加持入心中，

སེེམས་དོོན་ཅིིག་ཆར་རྟོོགས་པ་མང་ན་ཡང་། །
顿悟心性者众多。



008. 白法螺妙音

དེེང་སང་བསྟན་པ་མར་མར་འགྲིིབ་པའིི་དུུས། །
当今佛法渐衰微，

རྟོོགས་ལྡན་གྲུུབ་པ་བརྙེེས་པའིི་རིིག་འཛིིན་དང་། །
具证成就持明师，

ལས་ལྡན་མོོས་གུུས་འཛོོམས་པའིི་སློོབ་མ་སོོགས། །
具缘敬信弟子俱，

སྔ་རབས་དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་དེེ་འདྲ་དཀོོན། །
如昔事迹实罕见。

དེེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་ཁྲིིད་གདམས་པའིི་ཆོོས། །
然于如理而传授，

ཚུུལ་བཞིིན་སྟོོན་པའིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ། །
灌顶引导根本师，  

སངས་རྒྱས་དངོོས་སུུ་མཐོོང་བའིི་དད་གུུས་ཀྱིིས། །
以视真佛之敬信， 

ཐུུགས་ཡིིད་དབྱེེར་མེེད་བསྲེེས་ལ་མཉམ་པར་ཞོོག །
智心融一中入定。

འདིི་དུུས་རྣམ་རྟོོག་དཔྱད་པ་མ་མང་བར། །
此时莫多妄念观， 

རྒྱ་མཚོོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུུ་མཛོོད། །
犹如大海无波浪， 

གཞག་ཐབས་དེེ་དང་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །
以此方便师加持，

ཡིིན་ལུུགས་རྟོོགས་པའིི་སྐལ་བ་ཡོོད་པ་ཡིིན། །
有缘证悟实相义。



009. 利益汉地信众之忠言

དེེ་ལྟར་ཕྲ་ཞིིབ་རིིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། །
如是深细理证析， 

ཡང་ན་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་སྒོོམ་པ་སྟེེ། །
或修上师之瑜伽，

སེེམས་དོོན་མཐོོང་བའིི་ཐབས་ཚུུལ་དེེ་གཉིིས་པོོ། །
乃见心性二方便，

ཡ་བྲལ་མ་འགྲོོ་རེེས་མོོས་ཚུུལ་གྱིིས་སློོབས། །
不相脱离轮番修。

སྐྱེེ་བོོའིི་ནང་ན་ན་ཚོོད་རྒན་གཞོོན་དང་། །
众生之中有老幼， 

མོོས་པའིི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པས་ན། །
意乐差别有种种，

དེེ་ལྟར་ཚུུལ་བཞིིན་སློོབ་པར་མ་ནུུས་ཀྱང་། །
纵未如是应机教， 

དམ་ཆོོས་སྒྲུུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པ་མིིན། །
亦非无机修妙法。

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དེེ། །
此大乘法之精华，

བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིས་ལ་ཟེེར་བས་ན། །
称为慈心与悲心，

མཐོོ་དམན་འདྲ་མིིན་འགྲོོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །
于诸不同高下众，

ནམ་ཡང་ཕན་སེེམས་ཟུུང་དང་དགེེ་བའིི་མཆོོག །
永怀利心善之最。 



010. 白法螺妙音

དམའ་བའིི་གནས་ན་རེེ་བའིི་སྡུུག་བསྔལ་ཆེེ། །
身处低位欲苦大，

མཐོོན་པོོའིི་ས་ན་དོོགས་པའིི་སེེམས་ཁྲལ་མང་། །
身居高位忧恼多，

ཀུུན་ཀྱང་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མནར། །
皆为生老病死迫， 

འཁོོར་བའིི་གནས་ན་སྡུུག་བསྔལ་མེེད་ས་མེེད། །
轮回之处无不苦。

སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་སྡུུག་བསྔལ་བྲལ་འདོོད་ཀྱིི། །
欲一有情离痛苦，

སྙིིང་རྗེེའིི་བསམ་པ་ལན་རེེ་སྐྱེེས་ན་ཡང་། །
一次生起悲意乐，

སྡིིག་པ་རིི་རབ་ཙམ་རེེ་འདག་པར་ནུུས། ། 
能净重如须弥罪，

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡིིན། །
福德等同大海量。

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་རང་གིི་སྲོོག་ཉིིད་ལས། །
此世间界皆无有，

གཅེེས་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་སུུ་ལའང་ཡོོད་མིིན་པས། །
胜爱自命之一法，

ཉམ་ཐག་སྲོོག་ལ་ཉེེན་པའིི་ཉ་ལྕོོང་སོོགས། ། 
于惨遭杀鱼类等， 

རྟག་ཏུུ་སྲོོག་བླུུ་མཛོོད་དང་འདིི་ཕྱིིར་བདེེ། །
恒常放生今来乐。



011. 利益汉地信众之忠言

སྐྱིིད་སྡུུག་ལེེགས་ཉེེས་རེེས་སུུ་སྤེེལ་བ་དེེ། །
苦乐善恶交替行，

འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་བཅོོས་སུུ་མེེད། །
轮回法尔无可改，

དཀོོན་མཆོོག་གསུུམ་ལ་རྒྱུུན་དུུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ། །
常常祈祷三宝尊，

མོོས་གུུས་ཐང་ལྷོོད་མེེད་ན་ངེེས་པར་སྐྱོོབ། །
敬信不懈定庇护。

འདིི་ནས་སྐྱེེ་བའིི་ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་དུུ། །
从此生生世世中，

བློོ་སེེམས་གཏད་སའིི་ལྷ་གཅིིག་ཡོོད་དགོོས་པས། ། 
需有专注一本尊，

ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེེར་མེེད་ཉིིད་དུུ་བསྒོོམ། ། 
观师本尊无有别，

བསྙེེན་པའིི་ཁ་གྲངས་མ་ཉུུང་མང་དུུ་ཐོོན། །
持诵心咒多为妙。

ནམ་ཞིིག་འཆིི་བའིི་དུུས་ལ་སླེེབས་གྱུུར་ཏེེ། །
一旦临于命终时，

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་སྐྱས་ཆེེན་འདེེགས་པའིི་ཉིིན། །
由此世间大搬迁，

ལྷག་པའིི་ལྷ་དེེ་འོོད་དཔག་མེེད་དུུ་གསལ། །
日常明观弥陀尊， 

བདེེ་ལྡན་ཞིིང་ལ་རྟག་ཏུུ་འདུུན་པ་གཏོོད། །
向往西方极乐国。



012. 白法螺妙音

འཆིི་བའིི་དུུས་ན་དེེང་སང་ལྟ་བུུ་མིིན། །
死时并非如现今，

ཉམས་ལེེན་མང་པོོ་ལག་ཏུུ་ལོོན་དཀའ་བས། །
众多修法难实行，

གདམས་པ་དེེ་ཙམ་སེེམས་ནས་མ་བརྗེེད་དང་། །
心中不忘此教言， 

ངན་འགྲོོའིི་སྒོོ་མོོ་འགོོག་པའིི་ཐབས་མཆོོག་ཡིིན། །
阻断恶趣胜方便。

དེེ་ལྟར་བཤད་པའིི་གཏམ་དེེ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི། །
如是所说之忠言，

ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་གནད་དུུ་དྲིིལ་བ་སྟེེ། །
汇集显密法心要， 

ཡིིད་ཆེེས་དད་པས་ཚུུལ་བཞིིན་ཉམས་བླངས་ན། །
以诚挚信如理修，

ཕན་པའིི་བསླབ་བྱ་མཆོོག་ཏུུ་འགྱུུར་བ་ཡིིན། །
即成殊胜利益教。

ཆོོས་ལ་ཟབ་དང་མིི་ཟབ་ཅེེས་པ་དེེ། །
所谓法深或不深， 

རང་གིི་རྒྱུུད་ལ་འཚམ་དང་མིི་འཚམ་ལས། །
唯依是否相应心， 

གདམས་པའིི་ངོོས་ནས་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་མིིན། །
教言本体无差别， 

དོོན་འདིི་གོོ་བར་མཛོོད་ཅིིག་ཆོོས་མཛད་དག །
了知此义当修行。



013. 利益汉地信众之忠言

འདིི་སྨྲས་དགེེ་བས་གཏམ་འདིི་ཀློོག་པ་དང་། །
愿以所说之善根，

སེེམས་དང་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།
读诵思维受持众，

རྒྱུུད་ལ་མཚུུངས་མེེད་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།
依无等师之加持，

ཐར་བའིི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་གསལ་བར་ཤོོག །
心现解脱正道相。 

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྟག་ལོོའིི་ཟླ་༤པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན་ཆོོས་ལ་སོློབ་པའིི་རྒྱ་ཡུལ་

གྱིི་དད་ལྡན་སོློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་སེེམས་ལ་ཕན་པའིི་ཞལ་གདམས་ཤིིག་གནང་

བའིི་རེེ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ཚུལ་བརྗོོད་དེེ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའིི་ངོོར་ཤཱཀྱའི་

དགེེ་སོྦྱོང་མ་མུ་མཚོོས་རྒྱ་ནག་ཁྲིིང་ཏུའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལས་བཞིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཁང་

བཟང་དུ་བཀོོད་པ་བླ་རུང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་གིི་མཁན་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་

ཀྱིིས་ཡིི་གེེར་ཕབ་པ་དགེེའོོ། །  ། །

水虎年（2022年）四月初十，应汉地学法信徒们再三恳求: 

“非常希望您赐予有益于我们内心之教言。”释迦沙门尼 

门措于成都四业任运自成宫撰写，喇荣降魔胜利洲堪 

布益西彭措立成文字，善哉!

译于 2024年2月13日
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