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001. 白法螺妙音
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དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་བཞུུགསེ།

白法螺妙音

——利益汉地信众之忠言



002. 白法螺妙音

རྒྱ་ཡུུལ་གྱིི་དད་ལྡན་སློོབ་མ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་སེེམསེ་གཏམ་ཆོོསེ་དུུང་
དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་བཞུུགསེ།

白法螺妙音
             ——利益汉地信众之忠言

门措空行母·造

索达吉堪布·译

ཆོེན་པོ་རྒྱ་ཡིུ་གདུུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །
大悲事业恒趋入，

ཐུགསེ་རྗེེ་འཕྲིིན་ལསེ་རྟག་ཏུུ་འཇུུག་པ་ཡིུ། །
广大汉地诸所化，

འཕགསེ་མཆོོག་ལྷ་ཡིུ་ལྷར་གྱིུར་འཇུམ་པའི་དབྱངསེ། །
胜圣本尊妙吉祥， 

རྨོོངསེ་པའི་མུན་པ་སེེལ་ལ་གུུསེ་པསེ་འདུུད། །
除意愚暗尊前礼。

སྐྱིིད་སྡུུག་ལེགསེ་ཉེེསེ་ཅིི་ལ་བབསེ་ན་ཡུང་། །
值遇苦乐凶吉事， 

མཚུུངསེ་མེད་བླ་མ་ཡིུད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལསེ། །
除无等师如意宝，

བདག་ལ་རེ་སེ་གཞེན་ཞེིག་མ་མཆོིསེ་པསེ། །
我无其余指望处，

མགོན་དེསེ་གཏམ་འདི་བྱིན་གྱིིསེ་བརླབ་པར་མཛོོད། །
怙主加持撰写此。



003. 利益汉地信众之忠言

དམ་པའི་ཆོོསེ་ལ་དད་པའི་བློ་མངའ་ཞེིང་། ། 
缘于妙法具信心，

ཁྱད་པར་གསེང་སྔགསེ་ཐེག་རྩེེའི་ལམ་ལ་མོསེ། ། 
尤乐顶乘密宗道，

རང་ལ་དགའ་ཞེིང་གུུསེ་པའི་སྐྱིེ་བོ་ལ། ། 
于我欢喜恭敬众， 

བླང་དོར་ལམ་བཟང་སྟོོན་པའི་ཚིུག་འདི་འབུལ། །
奉上取舍善道语。

ང་ཅིག་ཀུུན་ཀྱང་འཇིུག་རྟེན་མི་ཡུུལ་འདིར། ། 
我等于此人世间， 

ཡུུན་དུུ་མི་སྡོུད་སྔར་གྱིི་མི་རྣམསེ་བཞེིན། ། 
不能久留如前人， 

ཉེིན་ཞེིག་ཕྱིི་མའི་གནསེ་སེུ་འགྲོོ་དགོསེ་པསེ། ། 
终需前往后世处，

དེ་ཡིུ་དོན་ལ་མི་བསེམ་ཤིིན་ཏུུ་གླེེན། །
不思此义诚愚痴。 

འཆོི་བ་དེ་ལ་འགོག་ཐབསེ་མེད་ན་ཡུང་། །
纵然无法免死亡， 

སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །
依昔先圣之事迹，

སྐྱིེ་འཆོིའི་སྣང་བ་རྨོི་ལམ་ལྟར་ཤིེསེ་ན། །
若知生死皆如梦，

སྡུུག་བསྔལ་དེ་ལསེ་གྲོོལ་བའི་ཐབསེ་ཤིིག་ཡོུད། །
则具脱苦之方便。



004. 白法螺妙音

མདོ་དང་སྔགསེ་ཀྱི་ཆོོསེ་ཚུུལ་རྒྱ་མཚོུ་ཡིུ། །
显密法理大海藏，

སྙིིང་པོ་མཐར་ཐུག་སྟོོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཡིུན། ། 
汇为缘起性空法， 

ཟུང་འཇུུག་སྒྱུུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགསེ་ན། །
若证双运如幻义， 

འཁོོར་བའི་གནསེ་ན་སྡུུག་བསྔལ་འགའ་ཡུང་མེད། །
轮回之处无毫苦。

བསྐྱིེད་རིམ་ལྷ་སྣང་གསེལ་ཡུང་འདི་ཉེིད་དགོསེ། །
明观本尊亦需此，

རྫོོགསེ་རིམ་འོད་གསེལ་སྒོོམ་ཡུང་འདི་ཉེིད་དགོསེ།
圆次光明亦需此， 

རྫོོགསེ་ཆོེན་ལྟ་བ་སྒོོམ་ཡུང་འདི་ཉེིད་དགོསེ། ། 
大圆见修亦需此， 

འདི་མེད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་རེ་བ་མེད། །
缺此无望得解脱。

ཁོ་ནསེ་སྟོོང་ཉེིད་ཟེར་བ་སློ་མོད་དེ། །
口述空性虽容易， 

སེེམསེ་ལ་སྟོོང་དོན་ཤིར་བ་མང་པོ་མིན། །
心现空义实非多， 

བློ་བཟོསེ་སྟོོང་ཉེིད་སྒོོམ་པ་སློ་མོད་དེ། ། 
心造空性虽易修， 

སྒྲོ་འདོགསེ་གཏིང་ནསེ་ཆོོད་མཁོན་མང་པོ་མིན། །
彻断增益者非多。



005. 利益汉地信众之忠言

ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉེམསེ་སེུ་ལེན་ཚུུལ་ལ། །
实修甚深此道时，

དང་པོ་བསེགསེ་སྦྱང་འབུམ་ལྔ་ཚུད་ལྡན་གལ། །
初修加行五十万，

བར་དུུ་ལུང་དང་རིགསེ་པསེ་དཔྱད་པ་དང་། །
中间须具二方便，

བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབསེ་ཞུུགསེ་པའི་ཐབསེ་གཉེིསེ་ཡོུད། །
得师加持教理析。

ཁྱེད་ཅིག་རྒྱ་ཡིུ་མི་འདི་འཇུམ་དབྱངསེ་ལྷའི། །
汝等汉人极聪慧， 

ཐུགསེ་རྗེེའི་གདུུལ་བྱ་ཡིུན་པསེ་བློ་རིག་གསེལ། །
文殊大悲所化故， 

སྣང་སྟོོང་སྒྱུུ་མའི་རང་བཞེིན་གསེལ་བྱེད་པའི། །
当思正理诸法门， 

རིགསེ་པའི་རྣམ་གྲོངསེ་དག་ལ་ཞེིབ་ཏུུ་སེོམསེ། །
能悟现空虚幻性。

དང་པོ་ཉེིད་ནསེ་ཚུུལ་བཞེིན་རྟོགསེ་པ་དཀའ། །
初始如理证悟难， 

ཡུང་ཡུང་བསེམ་ན་ཐེ་ཚོུམ་ཇེུ་མང་འཕེལ། །
愈思疑惑愈增多，

ཐེ་ཚོུམ་ཅིི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུུ། །
疑惑愈多则表明，

དཔྱད་པ་གཏིང་ལ་སློེབསེ་པའ་ིརྟགསེ་ཤིིག་ཡིུན། །
观察臻至最深入。



006. 白法螺妙音

སྟོོན་པསེ་གསེུངསེ་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་ཡིུན་སྙིམ་དང་། །
非思佛说即如是， 

བླ་མསེ་གསེུངསེ་ཕྱིིར་ངེསེ་པར་བདེན་སྙིམ་ཙམ། །
非思师说定真实， 

མ་ཡིུན་རང་གིསེ་ཞེིབ་ཏུུ་བསེམ་བྱསེ་ནསེ། །
依于自己深思索， 

སྒྲོ་འདོགསེ་ནང་ནསེ་ཆོོད་ན་གོ་བ་ཡིུན། །
内断增益即通达。

མཐའ་དག་ཐེ་ཚོུམ་སེེལ་བར་མ་ནུུསེ་པར། ། 
若未遣除诸疑惑， 

ཐོག་མ་ཉེིད་ནསེ་གོ་སྙིམ་ངེསེ་སྙིམ་ཙམ། ། 
初自以为具定解，

ཡོུད་པ་དེ་འདྲའི་བཅིོསེ་མའི་སེེམསེ་ཉེམསེ་དེ། ། 
如是造作觉受心，

ལྟ་བའི་གོ་བར་བཟུང་ན་ཤིིན་ཏུུ་ནོར། །
视为开悟极荒谬。

སྦྱོར་བའི་ཆོོསེ་ལ་སྐྱིབསེ་འགྲོོ་སེེམསེ་བསྐྱིེད་མཛོོད། ། 
前行皈依与发心， 

དངོསེ་གཞེིའི་སྒོོམ་པ་སྟོོང་ཉེིད་དོན་ལ་སེོམསེ། ། 
正行观修空性义， 

རྗེེསེ་སེུ་སྨོོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ཡིུསེ་ཐོབ། ། 
后行深愿印摄持， 

མ་ནོར་མ་འཁྲྲུལ་ལམ་གྱིི་གནད་ཅིིག་ཡིུན། །
即是无误正道要。



007. 利益汉地信众之忠言

གནསེ་ལུགསེ་ཚུུལ་བཞེིན་ངེསེ་ན་སྨོོསེ་ཅིི་དགོསེ། །
了悟实相无需说， 

ཡིུན་ཤིསེ་ཆོེ་བའི་ཐེ་ཚོུམ་ཙམ་སྐྱིེསེ་ཀྱང་། །
仅生合理之怀疑， 

སྲིིད་པའི་རྩེ་བ་ཧྲུྲུལ་བོར་བྱེད་པསེ་ན། །
能坏三有之根本，

གལ་ཆོུང་མ་འཇོུག་རྒྱུན་དུུ་བསེམ་གཞེིག་མཛོོད། །
故勿轻视常观想。

ཡུུལ་སྣང་སྟོོང་པར་བསྒོོམསེ་ན་དབུ་མ་ཡིུན། ། 
外境观空是中观， 

རང་སེེམསེ་སྟོོང་པར་བསྒོོམསེ་ན་ཕྱིག་རྫོོགསེ་ཡིུན། ། 
内心观空大印圆， 

སྟོོང་ཉེིད་ལྟ་བའི་ཡིུན་ལུགསེ་མ་ཤིེསེ་བཞེིན། །
若未知空实相见， 

རྫོོགསེ་ཆོེན་ལྟ་བ་ཟེར་བའི་ཆོོསེ་ཤིིག་མེད། །
则无大圆满见法。

སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་བརྒྱུད་ཚུུལ་ལ། །
古代圣者传承教， 

སེངསེ་རྒྱསེ་དངོསེ་དང་མཚུུངསེ་པའི་བླ་མ་ཡིུ། །
依如真佛之上师，

དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབསེ་སྙིིང་ལ་ཞུུགསེ་པ་ལསེ། ། 
意传加持入心中，

སེེམསེ་དོན་ཅིིག་ཆོར་རྟོགསེ་པ་མང་ན་ཡུང་། །
顿悟心性者众多。



008. 白法螺妙音

དེང་སེང་བསྟོན་པ་མར་མར་འགྲོིབ་པའི་དུུསེ། །
当今佛法渐衰微，

རྟོགསེ་ལྡན་གྲོྲུབ་པ་བརྙེེསེ་པའི་རིག་འཛོིན་དང་། །
具证成就持明师，

ལསེ་ལྡན་མོསེ་གུུསེ་འཛོོམསེ་པའི་སློོབ་མ་སེོགསེ། །
具缘敬信弟子俱，

སྔ་རབསེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲ་དཀོན། །
如昔事迹实罕见。

དེ་ལྟ་ན་ཡུང་དབང་ཁྲིད་གདམསེ་པའི་ཆོོསེ། །
然于如理而传授，

ཚུུལ་བཞེིན་སྟོོན་པའི་རྩེ་བའི་བླ་མ་ལ། །
灌顶引导根本师，  

སེངསེ་རྒྱསེ་དངོསེ་སེུ་མཐོང་བའི་དད་གུུསེ་ཀྱིསེ། །
以视真佛之敬信， 

ཐུགསེ་ཡིུད་དབྱེར་མེད་བསྲིེསེ་ལ་མཉེམ་པར་ཞེོག །
智心融一中入定。

འདི་དུུསེ་རྣམ་རྟོག་དཔྱད་པ་མ་མང་བར། །
此时莫多妄念观， 

རྒྱ་མཚོུ་རླབསེ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མཛོོད། །
犹如大海无波浪， 

གཞེག་ཐབསེ་དེ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབསེ་ཀྱིསེ། །
以此方便师加持，

ཡིུན་ལུགསེ་རྟོགསེ་པའི་སྐལ་བ་ཡོུད་པ་ཡིུན། །
有缘证悟实相义。



009. 利益汉地信众之忠言

དེ་ལྟར་ཕྲི་ཞེིབ་རིགསེ་པསེ་དཔྱད་པ་དང་། །
如是深细理证析， 

ཡུང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་སྟོེ། །
或修上师之瑜伽，

སེེམསེ་དོན་མཐོང་བའི་ཐབསེ་ཚུུལ་དེ་གཉེིསེ་པོ། །
乃见心性二方便，

ཡུ་བྲལ་མ་འགྲོོ་རེསེ་མོསེ་ཚུུལ་གྱིིསེ་སློོབསེ། །
不相脱离轮番修。

སྐྱིེ་བོའི་ནང་ན་ན་ཚོུད་རྒན་གཞེོན་དང་། །
众生之中有老幼， 

མོསེ་པའི་རྣམ་གྲོངསེ་སྣ་ཚོུགསེ་ཡོུད་པསེ་ན། །
意乐差别有种种，

དེ་ལྟར་ཚུུལ་བཞེིན་སློོབ་པར་མ་ནུུསེ་ཀྱང་། །
纵未如是应机教， 

དམ་ཆོོསེ་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབསེ་མེད་པ་མིན། །
亦非无机修妙法。

ཐེག་པ་ཆོེན་པོའི་ཆོོསེ་ཀྱི་སྙིིང་པོ་དེ། །
此大乘法之精华，

བྱམསེ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉེིསེ་ལ་ཟེར་བསེ་ན། །
称为慈心与悲心，

མཐོ་དམན་འདྲ་མིན་འགྲོོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །
于诸不同高下众，

ནམ་ཡུང་ཕན་སེེམསེ་ཟུང་དང་དགེ་བའི་མཆོོག །
永怀利心善之最。 



010. 白法螺妙音

དམའ་བའི་གནསེ་ན་རེ་བའི་སྡུུག་བསྔལ་ཆོེ། །
身处低位欲苦大，

མཐོན་པོའི་སེ་ན་དོགསེ་པའི་སེེམསེ་ཁྲལ་མང་། །
身居高位忧恼多，

ཀུུན་ཀྱང་སྐྱིེ་རྒ་ན་འཆོིའི་ཁྲིམསེ་ཀྱིསེ་མནར། །
皆为生老病死迫， 

འཁོོར་བའི་གནསེ་ན་སྡུུག་བསྔལ་མེད་སེ་མེད། །
轮回之处无不苦。

སེེམསེ་ཅིན་གཅིིག་གི་སྡུུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི། །
欲一有情离痛苦，

སྙིིང་རྗེེའི་བསེམ་པ་ལན་རེ་སྐྱིེསེ་ན་ཡུང་། །
一次生起悲意乐，

སྡིུག་པ་རི་རབ་ཙམ་རེ་འདག་པར་ནུུསེ། ། 
能净重如须弥罪，

བསེོད་ནམསེ་རྒྱ་མཚོུའི་ཚུད་དང་མཉེམ་པ་ཡིུན། །
福德等同大海量。

འཇིུག་རྟེན་འདི་ན་རང་གི་སྲིོག་ཉེིད་ལསེ། །
此世间界皆无有，

གཅིེསེ་པའི་ཆོོསེ་ཤིིག་སེུ་ལའང་ཡོུད་མིན་པསེ། །
胜爱自命之一法，

ཉེམ་ཐག་སྲིོག་ལ་ཉེེན་པའི་ཉེ་ལྕོོང་སེོགསེ། ། 
于惨遭杀鱼类等， 

རྟག་ཏུུ་སྲིོག་བླུ་མཛོོད་དང་འདི་ཕྱིིར་བདེ། །
恒常放生今来乐。



011. 利益汉地信众之忠言

སྐྱིིད་སྡུུག་ལེགསེ་ཉེེསེ་རེསེ་སེུ་སྤེེལ་བ་དེ། །
苦乐善恶交替行，

འཁོོར་བའི་ཆོོསེ་ཉེིད་ཡིུན་པསེ་བཅིོསེ་སེུ་མེད། །
轮回法尔无可改，

དཀོན་མཆོོག་གསེུམ་ལ་རྒྱུན་དུུ་གསེོལ་བ་ཐོབ། །
常常祈祷三宝尊，

མོསེ་གུུསེ་ཐང་ལྷོད་མེད་ན་ངེསེ་པར་སྐྱིོབ། །
敬信不懈定庇护。

འདི་ནསེ་སྐྱིེ་བའི་ཕྲིེང་བ་ཐམསེ་ཅིད་དུུ། །
从此生生世世中，

བློ་སེེམསེ་གཏད་སེའི་ལྷ་གཅིིག་ཡོུད་དགོསེ་པསེ། ། 
需有专注一本尊，

ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཉེིད་དུུ་བསྒོོམ། ། 
观师本尊无有别，

བསྙིེན་པའི་ཁོ་གྲོངསེ་མ་ཉུྲུང་མང་དུུ་ཐོན། །
持诵心咒多为妙。

ནམ་ཞེིག་འཆོི་བའི་དུུསེ་ལ་སློེབསེ་གྱིུར་ཏེ། །
一旦临于命终时，

འཇིུག་རྟེན་འདི་ནསེ་སྐྱིསེ་ཆོེན་འདེགསེ་པའི་ཉེིན། །
由此世间大搬迁，

ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་འོད་དཔག་མེད་དུུ་གསེལ། །
日常明观弥陀尊， 

བདེ་ལྡན་ཞེིང་ལ་རྟག་ཏུུ་འདུུན་པ་གཏོད། །
向往西方极乐国。



012. 白法螺妙音

འཆོི་བའི་དུུསེ་ན་དེང་སེང་ལྟ་བུ་མིན། །
死时并非如现今，

ཉེམསེ་ལེན་མང་པོ་ལག་ཏུུ་ལོན་དཀའ་བསེ། །
众多修法难实行，

གདམསེ་པ་དེ་ཙམ་སེེམསེ་ནསེ་མ་བརྗེེད་དང་། །
心中不忘此教言， 

ངན་འགྲོོའི་སྒོོ་མོ་འགོག་པའི་ཐབསེ་མཆོོག་ཡིུན། །
阻断恶趣胜方便。

དེ་ལྟར་བཤིད་པའི་གཏམ་དེ་མདོ་སྔགསེ་ཀྱི། །
如是所说之忠言，

ཆོོསེ་ཀྱི་སྙིིང་པོ་གནད་དུུ་དྲིལ་བ་སྟོེ། །
汇集显密法心要， 

ཡིུད་ཆོེསེ་དད་པསེ་ཚུུལ་བཞེིན་ཉེམསེ་བླངསེ་ན། །
以诚挚信如理修，

ཕན་པའི་བསློབ་བྱ་མཆོོག་ཏུུ་འགྱིུར་བ་ཡིུན། །
即成殊胜利益教。

ཆོོསེ་ལ་ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཅིེསེ་པ་དེ། །
所谓法深或不深， 

རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཚུམ་དང་མི་འཚུམ་ལསེ། །
唯依是否相应心， 

གདམསེ་པའི་ངོསེ་ནསེ་ཁྱད་པར་ཡོུད་པ་མིན། །
教言本体无差别， 

དོན་འདི་གོ་བར་མཛོོད་ཅིིག་ཆོོསེ་མཛོད་དག །
了知此义当修行。



013. 利益汉地信众之忠言

འདི་སྨྲསེ་དགེ་བསེ་གཏམ་འདི་ཀློོག་པ་དང་། །
愿以所说之善根，

སེེམསེ་དང་འཛོིན་པའི་སྐྱིེ་བོ་ཐམསེ་ཅིད་ཀྱི།
读诵思维受持众，

རྒྱུད་ལ་མཚུུངསེ་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབསེ་ཀྱིསེ།
依无等师之加持，

ཐར་བའི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་གསེལ་བར་ཤིོག །
心现解脱正道相。 

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རབ་རྒྱནི་ཆུ་སྟག་ལོོའི་ཟླ་༤པའི་ཚེེས་༡༠ཉིིནི་ཆོོས་ལོ་སོློབ་པའི་རྒྱ་ཡུལོ་

གྱིི་དིདི་ལྡནི་སོློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚེོའི་སེམས་ལོ་ཕནི་པའི་ཞལོ་གདིམས་ཤིིག་གནིང་

བའི་རེ་བ་ཤིིནི་ཏུ་ཆེོ་ཚུལོ་བརྗོོདི་དེི་ཡང་ཡང་ནིནི་ཏནི་དུ་བསྐུལོ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱིའི་

དིགེ་སོྦྱོང་མ་མུ་མཚོེས་རྒྱ་ནིག་ཁྲིིང་ཏུའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལོས་བཞི་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཁོང་

བཟང་དུ་བཀོོདི་པ་བླ་རུང་བདུདི་ལོས་རྣམ་རྒྱལོ་གླིིང་གི་མཁོནི་པོ་ཡེ་ཤིེས་ཕུནི་ཚེོགས་

ཀྱིིས་ཡི་གེར་ཕབ་པ་དིགེའོ། །  ། །

水虎年（2022年）四月初十，应汉地学法信徒们再三恳求: 

“非常希望您赐予有益于我们内心之教言。”释迦沙门尼 

门措于成都四业任运自成宫撰写，喇荣降魔胜利洲堪 

布益西彭措立成文字，善哉!

译于 2024年2月13日
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