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རིའིི་ནུབ་རྒྱུདེ་ཀིྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དེང་བསྡུར་ན། ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་མཁོའི་

དེབུགས་ཧ་ཅང་རྔམ་མཐུག་པར་འིདུག གྲོང་ཁྱེར་འིདིེར་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉིེ་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེདེ་ཀྱིང་། ཨ་

རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་གིྱི་ལྟེེ་གནས་ཡོིན་པའིི་རེྐྱེན་གིྱིས། ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་དེང་རྒྱལ་ཚེོགས་མཁོར་ཆོེན་སོགས་འིཛུགས་

སྐྲུན་སྣ་ཚོེགས་ཀིྱིས་བརྒྱན་པས་མཛེས་སྡུག་དེང་རྔམ་བརྗེིདེ་ལྡན་ཞིིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པའིི་རིག་གནས་ཀིྱི་

ཁྱདེ་ཆོོས་ལྷག་པར་མངོན།

ས་གནས་དེེ་གའིི་མི་རྣམས་ཀིྱིས་བཤདེ་པ་ལྟེར་ན། ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ཁོབ་ཚུགས་ནས་རྒྱལ་ས་གཏེན་ཁོེལ་

བྱོེདེ་པ་ལ། ལྷོ་ཕྱིོགས་དེང་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མངའི་སེྡེ་སོ་སོས་རང་རང་གི་ས་ཆོར་གཟུག་འིདོེདེ་ཆོེ་བས་ཕན་ཚུན་

རྩོོདེ་པར་གྱུར།  རྗེེས་སུ་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་གྲོས་མོལ་བྱོས་ཏེེ་ལོྷ་བྱོང་གཉིིས་ཀིྱི་ས་མཚེམས་སུ།  དེབིྱོན་ལེ་གྲུ་

བཞིི་མ་བརྒྱ་ཡོོདེ་པའིི་ནགས་ཚེལ་མང་བའིི་རི་གྲོང་ཐོར་ཐོོར་ལས་མེདེ་པའིི་ས་ཆོ་ཞིིག་ཏུ་གཟུག་རྒྱུའིི་གྲོས་ཆོོདེ་

བྱུང་། རྒྱལ་སའིི་གྲོང་ཁྱེར་དེེར་ཨ་རིའིི་སྲིིདེ་འིཛིན་དེང་པོ་ལྗོོར་ལྗོི་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་གྱིི་མིང་བཏེགས། 
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ང་ཚེོ་གནས་འིདེིར་བསྡེདེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས།

བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འིཁོོར།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༤ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ལན་སཱིི་པེར་ཀི་ཟློས་གར་གླིིང་（Lansberg Thesatre）

དུ།  རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ལ་འིབྱོོར་

བ འིི ་ཐོེངས་དེང་པོའི ་སྤྱིི ་བསྒྲིགས་

འིཆོདེ་ཁྲིིདེ་གནང་།  ཉིིན་ དེེར་བོདེ་

རྩོིས་ཀིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༤སྟོེ།  སྟོོན་པ་

ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གིྱིས་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་

འིཁོོར་བསོྐོར་བའིི་དུས་ལ་ཐུག་ཡོོདེ་པ་

དེང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་བདེེན་བཞིིའིི་

ཆོོས་གསུངས་པ་གཉིིས་རྟེེན་འིབྲེལ་ལེགས་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲིགས།

ཆོོས་ཁྲིིདེ་མ་གསུངས་སྔོོན། གཙོོ་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་ནས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་འིདེི་ལྟེར།

ཕིྱི་དྲོོ་བཟིང་།  དེེ་རིང་འིདིེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་རིན་པོ་ཆོེ་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ང་རང་

གི་བསོདེ་ནམས་དེང་གཟིི་བརྗེིདེ་ཡོིན། 

ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོོང་ནི།  དེེང་སྐོབས་འིཛམ་གླིིང་ན་འིགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིི་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སེྐྱོས་

བུ་ཞིིག་ཡིོན་ལ། ང་ཚོེས་ཁོོང་ཉིིདེ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ལ་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཏེེ་གསེར་ཞིལ་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་རང་

རེས་བསོདེ་ནམས་མང་དུ་བསགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན།  དེེ་བས། ཚེང་མས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་གོ་སྐོབས་འིདིེ་

འིབདེ་བརྩོོན་དེང་བཅས་ཏེེ་དེམ་འིཛིན་བྱོེདེ་པ་ནི་བདེག་གི་རེ་བ་ཡོིན། 

ཆོོས་པ་ལས་དེང་པོ་པས་ངེས་པར་སོློབ་དེགོས་པའིི་གདེམས་ངག་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ནི། ཆོོས་སོྒོར་ཞུགས་ནས་

བཟུང་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གིྱི་ལས་ལ་དེཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཁྱདེ་དུ་བསདེ་ནས། རིན་པོ་ཆེོའིི་གླིིང་དུ་ཕིྱིན་ན་
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ང་ཚེོ་གནས་འིདེིར་བསྡེདེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས།

བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འིཁོོར།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༤ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ལན་སཱིི་པེར་ཀི་ཟློས་གར་གླིིང་（Lansberg Thesatre）

དུ།  རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ལ་འིབྱོོར་

བ འིི ་ཐོེངས་དེང་པོའི ་ སིྤྱི ་བསྒྲིགས་

འིཆོདེ་ཁྲིིདེ་གནང་།  ཉིིན་ དེེར་བོདེ་

རྩོིས་ཀིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚེེས་༤སྟོེ།  སྟོོན་པ་

ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གིྱིས་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་

འིཁོོར་བསོྐོར་བའིི་དུས་ལ་ཐུག་ཡོོདེ་པ་

དེང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་བདེེན་བཞིིའིི་

ཆོོས་གསུངས་པ་གཉིིས་རྟེེན་འིབྲེལ་ལེགས་ཕྱིོགས་སུ་འིགིྲགས།

ཆོོས་ཁྲིིདེ་མ་གསུངས་སྔོོན། གཙོོ་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་ནས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་འིདེི་ལྟེར།

ཕིྱི་དྲོོ་བཟིང་།  དེེ་རིང་འིདིེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་རིན་པོ་ཆོེ་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ང་རང་

གི་བསོདེ་ནམས་དེང་གཟིི་བརྗེིདེ་ཡོིན། 

ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོོང་ནི།  དེེང་སྐོབས་འིཛམ་གླིིང་ན་འིགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིི་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སེྐྱོས་

བུ་ཞིིག་ཡིོན་ལ། ང་ཚོེས་ཁོོང་ཉིིདེ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ལ་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཏེེ་གསེར་ཞིལ་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་རང་

རེས་བསོདེ་ནམས་མང་དུ་བསགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིན།  དེེ་བས། ཚེང་མས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་གོ་སྐོབས་འིདིེ་

འིབདེ་བརྩོོན་དེང་བཅས་ཏེེ་དེམ་འིཛིན་བྱོེདེ་པ་ནི་བདེག་གི་རེ་བ་ཡོིན། 

ཆོོས་པ་ལས་དེང་པོ་པས་ངེས་པར་སོློབ་དེགོས་པའིི་གདེམས་ངག་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ནི། ཆོོས་སོྒོར་ཞུགས་ནས་

བཟུང་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གིྱི་ལས་ལ་དེཀའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཁྱདེ་དུ་བསདེ་ནས། རིན་པོ་ཆེོའིི་གླིིང་དུ་ཕིྱིན་ན་
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ལག་སྟོངོ་དུ་ཕྱིརི་ཡོངོ་མི་རིགས་པ་བཞིིན། ངསེ་པར་དུ་གྲུབ་འིབྲས་ལནོ་ཐོབས་ལ་འིབདེ་དེགོས་པ་དེེ་ཡིོན།  དེེ་རིང་

ག་ིསིྤྱི་བསྒྲིགས་གསུང་བཤདེ་ཀིྱི་ཁོ་བྱོང་ན་ིབདེེན་བཞིི་དེང་རྫོགོས་ཆོནེ་སོྐོར་ཡོནི་ལ། འིདིེ་ན་ིནང་པའིི་ཆོསོ་ཀིྱི་ཉིངི་

བཅུདེ་ཀྱིང་ཡོིན་པས། རྣམ་པ་ཚོེ་ཕིྱིར་ཁྱིམ་ལ་ལོག་སྐོབས་ལག་སྟོོང་མཆོན་དུ་བཅུག་ནས་འིགོྲ་བ་མ་ཡོིན་པར་

ཕན་འིབྲས་ལགེས་པ་ོའིཐོབོ་པའིི་སོྨོན་འིདུན་ཞུ་བ་ཡོནི།

མཇུག་ཏུ།  ངས་གོ་སྐོབས་འིདིེ་ནི་ཁྱེདེ་ཅག་གི་བློ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པའིི་གོ་སྐོབས་ལེགས་པོ་ཞིིག་

ཡོིན་ཞེིས་བཤདེ་པ་ལས། གོ་སྐོབས་འིདིེའིི་གལ་ཆེོན་རང་བཞིིན་ནི་སྒྲི་ཚེིག་གི་ལམ་ནས་བརྗེོདེ་ཐོབས་བྲལ་

བས། ཁྱེདེ་ཅག་འིདིེར་སེློབས་པར་དེགའི་བསུ་ཞུ། འིདིེ་ལྟེར་ཚོེགས་ལེགས་པོ་བསགས་ནས་ལྷན་དུ་ཆོོས་ཞུ་བའིི་

གོ་སྐོབས་བྱུང་བར་སློར་ཡོང་བཀའི་དྲོིན་ཞུ། 

ཞིེས་གཙོོ་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་སྔོོན་འིགྲོའི་གཏེམ་གླིེང་སོང་བའིི་རྗེེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་སྤྱིི་བསྒྲིགས་

གསུང་བཤདེ་འིདིེ་ལྟེར་གནང་། 

ཐོོག་མར་བཤད་པོར་བྱ་བའི་དོན་ནི། བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་

ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པོ་མང་པོོའི་གོང་རོལ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད། བར་དུ་བསྐལ་པོ་

གྲངསོ་མེད་དུ་མའི་རིང་ལ་ཚོོགསོ་བསོགསོ། མཐོར་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ནསོ། ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོོགསོ་པོའི་འགོྲ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་

བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསོྐར་བའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཀྱིང་དེ་རིང་གི་ཉིི་མ་འདི་རེད། འདི་

ཡེང་རྟེེན་འབྲེེལ་མ་བསིྒྲིགསོ་རང་འགྲིགསོ་སུ་གྱུར་བསོ་ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིསོ་དགེ་མཚོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགོསོ་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེགསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡེིན། 

 དེ་ལྟ་བུའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་རྒྱལ་

ཁེབ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལ་ཉེི་བ་ཙམ་ཞིིག་ཡོེད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུའི་སོྟོབསོ་འབྱོར་ཕུན་

སུམ་ཚོོགསོ་པོ། འགྲན་པོའི་ཟླ་ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ནི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་རེད། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་

ནང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་དུ་རྒྱལ་སོའི་ལྟེ་བ་འདི་ལ་དེ་རིང་དངོསོ་སུ་ཐོོན་པོར་ང་རང་ལ་དགའ་སོྤྲོ་ཧ་ཅང་
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ཆནེ་པོོ་སྐྱེེསོ་བྱུང་། 

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད། དང་པོོ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་མགོ་ཁིྲིད་རྣམསོ་ལ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། ཁོེང་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་འཛམ་བུ་གིླེང་གི་མིའི་རིགསོ་ཀྱིི་འགྲོ་བ་མཐོའ་དག་ཞིི་བདེའི་ལམ་ལ་

འགོད་པོའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་དང་ཡེོན་ཏན། བརོྩོན་འགྲུསོ་ཆེ་བ་སོོགསོ་གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བའི་ཡེོན་

ཏན་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་སོ་གནསོ་འདི་རུ་བཞུགསོ་མྱོོང་ཡེོད་པོ་རེད་བསོམ་ནསོ་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

སྐྱེེསོ་སོོང་།  གཉིིསོ་པོ། ཨ་

རིའི ་མི ་དམངསོ་ལ་བསོམ་

བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ཚོང་མ་

སྟོོབསོ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིིང་

རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་

པོའི ་ བདེ ་ སྐྱེི ད ་ལ ་ལོ ངསོ ་

སྤྱིོད་པོ་འདི ་ནི ་ཤིན ་ཏུ་ངོ ་

མཚོར་བའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན་

པོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཡུལ་ཁེམསོ་འདིའི་ཁེོར་ཡུག་མཛེསོ་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པོ། རྩྭ་རི་ནགསོ་ལྗོོངསོ་སོྡོད་

ཁེང་ལ་སོོགསོ་པོ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཀྱིང་། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཡུལ་དུ་འཕོསོ་པོ་ལྟ་བུའི་གནསོ་འདི་ལ་ཐོོན་

པོསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་སྐྱེེསོ། གསུམ་པོ། ང་རང་ཤར་ཕྱིོགསོ་ཨེ་ཤ་ཡེའི་རྒྱལ་ཁེབ་ན་ཡེོད་པོའི་

དུསོ་སྐབསོ་སུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཤིག་ཡོེད་པོ་ཚོོར་མྱོོང་ཞིིང་། དེ་ལ་ཐོོན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ཅིག་ཡོེད་

ན་སྙིམ་ནསོ་རེ་སོྨན་ཡུན་རིང་ལ་བྱསོ་པོ་ཡིེན། དེ་རིང་གི་དུསོ་ཚོོད་འདིར་རེ་འབྲེསོ་དོན་སིྨན་དུ་བྱུང་སོོང་

བསོ། བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་བློ་ལྷག་ཏུ་འཕལེ་བྱུང་།

ཁྱེད་ཅག་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སོོ་སོོའི་གཙོ་འགན་པོ་དང་འཁེོར་སློབ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་

བློ་མ་ལ་དད་པོ་ཆེ་བ། ཐོ་ན་བརྩོི་བཀུར་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཚུན་ཆད་ཀྱིང་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་འདུག ཁྱེད་རྣམ་
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ཆནེ་པོོ་སྐྱེེསོ་བྱུང་། 

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད། དང་པོོ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་མགོ་ཁིྲིད་རྣམསོ་ལ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། ཁོེང་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་འཛམ་བུ་གིླེང་གི་མིའི་རིགསོ་ཀྱིི་འགྲོ་བ་མཐོའ་དག་ཞིི་བདེའི་ལམ་ལ་

འགོད་པོའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་དང་ཡེོན་ཏན། བརོྩོན་འགྲུསོ་ཆེ་བ་སོོགསོ་གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བའི་ཡེོན་

ཏན་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་སོ་གནསོ་འདི་རུ་བཞུགསོ་མྱོོང་ཡེོད་པོ་རེད་བསོམ་ནསོ་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

སྐྱེེསོ་སོོང་།  གཉིིསོ་པོ། ཨ་

རིའི ་མི ་དམངསོ་ལ་བསོམ་

བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ཚོང་མ་

སྟོོབསོ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིིང་

རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་

པོའི ་ བདེ ་ སྐྱེི ད ་ལ ་ལོ ངསོ ་

སྤྱིོད་པོ་འདི ་ནི ་ཤིན ་ཏུ་ངོ ་

མཚོར་བའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན་

པོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཡུལ་ཁེམསོ་འདིའི་ཁེོར་ཡུག་མཛེསོ་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པོ། རྩྭ་རི་ནགསོ་ལྗོོངསོ་སོྡོད་

ཁེང་ལ་སོོགསོ་པོ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཀྱིང་། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཡུལ་དུ་འཕོསོ་པོ་ལྟ་བུའི་གནསོ་འདི་ལ་ཐོོན་

པོསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་སྐྱེེསོ། གསུམ་པོ། ང་རང་ཤར་ཕྱིོགསོ་ཨེ་ཤ་ཡེའི་རྒྱལ་ཁེབ་ན་ཡེོད་པོའི་

དུསོ་སྐབསོ་སུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཤིག་ཡོེད་པོ་ཚོོར་མྱོོང་ཞིིང་། དེ་ལ་ཐོོན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ཅིག་ཡོེད་

ན་སྙིམ་ནསོ་རེ་སོྨན་ཡུན་རིང་ལ་བྱསོ་པོ་ཡིེན། དེ་རིང་གི་དུསོ་ཚོོད་འདིར་རེ་འབྲེསོ་དོན་སིྨན་དུ་བྱུང་སོོང་

བསོ། བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ་བློ་ལྷག་ཏུ་འཕལེ་བྱུང་།

ཁྱེད་ཅག་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སོོ་སོོའི་གཙོ་འགན་པོ་དང་འཁེོར་སློབ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་

བློ་མ་ལ་དད་པོ་ཆེ་བ། ཐོ་ན་བརྩོི་བཀུར་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཚུན་ཆད་ཀྱིང་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་འདུག ཁྱེད་རྣམ་



374 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

པོའི་མཛད་ཚུལ་ནི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཀུན་སྤྱིོད་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཡེ་རབསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པོསོ། ང་ལ་ཡེིད་འགུལ་ཐོབེསོ་ཤིང་དགའ་སྤྲོོ་ཡེང་ཆནེ་པོོ་སྐྱེེསོ། 

ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདིར་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་ཡེང་ཆེསོ་མི་ཉུང་བ་ཞིིག་བྱོན་མྱོོང་བ་དང་། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྟོན་པོ་ལ་མཛད་རྗེེསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་བཞིག་ཡེོད། ད་ེརིང་འུ་ཅག་

གི་ཚོོགསོ་ཁེང་འདིར་མཚོོན་ནའང་། དགེ་ཚུལ་སློང་དམར་སོེར་ངུར་སིྨྲིག་འཛིན་པོའི་སྡོེ་འདི་འདྲ་མང་པོོ་

ཞིིག་བཞུགསོ་པོ་ནི་ལྷག་པོར་དུ་དགའ་སྤྲོོ་སྐྱེ་ེབའི་གནསོ་ཤིག་རདེ། 

དེ་ཡེང་ཡུལ་ཁེམསོ་གང་དང་གང་ཡེིན་ཡེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། གོསོ་དཀར་

འཆང་བའི་སྡོེ་དགེ་བསྙིེན་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཏེ་དེ་བཞིི་པོོ་ཡེོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་ཡེོད་

ཟེར་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་དག་ལསོ་གང་རུང་མེད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཁེ་འཐོོར་བ་ཞིིག་ཡེིན་གསུངསོ་

པོསོ། རབ་བྱུང་རྐྱང་པོའམ་ཁིྱམ་པོ་རྐྱང་པོའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན་ན་དེ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཁེ་མ་ཚོང་

བ་རེད། ཡིེན་ཡེང་སོ་ཆ་འདི་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཁེ་ཚོང་བསོ་བསྟོན་པོའི་ཡུལ་

དབུསོ་ཞིསེོ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆོག་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

ཁྱད་པོར་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡེིན། རྒྱུ་མཚོན་ཅི་རེད་ཟེར་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་གནསོ་མི་གནསོ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཡེོད་མེད་ལ་ལྟོསོ་ནསོ་བཏགསོ་པོ་མ་གཏོགསོ། སྔགསོ་

པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ནམ་མཁེའ་ལྡིང་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡུལ་ཐོ་དད་པོ་

རྣམསོ་སུ་གསོང་སྔགསོ་ཉིམསོ་ལེན་པོ་ཡོེད་པོསོ། སྔགསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ནམ་ཡེང་ནུབ་པོར་འགྱུར་བའི་དུསོ་

ཤིག་ཡེོད་པོ་མིན། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནུབ་པོ་དང་། གང་ལ་དར་གྱིིན་ཡེོད་ཟེར་

བ་དེ་ཡེང་དགེ་ཚུལ་སློང་ཡེོད་མེད་ཁེོ་ན་ལ་གསུངསོ་པོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་

འདི་འདྲའི་མང་པོོ་ཡེོད་པོ་ནི་ཧ་ཅང་ངོ་མཚོར་བའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན། 

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་གནསོ་པོའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཡིེན་ཞིེ་ན། ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་གནསོ་

375ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ལུང་གི་ནང་དུ། བསྟོན་པོ་འཇིིག་ལ་ཉིེ་བའི་དུསོ་སུ་བྱང་ནསོ་བྱང་

དུ་དར་བར་འགྱུར་ཞིེསོ། ལི་ཡུལ་དང་བོད་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་སོོགསོ་ལསོ། གཞིན་རྒྱ་གར་སོོགསོ་ཚོང་མ་

ལ་བསྟོན་པོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ་པོ་ནི་དམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་བསྟོན་པོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་གོ་

དགོསོ་ན། ད་ལྟ་ཁེ་བ་ཅན་དུ་མ་ཟད་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་། འདུལ་བ་འཛིན་པོ་འདི་

འདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ནི། ཡུལ་ཁེ་བ་ཅན་དུ་བསྟོན་པོ་བསྡུ་མ་རན་པོར་མ་ཟད། འཛམ་གླེིང་སྤྱིི་ལ་

ཡེང་བསྟོན་པོ་ད་རུང་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་དར་བའི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འགྲིགསོ་པོ་ཡེང་

ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རདེ།

དེསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་སིྤྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་དགེ་

ཚུལ་སློང་གི་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་བར་བྱསོ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་

ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེོང་བ་དང་། ནད་མུག་འཁྲུག་རོྩོད་ཐོམསོ་ཅད་ཞིི་བའི་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་རེ་ཡེོད་

པོའི་ཕྱིིར་ན། ད་ེལུགསོ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་པོར་ང་རང་གིསོ་ཅིསོ་ཀྱིང་གསོོལ་བ་འདབེསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ཚུལ་ལུགསོ་ལ་བསྟུན་ཏེ་འཚོམསོ་འདྲི་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཚིོག་གསུམ་

སྔོན་དུ་བཤད་པོ་ཡེིན། 

ད་ནི་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ལུགསོ་དང་བསྟུན་ནསོ་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡེོད། བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ། རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་

ཝ་ར་ཎཱ་སོིའི་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ཚོལ་དུ། མིའི་འཁེོར་ལྔ་སྡོེ་བཟང་པོོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁིྲི་

དང་བཅསོ་པོ་ལ། བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་ནསོ་དེ་རིང་ཡེན་ཆད་ལ་ཕལ་

ཆེར་ལོ་སུམ་སོྟོང་ལ་ཉེི་བ་ཞིིག་སྟོེ། དཔོལ་ལྡན་ཕུག་པོའི་ལུགསོ་ལ་འདསོ་ལོ་༢༨༧༣དང་། གཞིན་ཡེང་

གནསོ་བརྟེན་པོའི་ལུགསོ་སུ་འདསོ་ལོ་༢༥༣༧ཙམ་སོོང་ཟིན། གང་ལྟར་ཡེང་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་རྗེེསོ་

དྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཁེོང་གིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 
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པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ལུང་གི་ནང་དུ། བསྟོན་པོ་འཇིིག་ལ་ཉིེ་བའི་དུསོ་སུ་བྱང་ནསོ་བྱང་

དུ་དར་བར་འགྱུར་ཞིེསོ། ལི་ཡུལ་དང་བོད་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་སོོགསོ་ལསོ། གཞིན་རྒྱ་གར་སོོགསོ་ཚོང་མ་

ལ་བསྟོན་པོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ་པོ་ནི་དམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་བསྟོན་པོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་གོ་

དགོསོ་ན། ད་ལྟ་ཁེ་བ་ཅན་དུ་མ་ཟད་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་། འདུལ་བ་འཛིན་པོ་འདི་

འདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ནི། ཡུལ་ཁེ་བ་ཅན་དུ་བསྟོན་པོ་བསྡུ་མ་རན་པོར་མ་ཟད། འཛམ་གླེིང་སྤྱིི་ལ་

ཡེང་བསྟོན་པོ་ད་རུང་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་དར་བའི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འགྲིགསོ་པོ་ཡེང་

ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རདེ།

དེསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་སྤྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་དགེ་

ཚུལ་སློང་གི་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་བར་བྱསོ་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་

ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེོང་བ་དང་། ནད་མུག་འཁྲུག་རོྩོད་ཐོམསོ་ཅད་ཞིི་བའི་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་རེ་ཡེོད་

པོའི་ཕྱིིར་ན། ད་ེལུགསོ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་པོར་ང་རང་གིསོ་ཅིསོ་ཀྱིང་གསོོལ་བ་འདབེསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་ཚུལ་ལུགསོ་ལ་བསྟུན་ཏེ་འཚོམསོ་འདྲི་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཚིོག་གསུམ་

སྔོན་དུ་བཤད་པོ་ཡེིན། 

ད་ནི་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ལུགསོ་དང་བསྟུན་ནསོ་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡེོད། བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ། རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་

ཝ་ར་ཎཱ་སོིའི་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ཚོལ་དུ། མིའི་འཁེོར་ལྔ་སྡོེ་བཟང་པོོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁིྲི་

དང་བཅསོ་པོ་ལ། བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་ནསོ་དེ་རིང་ཡེན་ཆད་ལ་ཕལ་

ཆེར་ལོ་སུམ་སོྟོང་ལ་ཉེི་བ་ཞིིག་སེྟོ། དཔོལ་ལྡན་ཕུག་པོའི་ལུགསོ་ལ་འདསོ་ལོ་༢༨༧༣དང་། གཞིན་ཡེང་

གནསོ་བརྟེན་པོའི་ལུགསོ་སུ་འདསོ་ལོ་༢༥༣༧ཙམ་སོོང་ཟིན། གང་ལྟར་ཡེང་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་རྗེེསོ་

དྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཁེོང་གིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 
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བདནེ་བཞིི་སྤྱིིར་བསྟོན་པོ།
བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཁེོང་གིསོ་ཆོསོ་གང་གསུང་ན། རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངསོ་ཏེ། ཨཾ་ཡེེ་དྷེརྨཱ�ཱ་ཧེ་

ཏུ་པྲ་བྷོ་ཝཱོ་ཧེ་ཏུནྟེེེ་ཥཱནྟེེ་ཐཱོ་ག་ཏོ་ཧྱ་

བ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྩྩ་ཡེོ་ནི་རོ་དྷེ་ཨེ་ཝཾ་བཱོ་

དཱིི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ�་མ་ཎཿཿ སྭཱ�་ཧཱ། ཆོསོ་རྣམསོ་

ཐོམསོ་ཅད་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་

བཞིིན་གཤེགསོ་པོསོ་གསུངསོ།  །རྒྱུ་

ལ་འགོག་པོ་གང་ཡེིན་པོ། །དགེ་སྦྱིོང་

ཆེན་པོོསོ་འདི ་སྐད་གསུངསོ།  །དེ ་

དག་གི་དོན་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མར་བདེན་བཞིིའི་ཆོསོ་འཁེོར་གསུངསོ་སྐབསོ་འཁེོར་རྣམསོ་ལ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

འཕགསོ་པོའི་བདེན་པོའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པོའོ། །འདི་ནི་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པོར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགསོ་པོའི་བདེན་པོའོ། །ཞིེསོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླསོ་

པོ་དང་། དེ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེསོ་པོར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་

རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་པོར་བྱའོ། །ཞིེསོ་བྱ་བ་ལ་བཟླསོ་པོ་དང་། དེ་ནསོ་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་སླར་

ཤེསོ་པོར་བྱར་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱསོ་ཏེ་སླར་སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱསོ་

ཏེ་སླར་མངོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་པོར་བྱསོ་ཏེ་སླར་བསྟོེན་པོར་བྱར་མེད་དོ། །ཞིེསོ་མཐོར་

ཐུག་པོ་ལ་བཟླསོ་པོ་སྟོེ། དེ་ལྟར་བཟླསོ་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་བ་

ན། མིའི་འཁེོར་ལྔ་སྡོེ་བཟང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོ་རིམ་གྱིིསོ་དགྲ་བཅོམ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པོ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁིྲི་

དང་བཅསོ་པོསོ་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་པོ་ཡེིན། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་གོང་གི་ཚོིག་རྐང་བཅུ་གཉིིསོ་པོོ་མ་གཏོགསོ་གཞིན་གང་ཡེང་མ་གསུངསོ་མོད། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་
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ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའི་མཐུ་དང་། དེའི་འཁེོར་དུ་གཏོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་

ཀྱིང་དད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སྲོིད་པོ་ཐོ་མ་པོ་ཡིེན་པོསོ། དེ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་འཕགསོ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤང་བ་དང་རོྟེགསོ་

པོའི་ཡེོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱསོ་སོོང་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་དེ་ལྟར་གདམསོ་པོའི་དང་པོོའི་ཚོིག་རྐང་བཞིི་དེའི་དོན་

ད་སྐབསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད་པོའི་བྱམསོ་པོ་མགོན་པོོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚོབ་ཡེིན། དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུད་བློ་མ་ལསོ་བདེན་བཞིིའི་དོན་གསོལ་བར་བཀྲལ་

ཡེོད་པོ་དེའི་དོན་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཞུསོ་ན། དང་པོོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དཔོེའི་སྒོོ་ནསོ་གསུངསོ་

ཡེོད་པོ་འདི་ལྟར། གང་ཟག་ཅིག་ནད་ཚོབསོ་ཆེན་གྱིིསོ་མནར་བཞིིན་ཡེོད་ན་དང་པོོ་ནད་ངོསོ་ཟིན་དགོསོ་

པོ་བཞིིན། དང་པོོ་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོར་གསུངསོ། གཉིིསོ་པོ། ནད་ཞིི་བར་འདོད་ན་ནད་ཀྱིི་

རྒྱུ་ཟ་མ་དང་སྤྱིོད་ལམ་ལ་སོོགསོ་པོ་གང་གིསོ་བསྐྱེེད་ཡེོང་ན་དེ་སྤང་དགོསོ་པོ་བཞིིན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོསོ་

པོར་གསུངསོ། གསུམ་པོ། ནད་དེ་མེད་པོར་གྱུར་ན་ལུསོ་སོེམསོ་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་དུ་སྡུག་ཀུན་

གཉིིསོ་འགོག་པོའི་བདེན་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་དགོསོ་གསུངསོ། བཞིི་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་

དང་བྲེལ་བའི་འགོག་པོ་ཟེར་བ་ཡེང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བསོ། དཔོེར་ན་ནད་ལསོ་གོྲལ་དགོསོ་ན་

སྨན་བསྟོེན་དགོསོ་པོ་བཞིིན་དུ། འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོསོ། དེའི་

ཕྱིིར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པོར་བྱ་ཞིེསོ་གསུངསོ། 

སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པོ།སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པོ།
དེའི་ནང་གི་དང་པོོ་ནད་ངོསོ་ཟིན་དགོསོ་པོ་བཞིིན་དུ། ང་ཚོོསོ་སྲོིད་པོ་ཁེམསོ་གསུམ་འཁེོར་བའི་

གནསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཡོེ་ལང་། དཔོེར་ན་མེའི་འོབསོ་

དང་རལ་གྲིའི་སོོ་སྟོེང་དུ་མཆོངསོ་པོ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགསོ་བདེ་བའི་གོ་སྐབསོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེང་མེད་པོ་ངོ་

ཤེསོ་དགོསོ། འོ་ན་ཁེམསོ་གསུམ་འཁོེར་བའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཇིི་
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ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའི་མཐུ་དང་། དེའི་འཁེོར་དུ་གཏོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་

ཀྱིང་དད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སྲོིད་པོ་ཐོ་མ་པོ་ཡིེན་པོསོ། དེ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་འཕགསོ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤང་བ་དང་རོྟེགསོ་

པོའི་ཡེོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱསོ་སོོང་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་དེ་ལྟར་གདམསོ་པོའི་དང་པོོའི་ཚོིག་རྐང་བཞིི་དེའི་དོན་

ད་སྐབསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད་པོའི་བྱམསོ་པོ་མགོན་པོོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚོབ་ཡེིན། དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུད་བློ་མ་ལསོ་བདེན་བཞིིའི་དོན་གསོལ་བར་བཀྲལ་

ཡེོད་པོ་དེའི་དོན་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཞུསོ་ན། དང་པོོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དཔོེའི་སྒོོ་ནསོ་གསུངསོ་

ཡེོད་པོ་འདི་ལྟར། གང་ཟག་ཅིག་ནད་ཚོབསོ་ཆེན་གྱིིསོ་མནར་བཞིིན་ཡེོད་ན་དང་པོོ་ནད་ངོསོ་ཟིན་དགོསོ་

པོ་བཞིིན། དང་པོོ་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོར་གསུངསོ། གཉིིསོ་པོ། ནད་ཞིི་བར་འདོད་ན་ནད་ཀྱིི་

རྒྱུ་ཟ་མ་དང་སྤྱིོད་ལམ་ལ་སོོགསོ་པོ་གང་གིསོ་བསྐྱེེད་ཡེོང་ན་དེ་སྤང་དགོསོ་པོ་བཞིིན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོསོ་

པོར་གསུངསོ། གསུམ་པོ། ནད་དེ་མེད་པོར་གྱུར་ན་ལུསོ་སོེམསོ་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་དུ་སྡུག་ཀུན་

གཉིིསོ་འགོག་པོའི་བདེན་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་དགོསོ་གསུངསོ། བཞིི་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་

དང་བྲེལ་བའི་འགོག་པོ་ཟེར་བ་ཡེང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བསོ། དཔོེར་ན་ནད་ལསོ་གོྲལ་དགོསོ་ན་

སྨན་བསྟོེན་དགོསོ་པོ་བཞིིན་དུ། འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོསོ། དེའི་

ཕྱིིར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པོར་བྱ་ཞིེསོ་གསུངསོ། 

སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པོ།སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པོ།
དེའི་ནང་གི་དང་པོོ་ནད་ངོསོ་ཟིན་དགོསོ་པོ་བཞིིན་དུ། ང་ཚོོསོ་སྲོིད་པོ་ཁེམསོ་གསུམ་འཁེོར་བའི་

གནསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཡོེ་ལང་། དཔོེར་ན་མེའི་འོབསོ་

དང་རལ་གྲིའི་སོོ་སྟོེང་དུ་མཆོངསོ་པོ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགསོ་བདེ་བའི་གོ་སྐབསོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེང་མེད་པོ་ངོ་

ཤེསོ་དགོསོ། འོ་ན་ཁེམསོ་གསུམ་འཁོེར་བའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཇིི་



378 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

ལྟར་ཆུད་ཡེོད་པོ་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོོའི་ལུསོ་ལ་ན་ཚོ་དང་སོེམསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ། དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་

རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་སོོགསོ་མི་ཐོོབ་པོ་དང་། གནསོ་སྐབསོ་མཐོོན་པོོ་གནམ་ལྟ་བུ་ཡིེན་ཡེང་

དམའ་མོའི་སོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན་པོར་སུསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་སླ་བ་ཡེིན། དེ་ལ་འགྱུར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟརེ།

དེ་ནསོ་ང་ཚོོསོ་བདེ་བར་རློོམ་པོའི་སོྟོབསོ་འབྱོར་དང་མངའ་ཐོང་། སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན། སྡུག་བསྔལ་ཡེིན་པོའི་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ན། འབྱོར་བ་གཅིག་པུ་ལ་

བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འབྱོར་བ་གཅིག་ཡེོད་ན་གཉིིསོ་ཨེ་འཐོོབ་བསོམ། གཉིིསོ་ཡེོད་ན་གསུམ་ཨེ་འཐོོབ་

བསོམ། དཔོེར་ན་རྒྱལ་ཁེབ་གཅིག་གི་སྲོིད་འབོྱར་མཐོའ་དག་ལ་དབང་བེྱད་རྒྱུ་ཡོེང་ན་ཡེང་། ད་དུང་རྒྱལ་

ཁེབ་གཞིན་ཞིིག་གི་འབྱོར་བ་ཨེ་འཐོོབ་བསོམ། སོེམསོ་ཁེ་མི་གང་བར་སླར་ཡེང་འདོད་པོ་ཁེོ་ནསོ་གཡེེང་སྟོེ་

སྡུག་བསྔལ་བ་ལསོ་བདེ་བ་གཏན་ནསོ་ཡེོད་པོ་མིན། དེ་བཞིིན་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་

ཡེང་། དང་པོོ་གསོོག་དུསོ་ངལ་རོྩོལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་བྱསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་མྱོོང་དགོསོ་པོ་

ནི་གསོོག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན། བར་དུ་དགྲ་རྐུན་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བརློག་འགྲོ་བར་བསོམ་ནསོ་དོགསོ་པོ་སྐྱེེ་

བ་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན། ཐོ་མ་ཉིིན་མཚོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་རྣམསོ་གཅིག་གི་ཁེར་གཉིིསོ་

དང་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཁེར་གསུམ་ཨེ་སོོག་སྙིམ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བ་མ་གཏོགསོ། རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་

སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་བད་ེབ་ཐོོབ་ཚོར་ཟརེ་བ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མིན། 

རང་གིསོ་ལོངསོ་སུ་སོྤྱིད་ཚུལ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། དཔོེར་ན་ཨ་རིའི་རྒྱབ་ཁེབ་གཅིག་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་

ཚོང་མ་མི་གཅིག་ལ་དབང་སིྲོད་ན། དེསོ་ཀྱིང་རང་གིསོ་ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་ལོྟ་འགྲངསོ་རེ་ཟོསོ། གོན་པོ་འཇིམ་

པོོ་དང་ཡེག་པོོ་རེ་གོན། ཉིལ་སོ་དང་གནསོ་ཁེང་སྐྱེིད་པོོ་རེ་ལོསོ་དགོསོ། དེ་མ་གཏོགསོ་ལོངསོ་སུ་སྤྱིོད་པོའི་

ནུསོ་པོ་དང་སྤྱིོད་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ཀྱིང་ཡེོད་པོ་མིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་ཁེ་ཟསོ་རྒྱབ་གོསོ་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོགསོ་

གཞིན་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་དགོསོ་པོ་ཆེར་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོོ་བསྐྱེེད་པོའི་རྒྱུ་ཡེིན། གཞིན་ཡེང་

འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་ཚོང་མ་མི་གཅིག་ལ་དབང་ཡེང་། རང་ཉིིད་ཤི་བའི་སྐབསོ་སུ་རྒྱུ་རྫོསོ་ཁེབ་

379ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

གཅིག་ཀྱིང་འཁྱེར་བའི་དབང་ཆ་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དཔོོན་པོོ་ཡེིན་ན་

ཡེང་།  འཆི ་བའི ་སྐབསོ་མི ་

གཅིག་ཀྱིང་འཁིྲིད་དབང་མེད་

པོར་རང་ཉིིད་གཅིག་པུ་རྒྱུསོ་

མེད་ཀྱིི ་ཡུལ་དུ་གྲོགསོ་མེད་

ཁེེར་རྐྱང་ལ་ལག་སོྟོང་མཆན་

དུ་བཅུག་ནསོ་འགྲོ་དགོསོ་པོའི་

དུསོ་ཚོོད་ཅིག་ཡེོད་ན། ཡུན་

ཐུང་འདི་ལ་རྒྱུ་རྫོསོ་མང་པོོ་

ཞིིག་ལ་ཆགསོ་བསྡོད་ནསོ་དགོསོ་པོ་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་གི་ནང་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསོ་ཟེར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་འབྱོར་བ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ། ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རྙེེད་དུ་མེད་པོའི་ཡེོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིི་མཆོག་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོའང་དངོསོ་གནསོ་དྲང་གནསོ་རེད། ཚོང་མསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་སོོགསོ་ལ་

ཞིེན་ཅིང་ཆགསོ་པོར་མི་བྱ་བར་ཆོསོ་རྣམ་དག་རེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། གཉིེན་ཉིེ་དུ་དང་གྲོགསོ་དགའ་

མཛའ་སོོགསོ་ཅི་ཙམ་མང་ན་དེ་ཙམ་ཞིིག་དགའ་སྣང་འཆར་ཡེང་། ངོ་མ་བཤད་ན་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་

གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡེིན། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཁེ་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་གོན་རྒྱུ། འགལ་སྤང་མཐུན་

སྒྲུབ་ཀྱིི་བྱ་བ་མང་པོོར་གཡེེང་གཡེེང་ནསོ་རང་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགསོ་ཕན་པོ་ཅུང་ཙམ་

ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། ད་ེཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྣོན་པོ་རདེ།

དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་མཚོན་སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་

མ་འདསོ་པོ་ཡིེན། སྤྱིིར་བཏང་སྤྲོང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་རེ་འཐོོབ་པོའི་རེ་བ་འགྲུབ་ཕྱིིར་དང་། མི་དཀྱུསོ་

མ་ཞིིག་གིསོ་བྱ་བ་ལེགསོ་པོོ་ཞིིག་དང་གོ་སོ་མཐོོན་པོོ་རེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ལོན་པོའི་ཆེད་ཅི་འདྲའི་དཀའ་
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གཅིག་ཀྱིང་འཁྱེར་བའི་དབང་ཆ་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དཔོོན་པོོ་ཡེིན་ན་

ཡེང་།  འཆི ་བའི ་སྐབསོ་མི ་

གཅིག་ཀྱིང་འཁིྲིད་དབང་མེད་

པོར་རང་ཉིིད་གཅིག་པུ་རྒྱུསོ་

མེད་ཀྱིི ་ཡུལ་དུ་གྲོགསོ་མེད་

ཁེེར་རྐྱང་ལ་ལག་སོྟོང་མཆན་

དུ་བཅུག་ནསོ་འགོྲ་དགོསོ་པོའི་

དུསོ་ཚོོད་ཅིག་ཡེོད་ན། ཡུན་

ཐུང་འདི་ལ་རྒྱུ་རྫོསོ་མང་པོོ་

ཞིིག་ལ་ཆགསོ་བསྡོད་ནསོ་དགོསོ་པོ་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་གི་ནང་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསོ་ཟེར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་འབྱོར་བ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ། ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རྙེེད་དུ་མེད་པོའི་ཡེོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིི་མཆོག་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོའང་དངོསོ་གནསོ་དྲང་གནསོ་རེད། ཚོང་མསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་སོོགསོ་ལ་

ཞིེན་ཅིང་ཆགསོ་པོར་མི་བྱ་བར་ཆོསོ་རྣམ་དག་རེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། གཉིེན་ཉིེ་དུ་དང་གྲོགསོ་དགའ་

མཛའ་སོོགསོ་ཅི་ཙམ་མང་ན་དེ་ཙམ་ཞིིག་དགའ་སྣང་འཆར་ཡེང་། ངོ་མ་བཤད་ན་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་

གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡེིན། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཁེ་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་གོན་རྒྱུ། འགལ་སྤང་མཐུན་

སྒྲུབ་ཀྱིི་བྱ་བ་མང་པོོར་གཡེེང་གཡེེང་ནསོ་རང་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགསོ་ཕན་པོ་ཅུང་ཙམ་

ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། ད་ེཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྣོན་པོ་རདེ།

དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་མཚོན་སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་

མ་འདསོ་པོ་ཡིེན། སྤྱིིར་བཏང་སྤྲོང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་རེ་འཐོོབ་པོའི་རེ་བ་འགྲུབ་ཕྱིིར་དང་། མི་དཀྱུསོ་

མ་ཞིིག་གིསོ་བྱ་བ་ལེགསོ་པོོ་ཞིིག་དང་གོ་སོ་མཐོོན་པོོ་རེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ལོན་པོའི་ཆེད་ཅི་འདྲའི་དཀའ་
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ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱོོང་དགོསོ་འདུག དེ་བསོ་ཀྱིང་མཐོོན་པོོ་རྣམསོ་ལ་གོ་སོ་དམའ་སོར་ལྷུང་

བའི་དོགསོ་པོ་དང་། ད་རུང་དེ་ལསོ་ཡེར་ལ་ཨེ་འགྲོ་བསོམ་ནསོ་མཐོོ་བའི་རེ་བ་སོོགསོ་སོེམསོ་སྡུག་མང་བ་

ཡེིན། རང་བཞིིན་གྱིི་མི་དཀྱུསོ་མ་ཞིིག་ལསོ་མཚོན་སྙིན་གྲགསོ་ཅན་གྱིི་དཔོོན་པོོ་སོོགསོ་རེ་བ་དང་དོགསོ་པོ་

གཉིིསོ་ཀ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོོང་འགྱུར་གྱིིསོ་་ཆ་ེབ་ཡེིན་ལ། ད་ེཡེང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྣོན་མ་རདེ།

དཔོེར་ན་དམའ་མོསོ་ཁེོ་རང་ལ་ཟ་རྒྱུ་གོན་རྒྱུ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཡེར་ལ་ཨེ་འགྲོ་བསོམ་པོ་མ་

གཏོགསོ་དམའ་སོར་ལྷུང་བའི་དོགསོ་པོ་ཡེོད་པོ་མིན། མཐོོན་པོོ་རྣམསོ་ཡེར་མཐོོན་པོོའི་གོ་སོར་རེ་བ་ཆེ་

བའི་སྟོེང་དམའ་སོར་ལྷུང་བའི་དོགསོ་པོ་ཡེང་ཡོེད་པོསོ་རེ་དོགསོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོེད་པོ་ཡིེན། ངན་

པོ་དེར་རེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགསོ་སྔ་མ་ལ་ལྟོསོ་ན་དོགསོ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་

མཐོོ་བ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཡེོད། མི་ཕལ་བ་ཞིིག་ཡེིན་ན་བྱ་བ་ཡེག་པོོ་ཞིིག་ལོན། ཟསོ་གོསོ་སོོགསོ་ལ་དཀའ་

ངལ་མ་ཡེོད་ན་མཚོན་སྙིན་དང་ཐོོབ་གོ་སོ་སོོགསོ་གཞིན་རེ་དོགསོ་མང་པོོ་ཞིིག་དེ་ཙམ་མེད་པོསོ་མཚོན་

མོར་གཉིིད་ཀྱིང་སིྐྱེད་པོོ་ཁུག་པོ་ཡིེན། མི་གོ་གནསོ་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིིག་ཡིེན་ན། མཚོན་གང་བོར་རང་གཞིན་གྱིི་

དོན་དག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགོསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་གཉིིད་མི་ཁུག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་ཡེོང་རྒྱུ་རདེ། 

དེ་ནསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་དང་མཚོན་སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་འཛོམསོ་པོའི་དབང་དུ་

བྱསོ་ནའང་། རྟེག་པོ་དང་བརྟེན་པོ་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ན་དེ་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡེིན། དཔོེར་ན་ཚོེ་

སྟོོད་ཕྱུག་པོོ་ཡེིན་ཡེང་ཚོེ་སྨད་སྤྲོང་པོོ། ཚོེ་སྟོོད་མཐོོན་པོོ་ཡེིན་ཡེང་ཚོེ་སྨད་དམའ་མོ། དརེ་མ་ཟད་ཟླ་བ་སྔོན་

མ་ལ་རྒྱུ་རྫོསོ་སོྟོབསོ་འབྱོར་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེིན་ནའང་། ཟླ་བ་རྗེེསོ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་

ཉིམ་ཐོག་པོ་དང་སྡུག་པོོ་ཡེོང་རྒྱུ་མང་པོོ་རེད། དེསོ་ན་གང་ལ་ཡེང་ཞིེན་ཆགསོ་མེད་པོ་ནི་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་རྩོ་བ་

ཡེིན། སྟོོབསོ་འབྱོར་དང་སྙིན་གྲགསོ་མི་བསྒྲུབ་མཁེན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོེད་རྒྱུ་མ་རེད། ཡེིན་ནའང་རང་ལ་སྔོན་

བསོགསོ་ཀྱིི་ལསོ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ན་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་འགྲུབ་ཡེོང་རྒྱུ་རེད། ལསོ་བཟང་པོོ་མ་ཡེོད་

ན་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤི་མ་སོོང་གི་བར་དུ་འབད་རོྩོལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་བྱསོ་ནའང་། དེ་ལ་རྒྱུ་རྫོསོ་དང་མཚོན་སྙིན་

གྲགསོ་མི་ཐོོབ་པོའི་ཕྱིིར་ན་ཐོམསོ་ཅད་ཆམ་གྱིིསོ་འཇིོག་པོ་མ་གཏོགསོ། སྒྲུབ་ཁུལ་བྱསོ་རུང་འཁོེར་བའི་

381ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

བྱ་གཞིག་གྲུབ་པོའི་དུསོ་ཚོདོ་ཅིག་དཀའ་མོ་ཡེིན། 

དེ་སྔོན་ཡེོད་མྱོོང་བའི་འཁེོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྙིན་གྲགསོ་སོོགསོ་དང་། མི་ཚོེ་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོོང་བ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་དྲན་རྒྱུ་ཞིིག་ལོསོ་ཡོེད་མ་གཏོགསོ། ཚུར་ལ་ཡེོང་རྒྱུ་མེད་པོ་དཔོེར་ན་མདང་སུམ་

རྨིིསོ་པོའི་རྨིི་ལམ་དང་གཅིག་པོ་ཡེིན། རྨིི་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བདེ་བ་མྱོོང་བ་རྨིིསོ་ན་འདྲ། སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་བ་རྨིིསོ་ནའང་འདྲ། ཕྱིིར་དྲན་ཙམ་མ་གཏོགསོ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སླར་ཡེང་ཡེོང་རྒྱུ་

ཡེོད་པོ་མིན། དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་ཞིིག་འཆི་བའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ། མི་ཚོེ་གང་པོོར་བདེ་མོ་སྐྱེིད་པོོ་མྱོོང་བ་དང་

མི་ཚོེ་གང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པོ་མྱོོང་བ་གཉིིསོ་ཀ་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་འདྲ་མཉིམ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་

ན་བདེ་འབྱོར་སྙིན་གྲགསོ་སོོགསོ་ལ་ཆགསོ་མི་རུང་། སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིསོ། དཔོེར་ན་མི་གཙང་

བའི་ཁེང་པོའི་ནང་དུ་བསྣམསོ་ན་དྲི་ངན་མ་གཏོགསོ་དྲི་ཞིིམ་རྩོ་བ་ནསོ་བྲེོ་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་བ་

རིགསོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགསོ་བདེ་བའི་གོ་སྐབསོ་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་གསུངསོ་པོ་

ལ་ཞིིབ་མོར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གཉིིསོ་ཆར་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཡིེན་པོསོ་བདེ་བ་མེད་

པོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་འཁེོར་བ་མཐོའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེསོ་ན། འཁེོར་

བ་འདི་ལསོ་ཐོར་འདོད་དང་། འདིར་མི་འདུག་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་བཅོསོ་མ་མ་ཡིེན་པོ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་

ཡེོང་བ་ཡེིན། 

ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པོ།ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པོ།

སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་སྤང་བར་བརོྩོན་དགོསོ་པོ་རེད་

མ་གཏོགསོ། སྡུག་བསྔལ་ཁེོ་རང་ཐོད་ཀར་སྤང་ཐོབསོ་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིེན་

ཞིིང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཉོིན་མོངསོ་པོ་དང་ལསོ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཉིོན་མོངསོ་པོ་ཡེང་རིགསོ་བསྡུ་ན་འདོད་ཆགསོ་

དང་། ཞིེ་སྡོང་། གཏི་མུག་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད་པོ་ལསོ། འདོད་ཆགསོ་ཞིེསོ་པོ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། རྒྱུ་རྫོསོ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་དང་། ཐོོབ་མངའ་ཐོང་། གོྲགསོ་དགའ་མཛའ། མདོར་ན་ཡེིད་འོང་གི་དངོསོ་པོོ་གང་དང་གང་

ལ་ཆགསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་འདོད་ཆགསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། དེའི་དབང་དུ་སོོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་འབྱུང་
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བྱ་གཞིག་གྲུབ་པོའི་དུསོ་ཚོདོ་ཅིག་དཀའ་མོ་ཡེིན། 

དེ་སྔོན་ཡེོད་མྱོོང་བའི་འཁེོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྙིན་གྲགསོ་སོོགསོ་དང་། མི་ཚོེ་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོོང་བ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་དྲན་རྒྱུ་ཞིིག་ལོསོ་ཡོེད་མ་གཏོགསོ། ཚུར་ལ་ཡེོང་རྒྱུ་མེད་པོ་དཔོེར་ན་མདང་སུམ་

རྨིིསོ་པོའི་རྨིི་ལམ་དང་གཅིག་པོ་ཡེིན། རྨིི་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བདེ་བ་མྱོོང་བ་རྨིིསོ་ན་འདྲ། སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་བ་རྨིིསོ་ནའང་འདྲ། ཕྱིིར་དྲན་ཙམ་མ་གཏོགསོ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སླར་ཡེང་ཡེོང་རྒྱུ་

ཡེོད་པོ་མིན། དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་ཞིིག་འཆི་བའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ། མི་ཚོེ་གང་པོོར་བདེ་མོ་སྐྱེིད་པོོ་མྱོོང་བ་དང་

མི་ཚོེ་གང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པོ་མྱོོང་བ་གཉིིསོ་ཀ་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་འདྲ་མཉིམ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་

ན་བདེ་འབྱོར་སྙིན་གྲགསོ་སོོགསོ་ལ་ཆགསོ་མི་རུང་། སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིསོ། དཔོེར་ན་མི་གཙང་

བའི་ཁེང་པོའི་ནང་དུ་བསྣམསོ་ན་དྲི་ངན་མ་གཏོགསོ་དྲི་ཞིིམ་རྩོ་བ་ནསོ་བྲེོ་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་བ་

རིགསོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགསོ་བདེ་བའི་གོ་སྐབསོ་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་གསུངསོ་པོ་

ལ་ཞིིབ་མོར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གཉིིསོ་ཆར་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཡིེན་པོསོ་བདེ་བ་མེད་

པོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་འཁེོར་བ་མཐོའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤེསོ་ན། འཁེོར་

བ་འདི་ལསོ་ཐོར་འདོད་དང་། འདིར་མི་འདུག་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་བཅོསོ་མ་མ་ཡིེན་པོ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་

ཡེོང་བ་ཡེིན། 

ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པོ།ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པོ།

སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་སྤང་བར་བརོྩོན་དགོསོ་པོ་རེད་

མ་གཏོགསོ། སྡུག་བསྔལ་ཁེོ་རང་ཐོད་ཀར་སྤང་ཐོབསོ་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིེན་

ཞིིང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཉོིན་མོངསོ་པོ་དང་ལསོ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཉིོན་མོངསོ་པོ་ཡེང་རིགསོ་བསྡུ་ན་འདོད་ཆགསོ་

དང་། ཞིེ་སྡོང་། གཏི་མུག་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད་པོ་ལསོ། འདོད་ཆགསོ་ཞིེསོ་པོ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། རྒྱུ་རྫོསོ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་དང་། ཐོོབ་མངའ་ཐོང་། གོྲགསོ་དགའ་མཛའ། མདོར་ན་ཡེིད་འོང་གི་དངོསོ་པོོ་གང་དང་གང་

ལ་ཆགསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་འདོད་ཆགསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། དེའི་དབང་དུ་སོོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་འབྱུང་
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བ་ཡེིན་པོསོ། ཐོོག་མར་འདོད་

ཆགསོ་སྤང ་བ འི ་ཐོབསོ་ལ ་

བརྩོོན་དགོསོ། 

ཞིེ ་སྡོང་ཞིེསོ་པོ་གཞིན་

ལ་ཁེོང་འཁྲུགསོ་ནསོ་གཞིན་

གྱིི ་སྟོེང་ལ་ཚོིག་པོ་ཟ་བ་ལ་

ཟེར། ཞིེ་སྡོང་ནི་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་གིསོ་

བསྐྱེེད་ཅེ་ན། རང་དང་རང་གི་

དགའ་སོ་མཐུན་གྲོགསོ་དང་ཉིེ་རིང་རྩོ་གསུམ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་གནོད་པོ་བསྐྱེལ་སོོང་བསོམ་པོ་དང་། རང་གི་

དགྲ་ལ་གཞིན་གྱིིསོ་ཕན་བཏགསོ་པོ་དེ་ཡེང་ཞིེ་སྡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་ཐོམསོ་ཅད་རྩོ་བ་ནསོ་མ་སྤངསོ་ན་

སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མདེ་པོ་མྱོོང་བསོ་ཞི་ེསྡོང་ཡེང་སྤང་དགོསོ།

གཏི་མུག་ཅེསོ་པོ་ནི་བློང་དོར་གྱིི་གནསོ་ལ་རྨིོངསོ་པོསོ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་མི་ཤེསོ་པོ་དང་སྡོིག་པོ་སྤང་མི་

ཤེསོ་པོ་སོོགསོ་ཅི་ཡེང་མི་ཤེསོ་པོ་ལ་ཟེར། གཏི་མུག་ལ་ནང་གསོེསོ་སུ་མ་རོྟེགསོ་པོ་དང་ལོག་པོར་རོྟེགསོ་པོ་

གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། མ་རོྟེགསོ་པོ་ཟེར་བ་ནི་ད་ལྟའི་རང་ཅག་ཚོང་མ་ལོྷ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གིླེང་དུ་སྐྱེསེོ། རིགསོ་

བཟང་པོོ་འགོྲ་བ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བའི་མིའི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཡེོད་ནའང་། དགེ་སྒྲུབ་སིྡོག་སྤོང་གི་ཐོབསོ་ལ་

མི་བརོྩོན་པོ་དང་། གྲུབ་མཐོའ་གཞིན་གང་ལ་ཡེང་མི་ཞུགསོ་པོར་ཅི་འབྱུང་གང་ཤར་གྱིིསོ་བསོམ་བློོ་ཅི་ཡེང་

མེད་པོར་འདུག་པོ་ནི། དཔོེ་བཞིག་ན་རྟེ་དང་བ་གླེང་ལྟ་བུ་རེད། རྟེ་དང་བ་གླེང་གིསོ་ཀྱིང་ཟ་མ་ཟ་བ་དང་

མི་འདོད་པོ་ལ་གཟུར་བ་ཙམ་ཞིིག་ཤེསོ་པོ་ཡིེན། དེསོ་ན་རྟེ་དང་བ་གླེང་ལ་གོན་པོ་མེད་པོ་དང་མི་རྣམསོ་

ལ་གོན་པོ་གྱིོན་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཁྱད་མདེ་པོ་ཡེིན།

སྤྱིིར་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཆོསོ་ལུགསོ་ཆེན་པོོ་གསུམ་དང་ཆོསོ་ལུགསོ་ཆུང་ཆུང་མི་འདྲ་བ་མང་པོོ་

ཡེོད། དེ་དག་གང་རུང་ཞིིག་ལ་རང་ཉིིད་ཞུགསོ་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། གང་ལའང་མི་ཞུགསོ་པོར་རང་

383ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

དགར་ཅི་འབྱུང་གང་ཤར་བྱསོ་ནསོ་བསྡོད་ན་རྨིོངསོ་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་ཡེིན། དཔོེར་ན་ང་ཉིེ་སྔོན་ཁཱེོ་ལི་ཧྥོར་

ནེ་ཡེ་（State of California）ཟེར་བའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ལ་ཐོོན་དུསོ། དེ་ན་གསོོད་ངེསོ་ཅན་གྱིི་བ་གླེང་མང་

པོོ་འདུག ཁེོ་ཚོོསོ་རྩྭ་ཁེ་ན་སྐྱེིད་སྐྱེིད་ངང་རྩྭ་ཟོསོ་ནསོ་བསྡོད་འདུག་པོ་ལསོ། གཅིག་ཀྱིང་འབྲེོ་བའི་ཐོབསོ་

ལ་བརོྩོན་གྱིིན་མི་འདུག དེ་བཞིིན་དུ་མི་རྣམསོ་ལ་ཕུགསོ་བསོམ་ཅི་ཡེང་མེད་ཅིང་ཆོསོ་ལུགསོ་གང་ཡེང་མི་

དགོསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་རྐྱང་པོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་བསྡོད་ན། བ་གླེང་ལསོ་ཀྱིང་ཐོ་ཆད་པོ་ཡེིན་པོསོ་

ད་ེལྟ་བུ་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་མི་རུང་།

ལོག་པོར་རྟེོགསོ་པོ་ནི་དད་པོ་ཅུང་ཟད་ཡེོད་ཀྱིང་དངོསོ་པོོའི་གནསོ་ལུགསོ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟེོགསོ་པོ་

ལ་ཟེར། དེ་ནསོ་རང་ཉིིད་ཞུགསོ་སོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ལའང་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ཏེ། ཡེང་དག་ཡེིན་མིན་ལ་རང་

གིསོ་དཔྱད་པོ་དང་གཞིན་ལ་འདྲི་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། བརྟེག་དཔྱད་ཅི་ཡེང་མི་བྱེད་པོར་ཆོསོ་ལུགསོ་

གང་ཐུག་ལ་ཞུགསོ་པོ་དེའང་བཟང་པོོ་མ་རེད། དཔོེར་ན་ངེད་ཅག་གིསོ་ཉིིན་གཅིག་གི་ཟ་མ་ལའང་ཞིིམ་མི་

ཞིིམ་དང་ཡེག་བརོྩོག དུག་སོོགསོ་འདྲེསོ་ཡེོད་མེད་ལ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོར་དགོསོ་ན། ཚོེ་རབསོ་གཏན་གྱིི་

དོན་ཆེན་ཆོསོ་ལ་ཞིིབ་མོར་བརྟེག་དགོསོ་པོ་ནི་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། མི་ལ་ལ་ཞིིག་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡེང་མེད་

པོར་ཆོསོ་ལུགསོ་གཅིག་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོསོ་ལུགསོ་གཞིན་ལ་སྡོང་བ་དེ་འདྲ་བྱ་མི་རུང་། རིགསོ་པོ་དྲང་

པོོའི་ལམ་ནསོ་རང་གི་ཚེོ་གང་གི་འགྲོ་ཆུསོ་འདུག་ཆུསོ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ནསོ། ཆོསོ་ཡེང་དག་པོ་གང་

ཡེིན་དང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པོ་གང་ཡིེན། ཕན་འབྲེསོ་ཆེ་བ་དང་ཕན་འབྲེསོ་དེ་ཙམ་མེད་པོའི་ཆོསོ་གང་རེད་

བསོམསོ་ནསོ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་བྱེད་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་ཐོད་ཀར་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་

དཔྱད་པོ་ཅི་ཡེང་བྱདེ་མི་ཤེསོ་པོ་ལ་གཏི་མུག་ཟརེ་བ་ཡེིན་པོསོ་ད་ེཡེང་སྤང་དགོསོ། 

དེ་ནསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་ཆོསོ་ལུགསོ་ནང་དུའང་། འགའ་རེསོ་གཞིན་ལ་ལོག་གཡེེམ་བྱེད་པོ་དང་

གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོསོ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱསོ་ན་དགེ་བ་ཡེིན་ཟེར་ནསོ་བཤད་མཁེན་ཡེོད་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་

མི་མང་པོོ་གསོད་རྒྱུ་དང་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ལ་འཚོེ་བ་བྱེད་པོ་ཡེང་དགེ་བ་ཡེིན་ཟེར་ནསོ་བཤད་མཁེན་

ཡེང་ཡོེད་མོད། དེ་དག་ལ་བསོམ་བློོ་ཞིིབ་པོར་ཐོོང་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགསོ་དང་ཞིེ་སྡོང་གི་ལསོ་ནི་
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དགར་ཅི་འབྱུང་གང་ཤར་བྱསོ་ནསོ་བསྡོད་ན་རྨིོངསོ་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་ཡེིན། དཔོེར་ན་ང་ཉིེ་སྔོན་ཁཱེོ་ལི་ཧྥོར་

ནེ་ཡེ་（State of California）ཟེར་བའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ལ་ཐོོན་དུསོ། དེ་ན་གསོོད་ངེསོ་ཅན་གྱིི་བ་གླེང་མང་

པོོ་འདུག ཁེོ་ཚོོསོ་རྩྭ་ཁེ་ན་སྐྱེིད་སྐྱེིད་ངང་རྩྭ་ཟོསོ་ནསོ་བསྡོད་འདུག་པོ་ལསོ། གཅིག་ཀྱིང་འབྲེོ་བའི་ཐོབསོ་

ལ་བརོྩོན་གྱིིན་མི་འདུག དེ་བཞིིན་དུ་མི་རྣམསོ་ལ་ཕུགསོ་བསོམ་ཅི་ཡེང་མེད་ཅིང་ཆོསོ་ལུགསོ་གང་ཡེང་མི་

དགོསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་རྐྱང་པོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་བསྡོད་ན། བ་གླེང་ལསོ་ཀྱིང་ཐོ་ཆད་པོ་ཡེིན་པོསོ་

ད་ེལྟ་བུ་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་མི་རུང་།

ལོག་པོར་རྟེོགསོ་པོ་ནི་དད་པོ་ཅུང་ཟད་ཡེོད་ཀྱིང་དངོསོ་པོོའི་གནསོ་ལུགསོ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟེོགསོ་པོ་

ལ་ཟེར། དེ་ནསོ་རང་ཉིིད་ཞུགསོ་སོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ལའང་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ཏེ། ཡེང་དག་ཡེིན་མིན་ལ་རང་

གིསོ་དཔྱད་པོ་དང་གཞིན་ལ་འདྲི་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། བརྟེག་དཔྱད་ཅི་ཡེང་མི་བྱེད་པོར་ཆོསོ་ལུགསོ་

གང་ཐུག་ལ་ཞུགསོ་པོ་དེའང་བཟང་པོོ་མ་རེད། དཔོེར་ན་ངེད་ཅག་གིསོ་ཉིིན་གཅིག་གི་ཟ་མ་ལའང་ཞིིམ་མི་

ཞིིམ་དང་ཡེག་བརོྩོག དུག་སོོགསོ་འདྲེསོ་ཡེོད་མེད་ལ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོར་དགོསོ་ན། ཚོེ་རབསོ་གཏན་གྱིི་

དོན་ཆེན་ཆོསོ་ལ་ཞིིབ་མོར་བརྟེག་དགོསོ་པོ་ནི་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། མི་ལ་ལ་ཞིིག་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡེང་མེད་

པོར་ཆོསོ་ལུགསོ་གཅིག་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོསོ་ལུགསོ་གཞིན་ལ་སྡོང་བ་དེ་འདྲ་བྱ་མི་རུང་། རིགསོ་པོ་དྲང་

པོོའི་ལམ་ནསོ་རང་གི་ཚེོ་གང་གི་འགྲོ་ཆུསོ་འདུག་ཆུསོ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ནསོ། ཆོསོ་ཡེང་དག་པོ་གང་

ཡེིན་དང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་པོ་གང་ཡིེན། ཕན་འབྲེསོ་ཆེ་བ་དང་ཕན་འབྲེསོ་དེ་ཙམ་མེད་པོའི་ཆོསོ་གང་རེད་

བསོམསོ་ནསོ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་བྱེད་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་ཐོད་ཀར་ཞུགསོ་པོ་ལསོ་

དཔྱད་པོ་ཅི་ཡེང་བྱདེ་མི་ཤེསོ་པོ་ལ་གཏི་མུག་ཟརེ་བ་ཡེིན་པོསོ་ད་ེཡེང་སྤང་དགོསོ། 

དེ་ནསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་ཆོསོ་ལུགསོ་ནང་དུའང་། འགའ་རེསོ་གཞིན་ལ་ལོག་གཡེེམ་བྱེད་པོ་དང་

གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོསོ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱསོ་ན་དགེ་བ་ཡེིན་ཟེར་ནསོ་བཤད་མཁེན་ཡེོད་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་

མི་མང་པོོ་གསོད་རྒྱུ་དང་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ལ་འཚོེ་བ་བྱེད་པོ་ཡེང་དགེ་བ་ཡེིན་ཟེར་ནསོ་བཤད་མཁེན་

ཡེང་ཡོེད་མོད། དེ་དག་ལ་བསོམ་བློོ་ཞིིབ་པོར་ཐོོང་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགསོ་དང་ཞིེ་སྡོང་གི་ལསོ་ནི་
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ཚོེ་འདིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་ཁིྲིམསོ་ལུགསོ་དང་ཡེང་འགལ་བ་ཡེིན་ན། ཕྱིི་མའི་བདེ་བ་ཐོོབ་ཐོབསོ་ཤིག་མིན་པོ་

སྨོསོ་མ་དགོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ངན་པོ་ལ་རྩོ་བ་ནསོ་ཞུགསོ་མ་ིརུང་ལ། གཞིན་ལ་གནདོ་བསྐྱེལ་བསོ་

རང་ལ་ཕན་པོ་མི་འབྱུང་བ་ཤསེོ་དགོསོ་པོ་ཡིེན། ཡེང་ཆོསོ་ལུགསོ་འགའ་རསེོ་ན་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་

གྱིནི་ཡོེད་ཀྱིང་རང་ཉིདི་གཅགི་པུ་དང་། རང་གི་འཁེརོ་འདབ། རང་གི་ཆསོོ་ལུགསོ་འཛནི་མཁེན་རྐྱང་པོ་ལ་ཕན་

གདགསོ་རྒྱུ་མ་གཏགོསོ་གཞིན་ལ་བསོམ་བློ་ོམ་ིགཏངོ་བ་ལྟ་བུའང་ཡེདོ། ད་ེན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་བ་ཞིགི་ལསོ་ཅུང་

ཙམ་བཟང་བ་ལྟ་བུ་ཡེདོ་ཀྱིང་། རང་ཕྱིགོསོ་ཁོེ་ན་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབསོ་པོསོ་ཆསོོ་ལུགསོ་བཟང་པོ་ོམིན། 

དེསོ་ན་ཆོསོ་ལུགསོ་གང་དང་གང་ཡེིན་ཡེང་རང་དང་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཚོང་མ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་

ཆོསོ་ནི་བཟང་པོོ་ཡེིན་པོསོ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཡེོད་པོ་དེ་དང་དུ་ལེན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་རང་གཞིན་

གཉིིསོ་ཀའི་དོན་དུ་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་ཙམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་ཐུབ་པོ་མིན། དཔོེར་ན་

རྒན་མོ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུསོ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ། རྒན་མོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀ་མེད་པོ་ཞིིག་གི་བུ་ཆུསོ་ཁྱེར་སོོང་

ན། བུ་འདི་ཆུསོ་མ་ཁྱེར་ན་སྙིམ་པོའི་སྙིིང་རྗེེ་ཚོད་མེད་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ཕན་མི་ཐོོགསོ། དསེོ་ན་ཕ་དཔོའ་བོའི་བུ་

གཡུལ་དུ་ལུསོ་པོ་ལྟ་བུའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ། རང་གཞིན་གཉིིསོ་ཀ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་

ཐོབསོ་གང་ན་ཡེོད་པོ་ད་ེལ་ཞུགསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་རང་གཞིན་གཉིིསོ་ཀར་ཕན་པོའི་ཐོབསོ་ཡེང་དག་པོ་ནི་རིགསོ་པོ་རྣམ་དག་གིསོ་གྲུབ་

ཅིང་། ཉིམསོ་མྱོོང་གིསོ་གྲུབ་པོ། ཡེིད་ཆེསོ་པོའི་ཁུངསོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ་ཚོད་མ་གསུམ་གྱིིསོ་གྲུབ་པོ་ཞིིག་

ཡེིན་དགོསོ། དེ་ཡེང་སྔོན་ཆད་ཀྱིི་མཁེསོ་པོ་དང་གྲུབ་པོ་མང་པོོསོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡེོད་པོའི་བསྟོན་བཅོསོ་

ཀྱིི་ཁུངསོ་ཡེོད་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། མི་གཅིག་དང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་དེའི་སྟོེང་དུ་

ཚོོད་འཇོིག་བྱསོ་ཏེ་བཞིག་པོ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་གནད་ཐོོག་ཏུ་ཁེེལ་མི་ཐུབ་པོསོ་ཆོསོ་ལ་ཐོོག་མར་ཁུངསོ་ཤིག་

ཡེོད་དགོསོ། དེ་བཞིིན་རིགསོ་པོསོ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཁོེསོ་བཤད་པོ་དེ་ཡེིན་དགོསོ་ཟེར་བའི་དབང་ཆ་ཆེན་པོོ་

ཅན་གྱིི་མི་ཞིིག་གི་སྐད་ཆ་ལྟར། ཁེོ་བོའི་ཆོསོ་ལ་འབྲེེལ་བ་བཞིག་ན་བདེ་མོ་སྐྱེིད་པོོ་ཡེོང་རྒྱུ་དང་། འགལ་

ན་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པོ་ཡེོང་བ་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིིསོ་ཡེིད་མི་ཆེསོ་པོར་རིགསོ་པོ་རྣམ་དག་གིསོ་
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གྲུབ་པོ་ཞིིག་ཡེིན་དགོསོ། དེ་ནསོ་ཉིམསོ་མྱོོང་གིསོ་ཀྱིང་གྲུབ་དགོསོ་ཏེ། ཆོསོ་ལུགསོ་འདི་བསྒྲུབསོ་ན་གནསོ་

སྐབསོ་དང་མཐོར་ཐུག་གི་འབྲེསོ་བུ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཞིེསོ་པོའི་ལོ་རྒྱུསོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་དགོསོ་པོ་རེད་མ་

གཏོགསོ། འབྲེསོ་བུ་འདི་ཡེིན་མདེ་པོར་རང་དགར་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་ཀྱིང་ཕན་པོ་མདེ། 

དེ སོ ་ ན ་ འཛམ ་ བུ ་

གླེི ང ་འ དིར ་སོེམསོ ་ཅན ་

ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ ་བའི ་

ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོའི་ཆོསོ་

ལུགསོ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡེོད་པོ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་། སོངསོ་

རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་འཕྲིན་

ལསོ་དང་ཐུགསོ་རྗེེ་ཁེོ་ནའི་དབང་གིསོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིེན། དཔོེར་ན་ཧུན་དྷུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་རང་གི་ཟེར་

སྲོོལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་ཟེར་བ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་སྤྱིན་རསོ་གཟིགསོ་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཟེར། དེའང་ཆོསོ་ལུགསོ་དེར་

གནསོ་སྐབསོ་སོམ་ཚོེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ཙམ་ཡོེད་པོ་དེའང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཡེིན། ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་

ལུགསོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། རྩོ་བ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པོ་ཡེིན་ལ། དེ་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་མཐོར་ཐུག་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ཕལ་ཆེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འཕྲིན་ལསོ་ཀྱིི་དབང་

གིསོ་སྣང་བ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་དར་བའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་ཕོྱིགསོ་རིསོ་དང་ཆགསོ་

སྡོང་མི་བྱེད་པོར། ཆོསོ་ལུགསོ་ཚོང་མ་ཕན་ཚུན་འགིྲག་པོོ་དང་མཐུན་མོ་བྱེད་པོ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྩོ་

བ་ཞིིག་ཡིེན། ངོ་མ་བཤད་ན། ལུང་དང་རིགསོ་པོ། ཉིམསོ་མྱོོང་གསུམ་གྱིིསོ་གྲུབ་པོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་

ཡེིན་པོ་ལསོ་གཞིན་པོ་ཚོོ་ལ་ཅུང་དཀོན་མོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་ཞིིབ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པོར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐོའ་སོོ་སོོའི་
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གྲུབ་པོ་ཞིིག་ཡེིན་དགོསོ། དེ་ནསོ་ཉིམསོ་མྱོོང་གིསོ་ཀྱིང་གྲུབ་དགོསོ་ཏེ། ཆོསོ་ལུགསོ་འདི་བསྒྲུབསོ་ན་གནསོ་

སྐབསོ་དང་མཐོར་ཐུག་གི་འབྲེསོ་བུ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཞིེསོ་པོའི་ལོ་རྒྱུསོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་དགོསོ་པོ་རེད་མ་

གཏོགསོ། འབྲེསོ་བུ་འདི་ཡེིན་མདེ་པོར་རང་དགར་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་ཀྱིང་ཕན་པོ་མདེ། 

དེ སོ ་ ན ་ འཛམ ་ བུ ་

གླེི ང ་འ དིར ་སོེམསོ ་ཅན ་

ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ ་བའི ་

ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོའི་ཆོསོ་

ལུགསོ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡེོད་པོ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་། སོངསོ་

རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་འཕྲིན་

ལསོ་དང་ཐུགསོ་རྗེེ་ཁེོ་ནའི་དབང་གིསོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིེན། དཔོེར་ན་ཧུན་དྷུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་རང་གི་ཟེར་

སྲོོལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་ཟེར་བ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་སྤྱིན་རསོ་གཟིགསོ་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཟེར། དེའང་ཆོསོ་ལུགསོ་དེར་

གནསོ་སྐབསོ་སོམ་ཚོེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ཙམ་ཡོེད་པོ་དེའང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཡེིན། ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་

ལུགསོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། རྩོ་བ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པོ་ཡེིན་ལ། དེ་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་མཐོར་ཐུག་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ཕལ་ཆེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འཕྲིན་ལསོ་ཀྱིི་དབང་

གིསོ་སྣང་བ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་དར་བའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་ཕོྱིགསོ་རིསོ་དང་ཆགསོ་

སྡོང་མི་བྱེད་པོར། ཆོསོ་ལུགསོ་ཚོང་མ་ཕན་ཚུན་འགིྲག་པོོ་དང་མཐུན་མོ་བྱེད་པོ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྩོ་

བ་ཞིིག་ཡིེན། ངོ་མ་བཤད་ན། ལུང་དང་རིགསོ་པོ། ཉིམསོ་མྱོོང་གསུམ་གྱིིསོ་གྲུབ་པོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་

ཡེིན་པོ་ལསོ་གཞིན་པོ་ཚོོ་ལ་ཅུང་དཀོན་མོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་ཞིིབ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པོར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐོའ་སོོ་སོོའི་
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ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་ཡེིག་ཆ་ལ་བལྟསོ་ན་གོ་བ་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། དེ་རིང་ཉིི་མ་གཅིག་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ལུགསོ་གཞིན་པོའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཞིེསོ་འཆད་དགོསོ་

ན་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་མོ་རེད། མདོར་ན་ལོ་སོྟོང་ཕྲག་གཅིག་གཉིིསོ་རིང་གི་ཡིེག་བཞིག་ཚོང་མ་ལ་ལོྟསོ་

དང་གསོལ་པོོར་ཡེིད་ཆེསོ་སྐྱེ་ེཡེོང་བ་ཡེིན། 

ང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་སྐྱེེསོ་ཙམ་ཉིིད་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་ལྷག་ཞིབསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཞིིག་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་ང་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡེིན་བསོམསོ་ནསོ་རང་ཕྱིོགསོ་ལ་ཆགསོ་

ཞིེན་དང་གཞིན་ཕྱིི་རོལ་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་སྡོང་བ་བྱེད་མ་མྱོོང་། ངསོ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་ཆོསོ་ལུགསོ་

རྣམསོ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱསོ་པོའི་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་བཟང་ངན་འབྱདེ་ཤསེོ་པོ་ཙམ་ཡེིན།

སྤྱིིར་དེང་སོང་གི་དུསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་སུ་བརྒྱུད་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ནསོ་

བརྒྱུད་པོ། བོད་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ངསོ་བོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ཆོསོ་ལ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་

དུ་སློབ་སྦྱིོང་དང་བརྟེག་དཔྱད་བྱསོ་པོའི་གྲུབ་འབྲེསོ་ལ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའམ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིེན་པོར་ཡིེད་ཆེསོ་རྙེེད་པོསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུསོ་པོ་ཡིེན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་

མསོ་ཀྱིང་དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་ཆོསོ་ཀྱིི་བཟང་ངན་ལ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་གྱིིསོ་ལ། རང་ཉིིད་འཇུག་དགོསོ་

སོ་གང་ཡེིན་སོོགསོ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ནསོ་ཞུགསོ་དགོསོ། རང་དགར་བརྟེག་དཔྱད་ཅི་ཡེང་མི་བྱེད་

པོར་ཆོསོ་སྒོོར་འཇུག་རྒྱུ་ནི། ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་གཏམ་དཔོེ་ལ་ཁྱི་ལྟོགསོ་དང་གླེོ་བ་འཕྲད་པོ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་

ཡེིན། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁེོག་པོའི་ནང་གི་གླེོ་བ་ནི་ཤ་གཞིན་ལསོ་ཆེསོ་ངན་པོ་དེ་ཡེིན་ཡེང་། ཁིྱ་ལྟོགསོ་ཀྱིིསོ་

བརྟེག་ལོང་མེད་པོར་ཟ་བ་བཞིིན་དུ། ཆོསོ་ལུགསོ་གང་གི་གྲུབ་མཐོའ་དང་འཕྲད་ཀྱིང་དཔྱད་པོ་མི་བྱེད་

པོར་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོ་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་མི་རུང་བ་ཡེིན། 

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངསོ་པོ་འདོད་ཆགསོ་དང་། ཞིེ་སྡོང་། གཏི་མུག་གསུམ་ཐོོག་མར་ངོསོ་ཟིན་

པོར་བྱསོ་ནསོ་སྤོང་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་དགོསོ། དེའི་འཕྲོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་གཉིིསོ་པོ་ནི་ལསོ་མི་དགེ་

བ་ཡེིན། དེ་ཡེང་དང་པོོ་འགོྲ་བ་གཞིན་གྱིི་སྲོོག་གཅོད་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིེན་རུང་སྤང་དགོསོ། ཆོསོ་ལུགསོ་

387ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

གཞིན་པོ་འགའ་རེསོ་མི་མ་བསོད་ན་གཞིན་བསོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་ཟེར་བའང་ཡེོད་མོད། དེ་ལ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། སོེམསོ་ཅན་སུ་ཡིེན་ཡེང་འཆི་བ་ལ་འཇིིགསོ་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོེད་པོསོ་ཐོམསོ་ཅད་གསོོད་

མི་རུང་། དཔོེར་ན་གྲོག་མ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ལ་མཚོོན་ན། རང་གི་སྲོོག་ལ་ཕངསོ་སོེམསོ་ཆེ་ཞིིང་སྲོོག་

ལ་གནོད་པོ་མི་འབྱུང་པོའི་ཕྱིིར་དུ་འབྲེོ་བ་དང་སྲུང་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་བཞིིན་ཐོམསོ་ཅད་འདྲ་བ་

ཡེིན། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཡོེད་ན་གཞིན་ལ་ཡེང་དེ་ལྟར་ཡོེད་པོསོ་དོན་དང་པོོ་སྲོོག་གཅོད་པོ་རྩོ་

བ་ནསོ་སྤང་དགོསོ། 

གཉིིསོ་པོ་རྐུ་བྱེད་མི་རུང་སྟོེ། གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅིག་རང་འདོད་

ཡེིད་བྱེད་ཀྱིི་བསོམ་པོསོ་བརྐུསོ་ན། གཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པོ་ལ་སྦྱིོར་བར་མ་ཟད་རང་ཡེང་བརྒྱུད་

ནསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ན། གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིེན་ཡེང་མི་བརྐུ་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་

དགོསོ། 

གསུམ་པོ་རྫུན་བཤད་མ་ིརུང་སྟོ།ེ རྫུན་གྱིསིོ་གཞིན་ལ་མག་ོསྐརོ་ཆནེ་པོ་ོབཏང་ན་གཞིན་ལ་གནདོ་པོ་ཚོབསོ་

ཆནེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོྦྱིར་བ། རང་ཡེང་དམ་པོའི་ཚུལ་ལུགསོ་ལསོ་ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན་

རྫུན་སྨྲི་བ་དེའང་སྤང་དགོསོ། 

བཞིི་པོ་འདོད་པོསོ་ལོག་པོར་གཡེེམ་པོ་ནི། གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེེསོ་

པོ་སུ་ཡིེན་རུང་དེ་དག་ལ་ལོག་པོར་སོྤྱིད་ན། གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན་ཉེིསོ་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་ཡོེད། རྒྱུ་མཚོན་

གཞིན་ཕ་རོལ་པོོར་རང་གི་ཆུང་མ་དང་རང་གི་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ཆེསོ་ཞིེན་ཆགསོ་སྐྱེེ་སོ་དང་ཆེསོ་བདག་ཏུ་

འཛིན་སོ་ཞིིག་མདེ་པོསོ་རྐུ་བ་ལསོ་ཀྱིང་ཉིེསོ་ཚོབསོ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

ལྔ་པོ་ཉིེསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཆང་སྤང་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཆང་འཐུང་ན་རང་གི་ལུསོ་

ལ་ནད་མང་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ། སོེམསོ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ནསོ་

བསླབ་པོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་པོསོ་སྤང་དགོསོ། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལུསོ་ངག་གི་མི་དགེ་

བ་བཞིི་དང་ཆང་བཅསོ་ལྔ་ལ་རྩོ་བཞིི་ཆང་ལྔ་ཟེར་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་
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གཞིན་པོ་འགའ་རེསོ་མི་མ་བསོད་ན་གཞིན་བསོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་ཟེར་བའང་ཡེོད་མོད། དེ་ལ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། སོེམསོ་ཅན་སུ་ཡིེན་ཡེང་འཆི་བ་ལ་འཇིིགསོ་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོེད་པོསོ་ཐོམསོ་ཅད་གསོོད་

མི་རུང་། དཔོེར་ན་གྲོག་མ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ལ་མཚོོན་ན། རང་གི་སྲོོག་ལ་ཕངསོ་སོེམསོ་ཆེ་ཞིིང་སྲོོག་

ལ་གནོད་པོ་མི་འབྱུང་པོའི་ཕྱིིར་དུ་འབྲེོ་བ་དང་སྲུང་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་བཞིིན་ཐོམསོ་ཅད་འདྲ་བ་

ཡེིན། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཡོེད་ན་གཞིན་ལ་ཡེང་དེ་ལྟར་ཡོེད་པོསོ་དོན་དང་པོོ་སྲོོག་གཅོད་པོ་རྩོ་

བ་ནསོ་སྤང་དགོསོ། 

གཉིིསོ་པོ་རྐུ་བྱེད་མི་རུང་སྟོེ། གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅིག་རང་འདོད་

ཡེིད་བྱེད་ཀྱིི་བསོམ་པོསོ་བརྐུསོ་ན། གཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པོ་ལ་སྦྱིོར་བར་མ་ཟད་རང་ཡེང་བརྒྱུད་

ནསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ན། གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིེན་ཡེང་མི་བརྐུ་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་

དགོསོ། 

གསུམ་པོ་རྫུན་བཤད་མ་ིརུང་སྟོ།ེ རྫུན་གྱིསིོ་གཞིན་ལ་མག་ོསྐརོ་ཆནེ་པོ་ོབཏང་ན་གཞིན་ལ་གནདོ་པོ་ཚོབསོ་

ཆནེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོྦྱིར་བ། རང་ཡེང་དམ་པོའི་ཚུལ་ལུགསོ་ལསོ་ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན་

རྫུན་སྨྲི་བ་དེའང་སྤང་དགོསོ། 

བཞིི་པོ་འདོད་པོསོ་ལོག་པོར་གཡེེམ་པོ་ནི། གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེེསོ་

པོ་སུ་ཡིེན་རུང་དེ་དག་ལ་ལོག་པོར་སོྤྱིད་ན། གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན་ཉེིསོ་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་ཡོེད། རྒྱུ་མཚོན་

གཞིན་ཕ་རོལ་པོོར་རང་གི་ཆུང་མ་དང་རང་གི་སྐྱེེསོ་པོ་ལསོ་ཆེསོ་ཞིེན་ཆགསོ་སྐྱེེ་སོ་དང་ཆེསོ་བདག་ཏུ་

འཛིན་སོ་ཞིིག་མདེ་པོསོ་རྐུ་བ་ལསོ་ཀྱིང་ཉིེསོ་ཚོབསོ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

ལྔ་པོ་ཉིེསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཆང་སྤང་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཆང་འཐུང་ན་རང་གི་ལུསོ་

ལ་ནད་མང་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ། སོེམསོ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ནསོ་

བསླབ་པོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་པོསོ་སྤང་དགོསོ། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལུསོ་ངག་གི་མི་དགེ་

བ་བཞིི་དང་ཆང་བཅསོ་ལྔ་ལ་རྩོ་བཞིི་ཆང་ལྔ་ཟེར་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་
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པོའི་ཆོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སུ་ཡེིན་རུང་སྤང་དགོསོ། སྤངསོ་ན་ཕན་ཡེོན་

བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཡོེད། ཁྱད་པོར་དུ་དགེ་བསྙིེན་གྱིི་སོྡོམ་པོ་རེ་བློངསོ་ནསོ་བསྲུངསོ་ན། ལྷག་པོར་དུ་

ཡེང་ཕན་ཡེོན་བརྒྱ་འགྱུར་སོྟོང་འགྱུར་གྱིིསོ་ཆེ་ལ། རྗེེསོ་མ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་དགེ་བསྙིེན་སོོགསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་རེ་

བློངསོ་ནསོ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་འདིར་ཡེོད་པོའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཚོང་མའི་

བསྲུང་བྱ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པོ་ཡིེན་ཡེང་ཁིྱམ་པོ་རྣམསོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པོར་གཉིིསོ་ཡེོད། དང་པོོ་ནི་བློ་

སོེར་གྱིི་ན་བཟའ་རྒྱུན་དུ་གྱིོན་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ་ན་བཟའ་མ་གོན་ན་ཁྱིམ་པོ་དང་འདྲ་འདྲ་ཡེིན་པོ་

ལསོ། རབ་བྱུང་གི་རྟེགསོ་ཅན་ཟེར་བ་མིན་པོསོ། གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་མེད་པོའི་བསྲུང་བྱ་གཅིག་པུ་དེ་ན་

བཟའ་རྒྱུན་དུ་གོན་དགོསོ་པོ་ཡིེན། གཉིིསོ་པོ་ནི་ཁྱིམ་པོ་ཞིིག་ཡིེན་ན་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཁོྱ་བོར་འཁིྲིག་པོ་

སྤྱིོད་ནའང་ལོག་གཡེེམ་གྱིི་ཉིེསོ་པོ་མི་འབྱུང་མོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་མི་ཚོངསོ་སོྤྱིད་

པོ་རྩོ་བ་ནསོ་སྤང་དགོསོ། དེ་མ་སྤངསོ་ན་སོྡོམ་པོ་རྩོ་བ་ནསོ་ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དེ་རིང་

གི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིར་རབ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི་གཙོསོ་མི་སྣ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞུགསོ་ཡེོད་པོསོ། ངསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་

ཆེད་དུ་རྩོ་བཞིི་ཆང་ལྔ་གསོལ་པོོར་བཤད་པོ་ཡེིན། རྗེེསོ་མ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་སོེར་གོསོ་ཡེག་པོོ་མནབ་རྒྱུ་དང་

རྩོ་བཞིི་ཆང་ལྔ་སྲུངསོ་དང་། ད་ེལསོ་གཞིན་ཆནེ་པོོ་སྲུང་མ་ཐུབ་ཀྱིང་སྐྱེོན་རྒྱུ་མ་རདེ།

སིྤྱིར་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱིི་སོྡོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་བློངསོ་བར་སོེར་གོསོ་གོན་

རྒྱུའི་སྲོོལ་ཆེར་མེད། འོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཁེམསོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནསོ་སྐབསོ་སུ་ཟླ་བ་ཁེ་ཤསོ་དང་ལོ་ཁེ་ཤསོ་

ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམསོ་ན། ན་བཟའ་རེ་གོན་ནསོ་དགེ་ཚུལ་གྱིི་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བསྡོད་

ན་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རེད། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་། དེ་མཐོོང་བའི་

འགྲོ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཐོར་བའི་སོ་བོན་ཐོེབསོ་པོ་དང་། རང་ཉིིད་ལ་འདྲེ་བགེགསོ་འབྱུང་པོོ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིི་བར་ཆད་ཀྱིིསོ་མི་ཚུགསོ་པོ། རྒྱུད་ལ་ཡེང་ཉིམསོ་རྟེོགསོ་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡེིན། ནམ་ཞིིག་མཐུན་

389ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

རྐྱེན་འཛོམསོ་པོའི་དུསོ་ན་ངེསོ་པོར་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱིིར་འགྱིངསོ་མི་བྱེད་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་

ཞུ་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམསོ་བཞིིན་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལེན་

པོར་འདུག་པོ་ནི་གཏན་ནསོ་མི་འགྲིག 

འགོག་པོ་དང་ལམ་གྱིི་བདནེ་པོ།འགོག་པོ་དང་ལམ་གྱིི་བདནེ་པོ།

དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་འབྲེསོ་བུ་མཐོར་ཐུག་གང་ཡེིན་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་

ཡེིན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པོ་དང་བདེ་བ་མཐོར་ཐུག་པོ་ཡེིན་པོསོ། དེའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོ་

ལ་འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞིེསོ་གསུངསོ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པོ་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་

པོར་བྱའོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

ཡེོད། 

ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་

པོ་ནི། ལམ་ཡེང་དག་པོ་

རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་པོར་བྱ་བ་

ལ་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་

སོངསོ ་རྒྱསོ ་ཀྱིི ་ བསྟོན ་

པོ་ལ་ཐོེག་པོ་དམན་པོ་

དང་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ཐོེག་ཆེན་ལའང་མདོ་དང་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེའི་ཐོེག་པོ་སྟོེ་གསུམ་

ཡེོད། ཐོེག་པོ་དམན་པོ་ཟེར་བ་ནི། སོྟོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ། དེའི་སྟོེང་དུ་གཞིན་ལ་

གནོད་པོའི་བསོམ་པོ་དང་སྤྱིོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཤིང་རང་དོན་རྐྱང་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། ཐོགེ་པོ་དམན་པོའི་

ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་མཁེན་ནི་དེང་སོང་གི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་སིོངྒྒ་ལ་དང་འབར་མ། ཐོེ་ལན་དི་སོོགསོ་སུ་

མང་པོོ་ཡེོད། 



389ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

རྐྱེན་འཛོམསོ་པོའི་དུསོ་ན་ངེསོ་པོར་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱིིར་འགྱིངསོ་མི་བྱེད་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་

ཞུ་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམསོ་བཞིིན་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལེན་

པོར་འདུག་པོ་ནི་གཏན་ནསོ་མི་འགྲིག 

འགོག་པོ་དང་ལམ་གྱིི་བདནེ་པོ།འགོག་པོ་དང་ལམ་གྱིི་བདནེ་པོ།

དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་འབྲེསོ་བུ་མཐོར་ཐུག་གང་ཡེིན་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་

ཡེིན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པོ་དང་བདེ་བ་མཐོར་ཐུག་པོ་ཡེིན་པོསོ། དེའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོ་

ལ་འགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞིེསོ་གསུངསོ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པོ་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་

པོར་བྱའོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

ཡེོད། 

ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་

པོ་ནི། ལམ་ཡེང་དག་པོ་

རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་པོར་བྱ་བ་

ལ་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་

སོངསོ ་རྒྱསོ ་ཀྱིི ་ བསྟོན ་

པོ་ལ་ཐོེག་པོ་དམན་པོ་

དང་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ཐོེག་ཆེན་ལའང་མདོ་དང་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེའི་ཐོེག་པོ་སྟོེ་གསུམ་

ཡེོད། ཐོེག་པོ་དམན་པོ་ཟེར་བ་ནི། སོྟོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ། དེའི་སྟོེང་དུ་གཞིན་ལ་

གནོད་པོའི་བསོམ་པོ་དང་སྤྱིོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཤིང་རང་དོན་རྐྱང་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། ཐོགེ་པོ་དམན་པོའི་

ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་མཁེན་ནི་དེང་སོང་གི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་སིོངྒྒ་ལ་དང་འབར་མ། ཐོེ་ལན་དི་སོོགསོ་སུ་

མང་པོོ་ཡེོད། 



390 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ། རང་དོན་ལསོ་ཀྱིང་གཞིན་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིིང་། གཞིན་

དོན་འབའ་ཞིིག་ལ་བསོམ་པོ་དང་། སྤྱིོད་པོ་ཡེང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་ཁེོ་ན་སྒྲུབ་ལ། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལ་བཀོད་པོའི་ལམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིང་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་དུ་ལེན་པོ་ལ་ཐེོག་པོ་ཆེན་

པོོ་པོ་ཟེར། ཐོེག་པོ་དམན་པོ་ཡེིན་ན་གཞིན་གནོད་གཞིི་བཅསོ་སྤོང་བ་དང་། ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོསོ་ནི་གཞིན་

གནོད་གཞིི་བཅསོ་སྤོང་བར་མ་ཟད་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོ་ཡིེན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་

ལནེ་མཁེན་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆརེ་དང་ཉིི་ཧོང་གི་ལུང་པོ་སོོགསོ་ན་ཡེོད། 

ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན་པོ་གཞིིར་བཞིག་སྟོེ་མན་ངག་གི་ཁྱད་པོར་ཆེསོ་མང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལ་གསོང་

སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ཟེར། གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ནི། འབྲེསོ་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་

པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོོའི་དཀའ་ཚོེགསོ་མི་དགོསོ་པོར། ཐོབསོ་དང་ཤེསོ་རབ་མང་བའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་ལུསོ་

གཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པོར་བེྱད་པོ་ཡིེན། ཐོབསོ་བསྐྱེེད་པོའི་རིམ་པོ་ནི་རང་ཉིིད་ལྷ་རུ་

བསྒོོམ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེསོ་རབ་རོྫོགསོ་པོའི་རིམ་པོ་ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་དུ་སྒོོམ་པོ་སོོགསོ་བསྐྱེེད་

རྫོོགསོ་ཀྱིི་ལམ་གཉིིསོ་ལ་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་ཆོསོ་

ཉིམསོ་སུ་ལནེ་མཁེན་ནི་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་དང་འབྲུག་ཡུལ་སོོགསོ་སུ་དར་བ་ཡེིན། 

ད་ལྟ་ཨ་རི་ན་ཡེང་བོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དང་སོླབ་མ་མང་པོོ་ཡེོད་ལ། དེ་ཚོང་

མསོ་ཀྱིང་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་གྱིིན་ཡེོད། ཡུལ་གཞིན་ན་ཡེང་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་ཚོགོསོ་མང་པོོ་སྤལེ་ནསོ་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེ་ེཐོགེ་པོའི་ཆོསོ་སྤལེ་དང་སྤལེ་བཞིིན་པོ་ཡེིན། 

གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོེག་པོ་ལའང་ལམ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་

དགོངསོ་པོ། མ་དང་མཁེའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་སྙིིང་ཁྲིག་གི་དྭངསོ་མ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡེིན་ན་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་

ཆེན་པོོ་ཡེིན། ཆསོོ་འད་ིསྒྲུབ་ཐོབསོ་ཀྱི་ིམན་ངག་ད་ེཡེག་པོ་ོཞིགི་ཤསེོ་ན་ཆསོོ་རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱིསིོ་ཉིནི་བསྒོམོསོ་

ན་ཉིནི་སོངསོ་རྒྱསོ། ནུབ་བསྒོམོསོ་ན་ནུབ་སོངསོ་རྒྱསོ། གང་ཟག་ལསོ་འཕོྲ་ཅན་ཡིེན་ན་མ་བསྒོམོསོ་ཀྱིང་འཚོང་

རྒྱ་བར་བྱདེ་པོའ་ིཆསོོ་ཡེནི་གསུངསོ། ཆསོོ་འད་ིན་ིརྣ་བར་ཐོསོོ་པོ་ཙམ་གྱིསིོ་ཀྱིང་ངན་སོོང་གི་སྐྱེ་ེསྒོ་ོབཀག་ནསོ་

391ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

གྲལོ་བར་བྱདེ་པོ་ཡེནི། ད་ེབཞིནི་དུ་གླེགེསོ་བམ་ལ་བྲེསིོ་ཡེདོ་པོ་མཐོངོ་བ་དང་རགེ་པོ། ཡེདི་ལ་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིསིོ་

ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་བད་ེམྱུར་དུ་བགོྲད་པོར་བྱདེ་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོའི་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་ན།ི དུསོ་ཐོམསོ་

ཅད་དུ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བ་ཡེདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལྟ་བུ་ཡེནི་གསུངསོ། 

དེསོ་ན་ཆོསོ་འདི་ནི། དོན་མང་བའམ་བྱ་བ་མང་བ། ཚོེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོའི་གང་ཟག་

ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་བློང་ན་ལེན་བདེ་མོ་ཡེིན་ལ། དུསོ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཙམ་གྱིིསོ་འབྲེསོ་བུ་ཐོོབ་པོར་

བྱེད་པོའི་ལམ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན། ཆོསོ་འདི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་མ་གཏོགསོ་འཕྲད་མི་སྲོིད་

ལ། འཕྲད་ན་ཆོསོ་འདིསོ་མི་གྲོལ་བའང་མི་སྲོིད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན།

བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཐོོག་མར་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འཛུགསོ་པོ་པོོ་ཨོ་རྒྱན་

ཆེན་པོོ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཁེོང་གཉིིསོ་ལསོ་ལྷག་པོའི་གྲུབ་བརྙེེསོ་ཀྱིི་གང་ཟག་ཅིག་བོད་ལ་བྱོན་མ་མྱོོང་

ཞིིང་། ཁོེང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སོླབ་མ་སྙིིང་དང་འདྲ་བ་རྣམསོ་ལ་གཅེསོ་ནོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོསོ་

ཡེིན། བོད་ཀྱིི་ལུང་པོའི་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་འདི་འཐོོབ་དགོསོ་ན་ཧ་ཅང་དཀའ། བོད་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཤིང་རྟེ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་ཆོསོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་

གསོང་སྔགསོ་རྙེིང་མ་པོ་ཁོེ་ནའི་སྒོེར་ཆོསོ་ཡེིན། ངསོ་དེ་སོྔན་སོན་ཧྥི་རན་སོའེ་སིོ་ཁེོ་（San Francisco）

ནསོ་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་བཤད་མྱོོང་། ཁྱེད་ཨ་རི་ལུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་

གདུལ་བྱ་ཡེིན་རྒྱུ་རེད། དཔོེར་ན་ངསོ་ཆོསོ་གཞིན་མང་པོོ་བཤད་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟ་བུའི་དགའ་

བསུ་མི་བྱེད་ཀྱིང་། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་བཤད་ཡོེང་དུསོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བའི་སྒོོ་

ནསོ་དད་གུསོ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་པོར་ཆེ་བསོ། ཁྱེད་རང་ཚོོའི་སོ་ཆ་འདི་སོྟོབསོ་འབྱོར་ཆེ་བསོ་མི་རྣམསོ་

ལ་བྱ་བ་དང་དོན་ཡེང་མང་པོོ་ཡེིན། ཆོསོ་གཞིན་བསྒྲུབསོ་ནསོ་དོན་འབྲེསོ་མངོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་མོ་ཡེིན་

ཡེང་། བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོསོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ཚོོ་ལ་འོསོ་པོ་ཞིིག་རེད་བསོམ་ནསོ། ཁྱེད་ནུབ་ཕྱིོགསོ་

ལུང་པོའི་མི་སོེར་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་གདུལ་བྱ་ཡེིན་རྒྱུ་རེད་ཅེསོ་ངསོ་ངོསོ་

འཛིན་ཞིིག་བྱསོ་ཡེོད། 



391ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

གྲལོ་བར་བྱདེ་པོ་ཡེནི། ད་ེབཞིནི་དུ་གླེགེསོ་བམ་ལ་བྲེསིོ་ཡེདོ་པོ་མཐོངོ་བ་དང་རགེ་པོ། ཡེདི་ལ་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིསིོ་

ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་བད་ེམྱུར་དུ་བགོྲད་པོར་བྱདེ་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོའི་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་ན།ི དུསོ་ཐོམསོ་

ཅད་དུ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བ་ཡེདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལྟ་བུ་ཡེནི་གསུངསོ། 

དེསོ་ན་ཆོསོ་འདི་ནི། དོན་མང་བའམ་བྱ་བ་མང་བ། ཚོེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོའི་གང་ཟག་

ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་བློང་ན་ལེན་བདེ་མོ་ཡེིན་ལ། དུསོ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཙམ་གྱིིསོ་འབྲེསོ་བུ་ཐོོབ་པོར་

བྱེད་པོའི་ལམ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན། ཆོསོ་འདི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་མ་གཏོགསོ་འཕྲད་མི་སྲོིད་

ལ། འཕྲད་ན་ཆོསོ་འདིསོ་མི་གྲོལ་བའང་མི་སྲོིད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན།

བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཐོོག་མར་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འཛུགསོ་པོ་པོོ་ཨོ་རྒྱན་

ཆེན་པོོ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཁེོང་གཉིིསོ་ལསོ་ལྷག་པོའི་གྲུབ་བརྙེེསོ་ཀྱིི་གང་ཟག་ཅིག་བོད་ལ་བྱོན་མ་མྱོོང་

ཞིིང་། ཁོེང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སོླབ་མ་སྙིིང་དང་འདྲ་བ་རྣམསོ་ལ་གཅེསོ་ནོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོསོ་

ཡེིན། བོད་ཀྱིི་ལུང་པོའི་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་འདི་འཐོོབ་དགོསོ་ན་ཧ་ཅང་དཀའ། བོད་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཤིང་རྟེ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་ཆོསོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་

གསོང་སྔགསོ་རྙེིང་མ་པོ་ཁོེ་ནའི་སྒོེར་ཆོསོ་ཡེིན། ངསོ་དེ་སོྔན་སོན་ཧྥི་རན་སོའེ་སིོ་ཁེོ་（San Francisco）

ནསོ་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་བཤད་མྱོོང་། ཁྱེད་ཨ་རི་ལུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་

གདུལ་བྱ་ཡེིན་རྒྱུ་རེད། དཔོེར་ན་ངསོ་ཆོསོ་གཞིན་མང་པོོ་བཤད་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟ་བུའི་དགའ་

བསུ་མི་བྱེད་ཀྱིང་། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་བཤད་ཡོེང་དུསོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བའི་སྒོོ་

ནསོ་དད་གུསོ་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་པོར་ཆེ་བསོ། ཁྱེད་རང་ཚོོའི་སོ་ཆ་འདི་སོྟོབསོ་འབྱོར་ཆེ་བསོ་མི་རྣམསོ་

ལ་བྱ་བ་དང་དོན་ཡེང་མང་པོོ་ཡེིན། ཆོསོ་གཞིན་བསྒྲུབསོ་ནསོ་དོན་འབྲེསོ་མངོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་མོ་ཡེིན་

ཡེང་། བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོསོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ཚོོ་ལ་འོསོ་པོ་ཞིིག་རེད་བསོམ་ནསོ། ཁྱེད་ནུབ་ཕྱིོགསོ་

ལུང་པོའི་མི་སོེར་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་གདུལ་བྱ་ཡེིན་རྒྱུ་རེད་ཅེསོ་ངསོ་ངོསོ་

འཛིན་ཞིིག་བྱསོ་ཡེོད། 
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ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་ད་ལྟ་དང་རྗེེསོ་མ་རྣམསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཉིམསོ་ལེན་རེ་བྱེད་པོ་ནི་ངའི་

ར་ེབ་ཡེིན། བཀྲ་ཤིསོ་བད་ེལགེསོ།

ཀུན་བཟིང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་གླིིང་དུ་བཞུགས་པ།

ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ནས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་བའིི་རིང་ལ།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀུན་བཟིང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་གླིིང་དུ་

བཞུགས། གནས་འིདིེའིི་ཁོོར་ཡུག་ནི་ཤིན་ཏུ་དེབེན་ཞིིང་ཉིམས་དེགའི་ལ།  རྩོི་ཤིང་ནགས་ཚེལ་གིྱིས་མཐོའི་

ནས་བསོྐོར་ཞིིང་རི་དྭགས་མང་པོ་ཅི་དེགར་རྒྱུ་བས། སྟོོན་པའིི་དུས་ཀིྱི་དྲོང་སོྲིང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀིྱི་ནགས་ཚེལ་

ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡོིན། 

ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི་ནི་རྗེེ་བཙུན་མ་ཨ་དེཀོན་ལྷ་མོས་ཕྱིག་བཏེབ་གནང་བ་དེང་། ཁོོང་ནི་གྲུབ་དེབང་པདེ་མ་

ནོར་བུ་སྐུ་དེངོས་ཀིྱིས་ངོས་འིཛིན་གནང་བའིི་མཁོའི་འིགྲོ་མ་ཞིིག་ཡོིན། ལུས་རྟེེན་ཁྱིམ་པ་ཡོིན་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་མ་ིཉུང་བ་གས་ོསོྐྱོང་བྱོས་འིདུག་པ་ན།ི ནུབ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁོབ་ལ་མཚེནོ་ན་ཆོསེ་མཐོངོ་བར་དེཀནོ་པ་ཡོནི། 

ཁོོང་མཁོའི་འིགོྲ་མར་ངོས་མ་བཟུང་བའིི་སྔོོན་དུ། ཆུ་ཤེལ་སྣ་ཚེོགས་བསྡུ་ཉིར་བེྱོདེ་པར་དེགའི་པོ་ཡོོདེ་

པས། ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་ལྷ་ཁོང་སོ་སོའི་ནང་དུ་མདེོག་དེབྱོིབས་མི་འིདྲོ་བའིི་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ཆོེས་མང་པོ་

བཞིག་འིདུག ཁོོང་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཆོེདེ་དུ་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཏེེ་ཆུ་ཤེལ་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སོྐོར་དེང་བྱོིན་རླབས་

གནང་དུ་བཅུག ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཆོོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་མཁོོ་བའིི་ཟུར་བརྒྱདེ་པའིི་ཆུ་ཤེལ་

ཞིིག་བཙོལ་གནང་མཛདེ་ཀྱིང་ཐུགས་ལ་འིབབ་པ་ཞིིག་རྙེེདེ་མ་སོང་།
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  དེེ་རྗེེས་ཉིིན་འིགའི་ཤས་ཀིྱི་རིང་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་ཉིིན་དེཀར་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་ཡུལ་ལྗོོངས་

གྲགས་ཅན་རྣམས་སུ་སྤྲོོ་གསེང་དེང་གཟིིགས་སོྐོར་ལ་ཕིྱིན་ཅིང་།  དེགོང་མོར་ཐོམས་ཅདེ་ལ་དེབང་ལུང་སོགས་

ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས།

རྟེེན་འིབྲེལ་བཟིང་པོའི་དུས་ཚེེས། 

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོར། ཕུར་

བ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གི་སྐོབས་སུ་འིདིེ་

ལྟེར་གསུང་། 

ཟསོ་གང་ཟ་བའི་ཐོོག་མར་མཆོད་ཅིག་

དང་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པོའི་ཐོོག་མར་གཏམ་

395ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཞིིག་དགོསོ་ཟེར་བའི་དཔོེ་ལྟར་དུ། ངསོ་ཆོསོ་དངོསོ་སུ་མ་བཤད་པོའི་སྔོན་དུ་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུསོ་

ཙམ་ཞིིག་ཞུ་བ་ཡེིན།

ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ལྟར་ཐོོག་མར་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་གཙོ་འཛིན་ལ་ཁེམསོ་བདེ་དང་འཚོམ་འདྲི་

བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡེིན། དེ་ནསོ་ཨ་རིའི་ལུང་པོའི་མི་ཡུན་རིང་ལ་བོད་ཡུལ་ནསོ་ཆོསོ་ཞུསོ་ཤིང་

གདམསོ་པོ་ཉིན་པོའི་སློབ་མ་རྣམསོ་ལའང་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡིེན། ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་ནསོ་འོངསོ་

པོའི་ང་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པོའི་གསོེར་རྟེའི་བན་དེ་དེ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་བལ་བོའི་ཡུལ་ནསོ་ཁེོ་དང་ལྷན་

དུ་འགྲོགསོ་ནསོ་ཡེོང་བའི་བོད་པོ་སོྟོད་གངསོ་དཀར་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ཡེོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཡེང་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་

ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་ཚོོགསོ་ར་འདི་ན་ཡེོད་པོའི་ཆོསོ་ཞུ་རུ་ཡེོང་མཁེན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིསོ་

བདེ་ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡིེན། དེ་ལསོ་གཞིན་རྣམསོ་ནི་ང་རང་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡེོང་བའི་མགོྲན་པོོ་ཡེིན་པོསོ་བཀའ་

དྲིན་ཞུ་དགོསོ་མི་འདུག ༼དགོད་སྒྲི།༽ ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཁེམསོ་དྭངསོ་ཤིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱསོ་པོའི་

སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་ཡེིན། 

ད་ཐོེངསོ་ངེད་ཅག་གིསོ་གནསོ་འདིར་ཆོསོ་འཆད་པོ་དེ་ཡེང་། གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་གི་

རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོོ་འགྲིགསོ་པོསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན། དེ་ཡེང་གང་ཞིེ་ན། ཁེ་

རྩོང་ཞུསོ་པོ་ནང་བཞིིན་དུ་གནསོ་འདི་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ཨ་རིའི་

རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་རྒྱལ་སོ་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ཡིེན། ཕོྱིགསོ་འདིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་གནསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་འོསོ་པོ་ཞིིག་རདེ།

དེ་ནསོ་ཆོསོ་དང་སོྟོན་འཁེོར་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དེང་སྐབསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སྟོེང་དུ་སོྟོབསོ་དང་

འབྱོར་བ་ལ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་བཟང་ཤོསོ་ཡེིན་ཞིིང་། ཆོསོ་ནི་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་བོད་ཁེ་བ་ཅན་

དེ་བཟང་ཤོསོ་ཡེིན། དེསོ་ན་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ཨ་རིའི་སོྟོབསོ་འབྱོར་གཉིིསོ་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་

ན། འཛམ་བུ་གླེིང་ཀུན་ཏུ་བད་ེཞིིང་དག་ེབའི་དཔོལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འཆར་རྒྱུ་ཡེིན་པོསོ། དུསོ་ཚོདོ་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཛམོསོ་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིསོ་ཤིང་དགའ་སྤྲོོ་ཧ་ཅང་འཕེལ་བའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན། 



395ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཞིིག་དགོསོ་ཟེར་བའི་དཔོེ་ལྟར་དུ། ངསོ་ཆོསོ་དངོསོ་སུ་མ་བཤད་པོའི་སྔོན་དུ་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུསོ་

ཙམ་ཞིིག་ཞུ་བ་ཡེིན།

ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ལྟར་ཐོོག་མར་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་གཙོ་འཛིན་ལ་ཁེམསོ་བདེ་དང་འཚོམ་འདྲི་

བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡེིན། དེ་ནསོ་ཨ་རིའི་ལུང་པོའི་མི་ཡུན་རིང་ལ་བོད་ཡུལ་ནསོ་ཆོསོ་ཞུསོ་ཤིང་

གདམསོ་པོ་ཉིན་པོའི་སློབ་མ་རྣམསོ་ལའང་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡིེན། ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་ནསོ་འོངསོ་

པོའི་ང་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པོའི་གསོེར་རྟེའི་བན་དེ་དེ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་བལ་བོའི་ཡུལ་ནསོ་ཁེོ་དང་ལྷན་

དུ་འགྲོགསོ་ནསོ་ཡེོང་བའི་བོད་པོ་སོྟོད་གངསོ་དཀར་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ཡེོང་བ་རྣམསོ་ལ་ཡེང་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་

ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་ཚོོགསོ་ར་འདི་ན་ཡེོད་པོའི་ཆོསོ་ཞུ་རུ་ཡེོང་མཁེན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིསོ་

བདེ་ལེགསོ་ཞུ་བ་ཡིེན། དེ་ལསོ་གཞིན་རྣམསོ་ནི་ང་རང་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡེོང་བའི་མགོྲན་པོོ་ཡེིན་པོསོ་བཀའ་

དྲིན་ཞུ་དགོསོ་མི་འདུག ༼དགོད་སྒྲི།༽ ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཁེམསོ་དྭངསོ་ཤིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱསོ་པོའི་

སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་ཡེིན། 

ད་ཐོེངསོ་ངེད་ཅག་གིསོ་གནསོ་འདིར་ཆོསོ་འཆད་པོ་དེ་ཡེང་། གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་གི་

རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོོ་འགྲིགསོ་པོསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན། དེ་ཡེང་གང་ཞིེ་ན། ཁེ་

རྩོང་ཞུསོ་པོ་ནང་བཞིིན་དུ་གནསོ་འདི་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ཨ་རིའི་

རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་རྒྱལ་སོ་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ཡིེན། ཕྱིོགསོ་འདིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་གནསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཀྱིང་དགའ་འོསོ་པོ་ཞིིག་རདེ།

དེ་ནསོ་ཆོསོ་དང་སོྟོན་འཁེོར་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དེང་སྐབསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སྟོེང་དུ་སོྟོབསོ་དང་

འབྱོར་བ་ལ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་བཟང་ཤོསོ་ཡེིན་ཞིིང་། ཆོསོ་ནི་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་བོད་ཁེ་བ་ཅན་

དེ་བཟང་ཤོསོ་ཡེིན། དེསོ་ན་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ཨ་རིའི་སོྟོབསོ་འབྱོར་གཉིིསོ་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་

ན། འཛམ་བུ་གླེིང་ཀུན་ཏུ་བད་ེཞིིང་དག་ེབའི་དཔོལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འཆར་རྒྱུ་ཡེིན་པོསོ། དུསོ་ཚོདོ་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཛམོསོ་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིསོ་ཤིང་དགའ་སྤྲོོ་ཧ་ཅང་འཕལེ་བའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན། 
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དུསོ་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཁེ་རྩོང་གི་དུསོ་ཚོོད་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་དང་པོོ་བསོྐར་བའི་དུསོ་ཆེན་ཡིེན། འདིའི་ཚེོསོ་པོ་བཅུའི་ཉིིན་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལོྷ་

ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་དུ་ཕ་ཡིེ་རྒྱུ་ལསོ་མ་བྱུང་མ་ཡིེ་རྐྱེན་ལསོ་མ་བྱུང་བར་རང་བྱུང་རིག་པོ་

ཐོོལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འཁྲུངསོ་བའི་དུསོ་ཆེན་དང་། དེར་མ་ཟད་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་དུ་སྲོིན་པོོ་རྣམསོ་

གདུལ་བར་བྱོན་པོའི་དུསོ་ཆནེ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཏ་ེདུསོ་ཚོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་འདུག

 སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་འཚོལ་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོང་མསོ། གཙོ་བོ་འདུལ་བ་གཞིི་

གསུམ་གྱིི་ཆོ་ག་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་པོའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཏེ། ཟླ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅོ་ལྔ་ནསོ་བཟུང་

དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དབྱར་གནསོ་པོར་བྱསོ། རིམ་བཞིིན་གསོོ་སྦྱིོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོོགསོ་པོ་

ལ་འཇུག་པོའི་འདུལ་བའི་སྤྱིོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་འཚོལ་གྱིི་སྔགསོ་པོ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ལ་མཚོོན་ན། ཚོེསོ་བཅུ་ནི་དཔོའ་བོ་དང་མཁེའ་

འགྲོ་ཐོམསོ་ཅད་དབང་མེད་དུ་འདུ་བའི་དུསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡིེན་པོསོ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་ཀྱིང་། བྱུང་ངོ་

ཟླ་བའི་ཚོེསོ་བཅུ་ཐོམསོ་ཅད་ལ། །ཨོ་རྒྱན་བོད་ཁེམསོ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པོར་འགྱུར། །དབང་ཆེན་སྤྲོེལ་ལོ་སྤྲོེལ་

ཟླའི་ཚོེསོ་བཅུ་ལ། །སྤྲུལ་བསོ་བོད་ཁེམསོ་ཁྱབ་པོར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞིེསོ་བོད་ཁེམསོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་

འཛམ་བུ་གླེིང་གི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ། ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་པོསོ་ཞིབསོ་ཀྱིིསོ་བཅགསོ། གསོང་

སྔགསོ་གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགོངསོ་པོ་ལྟར་ན་ཡེང་། དཔོའ་བོ་དང་མཁེའ་འགོྲ་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་འདུ་བའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་འདི་ལ། སྔགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་གསོང་

སྔགསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོེར་གཉིན་པོོའི་སྒོོ་ཕྱིེ་བའི་དུསོ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་

མཁེན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ། བོད་ཟླ་དྲུག་པོའི་ཚོེསོ་བཅོ་ལྔ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ནམ་མཁེའ་སུམ་

སྤྲུགསོ་སོོགསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་པོའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་

ཞིིག་ལ་ཐུག་ཡེོད།

སྤྱིིར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་འདི་ནམ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཀྱིང་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་འབྱུང་བ་
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ཡེིན། དཔོེར་ན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དང་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ནི་ཚོད་པོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་རེད། ད་སྐབསོ་ཚོད་པོ་ཅུང་

དམའ་རུ་ཕྱིིན་ནསོ་འབྱུང་ཁེམསོ་སྙིོམསོ་པོའི་དུསོ་ལ་ཐུག་འདུག འབྱུང་ཁེམསོ་སྙིོམསོ་པོའི་དུསོ་སུ་ལསོ་

དང་པོོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅོ་ལྔ་ནསོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བསྒོོམསོ་ན། རིག་པོ་ཧ་ཅང་འཆར་

བདེ་བ་དང་ཉིམསོ་ལེན་སྐྱེོང་བདེ་བ་ཞིིག་ཡེོང་བསོ་ན། རིག་འཛིན་གོང་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་བཞིེསོ་

གཙོ་བོ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཆོད་ནསོ་ཉིམསོ་ལེན་མཛད་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་དུསོ་ཚོོད་ཁྱད་པོར་

ཅན་ལ་དགོངསོ་ནསོ། བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་ཆེ་ཡེང་བར་སྐབསོ་འདིར་གནསོ་འདིར་འབྱོན་པོའི་ཐུགསོ་བཞིེད་

ཡེོད་ཅེསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ངག་སྒོོ་ནསོ་གོ་སོོང་། འོན་ཀྱིང་གནསོ་སྐབསོ་སུ་ཁེོང་ཟླ་བ་རེ་རེ་དང་གཉིིསོ་རེ་

ཙམ་ལ་ཕྱིིར་འགྱིངསོ་སུ་གྱུར་ཀྱིང་། ཁོེང་གི་ཆོསོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་བཞིེད་མཐོའ་དག་ཀྱིང་རང་རེ་ཚོང་མསོ་

བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རདེ་སྙིམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད། 

དེསོ་ན་བོད་ཀྱིི་ཚོིག་དཔོེ་ལ། རྟེེན་འབྲེེལ་བསྒྲིིགསོ་ན་འགྲིགསོ་པོ་མིན། རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིགསོ་ན་

འགིྲག་པོ་ཡེིན། ཟེར་བ་ལྟར། རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེད་དུ་བསིྒྲིགསོ་ནསོ་འགིྲགསོ་སོོང་ན་དེ་ཙམ་བཟང་བ་མིན་

པོར། རྟེེན་འབྲེེལ་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འགྲིགསོ་སོོང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་བསོ། ངསོ་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་ཅན་གྱིི་ཆུ་སོྟོད་

ཟླ་བའི་ཆོསོ་འཁེོར་སྐོར་བའི་དུསོ་ཚོེསོ་འདི་ལ། ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་སོ་འདིར་ཡེོང་ནསོ་བདེན་བཞིིའི་ཆོསོ་

ཤིག་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་མེད་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཡེང་དེ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པོ་ཡོེད་རྒྱུ་མ་

རེད། ཡིེན་ན་ཡེང་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཡེིསོ་རྟེེན་འབྲེེལ་འདི་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འགྲིགསོ་

སོོང་བ་ནི། རང་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་དགའ་འོསོ་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན།

ང་རང་སྒོེར་ལ་མཚོོན་ན། རང་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་དུསོ་ནསོ་ད་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་

དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་གང་བསྒྲུབ་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་མགོ་རོྩོམ་རྒྱུ་ཡིེན། ཟླ་བ་འདིའི་

ནང་དུ་མགོ་བརྩོམསོ་པོའི་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་གེགསོ་མེད་བདེ་བློག་ཏུ་འགྲུབ་པོ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་

གང་ཡེང་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན། ངསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་འདསོ་པོའི་ལོ་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱ་བ་ལེགསོ་འགྲུབ་

ཡེོང་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་མདོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ།
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ཡེིན། དཔོེར་ན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དང་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ནི་ཚོད་པོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་རེད། ད་སྐབསོ་ཚོད་པོ་ཅུང་

དམའ་རུ་ཕྱིིན་ནསོ་འབྱུང་ཁེམསོ་སྙིོམསོ་པོའི་དུསོ་ལ་ཐུག་འདུག འབྱུང་ཁེམསོ་སྙིོམསོ་པོའི་དུསོ་སུ་ལསོ་

དང་པོོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅོ་ལྔ་ནསོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བསྒོོམསོ་ན། རིག་པོ་ཧ་ཅང་འཆར་

བདེ་བ་དང་ཉིམསོ་ལེན་སྐྱེོང་བདེ་བ་ཞིིག་ཡེོང་བསོ་ན། རིག་འཛིན་གོང་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་བཞིེསོ་

གཙོ་བོ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཆོད་ནསོ་ཉིམསོ་ལེན་མཛད་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་དུསོ་ཚོོད་ཁྱད་པོར་

ཅན་ལ་དགོངསོ་ནསོ། བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་ཆེ་ཡེང་བར་སྐབསོ་འདིར་གནསོ་འདིར་འབྱོན་པོའི་ཐུགསོ་བཞིེད་

ཡེོད་ཅེསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ངག་སྒོོ་ནསོ་གོ་སོོང་། འོན་ཀྱིང་གནསོ་སྐབསོ་སུ་ཁེོང་ཟླ་བ་རེ་རེ་དང་གཉིིསོ་རེ་

ཙམ་ལ་ཕྱིིར་འགྱིངསོ་སུ་གྱུར་ཀྱིང་། ཁོེང་གི་ཆོསོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་བཞིེད་མཐོའ་དག་ཀྱིང་རང་རེ་ཚོང་མསོ་

བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རདེ་སྙིམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད། 

དེསོ་ན་བོད་ཀྱིི་ཚོིག་དཔོེ་ལ། རྟེེན་འབྲེེལ་བསྒྲིིགསོ་ན་འགྲིགསོ་པོ་མིན། རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིགསོ་ན་

འགིྲག་པོ་ཡེིན། ཟེར་བ་ལྟར། རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེད་དུ་བསིྒྲིགསོ་ནསོ་འགིྲགསོ་སོོང་ན་དེ་ཙམ་བཟང་བ་མིན་

པོར། རྟེེན་འབྲེེལ་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འགྲིགསོ་སོོང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་བསོ། ངསོ་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་ཅན་གྱིི་ཆུ་སོྟོད་

ཟླ་བའི་ཆོསོ་འཁེོར་སྐོར་བའི་དུསོ་ཚོེསོ་འདི་ལ། ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་སོ་འདིར་ཡེོང་ནསོ་བདེན་བཞིིའི་ཆོསོ་

ཤིག་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་མེད་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཡེང་དེ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པོ་ཡོེད་རྒྱུ་མ་

རེད། ཡིེན་ན་ཡེང་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཡེིསོ་རྟེེན་འབྲེེལ་འདི་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འགྲིགསོ་

སོོང་བ་ནི། རང་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་དགའ་འོསོ་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན།

ང་རང་སྒོེར་ལ་མཚོོན་ན། རང་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་དུསོ་ནསོ་ད་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་

དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་གང་བསྒྲུབ་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་མགོ་རོྩོམ་རྒྱུ་ཡིེན། ཟླ་བ་འདིའི་

ནང་དུ་མགོ་བརྩོམསོ་པོའི་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་གེགསོ་མེད་བདེ་བློག་ཏུ་འགྲུབ་པོ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་

གང་ཡེང་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན། ངསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་འདསོ་པོའི་ལོ་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱ་བ་ལེགསོ་འགྲུབ་

ཡེོང་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་མདོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ།
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གཏེར་སོྟོན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་གདན་

སོར་སོོང་ནསོ་ཁེོང་གི ་ ཁིྲི ་སྟོེང་དུ་

བསྡོད་ཅིང་ཆོསོ་ཀྱིི་མཛད་པོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་བསྐྱེངསོ། དུསོ་དེ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་

གངསོ ་རི འི ་ལྗོོ ངསོ ་ཀྱིི ་ ཕོྱིགསོ ་ཀྱིི ་

ཐོ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་པོ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིང་ཐུགསོ་མཐུན་པོ་དང་ཁིྲིམསོ་གཙང་བ། སོྤང་བ་བསོམ་གཏན་དང་ཀློོག་པོ་ཐོོསོ་བསོམ་གྱིི་ལསོ་ལ་

བརོྩོན་པོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་བརྗེོད་པོར་དཀའ་བ། སྔོན་གྱིི་དུསོ་ན་འགྲུབ་མ་མྱོོང་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་

ཡེག་པོོ་འགྲུབ་སོོང་། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༦ལོའི་ཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ཚོེསོ་༤ཉིིན། ང་རང་གིསོ་བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད། དེ་ནསོ་རིམ་བཞིིན་མདོ་ཁེམསོ་སྨད་ཀྱིི་གནསོ་ཆེན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་དང་ཡུལ་

ཁེམསོ་སོོ་སོོའི་དགོན་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་སོྐར་ལ་སོོང་བ་ཡིེན། དེའི་སྐབསོ་སུ་གནསོ་ཆེན་ཉིེར་ལྔ་རྣམསོ་སུ་

ཡེང་སོྔན་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ཡེིག་འབྲུ་དུ་མ་དང་། སྐུ་གཟུགསོ་དང་མཆོད་རྟེེན་ལ་སོོགསོ་པོ་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་

དུ་བརྡོོལ། དེ་བཞིིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁེ་མང་པོོ་བརོྡོལ་བར་གྱུར་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་རྟེགསོ་མཚོན་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་བྱུང་། ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་པོ་ལསོ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིིག་འཛིན་པོའི་སྡོེ་རྐྱང་པོ་ལ་བསོམ་

བློོ་བཏང་ན། སོྔན་ཆད་རིག་གནསོ་གསོར་བརྗེེ་ཆེན་པོོ་སོོགསོ་ཀྱིི་དུསོ་སུ་བསྟོན་པོ་ཉིམསོ་དམསོ་སུ་གྱུར་

སྐབསོ། ཡུལ་ཁེམསོ་རེ་རེ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་རེ་རེ་གཉིིསོ་རེ་ཙམ་ལསོ་མེད། དེ་ནསོ་ང་རང་དང་

གཙོ་བོ་ང་རང་གི་སློབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབསོ་པོ་དེ་དག ད་སྐབསོ་ང་རང་

གི་ཕ་ཡུལ་གྱིི་ཉིེ་འཁེོར་དུ་ཡེང་གཙང་ངེསོ་ཅན་གྱིི་འདུལ་བ་འཛིན་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་ཁིྲི་གཉིིསོ་ཙམ་ཞིིག་

ཡེོད་པོའི་མཛད་པོ་ཆནེ་པོོ་ཡེང་འགྲུབ་པོ་ཡེིན། 

399ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༧ལོར་ང་རང་གིསོ་གཙོ་འགན་ཁུར་ནསོ། བོད་ཀྱིི་གྲྭ་པོ་དང་མི་སོེར་ཁིྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་

ཞིིག་དང་། གཞིན་ཡེང་རྒྱ་དང་སོོག་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་མི་ཆེསོ་མང་པོོ་དང་མཉིམ་དུ་ཤར་ཕྱིོགསོ་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་

ལ་སོོང་ནསོ་བཟང་སོྤྱིད་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་ཁེ་ཤསོ་བཏོན་པོ་ཡིེན། དེ་ལ་ཡོེང་བའི་བོད་མི་ཚོང་མསོ་ལསོ་དང་

སྐལ་བ་དང་འཚོམ་པོར། རབ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་གསུང་ཐོོསོ་ཐུགསོ་

ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་འཕོསོ་པོ་དང་། ཐོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འཇིའ་དང་འོད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྟེགསོ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགོསོ་པོ་མ་མཐོོང་བ་གཅིག་ཀྱིང་མདེ་པོ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབྲེསོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡེིན། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༨ལོའི་དུསོ་ཚོེསོ་འདི་ལ་ཉིག་རོང་གི་དགོན་ཁེག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་པོ་རྣམསོ་ལ་

དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟོན་གཞིི་བཙུགསོ།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་མི་ཉིག་བེ་ལོའི་རི་ཁྲིོད་དུ་འཁེོར་སློབ་སུམ་སོྟོང་ཙམ་ལ་སྙིིང་ཐོིག་ཡེ་བཞིིའི་དབང་

བསྐུར་བ་ཡེིན། ལོ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ངའི་སློབ་གླེིང་གི་དགེ་འདུན་པོའི་འདུ་བ་ཇིེ་རྒྱསོ་ཇིེ་འཕེལ་ལ་སོོང་

ནསོ། མང་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་དགེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ཡེོད་པོའི་དུསོ་ཀྱིང་ཡེོད་ཅིང་། དུསོ་རྟེག་

ཏུ་དུསོ་ཚོདོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པོ་ཡེིན། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་དང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོོ་ཆེ་སོོགསོ་འགའ་ཞིིག་

གི་ཐུགསོ་བཞིེད་བཞིིན་དུ་ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་སོོང་ཞིིང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེོསོ་བཞིི་ཉིིན་འདི་ན་ཡེོད་པོའི་

མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་། དངོསོ་གྲུབ་རོྡོ་རྗེེ། བསོོད་དར་རྒྱསོ་དང་ངེད་བཟའ་མི་གསུམ། གཞིན་ཡེང་བན་

དེ་གཉིིསོ་བཅསོ་ངེད་ཅག་དཔོོན་གཡེོག་བརྒྱད་པོོ་ཚོང་མ་བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་ཆེའི་གཟིམསོ་ཆུང་ནང་མའི་

ནང་དུ་སོོང་ནསོ། སྐྱེིད་གོྲང་ཇོི་བོ་ཝ་ཏི་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་ལ་སོོང་སྟོེ་བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་གདན་ཐོོག་

གཅིག་ཏུ་བསྡོད་ནསོ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོའི་དུསོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་འདིའི་ཚོེསོ་བཞིིའི་ཉིིན་ཡེིན། 

ཟླ་བ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅུའི་ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་མའེ་སོོར་（Mysore）གྱིི་སོ་ཆ་ལ་ཐོོན་ནསོ། གྲུབ་

དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་མཆོག་གི་གདན་སོ་ཐོེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དར་རྒྱསོ་གླེིང་དུ། མཁེན་སྤྲུལ་བཞིི་བཅུ་ལ་

ཉིེ་བ་དང་བཅསོ་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་འཇིམ་དཔོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དབང་བསྐུར་བ་
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ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༧ལོར་ང་རང་གིསོ་གཙོ་འགན་ཁུར་ནསོ། བོད་ཀྱིི་གྲྭ་པོ་དང་མི་སོེར་ཁིྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་

ཞིིག་དང་། གཞིན་ཡེང་རྒྱ་དང་སོོག་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་མི་ཆེསོ་མང་པོོ་དང་མཉིམ་དུ་ཤར་ཕྱིོགསོ་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་

ལ་སོོང་ནསོ་བཟང་སོྤྱིད་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་ཁེ་ཤསོ་བཏོན་པོ་ཡིེན། དེ་ལ་ཡོེང་བའི་བོད་མི་ཚོང་མསོ་ལསོ་དང་

སྐལ་བ་དང་འཚོམ་པོར། རབ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་གསུང་ཐོོསོ་ཐུགསོ་

ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་འཕོསོ་པོ་དང་། ཐོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འཇིའ་དང་འོད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྟེགསོ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགོསོ་པོ་མ་མཐོོང་བ་གཅིག་ཀྱིང་མདེ་པོ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབྲེསོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡེིན། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༨ལོའི་དུསོ་ཚོེསོ་འདི་ལ་ཉིག་རོང་གི་དགོན་ཁེག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་པོ་རྣམསོ་ལ་

དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟོན་གཞིི་བཙུགསོ།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་མི་ཉིག་བེ་ལོའི་རི་ཁྲིོད་དུ་འཁེོར་སློབ་སུམ་སོྟོང་ཙམ་ལ་སྙིིང་ཐོིག་ཡེ་བཞིིའི་དབང་

བསྐུར་བ་ཡེིན། ལོ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ངའི་སློབ་གླེིང་གི་དགེ་འདུན་པོའི་འདུ་བ་ཇིེ་རྒྱསོ་ཇིེ་འཕེལ་ལ་སོོང་

ནསོ། མང་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་དགེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ཡེོད་པོའི་དུསོ་ཀྱིང་ཡེོད་ཅིང་། དུསོ་རྟེག་

ཏུ་དུསོ་ཚོདོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པོ་ཡེིན། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་དང་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོོ་ཆེ་སོོགསོ་འགའ་ཞིིག་

གི་ཐུགསོ་བཞིེད་བཞིིན་དུ་ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་སོོང་ཞིིང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེོསོ་བཞིི་ཉིིན་འདི་ན་ཡེོད་པོའི་

མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་། དངོསོ་གྲུབ་རོྡོ་རྗེེ། བསོོད་དར་རྒྱསོ་དང་ངེད་བཟའ་མི་གསུམ། གཞིན་ཡེང་བན་

དེ་གཉིིསོ་བཅསོ་ངེད་ཅག་དཔོོན་གཡེོག་བརྒྱད་པོོ་ཚོང་མ་བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་ཆེའི་གཟིམསོ་ཆུང་ནང་མའི་

ནང་དུ་སོོང་ནསོ། སྐྱེིད་གོྲང་ཇོི་བོ་ཝ་ཏི་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་ལ་སོོང་སྟོེ་བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་གདན་ཐོོག་

གཅིག་ཏུ་བསྡོད་ནསོ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོའི་དུསོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་འདིའི་ཚོེསོ་བཞིིའི་ཉིིན་ཡེིན། 

ཟླ་བ་འདིའི་ཚོེསོ་བཅུའི་ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་མའེ་སོོར་（Mysore）གྱིི་སོ་ཆ་ལ་ཐོོན་ནསོ། གྲུབ་

དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་མཆོག་གི་གདན་སོ་ཐོེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དར་རྒྱསོ་གླེིང་དུ། མཁེན་སྤྲུལ་བཞིི་བཅུ་ལ་

ཉིེ་བ་དང་བཅསོ་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་འཇིམ་དཔོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དབང་བསྐུར་བ་
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ཡེིན། དེ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་ང་རང་གི་བྱ་བ་གང་བརྩོམསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལམ་འགྲོ་ཡེོད་པོ་དང་འགལ་རྐྱེན་མེད་

པོ། ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཚོོ་བཤད་དགོསོ་དོན་ནི་ང་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པོའི་ཆེད་ཙམ་ཡེང་མིན་པོར་ཁྱེད་རྣམསོ་དགའ་སོྤྲོ་

འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡེིན། དེསོ་ན་ད་རེསོ་སོ་གནསོ་འདི་ནསོ་འུ་ཅག་གིསོ་རྟེེན་འབྲེེལ་མ་བསིྒྲིགསོ་རང་འགྲིགསོ་

སུ་གྱུར་ནསོ་ཆོསོ་འཆད་ཉིན་བགྱིིསོ་པོསོ། བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འགྲུབ་རྒྱུ་དང་ང་

རང་ཉིིད་ཀྱིི་བསོམ་པོའི་དོན་ཐོམསོ་ཅད་རོྫོགསོ་རྒྱུ་རེད་བསོམ། འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་དགའ་འོསོ་

པོ་དང་སོྤྲོ་འོསོ་པོ་ཞིིག་རེད་མ་གཏོགསོ། རང་བཞིིན་གྱིི་སྟོབསོ་ལྟེསོ་དབང་གིསོ་མ་ཡེིན། དེསོ་ན་ངསོ་སྐད་

ཆ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་དོན་ཡེང་ཁྱདེ་རྣམ་པོའི་དགའ་སྤྲོོ་འཕལེ་བའི་ཆདེ་དུ་ཡེིན།

 གོང་དུ་ཞུསོ་པོ་ལྟར་ཁྱེད་ཨ་རི་བའི་སོྟོབསོ་འབྱོར་ནི་ཟ་མ་བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་དང་ངེད་བོད་ཀྱིི་ཆོསོ་

ནི་སྤོད་ཡེ་བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་ཡིེན་པོསོ་དེ་གཉིིསོ་ཡེ་བྲེལ་མི་རུང་མ་གཏོགསོ། སྤོད་ཡེ་མེད་པོའི་ཟ་མ་ཇིི་ལྟར་

བཟང་ཡེང་ཟ་སྙིིང་མི་བོྲེད་པོ་བཞིིན་དུ། སྟོོབསོ་འབྱོར་ཇིི་ལྟར་ཆེ་ཡེང་ཆོསོ་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེེལ་ན་ཚོེ་

འདི་ཙམ་ཞིིག་ལ་སྐྱེིད་ཀྱིང་ཕྱིི་མར་སྐྱེིད་པོོ་ཡེོང་དཀའ། ཆོསོ་སྤོད་ཡེ་བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེང་སོྟོབསོ་འབྱོར་

གྱིི་ཟ་མ་དང་སྦྱིར་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཟ་མ་མེད་ན་སྤོད་ཡེ་རྐྱང་པོའང་ཟ་ལོ་རྒྱུ་མ་རེད། ད་སྐབསོ་

སྤོད་ཡེ་བཟང་པོོ་དང་ཟ་མ་བཟང་པོོ་མཉིམ་དུ་བསྡོབེསོ་ནསོ་ཟ་བའི་དུསོ་ཚོདོ་ལ་ཐོོན་པོ་ཡེིན། ༼དགོད་སྒྲི།༽ 

ང་མ་ཡེིན་པོའི་འབྱོར་བ་ཅན་ཞིིག་ད་ེརིང་སོ་གནསོ་འདི་ལ་ཐོོན་ན། ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་པོ་

ཚོང་མ་ལ་ཟསོ་ཀྱིི་མགོྲན་སོྟོན་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བཤམ་སིྲོད་ཀྱིང་། ང་རང་གིསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་

མགྲོན་སྟོོན་ཞིིག་འགྱིདེ་པོ་ཡེིན་ན། ཁྱདེ་རང་ཚོ་ོམགྲོན་སྟོོན་དརེ་རོལ་འདོད་དམ། ༼ཐོལ་སྒྲི།༽

རྒྱལ་ཁོབ་མདུན་ཐོང་དུ་ཉིིན་གཅིག་ལ་སྤྲོོ་འིཁྱམ་མཛདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༦ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིདེ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་ལྟེེ ་གནས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་མདུན་ཐོང་

401ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

（National Mall）དུ་བྱོོན། འིདེི་ནི་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ཁོབ་

རིམ་པའིི་མཛདེ་སྒོོ་གལ་ཆོེན་སེྤེལ་སའིི་གནས་ཡིོན་

ཞིིང་།  སྤྲོོ་འིཁྱམ་བྱོ་སའིི་ལྗོོངས་གནས་མང་པོ་ཞིིག་

ཀྱིང་འིདིེར་འིདུས་ཡོོདེ། 

ངེདེ་ཅག་གིས་ཐོོག་མར་ལྗོོར་ལིྗོ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་

གིྱི་རྗེེས་དྲོན་རོྡོ་རིང་（Washington Monument）

ལ་ལྟེ་ སོྐོར ་བྱོས ་པ ་ཡོི ན །   རོྡོ ་ རི ང ་འིདེི ་ ནི ་གྲོ ང ་

ཁྱེ ར ་ གིྱི ་མཚེོ ན ་ རྟེགས ་ལྟེ ་བུར ་གྱུར ་འིདུག ་པ ་

དེང་། ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་དེང་པོ་ལྗོོར་ལིྗོ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་

ལ་དྲོན་རྟེེན་དུ་བཙུགས་པ་ཡོིན་ཞིིང་མཐོོ་ཚེདེ་ལ་སྨོི་

༡༦༩འིདུག སྔོོན་ཆོདེ་ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་གཞུང་གིས། ཝ་

ཧིྲིང་ཐོོན་གྲོང་ཁྱེར་གིྱི་འིཛུགས་སྐྲུན་གང་ཡོིན་ཡོང་དྲོན་

རྟེེན་གིྱི་རོྡོ་རིང་འིདིེ་ལས་མཐོོ་མི་ཆོོག་པའིི་ཁྱབ་བསྒྲིགས་ཀྱིང་བྱོས་མྱོོང་།  རོྡོ་རིང་འིདེི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་མོ་

ཝུའུ་ཙོེ་ཐོེན་གིྱི་ཡོི་གེ་མེདེ་པའིི་རོྡོ་རིང་ཇི་བཞིིན་ཡོི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་བྲིས་མི་འིདུག  དེེ་ལ་འིགའི་རེས་ཁོོང་གི་བྱོས་

རྗེེས་རྣམས་ཚེིག་གི་ལམ་ནས་མཚེོན་དུ་མེདེ་པས་ཡོིན་ཟིེར། འིགའི་རེས་ཁོོང་གི་སོྐྱོན་དེང་ཡོོན་ཏེན་ལ་མི་རབས་

ཕྱིི་མ་དེག་གིས་དེཔྱདེ་འིཇོག་བྱོ་ཆོེདེ་ཡོིན་ཟིེར།

  དེེ ་ནས།   སིྲིདེ ་འིཛིན ་ལིན ་ཁོིན ་ གིྱི ་

དྲོན་རྟེེན་ཁོང་（Lincoln Memorial）དུ་

ཕིྱིན།  དྲོན་རྟེེན་ཁོང་འིདེི་ནི་ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་

ཁྲིི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨེ་པཱར་ཧམ་

ལིན་ཁོིན་ལ་རྗེེས་དྲོན་བྱོ་ཆོེདེ་བཞིེངས་པ་ཡོིན་

ལ།  རྗེེས་དྲོན་ཁོང་གི་དེཀིྱིལ་དུ་ཁོོང་གི་བརྐོོས་

བརྙེན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་འིདུག་ཅིང་།  དེེའིི་སེྟོང་



401ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

（National Mall）དུ་བྱོོན། འིདེི་ནི་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ཁོབ་

རིམ་པའིི་མཛདེ་སྒོོ་གལ་ཆོེན་སེྤེལ་སའིི་གནས་ཡིོན་

ཞིིང་།  སྤྲོོ་འིཁྱམ་བྱོ་སའིི་ལྗོོངས་གནས་མང་པོ་ཞིིག་

ཀྱིང་འིདིེར་འིདུས་ཡོོདེ། 

ངེདེ་ཅག་གིས་ཐོོག་མར་ལྗོོར་ལིྗོ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་

གིྱི་རྗེེས་དྲོན་རོྡོ་རིང་（Washington Monument）

ལ་ལྟེ་ སོྐོར ་བྱོས ་པ ་ཡོི ན །   རོྡོ ་ རི ང ་འིདེི ་ ནི ་གྲོ ང ་

ཁྱེ ར ་ གིྱི ་མཚེོ ན ་ རྟེགས ་ལྟེ ་བུར ་གྱུར ་འིདུག ་པ ་

དེང་། ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་དེང་པོ་ལྗོོར་ལིྗོ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་

ལ་དྲོན་རྟེེན་དུ་བཙུགས་པ་ཡོིན་ཞིིང་མཐོོ་ཚེདེ་ལ་སྨོི་

༡༦༩འིདུག སྔོོན་ཆོདེ་ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་གཞུང་གིས། ཝ་

ཧིྲིང་ཐོོན་གྲོང་ཁྱེར་གིྱི་འིཛུགས་སྐྲུན་གང་ཡོིན་ཡོང་དྲོན་

རྟེེན་གིྱི་རོྡོ་རིང་འིདེི་ལས་མཐོོ་མི་ཆོོག་པའིི་ཁྱབ་བསྒྲིགས་ཀྱིང་བྱོས་མྱོོང་།  རོྡོ་རིང་འིདིེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་མོ་

ཝུའུ་ཙོེ་ཐོེན་གིྱི་ཡོི་གེ་མེདེ་པའིི་རོྡོ་རིང་ཇི་བཞིིན་ཡོི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་བྲིས་མི་འིདུག  དེེ་ལ་འིགའི་རེས་ཁོོང་གི་བྱོས་

རྗེེས་རྣམས་ཚེིག་གི་ལམ་ནས་མཚེོན་དུ་མེདེ་པས་ཡོིན་ཟིེར། འིགའི་རེས་ཁོོང་གི་སོྐྱོན་དེང་ཡོོན་ཏེན་ལ་མི་རབས་

ཕྱིི་མ་དེག་གིས་དེཔྱདེ་འིཇོག་བྱོ་ཆོེདེ་ཡོིན་ཟིེར།

  དེེ ་ནས།   སིྲིདེ ་འིཛིན ་ལིན ་ཁོིན ་ གིྱི ་

དྲོན་རྟེེན་ཁོང་（Lincoln Memorial）དུ་

ཕིྱིན།  དྲོན་རྟེེན་ཁོང་འིདེི་ནི་ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་

ཁྲིི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨེ་པཱར་ཧམ་

ལིན་ཁོིན་ལ་རྗེེས་དྲོན་བྱོ་ཆོེདེ་བཞིེངས་པ་ཡོིན་

ལ།  རྗེེས་དྲོན་ཁོང་གི་དེཀིྱིལ་དུ་ཁོོང་གི་བརྐོོས་

བརྙེན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་འིདུག་ཅིང་།  དེེའིི་སེྟོང་



402 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

ཕྱིོགས་སུ་ཁོོང་གིས་ཨ་རིའིི་མི་དེམངས་རྣམས་གཅིག་གྱུར་བྱོས་པའིི་དྲོན་རྟེེན་ཞུ་ཚེིག་བྲིས་འིདུག འིདིེ་ནི་ཞིི་

བདེེ་བརྩོོན་ལེན་པ་མཱར་ཐོིན་ལུའུ་དྷེེར་ཁོིང་（Martin Luther King）གིས་ང་ལ་རེ་བའིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་ཅེས་

པའིི་སྤྱིི་བསྒྲིགས་གྲགས་ཅན་སེྤེལ་བའིི་གནས་ཀྱིང་ཡོིན།

དེེ་རྗེེས་ང་ཚེོ་ཝེདེ་ནཱམ་དེམག་འིཁྲུག་

གི་དྲོན་རྟེེན་རོྡོ་རིང་（Vietnam Veterans  

Memorial）ལ་བལྟེ་རུ་སོང་།  རིང་ཚེདེ་ལ་

དེབྱོིན་ཁྲིི ་༥༠༠ལྷག་གི་ རོྡོ ་ནག་པོའི་ངོས་

སུ། ཝེདེ་ནཱམ་དེམག་འིཁྲུག་ཁྲིོདེ་འིདེས་གྲོངས་

སུ་སོང་བའིི་དེམག་དེཔོན་དེང་དེམག་མི་རྣམས་

403ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      



403ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      



404 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

ཀིྱི་མིང་བཀོདེ་ཡོོདེ་པ་དེང་།  ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་དེེར་དུས་ཡུན་རིང་ཙོམ་དུ་ཤི་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་

སྨོོན་ལམ་གནང་། 

མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཚེོགས་མཁོར་ཆོེན་（United States Capitol）དུ་ལྟེ་སོྐོར་ལ་ཕིྱིན།  འིདིེ་ནི་ཨ་རིའིི་

དེཀིྱིལ་སྙིིང་ལྟེ་བུའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་

ཡོིན་ལ་ཁྱོན་ཐོོག་བརྩོེགས་ལྔས་

གྲུབ་ཡོོདེ།  སྲིིདེ་འིཛིན་མང་ཆེོ་བའིི་

ཁྲིི་འིདོེན་མཛདེ་སྒོོ་ཡོང་འིདིེ་ནས་

སེྤེལ་བ་ཡིོན།  དེེ ་དེག་ལས་ཆོེས་

མིག་དེབང་འིཕོྲེག་པ་ནི་དེཀིྱིལ་གིྱི་

ཚེོམས་ཆོེན་སྒོོར་དེབྱོིབས་ཅན་དེེ་

ཡོིན་ཏེེ།  དེེར་ཡོོདེ་རྔམ་བརྗེིདེ་ལྡན་པའིི་ལེྡབས་རིས་དེང་གསོན་ཉིམས་ལྡན་པའིི་མི་སྣའིི་འིཇིམ་བརྙེན་སོགས་

ཀིྱིས་ཨ་རིའིི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཏུ་བྱུང་བའིི་རླབས་ཆེོན་གིྱི་མཛདེ་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོོང་ཐུབ། ཚེོམས་ཆོེན་

གྱིི་ལྷོ་བྱོང་གཉིིས་སུ་གོྲས་ཚེོགས་ཁོང་གོང་མ་དེང་འོིག་མ་གཉིིས་ཡོོདེ་ཅིང་།  དེེས་ཨ་རིའིི་གལ་ཆེོའིི་ཇུས་གཞིི་

རྣམས་ཀིྱི་མཐོའི་མཇུག་གི་ཐོག་གཅོདེ་ལ་མཐོོང་དེཔང་བྱོས་ནས་ཡོོདེ།

འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་བྱུང་བ།

ཉིིན་དེེའིི་དེགོང་མོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་གནང་བའིི་སྔོོན་དུ་ཚེང་མར་འིདིེ་

405ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ལྟེར་གསུང་། 

འཇིམ ་དཔོལ ་ཞིི ་སྒྲུབ ་ བིྱན ་

རློབསོ་མྱུར་སྩོོལ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་

ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ་བབསོ་

པོ་ཡེིན།

  ཆོསོ་འདིའི ་ལོ ་རྒྱུསོ་མདོར་

བསྡུསོ་ཙམ་ཞུ་ན། ཁེ་སོང་བཤད་པོ་

བཞིིན་ཐོོག་མར་ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༧ལོར། ང་

རང་བོད་ཀྱིི་སོེར་སྐྱེ་ཁིྲི་ཕྲག་གཅིག་

དང་མཉིམ་དུ་ཤར་ཕོྱིགསོ་རི་བོ་རྩོེ་

ལྔའི ་གནསོ། མགོན་པོོ ་འཇིམ་པོའི ་

དབྱངསོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་པོའི་སོ་ཆ་ལ་ཕྱིིན། དེའི་དུསོ་སུ་བོད་རིགསོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་

དང་། སོོག་པོོ། གཞིན་ཡེང་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕེབསོ་པོའི་ཕྱིི་རྒྱལ་ལུང་པོའི་མི་མང་པོོ་དང་མཉིམ་དུ། དེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་རིང་བསྲོེལ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བཟང་སྤྱིོད་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་ཁེ་ཤསོ་བཏོན་པོ་

ཡེིན། དེ་དུསོ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀྱིི་རྩོལ་ལསོ། དེར་འཁེོད་པོའི་སྐྱེེ་བོ་མཆོག་དམན་

རབ་འབྲེིང་ཚོང་མ་ལ་རང་རང་གི་ལསོ་དང་མཐུན་པོར། རབ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་

གསུང་ཐོོསོ་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་རྒྱུད་ལ་འཕོསོ་པོ་དང་། འབྲེིང་ཉིམསོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ། ཐོ་མ་རྨིི་ལམ་

དུ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་བ། ཡེང་ཐོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འཇིམ་དཔོལ་དབྱངསོ་ཀྱིི་བྱིན་

རློབསོ་ཀྱིི་རྟེགསོ་མཚོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གནསོ་ཡེིག་ཏུ་བཤད་པོ་བཞིིན་བིྱན་རློབསོ་མ་བྱུང་བ་གང་ཡེང་མེད་པོ་

ལྟ་བུ་བྱུང་། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཇུག་དིྲལ་བ་དང་མཉིམ་དུ། མི་སྐྱེ་ཕལ་མོ་ཆེསོ་རང་རང་གི་ཚེོ་འདི་དང་ཕྱིི་མའི་
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ལྟེར་གསུང་། 

འཇིམ ་དཔོལ ་ཞིི ་སྒྲུབ ་ བིྱན ་

རློབསོ་མྱུར་སྩོོལ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་

ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ་བབསོ་

པོ་ཡེིན།

  ཆོསོ་འདིའི ་ལོ ་རྒྱུསོ་མདོར་

བསྡུསོ་ཙམ་ཞུ་ན། ཁེ་སོང་བཤད་པོ་

བཞིིན་ཐོོག་མར་ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༧ལོར། ང་

རང་བོད་ཀྱིི་སོེར་སྐྱེ་ཁིྲི་ཕྲག་གཅིག་

དང་མཉིམ་དུ་ཤར་ཕོྱིགསོ་རི་བོ་རྩོེ་

ལྔའི ་གནསོ། མགོན་པོོ ་འཇིམ་པོའི ་

དབྱངསོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་པོའི་སོ་ཆ་ལ་ཕྱིིན། དེའི་དུསོ་སུ་བོད་རིགསོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་

དང་། སོོག་པོོ། གཞིན་ཡེང་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕེབསོ་པོའི་ཕྱིི་རྒྱལ་ལུང་པོའི་མི་མང་པོོ་དང་མཉིམ་དུ། དེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་རིང་བསྲོེལ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བཟང་སྤྱིོད་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་ཁེ་ཤསོ་བཏོན་པོ་

ཡེིན། དེ་དུསོ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀྱིི་རྩོལ་ལསོ། དེར་འཁེོད་པོའི་སྐྱེེ་བོ་མཆོག་དམན་

རབ་འབྲེིང་ཚོང་མ་ལ་རང་རང་གི་ལསོ་དང་མཐུན་པོར། རབ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་

གསུང་ཐོོསོ་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་རྒྱུད་ལ་འཕོསོ་པོ་དང་། འབྲེིང་ཉིམསོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ། ཐོ་མ་རྨིི་ལམ་

དུ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་བ། ཡེང་ཐོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འཇིམ་དཔོལ་དབྱངསོ་ཀྱིི་བྱིན་

རློབསོ་ཀྱིི་རྟེགསོ་མཚོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གནསོ་ཡེིག་ཏུ་བཤད་པོ་བཞིིན་བིྱན་རློབསོ་མ་བྱུང་བ་གང་ཡེང་མེད་པོ་

ལྟ་བུ་བྱུང་། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཇུག་དིྲལ་བ་དང་མཉིམ་དུ། མི་སྐྱེ་ཕལ་མོ་ཆེསོ་རང་རང་གི་ཚེོ་འདི་དང་ཕྱིི་མའི་
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རེ་འདོད་ཐོམསོ་ཅད་གྲུབ་ནསོ་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་འཚོམསོ་ངང་ཕྱིིར་ལོག་ཅིང་། ཚོེ་གཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པོར་འདོད་པོའི་བློ་སོརེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གནསོ་ཆནེ་རི་བོ་རྩོ་ེལྔ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞིག་བརྒྱའི་བར་དུ་

བཞུགསོ་ནསོ། མགོན་པོ་ོའཇིམ་དབྱངསོ་རགིསོ་ལྔ་བཞུགསོ་པོའི་ར་ིབའོ་ིརྩོ་ེལྔ་ཀ་དང་། གཞིན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔོའ་དང་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོའི་གང་ཟག་མང་པོོ་བྱོན་པོའི་སོ་ཆ་དུ་མ་ལ་སོོང་ནསོ་སྒྲུབ་པོ་ཉིམསོ་ལེན་

བྱསོ་པོ་ཡེནི། 

ཁྱད་པོར་དུ་ངེད་ཅག་བློ་སོེར་མང་ཆེ་བ་སོྡོད་པོའི་སོ་ཁུལ་འགའ་ཞིིག་ཡེོད་དེ། གཅིག་ནི་རི་བོ་རྩོེ་

ལྔའི་ནུབ་རིའི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་བཞིེངསོ་པོའི་བཞུགསོ་ཁིྲི་ཞིིག་
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ཡེོད་པོ་དེའི་སྟོེང་དུ། ང་རང་གིསོ་ཟླ་བ་འདིའི་

ཚོེསོ་བཞིི་ནསོ་བཅུའི་བར་དུ་འཁེོར་སློབ་མང་

པོོ་ལ་ཆོསོ་བཤད་པོ་ཡེིན། ཚོེསོ་བཅུའི་ཉིིན་

ཚོོགསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་སྐོར་པོའི་གནསོ་

སྐབསོ་ན། ནམ་མཁེའ་ནསོ་འཇིའ་དང་འོད་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་འཇིམ་དཔོལ་དབྱངསོ་ཀྱིི་སྐུ་

དང་། སོེངྒྒེ་། ཡིེག་འབྲུ། ཕྱིག་མཚོན་ལ་སོོགསོ་

པོ་དེར་འཁེོད་ཀྱིི་བློ་སོེར་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་ཚོང་མསོ་

ཀྱིང་མ་མཐོངོ་བ་མདེ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇིལ། 

དེའི་སྔོན་དུ་ངེད་ཅག་རྣམསོ་ཤར་རིའི་

ཉིེ་འདབསོ། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་

སྐུ་དྲུང་དུ་གཞིོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོའི་རྣམ་ཐོར་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དབང་འབོྱར་

ནསོ། བཟང་སྤྱིོད་སྨོན་ལམ་གསུངསོ་པོའི་སོ་གནསོ་

ནོར་བཟང་ཕུག་པོ་ཞེིསོ་བྱ་བ་རུ་འགྲོ་བའི་སྐབསོ་

སུ། དེར་འཁེོད་ཀྱིི་རྒྱ་རིགསོ་དད་ལྡན་མི་སྐྱེ་དྲུག་

བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིིསོ་ནམ་མཁེའ་ནསོ་

འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་གནསོ་དེར་གཤེགསོ་པོའི་སྣང་

བ་དང་། འགའ་ཞིིག་གིསོ་སོེངྒྒེ་སོོགསོ་གཤེགསོ་

པོའི་སྣང་བ་ཡེང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིིད་རི་བོ་རྩོ་ེལྔའི་ནུབ་རིར་བཞུགསོ་པོ།

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིིད་རི་བོ་རྩོ་ེལྔའི་ནོར་བཟང་ཕུག་པོར་བཞུགསོ་པོ།



408 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

དེ་ནསོ་ངེད་ཅག་དཔོོན་

སློབ་རྣམསོ་སོྡོད་གནསོ་གཞིན་

ཞིིག ་ནི །   ཤར ་རིའི ་རྩོེ ་ཡེི ་ཉིེ ་

འདབསོ་ཨ་སུ་ར་ཡེི་ཕུག་པོའམ་

སྲོེ ད ་མེ ད ་བུའི ་ ཕུག ་པོ ་ ཞེིསོ ་

བྱ ་བ ་ ཡིེན །   དེ ་ ནི ་ དེ ་བཞིི ན ་

གཤེགསོ་པོའི་མདོ་ཕལ་པོོ་ཆེ་

ལསོ། བསྐལ་པོ་ཐོོག་མའི་དུསོ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་འཁེོར་ཁྲིི་ཕྲག་དང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་

ཅད་རྟེག་ཏུ་བཞུགསོ་ཡེོད་པོར་ལུང་གིསོ་བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཡེིན། ཕུག་པོ་དེ་ནསོ་འཇིམ་དཔོལ་དབྱངསོ་

ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་རྒྱུད་ལ་ཞུགསོ་པོའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཡིེག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ། ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་

པོའི་གང་ཟག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉིམསོ་རྟེོགསོ་རོྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་། ཐོ་ན་ཡེང་དད་པོ་དང་སྙིིང་

རྗེེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེེསོ་པོ་སོོགསོ་ཆོསོ་འདིའི་ཁྱད་ཆོསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་པོསོ། གངསོ་

རིའི་ལྗོོངསོ་ཀྱིི་མཐོའ་དབུསོ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབར་གྱུར། 

 རྗེེསོ་སུ་ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར། ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབསོ་སུ་མཁེསོ་ཤིང་གྲུབ་པོ་བརྙེེསོ་པོའི་

བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་ཆེན་དུ་མ་ལ། ཆོསོ་འདིའི་དབང་དང་ཁིྲིད་དང་གདམསོ་པོ་མ་ལུསོ་པོ་ང་རང་གིསོ་

ཕུལ་བ་ཡེིན། དེའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་འདི་སྔར་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོོ། འབྲུག་པོ། རྒྱ་ནག་ལ་སོོགསོ་

པོའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར།

ད་ལོའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་སྔོན་གྱིི་ལསོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསོ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་རུ་འབྱོར་

བ་ན། ཐོོག་མར་ང་རང་ལ་ཆོསོ་འདིའི་དབང་བསྐུར་འདོད་ཀྱིི་བཀོད་སྒྲིིག་ཆེར་མེད་ཀྱིང་། ཁོེང་རྣམ་པོསོ་

བསྐུལ་མ་ཡེང་ཡེང་བྱསོ་པོ་དང་། སོྨན་ལམ་དུསོ་སུ་སིྨན་པོའི་དབང་གིསོ། གནསོ་ཆུང་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲི་དབྱངསོ་

གླེིང་དུ་ཐོོན་ཏེ་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་སྤེལ་བའི་སྐབསོ་སུ། ཐོམསོ་ཅད་ལ་དད་གུསོ་ཚོད་མེད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཆོསོ་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་རི་བོ་རྩོ་ེལྔའི་ཤར་རིའི་རྩོ་ེརུ་ཆོསོ་གསུང་བཞིིན་པོ།

409ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

འདིའི་རྒྱུད་འཛིན་དངོསོ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུར། 

དེ་ནསོ་ཁེོ་ལོར་རཱོོ་ཏོའི་སོ་ཁུལ་གྱིི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་འཁེོར་ཚོོགསོ་མང་པོོ་ལ་དབང་འདི་ཉིིད་

སྐུར་བའི་དུསོ་སུ། སོྔན་ཆད་ང་རང་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ལ་ཐོོན་སྐབསོ་གླེོ་བུར་དུ་བིྲེསོ་པོའི་ལུང་བྱང་ཡིེད་ལ་དྲན་

ནསོ་ཀུན་ལ་བསྒྲིགསོ་པོ་ཡེིན། དེར་ཅི་ཞིིག་གསུངསོ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཆོསོ་འདི་བྱུང་སོ་ཤར་གྱིི་ཕོྱིགསོ་ཡེིན་ཡེང་

འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དར་སོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ་པོསོ། ཁོེང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཡེིད་ཆེསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཐོོབ་ནསོ་ཚོང་མསོ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་བྱེད་པོར་ཁེསོ་ལེན་དམ་བཅའ་བྱསོ་སོོང་། དེསོ་ན་ཁེོང་རྣམ་པོའི་དད་པོ་

ད་ེལ་མོསོ་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་དད་པོ་ཟརེ། 

ཁྱད་པོར་དུ་ཁཱེོ་ལི་ཧྥོར་ནེ་ཡེའི་ནང་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཁེག་ཏུའང་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཞིིང་

ཁིྲིད་བཤད་པོ་ཡེིན། ཆོསོ་ཚོོགསོ་དེའི་བློ་མ་རྣམ་པོར་མཚོོན་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཤད་

པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་རེད། སྐབསོ་དེར་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཐོོབ་པོའི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་

གིསོ་དཔོོན་སློབ་འཁེོར་ཚོོགསོ་མང་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ། ཤེསོ་ནསོ་བྱུང་བའི་དད་པོའམ་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་སྟོེ་

དབང་པོོ་རྣོན་པོོ་ལ་སྐྱེ་ེབའི་དད་པོ་བློ་ལྷག་ཏུ་འཕལེ་བ་ཡེིན།

དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལའང་མོསོ་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་དད་པོ་ཙམ་སྐྱེེསོ་པོསོ་མི་ཆོག་པོར། ཆོསོ་འདི་

ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་ཞིེསོ་པོ་ནི་ཆོསོ་འདི་ཆོསོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་

བར། ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་ཆ་ལ་བྱིན་རློབསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེོད་པོ་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོངསོ་ནསོ་གཟོད་དད་པོ་སྐྱེེ་

དགོསོ་པོ་མ་གཏོགསོ། རང་གར་མིའི་ཁེ་ལ་ཉིན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ན་དེ་ལྡོག་སླ་བ་སྟོེ་དེ་རིང་དད་ཀྱིང་

སོང་ཉིིན་མི་དད་པོ་ཡེོང་སྲོིད། 

གཞིན་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་བདག་ལ་དད་གུསོ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཡེང་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོའི་ཕྱིོགསོ་སུ་

གཏོགསོ་ཆོག་པོར་སྙིམ། གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཁྱེད་རྣམ་པོའི་བློ་མ་དང་ངེད་གཉིིསོ་བསྡུར་བ་བྱསོ་ན། མཚོན་

སྙིན་གྲགསོ་དང་ཐོོབ་གོ་གནསོ། ནང་གི་ཡེོན་ཏན་སོོགསོ་ཀྱིི་ངོསོ་ནསོ་དངོསོ་གནསོ་བརྒྱ་འགྱུར་སོྟོང་འགྱུར་

གྱིིསོ་བཟང་བ་ནི་ཁེོང་ཡེིན་ཡེང་། ད་སྐབསོ་ཁེོང་རྣམ་པོ་ངའི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲེངསོ་ནསོ། བྲེན་གཡེོག་ཐོ་
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འདིའི་རྒྱུད་འཛིན་དངོསོ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུར། 

དེ་ནསོ་ཁེོ་ལོར་རཱོོ་ཏོའི་སོ་ཁུལ་གྱིི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་འཁེོར་ཚོོགསོ་མང་པོོ་ལ་དབང་འདི་ཉིིད་

སྐུར་བའི་དུསོ་སུ། སྔོན་ཆད་ང་རང་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ལ་ཐོོན་སྐབསོ་གླེོ་བུར་དུ་བིྲེསོ་པོའི་ལུང་བྱང་ཡིེད་ལ་དྲན་

ནསོ་ཀུན་ལ་བསྒྲིགསོ་པོ་ཡེིན། དེར་ཅི་ཞིིག་གསུངསོ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཆོསོ་འདི་བྱུང་སོ་ཤར་གྱིི་ཕོྱིགསོ་ཡེིན་ཡེང་

འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དར་སོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ་པོསོ། ཁེོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཡེིད་ཆེསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཐོོབ་ནསོ་ཚོང་མསོ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་བྱེད་པོར་ཁེསོ་ལེན་དམ་བཅའ་བྱསོ་སོོང་། དེསོ་ན་ཁེོང་རྣམ་པོའི་དད་པོ་

ད་ེལ་མོསོ་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་དད་པོ་ཟརེ། 

ཁྱད་པོར་དུ་ཁཱེོ་ལི་ཧྥོར་ནེ་ཡེའི་ནང་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཁེག་ཏུའང་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཞིིང་

ཁིྲིད་བཤད་པོ་ཡེིན། ཆོསོ་ཚོོགསོ་དེའི་བློ་མ་རྣམ་པོར་མཚོོན་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཤད་

པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་རེད། སྐབསོ་དེར་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཐོོབ་པོའི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་

གིསོ་དཔོོན་སློབ་འཁེོར་ཚོོགསོ་མང་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ། ཤེསོ་ནསོ་བྱུང་བའི་དད་པོའམ་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་སྟོེ་

དབང་པོོ་རྣོན་པོོ་ལ་སྐྱེ་ེབའི་དད་པོ་བློ་ལྷག་ཏུ་འཕལེ་བ་ཡེིན།

དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལའང་མོསོ་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་དད་པོ་ཙམ་སྐྱེེསོ་པོསོ་མི་ཆོག་པོར། ཆོསོ་འདི་

ལ་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། ཤེསོ་ནསོ་དད་པོ་ཞིེསོ་པོ་ནི་ཆོསོ་འདི་ཆོསོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་

བར། ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་ཆ་ལ་བྱིན་རློབསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེོད་པོ་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོངསོ་ནསོ་གཟོད་དད་པོ་སྐྱེེ་

དགོསོ་པོ་མ་གཏོགསོ། རང་གར་མིའི་ཁེ་ལ་ཉིན་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ན་དེ་ལྡོག་སླ་བ་སྟོེ་དེ་རིང་དད་ཀྱིང་

སོང་ཉིིན་མི་དད་པོ་ཡེོང་སྲོིད། 

གཞིན་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་བདག་ལ་དད་གུསོ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཡེང་ཤེསོ་ནསོ་དད་པོའི་ཕྱིོགསོ་སུ་

གཏོགསོ་ཆོག་པོར་སྙིམ། གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཁྱེད་རྣམ་པོའི་བློ་མ་དང་ངེད་གཉིིསོ་བསྡུར་བ་བྱསོ་ན། མཚོན་

སྙིན་གྲགསོ་དང་ཐོོབ་གོ་གནསོ། ནང་གི་ཡེོན་ཏན་སོོགསོ་ཀྱིི་ངོསོ་ནསོ་དངོསོ་གནསོ་བརྒྱ་འགྱུར་སོྟོང་འགྱུར་

གྱིིསོ་བཟང་བ་ནི་ཁེོང་ཡེིན་ཡེང་། ད་སྐབསོ་ཁེོང་རྣམ་པོ་ངའི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲེངསོ་ནསོ། བྲེན་གཡེོག་ཐོ་
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མ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོ་མ་ལྟ་བུའི་གུསོ་བཀུར་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ནི། ཐོམསོ་ཅད་ལ་གུསོ་པོ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་

ཆད་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེསོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་གསུངསོ་ཡེོད་

པོསོ། དངོསོ་གནསོ་དད་གུསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེོད་པོསོ་རདེ་མ་གཏོགསོ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོ་བ་ནསོ་འབྱུང་མི་སྲོིད། 

ཁེོང་རྣམ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་སྐབསོ་ང་རང་གི་འཁེོར་དུ་གྱུར་པོ་ལྔ་ཡེོད་པོ་ལསོ། མེ་སྒྲིོན་དང་མུ་

མཚོོ་ངེད་ཅག་ཁྱིམ་ཚོང་གཅིག་རདེ། ཁེོང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དད་གུསོ་ཀྱིང་ངོ་མ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་

ཡེིན། དེ་བཞིིན་མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་། མཁེན་པོོ་བསོོད་དར་རྒྱསོ། དངོསོ་གྲུབ་རོྡོ་རྗེེ་ཁེོང་རྣམ་པོ་ཡིེན་

ཡེང་། དགུ་ནིང་ངེད་ཅག་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྐབསོ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་དུསོ་རྟེག་ཏུ་ང་ལ་གཡེོག་པོོ་ལྟ་བུ་བྱསོ་

ནསོ་ཞིབསོ་ཕྱིི་བསྒྲུབསོ་ནསོ་སུན་པོར་མ་གྱུར། ད་ལོ་ཡེང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ནསོ་ཉིིན་མཚོན་ཀུན་ཏུ་

སྐྱེོ་ངལ་མེད་པོར་ང་ནི་འཁེོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁེོང་རྣམ་པོ་ནི་སྤྲོང་པོོ་མུ་ཏོ་བ་ལྟ་བུའི་

འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་ཞིབསོ་ཕྱིི་སྒྲུབ་པོ་ནི་དངོསོ་གནསོ་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་ཡེོད་པོར་མཚོནོ་པོ་ཡེིན། 

བློ་མ་ལ་གུསོ་པོ་དང་དད་པོ་ཡེོད་པོ་དེ་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་ཡེིན་པོའི་རྟེགསོ་མཚོན་གང་གིསོ་ཤེསོ་

ཤེ་ན། སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེང་ཤེསོ་པོར་ནུསོ་ཏེ། སྔོན་དེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

དངོསོ་སུ་བཞུགསོ་པོའི་སྐབསོ་སུ། རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཞིེསོ་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡེོད། ཁོེང་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དངོསོ་མ་ཟད་དེའི་འཁེོར་དུ་གྱུར་

པོ་ཡེན་ཆད་མཐོོང་ཡེོང་སྐབསོ། དུསོ་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་བ་རེད། ཉིིན་ཞིིག་འཚོོ་བ་པོོ་མང་པོོ་ཐོོན་ཡེོང་

དུསོ། རྒྱལ་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་རེད་སྙིམ་ནསོ་གླེང་ཆེན་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ཕྱིག་འཚོལ་བ་

ན། ཡུལ་ཁེམསོ་དེའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ། རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་གིསོ་འཚོོ་བ་པོོ་མང་པོོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་མི་འོསོ་

སོོ་ཞིེསོ་འཕྱི་བརོྗེད་བྱསོ། དེསོ་ན་གཟུགསོ་ཅན་སྙིིང་པོོསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོསོ་ཐོམསོ་

ཅད་ལ་འཚོོ་བ་པོོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་བྱད་ཅིག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞུསོ་པོསོ། ད་ལྟ་བློ་སོེར་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མནབསོ་པོའི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དེར་གནང་བ་ཡེིན། སྔོན་

རྒྱ་གར་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེང་། བློ་མ་ལ་དད་པོ་དང་གུསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེོད་པོ་དེ་མི་ལྡོག་པོའི་

411ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

དད་པོ་ཡེོད་པོའི་རྟེགསོ་ཡེིན།

བོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན་སོྔན་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁིྲི་རལ་པོ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོེད། ཁེོང་ཡེང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོོ་

དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། ཁོེང་ལ་རལ་པོ་ཧ་ཅང་རིང་པོོ་ཡེོད་ལ། དགེ་འདུན་པོ་

རྣམསོ་འབྱོན་ཡེོང་སྐབསོ་རལ་པོ་དེ་ཉིིད་གདན་དུ་བཏིངསོ་ནསོ་ཚོང་མ་རལ་བའི་གདན་ཐོོག་ནསོ་འབྱོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན། ཁེོང་དགེ་འདུན་པོར་གུསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོསོ་མཚོན་ལ་ཡེང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁིྲི་རལ་པོ་ཅན་

ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཡེང་བློ་མར་གུསོ་པོ་ཁྱད་པོ་ཅན་ཡོེད་ན་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་ཡོེད་

པོའི་རྟེགསོ་ཡེིན། 

ང་ཨ་རིའི་ལུང་པོར་ཐོོན་རྗེེསོ། ཧཱ་ཝ་ཡེའེ་དང་ཁཱེོ་ལི་ཧྥོར་ནེ་ཡེ་ལསོ་ལྷག་པོའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིག་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ནསོ་ཡེོང་རྒྱུ་རེད་བསོམ་པོའི་རེ་བ་ཡེོད། རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ད་ལྟ་སྤྱིི་ཁྱབ་ནསོ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་ཁེོང་ནི་གསོང་སྔགསོ་རིྙེང་མ་པོ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོའི་བདག་

པོོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གསོོལ་ཡེོད། 

རྙེིང་མ་པོར་ཁོེང་ལསོ་ལྷག་པོའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁེན་དང་དབང་ཆ་འཛིན་མཁེན་ཞིིག་ད་ལྟའི་དུསོ་

ན་མེད། ང་རང་ཉིིད་ལ་མཚོོན་ན། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་ཁེོང་གི་ཆོསོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དང་འཇིིག་རྟེེན་

ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འགོྲ་སྟོངསོ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་བྱསོ་མྱོོང་བ་ཡིེན། ཁེོང་ནི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་

ཐོད་ནསོ་མཁེསོ་པོ་དང་གྲུབ་པོ། བཟང་པོོའི་མཛད་སྤྱིོད་སུསོ་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོ་དང་། མི་ལུགསོ་ཀྱིི་

ཐོད་ནསོ་ཀྱིང་ངང་བཟང་བ་དང་ཕྱིི་ཐོག་རིང་བའམ་འདྲིསོ་རྟེག་པོོ། མངོན་ལོྐོག་མེད་པོའི་བློ་མ་ཁེོང་འདྲ་

བ་ནི། དངེ་སོང་སོའི་སྟོངེ་དུ་དངོསོ་གནསོ་མི་འདུག་སྙིམ་པོའི་ཡེིད་ཆསེོ་ཁྱད་པོར་བ་སྐྱེེསོ་སོོང་། 

གྲུབ་དབང་རིན་པོོ་ཆེསོ་ངོསོ་འཛིན་མཛད་པོའི་ཨ་དཀོན་ལྷ་མོ་ལ་མཚོོན་ན། ད་ལྟ་སྐད་གྲགསོ་ཆེ་ལ་

མཛད་འཕྲིན་ཡེང་རྒྱསོ་འདུག དེསོ་ན་མིང་སོྟོང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དོན་དངོསོ་ཐོོག་ཏུ་གནསོ་པོ་ཞིིག་

ཡེོང་དགོསོ། རྩོ་བའི་བློ་མ་བརྒྱ་ཡེོད་ཀྱིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུ་ནི་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་རེད། ཐོོག་

མཐོའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁོེང་གི་ཐུགསོ་བཞིེད་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་པོར་འབད་བརོྩོན་བྱེད་པོ་ནི་དོན་



411ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

དད་པོ་ཡེོད་པོའི་རྟེགསོ་ཡེིན།

བོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན་སོྔན་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁིྲི་རལ་པོ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོེད། ཁེོང་ཡེང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོོ་

དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་དུ་གྱུར། ཁོེང་ལ་རལ་པོ་ཧ་ཅང་རིང་པོོ་ཡེོད་ལ། དགེ་འདུན་པོ་

རྣམསོ་འབྱོན་ཡེོང་སྐབསོ་རལ་པོ་དེ་ཉིིད་གདན་དུ་བཏིངསོ་ནསོ་ཚོང་མ་རལ་བའི་གདན་ཐོོག་ནསོ་འབྱོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན། ཁེོང་དགེ་འདུན་པོར་གུསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོསོ་མཚོན་ལ་ཡེང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁིྲི་རལ་པོ་ཅན་

ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཡེང་བློ་མར་གུསོ་པོ་ཁྱད་པོ་ཅན་ཡོེད་ན་མི་ལྡོག་པོའི་དད་པོ་ཡོེད་

པོའི་རྟེགསོ་ཡེིན། 

ང་ཨ་རིའི་ལུང་པོར་ཐོོན་རྗེེསོ། ཧཱ་ཝ་ཡེའེ་དང་ཁཱེོ་ལི་ཧྥོར་ནེ་ཡེ་ལསོ་ལྷག་པོའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིག་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ནསོ་ཡེོང་རྒྱུ་རེད་བསོམ་པོའི་རེ་བ་ཡེོད། རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ད་ལྟ་སྤྱིི་ཁྱབ་ནསོ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་ཁེོང་ནི་གསོང་སྔགསོ་རིྙེང་མ་པོ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོའི་བདག་

པོོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གསོོལ་ཡེོད། 

རྙེིང་མ་པོར་ཁོེང་ལསོ་ལྷག་པོའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁེན་དང་དབང་ཆ་འཛིན་མཁེན་ཞིིག་ད་ལྟའི་དུསོ་

ན་མེད། ང་རང་ཉིིད་ལ་མཚོོན་ན། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་ཁེོང་གི་ཆོསོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དང་འཇིིག་རྟེེན་

ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འགོྲ་སྟོངསོ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་བྱསོ་མྱོོང་བ་ཡིེན། ཁེོང་ནི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་

ཐོད་ནསོ་མཁེསོ་པོ་དང་གྲུབ་པོ། བཟང་པོོའི་མཛད་སྤྱིོད་སུསོ་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོ་དང་། མི་ལུགསོ་ཀྱིི་

ཐོད་ནསོ་ཀྱིང་ངང་བཟང་བ་དང་ཕྱིི་ཐོག་རིང་བའམ་འདྲིསོ་རྟེག་པོོ། མངོན་ལོྐོག་མེད་པོའི་བློ་མ་ཁེོང་འདྲ་

བ་ནི། དངེ་སོང་སོའི་སྟོངེ་དུ་དངོསོ་གནསོ་མི་འདུག་སྙིམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཁྱད་པོར་བ་སྐྱེེསོ་སོོང་། 

གྲུབ་དབང་རིན་པོོ་ཆེསོ་ངོསོ་འཛིན་མཛད་པོའི་ཨ་དཀོན་ལྷ་མོ་ལ་མཚོོན་ན། ད་ལྟ་སྐད་གྲགསོ་ཆེ་ལ་

མཛད་འཕྲིན་ཡེང་རྒྱསོ་འདུག དེསོ་ན་མིང་སོྟོང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དོན་དངོསོ་ཐོོག་ཏུ་གནསོ་པོ་ཞིིག་

ཡེོང་དགོསོ། རྩོ་བའི་བློ་མ་བརྒྱ་ཡེོད་ཀྱིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུ་ནི་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་རེད། ཐོོག་

མཐོའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁོེང་གི་ཐུགསོ་བཞིེད་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་པོར་འབད་བརོྩོན་བྱེད་པོ་ནི་དོན་
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དག་དང་པོོ་ཡིེན། ཁེོང་གིསོ་སིྒྲིབ་མེད་ཡེེ་ཤེསོ་ཆེན་པོོསོ་གཟིགསོ་ནསོ་སོ་ཆ་འདི་ལུང་བསྟོན། མོ་རང་ཡེང་

སོ་ཆ་འདིའི་ཆོསོ་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གསོོལ་ཡོེད་ན། སོ་ཆ་འདི་ནི་ཡུལ་ཁེམསོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་

བར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སོ་ཡེིན་པོསོ། འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོསོ་

ཅན་དང་བསྟོན་པོའི་རྨིང་གཞིི་ངསེོ་པོར་དུ་གདིང་ཐུབ་དགོསོ་པོ་དོན་དག་གཉིིསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོན་འགོྲའི་དོན་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ཕྱིིར་དང་པོོ་རང་

ཉིིད་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པོར་བྱ་དགོསོ། དེསོ་ན་མོ་ལ་མཚོོན་ནའང་། ལྷན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ནི་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡེོད་རྒྱུ་རེད་བསོམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཁེ་ཞིེ་གཉིིསོ་མེད་དུ་ཡེོད་མོད། འོན་ཀྱིང་འཁེོར་སློབ་ཀྱིི་ཚོོགསོ་སྐྱེོང་བར་

བྱེད་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་རྐྱང་བསོ་མི་ཆོག་པོར་སྦྱིངསོ་སོྟོབསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཡེང་ངེསོ་པོར་དུ་ཡེོད་

དགོསོ། སྦྱིངསོ་སོྟོབསོ་ཀྱིི་ཡོེན་ཏན་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད་དེ། དང་པོོ་ནི། རང་ཉིིད་ལ་

མཁེསོ་པོ་དང་གྲུབ་པོའི་ཡེོན་ཏན་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། གཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ཡེིད་ཆེསོ་པོ་

དང་དད་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཆོསོ་ལ་སྦྱིང་བ་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་བྱ་དགོསོ། 

དཔོེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་འདིར་མཚོོན་ན། སོྟོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལསོ་ལྷག་པོའི་ལྷན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཡེོན་

ཏན་ཅན་ཞིིག་ཡེོད་མི་སྲོིད། ཁེོང་གིསོ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པོ་རྣམསོ་དད་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་རིང་འཕུར་དང་

ལྷག་སོྤྱིད་ཅེསོ་པོའི་བློ་མ་གཉིིསོ་བསྟོེན་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལསོ་ལྷག་པོའི་གྲུབ་པོ་བརྙེེསོ་པོའི་གང་

ཟག་ཅིག་ཡེོད་མི་སྲོིད་ཀྱིང་། ཁེོང་གིསོ་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིགང་ཟག་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡུན་རངི་པོའོ་ི

བར་དུ་བློ་མར་བསྟོནེ། ད་ེབཞིནི་དུ་བ་ིམ་མ་ིཏྲསོ་ཀྱིང་སླབོ་དཔོནོ་ཤྲཱ�་ིསིོངྒ་ྷལ་ོཉིརེ་གཅགི་གི་བར་དུ་བསྟོནེ་ནསོ་

གདམསོ་པོ་མ་ལུསོ་པོ་ཞུསོ་པོ་ཡིེན། དའེ་ིཕྱིརི་ན་ལྷན་སྐྱེསེོ་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་ཡོེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བློ་མ་བསྟོནེ། གདམསོ་

ངག་ཉིན། ད་ེལ་སྦྱིང་བ་མཐོར་ཕྱིནི་པོར་བྱ་བ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆ།ེ

གཉིིསོ་པོ་ནི། བློ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིིག་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། སྐུ་སྐྱེེ་གོང་མར་ཡེོན་ཏན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་

ཁྱབ་པོ་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། བག་ཆགསོ་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པོ་དང་མངལ་གྱིི་སིྒྲིབ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཡེོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་

སིྒྲིབ་འགྲོ་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་བསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ། རང་ཉིིད་ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེིན་ཡེང་
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བློ་མ་བསྟོེན་ཅིང་ཆོསོ་ལ་སྦྱིང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱ་དགོསོ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡེོན་ཏན་ཡེོངསོ་བཟུང་གི་རྒྱུད་

ལསོ། བློ་མ་མེད་པོའི་གོང་རོལ་ན། །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ་བའི་མིང་ཡེང་མེད། །བསྐལ་པོ་སོྟོང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིང་། །བློ་མ་དག་ལ་བསྟོེན་ནསོ་བྱུང་། །ཞིེསོ་གསོལ་པོོར་གསུངསོ་ཡེོད། 

ངསོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་གོ་ཚོོད་ལྟར་ན། མོ་རང་གིསོ་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་སོོགསོ་བསྟོེན་ནསོ་རིན་

ཆེན་གཏེར་གྱིི་མཛོད་ལ་སོོགསོ་པོའི་དབང་ལུང་ཁིྲིད་གསུམ་ཞུསོ་ཤིང་། གཞིན་ཡེང་བོད་ཡུལ་ནསོ་བྱོན་

པོའི་བློ་མ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་བསྟོེན་པོ་རེད་ཅེསོ་གོ་སོོང་། དེསོ་ན་ཁེོང་ལ་སྦྱིངསོ་པོའི་ཡེོན་ཏན་ཡེང་ཡེོད་

རྒྱུ་རེད་བསོམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏན་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། སློབ་མ་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་

པོར་བྱེད་པོ་ལ་ཡེོན་ཏན་དཀྱུསོ་མ་ཞིིག་གིསོ་མི་ཆོག་པོར་ཡེོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡེོད་དགོསོ། དེ་ལྟར་

དགོསོ་ཚུལ་ཡེང་། སོངསོ་རྒྱསོ་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེསོ་དངོསོ་སུ་མི་གཟུགསོ་སུ་ཤར་བ་མཉིམ་མེད་ཇིོ་བོ་རྗེེ་

དཔོལ་ལྡན་དཱིི་པོཾ་ཀ་རསོ་ཀྱིང་། སྐུ་ཚོེ་གཅིག་ལ་བློ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྟོེན་ནསོ་གདམསོ་ངག་

ཐོམསོ་ཅད་ཞུན་མཐོར་བཅད་པོ་ཡེང་སློབ་མ་སྐྱེོང་བའི་ཆདེ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་གཞིན་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ལ། རང་ཉིིད་འཚོང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚོང་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་

སྨོསོ་མ་དགོསོ་ཀྱིང་། དེ་ཙམ་གྱིིསོ་མི་ཆོག་པོར་གདུལ་བྱ་དབང་པོོ་རབ་འབིྲེང་ཐོ་གསུམ་དང་འཚོམ་པོའི་

ཆོསོ་སྣ་ཚོོགསོ་སོྟོན་ཤེསོ་དགོསོ་པོསོ་ཡེོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ་གྱིིསོ་དོན་མི་ཐོོན། དཔོེར་ན་ནད་ཅིག་ལ་

མཚོོན་ན། ཚོ་བའི་ནད་ལ་ཚོ་བའི་སྨན་དང་གྲང་བའི་ནད་ལ་གྲང་བའི་སྨན་བསྟོེན་དགོསོ་པོ་ལྟར། ནད་སྣ་

ཚོོགསོ་ཡེོད་པོ་བཞིིན་དུ་སྨན་ཡེང་སྣ་ཚོོགསོ་གཏོང་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་མ་གཏོགསོ། སྨན་གཅིག་གིསོ་ནད་ཐོམསོ་

ཅད་སོེལ་མི་ནུསོ། ཨ་རིའི་ལུང་པོའི་སྨན་ཁེང་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ནད་སོོ་སོོ་ལ་སྨན་སོོ་སོོར་གཏོང་གིན་ཡེོད་

རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགསོ། སྨན་གཅིག་གིསོ་ནད་ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་རྒྱུ་མ་རེད་སྙིམ། དེསོ་ན་གདམསོ་ངག་གཅིག་

གིསོ་མི་ཆོག་པོར་གདམསོ་ངག་མང་པོོ་ཤསེོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

མོ་རང་གིསོ་ཀྱིང་སྔར་གྱིི་ཡེོན་ཏན་གྱིི་སྟོེང་ལ་ད་དུང་ཡེོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ཚོད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་མང་

པོོ་བསྟོེན་ཏེ། ཡེོན་ཏན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ལ་འབད་པོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆེ། སོངསོ་རྒྱསོ་

415ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། ཁྱོད་ཉིིད་མི་སློབ་གྱུར་ཀྱིང་སློབ་ཚུལ་སོྟོན། །ཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཐོོན་ཚོར་ཡེང་ད་རུང་

ཆོསོ་ལ་སློབ་ཚུལ་སོྟོན་དགོསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ལྟར། མོ་རང་གིསོ་ཀྱིང་ད་དུང་དམ་པོའི་ཆོསོ་ལ་སྦྱིང་པོ་རྒྱ་

ཆནེ་པོོ་བྱ་རྒྱུའི་ར་ེབ་ཡེོད། 

ཁྱེད་འཁེོར་སོླབ་ཚོང་མའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཚེོ་འདིའི་ཟསོ་ནོར་དང་སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་གང་

ཡེང་གཙོ་བོར་མི་བསྒྲུབ་པོར་ཐོམསོ་ཅད་དོར་ནསོ་ཆོསོ་འདི་ཞུསོ་ཏེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་ནི། ངའི་ཆོསོ་འདི་

ཉིིད་གཏད་སོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡིེན་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཧ་ཅང་ཆེ། དེསོ་ན་ངསོ་དེ་རིང་དབང་

བསྐུར་བ་དང་སོང་ཉིིན་ཁིྲིད་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོར་ཚོིག་གཅིག་ཀྱིང་མི་གསོང་བར་ཚོང་

མ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན་པོསོ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཉིིན་གཅིག་གཉིིསོ་ཙམ་ལ་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱསོ་ནསོ། ང་སོོང་རྗེེསོ་སྣང་མེད་བྱེད་མི་རུང་མ་གཏོགསོ་ངསོ་ཆོསོ་བཤད་པོ་དོན་མེད་

དུ་འགྱུར་འགྲོ། 

ད་རེསོ་ཁྱེད་གཙོ་འཁོེར་ཚོང་མ་ལ་ངསོ་རེ་བ་ཚོིག་གསུམ་བཅོལ་རྒྱུ་ཡིེན། དོན་དང་པོོ་ནི་གྲུབ་དབང་

རིན་པོོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུགསོ་བཞིེད་ཅི་ནུསོ་སུ་སྐོང་བར་

བྱེད་པོ་དང་། གཉིིསོ་པོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡུལ་ཁེམསོ་འདི་ལ་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་

འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ། གསུམ་པོ་ནི་འཇིམ་དཔོལ་རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་འདི་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མི་

གཏོང་བར་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡིེན། རྗེེསོ་མ་ཡེང་ང་དངོསོ་སུ་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདིར་ཐོོན་ཐུབ་

རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཡེིན། གལ་ཏེ་མ་ཐོོན་རུང་ཡེི་གེ་ལ་བཀག་འགོག་མེད་པོསོ། ཕན་ཚུན་ལ་ཡེི་གེ་བསྐུར་ནསོ་ངསོ་

ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གསོལ་པོོར་གོ་དགོསོ། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་མུ་མཐུད་

དུ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ། ཡོེན་ཏན་གྱིི་ཆ་སྣ་གཅིག་མེད་ལ་སྐྱེོན་གྱིི་

ཆ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོའི་ངསོ་སློབ་སོྟོན་མང་པོོ་བྱེད་པོ་ནི། དཔོེར་ན་ཁྱིསོ་སོེངྒྒེ་ལ་ཁེ་ཏའམ་སོླབ་སོྟོན་བྱསོ་

པོ་ལྟར་མི་འོསོ་པོ་ཡིེན་ནའང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སོ་འདི་སྐད་གྲགསོ་ཆེ་བ་དང་ང་རང་སོྡོད་སོའི་ཆོསོ་ཁིྲི་འདི་



415ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། ཁྱོད་ཉིིད་མི་སློབ་གྱུར་ཀྱིང་སློབ་ཚུལ་སོྟོན། །ཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཐོོན་ཚོར་ཡེང་ད་རུང་

ཆོསོ་ལ་སློབ་ཚུལ་སོྟོན་དགོསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ལྟར། མོ་རང་གིསོ་ཀྱིང་ད་དུང་དམ་པོའི་ཆོསོ་ལ་སྦྱིང་པོ་རྒྱ་

ཆནེ་པོོ་བྱ་རྒྱུའི་ར་ེབ་ཡེོད། 

ཁྱེད་འཁེོར་སོླབ་ཚོང་མའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཚེོ་འདིའི་ཟསོ་ནོར་དང་སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་གང་

ཡེང་གཙོ་བོར་མི་བསྒྲུབ་པོར་ཐོམསོ་ཅད་དོར་ནསོ་ཆོསོ་འདི་ཞུསོ་ཏེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་ནི། ངའི་ཆོསོ་འདི་

ཉིིད་གཏད་སོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡིེན་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཧ་ཅང་ཆེ། དེསོ་ན་ངསོ་དེ་རིང་དབང་

བསྐུར་བ་དང་སོང་ཉིིན་ཁིྲིད་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོར་ཚོིག་གཅིག་ཀྱིང་མི་གསོང་བར་ཚོང་

མ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན་པོསོ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཉིིན་གཅིག་གཉིིསོ་ཙམ་ལ་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱསོ་ནསོ། ང་སོོང་རྗེེསོ་སྣང་མེད་བྱེད་མི་རུང་མ་གཏོགསོ་ངསོ་ཆོསོ་བཤད་པོ་དོན་མེད་

དུ་འགྱུར་འགྲོ། 

ད་རེསོ་ཁྱེད་གཙོ་འཁོེར་ཚོང་མ་ལ་ངསོ་རེ་བ་ཚོིག་གསུམ་བཅོལ་རྒྱུ་ཡིེན། དོན་དང་པོོ་ནི་གྲུབ་དབང་

རིན་པོོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུགསོ་བཞིེད་ཅི་ནུསོ་སུ་སྐོང་བར་

བྱེད་པོ་དང་། གཉིིསོ་པོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡུལ་ཁེམསོ་འདི་ལ་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་

འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ། གསུམ་པོ་ནི་འཇིམ་དཔོལ་རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་འདི་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མི་

གཏོང་བར་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡིེན། རྗེེསོ་མ་ཡེང་ང་དངོསོ་སུ་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདིར་ཐོོན་ཐུབ་

རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཡེིན། གལ་ཏེ་མ་ཐོོན་རུང་ཡེི་གེ་ལ་བཀག་འགོག་མེད་པོསོ། ཕན་ཚུན་ལ་ཡེི་གེ་བསྐུར་ནསོ་ངསོ་

ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གསོལ་པོོར་གོ་དགོསོ། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་མུ་མཐུད་

དུ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་ཡེོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ། ཡོེན་ཏན་གྱིི་ཆ་སྣ་གཅིག་མེད་ལ་སྐྱེོན་གྱིི་

ཆ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོའི་ངསོ་སློབ་སོྟོན་མང་པོོ་བྱེད་པོ་ནི། དཔོེར་ན་ཁྱིསོ་སོེངྒྒེ་ལ་ཁེ་ཏའམ་སོླབ་སོྟོན་བྱསོ་

པོ་ལྟར་མི་འོསོ་པོ་ཡིེན་ནའང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སོ་འདི་སྐད་གྲགསོ་ཆེ་བ་དང་ང་རང་སོྡོད་སོའི་ཆོསོ་ཁིྲི་འདི་



416 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

དཔོངསོ་མཐོོ་བ། དེ་རིང་ནད་ཁེམསོ་ཀྱིང་ཧ་ཅང་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་འདུག་པོའི་དབང་གིསོ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་

ཤོར་ཐོལ། ཐུགསོ་ལ་འཕོྲད་ཡེོད་ན་ཐུགསོ་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་བཞིེསོ་པོར་མཛོད། གལ་ཏེ་ཐུགསོ་ལ་མ་འཕོྲད་ན་

བཟོད་པོར་གསོོལ།

མཁོའི་འིགྲུལ་དེབྱོིངས་བསྐྱོོདེ་དེངོས་མང་བཤམས་སྟོོན་ཁོང་དུ་བྱོོན།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༧ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་མཁོའི་འིགྲུལ་དེབིྱོངས་བསོྐྱོདེ་

དེངོས་མང་བཤམས་སྟོོན་ཁོང་（National Air and Space Museum）དུ་བོྱོན་ནས་གཟིིགས་སོྐོར་

མཛདེ། མཁོའི་འིགྲུལ་དེབིྱོངས་བསོྐྱོདེ་ཀིྱི་བྱུང་འིཕེལ་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲེག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེདེ་པས།  དེེར་

ལོ་རབས་མང་པོ་ལོན་པའིི་ལོ་རྒྱུས་རིག་དེངོས་བཤམས་སྟོོན་བྱོས་མི་འིདུག་ཀྱིང་། མིའིི་རིགས་ཀིྱི་ཆོེས་ཐོོག་

མའིི་ཚེན་རྩོལ་གྲུབ་འིབྲས་ཡོོངས་སུ་མངོན་ཡོོདེ།

བཤམས་སྟོོན་ཁོང་གི་ཚེོམས་ཆོེན་གྱིི་དེཀིྱིལ་དུ། ལོ་རྒྱུས་བསློབ་དེེབ་ཏུ་བཀོདེ་པའིི་རའིེ་ཐུ་སྤུན་མཆོེདེ་

གཉིིས་（Brother Wright）ཀིྱིས་ཐོོག་མར་བཟིོས་པའིི་མི་ཐོེག་སྒུལ་ཤུགས་གནམ་གྲུ་འིཕུར་སོྐྱོདེ་པ་དེང་

པོ་དེང་།  སྒྲི་ལས་མྱུར་བའིི་དེངོས་བརྟེག་

གནམ་གྲུ་རབས་དེང་པོ། ཨ་རིའིི་འིཁོོར་

སྐོར་དེང་པོ་སོགས་མཐོོང་ཐུབ་ཅིང་།  དེེ་

མིན་འིགྲོ་བ་མིའིི་རིགས་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་

རྡོོ་རིང་ལྟེ་བུའིི་ངོ་མཚེར་ཆོེ་བའིི་གསར་

གཏེོདེ་དེེ། གནམ་གྲུ་དེང་མེ་ཤུགས་འིཕུར་

མདེའི།  བསྒྱུར་མདེའི།  འིཇིག་རྟེེན་འིཕུར་

གྲུ། དེབིྱོངས་འིགྲུལ་པས་བེདེ་སྤྱིོདེ་བཏེང་མྱོོང་བའིི་འིཕུར་སོྐྱོདེ་ཡོོ་བྱོདེ་སོགས་བསྡུ་ཉིར་བྱོས་འིདུག བཤམས་སྟོོན་

བྱོས་པའིི་དེངོས་རྫོས་ཕལ་མོ་ཆོེ་ནི་དེག་མ་ཡོིན་ཞིིང་། ལདེ་བཟིོ་བྱོས་པ་འིགའི་ཡོོདེ་པ་དེག་ཀྱིང་ཚེདེ་མཐོོའི་

རའ་ེཐུ་སྤུན་མཆདེ་གཉིིསོ་ཀྱིི་འཕུར་སྐྱེོད་པོ་དང་པོོ།

417ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ལག་རྩོལ་གིྱིས་བཟིོས་པས་ཕལ་ཆེོར་དེངོས་དེང་

ཁྱདེ་པར་མེདེ་པ་ལྟེ་བུར་འིདུག  ཚེདེ་ཡོོདེ་པའིི་

བཤམས་སྟོོན་ཁོང་གི་བར་སྟོོང་དེེ་ནས། གནམ་

གྲུ་དེང་ཤེདེ་འིཕྲུལ།  མེ་ཤུགས་འིཕུར་མདེའི་

སོགས་དེངོས་སུ་མཐོོང་བས་སེམས་ལ་གོ་

རྟེོགས་དེང་ཚེོར་སྣང་བརྗེོདེ་ལས་འིདེས་པ་སྐྱོེས་

བྱུང་། 

ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིདེ ་ཀིྱིས་ཆོེདེ ་དུ་མི འིི ་ རིགས་

ཐོོག་མར་ཟླ་བའིི་གོ་ལའིི་སྟོེང་དུ་བསོྐྱོདེ་པར་

བཀོལ་བའིི་ཨ་ཕོ་ལོ་ཟླ་འིཛེག་འིཕུར་གྲུ་ལ་

ཞིིབ་གཟིིགས་གནང་།  དེེ་ནི་མཁོའི་འིགྲུལ་པ་



417ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ལག་རྩོལ་གིྱིས་བཟིོས་པས་ཕལ་ཆེོར་དེངོས་དེང་

ཁྱདེ་པར་མེདེ་པ་ལྟེ་བུར་འིདུག  ཚེདེ་ཡོོདེ་པའིི་

བཤམས་སྟོོན་ཁོང་གི་བར་སྟོོང་དེེ་ནས། གནམ་

གྲུ་དེང་ཤེདེ་འིཕྲུལ།  མེ་ཤུགས་འིཕུར་མདེའི་

སོགས་དེངོས་སུ་མཐོོང་བས་སེམས་ལ་གོ་

རྟེོགས་དེང་ཚེོར་སྣང་བརྗེོདེ་ལས་འིདེས་པ་སྐྱོེས་

བྱུང་། 

ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིདེ ་ཀིྱིས་ཆོེདེ ་དུ་མི འིི ་ རིགས་

ཐོོག་མར་ཟླ་བའིི་གོ་ལའིི་སྟོེང་དུ་བསོྐྱོདེ་པར་

བཀོལ་བའིི་ཨ་ཕོ་ལོ་ཟླ་འིཛེག་འིཕུར་གྲུ་ལ་

ཞིིབ་གཟིིགས་གནང་།  དེེ་ནི་མཁོའི་འིགྲུལ་པ་



418 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

མ་གྲུ་ལས་གྱིེས་ཏེེ་ཐོདེ་ཀར་དུ་ཟླ་བའིི་སྟོེང་

ལ་འིབབ་བྱོེདེ་ཀིྱི་ཆོ་ཤས་ཤིག་ཡོིན།  ཟླ་འིཛེག་

འིཕུར་གྲུ་ནི་ཐོེངས་གཅིག་མ་གཏོེགས་བེདེ་སྤྱིོདེ་

མེདེ་ཅིང་།  མཁོའི་འིགྲུལ་པ་ཟླ་བའིི་ཐོོག་ཏུ་

བབས་ཚེར་རྗེེས་ཟླ་བའིི་ཕིྱི་ངོས་སུ་གཡུགས་པ་

ཡོིན།  དེེར་བརྟེེན་བཤམས་སྟོོན་ཁོང་དུ་ཡོོདེ་པ་

དེེ་ནི་ཐོེབས་བཀོལ་གིྱི་ཨ་ཕོ་ལོ་གཉིིས་པ་ཡིོན་པ་ལས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༦༩ལོར་ཐོོག་དེང་པོར་ཟླ་བའིི་སྟོེང་ལ་འིཕུར་

བའིི་ཨ་ཕོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་དེེ་མིན། ཟླ་འིཛེག་འིཕུར་གྲུའིི་འིཁྲིིས་སུ་བརྙེན་འིཕྲུལ་ཞིིག་ཏུ་ཨ་ཕོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་

པ་ཟླ་བའིི་སྟོེང་དུ་འིཕུར་བའིི་དེངོས་ཟིིན་གླིོག་བརྙེན་བསྐྱོར་ཟློས་སུ་གཏེོང་གིན་འིདུག

འིགྲོ་བ་མིའིི་རིགས་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་དེེབ་ཐོེར་དུ་བཀོདེ་ཅིང་དུས་རབས་ཀིྱི་དེབེྱོ་མཚེམས་འིབྱོེདེ་པའིི་དེོན་སྙིིང་

ལྡན་པའིི་ཟླ་འིཛེག་གྲུབ་འིབྲས་དེེ་ནི། མི་སྒོེར་གིྱི་གོམ་ཆུང་ཞིིག་མིའིི་རིགས་ཀིྱི་གོམ་ཆོེན་ཉིིདེ་དུ་གྱུར་ཅེས་ཤིན་

ཏུ་གྲགས་ཆོེ་བ་ཡིོན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་འིདིེ་དེག་ལ་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེོ་ཞིིང་མིའིི་རིགས་ཐོེངས་དེང་པོར་ཟླ་བའིི་

གོ་ལའིི་ཐོོག་ཏུ་འིཕུར་བསོྐྱོདེ་བྱོས་པའིི་བརྒྱུདེ་རིམ་ཧིྲིལ་པོར་རྒྱུས་ལོན་ཞིིབ་མོ་མཛདེ། ལྟེདེ་མོ་འིདིེ་དེག་མཐོོང་

རྗེེས། ཨ་རི་ནི་དེངོས་གནས་ཚེན་རྩོལ་གིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་སྟོོབས་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་པའིི་ངེས་ཤེས་སྐྱོེས་ཤིང་། ཁོོ་ཚེོའི་

ཚེན་རྩོལ་གསར་གཏེོདེ་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་འིདིེ་ཡོང་། དེ་ལྟེ་འིཛམ་གླིིང་གི་རྒྱལ་ཁོབ་གཞིན་དེང་བསྡུར་ན་ཧ་ལས་པའིི་

བྱོས་རྗེེས་ཤིག་ཡོིན་ངེས་པར་སེམས། 

419ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་དེང་པོ།

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་གླིིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲིིདེ་ཡོིག་འིདེི་ཐོེངས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་།  དེེ་དེག་ལས་དེེང་དུས་

ཀིྱི་མིའིི་ཁོམས་དེང་མཐུན་པའིི་ཉིམས་ལེན་སྟོབས་བདེེ་ལ་ཆོ་ཚེང་བ་ནི་འིདིེ་ཉིིདེ་ཁོོ་ནར་མཐོོང་བས། འིདིེར་ཆེོདེ་

དེམིགས་ཀིྱིས་བཀོདེ་པ་ཡོིན། 

ཁྱོན་ཁྲིིདེ་ཐུན་གསུམ་ཡོོདེ་པ་ལས་དེགོང་མོ་འིདེིར་ཁྲིིདེ་ཐུན་དེང་པོ་གསུངས།

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། འཇིམ་དཔོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཁིྲིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་

སྟོརེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་འཆད་པོའི་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོ་ཡེིན།

དེ་ལ་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་དང་ཁྲིིད་ཡེིག་དངོསོ་བཤད་པོ་གཉིིསོ་ལསོ། ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་སྤྱིིར་

བཤད་པོ་ནི། འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆ་ལག་སྙིིང་གཏམ་སྙིིང་གི་ཐོིག་ལེ་ལསོ་ལམ་གྱིི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་པོ་ཡེིན་

ཏེ། ཐོོག་མར་འདོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེསོ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་གིསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ། དེ་

ཡེང་རང་ལ་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་ཅི་ཡེོད་པོ་དེ་ཁེོ་ནསོ་ཆོག་ཤེསོ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ཆོག་ཤེསོ་

པོ་ཟེར། འདོད་པོ་ཆུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི། གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལ་སོོགསོ་པོ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོོབ་

ན་སྙིམ་པོའི་འདོད་ཆེན་མེད་པོ་ལ་ཟེར་བ་ཡེིན། ཚོེ་འདིའི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་བདེ་འབྱོར་སྙིན་གྲགསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་གང་ལ་ཡེང་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་དང་། འདོད་པོ་གང་དང་གང་ཡེིན་ཡེང་ལོངསོ་སྤྱིད་ཅིང་སྤྱིད་ཅིང་

དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པོ་དང་ཆགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་འཕེལ་ཡོེང་བའི་ཕྱིིར་ན་འདོད་པོ་ལའང་དགོསོ་པོ་ཡེོད་པོ་

མིན། དེར་མ་ཟད་འདོད་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་རང་གི་སོྔན་གྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་འགྲུབ་

པོའི་སྐལ་བ་ཡེང་མེད་པོསོ། ཚོེ་འདིའི་བདེ་འབོྱར་སྙིན་གྲགསོ་གང་ལ་ཡེང་འདོད་ཅིང་ཆགསོ་པོ་མེད་པོ་

ཞིིག་གིསོ་ལམ་དེ་བསྒྲུབ་དགོསོ། 

རང་གི་ཁེ་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་གོན་རྒྱུ་ཙམ་མི་བསྒྲུབ་ཐོབསོ་མེད་ཡེིན། དེ་མ་གཏོགསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོམསོ་ཅད་ལ་རྩོ་བ་ནསོ་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་དགོསོ། དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་ཡེང་རང་

418 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

མ་གྲུ་ལས་གྱིེས་ཏེེ་ཐོདེ་ཀར་དུ་ཟླ་བའིི་སྟོེང་

ལ་འིབབ་བྱོེདེ་ཀིྱི་ཆོ་ཤས་ཤིག་ཡོིན།  ཟླ་འིཛེག་

འིཕུར་གྲུ་ནི་ཐོེངས་གཅིག་མ་གཏོེགས་བེདེ་སྤྱིོདེ་

མེདེ་ཅིང་།  མཁོའི་འིགྲུལ་པ་ཟླ་བའིི་ཐོོག་ཏུ་

བབས་ཚེར་རྗེེས་ཟླ་བའིི་ཕིྱི་ངོས་སུ་གཡུགས་པ་

ཡོིན།  དེེར་བརྟེེན་བཤམས་སྟོོན་ཁོང་དུ་ཡོོདེ་པ་

དེེ་ནི་ཐོེབས་བཀོལ་གིྱི་ཨ་ཕོ་ལོ་གཉིིས་པ་ཡིོན་པ་ལས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༦༩ལོར་ཐོོག་དེང་པོར་ཟླ་བའིི་སྟོེང་ལ་འིཕུར་

བའིི་ཨ་ཕོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་དེེ་མིན། ཟླ་འིཛེག་འིཕུར་གྲུའིི་འིཁྲིིས་སུ་བརྙེན་འིཕྲུལ་ཞིིག་ཏུ་ཨ་ཕོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་

པ་ཟླ་བའིི་སྟོེང་དུ་འིཕུར་བའིི་དེངོས་ཟིིན་གླིོག་བརྙེན་བསྐྱོར་ཟློས་སུ་གཏེོང་གིན་འིདུག

འིགྲོ་བ་མིའིི་རིགས་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་དེེབ་ཐོེར་དུ་བཀོདེ་ཅིང་དུས་རབས་ཀིྱི་དེབེྱོ་མཚེམས་འིབྱོེདེ་པའིི་དེོན་སྙིིང་

ལྡན་པའིི་ཟླ་འིཛེག་གྲུབ་འིབྲས་དེེ་ནི། མི་སྒོེར་གིྱི་གོམ་ཆུང་ཞིིག་མིའིི་རིགས་ཀིྱི་གོམ་ཆོེན་ཉིིདེ་དུ་གྱུར་ཅེས་ཤིན་

ཏུ་གྲགས་ཆོེ་བ་ཡིོན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་འིདིེ་དེག་ལ་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེོ་ཞིིང་མིའིི་རིགས་ཐོེངས་དེང་པོར་ཟླ་བའིི་

གོ་ལའིི་ཐོོག་ཏུ་འིཕུར་བསོྐྱོདེ་བྱོས་པའིི་བརྒྱུདེ་རིམ་ཧིྲིལ་པོར་རྒྱུས་ལོན་ཞིིབ་མོ་མཛདེ། ལྟེདེ་མོ་འིདིེ་དེག་མཐོོང་

རྗེེས། ཨ་རི་ནི་དེངོས་གནས་ཚེན་རྩོལ་གིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་སྟོོབས་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་པའིི་ངེས་ཤེས་སྐྱོེས་ཤིང་། ཁོོ་ཚེོའི་

ཚེན་རྩོལ་གསར་གཏེོདེ་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་འིདིེ་ཡོང་། དེ་ལྟེ་འིཛམ་གླིིང་གི་རྒྱལ་ཁོབ་གཞིན་དེང་བསྡུར་ན་ཧ་ལས་པའིི་

བྱོས་རྗེེས་ཤིག་ཡོིན་ངེས་པར་སེམས། 
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སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་དེང་པོ།

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་གླིིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲིིདེ་ཡོིག་འིདེི་ཐོེངས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་།  དེེ་དེག་ལས་དེེང་དུས་

ཀིྱི་མིའིི་ཁོམས་དེང་མཐུན་པའིི་ཉིམས་ལེན་སྟོབས་བདེེ་ལ་ཆོ་ཚེང་བ་ནི་འིདིེ་ཉིིདེ་ཁོོ་ནར་མཐོོང་བས། འིདིེར་ཆེོདེ་

དེམིགས་ཀིྱིས་བཀོདེ་པ་ཡོིན། 

ཁྱོན་ཁྲིིདེ་ཐུན་གསུམ་ཡོོདེ་པ་ལས་དེགོང་མོ་འིདེིར་ཁྲིིདེ་ཐུན་དེང་པོ་གསུངས།

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། འཇིམ་དཔོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཁིྲིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་

སྟོརེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་འཆད་པོའི་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོ་ཡེིན།

དེ་ལ་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་དང་ཁྲིིད་ཡེིག་དངོསོ་བཤད་པོ་གཉིིསོ་ལསོ། ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་སྤྱིིར་

བཤད་པོ་ནི། འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆ་ལག་སྙིིང་གཏམ་སྙིིང་གི་ཐོིག་ལེ་ལསོ་ལམ་གྱིི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་པོ་ཡེིན་

ཏེ། ཐོོག་མར་འདོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེསོ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་གིསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིིད་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ། དེ་

ཡེང་རང་ལ་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་ཅི་ཡེོད་པོ་དེ་ཁེོ་ནསོ་ཆོག་ཤེསོ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ཆོག་ཤེསོ་

པོ་ཟེར། འདོད་པོ་ཆུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི། གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལ་སོོགསོ་པོ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོོབ་

ན་སྙིམ་པོའི་འདོད་ཆེན་མེད་པོ་ལ་ཟེར་བ་ཡེིན། ཚོེ་འདིའི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་བདེ་འབྱོར་སྙིན་གྲགསོ་ལ་

སོོགསོ་པོ་གང་ལ་ཡེང་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་དང་། འདོད་པོ་གང་དང་གང་ཡེིན་ཡེང་ལོངསོ་སྤྱིད་ཅིང་སྤྱིད་ཅིང་

དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པོ་དང་ཆགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་འཕེལ་ཡོེང་བའི་ཕྱིིར་ན་འདོད་པོ་ལའང་དགོསོ་པོ་ཡེོད་པོ་

མིན། དེར་མ་ཟད་འདོད་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་རང་གི་སོྔན་གྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་འགྲུབ་

པོའི་སྐལ་བ་ཡེང་མེད་པོསོ། ཚོེ་འདིའི་བདེ་འབོྱར་སྙིན་གྲགསོ་གང་ལ་ཡེང་འདོད་ཅིང་ཆགསོ་པོ་མེད་པོ་

ཞིིག་གིསོ་ལམ་དེ་བསྒྲུབ་དགོསོ། 

རང་གི་ཁེ་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་གོན་རྒྱུ་ཙམ་མི་བསྒྲུབ་ཐོབསོ་མེད་ཡེིན། དེ་མ་གཏོགསོ་རྒྱུ་རྫོསོ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོམསོ་ཅད་ལ་རྩོ་བ་ནསོ་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་དགོསོ། དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་ཡེང་རང་
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བཞིིན་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འབྱུང་བའི་ཐོོབ་གོ་གནསོ་ཤིག་མ་གཏོགསོ། དེ་ལསོ་གཞིན་པོའི་ཐོོབ་གོ་སོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

ཨེ་རྙེེད་བསོམ་པོའི་ཞིེན་པོའང་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་མི་ཉིན་ལ། མཚོན་སྙིན་གྲགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱིོགསོ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱསོ་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་ཡེང་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་མི་རུང་། 

ཀུན་མཁྱེན་བློ་མའི་ཆོསོ་བཞིི་རིན་པོོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལསོ། འདོད་པོ་ཟད་ན་འཕགསོ་པོ་དངོསོ་ཡེིན་

ལ། །འདོད་པོ་ཆུང་བ་འཕགསོ་པོའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱ། །ཞིེསོ་འདོད་པོ་ཆུང་བ་ནི་འཕགསོ་པོའི་རིགསོ་ཡེིན་

ལ། འདོད་པོ་ཟད་སོོང་ཚོེ་འཕགསོ་པོ་དངོསོ་ཡེིན་གསུངསོ། དེའི་དོན་ཅི་ཡེིན་ཞིེ་ན། སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་

ཟསོ་གོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་མཚོན་སྙིན་གྲགསོ་སོོགསོ་ཚོེ་འདི་འབའ་ཞིིག་གི་དོན་དུ་གཡེེང་འདུག་པོ་དེ་ལ་ནི་

འཕགསོ་པོའི་ལམ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་འགྲུབ་པོའི་སྐལ་བ་རྩོ་བ་ནསོ་མེད། སུ་ཞིིག་ཡིེན་ཡེང་འདོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་

ཆོག་ཤེསོ། ཚོེ་འདིའི་བྱ་གཞིག་ལ་ཞིེན་པོ་མེད་ཅིང་ཆོསོ་འབའ་ཞིིག་ཉིམསོ་སུ་ལེན་འདོད་པོའི་གང་ཟག་ལ་

ཆོསོ་འདི་སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་བ་ཡེོད་པོསོ་འཕགསོ་པོའི་རིགསོ་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ལ་འཇུག་པོའི་ཐོོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེག་དགོསོ། རང་

ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསོ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡོེད་འདུག གལ་ཏེ་ད་སྔོན་མེད་ཀྱིང་ད་ཕྱིིན་ཆད་འཇིིག་རྟེེན་ཚོེ་འདིའི་

བྱ་གཞིག་ཐོམསོ་ཅད་ཆེ་བཞིག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱེད་ཐུབ་པོ་དང་། རང་ལ་ཆོསོ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཐུབ་སྙིམ་པོའི་

དམ་བཅའ་བརྟེན་པོོ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཡེོད་ན་ཆོསོ་འདི་ལ་ཞུགསོ་ན་བཟང་བ་ཡེིན། དེ་མིན་ཆོསོ་འདི་ནི་

གལ་ཆུང་དང་ཞིོར་ལ་སྒྲུབ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་མོསོ་པོ་མེད་པོར། འཇིིག་རྟེེན་ཚོེ་འདིའི་ཟ་རྒྱུ་གོན་རྒྱུ་དང་

དགྲ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱེོང་ལ་སོོགསོ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཆེསོ་ཆེར་བརོྩོན་དགོསོ་སྙིམ་ན། ཆོསོ་འདི་ལ་འཇུག་ཁུལ་

བྱསོ་ཀྱིང་ཕན་པོ་དེ་ཙམ་ཡོེད་པོ་མིན་པོསོ། ཐོོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་

བཟང་པོོ་སྐྱེ་ེབར་འབད་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་འདོད་པོ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེསོ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པོར་བེྱད་པོ་ལ། ཐོོག་མར་

མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་ཞིིག་བསྟོེན་དགོསོ། བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་མ་

བསྟོེན་ན་ཡོེན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་གོ་སྐབསོ་མེད། དེ་ཡེང་སུ་ཡིེན་ཡིེན་གྱིི་གང་
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ཟག་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མ་རུ་བསེྟོན་ན་མི་རིགསོ་ཏེ། བློ་མ་ལའང་ཡེང་དག་པོ་དང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེོད་པོའི་ཕྱིིར་

ན་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་བསྟོནེ་དགོསོ་ཤིང་། མཚོན་ཉིིད་དང་མི་ལྡན་པོའི་བློ་མ་བསྟོནེ་མི་རུང་། 

མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེར་ཞིེ་ན། དཔོེར་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་

འདི་ལྟ་བུ་བཤད་དགོསོ་ན་བློ་མ་ཁེོང་གི་ཐུགསོ་རྒྱུད་ནའང་དེའི་ཉིམསོ་རྟེོགསོ་ཡེོད་པོ་དང་གཅིག གདུལ་

བྱ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པོར་མོསོ་པོའི་བརྩོེ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཡེོད་པོ་དང་གཉིིསོ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་

ལོག་རོྟེག་དང་ཐོེ་ཚོོམ་ཐོམསོ་ཅད་སེོལ་བར་ནུསོ་ཤིང་གཞུང་ལ་མཁེསོ་པོའི་ཤེསོ་རབ་དང་ལྡན་པོ་དང་

གསུམ་སྟོེ། ཡེོན་ཏན་དེ་གསུམ་ཆར་ཚོང་ན་བློ་མ་བཟང་པོོའམ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་ཟེར། དེ་གསུམ་པོོ་

ཁེ་མ་ཚོང་ཞིིང་རེ་རེ་ཙམ་ལསོ་མེད་ན་ཡེང་བློ་མ་ཡེང་དག་པོ་མིན། སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོ་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་

བསྟོེན་མི་རུང་བའི་བློ་མ་ཡིེན། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་ནི་རང་གི་མིག་དང་སྙིིང་ལསོ་

ཀྱིང་ལྷག་པོར་གཅསེོ་ཤིང་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བའི་སྒོོ་ནསོ་བསྟོནེ་དགོསོ།

བསྟོནེ་ཚུལ་ད་ེཡེང་བློ་མའི་ཐུགསོ་མཉིེསོ་བྱདེ་ངོ་མ་ད་ེརང་གི་སོམེསོ་འདུལ་བ་དང་དགེ་བ་རྣམ་པོར་

དག་པོ་ལ་བརོྩོན་རྒྱུ་དེ་ཡིེན་པོསོ་རབ་སྒྲུབ་པོའི་མཆོད་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོར་

མ་ནུསོ་ཀྱིང་། ཆོསོ་དང་མཐུན་པོའི་བློ་མའི་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཅི་ནུསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་འབྲེིང་ཞིབསོ་

ཏོག་གི་མཆོད་པོ་དང་། དེ་ཡེང་མི་ཐུབ་ན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པོའི་བློ་མའི་བྱ་བ་དགེ་སྒྲུབ་སིྡོག་སྤོང་གི་ཕོྱིགསོ་

སུ་རང་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཕངསོ་པོ་མེད་པོར་ཅི་ནུསོ་ཅི་ལོྕོགསོ་སུ་འབུལ་རྒྱུ་

དེ་ནི་ཐོ་མ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པོ་ཡེིན། དེ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བློ་མ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྟོེན་

དགོསོ། 

བློ་མ་བསྟོེན་ནསོ་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེ་ན། བློ་མའི་དྲུང་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། ཆོསོ་ཉིན་ཚུལ་ཡེང་

དད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྒོོ་ནསོ་མཉིན་དགོསོ། དད་པོ་དེ་ཡེང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོསོ་ཤེ་ན། མདོ་ཡིེ་ཆོསོ་

ཤིག་ཉིན་ན་བློ་མ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་ཀ་མཉིམ་པོའམ་ཁྱད་པོར་མེད་པོའི་མོསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མཉིན་

དགོསོ་ལ། སྔགསོ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཤིག་ཉིན་ན་བློ་མ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དངོསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་མཉིན་
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ཟག་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མ་རུ་བསེྟོན་ན་མི་རིགསོ་ཏེ། བློ་མ་ལའང་ཡེང་དག་པོ་དང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེོད་པོའི་ཕྱིིར་

ན་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་བསྟོནེ་དགོསོ་ཤིང་། མཚོན་ཉིིད་དང་མི་ལྡན་པོའི་བློ་མ་བསྟོནེ་མི་རུང་། 

མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེར་ཞིེ་ན། དཔོེར་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་

འདི་ལྟ་བུ་བཤད་དགོསོ་ན་བློ་མ་ཁེོང་གི་ཐུགསོ་རྒྱུད་ནའང་དེའི་ཉིམསོ་རྟེོགསོ་ཡེོད་པོ་དང་གཅིག གདུལ་

བྱ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པོར་མོསོ་པོའི་བརྩོེ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཡེོད་པོ་དང་གཉིིསོ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་

ལོག་རོྟེག་དང་ཐོེ་ཚོོམ་ཐོམསོ་ཅད་སེོལ་བར་ནུསོ་ཤིང་གཞུང་ལ་མཁེསོ་པོའི་ཤེསོ་རབ་དང་ལྡན་པོ་དང་

གསུམ་སྟོེ། ཡེོན་ཏན་དེ་གསུམ་ཆར་ཚོང་ན་བློ་མ་བཟང་པོོའམ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་ཟེར། དེ་གསུམ་པོོ་

ཁེ་མ་ཚོང་ཞིིང་རེ་རེ་ཙམ་ལསོ་མེད་ན་ཡེང་བློ་མ་ཡེང་དག་པོ་མིན། སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོ་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་

བསྟོེན་མི་རུང་བའི་བློ་མ་ཡིེན། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་ནི་རང་གི་མིག་དང་སྙིིང་ལསོ་

ཀྱིང་ལྷག་པོར་གཅསེོ་ཤིང་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བའི་སྒོོ་ནསོ་བསྟོནེ་དགོསོ།

བསྟོནེ་ཚུལ་ད་ེཡེང་བློ་མའི་ཐུགསོ་མཉིེསོ་བྱདེ་ངོ་མ་ད་ེརང་གི་སོམེསོ་འདུལ་བ་དང་དགེ་བ་རྣམ་པོར་

དག་པོ་ལ་བརོྩོན་རྒྱུ་དེ་ཡིེན་པོསོ་རབ་སྒྲུབ་པོའི་མཆོད་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོར་

མ་ནུསོ་ཀྱིང་། ཆོསོ་དང་མཐུན་པོའི་བློ་མའི་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཅི་ནུསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་འབྲེིང་ཞིབསོ་

ཏོག་གི་མཆོད་པོ་དང་། དེ་ཡེང་མི་ཐུབ་ན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པོའི་བློ་མའི་བྱ་བ་དགེ་སྒྲུབ་སིྡོག་སྤོང་གི་ཕོྱིགསོ་

སུ་རང་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཕངསོ་པོ་མེད་པོར་ཅི་ནུསོ་ཅི་ལོྕོགསོ་སུ་འབུལ་རྒྱུ་

དེ་ནི་ཐོ་མ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པོ་ཡེིན། དེ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བློ་མ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྟོེན་

དགོསོ། 

བློ་མ་བསྟོེན་ནསོ་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེ་ན། བློ་མའི་དྲུང་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། ཆོསོ་ཉིན་ཚུལ་ཡེང་

དད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྒོོ་ནསོ་མཉིན་དགོསོ། དད་པོ་དེ་ཡེང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག་དགོསོ་ཤེ་ན། མདོ་ཡིེ་ཆོསོ་

ཤིག་ཉིན་ན་བློ་མ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་ཀ་མཉིམ་པོའམ་ཁྱད་པོར་མེད་པོའི་མོསོ་པོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མཉིན་

དགོསོ་ལ། སྔགསོ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཤིག་ཉིན་ན་བློ་མ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དངོསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་མཉིན་
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དགོསོ། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་འདི་ཉིན་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ནི་བཀའ་དིྲན་གྱིི་ངོསོ་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་སྟོོང་ལསོ་ཀྱིང་བློ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་ཏ།ེ སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོའི་དད་

པོ་དང་གུསོ་པོ་བཞིག་སྟོ་ེབློ་མའི་དྲུང་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

དེསོ་ན་རང་རེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་དཔོེ་མཚོོན་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆནེ་པོའོ་ིལམ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོའ་ིགང་ཟག་ཡེནི་

པོསོ། བློ་མ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོའི་དད་པོ་ཡེདོ་དགོསོ་ཀྱིང་། ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡེདོ་དམ་མདེ། རང་ག་ི

རྩོ་བའ་ིབློ་མ་རྣམསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ོཆ་ེབསོ་ཀྱིང་དགའ་ཞིངི་། ད་ེལསོ་ཀྱིང་ལྷག་

པོའ་ིདད་པོ་ཡེདོ་ན་གངོ་ན་མདེ་པོ་རདེ། མནི་ན་ཡེང་ད་ེདག་དང་ཁྱད་པོར་མདེ་པོ་ཞིགི་དགསོོ། ད་ེཡེང་མ་ཡེདོ་

ན་བློ་མ་མ་ིརུ་བཟུང་ན་བྱནི་རློབསོ་ཆུ་ལསོ་མདེ་ཟརེ་བ་ལྟར་དུ། བློ་མ་ད་ེརང་བཞིནི་གྱི་ིམ་ིཕལ་བ་ཞིགི་ཡེནི་

པོར་བཟུང་ན་བློ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ིབིྱན་རློབསོ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཐོབསོ་ཡེདོ་པོ་མིན། གལ་ཏ་ེབིྱན་རློབསོ་ཤགི་ཡོེད་དུ་

ཆུག་ཀྱིང་ད་ེན་ིཐོང་ན་བཞུར་བའ་ིཆུ་ཙམ་ལསོ་བྱནི་རློབསོ་དངསོོ་གྲུབ་གཞིན་འབྱུང་བ་མནི།

འདིའི་སྐབསོ་སུ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་གོ་དགོསོ་པོ་ཞིིག་ལ། འདི་དག་ནི་ལམ་རིམ་ཡེིན་ཞིིང་། ངསོ་གོང་དུ་

བཤད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་གོ་རིམ་བྱསོ་ནསོ་འགྲོ་དགོསོ་ཏེ། དེ་ཡེང་དང་པོོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསོ་ཡེོད་

པོ་དང་། དེ་ནསོ་རིམ་བཞིིན་བློ་མ་ཚོོལ། བློ་མ་བསེྟོན། བློ་མ་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོ་སོོགསོ་ད་དུང་འོག་ཏུ་

བཤད་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་ལམ་རིམ་ཡེིན། སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོད་པོ་གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་

མ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་འཇུག་དགོསོ་པོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་དགོསོ། 

བློ་མ་ལ་དད་པོ་བཞིག་རྗེེསོ་ཅི་དགོསོ་ཟེར་ན། ཐོོག་མར་ལམ་གྱིི་གཞིི་རྟེེན་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་སོམ་སོྡོམ་པོ་

ཞིིག་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་དགོསོ། སོྡོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིིག་མ་ཡོེད་ན་མཐོར་ཐུག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་

འཕང་འཐོོབ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོེད་དེ། གནསོ་སྐབསོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཡེང་འཐོོབ་པོའི་གོ་སྐབསོ་རྩོ་བ་ནསོ་

མེད། དེ་བཞིིན་དུ་སོྡོམ་པོའམ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཉིམསོ་པོར་གྱུར་པོའི་གང་ཟག་དེསོ་ཡེར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིིང་སོ་

ལ་མཆོད་པོ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོའི་བར་དུ་བྱསོ་ནའང་། ངེསོ་

པོར་དུ་ངན་སོོང་གི་ལུསོ་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་གཏོགསོ་མཐོོ་རིསོ་ལྷ་མིའི་ལུསོ་རྟེེན་འཐོོབ་མི་ཐུབ། དེསོ་ན་
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དགོསོ། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་འདི་ཉིན་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ནི་བཀའ་དིྲན་གྱིི་ངོསོ་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་སྟོོང་ལསོ་ཀྱིང་བློ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་ཏ།ེ སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོའི་དད་

པོ་དང་གུསོ་པོ་བཞིག་སྟོ་ེབློ་མའི་དྲུང་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

དེསོ་ན་རང་རེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་དཔོེ་མཚོོན་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆནེ་པོའོ་ིལམ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོའ་ིགང་ཟག་ཡེནི་

པོསོ། བློ་མ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོའི་དད་པོ་ཡེདོ་དགོསོ་ཀྱིང་། ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡེདོ་དམ་མདེ། རང་ག་ི

རྩོ་བའ་ིབློ་མ་རྣམསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ོཆ་ེབསོ་ཀྱིང་དགའ་ཞིངི་། ད་ེལསོ་ཀྱིང་ལྷག་

པོའ་ིདད་པོ་ཡེདོ་ན་གངོ་ན་མདེ་པོ་རདེ། མནི་ན་ཡེང་ད་ེདག་དང་ཁྱད་པོར་མདེ་པོ་ཞིགི་དགསོོ། ད་ེཡེང་མ་ཡེདོ་

ན་བློ་མ་མ་ིརུ་བཟུང་ན་བྱནི་རློབསོ་ཆུ་ལསོ་མདེ་ཟརེ་བ་ལྟར་དུ། བློ་མ་ད་ེརང་བཞིནི་གྱི་ིམ་ིཕལ་བ་ཞིགི་ཡེནི་

པོར་བཟུང་ན་བློ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ིབིྱན་རློབསོ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཐོབསོ་ཡེདོ་པོ་མིན། གལ་ཏ་ེབིྱན་རློབསོ་ཤགི་ཡོེད་དུ་

ཆུག་ཀྱིང་ད་ེན་ིཐོང་ན་བཞུར་བའ་ིཆུ་ཙམ་ལསོ་བྱནི་རློབསོ་དངསོོ་གྲུབ་གཞིན་འབྱུང་བ་མནི།

འདིའི་སྐབསོ་སུ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་གོ་དགོསོ་པོ་ཞིིག་ལ། འདི་དག་ནི་ལམ་རིམ་ཡེིན་ཞིིང་། ངསོ་གོང་དུ་

བཤད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་གོ་རིམ་བྱསོ་ནསོ་འགྲོ་དགོསོ་ཏེ། དེ་ཡེང་དང་པོོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསོ་ཡེོད་

པོ་དང་། དེ་ནསོ་རིམ་བཞིིན་བློ་མ་ཚོོལ། བློ་མ་བསེྟོན། བློ་མ་ལ་དད་པོ་བསྐྱེེད་པོ་སོོགསོ་ད་དུང་འོག་ཏུ་

བཤད་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་ལམ་རིམ་ཡེིན། སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོད་པོ་གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་

མ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་འཇུག་དགོསོ་པོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་དགོསོ། 

བློ་མ་ལ་དད་པོ་བཞིག་རྗེེསོ་ཅི་དགོསོ་ཟེར་ན། ཐོོག་མར་ལམ་གྱིི་གཞིི་རྟེེན་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་སོམ་སོྡོམ་པོ་

ཞིིག་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་དགོསོ། སོྡོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིིག་མ་ཡོེད་ན་མཐོར་ཐུག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་

འཕང་འཐོོབ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོེད་དེ། གནསོ་སྐབསོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཡེང་འཐོོབ་པོའི་གོ་སྐབསོ་རྩོ་བ་ནསོ་

མེད། དེ་བཞིིན་དུ་སོྡོམ་པོའམ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཉིམསོ་པོར་གྱུར་པོའི་གང་ཟག་དེསོ་ཡེར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིིང་སོ་

ལ་མཆོད་པོ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོའི་བར་དུ་བྱསོ་ནའང་། ངེསོ་

པོར་དུ་ངན་སོོང་གི་ལུསོ་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་གཏོགསོ་མཐོོ་རིསོ་ལྷ་མིའི་ལུསོ་རྟེེན་འཐོོབ་མི་ཐུབ། དེསོ་ན་
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སོྡོམ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློངསོ་རྗེེསོ་ཉིམསོ་པོར་གྱུར་པོའི་གང་ཟག་ནི་ངེསོ་པོར་དུ་ངན་སོོང་གི་གནསོ་སུ་

འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགསོ་ད་ེལ་འགྲོ་སོ་གསུམ་པོ་ཞིིག་གང་ནའང་ཡེོད་པོ་མིན། 

རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་ཐོེག་པོ་དང་། གསོང་བ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་ལམ་ནསོ་བཤད་པོའི་

ཡེོན་ཏན་གང་དང་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་དགོསོ་ཀྱིང་། ངེསོ་པོར་དུ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་

ཟག་ཁེོ་ན་མ་གཏོགསོ་གཞིན་ལ་འབྱུང་ཐོབསོ་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཟེར་བ་དེ་

དཔོེར་ན་སོ་གཞིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེིན་པོར་གསུངསོ། སོ་འདིའི་སྟོེང་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པོའི་མི་དང་རྟེ་ནོར་ལ་སོོགསོ་པོ་

དང་། འགྲོ་མི་ཐུབ་པོའི་རྩོི་ཤིང་ནགསོ་ཚོལ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་བརྟེེན་ཡེོད། གལ་ཏེ་སོ་གཞིི་གཏན་ནསོ་

མེད་ན། དེ་དག་གང་ཡེང་གནསོ་པོའི་གོ་སྐབསོ་མེད་པོ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་མེད་ན་ཡེོན་

ཏན་གང་ཡེང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབསོ་མདེ་ཅསེོ་གསུངསོ་ཡེོད། 

སྤྱིིར་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ལ་ཡེང་ནང་གསོེསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐོར་པོའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔོའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ། གསོང་བ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་གསུམ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ད་རེསོ་ངེསོ་པོར་ཡེོད་དགོསོ་

ཟེར་བ་ནི་སོོ་སོོར་ཐོར་པོའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་འདི་ཡེིན། འོ་ན་སོོ་ཐོར་གྱིི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྐྱང་བ་མེད་པོར་གྱུར་

ཀྱིང་། བྱང་སོེམསོ་དང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཡེོད་ན་དེསོ་ཀྱིང་ཐོར་བ་དང་ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེན་པོའི་གོ་

འཕང་འཐོོབ་ཐུབ་བམ་སྙིམ་ན། དེ་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་འཐོོབ་ཐོབསོ་ཡེོད་པོ་མ་ཡེིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་

སོྡོམ་པོ་ནི་ཐོོག་མར་སོོ་སོོར་ཐོར་པོའི་སོྡོམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་སྟོེང་ནསོ་ལེན་དགོསོ། གསོང་བ་སྔགསོ་ཀྱིི་

དབང་གང་ཞུསོ་ཀྱིང་། སོོ་ཐོར་བྱང་སོེམསོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་དེའི་དམ་ཚོིག་དང་

སོྡོམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་བྱང་སོེམསོ་དང་སྔགསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་གཉིིསོ་ཀ་ཡེང་གཙོ་

བོ་སོོ་སོོར་ཐོར་པོའི་སྡོོམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ལ་འབྱུང་བ་ཡེིན།

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སོོ་སོོར་ཐོར་པོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡེོད་དགོསོ་ན། གྲྭ་པོ་དང་བཙུན་མ་ཁོེ་ན་མ་

གཏོགསོ། གཞིན་མི་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་ན་སོོ་སོོར་ཐོར་པོའི་སོྡོམ་པོ་མེད་པོསོ་ཡེོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེེ་བ་ཡེིན་

ནམ་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་ཞུསོ་ཡེོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་
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དང་བཅསོ་པོའི་མཆོད་སོྡོང་ཟེར་བ་ཡེིན་ལ། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མཆོད་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཅིང་གོང་ན་མེད་

པོ་ཡེིན། དེ་མིན་ཁྱིམ་པོའི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་དགེ་བསྙིེན་ཕ་མ་དང་། གསོོ་སྦྱིོང་གི་སོྡོམ་པོ་བློངསོ་ན་ཡེང་སོོ་སོོར་

ཐོར་པོའི་སྡོོམ་པོ་ཟརེ།

དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁེམསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དཔོེར་ན་བོད་དང་རྒྱ་གར། འབྲུག་པོ་ལ་སོོགསོ་པོར་ཆོསོ་

རྣམ་དག་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་དགེ་ཚུལ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆེསོ་མང་པོོ་ཡེོད་ལ། ཁྱད་པོར་དུ་ཨ་རིའི་ལུང་

པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་དགེ་ཚུལ་སོླང་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་དུསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོར་གྱུར་

འདུག ངསོ་ཀྱིང་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདིར་ཐོོན་ནསོ་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཟེར་བའི་ཚོིག་ཅིག་རྩོ་བ་

ནསོ་བཤད་མ་མྱོོང་བར། གཙོ་བོ་དགེ་བསྙིེན་དང་གསོོ་སྦྱིོང་གི་སོྡོམ་པོ་ལེན་དགོསོ་ཞིེསོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པོ་

ཡེིན། འོན་ཀྱིང་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་ཡེང་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་འདུག དེ་ནི་ཧ་

ཅང་ངོ་མཚོར་བའི་འོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན་ཞིིང་། ད་རུང་ཡེང་སྲོ་ཞིིང་བརྟེན་པོ་དང་རྗེེསོ་མ་གོང་འཕེལ་

དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིེན་པོསོ། འཁེོར་སློབ་དང་གཙོ་འཛིན་ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་ལ་ནན་ཟབ་ཅིག་

འཛིན་པོ་ནི་ང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ར་ེབ་ཡེིན། 

ངའི་ངོསོ་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ཁིྱམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིིསོ་ཀ་ལསོ་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་སྡོེ་ཧ་ཅང་མང་ན་དགའ་ཚོོར་ཆེ་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་

ཁྱིམ་པོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་དང་། བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་

ཆེ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚོང་མའི་རྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་དང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤ་

སྟོག་ཡེིན།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོྡོམ་པོ་ལེན་པོ་ལ། སོྡོམ་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་གནསོ་པོ། ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོའི་བར་ཆད་

བཅསོ་གསུམ་པོོ་མེད་པོ་གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒྲུབ་དགོསོ་པོ་ལསོ། རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཅི་

འབྱུང་གང་ཤར་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་མི་རུང་། དེ་ཡེང་སོྡོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་གཏན་ནསོ་མི་སྐྱེེ་བའི་གང་ཟག་

ནི་ཕ་བསོད་པོ་དང་མ་བསོད་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་གཞུང་དུ་བཤད་ཡེོད་པོསོ་
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དང་བཅསོ་པོའི་མཆོད་སོྡོང་ཟེར་བ་ཡེིན་ལ། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མཆོད་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་ཅིང་གོང་ན་མེད་

པོ་ཡེིན། དེ་མིན་ཁྱིམ་པོའི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་དགེ་བསྙིེན་ཕ་མ་དང་། གསོོ་སྦྱིོང་གི་སོྡོམ་པོ་བློངསོ་ན་ཡེང་སོོ་སོོར་

ཐོར་པོའི་སྡོོམ་པོ་ཟརེ།

དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁེམསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དཔོེར་ན་བོད་དང་རྒྱ་གར། འབྲུག་པོ་ལ་སོོགསོ་པོར་ཆོསོ་

རྣམ་དག་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་དགེ་ཚུལ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆེསོ་མང་པོོ་ཡེོད་ལ། ཁྱད་པོར་དུ་ཨ་རིའི་ལུང་

པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་དགེ་ཚུལ་སོླང་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་དུསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོར་གྱུར་

འདུག ངསོ་ཀྱིང་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདིར་ཐོོན་ནསོ་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཟེར་བའི་ཚོིག་ཅིག་རྩོ་བ་

ནསོ་བཤད་མ་མྱོོང་བར། གཙོ་བོ་དགེ་བསྙིེན་དང་གསོོ་སྦྱིོང་གི་སོྡོམ་པོ་ལེན་དགོསོ་ཞིེསོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པོ་

ཡེིན། འོན་ཀྱིང་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་ཡེང་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་འདུག དེ་ནི་ཧ་

ཅང་ངོ་མཚོར་བའི་འོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན་ཞིིང་། ད་རུང་ཡེང་སྲོ་ཞིིང་བརྟེན་པོ་དང་རྗེེསོ་མ་གོང་འཕེལ་

དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིེན་པོསོ། འཁེོར་སློབ་དང་གཙོ་འཛིན་ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་ལ་ནན་ཟབ་ཅིག་

འཛིན་པོ་ནི་ང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ར་ེབ་ཡེིན། 

ངའི་ངོསོ་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ཁིྱམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིིསོ་ཀ་ལསོ་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་སྡོེ་ཧ་ཅང་མང་ན་དགའ་ཚོོར་ཆེ་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་

ཁྱིམ་པོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོར་བུ་དང་། བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་

ཆེ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚོང་མའི་རྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་དང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤ་

སྟོག་ཡེིན།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོྡོམ་པོ་ལེན་པོ་ལ། སོྡོམ་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་གནསོ་པོ། ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོའི་བར་ཆད་

བཅསོ་གསུམ་པོོ་མེད་པོ་གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒྲུབ་དགོསོ་པོ་ལསོ། རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཅི་

འབྱུང་གང་ཤར་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་མི་རུང་། དེ་ཡེང་སོྡོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་གཏན་ནསོ་མི་སྐྱེེ་བའི་གང་ཟག་

ནི་ཕ་བསོད་པོ་དང་མ་བསོད་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་གཞུང་དུ་བཤད་ཡེོད་པོསོ་



426 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

དསེོ་ཀྱིང་སྡོོམ་པོ་ལནེ་མི་རུང་། 

གནསོ་པོའི་བར་ཆད་ཅེསོ་པོ་ནི། སོྡོམ་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པོ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པོ་སྟོེ། ཕ་མསོ་

མ་གནང་བ་དང་། ཁྱོ་ཕོ་དང་ཁྱོ་མོ་སྟོེ་བཟའ་རོགསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བ། དབང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོོསོ་མ་གནང་

བ་སྟོེ། དེ་དག་གིསོ་མ་གནང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། རྗེེསོ་མར་བསླབ་པོ་ལ་བར་ཆད་དུ་སོོང་ནསོ་ཕྱིིར་

ཁྱིམ་དུ་འབབ་དགོསོ་ཐུག་པོསོ། དེ་འདྲ་མེད་པོ་ཡེང་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། འོ་ན་རྒྱལ་པོོ་དང་ཕ་མ་དང་བཟའ་

རོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོྡོམ་པོ་བློངསོ་ནའང་མི་སྐྱེེ་བ་ཡེིན་ནམ་ཞིེ་ན། མི་སྐྱེེ་

བ་མིན་ཡེང་སོྡོམ་པོ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན། གལ་ཏེ་བར་ཆད་དུ་མ་སོོང་ན་དེ་ལ་ཉིེསོ་འགལ་ཆེན་

པོོ་མེད་དེ། ཕ་མསོ་མ་གནང་ན་ཡེང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཆོག་ལ། བཟའ་རོགསོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་ན་ཡེང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ཆོག གཙ་ོབོ་ད་ེལ་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་བསོམ་བློོ་གཏང་དགོསོ། 

སོྡོམ་པོའི་ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོའི་བར་ཆད་ཟེར་བ་ནི། ནད་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་དགེ་བ་གཏན་

ནསོ་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པོའི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་རུང་། དེ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་མང་པོོ་བསྒྲུབ་

དགོསོ་མཁེན་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་བ་གཏན་ནསོ་མེད་པོ་ཡིེན་པོསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་རུང་མ་གཏོགསོ་

སོྡོམ་པོ་གནསོ་ཀྱིང་བསླབ་པོ་ལ་སྦྱིོར་མི་བཟོད་པོསོ་ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་མི་ནུསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་

བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཆོག་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་དགེ་ཚུལ་སློང་ལསོ་གཞིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ན་དགེ་བསྙིེན། ཐོ་ན་ཡེང་གསོོ་

སྦྱིོང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པོའི་སོྡོམ་པོ་རེ་མ་བློངསོ་ཐོབསོ་མེད་རེད་མ་གཏོགསོ་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་དོན་མེད་

ཡེིན། དེ་དག་གི་བསྲུང་བྱ་ནི། ཉིེ་ཆར་འུ་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་སོ་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་ནསོ་ཆོསོ་འཆད་སྐབསོ་རྒྱ་ཆེར་

བཤད་པོ་ཡེིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན་ན་སོེར་གོསོ་གོན། འདོད་པོ་རྩོ་བ་ནསོ་སྤང་དགོསོ། ཁྱིམ་པོ་ཞིིག་

ཡེནི་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེདག་ེབསྙིནེ་དང་གསོོ་སྦྱིངོ་ཡེནི་ན་ཡེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆསོ་གསོོ་གནོ་མ་ིདགོསོ་ལ། རང་

ག་ིབཟའ་རགོསོ་ལ་འདོད་པོ་ཡེང་སྤང་མ་ིདགསོོ། ད་ེཙམ་གྱི་ིཁྱད་པོར་མ་གཏགོསོ་ཧ་ལམ་གཅགི་པོ་ཡེནི། 

དེ་རིང་སོྡོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་ལེན་ཚུལ་རྒྱསོ་པོར་འཆད་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། སོ་གནསོ་གཞིན་དང་
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མི་འདྲ་བར་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ན་རབ་བྱུང་དང་ཁིྱམ་པོ་གཉིིསོ་ཀ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོེད་པོསོ་ཆེད་དུ་

གསོལ་བཤད་བྱསོ་པོ་ཡེིན། རྗེེསོ་མར་སྐབསོ་གང་བདེ་ཞིིག་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁེ་ཤསོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེིན། ད་

རུང་བསྒྲུབ་འདོད་ཡེོད་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་གོང་གི་བར་ཆད་གསུམ་པོོ་ཡེོད་མེད་ལ་ཞིིབ་པོར་བརྟེགསོ་ཏེ་

གཟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་ཡིེན། མ་འོངསོ་པོར་བློ་མ་རྣམསོ་སོ་ཆ་འདི་ལ་འབོྱན་སྐབསོ་ཀྱིང་

དག་ེཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རདེ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་འདི་ཇིེ་མང་ཇིེ་རྒྱསོ་སུ་སོོང་ན་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེོད། དགོསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་

ཡེོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་བའི་ཡུལ་དབུསོ་དང་མི་དར་སོའི་མཐོའ་འཁེོབ་གཉིིསོ་

ཡེོད་པོ་ལསོ། ཡུལ་དབུསོ་ནི་གང་དུ་དགེ་སོླང་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་ཕ་མ་སྟོེ་འཁེོར་རྣམ་པོ་བཞིི་ཡོེད་སོ་དེ་

ལ་ཟེར། དེ་གང་རུང་མེད་པོའམ་གཏན་ནསོ་མེད་པོའི་ཡུལ་ཡེིན་ན་མཐོའ་འཁེོབ་ཟེར་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་

ལྟར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདི་ཡེང་དེ་སོྔན་ཡེན་ཆད་དུ་ཧ་ལམ་མཐོའ་འཁེོབ་ཀྱིི་ཡུལ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡེོད། ཡེིན་ཡེང་རྗེེསོ་སུ་ཆོསོ་ཚོིགསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དབུསོ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་བ་ཡིེན་ལ། དེ་ལ་དགོསོ་པོ་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོསོ། ད་རེསོ་དང་རྗེེསོ་མའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ཡེང་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་གྱིིསོ་འབད་རོྩོལ་ཆེར་

བཞིསེོ་སུ་མཛད་པོར་མ་འཆུགསོ།

འོ་ན་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལྡན་ན་དེ་རྐྱང་པོསོ་ཆོག་གམ་ཞིེ་ན། དེ་རྐྱང་པོསོ་ཆོག་པོ་མིན། ད་

རུང་དེའི་སྟོེང་དུ་ཐོོག་མར་ཐོོསོ་པོ་འཚོོལ་དགོསོ་ཏེ། མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མའི་དྲུང་ནསོ་མདོ་སྔགསོ་

རིག་གཞུང་དང་བཅསོ་པོའི་ཆོསོ་ཐོོསོ་པོར་བྱེད་དགོསོ། ཐོོསོ་པོསོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོར་བའི་སོ་བོན་འཇིོག་

པོ་དང་། མ་རིག་པོའི་རྨིོངསོ་པོའི་མུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་བ། སྡོིག་སིྒྲིབ་ཉིེསོ་ལྟུང་ཐོམསོ་ཅད་འདག་པོར་

འགྱུར་བའི་དགོསོ་པོ་ཡེོད། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐོོསོ་པོའི་ཕན་ཡེོན་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཆོསོ་དངོསོ་སུ་

ཐོོསོ་པོ་ལ་ཕན་ཡེོན་ལོསོ་ཡེོད་དེ་ཐོ་ན་ཆོསོ་ཉིན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་སོྟོན་པོའི་ཕྱིིར་དུ་རྔ་བརྡུངསོ་བ་དང་། དུང་

བུསོ་པོའི་སྒྲི་ཐོོསོ་པོའི་དུད་འགོྲ་ཡེན་ཆད་ལའང་ཐོར་བའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ་ཡེོད་

པོསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་རབ་དགོངསོ་འགྲེལ་དང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་མཉིན་པོ་ལ་ལྷག་པོར་
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མི་འདྲ་བར་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ན་རབ་བྱུང་དང་ཁིྱམ་པོ་གཉིིསོ་ཀ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོེད་པོསོ་ཆེད་དུ་

གསོལ་བཤད་བྱསོ་པོ་ཡེིན། རྗེེསོ་མར་སྐབསོ་གང་བདེ་ཞིིག་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁེ་ཤསོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེིན། ད་

རུང་བསྒྲུབ་འདོད་ཡེོད་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་གོང་གི་བར་ཆད་གསུམ་པོོ་ཡེོད་མེད་ལ་ཞིིབ་པོར་བརྟེགསོ་ཏེ་

གཟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་ཡིེན། མ་འོངསོ་པོར་བློ་མ་རྣམསོ་སོ་ཆ་འདི་ལ་འབོྱན་སྐབསོ་ཀྱིང་

དག་ེཚུལ་སློང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རདེ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་འདི་ཇིེ་མང་ཇིེ་རྒྱསོ་སུ་སོོང་ན་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེོད། དགོསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་

ཡེོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་བའི་ཡུལ་དབུསོ་དང་མི་དར་སོའི་མཐོའ་འཁེོབ་གཉིིསོ་

ཡེོད་པོ་ལསོ། ཡུལ་དབུསོ་ནི་གང་དུ་དགེ་སོླང་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་ཕ་མ་སྟོེ་འཁེོར་རྣམ་པོ་བཞིི་ཡོེད་སོ་དེ་

ལ་ཟེར། དེ་གང་རུང་མེད་པོའམ་གཏན་ནསོ་མེད་པོའི་ཡུལ་ཡེིན་ན་མཐོའ་འཁེོབ་ཟེར་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་

ལྟར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདི་ཡེང་དེ་སོྔན་ཡེན་ཆད་དུ་ཧ་ལམ་མཐོའ་འཁེོབ་ཀྱིི་ཡུལ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡེོད། ཡེིན་ཡེང་རྗེེསོ་སུ་ཆོསོ་ཚོིགསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དབུསོ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་བ་ཡིེན་ལ། དེ་ལ་དགོསོ་པོ་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོསོ། ད་རེསོ་དང་རྗེེསོ་མའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ཡེང་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་གྱིིསོ་འབད་རོྩོལ་ཆེར་

བཞིསེོ་སུ་མཛད་པོར་མ་འཆུགསོ།

འོ་ན་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལྡན་ན་དེ་རྐྱང་པོསོ་ཆོག་གམ་ཞིེ་ན། དེ་རྐྱང་པོསོ་ཆོག་པོ་མིན། ད་

རུང་དེའི་སྟོེང་དུ་ཐོོག་མར་ཐོོསོ་པོ་འཚོོལ་དགོསོ་ཏེ། མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མའི་དྲུང་ནསོ་མདོ་སྔགསོ་

རིག་གཞུང་དང་བཅསོ་པོའི་ཆོསོ་ཐོོསོ་པོར་བྱེད་དགོསོ། ཐོོསོ་པོསོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོར་བའི་སོ་བོན་འཇིོག་

པོ་དང་། མ་རིག་པོའི་རྨིོངསོ་པོའི་མུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་བ། སྡོིག་སིྒྲིབ་ཉིེསོ་ལྟུང་ཐོམསོ་ཅད་འདག་པོར་

འགྱུར་བའི་དགོསོ་པོ་ཡེོད། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐོོསོ་པོའི་ཕན་ཡེོན་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཆོསོ་དངོསོ་སུ་

ཐོོསོ་པོ་ལ་ཕན་ཡེོན་ལོསོ་ཡེོད་དེ་ཐོ་ན་ཆོསོ་ཉིན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་སོྟོན་པོའི་ཕྱིིར་དུ་རྔ་བརྡུངསོ་བ་དང་། དུང་

བུསོ་པོའི་སྒྲི་ཐོོསོ་པོའི་དུད་འགོྲ་ཡེན་ཆད་ལའང་ཐོར་བའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ་ཡེོད་

པོསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་རབ་དགོངསོ་འགྲེལ་དང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་མཉིན་པོ་ལ་ལྷག་པོར་
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བརྩོོན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

འོ་ན་ཐོོསོ་པོ་རྐྱང་པོསོ་ཆོག་གམ་ཞིེ་ན་ཆོག་པོ་མིན་ཏ།ེ ཐོོསོ་པོའི་དོན་ལ་བསོམ་བློོ་གཏོང་བའི་བསོམ་

པོའི་ཤེསོ་རབ་བསྐྱེེད་དགོསོ། དཔོེར་ན་དེ་རིང་འུ་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་བཤད་པོ་ཐོོསོ་ཀྱིང་མར་སོོང་རྗེེསོ་ལསོ་

ཀར་གཡེེངསོ་ནསོ་བསྡོད་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་མི་འགིྲག་པོར། ཚོིག་ཅི་གསུངསོ་དང་དོན་ཅི་ཡེིན་ལ་རང་གིསོ་ཡེང་

ནསོ་ཡེང་དུ་བསོམ་བློོ་བཏང་། གཞིན་ལ་དྲིསོ། དེ་ལ་ཐོེ་ཚོོམ་མེད་པོའི་བརྟེག་དཔྱད་བྱ་དགོསོ། བསོམ་པོའི་

ཤེསོ་རབ་མེད་ན། འུ་ཅག་གིསོ་ཁིྲིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་ད་ལྟ་བཤད་མ་རག་པོ་རེད། ཆོསོ་འདི་ནི་

ཚོིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུསོ་པོ་གཞིན་ལ་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན་ཡེང་། རང་གར་བསོམ་བློོ་མ་བཏང་བར་ཚོར་

གཅིག་ཐོོསོ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་སུསོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་ལེན་མི་ཤེསོ། དེའི་ཕྱིིར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་

པོར་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པོའི་ཆོསོ་དེ་ལ་བསོམ་བློོ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་བཏང་ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ངེསོ་

ཅན་ཞིིག་བྱ་དགོསོ་མ་གཏོགསོ། ཚོོད་འཇིོག་དང་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིེན་ན་ཐོང་སྙིམ་པོ་ལྟ་བུསོ་སྒོོམ་ཁུལ་བྱསོ་

ནའང་དོན་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེ་ནསོ་སྒོོམ་པོའི་སྐབསོ་སུ། དང་པོོ་བསོམ་པོ་སྔོན་དུ་སོོང་ནསོ་ཐོེ་ཚོོམ་མེད་པོར་ཡེང་དག་པོ་

ཞིིག་ཤེསོ་དགོསོ། ཇིི་ལྟར་ཤེསོ་པོར་བྱ་ཚུལ་ནི་བློ་མའི་ཞིལ་ནསོ་གསུངསོ་པོའི་ཚོིག་དང་། ཡེིག་ཐོོག་གི་

དོན། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིམསོ་ལེན་གསུམ་པོོ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནསོ་སྦྱིོང་བརྡོར་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་

དགོསོ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་གཞིག་ཕལ་བ་ཞིིག་ལ་བསོམ་བློོ་ཐོོང་དང་། དེ་ལ་ཡེང་བསོམ་པོ་ཞིིག་སོྔན་དུ་འགོྲ་

དགོསོ་ཏེ། དཔོེར་ན་རློངསོ་འཁེོར་ཞིིག་སྐོར་དགོསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དུསོ་ཡུན་ངེསོ་ཅན་ཞིིག་ལ་སྦྱིོང་བརྡོར་མ་

བྱསོ་ན་སྐོར་མི་ཤེསོ། སྒོོམ་ཟེར་བ་དེ་བསོ་ཀྱིང་དཀའ་བ་ཡིེན། སྔོན་ལ་རློངསོ་འཁེོར་སྦྱིོང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་བསོམ་

བྱུང་གི་ཤེསོ་རབ་བསྐྱེེད་པོ་ཡེིན། རྗེེསོ་སུ་རློངསོ་འཁེོར་གཞུང་ལམ་དུ་སྐོར་ཤེསོ་པོ་དེ་སྒོོམ་པོ་ཡེིན། སྒོོམ་

པོ་ལ་དང་པོོ་བསོམ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ནན་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། བསོམ་པོ་སྔོན་དུ་མ་སོོང་བར་

སྒོོམ་ཁུལ་བྱསོ་ན་ཕན་པོ་ལསོ་ཀྱིང་གནོད་པོ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

བསོམ་བྱུང་གི་ཤེསོ་རབ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་སོྔན་དུ་མ་སོོང་བར་སྒོོམ་ཁུལ་བྱསོ་པོ་ལ། བོད་ཀྱིི་བློ་མ་
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སོ་སྐྱེ་པོཎྜིིི་ཏ་ཟེར་བ་དེསོ། བླུན་པོོསོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒོོམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་དུད་འགོྲར་སྐྱེེ་བྱེད་ཡེིན་ཞིེསོ་

བསོམ་བློོ་མ་བཏང་། བློ་མ་མ་བསྟོནེ་པོར་ཚོོད་འཇིོག་བྱསོ་ནསོ་སྒོོམ་ཁུལ་བྱསོ་པོ་ཕལ་ཆརེ་ནི། རི་བོང་དང་

འཕྱིི་བ་སོོགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལེན་བྱེད་མ་གཏོགསོ་དགོསོ་པོ་མི་འདུག་པོར་གསུངསོ་ཡེོད་ཅིང་། དེ་ནི་དན་དན་

ཏིག་ཏིག་གི་གསུང་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན། དང་པོོ་ནསོ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ཏེ་སྒོོམ་ཤེསོ་ཐོག་ཆོད་ཅིག་དགོསོ་པོ་

ལསོ། ཅི་ཡེང་མ་ཤེསོ་པོར་ཙགོ་པུར་བསྡོད་པོ་ལ་སྒོོམ་རྩོ་བ་ནསོ་ཟརེ་བ་མིན། 

དེསོ་ན་སྒོོམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་ན་གོང་ན་མེད་པོ་ཡེིན་པོསོ་བརོྩོན་འགྲུསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བསྒོོམ་

དགོསོ། གལ་ཏེ་སྒོོམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་མ་ཤེསོ་ན། མ་ཎཿི་དང་སིོདྡྷི�ིི་བཏོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོོལ་

བ་བཏབ་ན་དེའི་ཁེེ་ཆེ་བ་ཡིེན། སྒོོམ་ཅི་ཡེང་མི་ཤེསོ་པོར་ཙོག་པུར་འདུག་པོ་ནི་སྐེད་པོ་ན་བྱེད་ཡེིན་

པོསོ། སྒོོམ་དེ་ཡེང་དག་པོ་ཤེསོ་དགོསོ། ཤེསོ་ནསོ་སྒོོམ་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཤེསོ་པོ་ཙམ་ལསོ་

ཉིམསོ་སུ་མ་བློངསོ་ན་ཕན་པོ་ཡེོད་པོ་མིན།

དེ་ཡེིསོ་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་སོོང་ནསོ་ད་སྒོོམ་དངོསོ་ལ་ཐུག་པོ་ཡེིན། སྒོོམ་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་སྔོན་འགྲོ་བློོ་ལྡོག་

རྣམ་བཞིི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ། དེ་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་ཉིམསོ་

ལེན་དངོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་འདི་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཡེི་གེའི་ཁེ་ཕྱིེསོ་ནསོ་ལྟོསོ་དང་རིམ་བཞིིན་དུ་

འགྲལེ་ཡེོང་། 

འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག་ཁྲིིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོརེ་ཞིསེོ་བྱ་བ་བཞུགསོ་སོོ། །

ཞིེསོ་འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ནི། སྤྱིིར་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ལ་ཞིི་བའི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་དང་། དྲག་

པོོ་གཤིན་རྗེེ་གཤེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། འདིར་འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབང་དང་ལསོ་

བྱང་ཐོམསོ་ཅད་ཁེ་སོང་སྔོན་དུ་སོོང་ཟིན་པོ་ཡེིན། དེའི་ཆ་ལག་ལ་ཁིྲིད་ཡེིག་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་ནང་དུ་

དངོསོ་སུ་སྦྱིིན་འོང་བྱདེ་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡེིན་ཞིེསོ་པོའི་དོན་ཡེིན།

རིག་སྟོོང་གདོད་མའི་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ། །
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སོ་སྐྱེ་པོཎྜིིི་ཏ་ཟེར་བ་དེསོ། བླུན་པོོསོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒོོམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་དུད་འགོྲར་སྐྱེེ་བྱེད་ཡེིན་ཞིེསོ་

བསོམ་བློོ་མ་བཏང་། བློ་མ་མ་བསྟོནེ་པོར་ཚོོད་འཇིོག་བྱསོ་ནསོ་སྒོོམ་ཁུལ་བྱསོ་པོ་ཕལ་ཆརེ་ནི། རི་བོང་དང་

འཕྱིི་བ་སོོགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལེན་བྱེད་མ་གཏོགསོ་དགོསོ་པོ་མི་འདུག་པོར་གསུངསོ་ཡེོད་ཅིང་། དེ་ནི་དན་དན་

ཏིག་ཏིག་གི་གསུང་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན། དང་པོོ་ནསོ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ཏེ་སྒོོམ་ཤེསོ་ཐོག་ཆོད་ཅིག་དགོསོ་པོ་

ལསོ། ཅི་ཡེང་མ་ཤེསོ་པོར་ཙགོ་པུར་བསྡོད་པོ་ལ་སྒོོམ་རྩོ་བ་ནསོ་ཟརེ་བ་མིན། 

དེསོ་ན་སྒོོམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་ན་གོང་ན་མེད་པོ་ཡེིན་པོསོ་བརོྩོན་འགྲུསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བསྒོོམ་

དགོསོ། གལ་ཏེ་སྒོོམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་མ་ཤེསོ་ན། མ་ཎཿི་དང་སིོདྡྷི�ིི་བཏོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོོལ་

བ་བཏབ་ན་དེའི་ཁེེ་ཆེ་བ་ཡིེན། སྒོོམ་ཅི་ཡེང་མི་ཤེསོ་པོར་ཙོག་པུར་འདུག་པོ་ནི་སྐེད་པོ་ན་བྱེད་ཡེིན་

པོསོ། སྒོོམ་དེ་ཡེང་དག་པོ་ཤེསོ་དགོསོ། ཤེསོ་ནསོ་སྒོོམ་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ཤེསོ་པོ་ཙམ་ལསོ་

ཉིམསོ་སུ་མ་བློངསོ་ན་ཕན་པོ་ཡེོད་པོ་མིན།

དེ་ཡེིསོ་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་སོོང་ནསོ་ད་སྒོོམ་དངོསོ་ལ་ཐུག་པོ་ཡེིན། སྒོོམ་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་སྔོན་འགྲོ་བློོ་ལྡོག་

རྣམ་བཞིི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ། དེ་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་ཉིམསོ་

ལེན་དངོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་འདི་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཡེི་གེའི་ཁེ་ཕྱིེསོ་ནསོ་ལྟོསོ་དང་རིམ་བཞིིན་དུ་

འགྲལེ་ཡེོང་། 

འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལག་ཁྲིིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོརེ་ཞིསེོ་བྱ་བ་བཞུགསོ་སོོ། །

ཞིེསོ་འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ནི། སྤྱིིར་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ལ་ཞིི་བའི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་དང་། དྲག་

པོོ་གཤིན་རྗེེ་གཤེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། འདིར་འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབང་དང་ལསོ་

བྱང་ཐོམསོ་ཅད་ཁེ་སོང་སྔོན་དུ་སོོང་ཟིན་པོ་ཡེིན། དེའི་ཆ་ལག་ལ་ཁིྲིད་ཡེིག་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་ནང་དུ་

དངོསོ་སུ་སྦྱིིན་འོང་བྱདེ་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡེིན་ཞིེསོ་པོའི་དོན་ཡེིན།

རིག་སྟོོང་གདོད་མའི་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ། །



430 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

འདུ་འབྲེལ་མདེ་པོར་རྟེོགསོ་པོསོ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏ།ེ །

ཞིེསོ་རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་མ་ནོར་བར་རྟེོགསོ་ན་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་

ཟེར་བ་ཡིེན། དེ་རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གསོར་དུ་འདུ་ཡོེང་བ་དང་ཕར་འབྲེལ་འགོྲ་བ་ཞིིག་མ་ཡིེན་

པོར། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་དེ་ཉིིད་རང་དང་ཡེེ་ནསོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད་པོར་

རྟེོགསོ་པོ་ལ་རབ་ལྟ་བ་མཇིལ་བའི་ཕྱིག་ཟརེ་བསོ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏ་ེགསུངསོ་པོ་ཡེིན། 

གནད་ཀྱིི་མན་ངག་སྙིིང་གི་བུ་ལ་གདམ། །

དསེོ་ཀྱིང་ཡེལ་བར་མ་འདོར་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། །

ཞིེསོ་གནད་ཀྱིི་མན་ངག་ཟེར་བ་དེ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཇིི་སྙིེད་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་
430 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

འདུ་འབྲེལ་མདེ་པོར་རྟེོགསོ་པོསོ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏ།ེ །

ཞིེསོ་རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་མ་ནོར་བར་རྟེོགསོ་ན་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་

ཟེར་བ་ཡིེན། དེ་རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གསོར་དུ་འདུ་ཡོེང་བ་དང་ཕར་འབྲེལ་འགོྲ་བ་ཞིིག་མ་ཡིེན་

པོར། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་དེ་ཉིིད་རང་དང་ཡེེ་ནསོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད་པོར་

རྟེོགསོ་པོ་ལ་རབ་ལྟ་བ་མཇིལ་བའི་ཕྱིག་ཟརེ་བསོ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏ་ེགསུངསོ་པོ་ཡེིན། 

གནད་ཀྱིི་མན་ངག་སྙིིང་གི་བུ་ལ་གདམ། །

དསེོ་ཀྱིང་ཡེལ་བར་མ་འདོར་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། །

ཞིེསོ་གནད་ཀྱིི་མན་ངག་ཟེར་བ་དེ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཇིི་སྙིེད་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་



431ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཀྱིི་གནད་ཚུར་བསྡུསོ་པོའི་ཚོིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུསོ་པོ་དང་། དཀའ་མོ་ཞིིག་བདེ་མྱུར་དུ་རྟེོགསོ་འགོྲ་བ་ལ་

ཟེར། དེ་ནི་སྙིིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམསོ་ལ་གདམསོ་པོ་ཡེིན་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འདི་ཐོོསོ་

པོ་ཙམ་གྱིིསོ་སྐྱུར་མི་འཇིོག་པོར་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ་ཤིག་ཅསེོ་གསུངསོ། 

ད་ེཡེང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཐོགོ་མ་ཁེ་ོནར་འད་ིལྟར་བསོམ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ 

ཞིེསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་སྐལ་བ་ལྡན་ཞིིང་ཆོསོ་འདི་ལ་མོསོ་པོའི་གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དང་པོོ་འདི་ལྟར་བསོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ད་རེསོ་རྒྱུ་དཔོ་ེགྲངསོ་གསུམ་གང་ནསོ་བསོམསོ་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་དཀའ་ཞིིང་། 

ཞིེསོ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚོང་བའི་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་ཡེིན། ཇིི་ལྟར་

རྙེེད་པོར་དཀའ་ན། རྒྱུའི་སོྒོ་ནསོ། ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་བསྲུངསོ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པོར་དག་པོསོ་

མཚོམསོ་སྦྱིར། སྦྱིིན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་གོྲགསོ་མ་བྱསོ་པོར་མི་འཐོོབ། དཔོེའི་སྒོོ་ནསོ། གྱིང་ངོསོ་འཇིམ་པོོ་ལ་

སྲོན་མ་གཏོར་ན་ཆགསོ་སྲོིད་པོ་དེ་བསོ་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་ཡེིན། གྲངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ། ངན་སོོང་གསུམ་

གྱིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་སོ་ཆེན་པོོའི་རྡུལ་ཙམ་ཞིིག་ཡོེད་ན། ལྷ་མི་གཉིིསོ་ལ་ནི་སོེན་མོའི་སྟོེང་གི་རྡུལ་ཙམ་

ཞིིག་ལསོ་མེད། དེ་བསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་གང་ཟག་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་རྒྱུ་དཔོེ་

གྲངསོ་གསུམ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་རྙེེད་པོར་

དཀའ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྐྱེསེོ་བུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའཕང་གང་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་འགྲུབ་ནུསོ་པོའ་ིདལ་འབྱརོ་གྱི་ིམ་ིལུསོ་རནི་པོ་ོཆ་ེཐོབོ། 

ཅེསོ་མི་ལུསོ་དེ་ཡེང་རྙེེད་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིིསོ་མི་ཚོད་པོར་རྙེེད་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡེིན། ཇིི་ལྟར་དོན་ཆེ་ཞིེ་

ན། དེ་ལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིེསོ་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ནསོ། མཐོོ་རིསོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་

ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་ན་ཡེང་དེ་སྒྲུབ་པོའི་རྟེེན་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཐོོབ་ཡེོད། སྐྱེེསོ་བུ་འབིྲེང་ཞིེསོ་



432 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

འཁེོར་བ་མཐོའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ནསོ་རང་དོན་དུ་ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་པོའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་

པོར་འདོད་ན་ཡེང་ལུསོ་རྟེེན་འདི་ཡེིསོ་འགྲུབ་པོ་ཡེིན། སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་རང་གཞིན་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་

ཅད་གཏན་བདེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་རིན་པོོ་ཆེ་འཐོོབ་པོར་འདོད་ན་ཡེང་ལུསོ་རྟེེན་འདིའི་སྟོེང་ནསོ་

འགྲུབ་ནུསོ། དེའི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གང་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་ནུསོ་པོའི་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་

ད་ེད་རེསོ་རང་ལ་ཐོོབ་ཡེོད་གསུངསོ། 

མ་ཟད་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་དག་ེབའི་བཤསེོ་གཉིནེ་དང་འཕྲད་ད།ེ 

ཞིེསོ་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་མ་ཚོད་པོར་བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་པོ་འདི་དེ་བསོ་

ཀྱིང་ཧ་ཅང་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

ཟབ་མོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་གདམསོ་པོ་སྟོོན་པོའི་མཐུན་རྐྱནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོའི་སྐབསོ་འདིར། 

ཞིེསོ་ད་རུང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་འདིར་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱོན། ཆོསོ་གསུངསོ། བསྟོན་པོ་གནསོ། མ་ཚོད་

བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་རང་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་བཟུང་། རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚོམ་པོའི་ཆོསོ་རྣམ་

པོར་དག་པོ་གསུང་རྒྱུ་འདི་ག་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་ཡིེན་ཡེང་། ད་རེསོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོང་མ་རང་ལ་

འབྱོར་ཡེོད་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

དམ་པོའ་ིལྷ་ཆསོོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཐོང་ལྷདོ་མ་ིབྱ་སྙིམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡེང་ཡེང་བྱ། 

ཞིེསོ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུསོ་རྟེེན་ཁྱད་པོར་ཅན་ཐོོབ་ཡོེད་ཚོེ། དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་ངསོ་དམ་པོའི་ལྷ་

ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིིག་བསྒྲུབ་དགོསོ་བསོམསོ་ནསོ་དམ་བཅའ་བྱ་དགོསོ། དེ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེེད་པོར་

དཀའ་བ་ལ་བསོམསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ་བ་སྟོ་ེཁྲིིད་རྐང་དང་པོོ་ཡེིན།

ལུསོ་རྟེནེ་ད་ེཡེང་ངསེོ་པོར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མདེ། འཆི་ཚོེ་ཆོསོ་མིན་པོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་མི་ཕན་

པོའི་ཚུལ་ལ་བསོམསོ་ནསོ། 

433ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཞིེསོ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ་ཀྱིང་། དེ་ཡེང་ངེསོ་པོར་འཆི་བ་ཡེིན། སྐྱེེ་བ་

ཡེོད་པོ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་འཆི་བ་མ་གཏོགསོ་འགྲོ་སོ་གཞིན་མེད། འཆི་རྐྱེན་དེ་ཡེང་ངེསོ་པོ་མེད་ཅིང་ཧ་ཅང་

མང་པོོ་ཡིེན་ཏེ། དཔོེར་ན་ནད་དང་གདོན། དགྲ་མེ་གཅན་གཟན་གཡེང་སོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་

པོོ་ཞིིག་གིསོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིེན། གསོོན་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེན་ནི་ཆེསོ་ཉུང་ཉུང་ཡིེན། ཟ་མ་དང་གོན་པོ་རྐྱང་

བ་ཙམ་ཞིིག་གསོོན་རྐྱེན་ཡེིན་ཡེང་། དེ་ཡེང་ཟསོ་ཟ་ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་གཤེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོསོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་

དགྲ་དང་འཐོབ་ནསོ་འཆི་བར་འགྱུར་བསོ་འཚོོ་རྐྱེན་ཡེང་འཆི་རྐྱེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མིན་མི་ཤེསོ། དེསོ་ན་

གསོོན་རྐྱེན་ཉུང་ལ་འཆི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིིར་འཆི་རྐྱེན་ཡེང་ངེསོ་མེད་ཡིེན། སྔ་ཕྱིིའི་འགོྲ་བ་ལ་བསོམསོ་ན་

ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡེིན་ཏེ། ད་སྔོན་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་སོ་སྟོེང་གི་འགོྲ་བ་འདི་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟེག་པོ་

ཡེིན། ལོ་བརྒྱའི་གོང་རོལ་གྱིི་མི་གཅིག་ཀྱིང་ད་ལྟ་སོ་སྟོེང་འདི་ན་མེད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་ཡེིན་ན། རང་རེ་

ཚོང་མ་ཡེང་དའེ་ིརང་བཞིནི་ལསོ་མ་འདསོ། ད་ེབཞིནི་དུ་འཛམ་བུ་གིླེང་གི་སོེམསོ་ཅན་སྤྱིི་ལ་བསོམསོ་ན་ཡེང་

དེ་ལྟ་བུ་ཡིེན་ཏེ། ད་སྐབསོ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཆེན་པོོ་འདི་དབུ་བརྙེེསོ་ནསོ་ལོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ཙམ་

ཞིིག་སོོང་བ་ཡེིན། ཐོོག་མའི་སྐབསོ་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་ད་ལྟ་ཚོང་མ་ཤི་ཚོར་ལ། ཨ་རིའི་སྲོིད་འཛིན་ཁིྲི་རབསོ་

བཞིི་བཅུ་ཞིེ་གཉིིསོ་ལ་ཐོོན་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ལྟ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཚོར་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་

སྔར་གྱིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་ཚོང་མ་མི་རྟེག་པོ་ཡེིན། ཕྱིིསོ་འབྱུང་གི་སྐྱེེ་འགྲོ་ལ་བསོམསོ་ན་

ཡེང་། ལོ་བརྒྱ་སོོང་བའི་རྗེེསོ་སུ་སོ་སྟོེང་གི་འགོྲ་བ་འདི་དག་གཅིག་གཉིིསོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཤི་

ཚོར་བ་བཞིིན་རང་ཉིིད་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞིིན་ལསོ་མ་འདསོ། ཁྱད་པོར་དུ་སོང་ཕོད་ད་ཚོོད་ཀྱིི་དུསོ་སྐབསོ་

ལ་མི་མང་པོོ་ཞིིག་ཕྱིི་མའི་ཡུལ་ལ་འགོྲ་དགོསོ་ཐུག་པོ་ཡིེན། དེའི་ཁྲིོད་དུ་རང་ཉིིད་མེད་ཟེར་ནསོ་སྨྲི་ཐོག་

ཆདོ་པོ་མནི། དའེ་ིཕྱིརི་ན་རང་ཡེང་ངསེོ་པོར་འཆི་བ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་

དགོསོ། དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བཀའ་ཡིེ་ནང་དུ་སོང་ཉིིན་ཙམ་ན་ཁོྱད་མི་འཆི་ཟེར་བའི་དཔོའ་གདེང་

ཅི་ཞིིག་ཡོེད་དེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེེ་དང་ཁོྱད་གཉིིསོ་ཀ་ཁེ་ཐུག་པོའམ་གོྲསོ་བྱསོ་པོ་ནི་མེད། ཁྱོད་ཀྱིི་

དགའ་སོ་མཐུན་གནསོ་ཡེིན་པོསོ་ཁྱེད་མི་འཆི་བའི་ཐོམ་ག་ནི་བརྒྱབསོ་མེད། དེསོ་ན་ཁྱོད་སོང་ཉིིན་ཙམ་ན་

ཡེང་ཡེོད་པོའི་དཔོའ་གདངེ་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན་པོསོ། དེའི་སྔོན་དུ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་དགོསོ་གསུངསོ། 
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ཞིེསོ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ་ཀྱིང་། དེ་ཡེང་ངེསོ་པོར་འཆི་བ་ཡེིན། སྐྱེེ་བ་

ཡེོད་པོ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་འཆི་བ་མ་གཏོགསོ་འགྲོ་སོ་གཞིན་མེད། འཆི་རྐྱེན་དེ་ཡེང་ངེསོ་པོ་མེད་ཅིང་ཧ་ཅང་

མང་པོོ་ཡིེན་ཏེ། དཔོེར་ན་ནད་དང་གདོན། དགྲ་མེ་གཅན་གཟན་གཡེང་སོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་

པོོ་ཞིིག་གིསོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིེན། གསོོན་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེན་ནི་ཆེསོ་ཉུང་ཉུང་ཡིེན། ཟ་མ་དང་གོན་པོ་རྐྱང་

བ་ཙམ་ཞིིག་གསོོན་རྐྱེན་ཡེིན་ཡེང་། དེ་ཡེང་ཟསོ་ཟ་ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་གཤེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོསོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་

དགྲ་དང་འཐོབ་ནསོ་འཆི་བར་འགྱུར་བསོ་འཚོོ་རྐྱེན་ཡེང་འཆི་རྐྱེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མིན་མི་ཤེསོ། དེསོ་ན་

གསོོན་རྐྱེན་ཉུང་ལ་འཆི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིིར་འཆི་རྐྱེན་ཡེང་ངེསོ་མེད་ཡིེན། སྔ་ཕྱིིའི་འགོྲ་བ་ལ་བསོམསོ་ན་

ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡེིན་ཏེ། ད་སྔོན་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་སོ་སྟོེང་གི་འགོྲ་བ་འདི་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟེག་པོ་

ཡེིན། ལོ་བརྒྱའི་གོང་རོལ་གྱིི་མི་གཅིག་ཀྱིང་ད་ལྟ་སོ་སྟོེང་འདི་ན་མེད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་ཡེིན་ན། རང་རེ་

ཚོང་མ་ཡེང་དའེ་ིརང་བཞིནི་ལསོ་མ་འདསོ། ད་ེབཞིནི་དུ་འཛམ་བུ་གིླེང་གི་སོེམསོ་ཅན་སྤྱིི་ལ་བསོམསོ་ན་ཡེང་

དེ་ལྟ་བུ་ཡིེན་ཏེ། ད་སྐབསོ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཆེན་པོོ་འདི་དབུ་བརྙེེསོ་ནསོ་ལོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ཙམ་

ཞིིག་སོོང་བ་ཡེིན། ཐོོག་མའི་སྐབསོ་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་ད་ལྟ་ཚོང་མ་ཤི་ཚོར་ལ། ཨ་རིའི་སྲོིད་འཛིན་ཁིྲི་རབསོ་

བཞིི་བཅུ་ཞིེ་གཉིིསོ་ལ་ཐོོན་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ལྟ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཚོར་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་

སྔར་གྱིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་ཚོང་མ་མི་རྟེག་པོ་ཡེིན། ཕྱིིསོ་འབྱུང་གི་སྐྱེེ་འགྲོ་ལ་བསོམསོ་ན་

ཡེང་། ལོ་བརྒྱ་སོོང་བའི་རྗེེསོ་སུ་སོ་སྟོེང་གི་འགོྲ་བ་འདི་དག་གཅིག་གཉིིསོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཤི་

ཚོར་བ་བཞིིན་རང་ཉིིད་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞིིན་ལསོ་མ་འདསོ། ཁྱད་པོར་དུ་སོང་ཕོད་ད་ཚོོད་ཀྱིི་དུསོ་སྐབསོ་

ལ་མི་མང་པོོ་ཞིིག་ཕྱིི་མའི་ཡུལ་ལ་འགོྲ་དགོསོ་ཐུག་པོ་ཡིེན། དེའི་ཁྲིོད་དུ་རང་ཉིིད་མེད་ཟེར་ནསོ་སྨྲི་ཐོག་

ཆདོ་པོ་མནི། དའེ་ིཕྱིརི་ན་རང་ཡེང་ངསེོ་པོར་འཆི་བ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་

དགོསོ། དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བཀའ་ཡིེ་ནང་དུ་སོང་ཉིིན་ཙམ་ན་ཁོྱད་མི་འཆི་ཟེར་བའི་དཔོའ་གདེང་

ཅི་ཞིིག་ཡོེད་དེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེེ་དང་ཁོྱད་གཉིིསོ་ཀ་ཁེ་ཐུག་པོའམ་གོྲསོ་བྱསོ་པོ་ནི་མེད། ཁྱོད་ཀྱིི་

དགའ་སོ་མཐུན་གནསོ་ཡེིན་པོསོ་ཁྱེད་མི་འཆི་བའི་ཐོམ་ག་ནི་བརྒྱབསོ་མེད། དེསོ་ན་ཁྱོད་སོང་ཉིིན་ཙམ་ན་

ཡེང་ཡེོད་པོའི་དཔོའ་གདངེ་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན་པོསོ། དེའི་སྔོན་དུ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་དགོསོ་གསུངསོ། 
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མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དག་ེབ་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ་ནན་པོོ་བྱ། 

ཞིེསོ་ནམ་འཆི་མི་གོ་ཞིིང་མགྱིོགསོ་མྱུར་དུ་ཨེ་འཆི་ཡེང་མི་ཤེསོ་པོསོ། ཆོསོ་དེ་སོང་ཕོད་ལ་

བསྒྲུབ། གནངསོ་ཕོད་ལ་བསྒྲུབ། ངསོ་ཟླ་བ་སོྔན་མའི་ནང་ལ་ལསོ་ཀ་མང་པོོ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་སྒོོར་མོ་

མང་པོོ་བསོགསོ། ཟླ་བ་རྗེེསོ་མའི་ནང་ལ་གནང་བ་ཞུསོ་ནསོ་གཟོད་ཆོསོ་བསྒྲུབ་བསོམསོ་ནསོ་དེ་ལྟར་ཕྱིི་

འགྱིངསོ་བྱ་མི་རུང་ཞིིང་། ཤི་བ་ཟེར་བ་ནམ་ཐོོན་མི་ཤེསོ་པོསོ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ངསོ་དགེ་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་

དགོསོ་བསོམསོ་ནསོ་དམ་བཅའ་བྱ་དགོསོ་གསུངསོ། དེ་ནི་ཚོེ་མི་རྟེག་པོ་ལ་བསོམསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་དགེ་བ་

སྒྲུབ་པོར་ཐོག་བཅད་པོ་སྟོ་ེཁྲིིད་རྐང་གཉིིསོ་པོ་ཡེིན། 

ཤི་ནསོ་མདེ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལསོ་དཀར་ནག་གི་རྗེསེོ་སུ་འབྲེངསོ་ཏ།ེ བད་ེསྡུག་བསླུ་མདེ་དུ་མྱོོང་

དགོསོ་ཤིང་། 

ཞིེསོ་ཤི་ཚོར་དུསོ་མེ་ཤི་བ་དང་ཆུ་ཆད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེིན་ན་དྲག་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡེིན་པོར་ལསོ་

དགེ་བ་བསྒྲུབསོ་ན་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོོགསོ་པོའི་བདེ་བ་ཁྱད་པོར་ཅན་འཐོོབ་ཡེོང་བ་དང་། མི་དགེ་

བ་བསྒྲུབསོ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགསོ་པོ་མྱོོང་ཡེོང་བ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་རྒྱུ་འབྲེསོ་ནམ་

ཡེང་བསླུ་བ་མེད་པོ་རེད་གསུངསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོ་ལ་རློབསོ་དང་བྲེལ་འགོྲ་

བའི་གནསོ་སྐབསོ་ཤིག་སྲོིད་ཀྱིང་། ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནསོ་འབྱུང་མི་སྲོིད་གསུངསོ། དེསོ་ན་

ལསོ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནསོ་ཀྱིང་བསྒྲུབསོ། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནསོ་ཀྱིང་སྤངསོ་ནསོ་ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་ལ་ཡེིད་

ཆེསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་དགེ་སྡོིག་སྤང་བློང་ནན་ཏན་བེྱད་པོ་ནི་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། དེ་ནི་ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་

བསླུ་བ་མདེ་པོ་ལ་བསོམསོ་ནསོ་དག་ེསྡོིག་བློང་དོར་ལ་བསྐུལ་བ་སྟོ་ེཁྲིིད་རྐང་གསུམ་པོ་ཡེིན།

ཁྱད་པོར་འཁེོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་རྒྱུན་རིང་བ་བཟོད་མི་ནུསོ་པོའི་ཚུལ་བློོ་ལ་

ངསེོ་པོར་བྱསོ་ཏ།ེ 

ཞིེསོ་ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་འཁེོར་བའི་གནསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིིན་

435ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཡེིན་ལ། ཁྱད་པོར་དུ་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་ཡེིན། དེ་རང་གི་བློོ་

ཡུལ་དུ་ལེན་དགོསོ། དེ་ཡེང་འཁོེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཞིེ་ན། དཔོེར་ན་ངན་སོོང་དམྱོལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཚོོན་ན། དེ་ལ་མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསོ། འདི་ན་ཉིིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་

བརྒྱ་ཡེིསོ། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགསོ་པོ། །དེསོ་ནི་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་

ལའང་། །འོལ་ཡེང་མི་བགྱིིད་ཆར་ཡེང་མི་ཕོད་དོ། །ཞིེསོ་དཔོེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་ཀྱིི་མི་ཉིེསོ་ཆེན་ཞིིག་

ལ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་གསོོན་བཤའ་བྱསོ་ནསོ་བསོད། སླར་ཡེང་ཚུར་ལ་

སོོསོ། དེ་ལྟར་ངན་གསོོད་བྱསོ་ན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བརྩོི་ཡེང་། དེ་ཡེིསོ་ནི་དམྱོལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཆེསོ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་དཔོེ་ཙམ་ཡེང་མི་འོསོ་ཤིང་། ངན་སོོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལསོ་ཤིན་ཏུ་

ཆ་ེབར་གསུངསོ། 

ཁྱད་པོར་དུ་ཚོ་དམྱོལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་སྐྱེེསོ་སོོང་ན། སོ་གཞིི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ལྕོགསོ་སྲོེག་གི་མེ་ལྕོེ་

རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟོེང་དུ། རང་ལུསོ་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་མཁེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ནསོ། ལསོ་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོ་རེ་དང་སོོག་ལེ་ལ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་སྟོོད་འདྲ་གཅོད་བྱདེ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན་ལུསོ་སྨད་ཡེར་ལ་སོོསོ། སྨད་གཅོད་པོ་ན་སོྟོད་སོོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུསོ་པོ་ཡུན་རིང་

པོོའི་བར་དུ་མྱོོང་དགོསོ། རྒྱུན་རིང་ཚོད་ལ་བསོམསོ་ན་ཡེང་། དམྱོལ་བ་ཡེང་སོོསོ་ནི་དམྱོལ་བའི་ནང་གི་ཚོེ་

ཐུང་ཤོསོ་ཡེིན། མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་སོོང་ཡེང་དམྱོལ་བ་ཡེང་སོོསོ་ཀྱིི་ཞིག་མ་གཅིག་ཀྱིང་སོོང་མེད། དེ་

ལྟར་མི་ལོ་བྱེ་བ་མང་པོོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་པོར་མྱོོང་ནསོ་སོྡོད་དགོསོ་ཤིང་། དམྱོལ་བ་ཡེང་

སོོསོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་ཤོསོ་ཡེིན་པོར་བཤད་ཀྱིང་། དེ་ལ་ཡེང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེོད། དེ་བཞིིན་དུ་

བསྡུསོ་འཇིོམསོ་དང་ངུ་འབོད་སོོགསོ་ཚོ་དམྱོལ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་དེ་ལསོ་ཀྱིང་རིམ་བཞིིན་བདུན་འགྱུར་

གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིེན། གཞིན་ཡེང་གྲང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོེད་པོ་དེར་ཡེང་གྲང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པོར་དཀའ་བའི་ཕྱིིར་ན། ངན་སོོང་དམྱོལ་བའི་གནསོ་ན་ཚོ་བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་བཟོད་དུ་མདེ་པོ་ཡེོད། 



435ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཡེིན་ལ། ཁྱད་པོར་དུ་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་ཡེིན། དེ་རང་གི་བློོ་

ཡུལ་དུ་ལེན་དགོསོ། དེ་ཡེང་འཁོེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཞིེ་ན། དཔོེར་ན་ངན་སོོང་དམྱོལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཚོོན་ན། དེ་ལ་མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསོ། འདི་ན་ཉིིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་

བརྒྱ་ཡེིསོ། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགསོ་པོ། །དེསོ་ནི་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་

ལའང་། །འོལ་ཡེང་མི་བགྱིིད་ཆར་ཡེང་མི་ཕོད་དོ། །ཞིེསོ་དཔོེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་ཀྱིི་མི་ཉིེསོ་ཆེན་ཞིིག་

ལ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་གསོོན་བཤའ་བྱསོ་ནསོ་བསོད། སླར་ཡེང་ཚུར་ལ་

སོོསོ། དེ་ལྟར་ངན་གསོོད་བྱསོ་ན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བརྩོི་ཡེང་། དེ་ཡེིསོ་ནི་དམྱོལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཆེསོ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་དཔོེ་ཙམ་ཡེང་མི་འོསོ་ཤིང་། ངན་སོོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལསོ་ཤིན་ཏུ་

ཆ་ེབར་གསུངསོ། 

ཁྱད་པོར་དུ་ཚོ་དམྱོལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་སྐྱེེསོ་སོོང་ན། སོ་གཞིི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ལྕོགསོ་སྲོེག་གི་མེ་ལྕོེ་

རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟོེང་དུ། རང་ལུསོ་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་མཁེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ནསོ། ལསོ་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོ་རེ་དང་སོོག་ལེ་ལ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་སྟོོད་འདྲ་གཅོད་བྱདེ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན་ལུསོ་སྨད་ཡེར་ལ་སོོསོ། སྨད་གཅོད་པོ་ན་སོྟོད་སོོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུསོ་པོ་ཡུན་རིང་

པོོའི་བར་དུ་མྱོོང་དགོསོ། རྒྱུན་རིང་ཚོད་ལ་བསོམསོ་ན་ཡེང་། དམྱོལ་བ་ཡེང་སོོསོ་ནི་དམྱོལ་བའི་ནང་གི་ཚོེ་

ཐུང་ཤོསོ་ཡེིན། མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་སོོང་ཡེང་དམྱོལ་བ་ཡེང་སོོསོ་ཀྱིི་ཞིག་མ་གཅིག་ཀྱིང་སོོང་མེད། དེ་

ལྟར་མི་ལོ་བྱེ་བ་མང་པོོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་པོར་མྱོོང་ནསོ་སོྡོད་དགོསོ་ཤིང་། དམྱོལ་བ་ཡེང་

སོོསོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡེང་ཤོསོ་ཡེིན་པོར་བཤད་ཀྱིང་། དེ་ལ་ཡེང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེོད། དེ་བཞིིན་དུ་

བསྡུསོ་འཇིོམསོ་དང་ངུ་འབོད་སོོགསོ་ཚོ་དམྱོལ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་དེ་ལསོ་ཀྱིང་རིམ་བཞིིན་བདུན་འགྱུར་

གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིེན། གཞིན་ཡེང་གྲང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡོེད་པོ་དེར་ཡེང་གྲང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པོར་དཀའ་བའི་ཕྱིིར་ན། ངན་སོོང་དམྱོལ་བའི་གནསོ་ན་ཚོ་བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་

བསྔལ་བཟོད་དུ་མདེ་པོ་ཡེོད། 
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དེ་ནསོ་ཡེི་དྭགསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཡེི་དྭགསོ་ཀྱིི་འགྲོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ལྟ་ཅི། ཕལ་ཆེར་ལོ་

བཅུ་གཉིིསོ་རེ་ལའང་ཆུ་ཐོིགསོ་པོ་ཙམ་རེ་ཡེང་འཐུང་རྒྱུ་མི་རྙེེད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེོད། ཟ་མ་དང་བཏུང་

བ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ད་རུང་ལསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་འཆི་མི་ཐུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོསོ། གལ་ཏེ་ཟ་མ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་རེ་རྙེེད་ཀྱིང་དེ་ལསོ་མེ་ལྕོེ་འབར་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་ཐོམསོ་ཅད་བསྲོེགསོ། སླར་ཡེང་སོོསོ་ནསོ་

བཀྲེསོ་སྐོམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དུད་འགོྲ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། བིྱངསོ་ན་གནསོ་པོའམ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོའི་ནང་དུ་གནསོ་པོའི་དུད་

འགྲོ་ནི། སྲོོག་ཆགསོ་ཆེན་པོོའི་ལུསོ་ལ་ཆུང་ཆུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་བཅསོ་ནསོ་དེའི་ཤ་ལ་རྟེག་ཏུ་རོལ་བ་

དང་། ཆེན་པོོ་དག་གིསོ་ཆུང་ཆུང་རྣམསོ་ཁྱུར་མིད་བྱསོ་ནསོ་ཟ་བ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ཟ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཡེང་བཟོད་དུ་མེད་པོ་ཡེོད། ཁེ་འཐོོར་བ་ནི་དཔོེར་ན་མིའི་ཡུལ་ན་ཡེོད་པོའི་རི་དྭགསོ་དང་

གཡུང་དྭགསོ་ལྟ་བུ་ཡིེན། ལ་ལ་ཤ་ཡེི་དོན་དུ་གསོོད། ལ་ལ་པོགསོ་པོའི་དོན་དུ་གསོོད། ལ་ལ་རུསོ་པོའི་དོན་

དུ་གསོོད། ལ་ལ་བཀོལ་ཞིིང་སོྤྱིད་ནསོ་འགོྲ་འདོད་ཀྱིང་འགྲོ་དབང་མེད། འདུག་བསོམ་ཡེང་འདུག་དབང་

མདེ་པོར། ཁེལ་བཀལ། ཞིོན་པོ་སོོགསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་མྱོོང་དགོསོ། 

དེ་ལྟར་དགེ་བ་མ་བསྒྲུབསོ་པོའི་སྐྱེེ་བོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདུན་ན་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་

བསྒུག་ནསོ་བསྡོད་ཡེོད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོསོ། རང་རང་སོོ་སོོསོ་བསོམ་བློོ་ཐོོང་དང་། ཁྱོད་ཀྱིིསོ་མི་ཚོེ་གང་

པོོར་དགེ་བ་ཅི་འདྲ་བསྒྲུབསོ་ཡེོད། སྡོིག་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་བསོགསོ་འདུག ངསོ་བསོམསོ་ན་རེ་རེ་གཉིིསོ་རེ་

མ་གཏོགསོ་དགེ་བ་ཉུང་ཉུང་ལསོ་བསྒྲུབསོ་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རེད། མི་དགེ་བ་གྲངསོ་མང་པོོ་བསོགསོ་ཡེོད་ན་

ཐོང་། དེསོ་ན་ཁྱོད་འགྲོ་སོ་ངན་སོོང་ལསོ་མེད། ངན་སོོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེོད་པོསོ་ད་ལྟ་རང་

དབང་ཡོེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚེོ་སོྟོད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་། ཚེོ་སྨད་ལ་དགེ་བ་རྣམ་དག་རེ་

བསྒྲུབ་པོར་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འབད་དགོསོ། དེ་ནི་འཁོེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསོམསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོར་

བསྐུལ་བ་སྟོ་ེཁྲིིད་རྐང་བཞིི་པོ་ཡེིན། 

འཁེོར་བ་མཐོའ་དག་ལསོ་གྲོལ་བར་ནུསོ་པོའི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ། 

437ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཞིེསོ་འཁེོར་བའི་ཉིེསོ་དམིགསོ་དང་ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ། ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ད་ེལྟར་དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་ད་ེཡེང་འགྲུབ་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་དུ་བློ་མ་དང་ཡེི་

དམ་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་གོང་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་ལ་བསོམསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ། ཚོེ་མི་རྟེག་པོ་ལ་

བསོམ་སྟོེ་ཆོསོ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ། ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་དང་འཁེོར་བའི་ཉིེསོ་དམིགསོ་ལ་བསོམ་སྟོེ་

ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ་བ་སེྟོ། དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་དེ་ཡེང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་བིྱན་གྱིསིོ་

བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་དུ་རྩོ་བའི་བློ་མ་དང་ཡིེ་དམ་ལ་གསོོལ་བ་གདབ། བློ་མའི་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པོ་ནི་

གཙ་ོབོ་བཤེསོ་གཉིནེ་བསྟོནེ་པོའི་ཁྲིིད་ཡེིན།

དེ་ལྟར་བློོ་ལྡོག་རྣམ་པོ་བཞིི་པོོ་ནི་ཐོེག་དམན་ཉིན་རང་རྣམསོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྱིིའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིྲིད་

ཡེིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློོ་ལྡོག་རྣམ་པོ་བཞིིསོ་ནི་འཁེོར་བ་མཐོའ་དག་ལ་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་བློོ་སྐྱེོ་སོང་ངེ་བ་

ཞིིག་སྐྱེསེོ་དུསོ་གཟོད་ཐོགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོསོ། ད་ེརིང་གི་ཁྲིིད་མཚོམསོ་ད་ེཡེིན།

སྤེང་ལྗོོངས་སྟོེང་གི་ཆོོས་གོས་དེམར་སེར།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༨ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་བའིི་ཕན་

ཡོོན་དེང་ཉིམས་པའིི་ཉིེས་དེམིགས་སོྐོར་གིྱི་

གསུང་བཤདེ་གནང་། ཁོོང་གིས་དུས་རྟེག་ཏུ་

འིདུལ་སྡེོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙོིགས་ཆོེན་མཛདེ་

ཅིང་།  དུས་རབས་དེམིགས་བསལ་བའིི་ནང་
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ཞིེསོ་འཁེོར་བའི་ཉིེསོ་དམིགསོ་དང་ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ། ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ད་ེལྟར་དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་ད་ེཡེང་འགྲུབ་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་དུ་བློ་མ་དང་ཡེི་

དམ་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་གོང་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་ལ་བསོམསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ། ཚོེ་མི་རྟེག་པོ་ལ་

བསོམ་སྟོེ་ཆོསོ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ། ལསོ་རྒྱུ་འབྲེསོ་དང་འཁེོར་བའི་ཉིེསོ་དམིགསོ་ལ་བསོམ་སྟོེ་

ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོར་དམ་བཅའ་བ་སེྟོ། དམ་བཅའ་གསུམ་པོོ་དེ་ཡེང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་བིྱན་གྱིསིོ་

བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་དུ་རྩོ་བའི་བློ་མ་དང་ཡིེ་དམ་ལ་གསོོལ་བ་གདབ། བློ་མའི་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པོ་ནི་

གཙ་ོབོ་བཤེསོ་གཉིནེ་བསྟོནེ་པོའི་ཁྲིིད་ཡེིན།

དེ་ལྟར་བློོ་ལྡོག་རྣམ་པོ་བཞིི་པོོ་ནི་ཐོེག་དམན་ཉིན་རང་རྣམསོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྱིིའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁིྲིད་

ཡེིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློོ་ལྡོག་རྣམ་པོ་བཞིིསོ་ནི་འཁེོར་བ་མཐོའ་དག་ལ་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་བློོ་སྐྱེོ་སོང་ངེ་བ་

ཞིིག་སྐྱེསེོ་དུསོ་གཟོད་ཐོགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོསོ། ད་ེརིང་གི་ཁྲིིད་མཚོམསོ་ད་ེཡེིན།

སྤེང་ལྗོོངས་སྟོེང་གི་ཆོོས་གོས་དེམར་སེར།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༨ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་བའིི་ཕན་

ཡོོན་དེང་ཉིམས་པའིི་ཉིེས་དེམིགས་སོྐོར་གིྱི་

གསུང་བཤདེ་གནང་། ཁོོང་གིས་དུས་རྟེག་ཏུ་

འིདུལ་སྡེོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙོིགས་ཆོེན་མཛདེ་

ཅིང་།  དུས་རབས་དེམིགས་བསལ་བའིི་ནང་
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ལ་བོདེ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དེག་པའིི་རབ་བྱུང་བ་ཆོེས་མང་པོ་གསོ་སོྐྱོང་མཛདེ་པ་ཡོིན། ཆོོས་ཚེོགས་

འིདིེར་སྔོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅུང་མང་པོ་ཡོོདེ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོྱོན་རྗེེས་སློར་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེོམ་པ་ལེན་

མཁོན་ཡོང་གང་མང་བྱུང་། འིདིེར་ཁོྱན་བསྡེོམས་རབ་བྱུང་བཅུ་ཕྲེག་འིགའི་ཞིིག་ལས་མེདེ་པས། བོདེ་ཡུལ་གྱིི་

དེགེ་འིདུན་པ་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོ་དེང་བསྡུར་ཐོབས་ཁོྱན་ནས་མེདེ་ཀྱིང་། ཨ་རིའིི་ས་ཆོ་འིདིེ་ལ་མཚོེན་ན། རབ་བྱུང་

བའིི་ཚེོགས་པ་འིདེི་འིདྲོ་ཞིིག་ཡོོདེ་པ་ནི་དེངོས་གནས་ལས་སློ་པོ་ཞིིག་གཏེན་ནས་མིན།

  ངས་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་བརྗེེདེ་དུ་མེདེ་པ་ཞིིག་ལ།  ཉིིན་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་སྤེང་ཐོང་གི་ལྗོོན་པའིི་

བསིལ་གིྲབ་འོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ་འིདུལ་བའིི་གནང་བཀག་སོྐོར་གིྱི་བསློབ་བྱོ་གནང་ཞིིང་། ཆོོས་གོས་དེམར་སེར་

མནབས་པའིི་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་དེདེ་གུས་དེང་བཅས་མཐོའི་སོྐོར་དུ་བསྡེདེ་ནས་ཆོོས་ཉིན་བཞིིན་པའིི་

438 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

ལ་བོདེ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དེག་པའིི་རབ་བྱུང་བ་ཆོེས་མང་པོ་གསོ་སོྐྱོང་མཛདེ་པ་ཡོིན། ཆོོས་ཚེོགས་

འིདིེར་སྔོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅུང་མང་པོ་ཡོོདེ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོྱོན་རྗེེས་སློར་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེོམ་པ་ལེན་

མཁོན་ཡོང་གང་མང་བྱུང་། འིདིེར་ཁོྱན་བསྡེོམས་རབ་བྱུང་བཅུ་ཕྲེག་འིགའི་ཞིིག་ལས་མེདེ་པས། བོདེ་ཡུལ་གྱིི་

དེགེ་འིདུན་པ་ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོ་དེང་བསྡུར་ཐོབས་ཁོྱན་ནས་མེདེ་ཀྱིང་། ཨ་རིའིི་ས་ཆོ་འིདིེ་ལ་མཚོེན་ན། རབ་བྱུང་

བའིི་ཚེོགས་པ་འིདེི་འིདྲོ་ཞིིག་ཡོོདེ་པ་ནི་དེངོས་གནས་ལས་སློ་པོ་ཞིིག་གཏེན་ནས་མིན།

  ངས་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་བརྗེེདེ་དུ་མེདེ་པ་ཞིིག་ལ།  ཉིིན་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་སྤེང་ཐོང་གི་ལྗོོན་པའིི་

བསིལ་གིྲབ་འོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ་འིདུལ་བའིི་གནང་བཀག་སོྐོར་གིྱི་བསློབ་བྱོ་གནང་ཞིིང་། ཆོོས་གོས་དེམར་སེར་

མནབས་པའིི་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་དེདེ་གུས་དེང་བཅས་མཐོའི་སོྐོར་དུ་བསྡེདེ་ནས་ཆོོས་ཉིན་བཞིིན་པའིི་



439ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

སྣང་ཚུལ་དེེ་མཐོོང་བ་ན།  སྔོོན་སྟོོན་

པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་ཡུལ་དྲོང་སོྲིང་

ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀིྱི་ནགས་སུ་འིཁོོར་

ལྔ་སེྡེ་བཟིང་པོ་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོོར་ལོ་

བསོྐོར་བའིི་ངང་ཚུལ་ཡོང་འིདིེ་འིདྲོ་

ཞིིག་ཡོིན་ཤས་ཆོེ་སྙིམ་པའིི་ཚེོར་བ་

བྱུང་། བདེག་གིས་ཚེེ་འིདིེར་དེགེ་འིདུན་

པའིི་འིདུ་བ་སྣ་ཚོེགས་པ་ཞིིག་མཐོོང་

མྱོོང་ཡོང་།  དེེ་འིདྲོའིི་ནུབ་ཕོྱིགས་པའིི་བཞིིན་རས་ཅན་གིྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ལྷན་དུ་འིདུས་པ་ཐོོག་དེང་པོར་

མཐོོང་བས། དེགའི་བ་དེང་ཡོིདེ་སྨོོན་གྱིི་ཚེོར་སྣང་ཁྱདེ་པར་བ་ཞིིག་སྐྱོེས། 

ཉིིན་དེེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཕན་ཡོོན་དེང་འིབྲེལ་བའིི་གསུང་བཤདེ་གནང་བ་ན།  དེེར་

འིདུས་ཀིྱི་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་དེགའི་སྤྲོོ་དེཔག་མེདེ་སྐྱོེས་ཤིང་། ཆོོས་ཚོེགས་འིདིེ་ལའིང་སྔོ་ན་མེདེ་པའིི་ཁོ་

དེོག་གསར་པ་ཞིིག་བྱོིན་པར་སྣང་ངོ་།  །

སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་གཉིིས་པ།

ཉིིན་དེེའིི་དེགོང་མོར་སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་མུ་མཐུདེ་དུ་གསུང་།

དེ་རིང་གི་སྐབསོ་འདི་འཛམ་གླེིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་དུསོ་ཚོེསོ་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་

ཡེིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་ལུང་པོའི་གསོང་སྔགསོ་རྙེིང་མ་པོ་ཡེོད་དོ་ཅོག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་དྲན་གྱིི་

དུསོ་མཆོད་འཚོོགསོ་བཞིིན་པོའི་སྒོང་ཡེིན། དཔོེར་ན་ང་ཚོོའི་རི་ཁྲིོད་དམ་སློབ་གླེིང་ལ་དཔོེ་མཚོོན་ན། ན་

ནིང་དགེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིིསོ་མཉིམ་དུ་འཇིམ་དཔོལ་རྒྱུད་ལུགསོ་ཀྱིི་ཚོོགསོ་ཀྱིི་འཁོེར་ལོ་བསོྐར་

བ་ལ་ལོངསོ་སུ་སྤྱིོད་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ཡེིན། ད་ལོའི་གནསོ་སྐབསོ་ལ་མཚོོན་ན་ཡེང་། དེ་རིང་གི་ཉིི་མ་འདི་ལ་



440 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

སྐལ་བ་ཧ་ཅང་བཟང་པོོའི་དུསོ་ཚོོད་ཅིག་ཤར་ཐོལ། དེ་ཡེང་གཙོ་བོ་མཁེན་པོོ་ཁེོང་རྣམ་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལ་

བརྟེེན་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོ་ེཡེང་ཁྱོན་བསྡོོམསོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྒྲུབསོ་འདུག་པོསོ། ངསོ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་

ཚོང་མ་ལ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

སྤྱིིར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཆོསོ་སྒོོར་ཞུགསོ་པོ་མང་ཡེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་དཀོན་

མོ་རེད། དེ་རིང་གི་ཉིི་མ་འདི་ལ་མཚོོན་ན། བསྟོན་པོའི་སྒོོར་ཞུགསོ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སླར་ཡེང་རབ་ཏུ་

བྱུང་མཁེན་ཡེང་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད། དེ་ཡེང་བསྟོན་པོའི་སྒོོར་ཞུགསོ་ཟེར་བ་ནི། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་

ལ་དད་པོ་སྐྱེེསོ། སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་བློངསོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཆོསོ་རྣམ་པོར་

དག་པོ་སྒྲུབ་པོ་དེ་ལ་ཟེར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་དེ་ནམ་ཚུགསོ་ན་དེ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་བསྟོན་པོའི་གཞིི་ཚུགསོ་

ཟེར་བ་ཡེིན། གཞིན་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་དང་དད་པོ་སྐྱེེ་བ་ཙམ་ནི་གཞིན་དུ་

འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཉིེན་ཁེ་ཆེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཚོར་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་འཛིན་དག་མར་

གྱུར་ཚོར་བ་སྟོ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཕྱིི་རོལ་པོར་གྱུར་པོ་ལྟ་བུ་དཀོན་པོ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཨ་རིའི་ལུང་པོར་ཚུགསོ་ཡེོད་པོ་ནི། ངསོ་ལོ་རྒྱུསོ་གསོལ་

བོ་གོ་བ་མིན་ཡེང་ཧ་ལམ་ཚོོད་འཇིོག་བྱསོ་ན། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་སྟོེང་དུའང་ངོ་མཚོར་དང་

གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི་དོན་ཞིིག་ཡེིན་རྒྱུ་རེད་བསོམ། དཔོེར་ན་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོསོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་

བྱསོ་ན། བོད་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐོོག་མ་རྒྱལ་པོོ་གཉིའ་ཁིྲི་བཙད་པོོ་ཟེར་བ་དེ་བྱོན་ཅིང་། དེ་ནསོ་

རྒྱལ་རབསོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རི་སྙིན་བཙན་གྱིི་རིང་ལ་དམ་པོ་ཆོསོ་ཀྱིི་དབུ་བརྙེེསོ་པོ་ཡེིན། དེའི་

སྔོན་ལ་གནམ་ལ་ཁིྲི་བདུན་དང་། སོྟོད་ཀྱིི་སྟོེང་གཉིིསོ། སོ་ལ་ལེགསོ་དྲུག ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། བར་གྱིི་བཙན་ལྔ་

བཅསོ་རྒྱལ་པོོ་མང་པོོ་བྱོན་ཅིང་། ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རི་ནསོ་རིམ་བཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་སྒོོར་ཞུགསོ་པོའི་

ཆོསོ་ལ་དད་མཁེན་དང་དགའ་མཁེན། སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བའི་སོྡོམ་པོ་ལེན་མཁེན་མང་པོོ་བྱུང་ཡེང་། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་གཞིི་དེ་རྩོ་བ་ནསོ་ཚུགསོ་མ་ཐུབ་པོ་ཡེིན། དེའི་རྗེེསོ་སུ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁིྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིི་སྐུ་རིང་

ལ། མཁེན་པོོ་བོ་དྷེི་སོ་ཏྭ་རྒྱ་གར་ནསོ་སྤྱིན་དྲངསོ་ཏེ་བོད་ཀྱིི་སོད་མི་མི་བདུན་ཞིེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བདུན་

441ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཐོོག་མར་བྱུང་། ད་ེནསོ་བཟུང་སྟོ་ེབསྟོན་པོའི་གཞིི་ཚུགསོ་ཞིསེོ་བོད་ལ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ཡུལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ལེགསོ་པོོར་ཚུགསོ་ཡེོད་པོསོ། རྗེེསོ་མ་ཡེང་

བོད་དུ་བསྟོན་པོ་དར་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ལ་དཔོོན་སློབ་

ཚོང་མསོ་འབད་རོྩོལ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེེད་དགོསོ། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཤུལ་ན་ཡེོད་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ད་

རུང་ཞིིབ་ཏུ་བསོམ་བློོ་ཐོོང་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པོ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོོ་མེད་ཅིང་། རང་མོསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཁེན་རེ་ཡེོད་ན་མྱུར་དུ་བསྒྲུབསོ་ན་ཧ་ཅང་ཡེག་པོོ་རེད། ངེད་ཅག་ཀྱིང་ད་ནི་

ཉིིན་གསུམ་མ་གཏོགསོ་འདུག་ཁེོམ་མི་འདུག དེའི་རིང་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་མཁེན་ཡེོད་ན་མཁེན་པོོ་རྣམ་པོ་

བཞུགསོ་ཡོེད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོག་པོ་ཡེིན། རྗེེསོ་མ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་བསྒྲུབ་བསོམསོ་ན་ཡེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་རྟེགསོ་རེ་འཆང་ནསོ་ལོ་ཁེ་ཤསོ་ལ་སྒུག་རྒྱུ་མ་གཏོགསོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་མཁེན་དེ་སོ་ཆ་འདིར་

ཐོད་ཀར་འབྱོན་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡེིན། གལ་སྲོིད་བློ་མ་རེ་རེ་གཉིིསོ་རེ་བྱོན་ཡེང་དེསོ་ཨེ་བསྒྲུབ་

མི་ཤེསོ་ལ། སྒྲུབ་ཨེ་ཁེོམ་ཡེང་མི་ཤེསོ། དེསོ་ན་ད་རེསོ་ཁེོམ་ལོང་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ད་རུང་ཡེང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ར་ེར་ེགཉིིསོ་ར་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རདེ། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཁྱིམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། དུསོ་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་འདི་ལ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་

རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་རོགསོ་རམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་རེ་ཡེོང་ཐུབ་ན། རང་གི་འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་བྱསོ་པོ་དོན་དང་

ལྡན་པོ་ཡེིན་ཞིེསོ་ངསོ་རེ་བ་བཅོལ་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

བསླབ་པོ་དོ་དོ་ཏན་ཏན་གྱིིསོ་སྲུངསོ་དང་། རང་ངོསོ་ནསོ་ངན་པོར་མ་གྱུར་ན་ཡུལ་རྐྱེན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་

བཟང་པོོ་རེད་བསོམ། ངསོ་ཁེ་སོང་ཁེ་ཉིིན་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཚོོར། ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་གཟན་ཤམ་གྱིོན་པོའི་

ཨ་ནེ་ཇིོ་མོ་ཞིིག་གིསོ་ཕོ་བྲེང་དཀར་པོོའི་ནང་དུ་ལསོ་ཀ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡོེད་ཟེར། དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་གཟི་བརིྗེད་

ཆེན་པོོ་ཡིེན། སྲོིད་འཛིན་རྒན་གཞིོན་རྣམསོ་ཡེོད་པོའི་དྲུང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་གོན་ནསོ་ལསོ་ཀ་བྱེད་

བཞིིན་ཡེོད་པོ་ནི་འཛམ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཡེིན། ཁེོང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ན་བཟའ་གོན་ནསོ་ཕོ་བྲེང་དཀར་པོོའི་ནང་དུ་ལསོ་ཀ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་པོ་ལ། ངསོ་དགའ་རྟེགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་
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ཐོོག་མར་བྱུང་། ད་ེནསོ་བཟུང་སྟོ་ེབསྟོན་པོའི་གཞིི་ཚུགསོ་ཞིསེོ་བོད་ལ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ཡུལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ལེགསོ་པོོར་ཚུགསོ་ཡེོད་པོསོ། རྗེེསོ་མ་ཡེང་

བོད་དུ་བསྟོན་པོ་དར་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ལ་དཔོོན་སློབ་

ཚོང་མསོ་འབད་རོྩོལ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེེད་དགོསོ། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཤུལ་ན་ཡེོད་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ད་

རུང་ཞིིབ་ཏུ་བསོམ་བློོ་ཐོོང་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པོ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོོ་མེད་ཅིང་། རང་མོསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཁེན་རེ་ཡེོད་ན་མྱུར་དུ་བསྒྲུབསོ་ན་ཧ་ཅང་ཡེག་པོོ་རེད། ངེད་ཅག་ཀྱིང་ད་ནི་

ཉིིན་གསུམ་མ་གཏོགསོ་འདུག་ཁེོམ་མི་འདུག དེའི་རིང་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་མཁེན་ཡེོད་ན་མཁེན་པོོ་རྣམ་པོ་

བཞུགསོ་ཡོེད་པོསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོག་པོ་ཡེིན། རྗེེསོ་མ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་བསྒྲུབ་བསོམསོ་ན་ཡེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་རྟེགསོ་རེ་འཆང་ནསོ་ལོ་ཁེ་ཤསོ་ལ་སྒུག་རྒྱུ་མ་གཏོགསོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་མཁེན་དེ་སོ་ཆ་འདིར་

ཐོད་ཀར་འབྱོན་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡེིན། གལ་སྲོིད་བློ་མ་རེ་རེ་གཉིིསོ་རེ་བྱོན་ཡེང་དེསོ་ཨེ་བསྒྲུབ་

མི་ཤེསོ་ལ། སྒྲུབ་ཨེ་ཁེོམ་ཡེང་མི་ཤེསོ། དེསོ་ན་ད་རེསོ་ཁེོམ་ལོང་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ད་རུང་ཡེང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ར་ེར་ེགཉིིསོ་ར་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རདེ། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཁྱིམ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། དུསོ་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་འདི་ལ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་

རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་རོགསོ་རམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་རེ་ཡེོང་ཐུབ་ན། རང་གི་འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་བྱསོ་པོ་དོན་དང་

ལྡན་པོ་ཡེིན་ཞིེསོ་ངསོ་རེ་བ་བཅོལ་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

བསླབ་པོ་དོ་དོ་ཏན་ཏན་གྱིིསོ་སྲུངསོ་དང་། རང་ངོསོ་ནསོ་ངན་པོར་མ་གྱུར་ན་ཡུལ་རྐྱེན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་

བཟང་པོོ་རེད་བསོམ། ངསོ་ཁེ་སོང་ཁེ་ཉིིན་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཚོོར། ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་གཟན་ཤམ་གྱིོན་པོའི་

ཨ་ནེ་ཇིོ་མོ་ཞིིག་གིསོ་ཕོ་བྲེང་དཀར་པོོའི་ནང་དུ་ལསོ་ཀ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡོེད་ཟེར། དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་གཟི་བརིྗེད་

ཆེན་པོོ་ཡིེན། སིྲོད་འཛིན་རྒན་གཞིོན་རྣམསོ་ཡེོད་པོའི་དྲུང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་གོན་ནསོ་ལསོ་ཀ་བྱེད་

བཞིིན་ཡེོད་པོ་ནི་འཛམ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཡེིན། ཁེོང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ན་བཟའ་གོན་ནསོ་ཕོ་བྲེང་དཀར་པོོའི་ནང་དུ་ལསོ་ཀ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་པོ་ལ། ངསོ་དགའ་རྟེགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་



442 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

དར་ཁེ་ཞིིག་ཁེོང་ལ་འབུལ་བ་ཡེིན། བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ། ༼ཐོལ་སྒྲི།༽ དེ་དག་ནི་འཕྲོསོ་དོན་ཡེིན། ད་ཆོསོ་

ངོ་མ་འཆད་རན་པོ་ཡེིན།

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཁིྲིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་འདི་

ཉིིད་འཆད་པོར་བྱདེ་པོ་ལ། ཐོོག་མར་བློོ་ལྡོག་རྣམ་བཞིིའི་ཁིྲིད་བཤད་གྲུབ་ནསོ། ཐུན་མིན་གྱིི་སྔོན་འགྲོ་ལསོ་

ཐོོག་མར་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྐབསོ་ཡེིན། 

ད་ེནསོ་ལམ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གཞིི་རྟེནེ། 

ཞིེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་གང་ཞིིག་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཀྱིང་

དེའི་གཞིི་རྟེེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། སྐྱེབསོ་འགྲོ་མ་ཡེོད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་

ཆོསོ་གང་ཡེང་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་ཐོབསོ་མདེ་གསུངསོ། 

ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་གྲལ་དུ་འཛུད་པོར་བྱདེ་པོ་ནི། 

ཞིེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡེོད་ན་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡེིན། སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་འདི་མ་ཡེོད་ནསོ་

བཟུང་སྟོེ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་མི་ཟེར། དེའི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགོྲ་བ་འདི་ནི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་

གྲལ་དུ་འཛུད་བྱདེ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོསོ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ 

ཞིེསོ་སྐྱེབསོ་འགྲོ་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ལ་དང་པོོ་ཚོོགསོ་ཞིིང་གསོལ་གདབ་དགོསོ་ལ་ཚོོགསོ་ཞིིང་འདི་ལྟར་

བསྒོོམ་པོར་བྱ་སྟོ་ེཞིེསོ་གསུངསོ།

རང་མདུན་ནམ་མཁེར་འཇིའ་འོད་སིྤྲོན་དཀར་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེསོ་པོའི་ཀློངོ་ན། ངོ་བོ་རྩོ་བའི་བློ་

མ་ལ་རྣམ་པོ་འཇིམ་དཔོལ་ཡེ་ེཤསེོ་སོམེསོ་དཔོའ་རྒྱན་ཆ་ལུགསོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀདོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་གཞུང་བཞིནི་

གསོལ་ལ། 

443ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཞིེསོ་རང་གི་མདུན་དུ་འཇིའ་དང་འོད་དང་སྤྲོིན་དཀར་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་འཁིྲིགསོ་པོའི་དབུསོ་

ན། ངོ་བོ་རང་གི་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཡེིན་པོར་བསྒོོམ་དགོསོ་ཤིང་། རྣམ་པོ་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤསེོ་སོམེསོ་དཔོའ་སྐུ་

མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགསོ་དང་བཅསོ་པོ་གཞུང་བཞིིན་དུ་གསོལ་ལ་ཞིེསོ་ཏེ། འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐབསོ་ན་

བཤད་པོ་ལྟ་བུའི་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའ་སྐུ་མདོག་སོེར་པོོ་དང་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིསོ། ཕྱིག་

གཡེསོ་ཤེསོ་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲི་མཁེའ་ལ་ཕྱིར་བ། གཡེོན་པོསོ་ཨུཏྤྤལ་གྱིི་སྟོེང་ན་གླེེགསོ་བམ་བསྣམསོ་པོ། སྐུ་ལ་

དར་དང་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པོ། ཞིབསོ་རོྡོ་རྗེེའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིསོ་པོད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགསོ་

པོ། སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡོེའི་དཀྱིིལ་འཁེོར་གྱིི་ལྷ་ཐོམསོ་ཅད་རོྫོགསོ་པོ། སྟོེང་གི་ཆ་ལ་བློ་མ། བར་གྱིི་ཆ་ལ་

མཁེའ་འགྲོ། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོསོ་སྐྱེོང་སྲུང་མ་ཐོམསོ་ཅད་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

དུསོ་ད་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་བར་དུ། 

ཞིེསོ་ད་ནསོ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་མ་ཐོོབ་བར་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་

འཇིམ་དཔོལ་ཡེ་ེཤེསོ་སོམེསོ་དཔོའ་དང་དབྱརེ་མདེ་པོ་ཁྱདེ་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོནེ་གསུངསོ། 

ཁྱེད་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོེན་ཏེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ནསོ་རང་དང་ལྟ་སྤྱིོད་མཐུན་པོའི་གྲོགསོ་

རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

ཞིེསོ་དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་མ་གཏོགསོ་སྐྱེབསོ་དང་སོྐྱེབ་པོ། མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་གཞིན་

གང་ཡེང་དངོསོ་སུ་མི་འཚོོལ་བར་མ་ཟད། ཐོ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡེང་མི་འཚོོལ་བར་ཁྱེད་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོེན་

བསོམ་པོ་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོྟོན་པོའི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱིོགསོ་འདྲ་བ་ཡེིན། བློ་

མ་དེསོ་ཅི་གསུངསོ་ཀྱིང་དེ་ཁེོ་ན་བསྒྲུབ་པོ་མ་གཏོགསོ་གཞིན་བྱ་བ་གང་ཡེང་མི་བསྒྲུབ་ཟེར་བ་དེ། ཆོསོ་

ལ་ལམ་གྱིི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་སྟོེ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་གཅིག་ཡེིན། དེ་ནསོ་བློ་མ་ཁྱེད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོའི་

སློབ་མ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྤྱིོད་མཐུན་པོར་བྱསོ་ནསོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་བསྒྲུབ་བསོམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་པོ་ལ་

གྲོགསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་སྟོེ། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་འགྲོ་དང་ཁེོག་འདྲ་བ་ཡེིན་པོ་ལ་ད་
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ཞིེསོ་རང་གི་མདུན་དུ་འཇིའ་དང་འོད་དང་སྤྲོིན་དཀར་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་འཁིྲིགསོ་པོའི་དབུསོ་

ན། ངོ་བོ་རང་གི་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཡེིན་པོར་བསྒོོམ་དགོསོ་ཤིང་། རྣམ་པོ་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤསེོ་སོམེསོ་དཔོའ་སྐུ་

མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགསོ་དང་བཅསོ་པོ་གཞུང་བཞིིན་དུ་གསོལ་ལ་ཞིེསོ་ཏེ། འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐབསོ་ན་

བཤད་པོ་ལྟ་བུའི་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའ་སྐུ་མདོག་སོེར་པོོ་དང་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིསོ། ཕྱིག་

གཡེསོ་ཤེསོ་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲི་མཁེའ་ལ་ཕྱིར་བ། གཡེོན་པོསོ་ཨུཏྤྤལ་གྱིི་སྟོེང་ན་གླེེགསོ་བམ་བསྣམསོ་པོ། སྐུ་ལ་

དར་དང་རིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པོ། ཞིབསོ་རོྡོ་རྗེེའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིསོ་པོད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགསོ་

པོ། སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡོེའི་དཀྱིིལ་འཁེོར་གྱིི་ལྷ་ཐོམསོ་ཅད་རོྫོགསོ་པོ། སྟོེང་གི་ཆ་ལ་བློ་མ། བར་གྱིི་ཆ་ལ་

མཁེའ་འགྲོ། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོསོ་སྐྱེོང་སྲུང་མ་ཐོམསོ་ཅད་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

དུསོ་ད་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་བར་དུ། 

ཞིེསོ་ད་ནསོ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་མ་ཐོོབ་བར་དུ། དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་

འཇིམ་དཔོལ་ཡེ་ེཤེསོ་སོམེསོ་དཔོའ་དང་དབྱརེ་མདེ་པོ་ཁྱདེ་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོནེ་གསུངསོ། 

ཁྱེད་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོེན་ཏེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ནསོ་རང་དང་ལྟ་སྤྱིོད་མཐུན་པོའི་གྲོགསོ་

རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

ཞིེསོ་དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་མ་གཏོགསོ་སྐྱེབསོ་དང་སོྐྱེབ་པོ། མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་གཞིན་

གང་ཡེང་དངོསོ་སུ་མི་འཚོོལ་བར་མ་ཟད། ཐོ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡེང་མི་འཚོོལ་བར་ཁྱེད་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོེན་

བསོམ་པོ་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོྟོན་པོའི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱིོགསོ་འདྲ་བ་ཡེིན། བློ་

མ་དེསོ་ཅི་གསུངསོ་ཀྱིང་དེ་ཁེོ་ན་བསྒྲུབ་པོ་མ་གཏོགསོ་གཞིན་བྱ་བ་གང་ཡེང་མི་བསྒྲུབ་ཟེར་བ་དེ། ཆོསོ་

ལ་ལམ་གྱིི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་སྟོེ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་གཅིག་ཡེིན། དེ་ནསོ་བློ་མ་ཁྱེད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོའི་

སློབ་མ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྤྱིོད་མཐུན་པོར་བྱསོ་ནསོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་བསྒྲུབ་བསོམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་པོ་ལ་

གྲོགསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་བཞིག་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་སྟོེ། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་འགྲོ་དང་ཁེོག་འདྲ་བ་ཡེིན་པོ་ལ་ད་
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རསེོ་བློ་མ་ཁེོ་ནར་བརྟེེན་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ། 

མགནོ་པོ་ོཁྱདེ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འབད་པོར་བྱ་སྙིམ་དུ། 

ཞིེསོ་དེ་ལྟ་བུའི་སོྟོན་པོ་ལམ་གྲོགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ལམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་བསྒྲུབསོ་པོ་དེ་རྒྱུའི་སྐྱེབསོ་འགོྲ་

ཡེིན། མགོན་པོོ་འཇིམ་དཔོལ་དབྱངསོ་དང་དབྱེར་མེད་པོ་དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ཀྱིི་གོ་འཕང་མ་

ཐོོབ་བར་སྒྲུབ་བསོམ་པོ་དེ་ནི་འབྲེསོ་བུའི་སྐྱེབསོ་འགྲོ་ཡེིན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟོེན་དགོསོ་

གསུངསོ། 

དམ་བཅའ་བ་མདོ་དང་ཐུན་མོང་དང་། 

ཞིེསོ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་སྐྱེབསོ་འགྲོ་དང་འབྲེསོ་བུའི་སྐྱེབསོ་འགྲོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་

མདོ་ཕར་ཕྱིིན་ཐོགེ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐུན་མོང་ཡེིན་པོར་གསུངསོ།

རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོོ་ངེསོ་དོན་འཇིམ་དཔོལ་དཔོའ་བོའི་བདག་ཉིིད་དུ་ཤེསོ་པོའི་ངང་སོྐྱེང་བ་

ཐུན་མིན་རང་ལམ་གྱིི་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་འདུན་པོ་དང་མ་བྲེལ་བའི་ངང་ནསོ། 

ཞིེསོ་རང་གི་སོེམསོ་ཉིིད་ཡེེ་ནསོ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་སོྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དེ་ནི། ངེསོ་པོ་དོན་གྱིི་

དབང་དུ་བྱསོ་ན་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའ་ཟེར་བ་ཡེིན། དེ་ཡེིན་པོར་ངོ་ཤེསོ་ནསོ་རང་སོེམསོ་

རྣལ་མའི་ངང་དུ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པོར་འཇིོག་པོ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་རང་རྐང་གི་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ཚུལ་

ཡེིན་གསུངསོ། 

གཞིི་དབྱིངསོ་ཀ་དག་སོོགསོ། སྐྱེབསོ་སུ་མཆི། ཞིེསོ་ཅི་མང་བསོགསོ། 

ཞིེསོ་གོང་གི་སྐྱེབསོ་འགྲོ་ཚོིག་བཞིི་དེ་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲི་འབུམ་ཅི་ནུསོ་བསོོག་དགོསོ། དེ་ལྟར་སྐྱེབསོ་

སུ་སོོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། བློ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུསོ་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་ལསོ་

མི་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། སོེམསོ་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབྲེིང་གང་ལའང་གནོད་པོའི་ལསོ་མི་བྱ་

445ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

བ། འཕགསོ་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་དད་གུསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་སྒོོ་ནསོ་འགོྲག་པོར་བྱ་བ་

ཡེིན། སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའི་ཕན་ཡེོན་ནི། ཚེོ་འདིར་ནད་དང་། གདོན། དགྲ། གཅན་གཟན་ལ་སོོགསོ་པོའི་

འཇིིགསོ་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཞིི། ཕྱིི་མར་ངན་སོོང་གནསོ་གསུམ་ལ་སོོགསོ་

པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། གནསོ་སྐབསོ་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡེི་ཡུལ་དུ་

ཡེིད་ལ་དགའ་བ་དང་ལུསོ་ལ་བདེ་བ་ཇིི་སྙིེད་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ལོངསོ་སྤྱིད། མཐོར་ཐུག་ཏུ་རྣམ་པོ་

ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེན་པོ་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེང་



445ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

བ། འཕགསོ་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་དད་གུསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་སྒོོ་ནསོ་འགོྲག་པོར་བྱ་བ་

ཡེིན། སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའི་ཕན་ཡེོན་ནི། ཚེོ་འདིར་ནད་དང་། གདོན། དགྲ། གཅན་གཟན་ལ་སོོགསོ་པོའི་

འཇིིགསོ་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཞིི། ཕྱིི་མར་ངན་སོོང་གནསོ་གསུམ་ལ་སོོགསོ་

པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། གནསོ་སྐབསོ་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡེི་ཡུལ་དུ་

ཡེིད་ལ་དགའ་བ་དང་ལུསོ་ལ་བདེ་བ་ཇིི་སྙིེད་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ལོངསོ་སྤྱིད། མཐོར་ཐུག་ཏུ་རྣམ་པོ་

ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེན་པོ་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེང་



446 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

སྐྱེབསོ་སུ་འགོྲ་བ་འདི་ཁེོ་ནར་བརྟེེན་དགོསོ་པོའི་ཕྱིིར་ན། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འབད་པོར་བྱ་དགོསོ་པོ་ཡིེན་

གསུངསོ། 

ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོའི་ཁྲིིད་ནི། སླར་ཡེང་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་ལ་ཁོེར་མོར་སྤྱིོད་པོའི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲེལ་ན་ཅི་

མ་རུང་སྙིམ་པོའི་སྙིིང་རྗེ་ེཤུགསོ་དྲག་པོོ་མིག་ནསོ་མཆི་མ་ཐོོན་གྱིི་བར་ལ་བསྒོོམ། 

ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་དགོསོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁེསོ་གར་

ཁྱབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད། ཕ་མར་གྱུར་པོའི་དུསོ་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་

བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཀྱིི་ཕུད་བིྱན། གོསོ་ཀྱིི་རྩོེསོ་གཡེོགསོ། ཤིན་ཏུ་བྱམསོ་པོའི་བསོམ་སྦྱིོར་གྱིིསོ་སྐྱེེད་བསྲོིངསོ་པོའི་

དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟོག་ཡེིན། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འདོད་པོ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་

ནི་སྒྲུབ་མི་ཤེསོ། མི་འདོད་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་སྲོོག་གཅོད་པོ་དང་མ་བྱིན་པོ་ལེན་

པོ་སོོགསོ་ལ་ཁེོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱིད་ནསོ། ཞིེ་ལ་འདོད་པོ་དང་ལག་ལ་ལེན་པོ་གཉིིསོ་ཀ་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་

ཡེོད། དེའི་ཕྱིིར་ན་ཕ་མར་གྱུར་པོའི་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེབསོ་མེད་མགོན་མེད་ལོང་བ་ཐོང་

དཀྱིིལ་དུ་ལུསོ་པོ་འདྲ་བར་གྱུར་ཡེོད་པོ་རདེ་བསོམསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་དགོསོ་གསུངསོ། 

སྙིིང་རྗེེ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེར་ཞིེ་ན། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་སོོང་

ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་དེ་ཡེིན། དེ་ཡེང་སོེམསོ་ཅན་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ན་བསོམ་པོ་དེ་

ཡུན་ཏུ་བསྒོོམསོ་ན། ནམ་ཞིིག་སོེམསོ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞིིག་མཐོོང་ཚོེ་མིག་ནསོ་མཆི་མ་ཤོར་ཡེོང་བ་

ཡེིན། དེ་མ་ཡོེང་གི་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ། སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེསོ་པོའི་ཚོད་ཅི་འདྲ་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟའི་ལུསོ་རྟེེན་གྱིི་

དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོོ་དབང་ཡེོད་ཅིག་གིསོ་བཟུང་ནསོ། དེ་ལ་མདའ་མདུང་མཚོོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་ངན་གསོོད་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་ན། དེ་སྐྱེོབ་པོའི་ཐོབསོ་དང་ནུསོ་པོ་ནི་བདག་ལ་མེད་པོསོ། དེ་ལ་ཤ་

ཚོ་ནསོ་རང་དབང་མེད་པོར་མིག་ནསོ་མཆི་མ་ཐོོན་ཡེོང་བ་ལྟར། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་

447ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཕ་མ་དངོསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་མ་སྐྱེེསོ་བར་དུ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ནི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ་ཟུར་གཉིིསོ་

བརྩོི་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ལསོ་ཟུར་དང་པོོ་སྙིིང་རྗེེསོ་གཞིན་དོན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་ཟརེ་བ་ད་ེཡེིན་གསུངསོ།

 འགྲོ་ཀུན་སྒྲིོལ་ནུསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་དམ་པོ་བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ། 

ཞིེསོ་དེ་ལྟར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འགྲོ་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཡེང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིོལ་བའི་

ནུསོ་པོ་ནི་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག ད་འགོྲ་ཀུན་སོྒྲིལ་ནུསོ་བྱེད་ཅིག་ལ་ཅི་ཡེིསོ་དགའ་བསོམསོ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལསོ་གཞིན་མེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་སྙིམ་པོ་དེ་ཤེསོ་

རབ་རོྫོགསོ་བྱང་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་ཡིེན། དེ་ལྟར་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་སྙིམ་པོའི་དམ་བཅའ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་ན། དེ་ནི་སྨོན་པོ་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོ་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ། 

དེ་ཉིིད་ཡུན་རིང་པོོའི་ཚོེགསོ་ལ་མི་ལྟོསོ་པོར་བདེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་ནི་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་

ཆནེ་པོོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོསོ་ཉིམསོ་སུ་བློང་བར་བྱའོ་སྙིམ་དུ། 

ཞིེསོ་སིྤྱིར་མདོ་ཕར་ཕྱིིན་ཐོེག་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ལམ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་ཡུན་རིང་པོོ་ཞིིག་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྟོེ་ཟླ་བ་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་ནི་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་

གིསོ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་དེ་ཉིམསོ་སུ་བློང་བར་བྱ་སྙིམ་པོ་དེ་འཇུག་པོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཡིེན་

གསུངསོ། 

མཐོའ་གྲོལ་ཅོག་གཞིག་གི་ངང་ལ་གནསོ་བཞིིན་དུ། གླེོ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་སོོགསོ། སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ། །ཞིེསོ་ཅི་མང་བསོགསོ་མཐོར། 

ཞིེསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་བསོམ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་མི་ཆོག་པོར་མཐོའ་གྲོལ་ཅོག་གཞིག་
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ཕ་མ་དངོསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་མ་སྐྱེེསོ་བར་དུ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ནི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ་ཟུར་གཉིིསོ་

བརྩོི་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ལསོ་ཟུར་དང་པོོ་སྙིིང་རྗེེསོ་གཞིན་དོན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་ཟརེ་བ་ད་ེཡེིན་གསུངསོ།

 འགྲོ་ཀུན་སྒྲིོལ་ནུསོ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་དམ་པོ་བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ། 

ཞིེསོ་དེ་ལྟར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འགྲོ་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཡེང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིོལ་བའི་

ནུསོ་པོ་ནི་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག ད་འགོྲ་ཀུན་སོྒྲིལ་ནུསོ་བྱེད་ཅིག་ལ་ཅི་ཡེིསོ་དགའ་བསོམསོ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལསོ་གཞིན་མེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་སྙིམ་པོ་དེ་ཤེསོ་

རབ་རོྫོགསོ་བྱང་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་ཡིེན། དེ་ལྟར་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་སྙིམ་པོའི་དམ་བཅའ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་ན། དེ་ནི་སྨོན་པོ་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པོ་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ། 

དེ་ཉིིད་ཡུན་རིང་པོོའི་ཚོེགསོ་ལ་མི་ལྟོསོ་པོར་བདེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་ནི་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་

ཆནེ་པོོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོསོ་ཉིམསོ་སུ་བློང་བར་བྱའོ་སྙིམ་དུ། 

ཞིེསོ་སྤྱིིར་མདོ་ཕར་ཕྱིིན་ཐོེག་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ལམ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་ཡུན་རིང་པོོ་ཞིིག་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྟོེ་ཟླ་བ་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་ནི་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་

གིསོ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་དེ་ཉིམསོ་སུ་བློང་བར་བྱ་སྙིམ་པོ་དེ་འཇུག་པོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཡིེན་

གསུངསོ། 

མཐོའ་གྲོལ་ཅོག་གཞིག་གི་ངང་ལ་གནསོ་བཞིིན་དུ། གླེོ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་སོོགསོ། སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ། །ཞིེསོ་ཅི་མང་བསོགསོ་མཐོར། 

ཞིེསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་བསོམ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་མི་ཆོག་པོར་མཐོའ་གྲོལ་ཅོག་གཞིག་
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གི་ངང་དུ་འཇིོག་དགོསོ། འཇིོག་བཞིིན་དུ་གཞིི་དབྱིངསོ་ཀ་དག་ཅེསོ་པོའི་གཞུང་གི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཚོིག་དེ་

ཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་བསོོག་དགོསོ་གསུངསོ། 

སྐྱེབསོ་ཡུལ་གྱིི་ཐུགསོ་ཀ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་འཕྲོསོ། རང་དང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་

ཕོག སྡོིག་སྒྲིིབ་ཐོམསོ་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱིངསོ། རང་ལུསོ་ཀྱིང་འོད་དུ་ཡེལ་ཏེ་སྐྱེབསོ་ཡུལ་ལ་ཐོིམ་པོར་

བསོམསོ་ལ་འཛིན་མདེ་དུ་མཉིམ་པོར་གཞིག་གོ །

ཞིེསོ་དེ་ནསོ་སྐྱེབསོ་འགྲོ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་གང་ཡེིན་ཡེང་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེབསོ་ཡུལ་གྱིི་ཐུགསོ་ཀ་ནསོ་འོད་

ཟེར་འཕྲོསོ་ཏེ། རང་དང་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕོག་པོསོ་སྡོིག་སིྒྲིབ་ཐོམསོ་ཅད་དག མཐོར་རང་དང་

སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་ཀར་ཐོིམ་སོོང་བར་བསོམསོ་ནསོ་འཛིན་

མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་མཉིམ་པོར་གཞིག མཐོར་དགེ་རྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོྔ་བ་དེ་ནི་སྐྱེབསོ་འགོྲ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

གང་ཡེིན་ཡེང་རྗེེསོ་སུ་ཐུན་འཇིོག་རན་ཁེར་ད་ེལྟར་བསྔོ་དགོསོ། 

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་ནི། དོ་ཞིག་དབང་སྐུར་བའི་དུསོ་སུ་ཐོོབ་ཚོར་བ་

ཡེིན། དེའི་རྗེེསོ་སུ་ཡེང་སྐྱེབསོ་འགོྲ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲི་འབུམ་མང་པོོ་གསོོག་དུསོ། སྔོན་ཆད་

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ་སོྡོམ་པོ་ཐོོབ་ཡོེད་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོསོ། བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་ཐོོབ་དུསོ་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱིིར་མང་པོོ་ཡོེད་ཀྱིང་། མདོར་བསྡུསོ་ན་ཚོད་མེད་པོ་བཞིི་ལ་དུསོ་

རྟེག་ཏུ་གོམསོ་པོར་བྱདེ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡེིན། 

ཚོད་མེད་པོ་བཞིི་གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སོེམསོ་ལ་དགའ་བ་དང་ལུསོ་ལ་བདེ་

བ་ཐོོབ་སོོང་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་བྱམསོ་པོ་ཟེར། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལུསོ་ལ་ན་

ཚོ་དང་སོེམསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོོགསོ་མི་འདོད་པོ་གང་ཡེང་མ་བྱུང་ན་སྙིམ་པོ་དེར་སྙིིང་རྗེེ་ཟེར། སོེམསོ་ཅན་

ཐོམསོ་ཅད་བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་དགའ་བ་

ཟེར། དེ་ནསོ་རང་གི་ཉིེ་རིང་རྩོ་གསུམ་ལ་ཆགསོ་པོ་དང་གཞིན་དགྲ་བོ་སོོགསོ་ལ་སྡོང་བ་མེད་པོར། ཐོམསོ་
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ཅད་མཉིམ་པོར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ན་སྙིམ་པོ་དེ་ལ་བཏང་སྙིོམསོ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་

བསོམ་པོ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུསོ་དྲུག་ཏུ་སྒོོམ་པོར་བྱདེ་པོ་ནི་རྩོ་བ་ཡེིན། 

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་གཉིིསོ་ཆར་གྱིི་སོྡོམ་པོ་གཏོང་བྱེད་ཅིག་ཡེོད་པོསོ་དེ་ལ་ནི་

གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོསོ། སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཅི་ཞིིག་གིསོ་གཏོང་བ་ཡེིན་ཞིེ་ན། གང་ཟག་སུ་ཡིེན་

ཡེང་། བདག་ནི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་མིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མི་འགོྲ། དམ་པོའི་ཆོསོ་

ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེན་བསོམ་ནསོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་འགལ་གྱིི་ལསོ་དེ་དངོསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་

པོའམ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ནའང་འདྲ། དུསོ་དེ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཉིམསོ་འགྲོ་བ་

ཡེིན། སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཉིམསོ་སོོང་ན་ཉིེསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་ཡོེད་ཟེར་ན། སྐྱེབསོ་འགོྲའི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་པོའི་

གང་ཟག་དེར་ངན་སོོང་གནསོ་གསུམ་མ་གཏོགསོ་མཐོོ་རིསོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡེང་རྩོ་བ་ནསོ་འཐོོབ་མི་ཐུབ་

པོའི་ཉིསེོ་པོ་ཚོད་མདེ་པོ་ཡེོད་གསུངསོ། 

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། རང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་

བ་ལ་དགོད་ཐུབ་ཀྱིང་མི་འགོད་སྙིམ་པོ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་

དང་ལྡན་ན་བསོམ་པོའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོྦྱིར་བར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་བསླབ་པོ་དེ་

ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་པོར་གྱུར་ན་རང་གཅིག་པུའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དགེ་

བ་ཉིམསོ་པོསོ་མི་ཚོད། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་སོྤྱིད་པོ་ལསོ་ཉིམསོ་

སོོང་བ་ཡེིན་པོསོ། སྡོིག་པོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་ཀྱིི་སྡོིག་པོ་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོའི་སྡོིག་

པོ་ཚོབསོ་ཆེན་ཡེིན། རྣམ་སྨིན་ཡེང་ཤིན་ཏུ་ལྕོི་བ། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་འཁེོར་བའི་གནསོ་སུ་འཁེོར་བྱེད་

དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་མྱོོང་བྱདེ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་དེ་ཡེང་མདོར་བསྡུསོ་ཏེ་ཚོིག་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་ན། དེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིི་སོྟོང་གསུངསོ་ཀྱིང་། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཟབ་པོ་མཐོར་

ཐུག་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་
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ཅད་མཉིམ་པོར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ན་སྙིམ་པོ་དེ་ལ་བཏང་སྙིོམསོ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་

བསོམ་པོ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུསོ་དྲུག་ཏུ་སྒོོམ་པོར་བྱདེ་པོ་ནི་རྩོ་བ་ཡེིན། 

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་གཉིིསོ་ཆར་གྱིི་སོྡོམ་པོ་གཏོང་བྱེད་ཅིག་ཡེོད་པོསོ་དེ་ལ་ནི་

གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོསོ། སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཅི་ཞིིག་གིསོ་གཏོང་བ་ཡེིན་ཞིེ་ན། གང་ཟག་སུ་ཡིེན་

ཡེང་། བདག་ནི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་མིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མི་འགོྲ། དམ་པོའི་ཆོསོ་

ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེན་བསོམ་ནསོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་འགལ་གྱིི་ལསོ་དེ་དངོསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་

པོའམ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ནའང་འདྲ། དུསོ་དེ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཉིམསོ་འགྲོ་བ་

ཡེིན། སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཉིམསོ་སོོང་ན་ཉིེསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་ཡོེད་ཟེར་ན། སྐྱེབསོ་འགོྲའི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་པོའི་

གང་ཟག་དེར་ངན་སོོང་གནསོ་གསུམ་མ་གཏོགསོ་མཐོོ་རིསོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡེང་རྩོ་བ་ནསོ་འཐོོབ་མི་ཐུབ་

པོའི་ཉིསེོ་པོ་ཚོད་མདེ་པོ་ཡེོད་གསུངསོ། 

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། རང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་

བ་ལ་དགོད་ཐུབ་ཀྱིང་མི་འགོད་སྙིམ་པོ་དང་། སེོམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་

དང་ལྡན་ན་བསོམ་པོའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོྦྱིར་བར་བྱེད་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་བསླབ་པོ་དེ་

ཉིམསོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་པོར་གྱུར་ན་རང་གཅིག་པུའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དགེ་

བ་ཉིམསོ་པོསོ་མི་ཚོད། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་སོྤྱིད་པོ་ལསོ་ཉིམསོ་

སོོང་བ་ཡེིན་པོསོ། སྡོིག་པོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་ཀྱིི་སྡོིག་པོ་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོའི་སྡོིག་

པོ་ཚོབསོ་ཆེན་ཡེིན། རྣམ་སྨིན་ཡེང་ཤིན་ཏུ་ལྕོི་བ། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་འཁེོར་བའི་གནསོ་སུ་འཁེོར་བྱེད་

དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་མྱོོང་བྱདེ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་དེ་ཡེང་མདོར་བསྡུསོ་ཏེ་ཚོིག་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་ན། དེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིི་སོྟོང་གསུངསོ་ཀྱིང་། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཟབ་པོ་མཐོར་

ཐུག་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་
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ན། འཁེོར་བའི་གནསོ་ཀྱིི་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཡོེངསོ་སུ་ཞིི་བར་འགྱུར་

བ་དང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ། ཡོེན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡེང་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིེན་

པོའི་ཕྱིིར་ན། གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མདེ་པོའི་ཡེོན་ཏན་ཚོད་མདེ་པོ་ཡེོད། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཉིིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་པོ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་གང་དེའི་མིང་ལའང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔོའ་ཟེར། དོན་གྱིི་ངོསོ་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་དེ་དངོསོ་སུ་བཞུགསོ་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བིྱན་དང་ཚོངསོ་པོ། གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་མངོན་ཤེསོ་དང་ལྡན་པོ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་འཚོལ་བ་སྨོསོ་མ་དགོསོ། ཐོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེོམསོ་དཔོསོ་ཞིབསོ་རྐང་གིསོ་བཅགསོ་པོའི་སོའི་

རྡུལ་ལ་ཡེང་སྤྱིི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཟིན་པོའི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་འཚོལ་བ་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པོ། ངག་གིསོ་ཁེ་ཏོན་

བཟླསོ་བརྗེོད་ལ་སོོགསོ་པོ་བྱསོ་པོའི་དགེ་རྩོ་རྣམསོ་ནི་ཁེོང་ཁྲིོ་ངན་པོ་སྐྱེེསོ་ན་ཟད་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་། བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཟིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་ཁེོང་ཁྲིོ་ལ་སོོགསོ་པོ་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་པོ་མི་ཚུགསོ་པོར་དགེ་

བ་དེ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཟིན་ན་དགེ་བ་རང་གི་ཚོོད་ཀྱིི་འབྲེསོ་

བུ་ཞིིག་སིྨན་ཡེང་། འབྲེསོ་བུ་དེ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནསོ་ཟད་པོར་འགྱུར་བ་ཡིེན། དཔོེར་ན་མ་ཎིཿ་ཚིོག་གཅིག་

མ་གཏོགསོ་མ་བཏོན་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཟིན་པོའི་དགེ་རྩོ་ནི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་མིའི་གནསོ་སུ་

འཁེོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་དང་། ལྷའི་གནསོ་སུ་ཚོངསོ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐྱེེ་བ་མང་དུ་

བློངསོ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེན་པོ་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་

ཡེང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་ན་རང་གའི་སྡོིག་པོ་ཆུང་ངུ་དག་ནི་རྩོ་བ་ནསོ་འདག་པོར་འགྱུར་

བ་མ་ཟད། སྡོིག་པོ་ཆེན་པོོ་ཕ་བསོད་པོ་དང་མ་བསོད་པོ་ལྟ་བུ་ངན་སོོང་གི་གནསོ་སུ་སྐྱེེ་ངེསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཡེིན་

ཡེང་། སོེ་གོལ་རྡོེབ་ཡུན་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ངན་སོོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་མི་དགོསོ་པོར་ཐོར་བར་འགྱུར་བ་

སོོགསོ་ཕན་ཡོེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོེད། དེསོ་ན་འདསོ་མ་འོངསོ་ད་ལྟ་དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་
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བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཐོམསོ་ཅད་གཤེགསོ་ཤིང་འབྱོན་པོར་འགྱུར་བའི་ལམ་མམ། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཉིམསོ་

སུ་བློང་བྱ་མཐོར་ཐུག་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། འདི་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེོམསོ་འདི་ཉིིད་མེད་ན་དེ་དག་གི་གོ་

འཕང་ཐོོབ་པོའི་རྒྱུ་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མིན། 

རང་རེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བློ་མ་བཟང་པོོ་དང་བློ་མ་ངན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་

འདི་ཉིིད་ཐུགསོ་རྒྱུད་དུ་ཡེོད་ན་དེ་བློ་མ་བཟང་པོོ་ཡིེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཉིིད་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོ་

ཞིིག་ཡེིན་ན་དེ་ལ་བློ་མ་སྡུག་པོོ་ཟེར། བློ་མ་བཟང་མི་བཟང་ཟེར་བ་འདི་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཡེོད་

མེད་ཁེོ་ནསོ་ཕྱིེ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཐུགསོ་རྒྱུད་ན་ཡེོད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཁེོང་

རང་བདེ་ཞིིང་སྐྱེིད་པོ་ཡེིན་པོ་བཤད་མི་དགོསོ་ཀྱིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིིད་གང་དུ་བཞུགསོ་པོའི་ཡུལ་ཁེམསོ་

ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིིང་སྐྱེིད་པོར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡེོན་ཡེོད། དེར་བརྟེེན་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བདེ་

སྐྱེིད་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལུང་དང་རྟེོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཡེང་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་

འགྱུར་བ་ཡིེན། དཔོེར་ན་ཉིི་མ་ཤར་ན་མུན་པོ་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དེངསོ་ནསོ་འོད་སྣང་གསོལ་ཡོེང་བ་ལྟ་བུ་

ཡེིན་གསུངསོ། 

དེ་དག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་། བསླབ་བྱ། སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ། ཕན་ཡེོན་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཅུང་ཟད་རྒྱསོ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་ཡེིན། 

དེ་བཤད་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། འུ་ཅག་གི་ལསོ་རིམ་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁིྲིད་དེ་ལསོ་རིམ་

གཅིག་ལ་བཞིག་འདུག་ཀྱིང་། ཁེ་སོང་ཉིིན་དང་པོོའི་སྐབསོ་གཙོ་བོ་བདེན་བཞིིའི་ཆོསོ་ཁིྲིད་བཤད་ནསོ་

དུསོ་ཚོོད་ཀྱིི་ཁེ་གང་སོོང་བསོ། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཕན་ཡོེན་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སོོགསོ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་

ཁེོམ་མ་སོོང་། དེ་རྗེེསོ་ཀྱིང་ཁིྲིད་ཡིེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཁིྲིད་ཀྱིིསོ་དུསོ་ཚོོད་རོྫོགསོ་སོོང་

བསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ཐུགསོ་བཞིེད་དེ་བསྐངསོ་མ་ཐུབ། དེསོ་ན་དེ་རིང་གི་སྐབསོ་འདིར་ཧ་ཅང་བདེ་མོ་རེད་

བསོམསོ་ནསོ་རྒྱསོ་སྤྲོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཞུསོ་པོ་ཡེིན། 
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བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཐོམསོ་ཅད་གཤེགསོ་ཤིང་འབྱོན་པོར་འགྱུར་བའི་ལམ་མམ། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཉིམསོ་

སུ་བློང་བྱ་མཐོར་ཐུག་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། འདི་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེོམསོ་འདི་ཉིིད་མེད་ན་དེ་དག་གི་གོ་

འཕང་ཐོོབ་པོའི་རྒྱུ་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མིན། 

རང་རེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བློ་མ་བཟང་པོོ་དང་བློ་མ་ངན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་

འདི་ཉིིད་ཐུགསོ་རྒྱུད་དུ་ཡེོད་ན་དེ་བློ་མ་བཟང་པོོ་ཡིེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཉིིད་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོ་

ཞིིག་ཡེིན་ན་དེ་ལ་བློ་མ་སྡུག་པོོ་ཟེར། བློ་མ་བཟང་མི་བཟང་ཟེར་བ་འདི་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འདི་ཡེོད་

མེད་ཁེོ་ནསོ་ཕྱིེ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཐུགསོ་རྒྱུད་ན་ཡེོད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཁེོང་

རང་བདེ་ཞིིང་སྐྱེིད་པོ་ཡེིན་པོ་བཤད་མི་དགོསོ་ཀྱིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིིད་གང་དུ་བཞུགསོ་པོའི་ཡུལ་ཁེམསོ་

ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིིང་སྐྱེིད་པོར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡེོན་ཡེོད། དེར་བརྟེེན་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བདེ་

སྐྱེིད་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལུང་དང་རྟེོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཡེང་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་

འགྱུར་བ་ཡིེན། དཔོེར་ན་ཉིི་མ་ཤར་ན་མུན་པོ་རང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དེངསོ་ནསོ་འོད་སྣང་གསོལ་ཡོེང་བ་ལྟ་བུ་

ཡེིན་གསུངསོ། 

དེ་དག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་། བསླབ་བྱ། སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ། ཕན་ཡེོན་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཅུང་ཟད་རྒྱསོ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་ཡེིན། 

དེ་བཤད་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། འུ་ཅག་གི་ལསོ་རིམ་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁིྲིད་དེ་ལསོ་རིམ་

གཅིག་ལ་བཞིག་འདུག་ཀྱིང་། ཁེ་སོང་ཉིིན་དང་པོོའི་སྐབསོ་གཙོ་བོ་བདེན་བཞིིའི་ཆོསོ་ཁིྲིད་བཤད་ནསོ་

དུསོ་ཚོོད་ཀྱིི་ཁེ་གང་སོོང་བསོ། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཕན་ཡོེན་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སོོགསོ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་

ཁེོམ་མ་སོོང་། དེ་རྗེེསོ་ཀྱིང་ཁིྲིད་ཡིེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཁིྲིད་ཀྱིིསོ་དུསོ་ཚོོད་རོྫོགསོ་སོོང་

བསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ཐུགསོ་བཞིེད་དེ་བསྐངསོ་མ་ཐུབ། དེསོ་ན་དེ་རིང་གི་སྐབསོ་འདིར་ཧ་ཅང་བདེ་མོ་རེད་

བསོམསོ་ནསོ་རྒྱསོ་སྤྲོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཞུསོ་པོ་ཡེིན། 
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བློ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བློ་མ་སྔར་ལྟར་དུ་གསོལ་ལ། 

ཞིེསོ་བློ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཁིྲིད་ནི། སྔར་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་ཚོོགསོ་ཞིིང་གི་སྐབསོ་སུ་བཤད་པོ་བཞིིན་དུ་

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའ་ལ་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ད་ནསོ་ཚོེ་རབསོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབསོ་གནསོ་ཀུན་འདུསོ་དྲིན་ཆནེ་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱདེ་ལསོ་གཞིན་པོའི་ར་ེསོ་

རྨིི་ལམ་དུ་ཡེང་མི་འཚོལོ། 

ཞིེསོ་དུསོ་ད་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ། བློ་མ་ཁེྱད་ཁོེ་ན་མ་གཏོགསོ་སྐྱེབསོ་དང་སྐྱེོབ་

པོ་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡེང་མི་འཚོོལ་བསོམ་པོ་དེ་བློ་མའི་སྐུ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་

བཞིག་སྟོ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

ཁྱདེ་ཁེོ་ན་སྐྱེབསོ་གནསོ་སུ་བསྟོནེ་ནསོ་ལུསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་དུསོ་གསུམ་གྱིི་དག་ེབ་མཐོའ་དག་ཁྱདེ་ལ་

འབུལ། 

ཞིེསོ་དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ཁེོ་ན་སྐྱེབསོ་གནསོ་སུ་བསྟོེན། རང་གི་གཅེསོ་པོར་འཛིན་ཞིིང་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོ་བ་ནསོ་གཏོང་མི་ཐུབ་པོ་དེ་གང་ཡེིན་ན་རང་གི་ལུསོ་པོོ་འདི་ཡེིན། དིྲན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་

མ་ཁྱེད་ལ་རང་གི་ལུསོ་པོོ་འདི་ཡེང་འབུལ། དེ་ནསོ་གཅེསོ་རྒྱུ་དམར་རྒྱུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

ཡེིན། ལོངསོ་སྤྱིོད་དེ་ཡེང་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། དེ་རྗེེསོ་ཆགསོ་ཤིང་ཞིེན་འདུག་སོ་དེ་རང་གི་དུསོ་

གསུམ་གྱིི་དགེ་རྩོ་ཅུང་ཟད་བསོགསོ་པོ་དེ་ཡེིན། དུསོ་གསུམ་གྱིི་དགེ་རྩོ་ཡེང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཞིེསོ་བདག་ཏུ་

འཛིན་པོའི་གཞིི་གསུམ་པོོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིེན། དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙོ་བོ་བྱསོ་ནསོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་

འདི་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡིེད་འོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཡེོད་ཚོད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་དྲིན་

ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བསོམ་ནསོ། དངོསོ་སུ་ཡེང་ཡེོན་ཆབ་བཤམསོ་པོ་དང་། མར་མེ་འབུལ་

བ། བདུག་སྤོསོ་བདུགསོ་པོ་སོོགསོ་མཆོད་པོ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་བློ་རྣམ་དང་འབྲེེལ་བའི་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁིྲིད་

ཡེིན་གསུངསོ། 
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བློ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བློ་མ་སྔར་ལྟར་དུ་གསོལ་ལ། 

ཞིེསོ་བློ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཁིྲིད་ནི། སྔར་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་ཚོོགསོ་ཞིིང་གི་སྐབསོ་སུ་བཤད་པོ་བཞིིན་དུ་

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའ་ལ་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ད་ནསོ་ཚོེ་རབསོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབསོ་གནསོ་ཀུན་འདུསོ་དྲིན་ཆནེ་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱདེ་ལསོ་གཞིན་པོའི་ར་ེསོ་

རྨིི་ལམ་དུ་ཡེང་མི་འཚོལོ། 

ཞིེསོ་དུསོ་ད་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ། བློ་མ་ཁེྱད་ཁོེ་ན་མ་གཏོགསོ་སྐྱེབསོ་དང་སྐྱེོབ་

པོ་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡེང་མི་འཚོོལ་བསོམ་པོ་དེ་བློ་མའི་སྐུ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེསོ་

བཞིག་སྟོ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

ཁྱདེ་ཁེོ་ན་སྐྱེབསོ་གནསོ་སུ་བསྟོནེ་ནསོ་ལུསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་དུསོ་གསུམ་གྱིི་དག་ེབ་མཐོའ་དག་ཁྱདེ་ལ་

འབུལ། 

ཞིེསོ་དྲིན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ཁེོ་ན་སྐྱེབསོ་གནསོ་སུ་བསྟོེན། རང་གི་གཅེསོ་པོར་འཛིན་ཞིིང་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོ་བ་ནསོ་གཏོང་མི་ཐུབ་པོ་དེ་གང་ཡེིན་ན་རང་གི་ལུསོ་པོོ་འདི་ཡེིན། དིྲན་ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་

མ་ཁྱེད་ལ་རང་གི་ལུསོ་པོོ་འདི་ཡེང་འབུལ། དེ་ནསོ་གཅེསོ་རྒྱུ་དམར་རྒྱུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

ཡེིན། ལོངསོ་སྤྱིོད་དེ་ཡེང་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། དེ་རྗེེསོ་ཆགསོ་ཤིང་ཞིེན་འདུག་སོ་དེ་རང་གི་དུསོ་

གསུམ་གྱིི་དགེ་རྩོ་ཅུང་ཟད་བསོགསོ་པོ་དེ་ཡེིན། དུསོ་གསུམ་གྱིི་དགེ་རྩོ་ཡེང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཞིེསོ་བདག་ཏུ་

འཛིན་པོའི་གཞིི་གསུམ་པོོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིེན། དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙོ་བོ་བྱསོ་ནསོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་

འདི་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡིེད་འོང་གི་དངོསོ་པོོ་ཡེོད་ཚོད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་དྲིན་

ཆེན་རྩོ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བསོམ་ནསོ། དངོསོ་སུ་ཡེང་ཡེོན་ཆབ་བཤམསོ་པོ་དང་། མར་མེ་འབུལ་

བ། བདུག་སྤོསོ་བདུགསོ་པོ་སོོགསོ་མཆོད་པོ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་བློ་རྣམ་དང་འབྲེེལ་བའི་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁིྲིད་

ཡེིན་གསུངསོ། 
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ཐོོག་མདེ་ནསོ་བསོགསོ་པོའི་སྡོིག་ལྟུང་མ་ལུསོ་པོ་མཐོོལ་ཞིིང་བཤགསོ་ན། 

ཞིེསོ་ཚོེ་རབསོ་འཁེོར་བ་ཐོོག་མ་མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་ད་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། སོེམསོ་ཉིོན་མོངསོ་པོ་

འདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡོང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིསོ་མི་དགེ་བ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བསོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་བློོ་ཡུལ་དུ་

བློངསོ་ནསོ། རྒྱལ་བ་སྲོསོ་བཅསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་མཐོོལ་ཞིིང་། སྔར་བྱསོ་ཀྱིི་སྡོིག་པོ་ལ་འགྱིོད་པོ་སྐྱེེསོ། ཕྱིིན་

ཆད་མི་བྱ་སྙིམ་པོའི་དམ་བཅའ་བཞིག་ནསོ་ཡེོངསོ་སུ་བཤགསོ་པོའི་གཉིེན་པོོ་སོྟོབསོ་བཞིི་ཚོང་བའི་སྒོོ་

ནསོ་བཤགསོ། དེ་ལྟར་ཡེོངསོ་སུ་བཤགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་བློ་རྣམ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སིྒྲིབ་སྦྱིོང་གི་ཁིྲིད་ཡིེན་

གསུངསོ།

བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གོྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་མཐོར་ཕྱིིན་

ཏ་ེའདྲནེ་མཆོག་ཁྱདེ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་དུ། 

ཞིེསོ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཟབ་མོསོ་དང་པོོ་རང་གི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པོ་དེ་དབང་གིསོ་སྨིན་

པོར་བྱསོ། མ་གྲོལ་བ་དེ་གདམསོ་ངག་གིསོ་གྲོལ་བར་བྱསོ། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཀ་དག་ཁྲིེགསོ་

ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལམ་དེ་མཐོར་ཕྱིིན་ནསོ། མཐོར་ཐུག་དིྲན་ཆེན་བློ་མ་ཁྱེད་དང་སྐལ་བ་

མཉིམ་པོའམ་ཁྱེད་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་ནསོ་གདུང་ཤུགསོ་དྲག་པོོསོ་འོག་

ནསོ་འབྱུང་བའི་གསོོལ་འདབེསོ་འདི་གདོན་དགོསོ་གསུངསོ།

གཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུསོ་འཆང་བ་པོོ། །ཡེ་ེཤེསོ་སྒྲིོན་མསེོ་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །

འཇིགི་རྟེནེ་གཏ་ིམུག་མུན་སོལེ་བ། །འཇིམ་པོའ་ིདབྱངསོ་ལ་གསོོལ་བ་འདབེསོ། །

ཞིསེོ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་གསོོལ་བ་བཏབ་མཐོར། 

ཞིེསོ་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཁྱེད་ནི་ཕར་ལྟར་སྣང་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོའི་ན་ཚོོད་ཅན་གྱིི་

གཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུསོ་འཆང་བ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོའི་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་སྒྲིོན་མེསོ་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོ། འཇིིག་རྟེེན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མ་རོྟེགསོ་ལོག་རྟེོག་ཐོེ་ཚོོམ་གྱིི་མུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་
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བར་བྱེད་པོ། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཁྱེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་སོོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་

པོར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཟེར་ནསོ་ཚོིགསོ་བཅད་དེ་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲི་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཅི་ནུསོ་སུ་བསོོག་དགོསོ་

གསུངསོ།

བློ་མའི་གནསོ་གསུམ་ལསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་

པོསོ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། མཐོར་བློ་མའང་

འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་རང་ལ་ཐོིམ་པོར་བསོམསོ་ལ་བློོ་འདསོ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉིམ་པོར་གཞིག 

ཅེསོ་ཐུན་འཇིོག་རན་ཁེར་བློ་མའི་སིྤྱི་བོའམ་དཔྲལ་བ་ལསོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོོ་བྱུང་། མགྲིན་པོ་

ལསོ་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་བྱུང་། སྙིིང་ཁེ་ལསོ་འོད་ཟེར་མཐོིང་ག་བྱུང་སྟོེ། རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པོ་སྙིིང་

ཁེ་གསུམ་ལ་ཐོིམ་པོའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ལུསོ་ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་སིྒྲིབ་པོ་དག བློ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་

གསུམ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་ཐོམསོ་ཅད་རང་ལ་ཐོོབ། དེའི་རྗེེསོ་སུ་བློ་མ་ཡེང་འོད་ཀྱིི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་

རང་གི་སིྤྱི་བོ་ནསོ་མར་ཞུགསོ་ཏེ་སྙིིང་དབུསོ་སུ་ཐོིམ་པོསོ། བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སོེམསོ་དབྱེར་མེད་པོའི་

ངང་ལ་ཅི་གནསོ་སུ་འཇིོག་དགོསོ་གསུངསོ།

སླར་ད་ེལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲོིད་བློ་མའི་ངོ་བོར་མོསོ་ལ། དག་ེརྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་ཅི་གནསོ་སུ་བཞིག སླར་ཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡེི་ངང་ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲོིད་ཐོམསོ་ཅད་བློ་

མ་ཡེིན་པོར་བསོམ། ཕྱིི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡེང་བློ་མ་ཡིེན། ནང་བཅུད་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཡེང་བློ་མའི་རྣམ་

རོལ་ཡེིན་བསོམསོ་ནསོ་དག་སྣང་འབའ་ཞིིག་གི་ངང་དག་ེརྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོསོ་གསུངསོ། 

དེ་ནསོ་རོྫོགསོ་རམི་ན།ི རང་ལུསོ་ཐོ་མལ་དུ་གནསོ་པོའི་དབུསོ་དྲང་པོརོ་དབུ་མ་སྔ་ོབསོངསོ་མདའ་སྨྱུག་

ཙམ་ཡེར་སྣ་ེསིྤྱི་བ་ོདང་མར་སྣ་ེལྟ་ེའགོ་ཏུ་ཟུམ་པོ། 

ཞིེསོ་རོྫོགསོ་རིམ་གྱིི་ཁིྲིད་ནི། དང་པོོ་རང་གི་ལུསོ་དེ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུར་གསོལ་མི་དགོསོ་པོར། རང་གི་
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བར་བྱེད་པོ། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཁྱེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་སོོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་

པོར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཟེར་ནསོ་ཚོིགསོ་བཅད་དེ་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲི་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཅི་ནུསོ་སུ་བསོོག་དགོསོ་

གསུངསོ།

བློ་མའི་གནསོ་གསུམ་ལསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་

པོསོ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པོ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། མཐོར་བློ་མའང་

འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་རང་ལ་ཐོིམ་པོར་བསོམསོ་ལ་བློོ་འདསོ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉིམ་པོར་གཞིག 

ཅེསོ་ཐུན་འཇིོག་རན་ཁེར་བློ་མའི་སྤྱིི་བོའམ་དཔྲལ་བ་ལསོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོོ་བྱུང་། མགྲིན་པོ་

ལསོ་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་བྱུང་། སྙིིང་ཁེ་ལསོ་འོད་ཟེར་མཐོིང་ག་བྱུང་སྟོེ། རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པོ་སྙིིང་

ཁེ་གསུམ་ལ་ཐོིམ་པོའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ལུསོ་ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་སིྒྲིབ་པོ་དག བློ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་

གསུམ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་ཐོམསོ་ཅད་རང་ལ་ཐོོབ། དེའི་རྗེེསོ་སུ་བློ་མ་ཡེང་འོད་ཀྱིི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་

རང་གི་སྤྱིི་བོ་ནསོ་མར་ཞུགསོ་ཏེ་སྙིིང་དབུསོ་སུ་ཐོིམ་པོསོ། བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སོེམསོ་དབྱེར་མེད་པོའི་

ངང་ལ་ཅི་གནསོ་སུ་འཇིོག་དགོསོ་གསུངསོ།

སླར་ད་ེལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲོིད་བློ་མའི་ངོ་བོར་མོསོ་ལ། དག་ེརྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་ཅི་གནསོ་སུ་བཞིག སླར་ཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡེི་ངང་ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲོིད་ཐོམསོ་ཅད་བློ་

མ་ཡེིན་པོར་བསོམ། ཕྱིི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡེང་བློ་མ་ཡིེན། ནང་བཅུད་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཡེང་བློ་མའི་རྣམ་

རོལ་ཡེིན་བསོམསོ་ནསོ་དག་སྣང་འབའ་ཞིིག་གི་ངང་དག་ེརྩོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོསོ་གསུངསོ། 

དེ་ནསོ་རོྫོགསོ་རམི་ན།ི རང་ལུསོ་ཐོ་མལ་དུ་གནསོ་པོའ་ིདབུསོ་དྲང་པོརོ་དབུ་མ་སྔ་ོབསོངསོ་མདའ་སྨྱུག་

ཙམ་ཡེར་སྣ་ེསྤྱི་ིབ་ོདང་མར་སྣ་ེལྟ་ེའགོ་ཏུ་ཟུམ་པོ། 

ཞིེསོ་རོྫོགསོ་རིམ་གྱིི་ཁིྲིད་ནི། དང་པོོ་རང་གི་ལུསོ་དེ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུར་གསོལ་མི་དགོསོ་པོར། རང་གི་
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ལུསོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡེིན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིིག་སྒོོམ་རྒྱུ་དེར་རང་ལུསོ་ཐོ་མལ་དུ་གནསོ་པོ་ཟེར། དེའི་དབུསོ་སུ་ཡེ་ཡེོ་

འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པོར་དྲང་པོོར་གནསོ་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་རྩོ་དབུ་མ་ཟེར། དེ་མདོག་སྔོ་མདངསོ་ཅན་དང་སྦོོམ་

ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་མམ་རང་གི་སྲོིན་མཛུབ་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་ཞིིག་བསྒོོམ། དེའི་ཡེར་སྣེ་སྤྱིི་བོར་ཁེ་ཕྱིེསོ་ཡེོད་པོ་

དང་། མར་སྣ་ེལྟ་ེའོག་ན་ཚུར་ཁེ་ཟུམ་ཡེོད་པོ་ད་ེའདྲ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

གཡེསོ་སུ་རོ་མ་དམར་པོོ་དང་གཡེོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོོ་མར་སྣ་ེདབུ་མ་དང་ཡེི་ག་ེཆ་ཡེི་དབྱིབསོ་སུ་

འབྲེལེ། ཡེར་སྣ་ེསྣ་བུག་གཉིིསོ་ལ་ཟུག་པོར་བསྒོོམསོ་ལ་རླུང་རོ་བསོལ། 

ཞིེསོ་གཡེསོ་སུ་རོ་མ་དམར་པོོ་དང་གཡེོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོོ་དེ་གཉིིསོ་ཀ་ཡེང་ཡེར་སྣེ་སྣ་བུག་

གཡེསོ་གཡེོན་གཉིིསོ་ལ་ཟུག་ཡེོད་པོ་དང་། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ན་དབུ་མ་དང་འབྲེེལ་ནསོ་བོད་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཆ་ཡེི་

དབྱིབསོ་འདྲར་གྲུབ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་མདོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་ཡོེད་པོ་དེ་འདྲ་ཞིིག་བསྒོོམ་དགོསོ། དེ་ནསོ་

ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡོིག་སིྒྲིབ་ཉིེསོ་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག་པོར་བསོམསོ་

ནསོ། སྣ་བུག་གཉིིསོ་ནསོ་རླུང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིིར་བུསོ་ནསོ་རླུང་རོ་བསོལ་དགོསོ་གསུངསོ།

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པོ་སྣ་བུག་གཉིིསོ་ནསོ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་ད་ེལྟ་ེའོག་རྩོ་གསུམ་འདུསོ་མདོར། 

ཞིེསོ་རླུང་ཚུར་རྔུབ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིིསོ་ཀའི་ལམ་ནསོ་ཚུར་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་འོག་རྩོ་

གསུམ་འདུསོ་མདོར་ཐོོན་ཡེོང་བར་བསོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

གཏུམ་མོ་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་མེ་རྩོ་བ་བརྟེན་པོ། རྩོེ་མོ་རྣོ་བ། རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ནསོ་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཕོག་

པོསོ་མེ་ལྕོེ་ཆེར་འབར། ཟག་བཅསོ་ཀྱིི་ལུསོ་རྩོ་རླུང་ཐིོག་ལེ་དང་བཅསོ་པོ་ལྷག་མེད་དུ་བསྲོེགསོ་ཏེ་མི་

དམིགསོ་པོར་ཡེལ། 

ཞིསེོ་ལྟ་ེའོག་ད་ེན་གཏུམ་མོའི་མ་ེརྩོ་བ་བརྟེན་པོ། རྩོ་ེམོ་ཕྲ་བ། རགེ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ཅན་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ལ་རླུང་

ད་ེཕོག་སོོང་བར་བསོམ། ད་ེནསོ་རླུང་གི་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེལྕོ་ེཆརེ་འབར་བསོ་རང་གི་ལུསོ་མ་དག་པོའི་རྩོ་རླུང་ཐོིག་
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ལ་ེདང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་བསྲོགེསོ་ཏ་ེམི་དམིགསོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་དུ་ཡེལ་སོོང་བར་བསོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

སོྟོང་པོའི་ངང་ལསོ་རང་ཉིིད་འཇིམ་དཔོལ་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་ཕྱིི་ནང་ཟང་ཐོལ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུསོ་བཏབ་པོ་ལྟ་

བུའི་དབུསོ་སུ། 

ཞིེསོ་སོྟོང་པོའི་ངང་ལསོ་རང་ཉིིད་འཇིམ་དཔོལ་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་ལུསོ་ཕྱིི་གསོལ་ནང་གསོལ་ཕྲུ་མ་ཕུསོ་

བཏབ་པོ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་སྒོོང་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཆ་ལུགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་གཞུང་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པོ་དེ་ནི་ཕྱིི་ལུསོ་

ལ་དམིགསོ་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

རྩོ་གསུམ་འཁེོར་ལོ་བཞིི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་བཅསོ་པོ། དབུ་མའི་ཡེར་སྣེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་

འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་བདེ་སོྟོང་བསྐྱེེད་ནུསོ་པོ་ཧཾ་ཡེིག་དཀར་པོོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟོན་པོ་

གསོལ་བཏབ་ལ། 

ཞིེསོ་སྔར་བཤད་པོའི་དབུསོ་སུ་དབུ་མ་དང་། གཡེསོ་སུ་རོ་མ། གཡེོན་དུ་རྐྱང་མ་སེྟོ་རྩོ་གསུམ་པོོ་

དང་། འཁེོར་ལོ་བཞིི་ཞིེསོ་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱིི་འཁེོར་ལོར་རྩོ་འདབ་དཀར་པོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་

དང་། མགིྲན་པོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིི་འཁེོར་ལོར་རྩོ་འདབ་དམར་པོོ་བཅུ་དྲུག་ཡེོད་པོ། སྙིིང་ཁེ་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་

ལོར་རྩོ་འདབ་མཐོིང་ག་བརྒྱད་ཡེོད་པོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པོའི་འཁེོར་ལོར་རྩོ་འདབ་སོེར་པོོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་

ཡེོད་པོ་ཞིིག་ཡེིན། རྩོ་འདབ་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་གདུགསོ་ཀྱིི་རིྩོབསོ་མ་ལྟ་བུར་རྩོ་བ་རེ་རེ་ནསོ་ཕར་ལ་གྱིེསོ་ཡེོད་

པོ་དང་། སྤྱིི་བོ་དང་མགིྲན་པོ་གཉིིསོ་ཀའི་རྩོ་འདབ་རྣམསོ་ཧ་ལམ་ཁེ་ཡེར་མར་ལ་འཁེོར་ནསོ་སྦྱིར་ཡོེད་

ཅིང་། ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ཁེ་གཉིིསོ་ཀའི་རྩོ་འདབ་ཀྱིང་ཁེ་སྦྱིར་ཡེོད་པོ་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམ། དེའི་སྤྱིི་བོ་ན་

དབུ་མའི་ཡེར་སྣེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ། དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་བདེ་སོྟོང་གི་ཡེེ་ཤེསོ་བསྐྱེེད་

ནུསོ་པོའི་བོད་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཧཾ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ། མདོར་ན་ཐོིག་ལེ་དཀར་པོོའི་རྣམ་པོ་ཡེིན་ཞིིང་ཐོིག་ལེ་ཟག་ལ་

ཁེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་རྒྱུ་ནི་ནང་རྩོ་ལ་དམིགསོ་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྣ་ནསོ་རླུང་རྔུབ་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག དེ་ལསོ་མེ་ལྕོེ་རྒྱ་ཁེབ་ཙམ་ཡེར་སོོང་། སྤྱིི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་
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ལ་ེདང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་བསྲོགེསོ་ཏ་ེམི་དམིགསོ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་དུ་ཡེལ་སོོང་བར་བསོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

སོྟོང་པོའི་ངང་ལསོ་རང་ཉིིད་འཇིམ་དཔོལ་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་ཕྱིི་ནང་ཟང་ཐོལ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུསོ་བཏབ་པོ་ལྟ་

བུའི་དབུསོ་སུ། 

ཞིེསོ་སོྟོང་པོའི་ངང་ལསོ་རང་ཉིིད་འཇིམ་དཔོལ་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་ལུསོ་ཕྱིི་གསོལ་ནང་གསོལ་ཕྲུ་མ་ཕུསོ་

བཏབ་པོ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་སོྒོང་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཆ་ལུགསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་གཞུང་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པོ་དེ་ནི་ཕྱིི་ལུསོ་

ལ་དམིགསོ་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

རྩོ་གསུམ་འཁེོར་ལོ་བཞིི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་བཅསོ་པོ། དབུ་མའི་ཡེར་སྣེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་

འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་བདེ་སོྟོང་བསྐྱེེད་ནུསོ་པོ་ཧཾ་ཡེིག་དཀར་པོོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟོན་པོ་

གསོལ་བཏབ་ལ། 

ཞིེསོ་སྔར་བཤད་པོའི་དབུསོ་སུ་དབུ་མ་དང་། གཡེསོ་སུ་རོ་མ། གཡེོན་དུ་རྐྱང་མ་སེྟོ་རྩོ་གསུམ་པོོ་

དང་། འཁེོར་ལོ་བཞིི་ཞིེསོ་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱིི་འཁེོར་ལོར་རྩོ་འདབ་དཀར་པོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་

དང་། མགིྲན་པོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིི་འཁེོར་ལོར་རྩོ་འདབ་དམར་པོོ་བཅུ་དྲུག་ཡེོད་པོ། སྙིིང་ཁེ་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་

ལོར་རྩོ་འདབ་མཐོིང་ག་བརྒྱད་ཡེོད་པོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པོའི་འཁེོར་ལོར་རྩོ་འདབ་སོེར་པོོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་

ཡེོད་པོ་ཞིིག་ཡེིན། རྩོ་འདབ་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་གདུགསོ་ཀྱིི་རིྩོབསོ་མ་ལྟ་བུར་རྩོ་བ་རེ་རེ་ནསོ་ཕར་ལ་གྱིེསོ་ཡེོད་

པོ་དང་། སྤྱིི་བོ་དང་མགིྲན་པོ་གཉིིསོ་ཀའི་རྩོ་འདབ་རྣམསོ་ཧ་ལམ་ཁེ་ཡེར་མར་ལ་འཁེོར་ནསོ་སྦྱིར་ཡོེད་

ཅིང་། ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ཁེ་གཉིིསོ་ཀའི་རྩོ་འདབ་ཀྱིང་ཁེ་སྦྱིར་ཡེོད་པོ་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམ། དེའི་སྤྱིི་བོ་ན་

དབུ་མའི་ཡེར་སྣེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ། དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་བདེ་སོྟོང་གི་ཡེེ་ཤེསོ་བསྐྱེེད་

ནུསོ་པོའི་བོད་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཧཾ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ། མདོར་ན་ཐོིག་ལེ་དཀར་པོོའི་རྣམ་པོ་ཡེིན་ཞིིང་ཐོིག་ལེ་ཟག་ལ་

ཁེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་རྒྱུ་ནི་ནང་རྩོ་ལ་དམིགསོ་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྣ་ནསོ་རླུང་རྔུབ་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག དེ་ལསོ་མེ་ལྕོེ་རྒྱ་ཁེབ་ཙམ་ཡེར་སོོང་། སྤྱིི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་
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པོའི་ཐོིགསོ་པོ་མེ་ལ་ཕོག་སྟོེ་མེ་ལྕོེ་ཆེར་འབར་བསོ་བདུད་རིྩོ་རྟེག་ཏུ་བབསོ། མེ་དང་ཐོིག་ལེ་བོྲེསོ་དེད་ཀྱིི་

ཚུལ་དུ། 

ཞིེསོ་སྣ་བུག་གཉིིསོ་ནསོ་རླུང་ཚུར་རྔུབ་དུསོ་ལྟེ་འོག་རྩོ་གསུམ་འདུསོ་མདོ་ན་གཏུམ་མོ་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་

མེ་ཡོེད་པོ་དེ་ལ་ཕོག་ཚེོ་མེ་ལྕོེ་དབུ་མའི་ནང་ནསོ་གྱིེན་དུ་འབར། སྤྱིི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་དུསོ་ཧཾ་ཞུ་ནསོ་ཐོིགསོ་

པོ་གཅིག་མེ་ལྕོེའི་སྟོེང་ལ་བབསོ་པོསོ། མེ་འབར་བ་ལ་སྣུམ་རེག་པོ་ལྟར་མེ་ལྕོེ་ལྷག་པོར་འབར་བ་སྤྱིི་བོའི་

ཧཾ་བཞུསོ་ཡེོང་དུསོ། ཇིི་ལྟར་ཞུ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྩོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་རིམ་བཞིིན་བདུད་རིྩོསོ་གང་ཡེོང་བ་

ཡེིན། མེ་དང་ཐོིག་ལེ་བྲེོསོ་དེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མར་མར་འབབ་ཡེོང་གིན་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་སོེམསོ་འཛིན་དགོསོ་

གསུངསོ། 

འཁེོར་ལོ་བཞིི་རིམ་བཞིིན་གང་བསོ་དགའ་བ་བཞིི་དང་སྟོོང་བཞིིའི་ཡེེ་ཤེསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོོང་། བདེ་

སྟོོང་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ངང་ལ་ཅི་གནསོ་སུ་བཞིག་མཐོར་དགེ་བསྔོ་བྱ། 

ཞིེསོ་ཐོིག་ལེ་མར་བབསོ་ནསོ་སྤྱིི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱིི་འཁེོར་ལོ་གང་། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིིན་མར་བབསོ་

ནསོ་མགྲིན་པོ་དང་སྙིིང་ཁེ། ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁེོར་ཐོམསོ་ཅད་གང་། དེའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིི་བོ་ལ་སོོགསོ་པོར་

རིམ་བཞིིན་སྦྱིར་ནསོ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པོར་གྱིི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་དགའ་བ་བཞིི་

ཐོོབ། དེ་ནི་དགའ་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡེིན། དགའ་བ་དེ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པོའི་ཆ་ནསོ་སོྟོང་པོ་བཞིི་ཟེར། དེ་

བཞིི་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱིི་བོ་ལ་བབསོ་དུསོ་སོྟོང་པོ་དང་། མགིྲན་པོ་ལ་བབསོ་དུསོ་ཤིན་ཏུ་སོྟོང་པོ། སྙིིང་ག་

ལ་བབསོ་དུསོ་སོྟོང་པོ་ཆེན་པོོ། ལྟེ་བ་ལ་བབསོ་དུསོ་ཐོམསོ་ཅད་སོྟོང་པོའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཏེ་དགའ་བ་

བཞིི་དང་སོྟོང་པོ་བཞིིའི་ཡེེ་ཤེསོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་པོར་བསོམསོ་ནསོ་བརོྗེད་མེད་ཀྱིི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་འཇིོག་

དགོསོ་གསུངསོ། 

རྫོོགསོ་རིམ་དེ་ཡེང་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡེིན་པོར། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་དང་སོྟོང་བའི་ཉིམསོ་

མྱོོང་ཁྱད་པོར་ཅན་མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་བསྐྱེར་ནསོ་བསྒོོམ་དགོསོ། མཐོར་དེ་ལསོ་ལྡང་བ་

459ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ན་རོྫོགསོ་རིམ་བསྒོོམསོ་པོའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་བསྔོ་དགོསོ་གསུངསོ།

བླ་རུང་ལ་བྱོིན་རླབས་གནང་།

ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་དུ་བཞུགས་པའིི་རིང་ལ། ནུབ་གཅིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕིྱིར་བླ་རུང་

ལ་ཐོེངས་གཅིག་བྱོོན་ཡོོདེ་ཚེོདེ་འིདུག

ཕིྱི་ཉིིན་ནངས་མོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ངེདེ་ཅག་སོློབ་མ་འིགའི་ལ། མདེང་དེགོང་ང་རང་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཕིྱིར་སོློབ་གླིིང་དུ་སོང་སྣང་ཤར། གྲྭ་པ་འིགའི་རེ་ལ་ནདེ་ཚེབས་ཆོེན་ཞིིག་ཕོག་གིན་ཡོོདེ་ཤས་

ཆོེ་བས།  ངེདེ་ཅག་གིས་ཚེང་མ་ལ་ཐུགས་གཏེདེ་སྐྱོབས་འིཇུག་རེ་བྱོ་དེགོས་གསུངས་ནས་འིདོེན་པ་འིགའི་རེ་

གསུངས། 

གཞིན་ཡོང་སྐོབས་དེེར་ཁོོང་མཁོན་པོ་སྒོེག་རྡོོར་སོགས་ཀིྱི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བྱོོན་ནས་དེེ་ཚེོས་ཁོ་བརྡོ་གནང་བར་

གསན་པ་སོགས་སོློབ་གླིིང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ལོན་མཛདེ་ཚུལ་གསུངས་པ་འིགའི་རེ་དེ་ལྟེའིང་དྲོན་

གྱིིན་འིདུག 

རྗེེས་སོར་ཕིྱིར་སོློབ་གླིིང་དུ་འིབོྱོར་དུས་གནས་ཚུལ་དེེ་དེག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་ན། སྐོབས་དེེ་དུས་དེངོས་

གནས་འིགོས་ནདེ་ཅིག་མཆེོདེ་ཀྱིང་ཉིིན་ཁོ་ཤས་ལས་མ་འིགོར་བར་སངས་དྲོག་ཏུ་སོང་བར་བཤདེ། དེེ་དེང་ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིདེ་རྨིི་ལམ་ནས་བླ་རུང་དུ་བྱོོན་པ་གཉིིས་ཀིྱི་དུས་ཚེོདེ་ཏེག་ཏེག་ཐོོ་ཐུག་ནས་འིདུག

སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་གསུམ་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་རྗེེས་མ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

ད་རེསོ་ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོའི་སྐབསོ་འདརི། ཁྱདེ་རང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་



459ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ན་རོྫོགསོ་རིམ་བསྒོོམསོ་པོའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་བསྔོ་དགོསོ་གསུངསོ།

བླ་རུང་ལ་བྱོིན་རླབས་གནང་།

ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་དུ་བཞུགས་པའིི་རིང་ལ། ནུབ་གཅིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕིྱིར་བླ་རུང་

ལ་ཐོེངས་གཅིག་བྱོོན་ཡོོདེ་ཚེོདེ་འིདུག

ཕིྱི་ཉིིན་ནངས་མོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ངེདེ་ཅག་སོློབ་མ་འིགའི་ལ། མདེང་དེགོང་ང་རང་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཕིྱིར་སོློབ་གླིིང་དུ་སོང་སྣང་ཤར། གྲྭ་པ་འིགའི་རེ་ལ་ནདེ་ཚེབས་ཆོེན་ཞིིག་ཕོག་གིན་ཡོོདེ་ཤས་

ཆོེ་བས།  ངེདེ་ཅག་གིས་ཚེང་མ་ལ་ཐུགས་གཏེདེ་སྐྱོབས་འིཇུག་རེ་བྱོ་དེགོས་གསུངས་ནས་འིདོེན་པ་འིགའི་རེ་

གསུངས། 

གཞིན་ཡོང་སྐོབས་དེེར་ཁོོང་མཁོན་པོ་སྒོེག་རྡོོར་སོགས་ཀིྱི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བྱོོན་ནས་དེེ་ཚེོས་ཁོ་བརྡོ་གནང་བར་

གསན་པ་སོགས་སོློབ་གླིིང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ལོན་མཛདེ་ཚུལ་གསུངས་པ་འིགའི་རེ་དེ་ལྟེའིང་དྲོན་

གྱིིན་འིདུག 

རྗེེས་སོར་ཕིྱིར་སོློབ་གླིིང་དུ་འིབོྱོར་དུས་གནས་ཚུལ་དེེ་དེག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་ན། སྐོབས་དེེ་དུས་དེངོས་

གནས་འིགོས་ནདེ་ཅིག་མཆེོདེ་ཀྱིང་ཉིིན་ཁོ་ཤས་ལས་མ་འིགོར་བར་སངས་དྲོག་ཏུ་སོང་བར་བཤདེ། དེེ་དེང་ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིདེ་རྨིི་ལམ་ནས་བླ་རུང་དུ་བྱོོན་པ་གཉིིས་ཀིྱི་དུས་ཚེོདེ་ཏེག་ཏེག་ཐོོ་ཐུག་ནས་འིདུག

སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་གསུམ་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཐུན་རྗེེས་མ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

ད་རེསོ་ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོའ་ིསྐབསོ་འདརི། ཁྱདེ་རང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་



460 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

རང་མག་ོརང་གསིོ་མ་ིསྐརོ་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ་ནི་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་

ཆེ་བ་ཡིེན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ངོསོ་མ་ཟིན་ན་གང་ལ་

འཇུག་པོའི་ཡུལ་མི་ཤེསོ་པོསོ། ཐོོག་མར་དེ་ངོསོ་ཟིན་པོ་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཐོོག་

མར་འཇུག་པོའི་སྒོ་ོའབྱདེ་པོར་བྱདེ་པོ་ན་ིདད་པོ་ཡེིན། བར་དུ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་གཞུང་ཤིང་ནི་བྱམསོ་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིསོ་ཡེིན། མཐོར་ཐུག་གི་འབྲེསོ་བུ་ནི་སོམེསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ཡེོངསོ་སུ་འགྲུབ་པོའི་བྱདེ་པོ་ཡེིན།

ཐོོག་མར་དད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་ནསོ་དང་བའི་དད་པོ་

དང་། ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་ནསོ་འདོད་པོའི་དད་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་ནསོ་

ཡེིད་ཆེསོ་པོའི་དད་པོ་གསུམ་བསྐྱེེད་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་པོ་སྟོེ་

མཁྱེན་བརྩོེ་ནུསོ་པོའི་ཡེོན་ཏན་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡེོད་པོའི་རྒྱུ་

མཚོན་ཡེོངསོ་སུ་ཤེསོ་པོའི་སྒོོ་ནསོ་དང་བ་བསྐྱེེད་པོ་ལ་དང་བའི་དད་པོ་དང་། ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་

དམིགསོ་པོ་སྟོེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ནང་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡེང་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིིསོ་སྤང་བར་འདོད་པོ་དང་། འགོག་པོ་དང་ལམ་གཉིིསོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་

འདོད་པོའི་འདོད་པོ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་བསྐྱེདེ་པོ་ནི་འདོད་པོའི་དད་པོ་དང་། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་པོ་སྟོེ་ལྷ་དང་བཅསོ་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་པོ་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་

བར་ཚོོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་ཞིིག་ཡེིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་དང་ཉིམསོ་

རྟེགོསོ་ཀྱི་ིཡེནོ་ཏན་ལྡན་ཞིངི་ཉིསེོ་པོའི་སྐྱེནོ་ལསོ་གྲལོ་བའ་ིལྡན་གྲལོ་གྱི་ིཡེནོ་ཏན་གཉིསིོ་དང་ལྡན་པོ་ཡེནི་པོའ་ི

ཕྱིརི་ན། ད་ེལ་ཡེདི་གཏངི་ནསོ་ཆསེོ་པོར་བྱདེ་པོ་ན་ིཡེདི་ཆསེོ་པོའ་ིདད་པོ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ཡེནི།

བར་དུ་བསྟོན་པོའི་གཞུང་ཤིང་ནི་རིསོ་སུ་མ་ཆད་པོར་མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་

བ་དང་ལྡན་པོར་འདོད་པོའི་བྱམསོ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པོའི་སྙིིང་རྗེེ་འདི་རང་གི་

རྒྱུད་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་གོམསོ་པོར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། ཆོསོ་ལུགསོ་དང་གྲུབ་མཐོའ་གཞིན་ཁེ་ཅིག་གིསོ་

འདོད་ཆགསོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་དང་ཞིེ་སྡོང་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ། གཏི་མུག་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ལྟ་བུ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་ཆོསོ་

461ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ལོག་པོའམ་ཆོསོ་མ་ཡེིན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན།

ཁེ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་ཙམ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཡེོད་ཀྱིང་དེ་ནི་རང་གི་ཉིེ་རིང་རྩོ་གསུམ་ཙམ་ལ་

བྱམསོ་སྐྱེོང་བྱེད་པོ་ལསོ་གཞིན་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བ་དེ་ཡེང་བྱམསོ་བརྩོེ་ཉིི་ཚོེ་བ་ཡེིན། ཁེ་ཅིག་གིསོ་འགྲོ་བ་

མིའི་རིགསོ་མཐོའ་དག་ལ་བྱམསོ་བརྩོེ་བྱེད་ཀྱིང་། གཞིན་དུད་འགྲོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལ་བྱམསོ་བརྩོེ་མེད་པོ་ཡེང་

བྱམསོ་བརྩོེ་ཉིི་ཚོེ་བ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་པོསོ་ནི་སོེམསོ་ཅན་ཡེོད་དོ་ཅོག་ཐོམསོ་ཅད་རང་དང་ཁྱད་པོར་

མེད་པོར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོར་འདོད་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པོའི་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་

ད་ེདུསོ་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན་ཕྱིིར་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་པོའི་ཆོསོ་ཡེིན། 

མཐོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་གྲུབ་དོན་ནམ་གྲུབ་འབྲེསོ་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། སོེམསོ་

ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་ཞིིང་སིྐྱེད་པོའི་སོ་ལ་འགོད་ཐུབ་ན་དེ་ཡིེན། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་དང་

ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་དགོསོ་ན། ཐོབསོ་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་མི་ནུསོ་པོསོ། རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་

རྟེོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆ་ེའདི་ཉིིད་དར་བར་བྱདེ་པོ་ཁེོ་ནའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡེིན། 

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ཡེང་ལུང་དང་རོྟེགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་གཉིིསོ་ཡིེན་ཏེ། ལུང་གི་

བསྟོན་པོ་ལ་འཆད་ཉིན་བྱེད་པོ་དང་རོྟེགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟོན་

འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་ན་ཡོེངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་ཡིེན། དེ་གཉིིསོ་འཛིན་མཁེན་ཁོེ་

ན་མ་གཏོགསོ་གཞིན་ལ་བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆནེ་པོོ་ཞིསེོ་ཐོ་སྙིད་འདོགསོ་པོ་མིན། 

དེསོ་ན་བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། དང་

པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངསོ་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགསོ་བསོགསོ། མཐོའ་

མར་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་གྲུབ་དོན་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ཡེང་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་

བའི་ཆེད་དུ་ཡེིན་ལ། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བདེ་བར་བྱེད་པོ་ལ་ལུང་དང་རྟེོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་

པོར་བྱེད་པོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། རང་རེ་ཡེང་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིི་སོྟོན་པོའི་རྗེེསོ་

སུ་འཇུག་པོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན། ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ལུང་གི་ཆོསོ་ལ་འཆད་ཉིན་དང་རྟེོགསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་
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ལོག་པོའམ་ཆོསོ་མ་ཡེིན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན།

ཁེ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་ཙམ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཡེོད་ཀྱིང་དེ་ནི་རང་གི་ཉིེ་རིང་རྩོ་གསུམ་ཙམ་ལ་

བྱམསོ་སྐྱེོང་བྱེད་པོ་ལསོ་གཞིན་རྣམསོ་ལ་སྡོང་བ་དེ་ཡེང་བྱམསོ་བརྩོེ་ཉིི་ཚོེ་བ་ཡེིན། ཁེ་ཅིག་གིསོ་འགྲོ་བ་

མིའི་རིགསོ་མཐོའ་དག་ལ་བྱམསོ་བརྩོེ་བྱེད་ཀྱིང་། གཞིན་དུད་འགྲོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལ་བྱམསོ་བརྩོེ་མེད་པོ་ཡེང་

བྱམསོ་བརྩོེ་ཉིི་ཚོེ་བ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་པོསོ་ནི་སོེམསོ་ཅན་ཡེོད་དོ་ཅོག་ཐོམསོ་ཅད་རང་དང་ཁྱད་པོར་

མེད་པོར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོར་འདོད་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པོའི་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་

ད་ེདུསོ་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན་ཕྱིིར་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་པོའི་ཆོསོ་ཡེིན། 

མཐོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་གྲུབ་དོན་ནམ་གྲུབ་འབྲེསོ་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། སོེམསོ་

ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་ཞིིང་སིྐྱེད་པོའི་སོ་ལ་འགོད་ཐུབ་ན་དེ་ཡིེན། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་དང་

ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་དགོསོ་ན། ཐོབསོ་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་མི་ནུསོ་པོསོ། རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་

རྟེོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆ་ེའདི་ཉིིད་དར་བར་བྱདེ་པོ་ཁེོ་ནའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡེིན། 

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ཡེང་ལུང་དང་རོྟེགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་གཉིིསོ་ཡིེན་ཏེ། ལུང་གི་

བསྟོན་པོ་ལ་འཆད་ཉིན་བྱེད་པོ་དང་རོྟེགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟོན་

འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་ན་ཡོེངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་ཡིེན། དེ་གཉིིསོ་འཛིན་མཁེན་ཁོེ་

ན་མ་གཏོགསོ་གཞིན་ལ་བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆནེ་པོོ་ཞིསེོ་ཐོ་སྙིད་འདོགསོ་པོ་མིན། 

དེསོ་ན་བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། དང་

པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངསོ་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགསོ་བསོགསོ། མཐོའ་

མར་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་གྲུབ་དོན་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ཡེང་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་

བའི་ཆེད་དུ་ཡེིན་ལ། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བདེ་བར་བྱེད་པོ་ལ་ལུང་དང་རྟེོགསོ་པོའི་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་

པོར་བྱེད་པོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། རང་རེ་ཡེང་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིི་སོྟོན་པོའི་རྗེེསོ་

སུ་འཇུག་པོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན། ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ལུང་གི་ཆོསོ་ལ་འཆད་ཉིན་དང་རྟེོགསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་
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སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱདེ་པོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆ།ེ 

ད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོརེ་གྱིི་གཞུང་དོན་གྱིི་མཚོམསོ་ནསོ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། 

འདི་ལ་ཐོོག་མར་དགེ་བ་དང་བར་དུ་དགེ་བ། ཐོ་མར་དགེ་བའི་ཁིྲིད་གསུམ་ཡེོད་དེ། ཐོོག་མར་དགེ་

བ་མདོ་དང་མཐུན་པོའི་ཁིྲིད་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་སྔགསོ་སྤྱིི་ཁྱབ་དང་མཐུན་པོའི་ཁིྲིད་གཉིིསོ་པོོ་ནི་ཁེ་སོང་

དང་ཁེ་ཉིིན་གཉིིསོ་ལ་གྲུབ་ཚོར་བ་ཡེིན། ཐོ་མར་དགེ་བ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་དངོསོ་ཀྱིི་ཁིྲིད་ལ། སོྔན་འགྲོ་དང་

དངོསོ་གཞིི་དང་རྗེསེོ་ཀྱིི་ཁྲིིད་བཅསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད།
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དེ་ནསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་སོྦྱིར་དངོསོ་རྗེེསོ་གསུམ་ལསོ། སྦྱིོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོོ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་

འཁྲིིད་པོ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ་སྟོ།ེ འདི་ལའང་གསུམ་ལསོ། 

ཞིེསོ་རོྫོགསོ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནང་གསོེསོ་སུ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད་པོ་ལསོ། དང་པོོ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་

འཁྲིིད་པོར་བྱདེ་པོ་ལ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་སྔོན་འགྲོ་ཟརེ་གསུངསོ། 

ཐོོག་མར་རང་ལུསོ་རྡོོ་རྗེ་ེསྔོན་པོོ་མ་ེཡེི་ཚོ་ཚོ་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་བསྒོོམསོ་ལ། 

ཞིསེོ་དང་པོོ་རང་ལུསོ་རྡོོ་རྗེ་ེསྔོན་པོོ་རྩོ་ེགསུམ་པོ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམསོ། 

དེ་ནསོ་རོྡོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངསོ་བྱསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ་པོར་གསུངསོ། རྡོོ་རྗེེའི་

འདུག་སྟོངསོ་ཡུན་རིང་པོོར་བྱསོ་པོསོ་ལུསོ་དབང་མེད་དུ་འགྱིེལ། རྣམ་རྟེོག་གི་འཕྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་

ཚོེ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ལ་ངལ་གསོོ། ད་ེལྟར་ཡེང་ཡེང་བྱ། 

ཞིེསོ་རོྡོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངསོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱསོ་པོསོ། ལུསོ་དབང་མེད་དུ་འགྱིེལ་མ་སོོང་གི་བར་དུ་

བྱ། ལུསོ་དབང་མེད་དུ་འགྱིེལ་སོོང་དུསོ་འགྱིེལ་དུ་བཅུག་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་རང་བབསོ་སུ་

འཇིོག་དགོསོ་གསུངསོ། 

 གཉིིསོ་པོ། སྙིིང་ནང་དུ་གཞིི་གནསོ་ཀྱིི་རིག་པོ་ཧཱུྃྃ�་སྔོན་པོོའི་རྣམ་པོར་གནསོ་པོ་ལསོ། 

ཞིེསོ་གཉིིསོ་པོ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་གི་སོེམསོ་དང་རླུང་རྣམསོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་

ད་ེསྙིིང་ནང་དུ་ཧཱུྃྃ�་སྔོན་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོར་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ཧཱུྃྃཾ་ཡེིག་ཕྲ་མོ་གྲངསོ་མདེ་པོ་གཅིག་རྗེསེོ་གཅིག་མཐུད་དུ་འཕྲོསོ། 

ཞིེསོ་གཞིི་གནསོ་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ�་དེ་ལསོ་ཧཱུྃྃ�་ཕྲ་མོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་མཐུད་དུ་འཕོྲསོ་

གསུངསོ། 
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དེ་ནསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་སོྦྱིར་དངོསོ་རྗེེསོ་གསུམ་ལསོ། སྦྱིོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོོ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་

འཁྲིིད་པོ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ་སྟོ།ེ འདི་ལའང་གསུམ་ལསོ། 

ཞིེསོ་རོྫོགསོ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནང་གསོེསོ་སུ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད་པོ་ལསོ། དང་པོོ་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་

འཁྲིིད་པོར་བྱདེ་པོ་ལ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་སྔོན་འགྲོ་ཟརེ་གསུངསོ། 

ཐོོག་མར་རང་ལུསོ་རྡོོ་རྗེ་ེསྔོན་པོོ་མ་ེཡེི་ཚོ་ཚོ་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་བསྒོོམསོ་ལ། 

ཞིསེོ་དང་པོོ་རང་ལུསོ་རྡོོ་རྗེ་ེསྔོན་པོོ་རྩོ་ེགསུམ་པོ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམསོ། 

དེ་ནསོ་རོྡོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངསོ་བྱསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ་པོར་གསུངསོ། རྡོོ་རྗེེའི་

འདུག་སྟོངསོ་ཡུན་རིང་པོོར་བྱསོ་པོསོ་ལུསོ་དབང་མེད་དུ་འགྱིེལ། རྣམ་རྟེོག་གི་འཕྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་

ཚོེ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ལ་ངལ་གསོོ། ད་ེལྟར་ཡེང་ཡེང་བྱ། 

ཞིེསོ་རོྡོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངསོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱསོ་པོསོ། ལུསོ་དབང་མེད་དུ་འགྱིེལ་མ་སོོང་གི་བར་དུ་

བྱ། ལུསོ་དབང་མེད་དུ་འགྱིེལ་སོོང་དུསོ་འགྱིེལ་དུ་བཅུག་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་རང་བབསོ་སུ་

འཇིོག་དགོསོ་གསུངསོ། 

 གཉིིསོ་པོ། སྙིིང་ནང་དུ་གཞིི་གནསོ་ཀྱིི་རིག་པོ་ཧཱུྃྃ�་སྔོན་པོོའི་རྣམ་པོར་གནསོ་པོ་ལསོ། 

ཞིེསོ་གཉིིསོ་པོ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་གི་སོེམསོ་དང་རླུང་རྣམསོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་

ད་ེསྙིིང་ནང་དུ་ཧཱུྃྃ�་སྔོན་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོར་བསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

ཧཱུྃྃཾ་ཡེིག་ཕྲ་མོ་གྲངསོ་མདེ་པོ་གཅིག་རྗེེསོ་གཅིག་མཐུད་དུ་འཕྲོསོ། 

ཞིེསོ་གཞིི་གནསོ་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ�་དེ་ལསོ་ཧཱུྃྃ�་ཕྲ་མོ་གྲངསོ་མེད་པོ་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་མཐུད་དུ་འཕོྲསོ་

གསུངསོ། 
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རི་གླེིང་ཁེང་ཁིྱམ་སོོགསོ་ལ་ཕོག་པོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཧཱུྃྃ� ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཞིེསོ་རི་བོ་དང་།  

གླེིང་། ཁེང་པོ། ཁྱིམ་ཡེོད་ཚོད་ལ་ཕོག་པོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཧཱུྃྃ�་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསྒོོམསོ་གསུངསོ། སླར་

ཕྱིིའི་ཧཱུྃྃ�་རྣམསོ་རང་གི་ལུསོ་ལ་ཞུགསོ། རང་ལུསོ་ཀྱིང་ཧཱུྃྃ�་དུ་གྱུར་མཐོར་ཧཱུྃྃ�་མཐོའ་དག་དབྱིངསོ་སུ་ཡེལ་བར་

བསོམ་ལ་རང་བབསོ་སུ་ངལ་གསོོ། 

ཞིེསོ་དང་པོོ་ཕྱིི་སྣོད་ཐོམསོ་ཅད་ཧཱུྃྃ�་དུ་གྱུར་སོོང་བསོམ། ཧཱུྃྃ�་ཐོམསོ་ཅད་ཚུར་བསྡུསོ་ནསོ་རང་གི་ལུསོ་

ལ་ཐོིམ། རང་གི་ལུསོ་ཀྱིང་ཧཱུྃྃ�་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་བསོམ། མཐོར་ཧཱུྃྃ�་ཐོམསོ་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྡུསོ་

ནསོ་གཞིི་གནསོ་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ�་ལ་ཐིོམ་སྟོེ་དབྱིངསོ་སུ་ཡེལ་སོོང་བར་བསོམ་གསུངསོ། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚེོ་ཧཱུྃྃ�་གླུ་

སྙིན་ལ་རིང་བ་བྱ། ཞིེསོ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚེོ་ངག་ནསོ་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཟེར་བཞིིན་ཧཱུྃྃ�་གླུ་སྙིན་ལ་རིང་བ་

ལནེ་པོ་དང་མཉིམ་དུ་སྔོན་གྱིི་སྒོོམ་རིམ་ད་ེབསྒོོམ་དགོསོ་གསུངསོ། 

 གསུམ་པོ་འཁེོར་འདསོ་ཐོམསོ་ཅད་སོམེསོ་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐོག་བཅད། 

ཅེསོ་གསུམ་པོ་སོེམསོ་ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་རྨིི་ལམ་ཇིི་ལྟར་རྨིིསོ་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལསོ་ཕྱིི་རོལ་ན་རི་མཐོོན་པོོ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོོ། འཕྲང་དོག་མོ་གང་ཡེང་མེད་པོར་

སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགསོ་པོ་འདི་ཡེང་སོེམསོ་ཀྱིི་བག་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་སྣང་

བ་ཙམ་ལསོ། ཕྱིི་རོལ་དུ་མདེ་པོར་ཤེསོ་རྒྱུ་ད་ེརྩོ་བ་སོམེསོ་སུ་ཐོག་ཆོད་དགོསོ་གསུངསོ། 

སོམེསོ་ཁེོ་རང་གང་ལསོ་བྱུང་། གང་ལ་གནསོ། གང་དུ་འགྲོ་དཔྱད་པོསོ། 

ཞིེསོ་སོེམསོ་ཁེོ་རང་དང་པོོ་གང་ལསོ་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ལ་གནསོ། མཐོའ་མར་གང་དུ་བུད་འགྲོ་

བསོམ་ནསོ་དཔྱད་པོ་བཏང་བསོ་གསུངསོ། 

བམེ་པོོ་རྣམསོ་ནི་རགསོ་པོ་རྡུལ་ཕྲན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མདེ། ཆ་མདེ་གཞིི་མདེ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པོསོ་སྐྱེ་ེ

འགག་གནསོ་པོ་མདེ་པོར་ཐོག་ཆོད། 
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ཅེསོ་སོེམསོ་དེ་བེམ་པོོ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པོ་རགསོ་པོ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལསོ་བྱུང་བར་འདོད་ན། དེ་དུམ་བུ་

གསུམ་དུ་བྱསོ་ཚོེ། དེ་གསུམ་པོོ་ལསོ་སོེམསོ་གསུམ་བྱུང་ཐོབསོ་མེད། དེའི་དབུསོ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལསོ་བྱུང་

ན། ད་ེཡེང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱོསོ། དེ་ལྟར་རགསོ་པོ་རྣམསོ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མདེ། ད་ེཡེང་གཞིི་

མེད་ཀྱིི་བར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དུསོ། བེམ་པོོའི་སྟོེང་དུ་སོེམསོ་བྱུང་སོ་དང་གནསོ་སོ། འགྲོ་སོ་ཡེང་མེད་

པོར་ཐོག་ཆོད་པོ་ཡེིན་གསུངསོ།

སོམེསོ་ནི་དབྱིབསོ་དང་ཁེ་དོག་སྒྲི་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ཡེིན་བརྟེགསོ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ། གསོལ་

རིག་ཙམ་པོོའང་ངག་གིསོ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ། བདེན་པོར་ངེསོ་པོའི་གཏད་སོོ་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་པོའི་

ཐོབསོ་མདེ་པོསོ། བདནེ་ཞིནེ་གྱིི་ཁེང་བུ་བཤིགསོ་ལ་བདག་མདེ་ཀྱིི་དོན་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོང་བར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་སོེམསོ་ཁེོ་རང་ལ་བརྟེག་ན་གྲུ་བཞིི་ཟླ་གམ་ལ་སོོགསོ་པོའི་དབྱིབསོ་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་ལ། དཀར་པོོ་

དམར་པོོ་སོེར་པོོ་མཐོིང་ཁེ་ལ་སོོགསོ་ཁེ་དོག་ཀྱིང་མེད་པོསོ་གཟུགསོ་མིན་པོར་ཡེང་ཐོག་ཆོད། དེ་བཞིིན་

སོེམསོ་ལ་སྙིན་མི་སྙིན་བར་མའི་སྒྲི་མེད་པོསོ་སོེམསོ་དེ་སྒྲི་མིན་པོར་ཐོག་ཆོད། སོེམསོ་ལ་དྲི་ཞིིམ་དང་མི་

ཞིིམ་བར་མ་ཨེ་ཡེོད་བལྟསོ་ན་དེ་ཡེང་མི་འདུག་པོསོ་སོེམསོ་དྲི་མིན་པོར་ཐོག་ཆོད། དེ་བཞིིན་དུ་ལྕོེ་ཡེིསོ་

མྱོོང་བའི་རོ་མངར་བ་སྐྱུར་བ་ཁེ་བ་བསྐ་བ་ཚོ་བ་ལན་ཚྭ་དེ་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ལ་མེད་པོསོ་རོ་མ་ཡིེན་པོར་

ཐོག་ཆོད། དེ་ནསོ་ལུསོ་ཤེསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རེག་བྱ་འཇིམ་པོ་ལིྕོ་བ་ཡེང་བ་དོྲ་བ་སོོགསོ་མེད་པོསོ་

རེག་བྱ་མ་ཡེིན་པོར་ཐོག་ཆོད། སོེམསོ་གསོལ་ཞིིང་རིག་པོ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་ཟེར་ན། གསོལ་ཞིིང་རིག་པོ་དེ་

ཡེང་ཁེ་ཡིེསོ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་དོན་ལ་གཏན་ནསོ་མ་གྲུབ་པོ་ཞིིག་ཡིེན། མ་གྲུབ་པོ་དེསོ་ནི་བདེན་

པོར་ཞིེན་པོའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁེང་བུ་འདྲ་བ་དེ་བཤིག་པོ་ལ། སོྔན་འགོྲ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁེང་བུ་བཤིགསོ་པོ་ཞིེསོ་པོ་

ཡེིན། ད་ེལྟ་བུའི་བདག་མདེ་ཀྱིི་དོན་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོང་བར་འབད་དགོསོ་གསུངསོ།

 གཉིིསོ་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་འཁྲིིད་པོ་འབྱུང་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོ་ཆུ་མ་ེརླུང་གི་སྒྲི་ལ་སོམེསོ་ཐོིམ་

འགྲོ་བ་ལྟར་གཏད་ལ་བཞིག་པོསོ། 
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ཅེསོ་སོེམསོ་དེ་བེམ་པོོ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པོ་རགསོ་པོ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལསོ་བྱུང་བར་འདོད་ན། དེ་དུམ་བུ་

གསུམ་དུ་བྱསོ་ཚོེ། དེ་གསུམ་པོོ་ལསོ་སོེམསོ་གསུམ་བྱུང་ཐོབསོ་མེད། དེའི་དབུསོ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལསོ་བྱུང་

ན། ད་ེཡེང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱོསོ། དེ་ལྟར་རགསོ་པོ་རྣམསོ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མདེ། ད་ེཡེང་གཞིི་

མེད་ཀྱིི་བར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དུསོ། བེམ་པོོའི་སྟོེང་དུ་སོེམསོ་བྱུང་སོ་དང་གནསོ་སོ། འགྲོ་སོ་ཡེང་མེད་

པོར་ཐོག་ཆོད་པོ་ཡེིན་གསུངསོ།

སོམེསོ་ནི་དབྱིབསོ་དང་ཁེ་དོག་སྒྲི་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ཡེིན་བརྟེགསོ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ། གསོལ་

རིག་ཙམ་པོོའང་ངག་གིསོ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ། བདེན་པོར་ངེསོ་པོའི་གཏད་སོོ་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་པོའི་

ཐོབསོ་མདེ་པོསོ། བདནེ་ཞིནེ་གྱིི་ཁེང་བུ་བཤིགསོ་ལ་བདག་མདེ་ཀྱིི་དོན་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོང་བར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་སོེམསོ་ཁེོ་རང་ལ་བརྟེག་ན་གྲུ་བཞིི་ཟླ་གམ་ལ་སོོགསོ་པོའི་དབྱིབསོ་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་ལ། དཀར་པོོ་

དམར་པོོ་སོེར་པོོ་མཐོིང་ཁེ་ལ་སོོགསོ་ཁེ་དོག་ཀྱིང་མེད་པོསོ་གཟུགསོ་མིན་པོར་ཡེང་ཐོག་ཆོད། དེ་བཞིིན་

སོེམསོ་ལ་སྙིན་མི་སྙིན་བར་མའི་སྒྲི་མེད་པོསོ་སོེམསོ་དེ་སྒྲི་མིན་པོར་ཐོག་ཆོད། སོེམསོ་ལ་དྲི་ཞིིམ་དང་མི་

ཞིིམ་བར་མ་ཨེ་ཡེོད་བལྟསོ་ན་དེ་ཡེང་མི་འདུག་པོསོ་སོེམསོ་དྲི་མིན་པོར་ཐོག་ཆོད། དེ་བཞིིན་དུ་ལྕོེ་ཡེིསོ་

མྱོོང་བའི་རོ་མངར་བ་སྐྱུར་བ་ཁེ་བ་བསྐ་བ་ཚོ་བ་ལན་ཚྭ་དེ་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ལ་མེད་པོསོ་རོ་མ་ཡིེན་པོར་

ཐོག་ཆོད། དེ་ནསོ་ལུསོ་ཤེསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རེག་བྱ་འཇིམ་པོ་ལིྕོ་བ་ཡེང་བ་དོྲ་བ་སོོགསོ་མེད་པོསོ་

རེག་བྱ་མ་ཡེིན་པོར་ཐོག་ཆོད། སོེམསོ་གསོལ་ཞིིང་རིག་པོ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་ཟེར་ན། གསོལ་ཞིིང་རིག་པོ་དེ་

ཡེང་ཁེ་ཡིེསོ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་དོན་ལ་གཏན་ནསོ་མ་གྲུབ་པོ་ཞིིག་ཡིེན། མ་གྲུབ་པོ་དེསོ་ནི་བདེན་

པོར་ཞིེན་པོའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁེང་བུ་འདྲ་བ་དེ་བཤིག་པོ་ལ། སོྔན་འགོྲ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཁེང་བུ་བཤིགསོ་པོ་ཞིེསོ་པོ་

ཡེིན། ད་ེལྟ་བུའི་བདག་མདེ་ཀྱིི་དོན་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོང་བར་འབད་དགོསོ་གསུངསོ།

 གཉིིསོ་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་འཁྲིིད་པོ་འབྱུང་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོ་ཆུ་མ་ེརླུང་གི་སྒྲི་ལ་སོམེསོ་ཐོིམ་

འགྲོ་བ་ལྟར་གཏད་ལ་བཞིག་པོསོ། 



466 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

ཞིེསོ་གཉིིསོ་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་འཁིྲིད་པོའི་སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔོེར་ན་ལག་པོ་

སོ་ལ་བརྡོབསོ་པོའི་སོ་ཡེི་སྒྲི་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་བཞུར་བཞིིན་པོའི་སྒྲི། མེ་འབར་གྱིིན་ཡོེད་པོའི་སྒྲི། ནམ་

མཁེའི་ཁེམསོ་སུ་རླུང་གཡུག་པོའི་སྒྲི་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སེོམསོ་ཐོིམ་འགོྲ་བ་ལྟ་བུར་གཏད་ལ་བཞིག་པོསོ་

གསུངསོ། 

འཛིན་རྟེོག་གང་ཡེང་མི་འཕྲོ་བ་ལྟར་གྱུར་དུསོ། དེའི་ངང་དུ་རང་བབསོ་སུ་གླེོད་ལ་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཇིི་འདྲ་ཡེིན་ངོསོ་ཟིན་པོར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་ཅི་ཡེང་མི་བསོམ་པོར་འདུག་དུསོ་དེར་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅི་འདྲ་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་དགོསོ་

གསུངསོ།

 གསུམ་པོ་རིག་པོའི་སྣ་འཁིྲིད་པོ་འཁེོར་འདསོ་རུ་ཤན་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་བསོམ་སྤྱིོད་བརྗེོད་པོ་ཐོམསོ་

ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མངོན་དུ་བྱསོ་ལ་འཕྲོ་བདོ་བ་ན་ཕཊ་སྒྲི་དྲག་པོོ་རེསོ་འཕྲོ་བཅད་ལ། ཤེསོ་པོའི་ངོ་བོ་ལ་

བལྟསོ་པོསོ་གཞིི་མདེ་རྩོ་བྲེལ་ལ་ངསེོ་པོ་མ་རྙེེད་བར་དུ་ཡེང་ཡེང་སྦྱིང་། 

ཞིེསོ་འཁེོར་འདསོ་རུ་ཤན་འབྱེད་པོ་སྟོེ། འཁེོར་བའི་རུའམ་མཐོའ་དང་། མྱོང་འདསོ་ཀྱིི་རུའམ་མཐོའ་

དེ་གཉིིསོ་ཤན་འབྱེད་དགོསོ། ཤན་འབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་ལ། ཐོོག་མར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱོལ་བ་ཡེི་དྭགསོ་དུད་

འགྲོ་སོོགསོ་འགོྲ་དྲུག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བཞིིན་ཡེོད་པོ་ལྟ་བུ་བློོ་ཡུལ་ལ་བློངསོ། ངག་གིསོ་ཀྱིང་འགྲོ་

དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོོགསོ་བརྗེོད། ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྤྱིོད་ལམ་མང་པོོ་བྱསོ། དེའི་སྐབསོ་སུ་ཕཊ་སྒྲི་

དྲག་པོོ་རེ་བྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་བལྟསོ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་གཞིི་མེད་རྩོ་བྲེལ་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོ་

ལ་མྱོང་འདསོ་ཟེར་བ་ཡིེན། དེའི་ངང་དུ་ཡེང་ཡེང་རྒྱུན་བསྐྱེང་དགོསོ་གསུངསོ། མཐོར་སྒོོ་གསུམ་གཡེོ་

མེད་དུ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། ཞིེསོ་རྣལ་དབབ་ཀྱིི་ཁིྲིད་ཟེར་བ་ཡེང་རུ་ཤན་གྱིི་མཇུག་དེར་ལུསོ་མི་གཡེོ། ངག་

མི་སྨྲི། སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་བསོམ་པོར་ཐོང་ཆད་དུསོ་ངལ་གསོོ་བ་ལྟར་རྣལ་དུ་ཕབ་ནསོ་འཇིོག་པོ་དེ་ལ་རྣལ་

དབབ་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཟརེ་གསུངསོ།





468 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

སོེམསོ་གནསོ་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རང་བབསོ་སུ་བལྟསོ་པོསོ་མི་རྟེོག་ཆོསོ་སྐུའི་ལྟ་བ་ལ་ངེསོ་པོ་འདྲོང་པོར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ནསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ལྟར་སྤྱིོད་པོ་ཞིི་བ། བྱང་སོེམསོ་ལྟར་སྤྱིོད་ལམ་འབིྲེང་པོོ། ཁོྲི་བོ་ལྟར་སྤྱིོད་པོ་

དྲག་པོ་ོདང་བསྲོསེོ་ལ་སྔནོ་འགྲའོ་ིདུསོ་སུ་རྒྱུད་ལ་འབྱརོ་པོའི་ཞི་ིལྷག་ལམ་དུ་བཅུད་ད་ེསོོར་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ །

ཞིེསོ་དང་པོོ་སྤྱིོད་ལམ་ཞིི་ཞིིང་དུལ་བ་དང་རྣམ་སྣང་ཆོསོ་བདུན་བྱསོ་པོའི་སྟོེང་དུ་ཞིི་ལྷག་གི་ངང་ལ་

འདུག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། བར་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོོགསོ་པོ་སྤྱིོད་ལམ་འབྲེིང་པོོ་ཙམ་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ངང་དུ་ཞིི་ལྷག་

བསྲོ་ེཨེ་ཐུབ་བལྟ། མཐོར་སྤྱིོད་ལམ་དྲག་པོོ་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ཟེར་བཞིིན་རྒྱུག་མཆོང་རྩོེད་འཇིོ་ལ་སོོགསོ་བྱདེ་

པོའི་གནསོ་སྐབསོ་སུའང་ཞིི་ལྷག་གི་ངང་དུ་འདུག་ཐུབ་དུསོ། དེར་སོོར་གཞུག་པོའམ་ལམ་དུ་བཅུག་ཐུབ་

པོ་ཡེིན་པོསོ། དེའི་བར་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་དགོསོ་གསུངསོ། 

 སྤྱིིར་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་གསོོག་ལུགསོ་ནི་ད་ལྟ་ཚོང་མ་ལ་ཕྱིག་བཞིེསོ་ཡེོད་པོསོ་གསོར་དུ་བཤད་

དགོསོ་མི་འདུག ཁྱད་པོར་དུ་རོྫོགསོ་ཆེན་གྱིི་སོྔན་འགྲོ་ནི་ཧ་ཅང་ཞིག་ཡུན་རིང་པོོ་ལ་སྦྱིང་དགོསོ། དེ་རིང་

ང་ཚོོསོ་ཁིྲིད་བཤད་པོའི་དབང་དུ་བྱསོ་པོ་ལསོ་ཁིྲིད་སྦྱིོང་བྱསོ་པོ་མིན། ཁིྲིད་སྦྱིོང་བྱེད་པོའི་དུསོ་སུ་རེ་རེ་

ལ་ཞིག་གྲངསོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་དགོསོ་ཏེ། དཔོེར་ན་རུ་ཤན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོོན་ན། སོྔན་གྱིི་རིག་འཛིན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལོ་བདུན་གྱིི་རིང་ལ་རུ་ཤན་སྦྱིངསོ་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཡེོད། ཐོ་མ་དེང་སོང་གི་དུསོ་སུ་ཇིི་ལྟར་

དམན་ཡེང་རུ་ཤན་རྐྱང་བ་དེ་ཞིག་བརྒྱ་ལསོ་ཉུང་བར་བྱསོ་ན་རུ་ཤན་གྱིི་གོ་ཆོད་པོ་མིན། ལུསོ་ངག་ཡེིད་

ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ་དང་། འབྱུང་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེང་དེ་དང་མཚུངསོ་པོ་ཡེིན་པོསོ་རྗེེསོ་མར་ཚོང་མསོ་ཡུན་

རིང་པོོའི་བར་དུ་སྦྱིང་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེགསུངསོ།

གཉིིསོ་པོ་དངོསོ་གཞིི་ཀ་དག་ཁྲིགེསོ་ཆོད་ནི། 

ཞིེསོ་གཉིིསོ་པོ་དངོསོ་གཞིི་ལ་ཀ་དག་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ནི། ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་

པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

རང་གི་སོམེསོ་འདི་མ་བཅོསོ་རང་སོར་བཞིག་ལ། 

469ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཞིསེོ་དང་པོོ་རང་གི་སོམེསོ་འདི་གང་ལ་ཡེང་མི་བསོམ་པོར་རང་བབསོ་སུ་འཇིོག་དགོསོ་གསུངསོ། 

རང་གཤིསོ་ལ་བབསོ་ཀྱིིསོ་བལྟསོ་ཚོེ། ཡེེ་སོྟོང་རྩོ་བྲེལ་ཟང་ཐོལ་ལེ་བ། ཕྱིི་ནང་མཐོའ་དབུསོ་དང་

བྲེལ་བ། རང་གདངསོ་འགག་པོ་མེད་པོ། འགྱུ་དྲན་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲེལ་བ། བརྗེོད་མེད་ཀྱིི་

དོན་ལ་ཁེོ་ཐོག་ཆོད་པོསོ་དུསོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགསོ་དང་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་

པོར་རིག་སྟོོང་ཡེ་ེཤསེོ་དའེི་ཀློོང་དུ་འུབ་ཆུབ་པོར་ངོ་ཤེསོ་པོ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞིག་ཅསེོ་བྱའོ། །

ཞིེསོ་རང་གི་སོེམསོ་འདི་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཤེསོ་པོ་ནི་ངོ་བོ་སོྟོང་པོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡིེན། སྐྱེེ་བ་མེད་བཞིིན་དུ་རང་

གཤིསོ་ལ་སོེམསོ་ཐོག་ཆོད་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གསོལ་བ་ལོངསོ་སྐུ་ཡིེན། དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་དང་

སོེམསོ་ཅན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་ཡེང་བཟང་ངན་མེད་པོར་སོྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་

ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡེིན། དེ་ནི་ལྟ་སྒོོམ་སོྤྱིད་འབྲེསོ་བཞིི་ཡེོད་པོའི་ནང་གི་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞིག་ཟེར་

གསུངསོ།

ལྟ་བ་དེའི་རང་ངོ་ཤེསོ་བཞིིན་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ཚོེ་ཡེོད་མེད་ཡེིན་མིན་དུ་འཛིན་པོའི་དམིགསོ་

གཏད་ཀྱིི་བསྒོོམ་བྱ་གང་ཡེང་མེད་ལ། དགག་སྒྲུབ་རོྟེག་དཔོྱད་ཀྱིི་བསླད་དང་བྲེལ་བསོ་ཡེེངསོ་པོ་མེད་པོར་

ཆོསོ་ཉིིད་བབསོ་ཀྱིི་བསོམ་གཏན་དང་རང་ངོ་རང་གསོལ་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་སྒོོམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་

ཅོག་གཞིག་ཅསེོ་བྱའོ། །

ཞིེསོ་ལྟ་བ་དེའི་ངང་དུ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ན་ཡོེད་མེད་ཡེིན་མིན་གྱིི་འཛིན་སྟོངསོ་གང་ཡེང་

མེད། སྒོོམ་དུ་ཡེང་མེད། རྣམ་རྟེོག་གི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེང་སོོང་ཟེར་བའི་ཡེེངསོ་པོ་ཡེང་མེད། སྒོོམ་དུ་མེད་པོ་ལ་

ཆོསོ་ཉིིད་དུ་རྟེོགསོ་པོ་ལ་ལྷག་མཐོོང་དང་། རང་བབསོ་སུ་འཇིོག་པོ་ལ་ཞིི་གནསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། ཞིི་གནསོ་

དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པོའི་ངང་དུ་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ནི་སྒོོམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཅོག་གཞིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཡེིན་

གསུངསོ། 

སྒོོམ་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་དེའི་ཚོེ་ཚོོགསོ་དྲུག་གི་སྣང་ཤེསོ་གང་ཤར་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བཅོསོ་བསྒྱུར་སྤང་
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ཞིསེོ་དང་པོོ་རང་གི་སོམེསོ་འདི་གང་ལ་ཡེང་མི་བསོམ་པོར་རང་བབསོ་སུ་འཇིོག་དགོསོ་གསུངསོ། 

རང་གཤིསོ་ལ་བབསོ་ཀྱིིསོ་བལྟསོ་ཚོེ། ཡེེ་སོྟོང་རྩོ་བྲེལ་ཟང་ཐོལ་ལེ་བ། ཕྱིི་ནང་མཐོའ་དབུསོ་དང་

བྲེལ་བ། རང་གདངསོ་འགག་པོ་མེད་པོ། འགྱུ་དྲན་གྱིི་རྣམ་རྟེོག་ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲེལ་བ། བརྗེོད་མེད་ཀྱིི་

དོན་ལ་ཁེོ་ཐོག་ཆོད་པོསོ་དུསོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགསོ་དང་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་

པོར་རིག་སྟོོང་ཡེ་ེཤེསོ་དའེི་ཀློོང་དུ་འུབ་ཆུབ་པོར་ངོ་ཤེསོ་པོ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞིག་ཅསེོ་བྱའོ། །

ཞིེསོ་རང་གི་སོེམསོ་འདི་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཤེསོ་པོ་ནི་ངོ་བོ་སོྟོང་པོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡིེན། སྐྱེེ་བ་མེད་བཞིིན་དུ་རང་

གཤིསོ་ལ་སོེམསོ་ཐོག་ཆོད་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གསོལ་བ་ལོངསོ་སྐུ་ཡིེན། དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་དང་

སོེམསོ་ཅན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་ཡེང་བཟང་ངན་མེད་པོར་སོྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་

ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡེིན། དེ་ནི་ལྟ་སྒོོམ་སོྤྱིད་འབྲེསོ་བཞིི་ཡེོད་པོའི་ནང་གི་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞིག་ཟེར་

གསུངསོ།

ལྟ་བ་དེའི་རང་ངོ་ཤེསོ་བཞིིན་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ཚོེ་ཡེོད་མེད་ཡེིན་མིན་དུ་འཛིན་པོའི་དམིགསོ་

གཏད་ཀྱིི་བསྒོོམ་བྱ་གང་ཡེང་མེད་ལ། དགག་སྒྲུབ་རོྟེག་དཔོྱད་ཀྱིི་བསླད་དང་བྲེལ་བསོ་ཡེེངསོ་པོ་མེད་པོར་

ཆོསོ་ཉིིད་བབསོ་ཀྱིི་བསོམ་གཏན་དང་རང་ངོ་རང་གསོལ་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་སྒོོམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་

ཅོག་གཞིག་ཅསེོ་བྱའོ། །

ཞིེསོ་ལྟ་བ་དེའི་ངང་དུ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ན་ཡོེད་མེད་ཡེིན་མིན་གྱིི་འཛིན་སྟོངསོ་གང་ཡེང་

མེད། སྒོོམ་དུ་ཡེང་མེད། རྣམ་རྟེོག་གི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེང་སོོང་ཟེར་བའི་ཡེེངསོ་པོ་ཡེང་མེད། སྒོོམ་དུ་མེད་པོ་ལ་

ཆོསོ་ཉིིད་དུ་རྟེོགསོ་པོ་ལ་ལྷག་མཐོོང་དང་། རང་བབསོ་སུ་འཇིོག་པོ་ལ་ཞིི་གནསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། ཞིི་གནསོ་

དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པོའི་ངང་དུ་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ནི་སྒོོམ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཅོག་གཞིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཡེིན་

གསུངསོ། 

སྒོོམ་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་དེའི་ཚོེ་ཚོོགསོ་དྲུག་གི་སྣང་ཤེསོ་གང་ཤར་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བཅོསོ་བསྒྱུར་སྤང་
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བློང་མི་བྱ་བར་རིག་སོྟོང་གཉུག་མའི་རང་ཚུགསོ་མ་ཤོར་བར་བྱསོ་པོསོ་རྩོལ་སྣང་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཕན་

གནོད་མདེ་པོ་རྦ་རློབསོ་རྒྱ་མཚོརོ་ཐོིམ་པོ་ལྟར་གྱུར་པོ་སྤྱིོད་པོ་སྣང་བ་ཅོག་གཞིག་ཅསེོ་བྱའོ། །

ཞིེསོ་སྒོོམ་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་བའི་སྐབསོ་སུ། ཚོོགསོ་དྲུག་ནི། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕོེ་ལུསོ་ཡེིད་རྣམསོ་ཡེིན། ཡུལ་

ཅན་གྱིི་རྣམ་རོྟེག་གང་ཡིེན་ཡེང་རུང་། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཟུགསོ་སྒྲི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁེམསོ་གང་སྣང་

ན་ཡེང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཞིེན་འཛིན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡེང་མི་བྱ་བར་རིག་པོ་ཁེོ་རང་གི་ངང་བསྐྱེངསོ་

ན། དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོོའི་རྦ་རློབསོ་དེ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཐིོམ་འགོྲ་བ་ལྟར་རྣམ་རོྟེག་ཐོམསོ་ཅད་ཕན་གནོད་མེད་

པོར་རིག་པོའི་ཀློོང་དུ་ཐོིམ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱིོད་པོ་སྣང་བ་ཅོག་གཞིག་ཟརེ་གསུངསོ།

ད་ེལྟར་གོམསོ་ཚོེ་དང་པོོ་རིག་པོ་ངོ་ཤསེོ་ཚོེ་རྣམ་རྟེོག་རང་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་གྱིི་མདུད་པོ་ལྟ་བུ། 

ཞིེསོ་སྒོོམ་པོའི་སྐབསོ་སུ་ཐོོག་མར་རྣམ་རོྟེག་གང་སྐྱེེསོ་ན་དེ་ངོསོ་ཟིན་ཚེོ་རྣམ་རོྟེག་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་མི་

ཐུབ་སྟོེ། དཔོེར་ན་སྦྲུལ་ལ་མདུད་པོ་བརྒྱབ་ན་རྒྱག་ལོང་མེད་པོར་ཞིིག་འགྲོ་བ་བཞིིན། རྣམ་རྟེོག་རང་སོར་

རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

བར་དུ་རྩོལ་རོྫོགསོ་ཚོེ་རྟེོག་ཚོོགསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཕན་གནོད་མེད་པོ་ཁེང་སོྟོང་དུ་རྐུན་མ་ཞུགསོ་པོ་ལྟ་

བུ། 

ཞིེསོ་བར་དུ་སོེམསོ་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རྟེོགསོ་པོའི་རྩོལ་རྫོོགསོ་དུསོ། རྣམ་རྟེོག་བཟང་པོོ་ཤར་

བསོ་དགའ་བ་དང་སྡུག་པོོ་ཤར་བསོ་སྡུག་རྒྱུ་གང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། དཔོེར་ན་ཁེང་སྟོོང་དུ་རྐུན་མ་ཞུགསོ་

ན། དེར་འཁྱེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྫོསོ་ཅི་ཡེང་མེད་པོསོ་སྡུག་རྒྱུ་ཅི་ཡེང་མི་འདུག་ལ། མ་ཞུགསོ་ནསོ་དགའ་

རྒྱུའང་མེད། དེ་འདྲ་བའི་ཉིམསོ་བར་གྱི་ིདུསོ་སུ་འབྱུང་བ་ཡེིན་གསུངསོ།

མཐོར་བརྟེན་པོ་ཐོོབ་ཚོེ་མ་དག་པོའི་ཆོསོ་བཙལ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་པོ་རང་བཞིིན་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེསོ་མངོན་

དུ་གྱུར་པོསོ་གསོརེ་གླེིང་དུ་སོ་རྡོོ་མི་རྙེེད་པོ་ལྟར་གྱུར་པོ་འབྲེསོ་བུ་རིག་པོ་ཅོག་གཞིག་ཅསེོ་བྱའོ། །
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ཞིེསོ་མཐོར་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་རྟེོག་གང་ཡེང་མི་སྐྱེེ་བར་རིག་པོ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏོགསོ་སྐྱེེ་བ་མེད་

པོ་དེ། དཔོེར་ན་གསོེར་གླེིང་དུ་ཐོོན་དུསོ་གསོེར་མ་གཏོགསོ་སོ་རྡོོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པོ་

ལྟར། ཆོསོ་སྐུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་བ་ནི་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་འབྲེསོ་བུ་རིག་པོ་ཅོག་

གཞིག་ཡེིན་གསུངསོ། 

 གསུམ་པོ་རྗེེསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ནི། རིག་པོ་འོད་གསོལ་བའི་སྦུབསོ་ཡིེད་དཔྱོད་བློོ་ཡེིསོ་བཞིག་པོ་

མིན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 

ཞིེསོ་གསུམ་པོ་རྗེེསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཁིྲིད་ནི། རང་གི་སྙིིང་གི་དབུསོ་ན་ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་ཡེེ་ནསོ་གནསོ་ཡེོད། དེ་ཡེང་ཡོེད་ན་ཐོང་བསོམ་པོའམ་ཡོེད་ཤསོ་ཆེ་སྙིམ་དུ་དཔྱད་པོསོ་བཞིག་པོ་ཙམ་མ་

ཡེིན་པོར། མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་དེ་མཐོོང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལམ་སྒོོམ་པོ་ཡིེན་

གསུངསོ།

ལུསོ་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་གང་རུང་ལྡན་པོསོ། 

ཞིེསོ་ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ནང་གསོེསོ་སུ་གནད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཡེོད་པོ་ལསོ། ལུསོ་གནད་ནི་

ཆོསོ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་སོེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངསོ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་གླེང་ཆེན་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་

སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་དྲང་སྲོོང་ཙགོ་པུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་སྒོོམ་པོསོ་གསུངསོ། 

ངག་གནད་སྨྲི་བ་བཅད་ལ་རླུང་དལ་བུར་ཁེ་ནསོ་གདོན། 

ཞིེསོ་ངག་གི་གནད་ནི་ངག་བཅད་དམ་ཁེ་ཡིེསོ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མི་བཤད་པོར་རླུང་དལ་བུར་ཁེ་ནསོ་

འདོན་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སོམེསོ་གནད་ཁྲིགེསོ་ཆོད་ཅོག་གཞིག་ཤསེོ་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲིོན་མའི་ངང་ནསོ། 

ཞིེསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་གནད་ནི། གོང་དུ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་སྐབསོ་སུ་བཤད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཇོིག་པོ་ལ་
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ཞིེསོ་མཐོར་ཐོ་མལ་བའི་རྣམ་རྟེོག་གང་ཡེང་མི་སྐྱེེ་བར་རིག་པོ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏོགསོ་སྐྱེེ་བ་མེད་

པོ་དེ། དཔོེར་ན་གསོེར་གླེིང་དུ་ཐོོན་དུསོ་གསོེར་མ་གཏོགསོ་སོ་རྡོོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པོ་

ལྟར། ཆོསོ་སྐུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་བ་ནི་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་འབྲེསོ་བུ་རིག་པོ་ཅོག་

གཞིག་ཡེིན་གསུངསོ། 

 གསུམ་པོ་རྗེེསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ནི། རིག་པོ་འོད་གསོལ་བའི་སྦུབསོ་ཡིེད་དཔྱོད་བློོ་ཡེིསོ་བཞིག་པོ་

མིན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 

ཞིེསོ་གསུམ་པོ་རྗེེསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཁིྲིད་ནི། རང་གི་སྙིིང་གི་དབུསོ་ན་ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་ཡེེ་ནསོ་གནསོ་ཡེོད། དེ་ཡེང་ཡོེད་ན་ཐོང་བསོམ་པོའམ་ཡོེད་ཤསོ་ཆེ་སྙིམ་དུ་དཔྱད་པོསོ་བཞིག་པོ་ཙམ་མ་

ཡེིན་པོར། མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་དེ་མཐོོང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལམ་སྒོོམ་པོ་ཡིེན་

གསུངསོ།

ལུསོ་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་གང་རུང་ལྡན་པོསོ། 

ཞིེསོ་ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ནང་གསོེསོ་སུ་གནད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཡེོད་པོ་ལསོ། ལུསོ་གནད་ནི་

ཆོསོ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་སེོང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངསོ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་གླེང་ཆེན་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་

སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་དྲང་སྲོོང་ཙགོ་པུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་སྒོོམ་པོསོ་གསུངསོ། 

ངག་གནད་སྨྲི་བ་བཅད་ལ་རླུང་དལ་བུར་ཁེ་ནསོ་གདོན། 

ཞིེསོ་ངག་གི་གནད་ནི་ངག་བཅད་དམ་ཁེ་ཡིེསོ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མི་བཤད་པོར་རླུང་དལ་བུར་ཁེ་ནསོ་

འདོན་པོ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སོམེསོ་གནད་ཁྲིགེསོ་ཆོད་ཅོག་གཞིག་ཤསེོ་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲིོན་མའི་ངང་ནསོ། 

ཞིེསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་གནད་ནི། གོང་དུ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་སྐབསོ་སུ་བཤད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཇོིག་པོ་ལ་
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ཤེསོ་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲིོན་མ་ཟེར་ཞིིང་། གནད་དེའི་ངང་ནསོ་འདུག་དགོསོ་གསུངསོ།

 ཡུལ་གནད་ནམ་མཁེའ་རྐྱེན་བྲེལ་དང་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་སོོགསོ་ལ། 

ཞིེསོ་ཡུལ་གྱིི་གནད་ནི་ནམ་མཁེའ་རྐྱེན་བྲེལ་ལ་གཏད་ན་ཆོག་ལ། ཡེང་ན་ཉིི་མ་ཟླ་བ་མར་མེ་གསུམ་

གང་རུང་ལ་གཏད་དགོསོ་གསུངསོ། 

སྒོོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིིསོ་བལྟསོ་པོསོ། 

ཞིེསོ་སྒོོའི་གནད་ནི་ཆོསོ་སྐུའི་གཟིགསོ་སྟོངསོ་གྱིེན་དུ་སྨིན་མཚོམསོ་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་

གཟིགསོ་སྟོངསོ་ཕབ་ནསོ་བལྟ་བ་དང་། ལོངསོ་སྐུའི་གཟིགསོ་སྟོངསོ་མིག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཟུར་གཉིིསོ་ལ་མཉིམ་

པོོར་བལྟ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྣང་བའི་གནད་དབྱིངསོ་རྣམ་དག་གི་སྒྲིོན་མ་མཐིོང་དབྱིངསོ་ཁྱབ་པོ་ཆེན་པོོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་

དང་། ཐོིག་ལེ་སོྟོང་པོའི་སྒྲིོན་མ་འོད་ལྔའི་ཐོིག་ཟླུམ་ཕྱིི་ནང་རིམ་པོ་མང་པོོ་ཅན་གྱིི་དབུསོ་སུ། རིག་གདངསོ་

ལུ་གུ་རྒྱུད་གསོརེ་གྱི་ིསྐུད་པོ་དུ་མ་ལ་ཤལེ་ཕྲངེ་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ལྟ་བུ་ད་ེགཡེ་ོའགུལ་མདེ་པོར་བཙནོ་དུ་བཟུང་

ལ། རླུང་མིག་ཡེིད་གསུམ་དེར་ཐོིམ་འགོྲ་བ་ལྟར་གཏད་ལ་ཡིེད་དཔོྱད་མཚོན་མའི་རོྟེག་ཚོོགསོ་གང་ཡེང་

མདེ་པོར་ཡུན་རིང་དུ་གོམསོ་པོསོ་དབྱིངསོ་ཐོིག་རིག་པོ་རྣམསོ་གསོལ་བར་མཐོོང་བ་ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་སུམ། 

ཞིེསོ་རྣམ་རྟེོག་ཐོམསོ་ཅད་བྲེལ་ནསོ་དབྱིངསོ་ཐོིག་རིག་པོ་གསོལ་བར་མཐོོང་བ་ནི་སྣང་བ་བཞིིའི་

ནང་གི་ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་ཟརེ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

དེ་དག་ཇིེ་གསོལ་ཇིེ་བརྟེན་ཇིེ་རྒྱསོ་སུ་མཆེད་དེ་འོད་སྣང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སྣང་བ་ཉིམསོ་གོང་

འཕེལ། ཞིེསོ་དབྱིངསོ་ཐོིག་རིག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཇིེ་གསོལ་ཇིེ་བརྟེན་ཇིེ་རྒྱསོ་ཇིེ་མང་དུ་ཡེར་འཕེལ་ཡེོང་བ་དེ་

ལ་ཉིམསོ་གོང་འཕེལ་ཟེར་བ་ཡེིན་གསུངསོ། དབྱིངསོ་སྣང་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་དག་ཐོིག་ལེ་གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་དུ་

རྫོོགསོ། རིག་པོ་སྐུར་སྨིན་ནསོ་དག་པོ་འབའ་ཞིིག་གི་གདངསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་རིག་པོ་ཚོད་ཕེབསོ། 
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ཞིེསོ་དབྱིངསོ་རྣམ་དག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་དག ཐིོག་ལེ་སོྟོང་པོའི་སོྒྲིན་མ་གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་དུ་

རྫོོགསོ། རིག་གདངསོ་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་རུ་སྨིན་ནསོ་མ་དག་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོར་ཤར་བ་རིག་པོ་ཚོད་

ཕབེསོ་ཟརེ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མེད་པོའི་ཆོསོ་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་གཞིོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་

ཀློོང་དུ་བཙན་སོ་ཟིན་ཏ་ེམི་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་སོའོ། །

ཞིེསོ་མ་དག་པོའི་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་རིག་པོ་ཚོད་ཕེབསོ་སྐབསོ་སུ་ཟད་ཚོར་ཡེང་། དག་པོ་སྐུ་དང་

ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ནང་དབྱིངསོ་སུ་བཙན་སོ་ཟིན་དགོསོ་ཤིང་། ནང་ཀློོང་དུ་མི་སྣང་

བར་ཐོིམ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་སོའི་སྣང་བ་ཟརེ་གསུངསོ། 

 སླར་ཡེང་གདུལ་བྱའ་ིཞིངི་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབཀདོ་པོ་ཅརི་ཡེང་ངམོ་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིལགེསོ་སོྨན་ཟུང་དུ་

ཚོགོསོ་པོའ་ིརང་འབྲེསོ་བསླུ་བ་མདེ་པོ་ཡེནི་ན།ོ །

ཞིསེོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེསེོ་ཀྱིང་། གདུལ་བྱའི་ཁེམསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྨོན་

ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལེགསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་དགེ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངསོ་སྐུ་

སོོགསོ་ཅིར་ཡེང་སྣང་བ་ནི་ལགེསོ་སྨོན་ཟུང་དུ་ཚོགོསོ་པོའི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིིསོ་སྣང་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

ཚོེ་འདི་ལ་བརྟེན་པོ་མཆོག་མ་ཐོབོ་ན་འཆི་ཁེར་རང་སོམེསོ་ཨ་དཀར་པོ་ོསྙིངི་གར་གནསོ་པོ་རླུང་གིསོ་

བསྐྱེདོ་ད་ེསིྤྱི་གཙུག་ན་བཞུགསོ་པོའི་བློ་མའི་ཐུགསོ་ཀར་ཐོམི། བློ་མའང་ཇི་ེམཐོ་ོཇི་ེམཐོརོ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་

གཤགེསོ་པོར་མསོོ་ལ་རང་སོམེསོ་བློ་མའ་ིཐུགསོ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་ལ་འཕ་ོབར་བྱའ།ོ །

ཞིེསོ་འཆི་ཁེ་བར་དོའི་ཁིྲིད་ནི། གཟོད་འཆི་ཁེར་རང་སོེམསོ་སྙིིང་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོོ་ཞིིག་ཏུ་

སྒོོམ། དེ་ནསོ་སྤྱིི་གཙུག་ན་བཞུགསོ་པོའི་བློ་མ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོསོ་ཨ་དེ་ཡེང་ཡེར་བློ་

མའི་ཐུགསོ་ཀར་ཐིོམ་སོོང་བར་བསོམ། བློ་མ་ཡེང་ཇེི་མཐོོ་ནསོ་ཇིེ་མཐོོར་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་
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ཞིེསོ་དབྱིངསོ་རྣམ་དག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་དག ཐོིག་ལེ་སོྟོང་པོའི་སོྒྲིན་མ་གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་དུ་

རྫོོགསོ། རིག་གདངསོ་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་རུ་སྨིན་ནསོ་མ་དག་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོར་ཤར་བ་རིག་པོ་ཚོད་

ཕབེསོ་ཟརེ་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མེད་པོའི་ཆོསོ་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་གཞིོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་

ཀློོང་དུ་བཙན་སོ་ཟིན་ཏ་ེམི་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་སོའོ། །

ཞིེསོ་མ་དག་པོའི་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་རིག་པོ་ཚོད་ཕེབསོ་སྐབསོ་སུ་ཟད་ཚོར་ཡེང་། དག་པོ་སྐུ་དང་

ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ནང་དབྱིངསོ་སུ་བཙན་སོ་ཟིན་དགོསོ་ཤིང་། ནང་ཀློོང་དུ་མི་སྣང་

བར་ཐོིམ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་སོའི་སྣང་བ་ཟརེ་གསུངསོ། 

 སླར་ཡེང་གདུལ་བྱའ་ིཞིངི་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབཀདོ་པོ་ཅརི་ཡེང་ངམོ་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིལགེསོ་སོྨན་ཟུང་དུ་

ཚོགོསོ་པོའ་ིརང་འབྲེསོ་བསླུ་བ་མདེ་པོ་ཡེནི་ན།ོ །

ཞིསེོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེསེོ་ཀྱིང་། གདུལ་བྱའི་ཁེམསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྨོན་

ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལེགསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་དགེ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ་བའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངསོ་སྐུ་

སོོགསོ་ཅིར་ཡེང་སྣང་བ་ནི་ལགེསོ་སྨོན་ཟུང་དུ་ཚོགོསོ་པོའི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིིསོ་སྣང་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 

ཚོེ་འདི་ལ་བརྟེན་པོ་མཆོག་མ་ཐོབོ་ན་འཆི་ཁེར་རང་སོམེསོ་ཨ་དཀར་པོ་ོསྙིངི་གར་གནསོ་པོ་རླུང་གིསོ་

བསྐྱེདོ་ད་ེསྤྱི་ིགཙུག་ན་བཞུགསོ་པོའི་བློ་མའི་ཐུགསོ་ཀར་ཐོམི། བློ་མའང་ཇི་ེམཐོ་ོཇི་ེམཐོརོ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་

གཤགེསོ་པོར་མསོོ་ལ་རང་སོམེསོ་བློ་མའ་ིཐུགསོ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་ལ་འཕ་ོབར་བྱའ།ོ །

ཞིེསོ་འཆི་ཁེ་བར་དོའི་ཁིྲིད་ནི། གཟོད་འཆི་ཁེར་རང་སོེམསོ་སྙིིང་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོོ་ཞིིག་ཏུ་

སྒོོམ། དེ་ནསོ་སྤྱིི་གཙུག་ན་བཞུགསོ་པོའི་བློ་མ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོསོ་ཨ་དེ་ཡེང་ཡེར་བློ་

མའི་ཐུགསོ་ཀར་ཐིོམ་སོོང་བར་བསོམ། བློ་མ་ཡེང་ཇེི་མཐོོ་ནསོ་ཇིེ་མཐོོར་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་
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གཤེགསོ། དེ་ལྟར་རང་སོེམསོ་དང་བློ་མའི་ཐུགསོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་ནསོ་འཕོ་བར་

བྱསོ་ན་ཆོསོ་སྐུའི་གཏན་སྲོིད་ཟིན་ཡེོང་བ་ཡེིན་གསུངསོ།

ཆོསོ་ཉིིད་བར་དོའི་སྣང་བ་སྒྲི་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་རོལ་པོ་གང་ཤར་ཡེང་རང་སྣང་དུ་

ངོ་ཤེསོ་པོར་བྱསོ། ཤེསོ་ཐོོག་དེར་ཅོག་གཞིག་ལྟ་བསོ་བཙན་སོ་བཟུང་ལ་གནསོ་པོར་བྱ། རྩོལ་སྣང་ཐོམསོ་

ཅད་གཞིི་ཀློོང་དུ་མ་ཐོིམ་བར་དུ་གནསོ་པོ་ལསོ་སླར་མི་ལྡོག་པོར་བྱའོ། །

ཞིེསོ་ཆོསོ་ཉིིད་བར་དོ་རུ་སྒྲི་ཡིེ་སྣང་བ། འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ། ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ། སྐུའ་ིསྣང་བ། ཡེ་ེཤསེོ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་སོོགསོ་མང་པོ་ོཤར་ཡེངོ་བ་ཡེནི། སྐབསོ་དརེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་རང་སྣང་ཡེནི་པོ་ཤསེོ་པོར་བྱསོ་ལ། དའེ་ི

ངང་དུ་བཞིག་ནསོ་རྣམ་རྟེགོ་ཐོམསོ་ཅད་དབྱངིསོ་སུ་ཐོམི་དུ་འཇུག་པོ་ད་ེཆསོོ་ཉིདི་བར་དའོ་ིཁིྲིད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིེན་

གསུངསོ།

སྲོིད་པོ་བར་དོའི་སྣང་བ་རྨིི་ལམ་ལྟར་ཤར་དུསོ་ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་མོསོ་གུསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ་ལ། འཆི་

ཁེ་བར་དོའི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྣུན་པོསོ་རང་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་དུ་དབུགསོ་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

ཞིེསོ་སྲོདི་པོ་བར་དརོ་འགྲ་ོདྲུག་ག་ིལསོ་སྣང་ཤར་ཡེངོ་དུསོ་ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། འཆ་ིཁེ་བར་

དའིོ་མན་ངག་གྲངོ་འཕ་ོགྲངོ་འཇུག་རང་སོམེསོ་ཨ་དཀར་པོརོ་གསོལ་ནསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་ཀར་བསིྟོམསོ། བློ་མ་བད་ེ

བ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁེམསོ་སུ་གཤགེསོ་པོར་བསྒོམོ་ན་རང་བཞིནི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིངི་དུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར་ོགསུངསོ། 

ད་ེལྟར་ཁྲིིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོརེ་འདིའི། །

སྙིིང་པོོའི་གནད་རྣམསོ་རིག་སྟོོང་ཀློོང་ནསོ་རྡོོལ། །

ཚོིག་ཚོགོསོ་ཕལ་ཆརེ་རྟེོག་དཔོྱད་བློོ་ཡེིསོ་བཟསོོ། །

འོན་ཀྱིང་དང་པོོའི་ལསོ་ཅན་འགའ་རེ་ལ། །

ཕན་པོ་ཅུང་ཟད་སྲོིད་སྙིམ་ཡེི་གརེ་བཀོད། །
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དག་ེའདིསོ་མཁེའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུསོ་ཀུན། །

ཕྱིམ་གཅིག་གདོད་མའི་དབྱིངསོ་སུ་དབུགསོ་དབྱུང་ཤོག །

ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་གྱིི་གནད་ངོ་མ་ནི་རིག་སོྟོང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཀློོང་ནསོ་ཤར་ཡེོང་བ་ཞིིག་

ཡེིན་ཀྱིང་། རྗེེསོ་སུ་ཚོིག་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཞིེ་ལ་ཤར་མ་ཐུབ་ཀྱིང་། ལསོ་དང་པོོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་

རེ་འབྱུང་སིྲོད་རྒྱུ་རེད་བསོམ་ནསོ་ཚོིག་ཚོོགསོ་ཁེ་ཤསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་ཡེི་གེར་བཀོད་པོ་ཡིེན། བོད་ལ་

མཚོོན་ན། འདི་ལསོ་དང་པོོ་བའི་ཉིམསོ་ལེན་ཞིིག་ཡེིན་ལ། ད་དུང་ཡེང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་

ངག་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ལ་བལྟ་དགོསོ་པོ་ཡིེན་ཡེང་། ནུབ་ཕྱིོགསོ་རྒྱལ་ཁེབ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚོོན་ན། ཐོོག་མཐོའ་

བར་གསུམ་དུ་འདི་ལསོ་གཞིན་པོའི་ཆོསོ་ཤིག་དགོསོ་རྒྱུ་མ་རེད། འདི་ལསོ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་བལྟ་མི་ཐུབ་

ལ་སྒོོམ་ཡེང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། ད་དུང་སྒོོམ་ལོང་ཡེང་དཀོན་མོ་ཡེིན། དེ་ལྟར་བརྩོམསོ་པོའི་དགེ་བ་འདིསོ་

འགྲོ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཆོསོ་སྐུའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅིག་གསུངསོ། 

ཅེསོ་འཇིམ་དབྱངསོ་སྤྲུལ་པོའི་ཞིིང་མཆོག་རི་བོ་རྩོེ་ལྔའི་ཡེང་དབེན་ཨ་སུ་རའམ་སྲོེད་མེད་བུའི་བྲེག་

ཕུག་ཏུ་ངག་དབང་བློོ་གྲོསོ་མཚུངསོ་མདེ་པོསོ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གསོངེ་དུ་ཡེི་གེར་བཀོད་པོ་དགེའོ།། །།

ཞིེསོ་ཁིྲིད་ཡེིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁིྲིད་ཆ་ཚོང་རོྫོགསོ་པོ་ཡེིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་རྣམསོ་ཀྱིི་བཞིེད་

དོན་དང་མཐུན་པོར་འུ་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་འཆད་ཉིན་བྱསོ་པོའི་ལསོ་རིམ་ཚོང་མ་ཡེང་ལེགསོ་པོར་རོྫོགསོ་པོ་

ཡེིན།

ཨ་རིའིི་སྲིིདེ་འིཛིན་གཞིོན་པས་བསྐུར་བའིི་འིཕྲེིན་ཡོིག

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེར་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་བཞིིན་པའིི་སྐོབས་སུ། ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་གཞིོན་པ་

སྐུ་ཞིབས་ཨལ་བེྷེར་ཐོི་ཀོར་（Albert Arnold Gore Jr.）གིྱིས་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༢༣ཉིིན་

བྲིས་པའིི་འིཕྲེིན་ཡོིག་ཅིག་འིབྱོོར་བའིི་ནང་དོེན་གཙོོ་བོ་ནི་འིདིེ་ལྟེར།

477ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

སྐྱོབས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མཆོོག་ཨ་རིའིི་

རྒྱལ་ཁོབ་ལ་འིཚེམས་འིདྲོིར་ཐོོན་པར་ཧ་ཅང་དེགའི་སྤྲོོ་ཆོེ།  དེེ་

ལྟེ་ནའིང་ང་རང་གཟིའི་འིཁོོར་འིདིེའིི་གཟིའི་མཇུག་ལ་ཚེོགས་

འིདུར་ཞུགས་དེགོས་པས།  སིྤྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༣༠དེང་ཚེེས་

༣༡སྟོེ་ཉིིན་གཉིིས་ལ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་དུ་མེདེ།  དེེ་བས་དེ་ལན་

སྐྱོབས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མཆོོག་དེང་མཇལ་འིཕྲེདེ་

མ་བྱུང་བར་ཡིོདེ་ཧ་ཅང་ཕམ་པོ་བྱུང་།  འིོན་ཀྱིང་།  བདེག་

གིས་ཁྱེདེ་རང་ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་ལ་ལྟེ་སོྐོར་དུ་འིབོྱོན་པར་སྣེ་

ལེན་གྱིི་ལས་སྒྲུབ་པ་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་ཡོོདེ་ཅིང་། དེ་དུང་དེོན་དེག་གཞིན་གང་ཡོོདེ་རྣམས་ནམ་ཡོིན་ཡོང་བདེག་

ལ་འིབྲེལ་གཏུག་གནང་རོགས།

འིཚེམས་འིདྲོིའིི་སྨོོན་འིདུན་བཟིང་པོ་དེང་བཅས།

ཨལ་བྷེེར་ཐོི་ཀོར་ནས།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་གཞོིན་

པའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་ལྟེར་ཕོ་བྲང་དེཀར་པོར་བྱོོན། 

ཕོ་བྲང་དེཀར་པོར་གཟིིགས་སོྐོར་དུ་ཕྱིིན་པ།
ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན།   

ཆོོས ་རྗེེ ་ ཉིི དེ ་ཕོ ་བྲང ་དེཀར་པོ ར ་

（The White House）གཟིིགས་

སོྐོར་དུ་ཕེབས།  ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་ནི་

ཨ་རིའིི་སྲིིདེ་འིཛིན་རིམ་བོྱོན་གིྱི་སོྡེདེ་

གནས་དེང་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སིྲིདེ་དེོན་



477ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

སྐྱོབས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མཆོོག་ཨ་རིའིི་

རྒྱལ་ཁོབ་ལ་འིཚེམས་འིདྲོིར་ཐོོན་པར་ཧ་ཅང་དེགའི་སྤྲོོ་ཆོེ།  དེེ་

ལྟེ་ནའིང་ང་རང་གཟིའི་འིཁོོར་འིདིེའིི་གཟིའི་མཇུག་ལ་ཚེོགས་

འིདུར་ཞུགས་དེགོས་པས།  སིྤྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༣༠དེང་ཚེེས་

༣༡སྟོེ་ཉིིན་གཉིིས་ལ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་དུ་མེདེ།  དེེ་བས་དེ་ལན་

སྐྱོབས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མཆོོག་དེང་མཇལ་འིཕྲེདེ་

མ་བྱུང་བར་ཡིོདེ་ཧ་ཅང་ཕམ་པོ་བྱུང་།  འིོན་ཀྱིང་།  བདེག་

གིས་ཁྱེདེ་རང་ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་ལ་ལྟེ་སོྐོར་དུ་འིབོྱོན་པར་སྣེ་

ལེན་གྱིི་ལས་སྒྲུབ་པ་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་ཡོོདེ་ཅིང་། དེ་དུང་དེོན་དེག་གཞིན་གང་ཡོོདེ་རྣམས་ནམ་ཡོིན་ཡོང་བདེག་

ལ་འིབྲེལ་གཏུག་གནང་རོགས།

འིཚེམས་འིདྲོིའིི་སྨོོན་འིདུན་བཟིང་པོ་དེང་བཅས།

ཨལ་བྷེེར་ཐོི་ཀོར་ནས།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་གཞོིན་

པའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་ལྟེར་ཕོ་བྲང་དེཀར་པོར་བྱོོན། 

ཕོ་བྲང་དེཀར་པོར་གཟིིགས་སོྐོར་དུ་ཕྱིིན་པ།
ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན།   

ཆོོས ་རྗེེ ་ ཉིི དེ ་ཕོ ་བྲང ་དེཀར་པོ ར ་

（The White House）གཟིིགས་

སོྐོར་དུ་ཕེབས།  ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་ནི་

ཨ་རིའིི་སྲིིདེ་འིཛིན་རིམ་བོྱོན་གིྱི་སོྡེདེ་

གནས་དེང་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སིྲིདེ་དེོན་
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ལས་ཀ་ཐོག་གཅོདེ་བྱོ་སའིི་གཞུང་སྒྲུབ་ཁོང་ཡིོན་པས། གནས་འིགའི་རེར་གཏེན་ཁེོལ་གིྱི་དུས་ཚོེདེ་ནང་དུ་ལྟེ་

སོྐོར་བྱོ་ཆོོག་ཅིང་།  དེེའིང་ཨ་རིའིི་མངའི་ཁོོངས་ཀིྱི་སིྤྱི་དེམངས་མ་གཏེོགས་ཕིྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོོང་བ་དེག་ལ་ཐོདེ་

ཀར་དུ་སྒོོ་འིབྱོེདེ་ཀིྱིན་མི་འིདུག

སྲིིདེ་འིཛིན་གཞིོན་པ་ཨལ་བེྷེར་ཐོི་ཀོར་གིྱིས་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་ལྟེར།  སེྣ་ལེན་མཁོན་ལྕམ་ཁཱ་རཱེེན་

ཝའིེ་ལེམ་སི་（Karen Williams）ཡོིས་ང་ཚེོ་ཕོ་བྲང་དེཀར་པོར་ལྟེ་སོྐོར་དུ་ཁྲིིདེ། ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་འིདིེ་ནི་རྩོ་

བའིི་ཐོོག་ཁོང་དེང་ཤར་ཁོང་།  ནུབ་ཁོང་བཅས་ཀིྱིས་གྲུབ་ལ། ཤར་ཁོང་ནི་གསོལ་སྟོོན་ཁོང་དེང་ནུབ་ཁོང་ནི་

སྲིིདེ་འིཛིན་གིྱི་གཞུང་སྒྲུབ་ཁོང་རེདེ།  ཕིྱི་ནས་བལྟེས་ན་ཐོོག་བརྩོེགས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོོདེ་པ་ལྟེར་སྣང་ཡོང་དོེན་

དུ་བརྩོེགས་རིམ་དྲུག་དེང་ཁོང་

མིག་བརྒྱ་དེང་སོ ་གཉིིས་ཀིྱིས་

གྲུབ་འིདུག  སེྣ་ལེན་མཁོན་གིྱིས་

ངེདེ ་ཅག་ལ་བཅདེ་ཁུལ་རེ ་ རེ ་

བཞིིན་ངོ་སྤྲོོདེ་ཞིིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་

བྱོས་པ་མ་ཟིདེ། ནམ་རྒྱུན་ལྟེ་སོྐོར་

པ་རྣམས་ལ་སྒོོ་མི་ཕྱིེ་བའིི་གནས་

དེག་ལའིང་གཟིིགས་སོྐོར་ཕིྱིན་པ་

ཡོིན། མོ་ནི་ཨ་རིའིི་རབ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོིན་ལ།  བོདེ་བརྒྱུདེ་

ནང་བསྟོན་གིྱི་སེར་གོས་གོྱིན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཕོ་བྲང་དེཀར་པོའི་

ནང་དུ་ལས་ཀ་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོདེ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་ཞིིང་

མཐོོང་དེཀོན་པ་ཞིིག་རེདེ།

 ཕོ་བྲང་དེཀར་པོའི་གྱིང་ལྡེབས་ངོས་སུ།  སིྲིདེ་འིཛིན་

རིམ་བོྱོན་དེང་ཁོོང་ཚེོའི་ལྷ་ལྕམ་གིྱི་འིདྲོ་པར་ཆོེ་ཆུང་མང་

པོ་གོ་རིམ་མེདེ་པར་བཤམས་འིདུག་ལ།  བར་ཁྱམས་དེང་

ཁོང་པའིི་ནང་ཐོམས་ཅདེ་དུ། ཕོ་བྲང་དེཀར་པོ་རུ་བེདེ་སྤྱིོདེ་

479ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

བྱོས་མྱོོང་བའིི་སྤུས་ལེགས་རྫོ་ཆོས་དེང་ཤེལ་སྣོདེ། གསེར་དེངུལ་གིྱི་ཟིས་ཆོས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀིྱི་བྲོ་

བ་སྟུག་པོ་མངའི་བའིི་སྒྱུ་རྩོལ་ཐོོན་རྫོས་སྣ་ཚེོགས་བཤམས་སྟོོན་བྱོས་ཡོོདེ། སྐོབས་དེེ་དུས་ཨ་རིའིི་ལས་ཐོོག་

སྲིིདེ་འིཛིན་ནི་ཁཱི་ལིན་ཐོོན་（William Jefferson Clinton）ཡོིན་པས། ཁོོང་དེང་ཁོོང་གི་ཁིྱམ་མིའིི་འིདྲོ་

པར་དེང་བརྙེན་ཐུང་སོགས་ཀྱིང་མང་ཙོམ་ཡོོདེ། 

ཕིྱི་དྲོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་ངེདེ་ཅག་ཨ་རིར་

བཅའི་སྡེོདེ་བྱོས་པའིི་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚེབ་ཁོང་

དུ་ཕིྱིན་པ་དེང་།  ང་ཚོེར་སྣེ་ལེན་བྱོེདེ་མཁོན་གིྱི་

གཞུང་ཚེབ་མགོ་དེཔོན་ནི་མི་ཞིི་དུལ་ངག་འིཇམ་

ཞིིག་རེདེ། ང་ཚེོས་གནས་འིདིེར་ཡོོང་བའིི་ལས་རིམ་

ནང་དོེན་དེང་ཕིྱི་སོྡེདེ་དུས་ཡུན་སོགས་འིབེྲལ་ཡོོདེ་

ཀིྱི་དེོན་རྣམས་གསལ་བཤདེ་བྱོས་ཤིང་།  ཁོོས་

ཀྱིང་ཞིིབ་ཕྲེའིི་གནས་ཚུལ་གང་མང་དྲོིས་བྱུང་། མཐོར་ང་ཚེོ་ཕྱིིར་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་ལོག་པ་ཡོིན།
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བྱོས་མྱོོང་བའིི་སྤུས་ལེགས་རྫོ་ཆོས་དེང་ཤེལ་སྣོདེ། གསེར་དེངུལ་གིྱི་ཟིས་ཆོས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀིྱི་བྲོ་

བ་སྟུག་པོ་མངའི་བའིི་སྒྱུ་རྩོལ་ཐོོན་རྫོས་སྣ་ཚེོགས་བཤམས་སྟོོན་བྱོས་ཡོོདེ། སྐོབས་དེེ་དུས་ཨ་རིའིི་ལས་ཐོོག་

སྲིིདེ་འིཛིན་ནི་ཁཱི་ལིན་ཐོོན་（William Jefferson Clinton）ཡོིན་པས། ཁོོང་དེང་ཁོོང་གི་ཁིྱམ་མིའིི་འིདྲོ་

པར་དེང་བརྙེན་ཐུང་སོགས་ཀྱིང་མང་ཙོམ་ཡོོདེ། 

ཕིྱི་དྲོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་ངེདེ་ཅག་ཨ་རིར་

བཅའི་སྡེོདེ་བྱོས་པའིི་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚེབ་ཁོང་

དུ་ཕིྱིན་པ་དེང་།  ང་ཚོེར་སྣེ་ལེན་བྱོེདེ་མཁོན་གིྱི་

གཞུང་ཚེབ་མགོ་དེཔོན་ནི་མི་ཞིི་དུལ་ངག་འིཇམ་

ཞིིག་རེདེ། ང་ཚེོས་གནས་འིདིེར་ཡོོང་བའིི་ལས་རིམ་

ནང་དོེན་དེང་ཕིྱི་སོྡེདེ་དུས་ཡུན་སོགས་འིབེྲལ་ཡོོདེ་

ཀིྱི་དོེན་རྣམས་གསལ་བཤདེ་བྱོས་ཤིང་།  ཁོོས་

ཀྱིང་ཞིིབ་ཕྲེའིི་གནས་ཚུལ་གང་མང་དྲོིས་བྱུང་། མཐོར་ང་ཚེོ་ཕྱིིར་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་ལོག་པ་ཡོིན།
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གྱིེས་ཁོའིི་ཞིལ་གདེམས།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེེས་༣༡ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གནས་འིདེི་ནས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་པའིི་མཛདེ་རིམ་རྣམས་

ལེགས་པར་གྲུབ་སེྟོ་དེགའི་སྟོོན་

རྟེེན ་འིབྲེལ ་མཚེོན ་པ འིི ་ཆོེ དེ ་

དུ།  པགས་མདེོག་མི ་གཅིག་

ཅིང་རྒྱལ་ཁོབ་ཐོ་དེདེ་པའིི་ཆོོས་

པ་རྣམས་ཀིྱིས་སྔོོ་ལྗོང་གི་སྤེང་

ཐོང་དུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ནས་སྤྲོོ་སྐྱོིདེ་

ཀིྱི་རང་འིདེེམས་གསོལ་སྟོོན་

བཤམས། 

ཉིིན་དེེར། གནམ་གཤིས་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ལ་ལྗོོན་པའིི་གཡུ་མདེངས་ལྷག་པར་མིག་ལ་མཛེས་པ་

དེང་། བྱོ་རིགས་སྣ་ཚེོགས་ཀིྱིས་སྙིན་འིཇེབས་ཀིྱི་གྲེ་འིགྱུར་སྒྲིོག་པ། མེ་ཏེོག་གི་དྲོི་བསུང་མངར་མོས་དྲོི་འིཛིན་

དེབང་པོའི་བརྟེན་པ་དེབང་མེདེ་དུ་འིཕོྲེག་པའིི་ཁོོར་ཡུག་དེེ་ནས། ཚེང་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གུ་ཡོངས་བག་ཕེབས་

ཀིྱིས་ཟིས་མཆོོག་ལ་རོལ་ཞིིང་སེམས་པའིང་ཧ་ཅང་སྐྱོིདེ་པོ་བྱུང་། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་ཡོོདེ་དེདེ་ལྡན་རྣམས་དེང་ཞིལ་གྱིེས་ལ་ཉིེ་བའིི་སྔོོན་དུ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཞིལ་གདེམས་འིདེི་

ལྟེར་གསུང་། 

ད་ེརིང་གི་སྐབསོ་སུ་ངསོ་ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ལ་སློབ་སྟོོན་ནམ་ར་ེའདུན་ཚོིག་ཀ་འགའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། 

 སྤྱིིར་ང་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏན་མེད་ཅིང་སྐྱེོན་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལྟ་བུར་སོླབ་སོྟོན་

བྱེད་པོ་དེ་མི་འོསོ་པོའི་གནསོ་ཤིག་ཡེིན་ཡེང་། ད་རེསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་བློ་མ་དང་སློབ་མའི་

དམ་ཚོིག་གིསོ་འབྲེེལ་ནསོ་ཚོེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེེ་བ་ཚོེ་རབསོ་ཀྱིི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པོར་གྱུར་བ་

ཡེིན། དེསོ་ན་ངསོ་ཀྱིང་སྙིིང་སྟོོབསོ་བསྐྱེདེ་ནསོ་ཚོིག་ཀ་འགའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

481ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཐོོག་མར་ཚོོགསོ་གཙོ་ཨ་དཀོན་ལྷ་མོ་ལགསོ་ལ་རེ་བ་གཉིིསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། ཁེོང་གི་ཡོེན་ཏན་ཐོམསོ་

ཅད་རིགསོ་བསྡུ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཉིམསོ་རྟེོགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་པོ་དང་། གཞིན་དོན་དུ་བསྟོན་པོ་དང་

སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་པོའི་ཕིྲན་ལསོ་གཉིིསོ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་བསོམ། ཡེོན་ཏན་དེ་གཉིིསོ་པོོ་སྔར་ཡོེད་མི་

ཉིམསོ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ད་དུང་མང་པོོ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡེོད་པོསོ་དེ་འཐོོབ་

པོར་བརྩོོན་ཐུབ་པོའི་རེ་བ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁེོང་རྣམསོ་ལའང་རེ་བའི་ཚོིག་ཀ་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཁྱེད་

རྣམ་པོ་ཐུགསོ་མཐུན་པོ་དང་ཁྲིིམསོ་གཙང་བ། སྤོང་ཀློོག་གི་ལསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་དང་གསུམ་ཡེིན། 

དང་པོོ་ཐུགསོ་མཐུན་པོ་ཟེར་བ་ནི། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཙམ་མ་ཡིེན་པོར། ཡེེ་ཤུ་དང་ཧིན་དྷུའི་

ཆོསོ་ལུགསོ་སོོགསོ་ལའང་མཐུན་འབྲེེལ་ལེགསོ་པོོ་བྱེད་པོ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་འཁྲུག་སོླང་བྱསོ་ན་གནོད་པོ་



481ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

ཐོོག་མར་ཚོོགསོ་གཙོ་ཨ་དཀོན་ལྷ་མོ་ལགསོ་ལ་རེ་བ་གཉིིསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། ཁེོང་གི་ཡོེན་ཏན་ཐོམསོ་

ཅད་རིགསོ་བསྡུ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཉིམསོ་རྟེོགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་པོ་དང་། གཞིན་དོན་དུ་བསྟོན་པོ་དང་

སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་པོའི་ཕིྲན་ལསོ་གཉིིསོ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་བསོམ། ཡོེན་ཏན་དེ་གཉིིསོ་པོོ་སྔར་ཡོེད་མི་

ཉིམསོ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ད་དུང་མང་པོོ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡེོད་པོསོ་དེ་འཐོོབ་

པོར་བརྩོནོ་ཐུབ་པོའི་རེ་བ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁེོང་རྣམསོ་ལའང་རེ་བའི་ཚོིག་ཀ་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཁྱེད་

རྣམ་པོ་ཐུགསོ་མཐུན་པོ་དང་ཁྲིིམསོ་གཙང་བ། སྤོང་ཀློོག་གི་ལསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་དང་གསུམ་ཡེིན། 

དང་པོོ་ཐུགསོ་མཐུན་པོ་ཟེར་བ་ནི། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཙམ་མ་ཡིེན་པོར། ཡེེ་ཤུ་དང་ཧིན་དྷུའི་

ཆོསོ་ལུགསོ་སོོགསོ་ལའང་མཐུན་འབྲེེལ་ལེགསོ་པོོ་བྱེད་པོ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་འཁྲུག་སོླང་བྱསོ་ན་གནོད་པོ་



482 འབབ་ཚུགས་ལྔ་པ།

མ་གཏོགསོ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་མི་སྲོིད། དོན་དང་པོོ་ནི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོ་ལ་མཐུན་འབྲེེལ་

བྱེད་པོ་དེ་རྩོ་བ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་ཅོག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་མཐུན་འབྲེེལ་

དམ་ཟབ་བྱེད་པོ་དང་། ཡེང་དགོསོ་སུ་བོད་ཡུལ་ནསོ་དར་ཡེོང་བའི་གྲུབ་མཐོའ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ལ་སོོགསོ་པོ་

མང་པོོ་ཡེོད། ད་ེཚོང་མར་ཡེང་མཐུན་འབྲེལེ་ལགེསོ་པོོ་བྱདེ་པོ་ནི་མདེ་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། 

སྔོན་ཆད་ལོ་ཉིི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུའི་གོང་རོལ་དང་བསྡུར་ན། ད་སྐབསོ་འཛམ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་གང་ལ་

ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ཧ་ཅང་དར་བ་ཡེིན་ཡེང་། འདི་ལ་ད་སྐབསོ་སྲོི་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཞུགསོ་ཡེོད་

པོ་ནི་མཐུན་འབྲེེལ་མེད་པོ་དེ་ཡེིན། ངོ་མ་བཤད་ན་བློ་མ་གཉིིསོ་སོ་ཆ་གང་དང་གང་ལ་སོོང་ན་ཡེང་མཐུན་

མོ་ཡེོང་བ་དཀོན་པོོ་ཡིེན་ལ། ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཁེག་གཉིིསོ་ཡེོད་ན་ཡེང་མཐུན་པོོ་ཡོེང་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཡིེན། དེ་

བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྡོེ་གཉིིསོ་ཡེོད་ན་ཡེང་མཐུན་པོོ་ཡེོང་བ་དེ་དཀའ་མོ་ཡིེན་པོསོ་མཐུན་པོོ་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ནི་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆེ་བ་ཡིེན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ། དགེ་འདུན་མཐུན་པོ་བདེ་བ་སྟོེ། །མཐུན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞིེསོ་དགེ་འདུན་པོ་མཐུན་པོ་དེ་བདེ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཐོོབ་བྱེད་ཡིེན་

ལ། དགེ་འདུན་པོ་མཐུན་ནསོ་དགེ་སྒྲུབ་སྡོིག་སྤོང་བྱེད་པོ་དེ་བསོ་ཀྱིང་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཡེིན་པོསོ། དེ་ནི་མེད་

དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ། 

གཉིིསོ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཙང་རྒྱུ་དེ་རྩོ་བ་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་བློངསོ་

ཟིན། སྡོོམ་པོ་དེ་བསྲུངསོ་ན་འདི་དང་ཕྱིི་མ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་མ་གཏོགསོ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་

མིན། གལ་སྲོིད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དེ་འཆལ་སོོང་ན་ངེསོ་པོར་དུ་ངན་སོོང་གི་གནསོ་སུ་འགོྲ་བ་ལསོ་འགྲོ་སོ་གཞིན་

ཡེོད་པོ་མིན། དེའི་ཕྱིིར་ན་ཁེེ་ཉིེན་ཆེ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡེོད་པོསོ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ནསོ་སྡོོམ་པོ་བསྲུང་དགོསོ།

གསུམ་པོ་སྤོང་ཀློོག་གི་ལསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་ནི། སྤོང་ཟེར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྒོོམ་ཉིམསོ་ལེན་

ལ་དོ་དོ་ཏན་ཏན་བྱེད་པོ་ལ་ཟེར། ཀློོག་ཅེསོ་པོ་ནི་ཐོོསོ་བསོམ་སྟོེ་ཆོསོ་འཆད་ཉིན་གྱིི་ལསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་ཅི་

ལྕོོགསོ་བྱ་དགོསོ་ཏེ། ཕར་ཆོསོ་འཆད་ཐུབ་ན་བཟང་པོོ་རེད། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཡེང་རང་གིསོ་ཆོསོ་མཉིན་པོར་

བརོྩོན་དགོསོ། གལ་ཏེ་གཉིིསོ་ཀ་ཡེོད་ན་གོང་ན་མེད་པོ་ཡེིན། གཉིིསོ་ཀ་མེད་ན་ཡེང་གང་རུང་རེ་མེད་དུ་
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མི་རུང་བ་ཡེིན།

ཁྱིམ་པོའི་ཚོོགསོ་ལའང་རེ་བ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྲོོག་མི་གཅོད་པོ་དང་མ་བྱིན་

པོ་མི ་ལེན་པོ་སོོགསོ་དགེ་བ་ལ་

གནསོ་ནསོ་ཕྱིག ་སྐོར ་ཁེ ་ཏོན ་

ལ་སོོགསོ་པོའི ་ལསོ་ལ་ཅི ་ནུསོ་

སུ ་ འ བ ད ་ པོ ར ་ བྱེ ད ་ པོ ་ དེ ་

དོན་དང་པོོ ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་

དཀོན ་མཆོག ་རིན ་པོོ ་ཆེ ་རྣམ ་

པོ་གསུམ་དང་། དེའི ་ནང་ནསོ་

ཀྱིང་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ལ་དད་པོ་ཞོིག གསོོལ་འདེབསོ་

གྱིིསོ། ཞིབསོ་ཞུ་སྒྲུབསོ། རྒྱུ་རྫོསོ་

ཅུང་ཟད་རེ་ཡེོད་ན་དགེ་འདུན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་སུ་ཅི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་

ཕུལ་ནསོ་རང་གི་འདི་ཕྱིི་ཀུན་གྱིི་

དོན་སྒྲུབ་པོ་ད་ེདོན་གཉིིསོ་པོ་ཡེིན།

དེ་ནསོ་ཚོང་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེ་བ་གཅིག་ཡོེད། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྤྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་དང་། སྒོོསོ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལ་ཁེ་ཆག་སྣ་རལ་དང་མི་ཁེ་ཁྲིེལ་གྱིོང་མི་འོང་བའི་ཐོབསོ་ལ་ཅི་

ནུསོ་སུ་འབད་དགོསོ། ཁྱད་པོར་དུ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལ་སྙིད་ཅིག་ཞུགསོ་ཡེོང་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་མི་སྔུན་ལ་

འབུད་མི་ལོ་བ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་ཀྱིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྤྱིི་ལའང་དམའ་འབེབ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡེོང་བ་

ཡེིན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་གིསོ་གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོསོ།
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མི་རུང་བ་ཡེིན།

ཁྱིམ་པོའི་ཚོོགསོ་ལའང་རེ་བ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྲོོག་མི་གཅོད་པོ་དང་མ་བྱིན་

པོ་མི ་ལེན་པོ་སོོགསོ་དགེ་བ་ལ་

གནསོ་ནསོ་ཕྱིག ་སྐོར ་ཁེ ་ཏོན ་

ལ་སོོགསོ་པོའི ་ལསོ་ལ་ཅི ་ནུསོ་

སུ ་ འ བ ད ་ པོ ར ་ བྱེ ད ་ པོ ་ དེ ་

དོན་དང་པོོ ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་

དཀོན ་མཆོག ་རིན ་པོོ ་ཆེ ་རྣམ ་

པོ་གསུམ་དང་། དེའི ་ནང་ནསོ་

ཀྱིང་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ལ་དད་པོ་ཞོིག གསོོལ་འདེབསོ་

གྱིིསོ། ཞིབསོ་ཞུ་སྒྲུབསོ། རྒྱུ་རྫོསོ་

ཅུང་ཟད་རེ་ཡེོད་ན་དགེ་འདུན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་སུ་ཅི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་

ཕུལ་ནསོ་རང་གི་འདི་ཕྱིི་ཀུན་གྱིི་

དོན་སྒྲུབ་པོ་ད་ེདོན་གཉིིསོ་པོ་ཡེིན།

དེ་ནསོ་ཚོང་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེ་བ་གཅིག་ཡོེད། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་སྤྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་དང་། སྒོོསོ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལ་ཁེ་ཆག་སྣ་རལ་དང་མི་ཁེ་ཁྲིེལ་གྱིོང་མི་འོང་བའི་ཐོབསོ་ལ་ཅི་

ནུསོ་སུ་འབད་དགོསོ། ཁྱད་པོར་དུ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལ་སྙིད་ཅིག་ཞུགསོ་ཡེོང་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་མི་སྔུན་ལ་

འབུད་མི་ལོ་བ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་ཀྱིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྤྱིི་ལའང་དམའ་འབེབ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡེོང་བ་

ཡེིན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་གིསོ་གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོསོ།
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 ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ལ་ཉིེན་ཁེ་འབྱུང་བའི་གཟབ་དགོསོ་སོ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོསོ་སོ་

འགའ་རེ་ཡེོད། དེ་གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། དང་པོོ་ནི་བློ་སོེར་དང་ཇིོ་མོ་འདི་ཚོོསོ་སོྡོམ་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ལ་ངོ་མ་གཟབ་

དགོསོ་པོ་རདེ་མ་གཏོགསོ། འདི་ལ་སྙིད་ཅིག་བྱུང་ན་ད་ེལསོ་སྡུག་གང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེའི་ཐོབསོ་སུ་ནི་ཚོོགསོ་གཙོ་ཁེོང་གིསོ་སིྒྲིག་ཁིྲིམསོ་དམ་པོོ་ཞིིག་འཇིོག་དགོསོ་པོ་ཡེིན་ལ། མཐུན་

རྐྱེན་འཛོམསོ་ན་བློ་སོེར་དང་ཇིོ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཁེང་དེ་ཡེང་ཁེ་ཁེ་གྱིིསོ། བར་དུ་འདབསོ་འབྲེེལ་མི་ཡེོང་

བར་དང་པོོ་ནསོ་སྔོན་འགོག་ཡེང་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆེ་བ་ཡེིན། དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་མ་

བྱསོ་པོར་ཇོི་སོེར་དང་ཁྱིམ་པོ་ཕོ་མོ་ཚོོ་ལྷན་དུ་བསྲོེསོ་ནསོ་བསྡོད་ན། སོྡོམ་པོ་བསྲུང་ཐུབ་མཁེན་དེ་ཧ་ཅང་

དཀའ་མོ་ཡེིན། 

ང་རང་ལ་དཔོེ་མཚོོན་ན། ངའི་སློབ་གླེིང་ལ་ཇིོ་མོ་སོྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིིག་ཡེོད་ལ། བློ་

སོེར་ཡེང་དེ་ཙམ་ཞིིག་ཡོེད་རྒྱུ་རེད། ཁོེང་རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་ཞུ་བའི་སྐབསོ་སུ་འདུག་སོ་ཁེ་ཁེར་ཕྱིེསོ་ནསོ་

བར་ཐོག་རིང་པོོར་འདུག་པོ་མ་གཏོགསོ་ལྷན་དུ་འདུག་མི་ཆོག འགྲོ་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ཡེང་ཁེང་སྒོོ་

གཅིག་ནསོ་གཤར་མི་ཆོག་པོར། ཇིོ་མོ་རྣམསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་དང་བློ་སོེར་རྣམསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ནསོ་གཤར་

དགོསོ། དེ་བཞིིན་དུ་སོྡོད་ཁེང་ཡེང་བར་ཐོག་རིང་པོོ་ཡིེན་ལ། ཁོེང་རྣམསོ་ནམ་རྒྱུན་འབྲེེལ་གཏུག་བེྱད་

ཆོག་པོ་མིན། དེ་ལྟར་མ་བྱསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་ལྷན་དུ་བསྡོད་ན། ནམ་ཞིིག་སོྡོམ་པོ་སྲུང་ཟེར་བ་དེ་

དཀའ་མོར་འགྱུར་ཡེོང་བ་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་དང་པོོ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་བསྲུང་དགོསོ་པོ་རེད་

མ་གཏོགསོ། དེ་ཉིམསོ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉིེསོ་ཚོབསོ་ཆེ་ཞིིང་ཚོེ་རབསོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོའི་བར་དུ་ངན་སོོང་

གསུམ་ནསོ་མི་ཐོར་བའི་ལསོ་ཡེིན་པོསོ། དང་པོོ་ནསོ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

གཉིིསོ་པོ་ནི་གཞིན་གྱིི་སོྡོམ་པོ་མི་འཕོྲག་པོ་ལ་ཅི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་གཟབ་དགོསོ་ཏེ། དཔོེར་ན་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་གི་སོྡོམ་པོ་འཕོྲག་པོར་བྱསོ་ན། རང་གི་སོྡོམ་པོ་ཉིམསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཉིེསོ་པོ་ཆེ་བ་ཡིེན། ཇིི་ལྟར་

ཡེིན་ཞིེ་ན། མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་མང་པོོ་བཤིག་པོ་ལསོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་འཕྲོག་ན་དེ་ཉིེསོ་

པོ་ཆེ་བ་ཡིེན། སྲོོག་གཅོད་པོ་དང་མ་བིྱན་པོ་ལེན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་སིྡོག་པོ་གཞིན་བྱསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེ་
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ངེསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཡེིན་ཡེང་འདག་ཏུ་ཡོེད་

མོད། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་འཕོྲག་

པོ་ནི་ཉིེ་བའི་མཚོམསོ་མེད་ཀྱིི་ལསོ་

ཏེ། ཤི་མ་ཐོག་ཏུ་དམྱོལ་བ་མནར་

མེད་ཀྱིི་གནསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་མ་

གཏོགསོ་ཐོར་བའི་གོ་སྐབསོ་མེད་པོསོ་

ཧ་ཅང་གཟབ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡེིན་

ཡེང་རང་གིསོ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

མ་འགྲུབ་ཀྱིང་སོྐྱེན་མི་འདུག གཞིན་

གྱིིསོ ་ཚུལ ་ ཁིྲིམསོ ་རྣམ ་པོར ་དག ་

པོ་སྲུང་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་

བའི ་ཐོབསོ་ལ་ཅི ་ནུསོ་སུ་བརོྩོན་

དགོསོ། གཞིན་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་དང་ལྡན་

པོ་ཞིིག་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ལསོ་ཉིམསོ་པོར་

བྱསོ་ན། སྐྱེེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོསོ་སུ་འཕྲད་པོ་ལྟ་ཅི། དེའི་མིང་

ཙམ་ཡེང་མི་གྲགསོ་པོའི་མཐོའ་འཁེོབ་མུན་ནག་གི་གནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡེིན། 

གལ་སྲོིད་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཉིམསོ་སོོང་ཡེང་སྒོོམ་སྒྲུབ་དང་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རེ་ཉིམསོ་སུ་བློང་པོསོ་

མི་སྐྱེོན་སྙིམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ། ཚུལ་ཁིྲིམསོ་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིསོ། །སྔགསོ་གྲུབ་པོར་ནི་

མ་གསུངསོ་ཏེ། །ཞིེསོ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་འཆལ་ཚོར་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྒོོམ་ཉིམསོ་ལེན་ཐོོསོ་པོ་སློབ་གཉིེར་གང་དང་

གང་བྱསོ་ཀྱིང་། ཁོྱད་འགོྲ་སོ་ངན་སོོང་མ་གཏོགསོ་ཕན་པོར་མི་འགྱུར་བསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གཟབ་དགོསོ་པོ་
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ངེསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཡེིན་ཡེང་འདག་ཏུ་ཡོེད་

མོད། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་འཕོྲག་

པོ་ནི་ཉིེ་བའི་མཚོམསོ་མེད་ཀྱིི་ལསོ་

ཏེ། ཤི་མ་ཐོག་ཏུ་དམྱོལ་བ་མནར་

མེད་ཀྱིི་གནསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་མ་

གཏོགསོ་ཐོར་བའི་གོ་སྐབསོ་མེད་པོསོ་

ཧ་ཅང་གཟབ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡེིན་

ཡེང་རང་གིསོ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

མ་འགྲུབ་ཀྱིང་སོྐྱེན་མི་འདུག གཞིན་

གྱིིསོ ་ཚུལ ་ ཁིྲིམསོ ་རྣམ ་པོར ་དག ་

པོ་སྲུང་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་

བའི ་ཐོབསོ་ལ་ཅི ་ནུསོ་སུ་བརོྩོན་

དགོསོ། གཞིན་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་དང་ལྡན་

པོ་ཞིིག་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ལསོ་ཉིམསོ་པོར་

བྱསོ་ན། སྐྱེེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངོསོ་སུ་འཕྲད་པོ་ལྟ་ཅི། དེའི་མིང་

ཙམ་ཡེང་མི་གྲགསོ་པོའི་མཐོའ་འཁེོབ་མུན་ནག་གི་གནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡེིན། 

གལ་སྲོིད་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཉིམསོ་སོོང་ཡེང་སྒོོམ་སྒྲུབ་དང་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རེ་ཉིམསོ་སུ་བློང་པོསོ་

མི་སྐྱེོན་སྙིམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ། ཚུལ་ཁིྲིམསོ་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིསོ། །སྔགསོ་གྲུབ་པོར་ནི་

མ་གསུངསོ་ཏེ། །ཞིེསོ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་འཆལ་ཚོར་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྒོོམ་ཉིམསོ་ལེན་ཐོོསོ་པོ་སློབ་གཉིེར་གང་དང་

གང་བྱསོ་ཀྱིང་། ཁྱོད་འགོྲ་སོ་ངན་སོོང་མ་གཏོགསོ་ཕན་པོར་མི་འགྱུར་བསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གཟབ་དགོསོ་པོ་
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ཡེིན། རང་གིསོ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་སྲུང་

མ་ནུསོ་ན་གཞིན་གྱིི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ལ་

བཀག་འགོག་མི་བྱེད་པོར་མཐུན་

རྐྱེན་སྒྲུབསོ་དང་། གཞིན་གྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་བའི་ཕན་ཡོེན་ཡེང་

རང་ལ་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན།

དེ སོ ་ ན ་ ངསོ ་ ཁྱེ ད ་ ཆོ སོ ་

ཚོོགསོ་ཀྱིི་གཙོ་འགན་པོ་ལ་སོླབ་

སོྟོན་ཚོིག་ཀ་གཉིིསོ་དང་། བློ་སོེར་

དང་ཇིོ་མོ་རྣམསོ་ལའང་སློབ་སོྟོན་

ཚོིག་ཀ་གསུམ།  ཁིྱམ་པོ་ཕོ ་མོ ་

རྣམསོ་ལའང་སློབ་སོྟོན་ཚོིག་ཀ་

གཉིིསོ་བྱསོ་ཡེོད། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམ་

པོསོ་དུསོ་རྒྱུན་དུ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་རྒྱུར་མ་འཆུགསོ། ང་སོོང་བའི་རྗེེསོ་སུ་འབོར་གི་མ་འཇུག ནང་ལྭའི་གླེོ་

ཁུག་གི་རྐུབ་ནསོ་འབོར་དུ་མི་འཇུག་པོར་ཚོང་མསོ་དོ་ཏན་གྱིིསོ་ཉིར་ཚོགསོ་བྱ་རྒྱུ་མ་འཆུགསོ། ༼དགོད་སྒྲི།༽ 

དེ་ནསོ་མཇུག་སྡུད་དུ་ངསོ་སྨོན་འདུན་གྱིི་ཚིོག་ཀ་གསུམ་ཞུ། དོན་དང་པོོ་ཚོོགསོ་གཙོའི་སྐུ་ཚེོ་བརྟེན་

ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱསོ་པོའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་ཡེིན། དོན་གཉིིསོ་པོ་དགེ་འདུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་ལསོ་ལ་བརོྩོན་པོའི་སོྨན་འདུན་ཞུ་

བ་ཡེིན། དོན་གསུམ་པོ་ནི་མི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པོ་མི་ལྡོག་པོ་དང་དགེ་བ་

བཅུའི་ལམ་ལ་གནསོ་པོར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་ཡེིན།

དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲོསོ་བཅསོ་ཀྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་པོའི་

487ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

དགོངསོ་གསོོལ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་སྨོན་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་འགྲུབ་པོའི་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་ཞུ་བ་ཡེིན།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

ལྔ་པའིོ།  །ལྔ་པའིོ།  །



487ཨ་རིའིི་ིཝ་ཧྲིངི་ཐོནོ།      

དགོངསོ་གསོོལ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་རེ་སྨོན་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་འགྲུབ་པོའི་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་ཞུ་བ་ཡེིན།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

ལྔ་པའིོ།  །ལྔ་པའིོ།  །



N e w  Yo r k ,  U S A

 ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ   

འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

༼ ༨·༡~༨·༨ ༽



ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡ཉིིན། ཉིིའུ་ཡོོག་ཏུ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢ཉིིན། དེཔལ་དུས་ཀིྱི་འིཁོོར་ལོའི་སོྐོར་གྱིི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁོང་དུ་བོྱོན་པ་

དེང་། དེགོང་མོར་འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༤ཉིིན།  སྔོ་དྲོོར་འིཛམ་གླིིང་ཉིོ ་ཚེོང་ལྟེེ་གནས་སུ་བོྱོན་པ་དེང་།   

དེགོང་མོར་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༥ཉིིན། ཕུར་པའིི་སོྐོར་གྱིི་སྤྱིི་བསྒྲིགས་གསུང་བཤདེ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན། ཚེིག་བདུན་གསོལ་འིདེེབས་ཀིྱི་ཁྲིིདེ་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐིོག་གི་དེབང་དེང་།  ཕིྱི་དྲོོར་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་

ཐོིག་གི་ཁྲིིདེ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན། སྔོ་དྲོོ་དེང་ཕྱིི་དྲོོ་གཉིིས་སུ་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་གི་ཁྲིིདེ་གནང་།

མཛད་རིམི་� 



490 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

ཉིིའུ་ཡོོག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིབྱོོར་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཨ་རིའིི་ཆོབ་སྲིིདེ་ཀིྱི་ལྟེེ་གནས་རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་དེང་ཞིལ་གྱིེས་

ཏེེ། གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་དུས་ཚེོདེ་གཅིག་ཙོམ་བསོྐྱོདེ་པ་ན། ཨ་རིའིི་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་ལྟེེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་

ཉིིའུ་ཡོོག་གི་ལཱ་ཀུར་དྷེི་ཡོ་གནམ་ཐོང་（LaGuardia Airport）དུ་འིབྱོོར།

ཉིིའུ་ཡོོག་ནི་ཨ་རིའིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེས་ཆོེ་ཤོས་ཡོིན་ལ།  ཕིྱི་ལོ་༡༧༨༩ལོར། ཨ་རིའིི་སིྲིདེ་འིཛིན་ཐོོག་མ་ལྗོོར་

ལྗོི་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ཁྲིི་འིདོེན་བྱོས་ཏེེ་རྒྱལ་སིྲིདེ་སོྐྱོང་སའིི་གནས་སྐོབས་ཀིྱི་རྒྱལ་སའིང་ཡིོན། དུས་རབས་བཅུ་དེགུ་

པ་ནས་བཟུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའིི་ས་ཁོམས་གནས་སྟོངས་ཀིྱི་དེབང་གིས། ཉིིའུ་ཡོོག་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གནའི་

ནས་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་དེཔལ་འིབོྱོར་དེང་དེངུལ་རྩོའིི་དེཀིྱིལ་སྙིིང་དེང་ལྟེེ་གནས་སུ་གྱུར་ཡོོདེ་

པར ་མ ་ཟིདེ །   འིཁྲུག་

ཆོེན་གཉིིས་པ་མཇུག་

རྫོོ གས ་ རྗེེ ས །   འི ཛམ ་

གླིིང ་གི ་དེཔལ་འིབྱོོར ་

འིཁོོ ར ་རྒྱུག ་ཁྲིོ དེ ་ཨ ་

སྒོོར ་གྱིི ་སྟོངས་འིཛིན ་

ནུས་པ་ཆེོ་རུ་སོང་བ་དེང་

བསྟུན་ནས།  གྲོང་ཁྱེར་

འིདིེའིང་འིཛམ་གླིིང་གི་

དེཔལ་འིབོྱོར་དེང་དེངུལ་རྩོའིི་ལྟེེ་གནས་ཉིིདེ་དུ་གྱུར།  སིྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞིི་མ་དྲུག་ཅུ་ཙོམ་ལས་མེདེ་པའིི་མན་ཧཱ་

ཐོིན་（Manhattan）གིྱི་གླིིང་ཕྲེན་སྟོེང་དུ། དེངུལ་རྩོ་དེང་ཕིྱི་ཕྱིོགས་ཉིོ་ཚེོང་གི་སེྡེ་ཁོག་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་

ཆོགས་ཡོོདེ་ཅིང་། འིཛམ་གླིིང་གི་ཆོ་འིཕིྲེན་ཐོམས་ཅདེ་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའིི་བང་མཛོདེ་ལྟེ་བུའིང་གནས་འིདིེ་ཉིིདེ་

ཡོིན་པས། ས་སྒོང་རིལ་མོའི་སྟོེང་དུ་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཐོམས་ཅདེ་གྲོང་ཁེྱར་འིདིེ་དེང་དེམ་པོར་འིབེྲལ་ནས་

ཡོོདེ།
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གྲོང་ཁེྱར་འིདིེའིི་བྷེ་ཝེ་རའིེ་ཁྲིོམ་ལམ་གིྱི་ཁོང་རྟེགས་༢༢༢པར་（222 Bowery Street）

བཞུགས།  ཐོོག་ཁོང་དེེ་དེག་ལ་ལོ་

ངོ ་བརྒྱ་ཕྲེག་གི་ལོ ་རྒྱུས་ལྡན་པར་

མ་ཟིདེ།  སྔོོན་སྐོདེ་གྲགས་ཅན་གིྱི་

སྒྱུ་རྩོལ་པ་རྣམས་ཀིྱི་སོྡེདེ་གནས་

ཡོིན ་པས།  མི ་རྣམས་ཀིྱིས་ དེེ ་ལ་

བཙོན་རྫོོང་（bunker）ཞིེས་འིབོདེ་

ཅིང་།  དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཉིིའུ་ཡོོག་གྲོང་

ཁྱེར་གིྱི ་མཚོེན་བེྱོདེ་བཟིོ ་བསྐྲུན་དུ་

གྱུར་ཡོོདེ།  དུས་རབས་གོང་མའིི་ལོ་

རབས་བདུན་ཅུའིི་ནང་།  སྐྱོབས་རྗེེ ་

བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེའིི་སོློབ་མ་

ཞིིག་གིས་གནས་ཁོང་དེེ་ཉིོས་ནས་

སྔོ་འིགྱུར་རྙེིང་མའིི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་

བསྒྱུར་ཅིང་། མིང་ལའིང་ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚེོགས་སམ་ཡོེ་ཤེས་སྙིིང་པོའི་ཆོོས་ཚེོགས་ཞིེས་བཏེགས་འིདུག 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་གནས་འིདེི་ནས་དེབང་ཁྲིིདེ་གནང་བ་ཡོིན།

ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་རགས་བསྡུས།

ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཕིྱིན་པའིི་དེེ་རིང་གི་དུས་སྐོབས་འིདིེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་སྔོོན་ཆོདེ་ཉིིའུ་ཡོོག་དེང་བྷེོ་སི་ཐོིན་

（Boston）གྲོང་ཁེྱར་གཉིིས་ཀིྱི་ས་ཚེིགས་སུ་གསུངས་པའིི་འིབྲེལ་ཡོོདེ་རྒྱུ་ཆོ་རྣམས་དེ་ལྟེ་སོ་སོར་འིཐོོར་སོང་

རེྐྱེན། ཕྱིོགས་ཀུན་ལ་འིདིྲོ་རྩོདེ་གང་མང་བྱོས་ཀྱིང་ཉུང་ཙོམ་ལས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་

གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་དུ། སྐོབས་དེེའིི་མཛདེ་རིམ་རགས་བསྡུས་ཀིྱི་བརྗེེདེ་ཐོོ་ཙོམ་ཞིིག་འིདིེར་བཀོདེ་པ་ཡོིན། རྗེེས་
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གྲོང་ཁེྱར་འིདིེའིི་བྷེ་ཝེ་རའིེ་ཁྲིོམ་ལམ་གིྱི་ཁོང་རྟེགས་༢༢༢པར་（222 Bowery Street）

བཞུགས།  ཐོོག་ཁོང་དེེ་དེག་ལ་ལོ་

ངོ ་བརྒྱ་ཕྲེག་གི་ལོ ་རྒྱུས་ལྡན་པར་

མ་ཟིདེ།  སྔོོན་སྐོདེ་གྲགས་ཅན་གིྱི་

སྒྱུ་རྩོལ་པ་རྣམས་ཀིྱི་སོྡེདེ་གནས་

ཡོིན ་པས།  མི ་རྣམས་ཀིྱིས་ དེེ ་ལ་

བཙོན་རྫོོང་（bunker）ཞིེས་འིབོདེ་

ཅིང་།  དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཉིིའུ་ཡོོག་གྲོང་

ཁྱེར་གིྱི ་མཚོེན་བེྱོདེ་བཟིོ ་བསྐྲུན་དུ་

གྱུར་ཡོོདེ།  དུས་རབས་གོང་མའིི་ལོ་

རབས་བདུན་ཅུའིི་ནང་།  སྐྱོབས་རྗེེ ་

བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེའིི་སོློབ་མ་

ཞིིག་གིས་གནས་ཁོང་དེེ་ཉིོས་ནས་

སྔོ་འིགྱུར་རྙེིང་མའིི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་

བསྒྱུར་ཅིང་། མིང་ལའིང་ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚེོགས་སམ་ཡོེ་ཤེས་སྙིིང་པོའི་ཆོོས་ཚེོགས་ཞིེས་བཏེགས་འིདུག 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་གནས་འིདེི་ནས་དེབང་ཁྲིིདེ་གནང་བ་ཡོིན།

ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་རགས་བསྡུས།

ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཕིྱིན་པའིི་དེེ་རིང་གི་དུས་སྐོབས་འིདིེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་སྔོོན་ཆོདེ་ཉིིའུ་ཡོོག་དེང་བྷེོ་སི་ཐོིན་

（Boston）གྲོང་ཁེྱར་གཉིིས་ཀིྱི་ས་ཚེིགས་སུ་གསུངས་པའིི་འིབྲེལ་ཡོོདེ་རྒྱུ་ཆོ་རྣམས་དེ་ལྟེ་སོ་སོར་འིཐོོར་སོང་

རེྐྱེན། ཕྱིོགས་ཀུན་ལ་འིདིྲོ་རྩོདེ་གང་མང་བྱོས་ཀྱིང་ཉུང་ཙོམ་ལས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་

གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་དུ། སྐོབས་དེེའིི་མཛདེ་རིམ་རགས་བསྡུས་ཀིྱི་བརྗེེདེ་ཐོོ་ཙོམ་ཞིིག་འིདིེར་བཀོདེ་པ་ཡོིན། རྗེེས་
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སུ་ཁོོང་གི་གསུང་དེག་མའིི་སྒྲི་བརྙེན་ཡོིག་ཆོ་སོགས་རེྙེདེ་བྱུང་ན། མྱུར་དུ་ཁོ་གསབ་བྱོས་ཏེེ་གཟིིགས་མོར་

དེབུལ་ཆོོག

ཕྱི་ིཟླ་༨པའི་ིཚེསེ་༢ཉིནི།  ཇོ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཚེགོས་སུ་དེཔལ་དུས་ཀིྱི་འིཁོརོ་ལའིོི་སོྐོར་གྱི་ིཆོསོ་ཁྲིདིེ་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན། སྟོོན་པའིི་དྲོིན་དྲོན་གླིིང་དུ་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའིི་དེབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༤ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༥ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་ཕུར་བའིི་སྐོོར་གྱིི་སྤྱིི་བསྒྲིགས་གསུང་བཤདེ་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ངོ་སྤྲོོདེ་ཀྱིི་ཁྲིིདེ་གནང་།

493ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚོེགས་སུ། སྔོ་དྲོོར་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐིོག་གི་དེབང་དེང་ཕིྱི་དྲོོར་ལེྕ་

བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་གི་ཁྲིིདེ་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་སྔོ་དྲོོ་དེང་ཕིྱི་དྲོོ་གཉིིས་སུ་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་གི་ཁྲིིདེ་

གནང་།

ཉིིའུ་ཡོོག་བླ་རུང་མདེོ་སྔོགས་རིགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིའུ་ཡོོག་ཏུ་བཞུགས་སྐོབས། གནས་འིདིེའིི་མི་རྣམས་ཀིྱིས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཆོ་ཚེང་

བའིི་སྒོོ་ནས་མདོེ་སྔོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱོ་བདེེ་བའིི་ཆོེདེ་དུ། བླ་རུང་གི་ཡོན་ལག་ཆོོས་ཚོེགས་ཤིག་གཟུག་

པའིི་ཐུགས་དེགོངས་ཡོོདེ་ཚུལ་བདེག་ལ་གསུངས། 

ང་ལ་ས་ཆོ་འིདིེར་ཆོ་རྒྱུས་

མེདེ་ཅིང་སྐོདེ་ཀྱིང་ཆེོར་མི་འིཕོྲེདེ་

མོདེ།  འིོན་ཀྱིང་ཕིྱི་རྒྱལ་ནས་

ཆོོས་ཚེོགས་ཐོོ་འིགོདེ་བྱོེདེ་པར་

དེེ་ཙོམ་དེཀའི་ལས་མི་འིདུག་

པས།  བདེག་གིས་འིབེྲལ་ཡོོདེ་

དེདེ་ལྡན་འིགའི་དེང་ཐོེངས་མང་

དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱོས་ཏེེ།  ཉིིན་ཁོ་
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ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚོེགས་སུ། སྔོ་དྲོོར་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐིོག་གི་དེབང་དེང་ཕིྱི་དྲོོར་ལེྕ་

བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་གི་ཁྲིིདེ་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་སྔོ་དྲོོ་དེང་ཕིྱི་དྲོོ་གཉིིས་སུ་ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་གི་ཁྲིིདེ་

གནང་།

ཉིིའུ་ཡོོག་བླ་རུང་མདེོ་སྔོགས་རིགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིའུ་ཡོོག་ཏུ་བཞུགས་སྐོབས། གནས་འིདིེའིི་མི་རྣམས་ཀིྱིས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཆོ་ཚེང་

བའིི་སྒོོ་ནས་མདོེ་སྔོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱོ་བདེེ་བའིི་ཆོེདེ་དུ། བླ་རུང་གི་ཡོན་ལག་ཆོོས་ཚོེགས་ཤིག་གཟུག་

པའིི་ཐུགས་དེགོངས་ཡོོདེ་ཚུལ་བདེག་ལ་གསུངས། 

ང་ལ་ས་ཆོ་འིདིེར་ཆོ་རྒྱུས་

མེདེ་ཅིང་སྐོདེ་ཀྱིང་ཆེོར་མི་འིཕོྲེདེ་

མོདེ།  འིོན་ཀྱིང་ཕིྱི་རྒྱལ་ནས་

ཆོོས་ཚེོགས་ཐོོ་འིགོདེ་བྱོེདེ་པར་

དེེ་ཙོམ་དེཀའི་ལས་མི་འིདུག་

པས།  བདེག་གིས་འིབེྲལ་ཡོོདེ་

དེདེ་ལྡན་འིགའི་དེང་ཐོེངས་མང་

དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱོས་ཏེེ།  ཉིིན་ཁོ་
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ཤས་ཀིྱིས་མདོེ་སྔོགས་ཆོོས་

ཚེོགས་ཐོོ་འིགོདེ་དེང་འིདུ་ཁོང་

གཏེན་ཁོེལ་སོགས་ཀིྱི་བྱོ་བ་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས།  མིང་

ལའིང ་བླ ་ རུང ་མདེོ ་སྔོགས་

རིགས་པའིི་ཆོོས་ཚོེགས་ཞེིས་

བཏེགས།  དེེར་ཞུགས་མི ་སྣ་

རྣམས་དེང་འིབྲེལ་འིདིྲོས་སྟོབས་

བདེེ་བའིི་ཆོེདེ། ཚེོགས་མི་ཕལ་ཆོེར་རྒྱ་ནག་པས་གྲུབ་ཡོོདེ།

ཆོོས་ཚོེགས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་སྐུ་དེངོས་སུ་དེེར་བོྱོན་ནས་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་
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དེཔའིི་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་། བླ་རུང་

མདེོ་སྔོགས་རིགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་གསར་དུ་

ཚུགས་པའིི་སོྐོར་ཉིིའུ་ཡོོག་འིཛམ་གླིིང་ཚེགས་

པར་དེང་ཉིིའུ་ཡོོག་གཟིའི་འིཁོོར་དུས་དེེབ་

སོགས་ཀིྱི་པར་ངོས་དེང་པོར་བཀོདེ་འིདུག

  ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི ་ལས་གཉིེར་ཡུན་

རིང་བྱོས་པའིི་རྗེེས་སུ།  འིཕྲེིན་སྐྱོེལ་སྟོབས་

མི་བདེེ་བ་སོགས་རྒྱུ་རེྐྱེན་འིགའི་ཡོིས་རྒྱུན་

སོྐྱོང་མ་ཐུབ་ཀྱིང་། ཐོོག་མའིི་རྟེེན་འིབེྲལ་འིདིེ་

ཡོིས། མི་རྣམས་ལ་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུདེ་ལ་

འིབྲེལ་བ་དེང་ཐོར་བའིི་ས་བོན་འིཇོག་པར་ནུས་

པ་ཆོེན་པོ་ཐོོན།  དེ་ལྟེ་ཡོང་མི་མང་པོས་བླ་

རུང་དེང་འིབྲེལ་བའིི་ནང་ཆོོས་ལ་མུ་མཐུདེ་དུ་ཐོོས་བསམ་བྱོས་ཏེེ་ཤུགས་རེྐྱེན་ལེགས་པོ་ཐོེབས་པར་ཐོོས།

མཉིམ་འིབྲལེ་རྒྱལ་ཚེགོས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁོང་དུ་གཟིགིས་སོྐོར་ལ་ཕབེས་པ།

ཆོོས ་ རྗེེ ་ ཉིི དེ ་ལ ་མཉིམ ་འིབྲེལ ་རྒྱལ ་ཚེོགས ་

ཀིྱི ་དྲུང ་ཡོིག ་གཞིོན ་པ ་སྐུ་ཞིབས་མཱོ ་ རའིེ ་སི ་བྲང ་

（Maurice Strong）གིས་བསྐུར་བའིི་འིཕིྲེན་ཡོིག་འིབོྱོར་

ཏེེ། མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་ཀིྱི་སྤྱིི་ཁྱབ་བཀོདེ་འིདོེམས་

ཁོང་（United Nations Headquarters）དུ་གཟིིགས་

སོྐོར་ལ་ཕེབས་པར་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཤིང་། འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་
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དེཔའིི་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་། བླ་རུང་

མདེོ་སྔོགས་རིགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་གསར་དུ་

ཚུགས་པའིི་སོྐོར་ཉིིའུ་ཡོོག་འིཛམ་གླིིང་ཚེགས་

པར་དེང་ཉིིའུ་ཡོོག་གཟིའི་འིཁོོར་དུས་དེེབ་

སོགས་ཀིྱི་པར་ངོས་དེང་པོར་བཀོདེ་འིདུག

  ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི ་ལས་གཉིེར་ཡུན་

རིང་བྱོས་པའིི་རྗེེས་སུ།  འིཕྲེིན་སྐྱོེལ་སྟོབས་

མི་བདེེ་བ་སོགས་རྒྱུ་རེྐྱེན་འིགའི་ཡོིས་རྒྱུན་

སོྐྱོང་མ་ཐུབ་ཀྱིང་། ཐོོག་མའིི་རྟེེན་འིབེྲལ་འིདིེ་

ཡོིས། མི་རྣམས་ལ་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུདེ་ལ་

འིབྲེལ་བ་དེང་ཐོར་བའིི་ས་བོན་འིཇོག་པར་ནུས་

པ་ཆོེན་པོ་ཐོོན།  དེ་ལྟེ་ཡོང་མི་མང་པོས་བླ་

རུང་དེང་འིབྲེལ་བའིི་ནང་ཆོོས་ལ་མུ་མཐུདེ་དུ་ཐོོས་བསམ་བྱོས་ཏེེ་ཤུགས་རེྐྱེན་ལེགས་པོ་ཐོེབས་པར་ཐོོས།

མཉིམ་འིབྲལེ་རྒྱལ་ཚེགོས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁོང་དུ་གཟིགིས་སོྐོར་ལ་ཕབེས་པ།

ཆོོས ་ རྗེེ ་ ཉིི དེ ་ལ ་མཉིམ ་འི བེྲལ ་རྒྱལ ་ཚེོགས ་

ཀིྱི ་དྲུང ་ཡོིག ་གཞིོན ་པ ་སྐུ་ཞིབས་མཱོ ་ རའིེ ་སི ་བྲང ་

（Maurice Strong）གིས་བསྐུར་བའིི་འིཕིྲེན་ཡོིག་འིབོྱོར་

ཏེེ། མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་ཀིྱི་སྤྱིི་ཁྱབ་བཀོདེ་འིདོེམས་

ཁོང་（United Nations Headquarters）དུ་གཟིིགས་

སོྐོར་ལ་ཕེབས་པར་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཤིང་། འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་
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ཀིྱི་གཞུང་ཚེབ་ཁོང་ལ་སེྣ་ལེན་བེྱོདེ་པར་མངགས་

བཅོལ་གནང་འིདུག

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་མཉིམ་

འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁོང་དུ་བོྱོན། ཐོོག་ཁོང་

གི་མདུན་ཕྱིོགས་སུ། སྐོབས་དེེའིི་མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་

ཚེོགས་ཀིྱི་ཁོོངས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁོབ་༡༨༤ཡོི་༼དེ་ལྟེ་

ཁོོངས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁོབ་༡༩༣ཡོོདེ་༽རྒྱལ་དེར་རྣམས་གྲལ་འིགིྲག་པོར་བསྒྲིེངས་ཤིང་།  དེེ་དེག་གི་དེཀིྱིལ་དུ་མཉིམ་འིབེྲལ་

རྒྱལ་ཚེོགས་ཀིྱི་དེར་ཆོ་བསྒྲིེངས་ནས་འིདུག

 འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སྐུ་ཚེབ་པ་རྣམས་ཀིྱི་སྣེ་ཁྲིིདེ་འིོག ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དྲུང་ཡོིག་ཐོོག་ཁོང་དེང་ཚེོགས་

ཁོང་ཆེོན་མོ། གྲོས་མོལ་ཐོོག་ཁོང་། དེཔེ་མཛོདེ་ཁོང་སོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གཟིིགས་སོྐོར་གནང་། ལྷག་
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པར་དུ་ངེདེ་ཅག་ལ་གསེར་གིྱི་གཏེན་སྲིོལ་ཞིེས་པའིི་མོ་སེ་ཁོིའིམ་རྒྱན་ཕག་（mosaic）རི་མོ་སྐོདེ་གྲགས་ཆོེ་

བ་ཞིིག་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་སོང་། སྒྱུ་རྩོལ་བརྩོམས་ཆོོས་

འིདིེ་ལས།  རིགས་རྒྱུདེ་དེང་པགས་མདོེག དེདེ་མོས་

སོགས་ཐོ་དེདེ་པའིི་མི་རྣམས་འིཆོམ་མཐུན་མཉིམ་

གནས་ཡོོང་བ་དེང་།  ཞིི་བདེེ་དེང་བརྩོི་བཀུར་གྱིིས་

འིཚེོ་བའིི་ཁོེ་དེབང་འིདྲོ་མཉིམ་དུ་ཡོོདེ་པ་བསྟོན་ཡོོདེ་

པར་བཤདེ།  རི་མོ་དེེའིི་ངོས་སུ་དེབྱོིན་ཡོིག་གི་ལམ་

ནས། ཕ་རོལ་པོས་ཁོྱདེ་ལ་ཇི་ལྟེར་བྱོས་ན་དེགའི་བ་

ནང་བཞིིན། ཁྱོདེ་ཀིྱིས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པོར་དེེ་ལྟེར་བྱོ་

དེགོས་（Do unto others, as you would have t

hem do unto you.）ཞིེས་བཀོདེ་འིདུག

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་མཉིམ་འིབེྲལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོའིམ། རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོའི་

འིཐུས ་མི ་ རྣམས ་ལྷན ་ ཅིག ་ ཏུ ་

འི ཚེོ གས ་ ས འིི ་ ཚོེ གས ་ཁོ ང ་ དུ ་

གཟིིགས ་མོ ་གནང ་ །   ཉིི ན ་ དེེ ར ་

ཚེོགས་འིདུ་གང་ཡོང་མེདེ་པར་སྟོོང་

ལྷང་ངེར་འིདུག་ནའིང་། ཁོོང་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་སྤྲོོ་བའིི་ངང་ནས་འིཛམ་གླིིང་

ཞིི་བདེེ་ཡོོང་བར་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་དེང་

སོྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེར་གནང་ཞིིང་།  ངེདེ་

ཅག་སྐུ་འིཁོརོ་རྣམས་དེང་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་དེབང་སྡུདེ་གསོལ་འིདེེབས་ཀྱིང་གསུངས།
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པར་དུ་ངེདེ་ཅག་ལ་གསེར་གིྱི་གཏེན་སྲིོལ་ཞིེས་པའིི་མོ་སེ་ཁོིའིམ་རྒྱན་ཕག་（mosaic）རི་མོ་སྐོདེ་གྲགས་ཆོེ་

བ་ཞིིག་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་སོང་། སྒྱུ་རྩོལ་བརྩོམས་ཆོོས་

འིདིེ་ལས།  རིགས་རྒྱུདེ་དེང་པགས་མདོེག དེདེ་མོས་

སོགས་ཐོ་དེདེ་པའིི་མི་རྣམས་འིཆོམ་མཐུན་མཉིམ་

གནས་ཡོོང་བ་དེང་།  ཞིི་བདེེ་དེང་བརྩོི་བཀུར་གྱིིས་

འིཚེོ་བའིི་ཁོེ་དེབང་འིདྲོ་མཉིམ་དུ་ཡོོདེ་པ་བསྟོན་ཡོོདེ་

པར་བཤདེ།  རི་མོ་དེེའིི་ངོས་སུ་དེབྱོིན་ཡོིག་གི་ལམ་

ནས། ཕ་རོལ་པོས་ཁོྱདེ་ལ་ཇི་ལྟེར་བྱོས་ན་དེགའི་བ་

ནང་བཞིིན། ཁྱོདེ་ཀིྱིས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པོར་དེེ་ལྟེར་བྱོ་

དེགོས་（Do unto others, as you would have t

hem do unto you.）ཞིེས་བཀོདེ་འིདུག

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་མཉིམ་འིབེྲལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོའིམ། རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོའི་

འིཐུས ་མི ་ རྣམས ་ལྷན ་ ཅིག ་ ཏུ ་

འི ཚེོ གས ་ ས འིི ་ ཚོེ གས ་ཁོ ང ་ དུ ་

གཟིིགས ་མོ ་གནང ་ །   ཉིི ན ་ དེེ ར ་

ཚེོགས་འིདུ་གང་ཡོང་མེདེ་པར་སྟོོང་

ལྷང་ངེར་འིདུག་ནའིང་། ཁོོང་ཐུགས་

ཤིན་ཏུ་སྤྲོོ་བའིི་ངང་ནས་འིཛམ་གླིིང་

ཞིི་བདེེ་ཡོོང་བར་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་དེང་

སོྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆོེར་གནང་ཞིིང་།  ངེདེ་

ཅག་སྐུ་འིཁོརོ་རྣམས་དེང་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་དེབང་སྡུདེ་གསོལ་འིདེེབས་ཀྱིང་གསུངས།
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ཧཱ་ཝར་ཌིི་སློོབ་ཆོེན་གྱིི་དེགེ་རྒན་ཆོེན་མོ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་དྲོན།

ཧཱ་ཝར་ཌིི་སོློབ་ཆོེན་དུ་དེགེ་རྒན་ཆོེན་མོ་ལྗོ་ནའིེ་

ཐུ་རྒྱ་མཚེོ ་（Janet Gyatso）ཟིེར་བ་ཞིིག་ཡོོདེ་

ཅིང་།  བདེག་ཐོེངས་གཉིིས་ལ་ཧཱ་ཝར་ཌིི ་སོློབ་ཆོེན་

དུ་ནང་ཆོོས་འིཆོདེ་ཁྲིིདེ ་བྱོེདེ ་དུ ་འིགོྲ ་སྐོབས།  སྔོ་

གཞུག་ཏུ་ཁོོང་གིས་སེྣ་ལེན་བྱོས་པ་ཡོིན།  ཕིྱི་ལོ་

༡༩༩༣ལོར། མོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཞིལ་མཇལ་མྱོོང་བ་མ་

ཟིདེ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་སྐོདེ་སྒྱུར་ཡོང་བྱོས་མྱོོང་།  ཉིེ་ཆོར་བདེག་

གིས་ཁོོང་ལ་བཅར་འིདིྲོ་བྱོས་ཤིང་།  ཕིྱིར་དྲོན་གིྱི་དོེན་

ཕལ་མོ་ཆོེ་ཡོིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོདེ་པ་འིདེི་ལྟེ་སྟོེ།

སྐོབས་དེེར་ང་རང་ལཱན་ཧྥོོོ ་སི ་ཐྲེེར་སོློབ་ཆོེན་

（Lan Foster University）དུ་སོློབ་ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་བཞིིན་

ཡོོདེ་པ་ལས་ཧཱ་ཝར་ཌིི་སོློབ་ཆོེན་དུ་ལས་སྤེོར་བྱོས་མེདེ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་སྐོདེ་སྒྱུར་བའིི་ཕ་རྒན་ན་ནས་ཕ་

ཡུལ་དུ་སོྐོར་རྒྱག་ཏུ་འིགོྲ་དེགོས་བྱུང་བས། ཉིིའུ་ཡོོག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་དུས་སྐོབས་ངེས་ཅན་གིྱི་རིང་ལ་ངས་ཁོོང་

ལ་སྐོདེ་སྒྱུར་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་གི་གསུང་སྐོདེ་ནི་མགོ་ལོག་གི་འིབོྲག་སྐོདེ་རེདེ་འིདུག ངས་བོདེ་སྐོདེ་ཧ་ཅང་

ཡོག་པོ་མི་ཤེས་ཀྱིང་། ཁོོང་ནི་གོ་སློ་བའིི་ཚེིག་གིས་བརྡོ་སྤྲོོདེ་པར་ཤིན་ཏུ་མཁོས་ཤིང་རིགས་ལམ་གིྱི་འིཁོོར་

ཕྱིོགས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་གསལ་བས། ཅི་གསུངས་རྣམས་བདེེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཁོོང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཧ་ཅང་སྟོོབས་ཤིང་ཆོེ་བ་ཞིིག་རེདེ། ངས་ཐོེངས་དེང་པོར་ཁོོང་མཇལ་བ་ན། གཟིི་བརྗེིདེ་

ཆོེ་བའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་བཀོདེ་པས་ང་རང་ཧ་ལས་སུ་བཅུག 

སྐོབས་དེེར་ངས་རིག་འིཛིན་འིཇིགས་མེདེ་གླིིང་པའིི་རྣམ་ཐོར་དེབྱོིན་ཡོིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་བྱོ་བར་

སྟོ་གོན་བྱོེདེ་བཞིིན་པའིི་སྒོང་ཡོིན་པས། ངས་ཁོོང་ལ་དེཔེ་ཆོ་དེེ་དེང་འིབྲེལ་བའིི་དྲོི་བ་མང་པོ་བཏེོན་པ་ཡོིན།  དེེ་

ལས་དྲོ་ིབ་གཅགི་ན་ིདེ་ལྟེའིང་གསལ་པོར་དྲོན་ཀིྱིན་འིདུག འིཇིགས་མདེེ་གླིངི་པའིི་རང་རྣམ་ལ་དེེབ་གཉིསི་ཡོོདེ་པ་

ད་ལྟའ་ིལྗ་ནའ་ེཐུ་རྒྱ་མཚོ།ོ
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ལས། གཅིག་གི་མིང་ལ་མཁོའི་འིགྲོའི་གསང་གཏེམ་ཆེོན་མོ་ཞིེས་བཏེགས་འིདུག་པས། ངས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལ་

འིཇིགས་མདེེ་གླིངི་པ་སྐྱོསེ་པ་ཡོནི་བཞིིན་དུ། ཁོངོ་ག་ིརྣམ་ཐོར་ལ་བུདེ་མདེེ་ཀིྱི་གསང་གཏེམ་ཆོནེ་མ་ོཞིསེ་འིདོེགས་

དེགོས་དེོན་ཅི་ཡོིན་ཞིེས་དྲོིས་པ་ན།  ཁོོང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་འིགྲེལ་བཤདེ་གསལ་པོ་གནང་སོང་

བས། ངའིི་ཡོིདེ་ཀིྱི་ཐོེ་ཚེོམ་ཐོམས་ཅདེ་རྨིེག་མེདེ་དུ་བཏེང་། 

དེེ་རྗེེས་ཀིྱི་ཉིིན་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ངེདེ་ཅག་མི་ལྔ་དྲུག་ཙོམ་དེང་མཉིམ་དུ་མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་

ཚེོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་བཀོདེ་འིདེོམས་ཁོང་ལ་གཟིིགས་སོྐོར་དུ་སོང་། མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་སུ་འིཛམ་གླིིང་

གི་རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོ་ནས་ཡོོང་བའིི་སྐུ་ཚེབ་སེྡེ་ཁོག་ཡོོདེ་པ་ལས། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལ་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སྐུ་

ཚེབ་པས་སྣེ་ལེན་བྱོས་ཤིང་ཚེོགས་ཁོང་གི་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་སོྐོར་ལ་ཁྲིིདེ། ཁོོང་གིས་དེེར་རྒྱལ་ཁོབ་

སོ་སོའི་སྐུ་ཚེབ་རྣམས་ཀིྱིས་མཉིམ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱོ་སའིི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོ་ཞིིག་འིདུག་པ་གཟིིགས་ཚེེ།  འིདིེ་

འིདྲོའིི་རྒྱལ་ཁོབ་མང་པོའི་སྐུ་ཚེབ་རྣམས་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་འིཛོམས་ནས། གནདེ་དེོན་སྣ་ཚེོགས་གྲོས་མོལ་བྱོེདེ་

པ་ནི་ཆེོས་ལེགས་པར་མཐོོང་ཞེིས་བསྟོོདེ་བསྔོགས་གནང་ཞིིང་། འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སྐུ་ཚེབ་རྣམས་ལ། འིོས་

འིདེེམས་དེང་གྲོས་མོལ་ཇི་ལྟེར་བེྱོདེ་ཚུལ་སོགས་མཉིམ་འིབེྲལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་འིགྲོ་སྟོངས་སོྐོར་ལ་རྒྱུས་ལོན་

ཞིིབ་ཕྲེ་མཛདེ། 

མ་གཞིི་ཁོོང་ནི་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེོ་བའིི་སེྐྱོས་ཆོེན་ཞིིག་རེདེ། གཞིན་མང་པོ་མ་སྨོོས་ཀྱིང་། བླ་རུང་ལྔ་རིག་

ནང་བསྟོན་སོློབ་གླིིང་ཕྱིག་བཏེབ་གནང་བ་འིདེི་ཁོོ་ནའིང་འིགྲན་པའིི་ཟླ་དེང་བྲལ་བའིི་མཛདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེེ། བླ་

རུང་གི་གཞིི་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང་ནུས་སྟོོབས་ཁྱདེ་དུ་འིཕགས་པས་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་སིྤྱི་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་གལ་ཆོེན་

ཐོེབས་ཡོོདེ་པར་མ་ཟིདེ། ལྷག་པར་དུ་བླ་རུང་ན་བླ་སེར་དེང་བཙུན་མ་མང་པོ་ཡོོདེ་པས་ཀྱིང་། བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་

བསྟོན་ཡུན་དུ་གནས་པར་གལ་ཆོེ་བའིི་ཕན་ནུས་ཐོོན་འིདུག 

གཞིན་ཡོང་གེླིང་རིན་ཆོེ་བ་ཞིིག་ལ། བླ་རུང་གི་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་མཁོན་མོ་རྣམས་ཀིྱིས་བདོེ་ཀིྱི་

བུདེ་མེདེ་དེམ་པ་དེག་གི་གསུང་ཆོོས་བསྡུ་སྒྲིིག་དེཔེ་ཡོག་པོ་གནང་འིདུག་ལ།  དེེ་ཡོིས་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་ལ་

བྱོས་རྗེེས་ཆེོན་པོ་བཞིག་འིདུག ཁོོང་ཚོེས་དེེ་ལྟེ་བུའིི་བྱོ་བ་རླབས་ཆོེན་འིགྲུབ་པ་དེེ་ཡོང་། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་བྱོིན་

རླབས་དེང་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་ཀིྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ་སྙིམ།
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ལས། གཅིག་གི་མིང་ལ་མཁོའི་འིགྲོའི་གསང་གཏེམ་ཆེོན་མོ་ཞིེས་བཏེགས་འིདུག་པས། ངས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལ་

འིཇིགས་མདེེ་གླིངི་པ་སྐྱོསེ་པ་ཡོནི་བཞིིན་དུ། ཁོངོ་ག་ིརྣམ་ཐོར་ལ་བུདེ་མདེེ་ཀིྱི་གསང་གཏེམ་ཆོནེ་མ་ོཞིསེ་འིདོེགས་

དེགོས་དེོན་ཅི་ཡོིན་ཞིེས་དྲོིས་པ་ན།  ཁོོང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་འིགྲེལ་བཤདེ་གསལ་པོ་གནང་སོང་

བས། ངའིི་ཡོིདེ་ཀིྱི་ཐོེ་ཚེོམ་ཐོམས་ཅདེ་རྨིེག་མེདེ་དུ་བཏེང་། 

དེེ་རྗེེས་ཀིྱི་ཉིིན་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ངེདེ་ཅག་མི་ལྔ་དྲུག་ཙོམ་དེང་མཉིམ་དུ་མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་

ཚེོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་བཀོདེ་འིདེོམས་ཁོང་ལ་གཟིིགས་སོྐོར་དུ་སོང་། མཉིམ་འིབྲེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་སུ་འིཛམ་གླིིང་

གི་རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོ་ནས་ཡོོང་བའིི་སྐུ་ཚེབ་སེྡེ་ཁོག་ཡོོདེ་པ་ལས། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལ་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སྐུ་

ཚེབ་པས་སྣེ་ལེན་བྱོས་ཤིང་ཚེོགས་ཁོང་གི་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་སོྐོར་ལ་ཁྲིིདེ། ཁོོང་གིས་དེེར་རྒྱལ་ཁོབ་

སོ་སོའི་སྐུ་ཚེབ་རྣམས་ཀིྱིས་མཉིམ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱོ་སའིི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོ་ཞིིག་འིདུག་པ་གཟིིགས་ཚེེ།  འིདིེ་

འིདྲོའིི་རྒྱལ་ཁོབ་མང་པོའི་སྐུ་ཚེབ་རྣམས་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་འིཛོམས་ནས། གནདེ་དེོན་སྣ་ཚེོགས་གྲོས་མོལ་བྱོེདེ་

པ་ནི་ཆེོས་ལེགས་པར་མཐོོང་ཞེིས་བསྟོོདེ་བསྔོགས་གནང་ཞིིང་། འིབྲུག་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་སྐུ་ཚེབ་རྣམས་ལ། འིོས་

འིདེེམས་དེང་གྲོས་མོལ་ཇི་ལྟེར་བེྱོདེ་ཚུལ་སོགས་མཉིམ་འིབེྲལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་འིགོྲ་སྟོངས་སོྐོར་ལ་རྒྱུས་ལོན་

ཞིིབ་ཕྲེ་མཛདེ། 

མ་གཞིི་ཁོོང་ནི་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེོ་བའིི་སེྐྱོས་ཆོེན་ཞིིག་རེདེ། གཞིན་མང་པོ་མ་སྨོོས་ཀྱིང་། བླ་རུང་ལྔ་རིག་

ནང་བསྟོན་སོློབ་གླིིང་ཕྱིག་བཏེབ་གནང་བ་འིདེི་ཁོོ་ནའིང་འིགྲན་པའིི་ཟླ་དེང་བྲལ་བའིི་མཛདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེེ། བླ་

རུང་གི་གཞིི་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང་ནུས་སྟོོབས་ཁྱདེ་དུ་འིཕགས་པས་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་སིྤྱི་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་གལ་ཆོེན་

ཐོེབས་ཡོོདེ་པར་མ་ཟིདེ། ལྷག་པར་དུ་བླ་རུང་ན་བླ་སེར་དེང་བཙུན་མ་མང་པོ་ཡོོདེ་པས་ཀྱིང་། བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་

བསྟོན་ཡུན་དུ་གནས་པར་གལ་ཆོེ་བའིི་ཕན་ནུས་ཐོོན་འིདུག 

གཞིན་ཡོང་གེླིང་རིན་ཆོེ་བ་ཞིིག་ལ། བླ་རུང་གི་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་མཁོན་མོ་རྣམས་ཀིྱིས་བོདེ་ཀིྱི་

བུདེ་མེདེ་དེམ་པ་དེག་གི་གསུང་ཆོོས་བསྡུ་སྒྲིིག་དེཔེ་ཡོག་པོ་གནང་འིདུག་ལ།  དེེ་ཡོིས་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་ལ་

བྱོས་རྗེེས་ཆེོན་པོ་བཞིག་འིདུག ཁོོང་ཚོེས་དེེ་ལྟེ་བུའིི་བྱོ་བ་རླབས་ཆོེན་འིགྲུབ་པ་དེེ་ཡོང་། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་བྱོིན་

རླབས་དེང་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་ཀིྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ་སྙིམ།



500 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

འིཛམ་གླིིང་ཉིོ་ཚེོང་ལྟེེ་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༤ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་སྐོདེ་གྲགས་ཆོེ་

བའིི་འིཛམ་གླིིང་ཉོི་ཚོེང་ལྟེེ་གནས་ཀིྱི་ཆོ་གཅིག་ཐོོག་ཁོང་

（World Trade Center）ལ་གཟིིགས་སོྐོར་དུ་བོྱོན།  རྩོེ་

མོ་ཨ་སྔོོན་དེབྱོིངས་སུ་ཟུག་པ་ལྟེ་བུའིི་ཐོོག་ཁོང་འིདེི་གཉིིས་

ལ།  བརྩོེགས་རིམ་བརྒྱ་དེང་བཅུ། མཐོོ་ཚེདེ་ལ་སིྨོ་བཞིི་བརྒྱ་

བཅུ་བདུན་ཡོོདེ།  དེེ་ནི་འིཛམ་གླིིང་ལ་ལྟེ་བའིི་སྒོེའུ་ཁུང་ཞིེས་

གྲགས་པ་ནང་བཞིིན། སྐོབས་དེེའིི་འིཛམ་གླིིང་སྟོེང་གི་ཆོེས་

མཐོོ་བའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་དུ་གྱུར་བར་མ་ཟིདེ། ཨ་རི་རྒྱལ་ཁོབ་

ཀིྱི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་དེར་རྒྱས་ཀིྱི་མཚེོན་རྟེགས་སུའིང་

གྱུར་ཡོོདེ།
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ཐོོག་ཁོང་འིདིེའིི་མདུན་ཐོང་དུ།  མི་ཚེོགས་ཀིྱི་འིདུ་བ་རྒོདེ་པའིི་དྲོན་རྟེེན་ཚོེང་ཁོང་སྣ་ཚེོགས་ཡོོདེ་

ཅིང་། ངེདེ་ཅག་དེེར་སོང་བ་ན། སྤྲོོ་འིཁྱམ་པ་དེག་གིས་སིྲིདེ་འིཛིན་ཁཱི་ལིན་ཐོོན་གིྱི་འིདྲོ་གཟུགས་སྣ་ཚོེགས་ཀིྱི་

འིགྲམ་དེང་། མགོ་བོ་ཁཱི་ལིན་ཐོོན་དེང་ལུས་པོ་ཁྱི་ཡོི་དེབྱོིབས་ཅན་སོགས་ལ་ཞིོན་ནས་རྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚེོགས་

སྟོོན་བཞིིན་འིདྲོ་པར་ལེན་མཁོན་མང་དུ་མཆིོས།  དེེ་མིན་ཁཱི་ལིན་ཐོོན་ལ་དེམའི་འིབེབས་བྱོེདེ་པའིི་རེྩོདེ་ཆོས་ཀྱིང་

མང་པོ་འིཚེོང་བཞིིན་འིདུག ངེདེ་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་སྐུ་པར་ལེན་པའིི་རེ་བ་ཞུས་པ་ལྟེར། ཁོོང་གིས་ཕྱིག་

གཡོས་ཁཱི་ལིན་ཐོོན་གྱིི་ཕྲེག་མགོར་བཞིག་ནས་དྲོན་རྟེེན་གྱིི་འིདྲོ་པར་བསྐྱོོན།

  དེེ་ནས་ངེདེ་ཅག་གླིོག་སྐོས་ལ་བསྡེདེ་དེེ་ཐོདེ་

ཀར་ཁོང་བརྩོེགས་བརྒྱ་དེང་བཅུ་པའིི་སེྟོང་དུ་སོང་

ཞིིང་།  དེེར་རྒྱང་ཤེལ་མང་ཙོམ་ཡོོདེ་པར་ཚེང་མས་

རེས་མོས་སུ་བལྟེས་པ་ན།  འིཛམ་གླིིང་གི་དེངུལ་རྩོའིི་

གྲོང་ཁྱེར་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་བཀོདེ་པ་གསལ་བར་མཐོོང་

ཐུབ།  སློར་ཡོང་ཁོང་བརྩོེགས་ཀིྱི་ཡོང་སེྟོང་དུ་སོང་

བ་ན།  དེེ་ནི་ལྷག་ཏུ་ཁོདེ་ཡོངས་མོ་ཡིོན་ལ་མན་ཧཱ་

ཐོིན་གིྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧིྲིལ་པོ་མིག་འིོག་ཏུ་ཚུདེ་པར་མ་

ཟིདེ། ཐོག་མི་རིང་བའིི་མཚེམས་ཀིྱི་རང་དེབང་ལྷ་མོའི་

འིདྲོ་སྐུ་ལའིང་ལྟེདེ་མོར་རོལ་ཆོོག འིདྲོ་སྐུ་དེེ་ནི་ཧྥོོ་རན་

སི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱིས་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁོབ་དེབུ་བརེྙེས་ནས་

ལོ་བརྒྱ་ལོན་པར་ལེགས་སྐྱོེས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིོན་ལ། དེ་

ལྟེ་ཨ་རིའིི་མཚེོན་རྟེགས་དེང་འིཛམ་གླིིང་སྟོེང་རང་

དེབང་མཚེོན་བྱོེདེ་ཀིྱི་བརྐོོས་བརྙེན་གྲགས་ཆོེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོོདེ། 

འིཛམ་གླིིང་ཉིོ་ཚེོང་ལྟེེ་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་ཆོེ་བའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་ཞིིག་སེྟོ། ཨ་སྒོོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་

དེང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཙོམ་འིགོྲ་གོྲན་དུ་བཏེང་ནས་ལོ་བདུན་གིྱི་རིང་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱོས་ནས་གྲུབ་པ་རེདེ། གང་གིས་

ཀྱིང་མི་ཚུགས་པའིི་བརྟེན་ཅིང་བརླིང་བའིི་ཐོོག་ཁོང་མཐོོན་པོ་དེེ་ལྟེ་བུ་ཡོང་། མཐོར་ཕིྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོའི་ཟླ་



502 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

༩པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན།  འིཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པའིི་

ཐོོལ་རོྒལ་ཐེོབས་ཏེེ་ཆུ་ཚོེདེ་གཉིིས་ཙོམ་གིྱི་རིང་ལ་

ཐོལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས།  ཕིྱིས་སུ་ཉིིའུ་ཡོོག་གོྲང་

ཁྱེར་གིྱི་སིྲིདེ་འིཛིན་སེྡེ་ཁོག་གིས། འིཛམ་གླིིང་ཉིོ་ཚེོང་

ལྟེེ་གནས་ཀིྱི་ཐོོག་ཁོང་སློར་ཡོང་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱོ་

རྒྱུའིི་འིཆོར་གཞིི་བཞིག་སྟོེ། ཐོོག་ཁོང་ལྔ་དེང་འིདེས་

གྲོངས་སུ་སོང་བ་དེག་ལ་དྲོན་རྟེེན་ཁོང་བཅས་བཞིེངས་ཤིང་།  དེ་ལྟེ་འིཛུགས་སྐྲུན་དེེ་དེག་གྲུབ་ལ་ཉིེ་བར་གྱུར་

འིདུག

སྐོབས་དེེ་དུས་ཀིྱི་འིཛམ་གླིིང་ཉོི་ཚེོང་ཐོོག་ཁོང་ཆོེན་མོ་དེ་ལྟེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཟིིན་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིདིེ་ཀྱིང་ང་

ཚེོ་དེང་བྲལ་ནས་ལོ་ཉིི་ཤུ་སོང་འིདུག་ཀྱིང་།  དེེ་དུས་དྲོན་རྟེེན་དུ་བསྒྲིོན་པའིི་སྐུ་པར་རྣམས་ནི་བདེག་གིས་དེ་དུང་

ཡོང་ཉིར་ཚེགས་བྱོས་ནས་ཡོོདེ། 

བླ་རུང་གི་དེགེ་བསྙིེན་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་བྱུང་བ།

ང་ཚེོ་བོདེ་ཡུལ་དུ་མི་སེར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཆོོས་ལ་དེདེ་མཁོན་ཤ་སྟོག་ཡོིན་ཡོང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་མཉིམ་

གཅིག་ཏུ་ཚེོགས་ནས་ནང་ཆོོས་སོློབ་སྦྱོོང་བྱོེདེ་པའིི་སྲིོལ་རྒྱུན་ཆོེར་མེདེ།  ཉིིན་ཞིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས།  བདེག་

ལ་སྔོགས་སྲུང་མས་དེབུགས་དེབྱུང་གནང་སྟོེ། བླ་རུང་ནས་དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་ཆོོས་སེྡེ་ཞིིག་བཙུགས་ན་དེདེ་ལྡན་

གྱིི་ཁྱིམ་པ་མང་པོར་ཕན་ཐོོགས་ཤིང་ཐོར་ལམ་ཟིིན་པར་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་པས།  ཕིྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེེས་

དེགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཆོོས་སྡེེ་ཞིིག་གཟུག་རྒྱུ་ཡོིན་ཞིེས་ངེདེ་ཅག་འིགའི་ལ་གླིོ་བུར་དུ་གསུངས། 

བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ལུང་བསྟོན་དེེ་སྔོགས་སྲུང་མ་སྐུ་དེངོས་སྣང་ནས་གསུངས་སམ་ཉིམས་དེང་

རྨིི་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིེས་འིདྲོི་མ་སྤེོབས་ཀྱིང་། གསུང་དེེ་ཐོོས་མ་ཐོག་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་དེགའི་བར་གྱུར། ངའིི་ཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱིང་སྐོབས་དེེར་གསེར་རྟེ་རུ་ཡོོདེ་ཅིང་།  ཕིྱིར་ལོག་སྐོབས་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་མ་ཚེར་ན་བླ་རུང་ནས་སོྡེདེ་དུ་

འིཇུག་དེགོས་སྙིམ་ཞིིང་།  རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོོདེ་ཤས་ཆོེ་བས། ངས་ཀྱིང་ཕ་མ་གཉིིས་དེགེ་བསྙིེན་ནང་དུ་

503ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

འིཇོག་ཨེ་ཐུབ་བལྟེ་རྒྱུ་ཡོིན་ཞིེས་ཞུས།

སྟོོན་ཁོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱིར་བླ་རུང་ལ་བོྱོན་རྗེེས། བླ་རུང་ལུང་པའིི་སྨོདེ་ཕྱིོགས་སུ་ས་དེཔྱདེ་མཛདེ་དེེ་དེགེ་བསྙིེན་

གིྱི་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིེང་བའིི་དེབུ་བརྩོམས།  དེེ་ནི་བོདེ་ཡུལ་གིྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་གཙུག་ལག་ཁོང་དེང་པོ་

དེེ་ཡོང་ཡིོན་ཤས་ཆོེ།  ཐོོག་མར་གནས་དེེར་ངའིི་ཕ་མ་དེང་བཅས་དེགེ་བསྙིེན་ཁྱིམ་ཚེང་བཞིི་ཙོམ་ལས་མེདེ་

ཀྱིང་། གཙུག་ལག་ཁོང་འིཛོམས་རྗེེས་རིམ་གིྱིས་ཆོོས་པ་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ནས་དེགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཆོོས་སེྡེའིི་གཞིི་རྒྱ་

ཆོེ་རུ་སོང་། ཆོོས་སེྡེ་འིདིེ་ནས་ཁིྱམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་ལ་འིབདེ་བརྩོོན་བྱོས་པས། འིཆིོ་ཁོར་

གྲུབ་པའིི་རྟེགས་མཚེན་སྣ་ཚེོགས་ཐོོན་མཁོན་ཡོང་མང་དུ་བྱུང་། 

རྗེེས་སུ་བོདེ་ཡུལ་གིྱི་ས་ཆོ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་འིདིེ་ལ་དེཔེར་བྱོས་ཏེེ།  དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་ཆོོས་སེྡེ་བཙུགས་ནས་

ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་མཉིམ་དུ་ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱོེདེ་པའིི་སྲིོལ་བཟིང་ཆོགས།

རླངས་འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་དྲོན།

མ་གཞིི་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཉིིའུ་ཡོོག་གོྲང་ཁེྱར་དུ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་བའིི་རྒྱུ་ཆོ་ཅི་ཡོང་ལག་སོན་མ་

བྱུང་མོདེ།  འིོན་ཀྱིང་སྟོབས་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ། སྐོབས་དེེར་ང་ཚེོའི་རླངས་འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨེ་བོན་

（Yvon Chausseblanche）གིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིགའི་ཞིིག་ཁོོ་རང་སྒོེར་གིྱི་སྒྲི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་འིདུག་པ་རྣམས་

རྙེེདེ་སོང་།  དེེ་དེག་ལས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་སྒྲི་ཕལ་ཆོེ་བ་ལོ་མང་འིགོར་བའིི་དེབང་གིས་གསལ་པོར་ཚེོར་

ཐོབས་མེདེ་ཀྱིང་།  ཅུང་ཟིདེ་གོ་

ཐུབ་པའིི་ཆོོས་ཐུན་གཅིག་འིདེིར་

བཀོདེ་པ་ཡོིན།  ང་ཚེོས་སྐུ་ཞིབས་

ཨེ ་ བོན ་ལ་བཀའི་དྲོིན ་ཞུ་བ ་

དེང་མཉིམ་དུ་ཁོོང་ལ་བཅར་འིདྲོི་

ཐོེངས་གཅིག་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་

གིས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་སོྐོར་གེླིང་
བཅར་འདྲིའི་སྐབསོ་ཀྱིི་ཨ་ེབོན།
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འིཇོག་ཨེ་ཐུབ་བལྟེ་རྒྱུ་ཡོིན་ཞིེས་ཞུས།

སྟོོན་ཁོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱིར་བླ་རུང་ལ་བོྱོན་རྗེེས། བླ་རུང་ལུང་པའིི་སྨོདེ་ཕྱིོགས་སུ་ས་དེཔྱདེ་མཛདེ་དེེ་དེགེ་བསྙིེན་

གིྱི་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིེང་བའིི་དེབུ་བརྩོམས།  དེེ་ནི་བོདེ་ཡུལ་གིྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་གཙུག་ལག་ཁོང་དེང་པོ་

དེེ་ཡོང་ཡིོན་ཤས་ཆོེ།  ཐོོག་མར་གནས་དེེར་ངའིི་ཕ་མ་དེང་བཅས་དེགེ་བསྙིེན་ཁྱིམ་ཚེང་བཞིི་ཙོམ་ལས་མེདེ་

ཀྱིང་། གཙུག་ལག་ཁོང་འིཛོམས་རྗེེས་རིམ་གིྱིས་ཆོོས་པ་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ནས་དེགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཆོོས་སེྡེའིི་གཞིི་རྒྱ་

ཆོེ་རུ་སོང་། ཆོོས་སེྡེ་འིདིེ་ནས་ཁིྱམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་ལ་འིབདེ་བརྩོོན་བྱོས་པས། འིཆིོ་ཁོར་

གྲུབ་པའིི་རྟེགས་མཚེན་སྣ་ཚེོགས་ཐོོན་མཁོན་ཡོང་མང་དུ་བྱུང་། 

རྗེེས་སུ་བོདེ་ཡུལ་གིྱི་ས་ཆོ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་འིདིེ་ལ་དེཔེར་བྱོས་ཏེེ།  དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་ཆོོས་སེྡེ་བཙུགས་ནས་

ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་མཉིམ་དུ་ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་བྱོེདེ་པའིི་སྲིོལ་བཟིང་ཆོགས།

རླངས་འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་དྲོན།

མ་གཞིི་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཉིིའུ་ཡོོག་གོྲང་ཁེྱར་དུ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་བའིི་རྒྱུ་ཆོ་ཅི་ཡོང་ལག་སོན་མ་

བྱུང་མོདེ།  འིོན་ཀྱིང་སྟོབས་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ། སྐོབས་དེེར་ང་ཚེོའི་རླངས་འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨེ་བོན་

（Yvon Chausseblanche）གིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིགའི་ཞིིག་ཁོོ་རང་སྒོེར་གིྱི་སྒྲི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་འིདུག་པ་རྣམས་

རྙེེདེ་སོང་།  དེེ་དེག་ལས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་སྒྲི་ཕལ་ཆོེ་བ་ལོ་མང་འིགོར་བའིི་དེབང་གིས་གསལ་པོར་ཚེོར་

ཐོབས་མེདེ་ཀྱིང་།  ཅུང་ཟིདེ་གོ་

ཐུབ་པའིི་ཆོོས་ཐུན་གཅིག་འིདེིར་

བཀོདེ་པ་ཡོིན།  ང་ཚེོས་སྐུ་ཞིབས་

ཨེ ་ བོན ་ལ་བཀའི་དྲོིན ་ཞུ་བ ་

དེང་མཉིམ་དུ་ཁོོང་ལ་བཅར་འིདྲོི་

ཐོེངས་གཅིག་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་

གིས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་སོྐོར་གེླིང་
བཅར་འདྲིའི་སྐབསོ་ཀྱིི་ཨ་ེབོན།



504 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

བ་ན། དེདེ་པ་ཤུགས་དྲོག་པོའི་ངང་མིག་ནས་མཆིོ་མ་འིཐོོར་བཞིིན་སེམས་འིགུལ་ཐོེབས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིདིེ་ལྟེར་

བཤདེ། 

ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ཉིིའུ་ཡོོག་ལ་བོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་སྡེོདེ་གནས་ནི་བྷེ་ཝེ་རའིེ་ཁྲིོམ་ལམ་གིྱི་ཁོང་རྟེགས་༢༢༢པ་

ཡོིན་ལ།  དེེ་ནི་སྒྱུ་རྩོལ་པ་མང་པོའི་འིདུ་ལོང་ཆོེ་ཞིིང་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་མང་པོར་སྣེ་ལེན་བྱོ་ཡུལ་ཞིིག་

ཀྱིང་ཡོིན།

གཟིའི་འིཁོོར་དེེའིི་ནང་དུ།  ངས་དུས་ཚོེདེ་མང་ཆོེ་བར་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་དེང་སྐུ་འིཁོོར་རྣམས་ཀིྱི་བཞུགས་

འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པའིི་ལས་འིགན་ཁུར་བ་ཡོིན།  ནམ་རྒྱུན། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་དེང་སྐུ་འིཁོོར་རྣམས་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་

བསྐྱོལ་ནས་རླངས་འིཁོོར་ལས་བབས་རྗེེས། ངས་ཐོོག་མར་རླངས་འིཁོོར་འིཁོོར་ལྷས་སུ་བཞིག་ནས་གཟིོདེ་ཆོོས་

གསུང་སའིི་ཚེོགས་ཁོང་དུ་ཕིྱིན་པ་ཡོིན་ལ། ཁོོང་ཉིིའུ་ཡོོག་ལ་བོྱོན་པའིི་གོ་སྐོབས་ཧ་ཅང་དེཀོན་མོ་ཡོིན་རྒྱུ་

རེདེ་སྙིམ་ནས། སྒྲི་ཕབ་ཆོས་ཤིག་གྲ་སྒྲིིག་བྱོས་ཏེེ་ཁོོང་གི་གསུང་ཚེང་མ་སྒྲི་འིཇུག་བྱོས། འིོན་ཀྱིང་། སྐོབས་

འིགར་རླངས་འིཁོོར་འིཇོག་པར་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་འིགོར་འིགོྲ་བས། གསུང་ཁོ་ཚེང་བར་སྒྲི་འིཇུག་བྱོེདེ་མ་ཐུབ་

པའིི་ཁོར། གྲལ་མཐོའི་ནས་སྒྲི་ཕབ་པ་ལ་ཙོག་སྒྲི་མང་དུ་འིདྲོེས་ནས་སེམས་ཚེིམ་པོ་ཞིིག་ཡོོང་མེདེ། 

ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་དེབང་གནང་བ་ན།  ང་རང་ལ་འིཇམ་དེཔལ་དེབྱོངས་དེངོས་ཀིྱིས་དེབང་སྐུར་བཞིིན་

པའིི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིོན། ཁོོང་གིས་གཏེེར་ཆོོས་དེེ་བཞིེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་འིགོར་བ་ཡོིན་ཚེོདེ་འིདུག རྗེེས་སུ་ང་

རང་བྷེོ་སི་ཐོིན་ལ་སོང་ནས་དེབང་ཞུ་སྐོབས། ཁོོང་གིས་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ནས་གཏེེར་བཞིེས་པའིི་སོྐོར་གིྱི་སྐུ་པར་ཞིིག་

ཀྱིང་རྙེེདེ་བྱུང་།

ལྕེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་གི་དེབང་སྐུར་སྐོབས་སྐོདེ་རིགས་གསུམ་ལ་བསྒྱུར་ཏེེ་གསུངས་ཤིང་།  དེེ་ལས་རྒྱ་སྐོདེ་

དུ་སྒྱུར་མཁོན་ནི་མཁོན་པོ་བསོདེ་དེར་རྒྱས་རེདེ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ངེས་འིབྱུང་སྒོོམ་ཐོབས་གསུངས་རྗེེས་

ཚེང་མར་སྒོོམ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག ཅུང་ཙོམ་འིགོར་རྗེེས། ཁོོང་གི་ཞིལ་ནས།  དེེ་རིང་ང་ཚེོའི་ཚེོགས་རར་ནུབ་ཕྱིོགས་

པ་དེང་བོདེ་རིགས། རྒྱ་རིགས་བཅས་འིདུས་ཡོོདེ་པ་ལས། རིགས་གཅིག་གིས་ལུས་པོ་དེང་མགོ་བོ་གཉིིས་ཀ་མི་

འིགུལ་བར་མཉིམ་པར་བཞིག་འིདུག རིགས་གཅིག་གིས་མགོ་བོ་མི་འིགུལ་ཡོང་མིག་གིས་ཕར་ལྟེ་ཚུར་ལྟེ་བྱོེདེ་

ཀིྱིན་འིདུག ཡོང་རིགས་གཅིག་གིས་ནི་མགོ་དེང་ལུས་པོ་གཉིིས་ཀ་འིགུལ་བཞིིན་འིདུག་པས་ཅུང་ཟིདེ་མི་བཟིང་

505ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

བའིི་ཆོ་རེདེ། ཁྱེདེ་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་རིགས་གང་དུ་གཏེོགས་པ་ཨེ་ཁེོདེ་ལྟེོས་གསུངས་པ་ན། ཚེོགས་ར་ཡོོངས་སུ་

དེགོདེ་སྒྲིས་གང་བར་གྱུར། དེེ་ནི་སྐོབས་དེེར་ང་ལ་བཞིག་པའིི་བརྗེེདེ་པར་དེཀའི་བའིི་བག་ཆོགས་ཤིག་ཡོིན། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིའུ་ཡོོག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་ཉིིན་ཐོ་མའིི་དུས་སུ། ངས་ཁོོང་མྱུར་དུ་ས་ཆོ་འིདེི་ནས་ཕེབས་རན་

པ་རེདེ་ཨང་སྙིམ་ནས།  བུ་ཆུང་ཨ་མ་དེང་འིབྲལ་བ་ལྟེར་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ངུས་པ་ཡིོན།  ཁོོང་བོྷེ་སི་ཐོིན་ལ་

བོྱོན་ནས་ཉིིན་གཉིིས་འིགོར་རྗེེས། ངས་བླ་མ་ཁོོང་ཧ་ཅང་དྲོན་དྲོགས་པས། མགོ་ཁྲིིདེ་ལ་དེགོངས་པ་ཞུས་ཤིང་

འིཕྲུལ་རྟེར་ཞོིན་ཏེེ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གིྱི་ཕོྱིགས་སུ་བསོྐྱོདེ། ཉིིན་དེེར་གནམ་གཤིས་མི་ལེགས་ཤིང་དྲོག་ཆོར་རྒྱུན་ཆོདེ་

མེདེ་པར་བབས་པས། ལམ་བར་ནས་ཟིམ་འིོག་ཏུ་ཆོར་ཡོིབ་བྱོེདེ་ཞིོར་བྷེོ་སི་ཐོིན་ལ་སློེབས་སོང་།

སྐོལ་བ་བཟིང་པོ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་དེབང་གནང་བ་དེག་ང་ལ་སློར་ཡོང་ཐོོབ་སོང་བར་མ་

ཟིདེ། ང་ཚེོ་འིགའི་ཞིིག་གིས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟེར། ཆོེདེ་དུ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེང་ལུང་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིང་གསུངས་བྱུང་

བས་སེམས་འིགུལ་ཚེདེ་མེདེ་པ་ཐོེབས། སྐོབས་དེེར་ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་མི་བདེེ་ཞིིང་སྙུང་གཞིི་ཅུང་ཙོམ་ཚེབས་ཆོེ་

བར་གྱུར་པས། ཅུང་མིན་ན་ལས་རིམ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟུང་དེགོས་ཐུག་པ་སོགས་ཕྱིིས་སུ་དེ་གཟིོདེ་ཤེས་པ་

ཡོིན། ཁོོང་གིས་ང་ཚོེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེོན་པོས་གཟིིགས་ཏེེ་རེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐོང་བ་ནི་ཆོེས་ངོ་མཚེར་ཞིིང་ཡིོདེ་

འིགུལ་ཐོེབས་པ་ཞིིག་རེདེ།

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ངོ་སྤྲོོདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚོེགས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་

གསུངས། ཆོོས་ཐུན་འིདེིའིི་ནང་དེོན་ནི་དེཀའི་ཁོག་མང་དུ་བརྒྱུདེ་ནས་རེྙེདེ་པ་ཡོིན་ལ། གསུང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱུ་ཆོ་

མཁོོ་སྤྲོོདེ་གནང་མཁོན་ནི་སྐོབས་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བཞུགས་འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་ཡོིན། ཁོོང་ནམ་རྒྱུན་རླངས་

འིཁོོར་འིཇོག་ཏུ་འིགྲོ་དེགོས་པས། ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་མགོའི་ཆོ་ཤས་ཉུང་ཙོམ་ཆོདེ་འིདུག་ཀྱིང་ནང་དེོན་ཕལ་ཆོེར་ཁོ་

ཚེང་བས། འིདིེར་ཡོི་གེར་བཀོདེ་དེེ་ཀུན་ལ་མིག་དེང་སེམས་ཀིྱི་དེགའི་སྟོོན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས།

བསོམ་པོ་དེ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་བཅོསོ་པོར་བྱ་ཞིེ་ན། བསོམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་

དང་། ཐོབསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསོང་བ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནསོ་འཆོསོ་པོར་བྱ་
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བའིི་ཆོ་རེདེ། ཁྱེདེ་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་རིགས་གང་དུ་གཏེོགས་པ་ཨེ་ཁེོདེ་ལྟེོས་གསུངས་པ་ན། ཚེོགས་ར་ཡོོངས་སུ་

དེགོདེ་སྒྲིས་གང་བར་གྱུར། དེེ་ནི་སྐོབས་དེེར་ང་ལ་བཞིག་པའིི་བརྗེེདེ་པར་དེཀའི་བའིི་བག་ཆོགས་ཤིག་ཡོིན། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིའུ་ཡོོག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་ཉིིན་ཐོ་མའིི་དུས་སུ། ངས་ཁོོང་མྱུར་དུ་ས་ཆོ་འིདེི་ནས་ཕེབས་རན་

པ་རེདེ་ཨང་སྙིམ་ནས།  བུ་ཆུང་ཨ་མ་དེང་འིབྲལ་བ་ལྟེར་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་ངུས་པ་ཡིོན།  ཁོོང་བོྷེ་སི་ཐོིན་ལ་

བོྱོན་ནས་ཉིིན་གཉིིས་འིགོར་རྗེེས། ངས་བླ་མ་ཁོོང་ཧ་ཅང་དྲོན་དྲོགས་པས། མགོ་ཁྲིིདེ་ལ་དེགོངས་པ་ཞུས་ཤིང་

འིཕྲུལ་རྟེར་ཞོིན་ཏེེ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གིྱི་ཕོྱིགས་སུ་བསོྐྱོདེ། ཉིིན་དེེར་གནམ་གཤིས་མི་ལེགས་ཤིང་དྲོག་ཆོར་རྒྱུན་ཆོདེ་

མེདེ་པར་བབས་པས། ལམ་བར་ནས་ཟིམ་འིོག་ཏུ་ཆོར་ཡོིབ་བྱོེདེ་ཞིོར་བྷེོ་སི་ཐོིན་ལ་སློེབས་སོང་།

སྐོལ་བ་བཟིང་པོ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་དེབང་གནང་བ་དེག་ང་ལ་སློར་ཡོང་ཐོོབ་སོང་བར་མ་

ཟིདེ། ང་ཚེོ་འིགའི་ཞིིག་གིས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟེར། ཆོེདེ་དུ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེང་ལུང་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིང་གསུངས་བྱུང་

བས་སེམས་འིགུལ་ཚེདེ་མེདེ་པ་ཐོེབས། སྐོབས་དེེར་ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་མི་བདེེ་ཞིིང་སྙུང་གཞིི་ཅུང་ཙོམ་ཚེབས་ཆོེ་

བར་གྱུར་པས། ཅུང་མིན་ན་ལས་རིམ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟུང་དེགོས་ཐུག་པ་སོགས་ཕྱིིས་སུ་དེ་གཟིོདེ་ཤེས་པ་

ཡོིན། ཁོོང་གིས་ང་ཚོེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེོན་པོས་གཟིིགས་ཏེེ་རེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐོང་བ་ནི་ཆོེས་ངོ་མཚེར་ཞིིང་ཡིོདེ་

འིགུལ་ཐོེབས་པ་ཞིིག་རེདེ།

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ངོ་སྤྲོོདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆོོས་ཚོེགས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་

གསུངས། ཆོོས་ཐུན་འིདེིའིི་ནང་དེོན་ནི་དེཀའི་ཁོག་མང་དུ་བརྒྱུདེ་ནས་རེྙེདེ་པ་ཡོིན་ལ། གསུང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱུ་ཆོ་

མཁོོ་སྤྲོོདེ་གནང་མཁོན་ནི་སྐོབས་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བཞུགས་འིཁོོར་ཁོ་ལོ་པ་ཡོིན། ཁོོང་ནམ་རྒྱུན་རླངས་

འིཁོོར་འིཇོག་ཏུ་འིགྲོ་དེགོས་པས། ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་མགོའི་ཆོ་ཤས་ཉུང་ཙོམ་ཆོདེ་འིདུག་ཀྱིང་ནང་དེོན་ཕལ་ཆོེར་ཁོ་

ཚེང་བས། འིདིེར་ཡོི་གེར་བཀོདེ་དེེ་ཀུན་ལ་མིག་དེང་སེམས་ཀིྱི་དེགའི་སྟོོན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས།

བསོམ་པོ་དེ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་བཅོསོ་པོར་བྱ་ཞིེ་ན། བསོམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་

དང་། ཐོབསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསོང་བ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནསོ་འཆོསོ་པོར་བྱ་



506 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

དགོསོ་པོ་ཡེིན། བསོམ་པོ་རྒྱ་

ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་

སློང་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིེན་སྙིམ་

ན །   ནམ ་མཁེསོ་གར ་ཁྱབ ་

སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཁྱབ། སོེམསོ་

ཅན་གྱིིསོ་གར་ཁྱབ་ལསོ་དང་

ཉིོན་མོངསོ་པོསོ་ཁྱབ། ལསོ་

དང་ཉིོན་མོངསོ་པོསོ་གར་ཁྱབ་

ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོསོ་ཁྱབ་ཡེོད། སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་ལ་སྤྱིོད་

པོའི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱསོ་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་ཚུལ་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མདོ་སྡོེ་རྣམསོ་སུ་གསོལ་པོོར་གསུངསོ་ཡེོད། ཕ་མར་གྱུར་པོའི་དུསོ་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་

དང་ཁྱད་མེད་པོར་བསོམ་པོ་དཀར་པོོ་དང་སྤྱིོད་པོ་བཟང་པོོའི་སྒོོ་ནསོ་དྲིན་ཆེན་པོོསོ་བསྐྱེངསོ་པོ་ཤ་སྟོག་

ཡེིན། དིྲན་ཆེན་པོོསོ་བསྐྱེངསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འདོད་པོ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱིང་བདེ་

བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ནི་བསྒྲུབ་མི་ཤེསོ། མི་འདོད་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཡེིན་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་དུ་བློངསོ་ནསོ་

ཞི་ེའདོད་དང་ལག་ལནེ་གཉིིསོ་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པོ་རདེ། 

དེ་བསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པོའི་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་

ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་རེ་བསྐྱེེད་དགོསོ་པོ་ཡེིན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ན་སྙིམ་པོའི་

བློོ་དེ་ཡེང་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ལུསོ་བདེ་བ་དང་སེོམསོ་སྐྱེིད་པོ་སོོགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་བདེ་བ་ལ་

དགོད་དགོསོ་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་བསྐྱེེད་དགོསོ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པོའི་རྟེེན་དེ་ཡེང་ངན་སོོང་

གནསོ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བདེ་བའི་གོ་སྐབསོ་ཤིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་ཅིང་། མཐོོ་རིསོ་ལྷ་མིའི་ལུསོ་རྟེེན་རྐྱང་

བ་ལ་བདེ་བ་མྱོོང་དགོསོ་པོ་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཡེང་གནསོ་སྐབསོ་བདེ་བ་ཙམ་དུ་

507ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

སྣང་ཡེང་། དོན་དུ་མི་རྟེག་པོ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་མ་འདསོ་པོ་ཡེིན་པོསོ་དེ་ལ་ཡེང་སྙིིང་པོོ་

མེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་གནསོ་སྐབསོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བཀོད་ན་ཡེང་ཕན་

འབྲེསོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མེད་པོ་ཤེསོ་དགོསོ། འཁེོར་བའི་རྒྱུ་ལསོ་དང་ཉིོན་མོངསོ་པོ། དེའི་འབྲེསོ་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཉིན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ན་ཡེང་རང་དོན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེོད་ཀྱིང་། གཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོའི་གོ་སྐབསོ་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ན། དེ་ལ་སོེམསོ་

ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བཀོད་ཀྱིང་ཕན་འབྲེསོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། དེསོ་ན་བདག་མེད་རྟེོགསོ་པོའི་

ཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་སྲོིད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་རྩོ་བ་ནསོ་སྤོང་པོ་དང་། སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོསོ་ཞིི་མཐོའ་ལ་མི་

གནསོ་པོར་ནམ་མཁེའ་ཇིི་སྲོིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་སྟོེ། སྲོིད་ཞིི་གཉིིསོ་ཀྱིི་མཐོའ་ལ་མི་གནསོ་

པོ་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་དགོད་པོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་དགོསོ།

དེ་ལྟ་བུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཡེང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པོར་དེ་འགྲུབ་པོར་

བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ལ་བསླབ་དགོསོ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན། ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགསོ་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ། ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་

བསླབ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དང་པོོ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཇིི་ལྟར་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞིན་ལ་གནོད་པོ་རྩོ་བ་ནསོ་སྤོང་

བར་བྱེད་པོ་ནི་སོོ་སོོར་ཐོར་བའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། བསྐལ་མང་གི་ཡུན། འགྲོ་མང་གི་གྲངསོ། བྱ་

དཀའ་བའ་ིགནསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལ་མ་ིའཇིགིསོ་མ་ིསྐྲག་པོར་སོམེསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་

པོར་བྱདེ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔོའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཡེནི། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོབད་ེམྱུར་དུ་སྒྲུབ་

པོར་བྱདེ་པོ་ན་ིགསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེ་ེཐོགེ་པོའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཡེནི། 

དེ་ཡེང་བདེ་མྱུར་ཞིེསོ་པོའི་བདེ་བ་ནི་འདོད་ཡོེན་ལྔ་པོོ་མ་སྤངསོ་པོར་ཅི་དགར་ལོངསོ་སུ་སོྤྱིད་བཞིིན་

དུ་སོེམསོ་ཀྱིི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་དེ་ཡེིན། མྱུར་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོོའི་ཚོེགསོ་ལ་མི་
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སྣང་ཡེང་། དོན་དུ་མི་རྟེག་པོ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་མ་འདསོ་པོ་ཡེིན་པོསོ་དེ་ལ་ཡེང་སྙིིང་པོོ་

མེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་གནསོ་སྐབསོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བཀོད་ན་ཡེང་ཕན་

འབྲེསོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མེད་པོ་ཤེསོ་དགོསོ། འཁེོར་བའི་རྒྱུ་ལསོ་དང་ཉིོན་མོངསོ་པོ། དེའི་འབྲེསོ་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཉིན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ན་ཡེང་རང་དོན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེོད་ཀྱིང་། གཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོའི་གོ་སྐབསོ་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ན། དེ་ལ་སོེམསོ་

ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བཀོད་ཀྱིང་ཕན་འབྲེསོ་ཆེན་པོོ་མེད་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། དེསོ་ན་བདག་མེད་རྟེོགསོ་པོའི་

ཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་སྲོིད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་རྩོ་བ་ནསོ་སྤོང་པོ་དང་། སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོསོ་ཞིི་མཐོའ་ལ་མི་

གནསོ་པོར་ནམ་མཁེའ་ཇིི་སྲོིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་སྟོེ། སྲོིད་ཞིི་གཉིིསོ་ཀྱིི་མཐོའ་ལ་མི་གནསོ་

པོ་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་སེོམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་དགོད་པོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་དགོསོ།

དེ་ལྟ་བུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཡེང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པོར་དེ་འགྲུབ་པོར་

བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ལ་བསླབ་དགོསོ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན། ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགསོ་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ། ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་

བསླབ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དང་པོོ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཇིི་ལྟར་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞིན་ལ་གནོད་པོ་རྩོ་བ་ནསོ་སྤོང་

བར་བྱེད་པོ་ནི་སོོ་སོོར་ཐོར་བའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། བསྐལ་མང་གི་ཡུན། འགྲོ་མང་གི་གྲངསོ། བྱ་

དཀའ་བའ་ིགནསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལ་མ་ིའཇིགིསོ་མ་ིསྐྲག་པོར་སོམེསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་

པོར་བྱདེ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔོའ་ིཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཡེནི། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོབད་ེམྱུར་དུ་སྒྲུབ་

པོར་བྱདེ་པོ་ན་ིགསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེ་ེཐོགེ་པོའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཡེནི། 

དེ་ཡེང་བདེ་མྱུར་ཞིེསོ་པོའི་བདེ་བ་ནི་འདོད་ཡོེན་ལྔ་པོོ་མ་སྤངསོ་པོར་ཅི་དགར་ལོངསོ་སུ་སོྤྱིད་བཞིིན་

དུ་སོེམསོ་ཀྱིི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་དེ་ཡེིན། མྱུར་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོོའི་ཚོེགསོ་ལ་མི་
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ལྟོསོ་པོར་སྙིིགསོ་དུསོ་ཀྱིི་ཚོེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པོར་བྱདེ་པོའི་ལམ་ཡེིན།

སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིེསོ་བྱ། སོེམསོ་གནསོ་པོར་བྱེད་པོའི་མན་

ངག་ནི་ཉིེསོ་པོ་ལྔ་སྤངསོ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟོེན། སོེམསོ་གནསོ་པོའི་ཐོབསོ་དགུ་ལ་བསྟོེན་ནསོ་སོེམསོ་

གནསོ་དགོསོ། དེ་དག་གི་འབྲེསོ་བུ་ནི་མཐོར་གྱིིསོ་གནསོ་པོའི་སྙིོམསོ་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་ཞིེསོ་བྱ་ཞིིང་། རྒྱསོ་

པོར་བྱམསོ་པོ་མགོན་པོོའི་གཞུང་ལསོ་ཇིི་ལྟར་གསུངསོ་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེསོ་པོར་བྱ། མན་ངག་གི་དབང་དུ་

བྱསོ་ན། རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་བལྟསོ་ཏེ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ནསོ་རྣམ་རོྟེག་ཐོམསོ་ཅད་རིམ་གྱིིསོ་

ཞིི་རུ་འཇུག་པོའི་བློོ་ད་ེཡེིན། 

ཤེསོ་རབ་ཅེསོ་བྱ་བ་ལ་ཐོོསོ་པོའི་ཤེསོ་རབ་དང་བསོམ་པོའི་ཤེསོ་རབ། སྒོོམ་པོའི་ཤེསོ་རབ་སྟོེ་རྣམ་

པོ་གསུམ་ཡེོད། ཐོོསོ་པོའི་ཤེསོ་རབ་ནི། མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མའི་མདུན་ནསོ་མདོ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་རང་གིསོ་གང་ཉིམསོ་སུ་བློང་བའི་ཆོསོ་དེ་གསོལ་བོར་ཐོོསོ་པོ་ལསོ་བྱུང་བའི་བློོ་དེ་

ལ་ཟེར། བསོམ་པོའི་ཤེསོ་རབ་ནི། གང་ཐོོསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་དག་གི་ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་ཆ་ལ་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་

དཔྱད་ནསོ། མ་རྟེོགསོ་ལོག་རོྟེགསོ་ཐོེ་ཚོོམ་གྱིི་མུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་བསོལ་ཏེ་གནསོ་ལུགསོ་ཀྱིི་དོན་ལ་ངེསོ་པོ་

འདྲོང་བའི་བློོ་དེ་ལ་ཟེར། སྒོོམ་པོའི་ཤེསོ་རབ་ནི། གང་ཐོེ་ཚོོམ་ཆོད་པོའི་དོན་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེང་ནསོ་

ཡེང་དུ་སྦྱིར་ཞིིང་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་བློོ་དེ་ལ་ཟེར། སོངསོ་རྒྱསོ་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཏིང་

འཛིན་ཤེསོ་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པོ་གསུམ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོ་ཡེིན། 

ད་རེསོ་ཀྱིི་སྐབསོ་སུ་བབ་པོ་ནི། ཆོསོ་རྣམ་དག་ཅིག་རང་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློང་བར་བགྱིིའོ་སྙིམ་དུ་ཀུན་

སློང་བཅོསོ་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

དེ་ནསོ་ཐོབསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསོང་བ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ལྔསོ་གསོལ་བཏབ་

ནསོ་མཉིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ལྔ་ནི། ཆོསོ་འཆད་ཉིན་བྱེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་འདིར་

མཚོོན་ན། གནསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཟངསོ་མདོག་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་

པོ་དང་། སྟོོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཆོསོ་འཆད་པོ་པོོའི་གང་ཟག་དེ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་
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དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་པོའི་དད་

གུསོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་

མཉིན། ཆོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་

པོ་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་

པོའི་ལམ་གང་ཞིིག ཟབ་པོ་

དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ཆོསོ་ཚུལ་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡེིན་པོ་ལ་

ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོའི་བློོ་བཞིག་ནསོ་མཉིན། དུསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་ནམ་

གནསོ་ཀྱི་ིབར་དུ། འཕྲནི་ལསོ་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡེལོ་བར་ཆསོོ་འཆད་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡེནི་པོར་ཤསེོ་པོའི་སྒོ་ོ

ནསོ་མཉིན། འཁེརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཉིན་པོ་པོའོ་ིགང་ཟག་རྣམསོ་འཁེརོ་རགི་འཛནི་དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མའོ་ི

རང་བཞིནི་ཡེནི་པོར་ཤསེོ་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་མཉིན་དགསོོ་པོ་ཡེནི། 

ཐོོག་མར་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་བཅོསོ་ནསོ་གང་གསོན་

པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། དེ་ཡེང་ཁྱེད་རང་རྣམསོ་སྐྱེེ་བོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་

རྣམ་པོ་བཞིི་ཚོང་བ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་བསྐྱེེད་དགོསོ། མཐུན་རྐྱེན་བཞིི་ནི། སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་

གླེིང་དུ་སྐྱེེ་བ་བློངསོ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་དང་ཆོསོ་སོྟོན་པོའི་བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་པོ་འདི་ཡེང་སྐལ་

བ་བཟང་པོོ་ཡིེན་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྔ་མ་གཉིིསོ་འགྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱིི་

དུསོ་སུ་བདག་ཉིདི་ལགེསོ་པོར་སྨནོ་པོ་དང་། བསོོད་ནམསོ་བསོགསོ་པོའ་ིགྲུབ་འབྲེསོ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བསོ་

ཁྱདེ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དགའ་སོྤྲོ་ཁྱད་པོར་ཅན་བསྐྱེེད་དགོསོ་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་དང་

ལྡན། རང་ཡེང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་བ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོསོ་ལ་མོསོ་པོ་ཡེོད་པོ་ཡེང་ཆསོོ་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་རྐྱནེ་

ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེནི། དསེོ་ན་ཆསོོ་སྒྲུབ་པོར་བྱདེ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱནེ་ད་ེབཞི་ིངསེོ་པོར་ཚོང་དགོསོ། ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ལ་
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དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་པོའི་དད་

གུསོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་

མཉིན། ཆོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་

པོ་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་

པོའི་ལམ་གང་ཞིིག ཟབ་པོ་

དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ཆོསོ་ཚུལ་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡེིན་པོ་ལ་

ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོའི་བློོ་བཞིག་ནསོ་མཉིན། དུསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་ནམ་

གནསོ་ཀྱི་ིབར་དུ། འཕྲནི་ལསོ་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡེལོ་བར་ཆསོོ་འཆད་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡེནི་པོར་ཤསེོ་པོའ་ིསྒོ་ོ

ནསོ་མཉིན། འཁེརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཉིན་པོ་པོའོ་ིགང་ཟག་རྣམསོ་འཁེརོ་རགི་འཛནི་དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མའོ་ི

རང་བཞིནི་ཡེནི་པོར་ཤསེོ་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་མཉིན་དགསོོ་པོ་ཡེནི། 

ཐོོག་མར་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཀུན་སློང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་བཅོསོ་ནསོ་གང་གསོན་

པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། དེ་ཡེང་ཁྱེད་རང་རྣམསོ་སྐྱེེ་བོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་

རྣམ་པོ་བཞིི་ཚོང་བ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་བསྐྱེེད་དགོསོ། མཐུན་རྐྱེན་བཞིི་ནི། སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་

གླེིང་དུ་སྐྱེེ་བ་བློངསོ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པོ་དང་ཆོསོ་སོྟོན་པོའི་བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་པོ་འདི་ཡེང་སྐལ་

བ་བཟང་པོོ་ཡིེན་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྔ་མ་གཉིིསོ་འགྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱིི་

དུསོ་སུ་བདག་ཉིདི་ལགེསོ་པོར་སྨནོ་པོ་དང་། བསོོད་ནམསོ་བསོགསོ་པོའ་ིགྲུབ་འབྲེསོ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བསོ་

ཁྱདེ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དགའ་སོྤྲོ་ཁྱད་པོར་ཅན་བསྐྱེེད་དགོསོ་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་དང་

ལྡན། རང་ཡེང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་བ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོསོ་ལ་མོསོ་པོ་ཡེོད་པོ་ཡེང་ཆསོོ་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་རྐྱནེ་

ཁྱད་པོར་ཅན་ཡེནི། དསེོ་ན་ཆསོོ་སྒྲུབ་པོར་བྱདེ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱནེ་ད་ེབཞི་ིངསེོ་པོར་ཚོང་དགོསོ། ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ལ་
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མཐུན་རྐྱནེ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚོང་འདུག 

མཐུན་རྐྱེན་ཆེན་པོོ་བཞིི་ཚོང་ཡེང་མི་ཞིེསོ་པོ་ནི་ངེསོ་པོར་འཆི་བ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིི་བདག་

ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་དང་། འཆི་བའི་ཚོེ་ན་ཆོསོ་མིན་པོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད་པོསོ། ད་ལྟ་ཉིིད་

ནསོ་ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིིག་བསྒྲུབ་དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དེ་ཡེང་གང་ཟག་གི་ཁེམསོ་རབ་

འབིྲེང་ཐོ་མ་དང་། དབང་པོོ་ཡེང་རབ་འབིྲེང་ཐོ་མ། མོསོ་པོ་ཡེང་རབ་འབིྲེང་ཐོ་མ་མང་པོོ་ཡོེད། དེའི་ཕྱིིར་

ན་ཁེམསོ་དབང་མོསོ་པོ་བསོམ་པོའི་བྱེ་བྲེག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིི་སོྟོང་

གསུངསོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་ཚོང་མ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཤེསོ་རྒྱུ་མ་རེད་ལ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཡེང་མི་དགོསོ། དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་པོ་སྙིིང་རྗེེ་དང་དད་པོ་འདི་གཉིིསོ་ཁེོ་ན་སྒོོམསོ་དང་དེསོ་ཆོག མཐོའ་

ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་ན་ཚོ་དང་སེོམསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡོེངསོ་སུ་ཞིི་བར་

བྱ་བའི་ཐོབསོ་ལ་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་བརོྩོན་པོར་བྱ་བ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཡེིན། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་

བྱ་བའི་ཐོབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་རྣམསོ་ལ་དད་པོ་བཞིག གསོོལ་བ་བཏབ་ན་

སོེམསོ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་སོེལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགསོ། རང་བཞིིན་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་

སྡུག་བསྔལ་བྲེལ་སོོང་ན་བསོམ་ན་ཡེང་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་ཞིི་བར་མི་འགྱུར། 

གུ་རུའི་ཐུན་མིན་གྱིི་ཡེོན་ཏན།
སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་དགོསོ་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམསོ་

ལ་སྣང་བའི་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡེོད་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚོན་

རྐྱང་པོ་བརོྗེད་དགོསོ་ན་ཡེང་བརོྗེད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཐོམསོ་

ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིེན་ན་བློ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་རེད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་

གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུསོ་པོ་གང་ཡེང་མེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ནི་ཆོསོ་སྐུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུགསོ་དགོངསོ་ལསོ་ཤར། ལོངསོ་སྐུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབསོ། སྤྲུལ་

511ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

སྐུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་མངའ་གསོོལ་བ་ཡེིན། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་སྙིམ་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་

ནི་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དུསོ་སུ་སིྨན་པོའི་མཐུ་ལསོ། དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལསོ་མཐོའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ནསོ་ཡེི་གེ་ཧྲཱིཿ�ིཿ ཡིེ་རྣམ་

པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀར་བསྡུསོ་པོ་ཡེིན། ཡིེ་གེ་ཧྲཱིཿ�ིཿ ཡེིག་དེ་ཉིིད་ཨོ་རྒྱན་ལོྷ་ནུབ་འོ་མ་

ཅན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་དུ་ཕ་ཡེི་རྒྱུ་དང་མ་ཡེི་རྐྱེན་ལསོ་མ་བསྐུལ་བར་རང་བྱུང་རིག་པོ་ཐོོལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཚུལ་

དུ་བརྫུསོ་ཏེ་བལྟམསོ་པོ་ཡེིན། དེའི་སྐབསོ་སུ་ཁེོང་གི་སྐུ་ལུསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྐུ་རོྡོ་རྗེེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པོའི་

རྣམ་པོ་ཅན། མཁེའ་འགྲོ་དང་དཔོའ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཉིིད་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟོི་བྱེད་

པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཚོོ་སྐྱེེསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། ཨོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཨིནྟྲྲ་བོ་དྷེིསོ་འགྲོ་བ་

མཐོའ་དག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་རྒྱ་མཚོོའི་གླེིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོོང་བའི་

གནསོ་སྐབསོ་ན། ལམ་བར་ནསོ་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་ནསོ་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་དང་འཕྲད་དེ་རྒྱལ་

པོོའི་བུ་སྐལ་དུ་གདན་དྲངསོ། རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་བསྐོསོ། རྒྱལ་སྲོིད་ཚོང་མ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། རྒྱལ་སྲོིད་

ཆོསོ་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བའི་རྒྱལ་པོོའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པོ་ལ་པོདྨྨ་རྒྱལ་པོོ་ཞིེསོ་མཚོན་གསོོལ་བ་ཡིེན། དེ་ནསོ་

རྒྱལ་སིྲོད་སྤངསོ་ཏེ་རིག་པོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་སོྤྱིད་པོསོ་དུར་ཁོྲིད་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པོར། དཔོའ་བོ་

དང་མཁེའ་འགྲོ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་གུ་རུ་ཉིི་

མ་འོད་ཟེར་ཞིེསོ་བྱ་ལ། འགྲོ་འདུག་གི་དུསོ་སུ་ཉིི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབསོ་ནསོ་རླུང་བཞིིན་ཐོོགསོ་པོ་མེད་པོར་

རྒྱུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིེན། སློབ་དཔོོན་པྲ་བྷོ་ཧསྟོི་སོོགསོ་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་

པོ་བསྟོེན་ནསོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གཞུང་ལུགསོ་རབ་འབྱམསོ་ལ་མཁེསོ་པོའི་ཤེསོ་རབ་

དང་ལྡན་པོ་ལ་སོླབ་དཔོོན་བློོ་ལྡན་མཆོག་སྲོེད་ཅེསོ་བྱ་བའི་མཚོན་བཏགསོ་པོ་ཡིེན། ཨ་སུ་ར་ཡིེ་བྲེག་

ཕུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཉིེར་གནསོ་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་

པོ་བསྲུངསོ་ནསོ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་འཛིན་པོ་ནི་དགེ་སློང་པོདྨྨ་སོཾ་བྷོ་ཝ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་ཡེིན། རྡོོ་རྗེེ་
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སྐུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་མངའ་གསོོལ་བ་ཡེིན། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་སྙིམ་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་

ནི་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དུསོ་སུ་སིྨན་པོའི་མཐུ་ལསོ། དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཡེོན་ཏན་ཕྲིན་ལསོ་མཐོའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ནསོ་ཡེི་གེ་ཧྲཱིཿ�ིཿ ཡིེ་རྣམ་

པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀར་བསྡུསོ་པོ་ཡེིན། ཡིེ་གེ་ཧྲཱིཿ�ིཿ ཡེིག་དེ་ཉིིད་ཨོ་རྒྱན་ལོྷ་ནུབ་འོ་མ་

ཅན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་དུ་ཕ་ཡེི་རྒྱུ་དང་མ་ཡེི་རྐྱེན་ལསོ་མ་བསྐུལ་བར་རང་བྱུང་རིག་པོ་ཐོོལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཚུལ་

དུ་བརྫུསོ་ཏེ་བལྟམསོ་པོ་ཡེིན། དེའི་སྐབསོ་སུ་ཁེོང་གི་སྐུ་ལུསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྐུ་རོྡོ་རྗེེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པོའི་

རྣམ་པོ་ཅན། མཁེའ་འགྲོ་དང་དཔོའ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཉིིད་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟོི་བྱེད་

པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཚོོ་སྐྱེེསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། ཨོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཨིནྟྲྲ་བོ་དྷེིསོ་འགྲོ་བ་

མཐོའ་དག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་རྒྱ་མཚོོའི་གླེིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོོང་བའི་

གནསོ་སྐབསོ་ན། ལམ་བར་ནསོ་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ནང་ནསོ་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་དང་འཕྲད་དེ་རྒྱལ་

པོོའི་བུ་སྐལ་དུ་གདན་དྲངསོ། རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་བསྐོསོ། རྒྱལ་སྲོིད་ཚོང་མ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། རྒྱལ་སྲོིད་

ཆོསོ་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བའི་རྒྱལ་པོོའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པོ་ལ་པོདྨྨ་རྒྱལ་པོོ་ཞིེསོ་མཚོན་གསོོལ་བ་ཡིེན། དེ་ནསོ་

རྒྱལ་སིྲོད་སྤངསོ་ཏེ་རིག་པོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་སོྤྱིད་པོསོ་དུར་ཁོྲིད་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པོར། དཔོའ་བོ་

དང་མཁེའ་འགྲོ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་གུ་རུ་ཉིི་

མ་འོད་ཟེར་ཞིེསོ་བྱ་ལ། འགྲོ་འདུག་གི་དུསོ་སུ་ཉིི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབསོ་ནསོ་རླུང་བཞིིན་ཐོོགསོ་པོ་མེད་པོར་

རྒྱུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིེན། སློབ་དཔོོན་པྲ་བྷོ་ཧསྟོི་སོོགསོ་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་

པོ་བསྟོེན་ནསོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གཞུང་ལུགསོ་རབ་འབྱམསོ་ལ་མཁེསོ་པོའི་ཤེསོ་རབ་

དང་ལྡན་པོ་ལ་སོླབ་དཔོོན་བློོ་ལྡན་མཆོག་སྲོེད་ཅེསོ་བྱ་བའི་མཚོན་བཏགསོ་པོ་ཡིེན། ཨ་སུ་ར་ཡིེ་བྲེག་

ཕུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཉིེར་གནསོ་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་པོར་དག་

པོ་བསྲུངསོ་ནསོ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་འཛིན་པོ་ནི་དགེ་སློང་པོདྨྨ་སོཾ་བྷོ་ཝ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་ཡེིན། རྡོོ་རྗེེ་
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གདན་དུ་བྱོན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་སྐུ་ལུསོ་གསོེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་དུ་གྱུར། མཛད་པོ་གང་ལ་བརྟེག་

ཀྱིང་སོྟོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་གཉིིསོ་སུ་མེད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་ལ་ཤཱཀྱི་སོེངྒྒེ་ཞིེསོ་པོའི་མཚོན་གསོོལ་བ་

ཡེིན། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིོགསོ་སུ་བྱོན་ནསོ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོོ་ཆོསོ་ལ་དགོད་པོའི་ཕྱིིར་ལསོ་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་མོ་ལྷ་ལྕོམ་

མན་དཱི་ར་བ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་རིག་པོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་མཛད་པོའི་དུསོ་སུ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོན་

སྲོེག་མཛད་པོའི་ཚོེ་འབྱུང་བ་མེ་ཡེིསོ་མ་ཚོིག་པོར། མཚོོ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིི་དབུསོ་སུ་པོད་སོྡོང་གི་རྩོེ་

ལ་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ་པོ་ནི་གུ་རུ་ཐོོད་ཕྲངེ་རྩོལ་ཞིསེོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་བལ་ཡུལ་དུ་བྲེག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ་བོྱན་ནསོ། གཟུངསོ་མ་མནྟྲི�་ར་བ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འཆི་

མེད་ཚོེ་ཡེི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པོར་གྱུར་པོ་ལ་འཆི་མེད་པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་མཚོན་བཏགསོ་པོ་

ཡེིན། བལ་ཡུལ་ཡེངསོ་ལེ་ཤོད་ཀྱིི་བྲེག་ཕུག་ཏུ་བོྱན་ནསོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་དངོསོ་གྲུབ་མངོན་དུ་བརྙེེསོ་

ནསོ། བདུད་སྲོིན་དམ་སྲོི་མ་རུངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཁྲིོ་བོའི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་

ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པོར་བཞིེངསོ་པོ་ལ་གུ་རུ་སོེངྒྒེ་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། དེའི་རྗེེསོ་སུ་མཁེའ་འགྲོ་མ་

སོེངྒྒེའི་གདོང་པོ་ཅན་ལ་བསེྟོན་ནསོ་མུ་སྟོེགསོ་པོའི་གོྲང་ཁྱེར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་མང་པོོ་བརློགསོ་

པོར་མཛད། དེ་དག་ནི་འཆི་མེད་པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་དང་གུ་རུ་སོེངྒྒེ་སྒྲི་སྒྲིོག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དེང་སོང་གི་བལ་

པོོའི ་ཡུལ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་

གྲགསོ་པོ་ནསོ་བསྟོན་པོ་དང་

སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་

བསྒྲུབསོ་པོའི་ཚུལ་ཡེིན། 

དེ ་ དག ་ནི ་ཨོ ་རྒྱན ་

རིན་པོོ་ཆེསོ་རྒྱ་གར་འཕགསོ་

པོའི ་ཡུལ་དང་བལ་པོོའི ་

ཡུལ་དུ་བསྟོན་པོ་དང་སོམེསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་པོའི་ཚུལ་ཡེིན། 
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དེ་ནསོ་དངེ་སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ན་འབྲུག་པོ་ཞིསེོ་རྒྱལ་ཁེབ་ལགོསོ་སུ་ཆགསོ་ཡེདོ་པོའ་ིགནསོ་སྤ་གྲ་ོསྟོག་

ཚོང་ཞིེསོ་བྱ་བར། སྣང་སྲོིད་ཀྱིི་དྲེགསོ་པོ་མ་ལུསོ་པོ་དབང་དུ་བསྡུསོ་ཏེ་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད། དེ་ནསོ་བོད་ཀྱིི་

སོྟོད་མངའ་རསིོ་སྐརོ་གསུམ། བར་དབུསོ་གཙང་རུ་བཞི།ི སྨད་མད་ོཁེམསོ་སྒོང་དྲུག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཆསོོ་གཏརེ་

དང་རྫོསོ་གཏརེ་སོོགསོ་གཏརེ་ཁེ་བསོམ་གྱིསིོ་མ་ིཁྱབ་པོ་སྦོསོ། ཕྱི་ིམའ་ིདུསོ་ན་ཡེང་གཏརེ་སོྟོན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་

སོོགསོ་པོ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟོན། སོྨན་ལམ་གྱི་ིགཏད་རྒྱ་དང་བཅསོ་པོར་མཛད་པོ་ལ་གུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲ་ོལདོ་ཅསེོ་གྲགསོ།

དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་ང་ལྔ་ཙམ་ལ་བཞུགསོ་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེིང་སྤྱིི་དང་བོད་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་སྐུ་དངོསོ་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རོྫོགསོ་རྗེེསོ། སྲོིན་པོོ་མ་རུངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཁེ་དར་བསོ་དེ་དག་གདུལ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་དུ་གཤེགསོ། དེ་ལྟར་སྲོིན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁེ་གནོན་མཛད་པོ་དང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་བར་མཛད་ནསོ། སྲོིན་པོོ་མ་རུངསོ་པོ་རྣམསོ་ཆོསོ་ལ་བཙུད་པོའི་ཕྱིིར་དྲག་པོོའི་སྐུར་

བཞིེངསོ་པོ་དེར་གུ་རུ་དྲག་པོོ་རྩོལ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་མཚོན་ཆགསོ། དེ་ཡེང་རྒྱསོ་པོའི་གཏེར་ཁེ་རྣམསོ་སུ་གྲུབ་

རྟེགསོ་འདྲ་མིན་མཚོནོ་ཕྱིིར་ཞིལ་ཕྱིག་ཀྱིང་མང་པོོ་ཅན་ཡེོད། 

གུ་རུ་དྲག་པོོ་ནི་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་ན། སྐུ་ལུསོ་མ་སྤངསོ་པོར་འཇིའ་ལུསོ་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་

བཞིེངསོ་ནསོ་ད་ལྟ་ཡེང་སྐུ་འཚོོ་ཞིིང་གཞིེསོ་ལ་ཆོསོ་སོྟོན་པོའི་སྒོང་ཡེིན། ད་ལྟ་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་བཞུགསོ་

པོའི་སོ་ཆ་ལ་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་ཞིེསོ་བྱ། དེ་ལ་མཐོའ་སྐོར་དུ་སྲོིན་པོོའི་ཡུལ་གླེིང་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་

དང་། དབུསོ་ན་ཟངསོ་མདོག་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཙིཏེྤའི་དབྱིབསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེོད། རི་བོ་དེའི་རྩོེ་ན་

པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་བརེྩོགསོ་གསུམ་ཅན། འོག་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་ཁེམསོ་དང་སྲོིན་རྒྱལ་རཀྴྴ་ཐོོད་

ཕྲེང་གིསོ་སྲོིན་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་སོྟོན་པོ། བར་དུ་ལོངསོ་སྐུ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་རྣམ་པོསོ་ངེསོ་པོ་ལྔ་ལྡན་

གྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཆོསོ་གསུངསོ་པོ། སྟོེང་ན་ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་དོན་ལ་

མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་སྟོེང་འོག་སྟོེ་གནསོ་སུམ་ཅུ་སོོ་དྲུག་
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དེ་ནསོ་དངེ་སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ན་འབྲུག་པོ་ཞིསེོ་རྒྱལ་ཁེབ་ལགོསོ་སུ་ཆགསོ་ཡེདོ་པོའ་ིགནསོ་སྤ་གྲ་ོསྟོག་

ཚོང་ཞིེསོ་བྱ་བར། སྣང་སྲོིད་ཀྱིི་དྲེགསོ་པོ་མ་ལུསོ་པོ་དབང་དུ་བསྡུསོ་ཏེ་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད། དེ་ནསོ་བོད་ཀྱིི་

སོྟོད་མངའ་རསིོ་སྐརོ་གསུམ། བར་དབུསོ་གཙང་རུ་བཞི།ི སྨད་མད་ོཁེམསོ་སྒོང་དྲུག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཆསོོ་གཏརེ་

དང་རྫོསོ་གཏརེ་སོོགསོ་གཏརེ་ཁེ་བསོམ་གྱིསིོ་མ་ིཁྱབ་པོ་སྦོསོ། ཕྱི་ིམའ་ིདུསོ་ན་ཡེང་གཏརེ་སོྟོན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་

སོོགསོ་པོ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟོན། སོྨན་ལམ་གྱི་ིགཏད་རྒྱ་དང་བཅསོ་པོར་མཛད་པོ་ལ་གུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲ་ོལདོ་ཅསེོ་གྲགསོ།

དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་ང་ལྔ་ཙམ་ལ་བཞུགསོ་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེིང་སྤྱིི་དང་བོད་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་སྐུ་དངོསོ་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རོྫོགསོ་རྗེེསོ། སྲོིན་པོོ་མ་རུངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཁེ་དར་བསོ་དེ་དག་གདུལ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་དུ་གཤེགསོ། དེ་ལྟར་སྲོིན་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁེ་གནོན་མཛད་པོ་དང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་བར་མཛད་ནསོ། སྲོིན་པོོ་མ་རུངསོ་པོ་རྣམསོ་ཆོསོ་ལ་བཙུད་པོའི་ཕྱིིར་དྲག་པོོའི་སྐུར་

བཞིེངསོ་པོ་དེར་གུ་རུ་དྲག་པོོ་རྩོལ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་མཚོན་ཆགསོ། དེ་ཡེང་རྒྱསོ་པོའི་གཏེར་ཁེ་རྣམསོ་སུ་གྲུབ་

རྟེགསོ་འདྲ་མིན་མཚོནོ་ཕྱིིར་ཞིལ་ཕྱིག་ཀྱིང་མང་པོོ་ཅན་ཡེོད། 

གུ་རུ་དྲག་པོོ་ནི་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་ན། སྐུ་ལུསོ་མ་སྤངསོ་པོར་འཇིའ་ལུསོ་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་

བཞིེངསོ་ནསོ་ད་ལྟ་ཡེང་སྐུ་འཚོོ་ཞིིང་གཞིེསོ་ལ་ཆོསོ་སོྟོན་པོའི་སྒོང་ཡེིན། ད་ལྟ་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་བཞུགསོ་

པོའི་སོ་ཆ་ལ་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་ཞིེསོ་བྱ། དེ་ལ་མཐོའ་སྐོར་དུ་སྲོིན་པོོའི་ཡུལ་གླེིང་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་

དང་། དབུསོ་ན་ཟངསོ་མདོག་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཙིཏེྤའི་དབྱིབསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེོད། རི་བོ་དེའི་རྩོེ་ན་

པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་བརྩོེགསོ་གསུམ་ཅན། འོག་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་ཁེམསོ་དང་སྲོིན་རྒྱལ་རཀྴྴ་ཐོོད་

ཕྲེང་གིསོ་སྲོིན་པོོ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་སོྟོན་པོ། བར་དུ་ལོངསོ་སྐུ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་རྣམ་པོསོ་ངེསོ་པོ་ལྔ་ལྡན་

གྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཆོསོ་གསུངསོ་པོ། སྟོེང་ན་ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་དོན་ལ་

མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་སྟོེང་འོག་སྟོེ་གནསོ་སུམ་ཅུ་སོོ་དྲུག་



514 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་སྤྲུལ་བ་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་སོོ་དྲུག་གི་སྒོོ་ནསོ་འགྲོ་དོན་མཛད་བཞིིན་པོའི་སྒོང་

ཡེིན། ཁོེང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པོའི་རྗེེ་འབངསོ་གྲུབ་ཐོོབ་རིག་པོ་འཛིན་པོའི་ཚོོགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་

ཡེང་འཁོེར་དུ་འདུསོ་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གདུལ་བྱ་གཞིན་རྣམསོ་ལའང་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་སྐོར་

བཞིིན་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

གུ་རུའི་གཏརེ་ཆོསོ།
དེ་ནསོ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པོའི་སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་ཚོོགསོ་ཀྱིི་འདུ་བ་

ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པོའི་དུསོ་སུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་ཁེོང་གི་ཚོོགསོ་ཀྱིི་དྲངསོ་བ་དེ་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་གང་ལ་གཏད་

པོ་དེ་ཉིིད་བོད་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་བོྱན་དགོསོ་ཞིེསོ་བཀའ་བསྩོལ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་

ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་རྣམསོ་ལསོ་མང་ཆེ་བ་ཞིིག་ཟབ་པོ་སོ་ཡེི་གཏེར་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངསོ་པོའི་གཏེར་ལ་དབང་

འབྱོར་བ་ཡེིན། སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་དེ་རྣམསོ་ལ་བརྒྱུད་པོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་

པོ་གསུམ་ཡོེད་དེ། དང་པོོ་གཏེར་སོྟོན་དེ་ལ་ཚོེ་གཅིག་གི་འགྲོ་དོན་དང་མཛད་པོ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོ་

ཚོང་མ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་བཀའ་བསྩོལ་དགོསོ་པོ་ཡེིན་པོསོ་དེ་ལ་བཀའ་བབསོ་ལུང་

བསྟོན་གྱིི་བརྒྱུད་པོ་ཟེར། གཉིིསོ་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའམ་ལྡན་མ་རྩོེ་མང་། བེ་རོ་ཙ་ན། ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་

གང་རུང་གི་ཤོག་སོེར་གྱིི་ངོསོ་སུ་བྲེིསོ་པོའི་ཕྱིག་བྲེིསོ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་དགོངསོ་པོ་གཏད་པོའི་སོྟོབསོ་

ཀྱིིསོ་ཤོག་སོེར་དེའི་ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་ཆ་ཐོམསོ་ཅད་ཟབ་གཏེར་བདག་པོོ་རང་ཉིིད་མ་གཏོགསོ་གཞིན་གང་

གིསོ་ཀྱིང་མི་ཁྲིོལ། དེ་ལ་ནི་ཤོག་སོེར་ཚོིག་གི་བརྒྱུད་པོ་ཟེར། གསུམ་པོ་ལསོ་ཅན་གྱིི་གཟུངསོ་མར་ལུང་

བསྟོན་ལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པོར་མ་ཟད། ཆོསོ་སྲུང་བའི་མཁེའ་འགྲོ་མ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ལ་གཏད་

རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སྐྱེེསོ་བུ་གང་དེར་སོྡོངསོ་གྲོགསོ་བྱེད་པོར་བཀའ་བསྒོོསོ་ཡེོད་པོ་ལ་མཁེའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་

བརྒྱུད་པོ་ཟརེ། 

དེ་ཡེང་གཏད་རྒྱ་དེ་རྣམསོ་ཐོོག་མར་བསོམ་ཡེསོ་དབུ་རྩོེ་རིགསོ་གསུམ་དུ་རྗེེ་འབངསོ་ཉིེར་ལྔ་ལ་

515ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

སོོགསོ་པོ་འཚོོགསོ་པོའི་དུསོ་སུ་ཡེང་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཡེོད་པོ་མང་པོོ་ཡེོད་ལ། དེའི་དུསོ་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིི་

གཏད་རྒྱ་མ་ཐོེབསོ་པོར་རྗེེསོ་སུ་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་རུ་གསོར་དུ་གཏད་རྒྱ་ཐེོབསོ་པོ་ཡེང་མང་པོོ་ཡོེད་

རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་ལ་ནི་བསྟོན་འགྲོའི་རྒུད་པོ་གསོོ་བ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱེིད་

འབྱུང་བའི་ཐོད་གང་ཟག་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་པོའི་ཁྱད་ཆོསོ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་

ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་དེ་སོ་ཆ་གང་ལ་འབྱུང་ན། སྤྱིིར་འཛམ་བུ་གླེིང་གང་དང་གང་ལ་ཡེང་རེ་རེ་

གཉིིསོ་རེ་འབྱུང་སིྲོད་ཀྱིང་། མང་ཆེ་བ་བོད་ཁེ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིེན། དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་

སྔར་གྱིི་དགོངསོ་པོ་གཏད་ལུགསོ་དང་ཆོསོ་སྐྱེོང་སྲུང་མ་རྣམསོ་ལ་གཉིེར་གཏད་ལུགསོ། གཏེར་གནསོ་

བྱིན་རློབསོ་མཛད་ལུགསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་རེད། སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོའི་གང་

ཟག་དེ་ཆོསོ་ལུགསོ་གང་ལ་ཡེོད་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོའི་རྙེིང་མ་པོ་ལ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་མ་

གཏོགསོ། གཞིན་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོའི་གང་ཟག་དཀོན་མོ་ཡེིན་རྒྱུ་རདེ། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོསོ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་གཏེར་དུ་སྦོསོ་པོ་པོོ་དང་གཏེར་ནསོ་འདོན་

པོ་པོོ་གང་ཡེིན་ན། ཁེོང་གི་གཟུངསོ་མ་མཁེར་ཆེན་བཟའ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་རེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྲོིན་

ཡུལ་དུ་བྱོན་པོའི་རྗེེསོ་སུ། མཁེར་ཆནེ་བཟའ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་གསུང་

ཚོང་མ་བཀའ་བསྡུ་མཛད། སོ་གནསོ་སོོ་སོོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོསོ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པོསོ། ད་ལྟ་ཡེང་སྤྲུལ་པོའི་

གཏརེ་སྟོོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ེཤེསོ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་བདག་རྐྱནེ་ཡེིན། 

བོད་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་ཀྱིི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་ཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིན་པོ་ཚོང་མ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་

ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པོར་མེད་པོའི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བ་དེ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་ཁོེང་ཁེོ་ན་ཡེིན། ཨོ་

རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྲོིན་ཡུལ་དུ་གཤེགསོ་པོའི་རྗེེསོ་སུ། ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ལོ་བདུན་གྱིི་རིང་ལ་འཇིམ་

དཔོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཏེ། འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་གྲུབ་ནསོ་རྔ་ཡེབ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་

ཕོ་བྲེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་དངོསོ་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ནསོ་ད་ལྟ་ཡེང་དེ་རུ་བཞུགསོ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་
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སོོགསོ་པོ་འཚོོགསོ་པོའི་དུསོ་སུ་ཡེང་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཡེོད་པོ་མང་པོོ་ཡེོད་ལ། དེའི་དུསོ་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིི་

གཏད་རྒྱ་མ་ཐོེབསོ་པོར་རྗེེསོ་སུ་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་རུ་གསོར་དུ་གཏད་རྒྱ་ཐེོབསོ་པོ་ཡེང་མང་པོོ་ཡོེད་

རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་ལ་ནི་བསྟོན་འགྲོའི་རྒུད་པོ་གསོོ་བ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱེིད་

འབྱུང་བའི་ཐོད་གང་ཟག་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་པོའི་ཁྱད་ཆོསོ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་

ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་དེ་སོ་ཆ་གང་ལ་འབྱུང་ན། སྤྱིིར་འཛམ་བུ་གླེིང་གང་དང་གང་ལ་ཡེང་རེ་རེ་

གཉིིསོ་རེ་འབྱུང་སིྲོད་ཀྱིང་། མང་ཆེ་བ་བོད་ཁེ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིེན། དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་

སྔར་གྱིི་དགོངསོ་པོ་གཏད་ལུགསོ་དང་ཆོསོ་སྐྱེོང་སྲུང་མ་རྣམསོ་ལ་གཉིེར་གཏད་ལུགསོ། གཏེར་གནསོ་

བྱིན་རློབསོ་མཛད་ལུགསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་རེད། སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོའི་གང་

ཟག་དེ་ཆོསོ་ལུགསོ་གང་ལ་ཡེོད་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོའི་རྙེིང་མ་པོ་ལ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་མ་

གཏོགསོ། གཞིན་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོའི་གང་ཟག་དཀོན་མོ་ཡེིན་རྒྱུ་རདེ། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོསོ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་གཏེར་དུ་སྦོསོ་པོ་པོོ་དང་གཏེར་ནསོ་འདོན་

པོ་པོོ་གང་ཡེིན་ན། ཁེོང་གི་གཟུངསོ་མ་མཁེར་ཆེན་བཟའ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་རེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྲོིན་

ཡུལ་དུ་བྱོན་པོའི་རྗེེསོ་སུ། མཁེར་ཆནེ་བཟའ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་གསུང་

ཚོང་མ་བཀའ་བསྡུ་མཛད། སོ་གནསོ་སོོ་སོོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོསོ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པོསོ། ད་ལྟ་ཡེང་སྤྲུལ་པོའི་

གཏརེ་སྟོོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པོར་འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ེཤེསོ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་བདག་རྐྱནེ་ཡེིན། 

བོད་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་ཀྱིི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་ཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིན་པོ་ཚོང་མ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་

ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པོར་མེད་པོའི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བ་དེ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་ཁོེང་ཁེོ་ན་ཡེིན། ཨོ་

རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྲོིན་ཡུལ་དུ་གཤེགསོ་པོའི་རྗེེསོ་སུ། ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ལོ་བདུན་གྱིི་རིང་ལ་འཇིམ་

དཔོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཏེ། འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་གྲུབ་ནསོ་རྔ་ཡེབ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་

ཕོ་བྲེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་དངོསོ་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ནསོ་ད་ལྟ་ཡེང་དེ་རུ་བཞུགསོ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་
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བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིི་ཨོ་རྒྱན་ཡེབ་ཡུམ་གཉིིསོ། ད་ལྟ་ཐོག་རིང་པོོ་རྔ་ཡེབ་སིྲོན་པོོའི་གླེིང་དུ་ཡོེད་པོསོ་གསོོལ་

བ་བཏབ་ཀྱིང་བྱིན་རློབསོ་མི་འབྱུང་སྙིམ་ན་ད་ེཡེང་མིན་ཏ།ེ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ། དད་པོ་ཅན་ལ་གང་དུ་མ་

བཞུད་བཞུགསོ། །འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེསེོ་ཀྱིང་ང་ཡེིསོ་འདྲནེ། །ཞིེསོ་གསུངསོ། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནསོ་བསྒྲུབ་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་

གཞིན་གང་ལསོ་ཀྱིང་བྱིན་རློབསོ་

ཆེ་བ་ཡིེན། ཁྱད་པོར་དུ་འདི་བློ་

མའི ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན།   རང་རེ ་སྔ ་

འགྱུར་གསོང་སྔགསོ་རྙེིང་མའི་ཆོསོ་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་མཁེན་ཚོང་མསོ་བློ་

མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་སྒྲུབསོ་དང་། ལྷ་

སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོོམ་པོ་ལསོ་བློ་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དྲན་ན་ཕན་ཡེོན་ཆེ། བསྙིེན་སྒྲུབ་སོ་ཡེ་བྱེ་བ་མང་པོོ་

འདོན་པོ་ལསོ་བློ་མར་གསོོལ་འདེབསོ་ལན་གཅིག་བྱསོ་ན་ཕན་ཡོེན་ཆེ་ཞིེསོ་རྒྱུད་སྡོེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་

གསུངསོ་ཡེོད་པོསོ། གང་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རློབསོ་

ལྷག་པོར་ཆེ་བ་ཡེིན། སོྨན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་འཛམ་

བུ་གླེིང་གི་སོམེསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་ལྷག་པོར་བརྩོ་ེབ་ཡེིན། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྣམ་ཐོར་གྱིི་ནང་དུ། འཛམ་བུ་གླེིང་དུ་འགོྲ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །ཉིི་ཟེར་འཆར་

སྡུད་མདངསོ་ལ་ཆིབསོ་ཏེ་བྱོན། །ཞིེསོ་དུསོ་རྟེག་ཏུ་ཉིི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པོའི་དུསོ་ཀྱིི་ཟེར་ལ་ཆིབསོ་

ཏེ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བྱོན་ནསོ་འགོྲ་དོན་མཛད་པོར་གསུངསོ་ཡེོད། དེ་བཞིིན་དུ་ཁོེང་

གི་ཞིལ་ནསོ། སིྤྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་གཅིག་པོ་ཡེིན་ཡེང་། སྨོན་ལམ་གྱིི་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཁེོང་བསྒྲུབ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞིན་བསྒྲུབ་པོ་ལསོ་བརྒྱ་འགྱུར་སོྟོང་འགྱུར་གྱིིསོ་བྱིན་རློབསོ་ཆེ་བ་

དང་ཐུགསོ་རྗེ་ེམྱུར་བ་ཡེིན་གསུངསོ། 
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ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ། ང་བཀུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་བཀུར། །ང་མཐོོང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་མཐོོང་། །ང་ཉིིད་བདེ་གཤེགསོ་འདུསོ་པོ་ཡེིན། །ཞིེསོ་ཁེོང་བསྒྲུབ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅད་བསྒྲུབསོ་པོའི་གོ་ཆོད། ཁོེང་མཇིལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཞིལ་མི་མཇིལ་བ་གཅིག་ཀྱིང་

མེད། ཁེོང་བདེ་གཤེགསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ་ཡེོད། བདེ་གཤེགསོ་ཐོམསོ་ཅད་

འདུསོ་པོ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ། སྔོན་ཚོེ་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེསོ་འོད་དཔོག་

མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོོ་སྤྱིན་རསོ་གཟིགསོ། །དྷེ་ན་ཀོ་ཤ་པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ང་། །མཚོོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་

སྐུ་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཀྱིང་། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོོ་སོོར་ཐོ་མི་དད། །ཆོསོ་དབྱིངསོ་གནསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་དང་། །སྟུག་པོོ་བཀོད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོ། །རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད། །གཉིིསོ་མེད་པོདྨྨ་

ང་རུ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ། །ཞིེསོ་དེ་གསུམ་པོོ་ཡེང་ཁེོང་ཡེིན་པོར་གསུངསོ། 

དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔོའ་གཞིན་ལ་བསྐལ་པོ་མང་པོའིོ་བར་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་

པོ་དང་སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱདེ་པོ་ལསོ། ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ོཆ་ེལ་ཐུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་བྱནི་རློབསོ་དང་

དངསོོ་གྲུབ་མྱུར་བ་ཤསེོ་དགོསོ། 

ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདབེསོ།
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་དེ་ཡེང་རྒྱསོ་པོར་གཏེར་ཁེ་སོོ་སོོ་ན་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡེོད་

ཀྱིང་། སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་པོ་ནི་རོྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་བདུན་པོོ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནསོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་

བ་ཁེོ་ན་ཡེིན། ཚིོག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཐོ་མལ་བ་ཞིིག་གིསོ་ཆེད་དུ་བརྩོམསོ་

པོ་མིན་པོར། ཆོསོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་ཀློོང་དང་ལོངསོ་སྐུ་འགག་པོ་མེད་པོའི་རྩོལ་ལསོ་ཤར་ཡེོང་བའི་རོྡོ་

རྗེའེི་རང་སྒྲི་རང་ཤུགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གྲགསོ་ཡེོང་བ་ཡེིན། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སོྟོན་ཞིིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ། དེའི་གཏེར་ཁེ་ན་

ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཤིག་མེད་པོ་མི་སྲོིད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན། འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་
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ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ། ང་བཀུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་བཀུར། །ང་མཐོོང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་མཐོོང་། །ང་ཉིིད་བདེ་གཤེགསོ་འདུསོ་པོ་ཡེིན། །ཞིེསོ་ཁེོང་བསྒྲུབ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅད་བསྒྲུབསོ་པོའི་གོ་ཆོད། ཁོེང་མཇིལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཞིལ་མི་མཇིལ་བ་གཅིག་ཀྱིང་

མེད། ཁེོང་བདེ་གཤེགསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ་ཡེོད། བདེ་གཤེགསོ་ཐོམསོ་ཅད་

འདུསོ་པོ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ། སྔོན་ཚོེ་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེསོ་འོད་དཔོག་

མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོོ་སྤྱིན་རསོ་གཟིགསོ། །དྷེ་ན་ཀོ་ཤ་པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ང་། །མཚོོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་

སྐུ་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཀྱིང་། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོོ་སོོར་ཐོ་མི་དད། །ཆོསོ་དབྱིངསོ་གནསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་དང་། །སྟུག་པོོ་བཀོད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོ། །རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད། །གཉིིསོ་མེད་པོདྨྨ་

ང་རུ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ། །ཞིེསོ་དེ་གསུམ་པོོ་ཡེང་ཁེོང་ཡེིན་པོར་གསུངསོ། 

དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔོའ་གཞིན་ལ་བསྐལ་པོ་མང་པོའིོ་བར་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་

པོ་དང་སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱདེ་པོ་ལསོ། ཨོ་རྒྱན་རནི་པོ་ོཆ་ེལ་ཐུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་བྱནི་རློབསོ་དང་

དངསོོ་གྲུབ་མྱུར་བ་ཤསེོ་དགོསོ། 

ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདབེསོ།
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་དེ་ཡེང་རྒྱསོ་པོར་གཏེར་ཁེ་སོོ་སོོ་ན་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡེོད་

ཀྱིང་། སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་པོ་ནི་རོྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་བདུན་པོོ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནསོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་

བ་ཁེོ་ན་ཡེིན། ཚིོག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཐོ་མལ་བ་ཞིིག་གིསོ་ཆེད་དུ་བརྩོམསོ་

པོ་མིན་པོར། ཆོསོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་ཀློོང་དང་ལོངསོ་སྐུ་འགག་པོ་མེད་པོའི་རྩོལ་ལསོ་ཤར་ཡེོང་བའི་རོྡོ་

རྗེའེི་རང་སྒྲི་རང་ཤུགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གྲགསོ་ཡེོང་བ་ཡེིན། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སོྟོན་ཞིིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ། དེའི་གཏེར་ཁེ་ན་

ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཤིག་མེད་པོ་མི་སྲོིད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན། འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་



518 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

ཚོོགསོ་ཀྱིི་འདུ་བ་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་པོའི་མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར་ན། འདི་ཡེི་དོན་

མ་ཤེསོ་པོར་ཚོིག་རྐྱང་བ་བརྗེོད་པོསོ་ཀྱིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་རི་ནསོ་བྱོན་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིསོ་

བརློབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདི་ཡེིསོ་གཞིིའི་དུསོ་ན་རྣམ་ཤེསོ་ཚོོགསོ་བདུན་

མཚོོན། ལམ་གྱིི་དུསོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་མཚོོན། འབྲེསོ་བུའི་དུསོ་ན་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ཡེང་

མཚོནོ་པོ་ཡེིན།

ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཀྱིིསོ་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ལ། ཕྱིི་ལྟར་གསོོལ་འདེབསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

བྱསོ་པོའི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་དང་། ནང་ལྟར་བསྐྱེེད་རིམ་དང་སྦྱིར་བའི་སྒྲུབ་ཐོབསོ། གསོང་བ་གྲོལ་ལམ་ལྟར་དུ་

སྒྲུབ་ཐོབསོ། ཤིན་ཏུ་གསོང་བ་ཐོབསོ་ལམ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ། མཐོར་ཐུག་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་མན་ངག་

དང་སྦྱིར་ནསོ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཀྱིང་ཡེོད། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་རང་གི་ཚོིག་ཁེོ་ན་མ་

གཏོགསོ་ཚོིག་གཞིན་གྱིིསོ་ལྷན་པོོ་སྦྱིར་ནསོ་འགྲེལ་མི་དགོསོ། ཁོེ་རང་གི་ནང་དུ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཆ་

ཚོང་བ་ཞིིག་བཤད་ཡེོད། 

འདིར་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་དེ་ཕྱིི་ལྟར་རོྡོ་རྗེེ་ཚོིག་བདུན་བློ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་སྒྲུབ་པོའི་

ཚོིག་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ན། ཁྱེད་རང་རྣམསོ་ཐོ་མལ་དུ་གནསོ་པོའི་མདུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་དྷེ་

ན་ཀོ་ཤའི་མཚོོ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆུསོ་གང་བའི་ནང་ན། རང་བྱུང་པོདྨྨའི་སོྡོང་པོོའི་རྩོེར་

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་དང་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་པོ། ཡེབ་ཡུམ་གཉིིསོ་མེད་

དུ་འཁིྲིལ་བ། འཁེོར་དུ་དཔོའ་བོ་དང་མཁེའ་འགོྲ་ཆོསོ་སྐྱེོང་སྲུང་མའི་ཚོོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་

བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཞིིག་གསོལ་འདབེསོ་དགོསོ། བདག་གིསོ་དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་

བར་དུ་སྐྱེིད་སྡུག་ལེགསོ་ཉིེསོ་མཐོོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡེང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེད་མ་གཏོགསོ་པོའི་རེ་སོ་དང་

སྐྱེབསོ་གནསོ་གཞིན་དུ་མི་འཚོོལ། ཁྱེད་ཁེོ་ནསོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་པོར་མཛད་དུ་གསོོལ་སྙིམ་ནསོ་

དད་མོསོ་དྲག་པོོ་བསྐྱེདེ་དགོསོ། 

རང་གཞིན་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་གསུམ་གྱིི་གུསོ་འདུད་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་

519ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཕྱིག་འཚོལ་བར་བགྱིི་བ་དང་། དངོསོ་འབྱོར་ཡེིད་སྤྲུལ་གྱིི་མཆོད་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་འབུལ་བ། ཚོེ་རབསོ་ཐོོག་

མེད་ནསོ་བསོགསོ་པོའི་སྡོིག་ལྟུང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་འགྱིོད་སོེམསོ་དྲག་པོོའི་སྒོོ་ནསོ་ཡེོངསོ་སུ་བཤགསོ་པོ་སྟོེ་

ཡེན་ལག་དང་པོོ་གསུམ་བསྐྱེེད་དགོསོ། རང་གཞིན་གྱིིསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་བསོགསོ་པོའི་དགེ་བ་རྣམསོ་ལ་

ཕྲག་དོག་མེད་པོར་རྗེེསོ་སུ་ཡེི་རང་བ་དང་། འཆི་མེད་ཞིི་བ་དམ་པོའི་སྐུར་རྟེག་ཏུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་བ་

དང་། འགྲོ་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ཚོེ་དགེ་རྩོ་བསོགསོ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཡེོངསོ་སུ་བསྔོ་བ་སྟོེ་ཡེན་ལག་ཕྱིི་མ་བཞིི་ཡེང་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་དགོསོ།

དེ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡེན་ལག་བདུན་གྱིི་ཚོོགསོ་བསོགསོ་པོའི་མཐུསོ། གུ་

རུ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་ལསོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགསོ་པོ་འཕོྲསོ། བདག་དང་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕོག་པོསོ་

ལུསོ་ངག་ཡིེད་གསུམ་གྱིི་སིྒྲིབ་པོ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱསོ་པོར་

མོསོ་ལ། ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདབེསོ་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་རིགསོ་བགྲང་དགོསོ།

ཧཱུྃྃ�༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚོམསོ༔ པོདྨྨ་ག་ེསོར་སྡོོང་པོོ་ལ༔

 ཡེ་མཚོན་མཆོག་གི་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེེསོ༔ པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ཞིསེོ་སུ་གྲགསོ༔ 

འཁེོར་དུ་མཁེའ་འགྲོ་མང་པོོསོ་བསྐོར༔ ཁྱདེ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིསོ༔ 

བྱིན་གྱིིསོ་རློོབསོ་ཕྱིིར་གཤགེསོ་སུ་གསོོལ༔ གུ་རུ་པོདྨྨ་སོིདྡྷིི�ི་ཧཱུྃྃ�༔ 

ཨཾ་ཨཱཿཿོ ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་པོདྨྨ་སོིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�༔ 

སྔོན་ཆད་མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བརྡོ་སྐད་དུ་ཡེང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་

དང་བཛྲ་གུ་རུ་འདོན་པོའི་སྲོོལ་ཡེོད་ཀྱིང་། ད་ལྟ་མཁེའ་འགྲོའི་བརྡོ་སྐད་ཀྱིི་སྲོོལ་དེ་འུ་ཅག་སུ་གཅིག་

གིསོ་ཀྱིང་ལབ་མི་ཤེསོ་པོསོ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་འདོན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་བོད་སྐད་གཞིིར་བཞིག་གིསོ་ཐོོན་

དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་ཤིང་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབསོ་པོའི་ཚོིག་ཡེིན། 



519ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཕྱིག་འཚོལ་བར་བགྱིི་བ་དང་། དངོསོ་འབྱོར་ཡེིད་སྤྲུལ་གྱིི་མཆོད་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་འབུལ་བ། ཚོེ་རབསོ་ཐོོག་

མེད་ནསོ་བསོགསོ་པོའི་སྡོིག་ལྟུང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་འགྱིོད་སོེམསོ་དྲག་པོོའི་སྒོོ་ནསོ་ཡེོངསོ་སུ་བཤགསོ་པོ་སྟོེ་

ཡེན་ལག་དང་པོོ་གསུམ་བསྐྱེེད་དགོསོ། རང་གཞིན་གྱིིསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་བསོགསོ་པོའི་དགེ་བ་རྣམསོ་ལ་

ཕྲག་དོག་མེད་པོར་རྗེེསོ་སུ་ཡེི་རང་བ་དང་། འཆི་མེད་ཞིི་བ་དམ་པོའི་སྐུར་རྟེག་ཏུ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་བ་

དང་། འགྲོ་བ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ཚོེ་དགེ་རྩོ་བསོགསོ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཡེོངསོ་སུ་བསྔོ་བ་སྟོེ་ཡེན་ལག་ཕྱིི་མ་བཞིི་ཡེང་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་དགོསོ།

དེ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡེན་ལག་བདུན་གྱིི་ཚོོགསོ་བསོགསོ་པོའི་མཐུསོ། གུ་

རུ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་ལསོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོོགསོ་པོ་འཕོྲསོ། བདག་དང་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕོག་པོསོ་

ལུསོ་ངག་ཡིེད་གསུམ་གྱིི་སིྒྲིབ་པོ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱསོ་པོར་

མོསོ་ལ། ཚིོག་བདུན་གསོོལ་འདབེསོ་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་རིགསོ་བགྲང་དགོསོ།

ཧཱུྃྃ�༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚོམསོ༔ པོདྨྨ་ག་ེསོར་སྡོོང་པོོ་ལ༔

 ཡེ་མཚོན་མཆོག་གི་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེེསོ༔ པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ཞིསེོ་སུ་གྲགསོ༔ 

འཁེོར་དུ་མཁེའ་འགྲོ་མང་པོོསོ་བསྐོར༔ ཁྱདེ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིསོ༔ 

བྱིན་གྱིིསོ་རློོབསོ་ཕྱིིར་གཤགེསོ་སུ་གསོོལ༔ གུ་རུ་པོདྨྨ་སོིདྡྷིི�ི་ཧཱུྃྃ�༔ 

ཨཾ་ཨཱཿཿོ ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་པོདྨྨ་སོིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�༔ 

སྔོན་ཆད་མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བརྡོ་སྐད་དུ་ཡེང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་

དང་བཛྲ་གུ་རུ་འདོན་པོའི་སྲོོལ་ཡེོད་ཀྱིང་། ད་ལྟ་མཁེའ་འགྲོའི་བརྡོ་སྐད་ཀྱིི་སྲོོལ་དེ་འུ་ཅག་སུ་གཅིག་

གིསོ་ཀྱིང་ལབ་མི་ཤེསོ་པོསོ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་འདོན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་བོད་སྐད་གཞིིར་བཞིག་གིསོ་ཐོོན་

དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་ཤིང་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབསོ་པོའི་ཚོིག་ཡེིན། 



520 འབབ་ཚུགས་དྲུག་པ།

ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་དེ་མཁེའ་འགྲོའི་བརྡོ་སྐད་དུ་གཏན་ནསོ་འདོན་མི་ཤེསོ་པོ་ཞིིག་ཡིེན་ནམ་

སྙིམ་ན། འདོན་ཤེསོ་པོ་ཡེིན་ཏ།ེ སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སྟོོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདོན་ཤེསོ་པོ་ཡེིན། མཁེའ་འགྲོ་མའི་བརྡོ་

ཡེིག་དེ་ལའང་མཁེའ་འགྲོའི་ཡུལ་གིླེང་གཙོ་བོའི་རིགསོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིསོ་ལ་བརྡོ་ཡིེག་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་སོོ་

གཉིིསོ་ཡེོད། དའེི་བརྡོ་སྐད་ཚོང་མ་ལ་རོྡོ་རྗེེ་ཚོིག་བདུན་འདི་ཉིིད་སྔོན་ཆད་ནསོ་གྲགསོ་ཟིན་ཡེང་། སྤྲུལ་པོའི་

གཏེར་སོྟོན་སུསོ་ཀྱིང་མཁེའ་འགྲོའི་བརྡོ་སྐད་དུ་བསླབ་སྲོོལ་མེད་པོར་བོད་སྐད་ཀྱིིསོ་བསླབསོ་པོ་ཡེིན། དེསོ་

ན་ཁྱདེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོད་སྐད་ཀྱིིསོ་ཐོོན། 

མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བརྡོ་སྐད་ལྟར་དུ་བསླབ་ན་ཡེང་། མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་དནོ་ག་ོརྒྱུ་

རེད་མ་གཏོགསོ་གཞིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ཚིོག་དོན་ལ་གོ་བ་མི་ལོན། ཚོིག་འགའ་རེ་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱསོ་

521ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཀྱིང་། གུ་རུ་དྲག་པོའོ་ིམཚོན་སྔགསོ་ཨ་རྩོགི་ན་ེརྩོགི་སོོགསོ་སུ་གཅགི་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིགོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིེན། བོད་

སྐད་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེའགྲལེ་དགསོོ་ན་ཡེང་འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་འགྲལེ་ཤསེོ་ངསེོ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡེནི་ན། འུ་ཚོ་ོབདོ་ལུང་པོ་ན་སྤྱིརི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ོཡེདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིནང་ནསོ་རྒྱལ་རངོ་གི་ཡུལ་སྐད་འགའ་

ཞིགི་གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་མ་ིག་ོབ་ལྟ་བུ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ོརདེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོའི་མཐོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྱིི་བོ་མགིྲན་པོ་སྙིིང་ག་གསུམ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིོང་གསུམ་བྱུང་ནསོ་ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་པོསོ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུསོ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་མོསོ་པོ་མཛོད། མཐོར་གུ་རུ་ཡེབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་ཐོིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་

པོ། ཧཱུྃྃཾ་ཡིེག་གིསོ་མཚོན་པོ་ཞིིག་རང་གི་སྙིིང་གར་ཐོིམ་པོསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སོེམསོ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་ཅིང་། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སོྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་ཞིོག མཐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་ཐོམསོ་

ཅད་བློ་མའི་ཐུགསོ་སུ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ལ་ཟ་ཉིལ་འགྲོ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་

དགོསོ། ད་ེདག་ནི་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆ་ེདངོསོ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཡེིན། 

ལསོ་རབ་འབྱམསོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བསོམ་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ནང་གི་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདིའི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་

དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཟབ་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ནི་བློ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་འདི་ལསོ་

བཟང་བ་དང་ཟབ་པོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་ལ་བཟུང་

ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོར་ཞུ།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དྲུག་པའིོ།  །དྲུག་པའིོ།  །

521ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཀྱིང་། གུ་རུ་དྲག་པོའོ་ིམཚོན་སྔགསོ་ཨ་རྩོགི་ན་ེརྩོགི་སོོགསོ་སུ་གཅགི་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིགོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིེན། བོད་

སྐད་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེའགྲལེ་དགསོོ་ན་ཡེང་འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་འགྲལེ་ཤསེོ་ངསེོ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡེནི་ན། འུ་ཚོ་ོབདོ་ལུང་པོ་ན་སྤྱིརི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ོཡེདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིནང་ནསོ་རྒྱལ་རངོ་གི་ཡུལ་སྐད་འགའ་

ཞིགི་གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་མ་ིག་ོབ་ལྟ་བུ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ོརདེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོའི་མཐོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྱིི་བོ་མགིྲན་པོ་སྙིིང་ག་གསུམ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིོང་གསུམ་བྱུང་ནསོ་ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་པོསོ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུསོ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་མོསོ་པོ་མཛོད། མཐོར་གུ་རུ་ཡེབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་ཐོིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་

པོ། ཧཱུྃྃཾ་ཡིེག་གིསོ་མཚོན་པོ་ཞིིག་རང་གི་སྙིིང་གར་ཐོིམ་པོསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སོེམསོ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་ཅིང་། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སོྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་ཞིོག མཐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་ཐོམསོ་

ཅད་བློ་མའི་ཐུགསོ་སུ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ལ་ཟ་ཉིལ་འགྲོ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་

དགོསོ། ད་ེདག་ནི་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆ་ེདངོསོ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཡེིན། 

ལསོ་རབ་འབྱམསོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བསོམ་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ནང་གི་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདིའི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་

དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཟབ་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ནི་བློ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་འདི་ལསོ་

བཟང་བ་དང་ཟབ་པོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་ལ་བཟུང་

ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོར་ཞུ།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དྲུག་པའིོ།  །དྲུག་པའིོ།  །
521ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཀྱིང་། གུ་རུ་དྲག་པོའོ་ིམཚོན་སྔགསོ་ཨ་རྩོགི་ན་ེརྩོགི་སོོགསོ་སུ་གཅགི་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིགོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིེན། བོད་

སྐད་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེའགྲལེ་དགསོོ་ན་ཡེང་འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་འགྲལེ་ཤསེོ་ངསེོ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡེནི་ན། འུ་ཚོ་ོབདོ་ལུང་པོ་ན་སྤྱིརི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ོཡེདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིནང་ནསོ་རྒྱལ་རངོ་གི་ཡུལ་སྐད་འགའ་

ཞིགི་གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་མ་ིག་ོབ་ལྟ་བུ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ོརདེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོའི་མཐོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྱིི་བོ་མགིྲན་པོ་སྙིིང་ག་གསུམ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིོང་གསུམ་བྱུང་ནསོ་ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་པོསོ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུསོ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་མོསོ་པོ་མཛོད། མཐོར་གུ་རུ་ཡེབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་ཐོིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་

པོ། ཧཱུྃྃཾ་ཡིེག་གིསོ་མཚོན་པོ་ཞིིག་རང་གི་སྙིིང་གར་ཐོིམ་པོསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སོེམསོ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་ཅིང་། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སོྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་ཞིོག མཐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་ཐོམསོ་

ཅད་བློ་མའི་ཐུགསོ་སུ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ལ་ཟ་ཉིལ་འགྲོ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་

དགོསོ། ད་ེདག་ནི་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆ་ེདངོསོ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཡེིན། 

ལསོ་རབ་འབྱམསོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བསོམ་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ནང་གི་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདིའི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་

དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཟབ་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ནི་བློ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་འདི་ལསོ་

བཟང་བ་དང་ཟབ་པོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་ལ་བཟུང་

ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོར་ཞུ།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དྲུག་པའིོ།  །དྲུག་པའིོ།  །



521ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཀྱིང་། གུ་རུ་དྲག་པོའོ་ིམཚོན་སྔགསོ་ཨ་རྩོགི་ན་ེརྩོགི་སོོགསོ་སུ་གཅགི་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིགོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིེན། བོད་

སྐད་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེའགྲལེ་དགསོོ་ན་ཡེང་འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་འགྲལེ་ཤསེོ་ངསེོ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡེནི་ན། འུ་ཚོ་ོབདོ་ལུང་པོ་ན་སྤྱིརི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ོཡེདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིནང་ནསོ་རྒྱལ་རངོ་གི་ཡུལ་སྐད་འགའ་

ཞིགི་གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་མ་ིག་ོབ་ལྟ་བུ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ོརདེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོའི་མཐོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྱིི་བོ་མགིྲན་པོ་སྙིིང་ག་གསུམ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིོང་གསུམ་བྱུང་ནསོ་ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་པོསོ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུསོ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་མོསོ་པོ་མཛོད། མཐོར་གུ་རུ་ཡེབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་ཐོིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་

པོ། ཧཱུྃྃཾ་ཡིེག་གིསོ་མཚོན་པོ་ཞིིག་རང་གི་སྙིིང་གར་ཐོིམ་པོསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སེོམསོ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་ཅིང་། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སོྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་ཞིོག མཐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་ཐོམསོ་

ཅད་བློ་མའི་ཐུགསོ་སུ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ལ་ཟ་ཉིལ་འགྲོ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་

དགོསོ། ད་ེདག་ནི་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆ་ེདངོསོ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཡེིན། 

ལསོ་རབ་འབྱམསོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བསོམ་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ནང་གི་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདིའི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་

དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཟབ་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ནི་བློ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་འདི་ལསོ་

བཟང་བ་དང་ཟབ་པོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་ལ་བཟུང་

ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོར་ཞུ།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དྲུག་པའིོ།  །དྲུག་པའིོ།  །

521ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཀྱིང་། གུ་རུ་དྲག་པོའོ་ིམཚོན་སྔགསོ་ཨ་རྩོགི་ན་ེརྩོགི་སོོགསོ་སུ་གཅགི་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིགོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིེན། བོད་

སྐད་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེའགྲལེ་དགསོོ་ན་ཡེང་འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་འགྲལེ་ཤསེོ་ངསེོ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡེནི་ན། འུ་ཚོ་ོབདོ་ལུང་པོ་ན་སྤྱིརི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ོཡེདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིནང་ནསོ་རྒྱལ་རངོ་གི་ཡུལ་སྐད་འགའ་

ཞིགི་གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་མ་ིག་ོབ་ལྟ་བུ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ོརདེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོའི་མཐོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྱིི་བོ་མགིྲན་པོ་སྙིིང་ག་གསུམ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིོང་གསུམ་བྱུང་ནསོ་ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་པོསོ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུསོ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་མོསོ་པོ་མཛོད། མཐོར་གུ་རུ་ཡེབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་ཐོིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་

པོ། ཧཱུྃྃཾ་ཡིེག་གིསོ་མཚོན་པོ་ཞིིག་རང་གི་སྙིིང་གར་ཐོིམ་པོསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སེོམསོ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་ཅིང་། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སོྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་ཞིོག མཐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་ཐོམསོ་

ཅད་བློ་མའི་ཐུགསོ་སུ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ལ་ཟ་ཉིལ་འགྲོ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་

དགོསོ། ད་ེདག་ནི་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆ་ེདངོསོ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཡེིན། 

ལསོ་རབ་འབྱམསོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བསོམ་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ནང་གི་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདིའི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་

དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཟབ་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ནི་བློ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་འདི་ལསོ་

བཟང་བ་དང་ཟབ་པོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་ལ་བཟུང་

ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོར་ཞུ།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དྲུག་པའིོ།  །དྲུག་པའིོ།  །
521ཨ་རིའིི་ིཉིའིུ་ཡོགོ

ཀྱིང་། གུ་རུ་དྲག་པོའོ་ིམཚོན་སྔགསོ་ཨ་རྩོགི་ན་ེརྩོགི་སོོགསོ་སུ་གཅགི་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིགོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིེན། བོད་

སྐད་ཀྱི་ིཚོགི་ད་ེའགྲལེ་དགསོོ་ན་ཡེང་འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་འགྲལེ་ཤསེོ་ངསེོ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡེནི་ན། འུ་ཚོ་ོབདོ་ལུང་པོ་ན་སྤྱིརི་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ོཡེདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིནང་ནསོ་རྒྱལ་རངོ་གི་ཡུལ་སྐད་འགའ་

ཞིགི་གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་མ་ིག་ོབ་ལྟ་བུ་ཡེནི། མཁེའ་འགྲའོ་ིབརྡོ་སྐད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ོརདེ། 

དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པོའི་མཐོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྱིི་བོ་མགིྲན་པོ་སྙིིང་ག་གསུམ་ནསོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིོང་གསུམ་བྱུང་ནསོ་ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་གསུམ་དུ་ཐོིམ་པོསོ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུསོ་པོ་ཐོོབ་

པོའི་མོསོ་པོ་མཛོད། མཐོར་གུ་རུ་ཡེབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནསོ་ཐོིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསོ་ཆགསོ་

པོ། ཧཱུྃྃཾ་ཡིེག་གིསོ་མཚོན་པོ་ཞིིག་རང་གི་སྙིིང་གར་ཐོིམ་པོསོ་བློ་མའི་ཐུགསོ་དང་རང་སེོམསོ་དབྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་ཅིང་། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སོྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོར་ཞིོག མཐོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལསོ་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བློ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་ཐོམསོ་

ཅད་བློ་མའི་ཐུགསོ་སུ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ལ་ཟ་ཉིལ་འགྲོ་འདུག་གི་སོྤྱིད་ལམ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་

དགོསོ། ད་ེདག་ནི་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆ་ེདངོསོ་སུ་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཡེིན། 

ལསོ་རབ་འབྱམསོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བསོམ་པོ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ནང་གི་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའི་ཚོིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་འདིའི་སྒོོ་ནསོ་སྒྲུབ་

དགོསོ། དེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཟབ་པོའི་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་ནི་བློ་མ་ཨོ་

རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་འདི་ལསོ་

བཟང་བ་དང་ཟབ་པོ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མེད་པོསོ། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་ལ་བཟུང་

ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་པོར་ཞུ།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཉིིའུ་ཡོོག་གི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དྲུག་པའིོ།  །དྲུག་པའིོ།  །



B o s to n,  U S A

 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐོནི།    

འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

༼ ༨·༩~༨·༡༦ ༽  



ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༩ཉིིན། བྷེོ་སི་ཐོིན་ལ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན། རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པའིི་དེབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན། གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན། མཁོའི་འིགྲོ་སྙིིང་ཐོིག་གི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༥ཉིིན། སངས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་ཁྲིིདེ་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། གེ་སར་གྱིི་དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་། 

མཛད་རིམི་� 



524 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་ཆོོས་གསུང་བ།

ང་ཚེོ ་ཉིིའུ ་ ཡོོག་གྲོང ་ཁྱེར ་དེང ་

གྱིེས་ནས་རླངས་འིཁོོར་ལ་བསྡེདེ་དེེ ་

དུས་ཚེོདེ་བཞིི་ལྷག་བསོྐྱོདེ་པ་ན།  ཨ་

རིའིི་རིག་གནས་ཀིྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྷེོ་སི་ཐོིན་

（Boston）ལ་འིབྱོོར། 

འིདིེ་ནི་ཨ་རིའིི་ཆོེས་གནའི་ཉིམས་

ལྡན་ཞིིང་རིག་གནས་རིན་ཐོང་གི་ཁྱདེ་ཆོོས་འིབུར་དུ་ཐོོན་པའིི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིིག་སྟོེ། གནས་འིདིེ་རུ་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་

གོམས་སྲིོལ་ལྡན་ལ་ཨ་རིའིི་རིག་གནས་ཀིྱི་བྲོ་བའིང་མ་ཉིམས་པར་ཡོོདེ།  ཉིིའུ་ཡོོག་ལྟེ་བུའིི་སྟོོབས་འིབྱོོར་

རྒྱས་ཤིང་འིདུ་ལོང་བྲེལ་ཟིིང་གིས་ཁོེངས་

པ་ཞིིག་མིན་ན་ཡོང་། གནའི་བོའི་སྲིོལ་

རྒྱུན་རིག་གནས་ཀིྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་

པ་ཞིིག་རེདེ།  བྷེོ་སི་ཐོིན་གྲོང་ཁེྱར་ནི་ཨ་

རི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་འིབངས་སེྤེལ་དུས་རབས་

ནས་རྒྱལ་ཁོབ་རང་བཙོན་གིྱི་དུས་སྐོབས་

དེང་།  དེ་ལྟེ་དེར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོེགས་

པ་བྱུང་བའིི་འིགྱུར་ལྡོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིང་

མོའི་མཐོོང་དེཔང་ལྟེ་བུར་གྱུར་ཡོོདེ། 

བྷེོ་སི་ཐོིན་ནི་ཐོོག་མར་གནའི་བོའི་དེབྱོིན་ཇིའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སྤེོས་དེམངས་རྣམས་ཀིྱིས་གསར་

དུ་བཙུགས་པ་ཡོིན་ལ།  ཁོོ་ཚེོས་ཨོ་ཁཱི་སཱིི་ཧྥོོོར་ཏེི་སོློབ་ཆོེན་དེང་（University of Oxford）ཁོམ་བྷེི་

རཱེེདེ་ལྗོི་སོློབ་ཆོེན་（University of Cambridge）ནས་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་མཐོོ་རིམ་སོློབ་གསོ་མྱོོང་ཡོོདེ་

525 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

ཅིང་།  རང་གི་བུ་རབས་ཚེ་རྒྱུདེ་རྣམས་ཀིྱིས་ས་ཆོ་གསར་བ་འིདིེ་ནས་སོློབ་གསོ་བཟིང་པོ་ཐོོབ་པའིི་ཆེོདེ་

དུ།  ཕིྱི་ལོ་༡༦༣༦ལོར།  ཁོོ་ཚེོས་ཨ་རིའིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོེང་གི་ཆོེས་ཐོོག་མའིི་སོློབ་ཆོེན་ཏེེ་ཧཱ་ཝར་ཌིི་གཙུག་

ལག་སོློབ་ཆེོན་བཙུགས་ཤིང་།  རིམ་བཞིིན་དུ་མཱ་སཱིི་ཆུའུ་སེདེ་སཱིི་ཁུལ་གིྱི་ཚེན་རྩོལ་ཞིིབ་འིཇུག་སོློབ་གླིིང་

（Massachusetts Institute of Technology）སོགས་སོློབ་ཆོེན་རྣམས་གཅིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུདེ་ཀིྱིས་

བཙུགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་འིདིེར་རིག་གནས་ཀྱིི་མཁོའི་དེབུགས་སྟུག་པོ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོོདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉིིན་རེའིི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་མཛདེ་

རིམ་གཤམ་གསལ་ལྟེར་ཡོིན།

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན། གཟིའི་མིག་དེམར། རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པའིི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ། 

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན། གཟིའི་ལྷག་པ། གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ།

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན། གཟིའི་ཕུར་བུ། མཁོའི་འིགྲོ་སྙིིང་ཐོིག་གི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ།

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། གཟིའི་པ་སངས། འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་

ཅུ།

・ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༤ནས་༡༥ཉིིན། གཟིའི་སེྤེན་པ་དེང་ཉིི་མ། ཁྲིིདེ་ཡོིག་སངས་རྒྱས་ལག་སེྟོར་གིྱི་

ཁྲིིདེ། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་ལྔ།

༼ཉིིན་དེེ་གཉིིས་རིང་གི ་དུས་ཚེོདེ་བཀོདེ་སྒྲིིག  ༨:༣༠ཞིོགས་ཟིས།  ༩:༠༠སོྒོམ་རྒྱག  ༡༠:༠༠ཆོོས་ཁྲིིདེ།  ༡༢:༠༠གུང་

ཚེིགས། ༡༣:༣༠བགྲོ་གླིེང་། ༡༤:༡༥སྒོོམ་རྒྱག ༡༥:༠༠-༡༧:༠༠ཆོོས་ཁྲིིདེ། ༢༠:༠༠གཟིའི་ཉིི་མའིི་གསོལ་སྟོོན།༽

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། གཟིའི་ཟླ་བ། གེ་སར་གྱིི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ།

ས་གནས། ཆོོས་དེབྱོིངས་བསམ་གཏེན་ལྟེེ་གནས་ཀིྱི་ཆོོས་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མེདེ་ཐོོག་ཁོང་།
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ཅིང་།  རང་གི་བུ་རབས་ཚེ་རྒྱུདེ་རྣམས་ཀིྱིས་ས་ཆོ་གསར་བ་འིདིེ་ནས་སོློབ་གསོ་བཟིང་པོ་ཐོོབ་པའིི་ཆེོདེ་

དུ།  ཕིྱི་ལོ་༡༦༣༦ལོར།  ཁོོ་ཚེོས་ཨ་རིའིི་ལོ་རྒྱུས་སྟོེང་གི་ཆོེས་ཐོོག་མའིི་སོློབ་ཆོེན་ཏེེ་ཧཱ་ཝར་ཌིི་གཙུག་

ལག་སོློབ་ཆེོན་བཙུགས་ཤིང་།  རིམ་བཞིིན་དུ་མཱ་སཱིི་ཆུའུ་སེདེ་སཱིི་ཁུལ་གིྱི་ཚེན་རྩོལ་ཞིིབ་འིཇུག་སོློབ་གླིིང་

（Massachusetts Institute of Technology）སོགས་སོློབ་ཆོེན་རྣམས་གཅིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུདེ་ཀིྱིས་

བཙུགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་འིདིེར་རིག་གནས་ཀྱིི་མཁོའི་དེབུགས་སྟུག་པོ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོོདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉིིན་རེའིི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་མཛདེ་

རིམ་གཤམ་གསལ་ལྟེར་ཡོིན།

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན། གཟིའི་མིག་དེམར། རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པའིི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ། 

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན། གཟིའི་ལྷག་པ། གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ།

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན། གཟིའི་ཕུར་བུ། མཁོའི་འིགྲོ་སྙིིང་ཐོིག་གི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ།

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། གཟིའི་པ་སངས། འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་

ཅུ།

・ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༤ནས་༡༥ཉིིན། གཟིའི་སེྤེན་པ་དེང་ཉིི་མ། ཁྲིིདེ་ཡོིག་སངས་རྒྱས་ལག་སེྟོར་གིྱི་

ཁྲིིདེ། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་ལྔ།

༼ཉིིན་དེེ་གཉིིས་རིང་གི ་དུས་ཚེོདེ་བཀོདེ་སྒྲིིག  ༨:༣༠ཞིོགས་ཟིས།  ༩:༠༠སྒོོམ་རྒྱག  ༡༠:༠༠ཆོོས་ཁྲིིདེ།  ༡༢:༠༠གུང་

ཚེིགས། ༡༣:༣༠བགྲོ་གླིེང་། ༡༤:༡༥སྒོོམ་རྒྱག ༡༥:༠༠-༡༧:༠༠ཆོོས་ཁྲིིདེ། ༢༠:༠༠གཟིའི་ཉིི་མའིི་གསོལ་སྟོོན།༽

・ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། གཟིའི་ཟླ་བ། གེ་སར་གྱིི་དེབང་། ཞུ་ཡོོན་ཨ་སྒོོར་སུམ་ཅུ།

ས་གནས། ཆོོས་དེབྱོིངས་བསམ་གཏེན་ལྟེེ་གནས་ཀིྱི་ཆོོས་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མེདེ་ཐོོག་ཁོང་།
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ཆོོས་ཉིན་པ་ལ་རིན་སྤྲོདེ་དེགོས།

ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་ཚེོགས་གང་ནས་ཆོོས་ཞུས་ཀྱིང་དེེ་ལ་རིན་དེངུལ་སྤྲོོདེ་དེགོས་པ་ཡོིན།  དེེ་ནི་ང་ཚེོ་

ཤར་ཕྱིོགས་པ་དེང་ལྷག་པར་དུ་བོདེ་པ་རྣམས་ལ་མཚོེན་ན་ཤིན་ཏུ་དེང་ལེན་དེཀའི་བའིི་གནས་ཤིག་ཡིོན།  དེེ་

ལྟེ་ནའིང་།  ཁོོང་ཚེོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་བཙོོང་ནས་དེངུལ་སྒོོར་གྱིི་ཁོེ་སྤེོགས་གསོག་པ་མིན་

པར།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཆོོས་འིཆོདེ་ཉིན་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་དེང་གནས་བབས་ནི་ཤར་ཕོྱིགས་དེང་ཡེོ་ནས་མི་འིདྲོ་བས་

ཡོིན། 

ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ལ་འིབུལ་བ་ཕུལ་མཁོན་གིྱི་སིྦྱོན་བདེག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིིང་། ཁོོངས་མི་རྣམས་ཀིྱིས་

ཀྱིང་ཚོེགས་མིའིི་རིན་དེངུལ་སྤྲོོདེ་དེགོས་པར་

མ་ཟིདེ། ཆོོས་ཚེོགས་མུ་མཐུདེ་དུ་རྒྱུན་སོྐྱོང་

བ་ལ་ཁོང་གླི་དེང་ཆུ་རིན། གླིོག་རིན།  ཞིིག་

གསོའི་འིགྲོ་གྲོན།  དེེ་མིན་ཁྲིལ་སྣ་ཚེོགས་

སྤྲོདེ་དེགོས་པ་ཡིོན། ཁྱདེ་པར་དུ་བླ་མ་ཞིིག་

གདེན་ཞུ་བྱོ་དེགོས་ན། བླ་མ་གང་དེེའིི་ལམ་

གླི་དེང་སྡེོདེ་རིན།  ཟིས་རིན། འིགྲིམ་འིགྲུལ་གླི་

ཆོ་སོགས་ཆོོས་ཚེོགས་རང་གིས་ཐོག་གཅོདེ་

བྱོེདེ་དེགོས་པས། གལ་ཏེེ་གྲོན་དེངུལ་ངེས་ཅན་མ་བསྡུས་ན། ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱུན་སོྐྱོང་

ཐོབས་མེདེ།

  དེེ་ལྟེར་བྱོས་ན་ཆོོས་ཞུ་མཁོན་ལ་སྒོོ་ཐོེམ་ཇེ་མཐོོར་སོང་ནས། དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་ཆོ་རེྐྱེན་དེམན་པ་དེག་ལ་

ཆོོས་ཞུ་བའིི་གོ་སྐོབས་མེདེ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  བོདེ་ཡུལ་དེང་རྩོ་བ་ནས་མི་འིདྲོ་བར་འིདུག དེཔེར་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ནས་ཆོོས་གསུང་སྐོབས། རྒྱ་ནག་གི་སོློབ་ཆོེན་སོློབ་མ་ཞིིག་གིས་ཁྲིིདེ་ཡོིག་སངས་རྒྱས་ལག་

སྟོེར་གིྱི་ཆོོས་ཐུན་དེང་པོ་ཞུས་ཀྱིང་།  ཕིྱི་མ་རྣམས་ཞུ་བར་རིན་དེངུལ་གིྱིས་མ་འིདེང་བས་ཕིྱིར་འིབུདེ་བྱོ་དེགོས་

ཐུག་པ་ན། བདེག་གསི་དེེ་ལ་ཨ་སྒོརོ་བདུན་ཅུ་སྤྲོདེ་ནས་ཆོསོ་ཐུན་ཕིྱི་མ་གཉིིས་ལའིང་མཉིན་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན།



529 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

ཆོོས་ཉིན་པ་ལ་རིན་སྤྲོདེ་དེགོས།

ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་ཚེོགས་གང་ནས་ཆོོས་ཞུས་ཀྱིང་དེེ་ལ་རིན་དེངུལ་སྤྲོོདེ་དེགོས་པ་ཡོིན།  དེེ་ནི་ང་ཚེོ་

ཤར་ཕྱིོགས་པ་དེང་ལྷག་པར་དུ་བོདེ་པ་རྣམས་ལ་མཚོེན་ན་ཤིན་ཏུ་དེང་ལེན་དེཀའི་བའིི་གནས་ཤིག་ཡིོན།  དེེ་

ལྟེ་ནའིང་།  ཁོོང་ཚེོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་བཙོོང་ནས་དེངུལ་སྒོོར་གྱིི་ཁོེ་སྤེོགས་གསོག་པ་མིན་

པར།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཆོོས་འིཆོདེ་ཉིན་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་དེང་གནས་བབས་ནི་ཤར་ཕོྱིགས་དེང་ཡེོ་ནས་མི་འིདྲོ་བས་

ཡོིན། 

ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ལ་འིབུལ་བ་ཕུལ་མཁོན་གིྱི་སིྦྱོན་བདེག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིིང་། ཁོོངས་མི་རྣམས་ཀིྱིས་

ཀྱིང་ཚོེགས་མིའིི་རིན་དེངུལ་སྤྲོོདེ་དེགོས་པར་

མ་ཟིདེ། ཆོོས་ཚེོགས་མུ་མཐུདེ་དུ་རྒྱུན་སོྐྱོང་

བ་ལ་ཁོང་གླི་དེང་ཆུ་རིན། གླིོག་རིན།  ཞིིག་

གསོའི་འིགྲོ་གྲོན།  དེེ་མིན་ཁྲིལ་སྣ་ཚེོགས་

སྤྲོདེ་དེགོས་པ་ཡིོན། ཁྱདེ་པར་དུ་བླ་མ་ཞིིག་

གདེན་ཞུ་བྱོ་དེགོས་ན། བླ་མ་གང་དེེའིི་ལམ་

གླི་དེང་སྡེོདེ་རིན།  ཟིས་རིན། འིགྲིམ་འིགྲུལ་གླི་

ཆོ་སོགས་ཆོོས་ཚེོགས་རང་གིས་ཐོག་གཅོདེ་

བྱོེདེ་དེགོས་པས། གལ་ཏེེ་གྲོན་དེངུལ་ངེས་ཅན་མ་བསྡུས་ན། ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱུན་སོྐྱོང་

ཐོབས་མེདེ།

  དེེ་ལྟེར་བྱོས་ན་ཆོོས་ཞུ་མཁོན་ལ་སྒོོ་ཐོེམ་ཇེ་མཐོོར་སོང་ནས། དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་ཆོ་རེྐྱེན་དེམན་པ་དེག་ལ་

ཆོོས་ཞུ་བའིི་གོ་སྐོབས་མེདེ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  བོདེ་ཡུལ་དེང་རྩོ་བ་ནས་མི་འིདྲོ་བར་འིདུག དེཔེར་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཝ་ཧིྲིང་ཐོོན་ནས་ཆོོས་གསུང་སྐོབས། རྒྱ་ནག་གི་སོློབ་ཆོེན་སོློབ་མ་ཞིིག་གིས་ཁྲིིདེ་ཡོིག་སངས་རྒྱས་ལག་

སྟོེར་གིྱི་ཆོོས་ཐུན་དེང་པོ་ཞུས་ཀྱིང་།  ཕིྱི་མ་རྣམས་ཞུ་བར་རིན་དེངུལ་གིྱིས་མ་འིདེང་བས་ཕིྱིར་འིབུདེ་བྱོ་དེགོས་

ཐུག་པ་ན། བདེག་གསི་དེེ་ལ་ཨ་སྒོརོ་བདུན་ཅུ་སྤྲོདེ་ནས་ཆོསོ་ཐུན་ཕིྱི་མ་གཉིིས་ལའིང་མཉིན་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན།



530 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

སྲིོལ་རྒྱུན་དེེ་དེག་ང་ཚོེའི་ཆོོས་ཞུ་

སྟོངས་དེང་མི ་མཐུན་པར་ཆོགས་ཡོོདེ་

མོདེ།  འིོན་ཀྱིང་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་

བལྟེས་ན།  ཁོོ་རང་ཚེོས་ཆོོས་ཐུན་རེ ་རེ ་

བཞིིན་རིན་དེངུལ་ངེས་ཅན་ཞིིག་སྤྲོདེ་ཟིིན་

པས།  ཁྲིིདེ་ཐུན་རེ་རེའིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེོ་

བའིི་དོེན་དུ་བརྩོིས་ནས་མཐོོང་ཆོེན་བྱོེདེ་

ཅངི་། ཆོསོ་ཞུ་བའིི་རྣམ་འིགྱུར་ལགེས་པ་མ་ཟིདེ་མཇུག་འིབྲས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་བཟིང་པོ་ཐོོབ་པར་མཐོོང་། 

དེེས་ན་བྱོ་བ་གང་ཡོིན་ཡོང་། རྒྱུས་ལོན་དེང་ཤེས་རྟེོགས་ལེགས་པོ་མེདེ་པར་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་འིདིེ་ཡོིན་

འིདིེ་མིན་གིྱི་ཁོ་ཚོེན་ཆོོདེ་དེཀའི་བས། ཡུལ་ཁོམས་མི་འིདྲོ་བར་དེམ་པའིི་ཆོོས་སེྤེལ་བ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀིྱི་སོྲིལ་

རྒྱུན་དེང་གོམས་གཤིས། རིག་གནས། དེངོས་ཡོོདེ་གནས་ཚུལ་དེང་བསྟུན་པ་ནི་ཆོེས་གལ་ཆོེ་བར་སྣང་ངོ་།  །

ནུབ་ཏུ་མེདེ་པའིི་ཉིི་མ།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་གི་སྐོབས་སུ་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་། 

ང་ཡུལ་ཁེམསོ་རེ་ནསོ་འགྲོ་བའི་དུསོ་སུ་དད་པོ་དང་དུང་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དཔོེར་ན་

མ་དང་བུ་འབྲེལ་བའི་གནསོ་སྐབསོ་བཞིིན་དུ་མིག་ནསོ་མཆི་མ་ཐོོན་པོའི་སྐྱེེ་བོའང་མང་པོོ་བྱུང་ཐོལ། དེ་

བསོ་ད་རེསོ་ཆོསོ་བཤད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་འདིར་ཚོོགསོ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཚོད་ཚོེ་རབསོ་ནསོ་ཚོེ་རབསོ་ཀྱིི་

བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛའ་བརྩོ་ེབརྟེན་པོོ་ཆགསོ་སོོང་། 

ངསོ་ད་ཞིག་རི་བོ་རཱོོོ་ཁཱེོེསོ་ཀྱིི་ནང་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སུ་ཆོསོ་བཤད་བཞིིན་པོའི་སྐབསོ་ལམ་སོང་ལུང་

བསྟོན་གྱིི་ཚོིག་དེ་ཡེིད་ལ་དྲན་ཐོལ། དེའི་ཚོིག་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཀུན་ཕན་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁེོར། །ཤར་

རིའི་རྩོེ་ནསོ་ཤར་ཡེང་། །འོད་སོྟོང་ནུབ་ལ་འཕྲོསོ་བྱུང་། །ཤེསོ་མེད་རི་ཕྲན་ཕལ་ཆེར། །ང་མཐོོ་སྙིམ་ནསོ་

531 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

མ་འགྱིིངསོ། །རང་དྲུང་གིྲབ་མསོ་གཡེོགསོ་ལ། །རེ་ཞིིག་ཁྱོད་ཉིིད་དབང་ཡེང་། །ནམ་ཞིིག་སྣང་བསོ་ཁྱབ་

ཡེོང་། །ཞིེསོ་དཔོེར་ན་ཉིི་མ་ཤར་ཚོེ་རི་བོ་འགའ་ཤསོ་ཤིག་གིསོ་ཉིི་མ་སྒྲིིབ་མི་ཐུབ་པོ་བཞིིན་དུ། རིམ་གྱིིསོ་

ཡུལ་ཁེམསོ་ཚོང་མ་ལ་ཆོསོ་འདི་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡེོད་ཅེསོ་པོའི་དོན་དེ་ཁྲིོལ་

སོོང་། རྟེགསོ་དང་མཚོན་མ་གང་ལ་བསོམ་ཡེང་དེ་ལྟར་ཡེིན་འདུག་པོསོ་ངསོ་ཚོོགསོ་ཐོོག་ནསོ་ཚོང་མ་ལ་

བསྒྲིགསོ་པོ་ཡེིན། 

སྤྱིིར་ང་རང་གིསོ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་དགོསོ་ན་ཡེང་། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བློ་མ་དང་

ལྷག་པོའི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནསོ། བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་མ་བྱསོ་བར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པོའི་

སྲོོལ་མེད་ཀྱིང་། ད་ལོའི་གནསོ་སྐབསོ་ལ་མཚོོན་ན་སྔར་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་གྱུར། ང་རང་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་

ལ་ཡེོང་རྒྱུ་དེའང་ཡུལ་ཁེམསོ་འདིའི་

མི ་ཚོང་མ་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་རེ ་ཨེ ་

ཡེོང་བསོམ་པོ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་རེ་སྤེལ་ཨེ་ཐུབ་སྙིམ་པོའི་

བསོམ་པོ་མ་གཏོགསོ། ཉིིའུ་འོག་

ནསོ་བཤད་པོ་ལྟར་སྒོོར་མོ་ཨེ་ལོན་

བསོམསོ་ནསོ་དེའི་དོན་ལ་ཡེོང་བ་

མིན་ལ། ཐོོབ་གོ་གནསོ་ཤིག་ཨེ་ལོན་

བསོམསོ་ནསོ་ཡོེང་བ་མིན། འོན་ཀྱིང་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་དང་བྱིན་རློབསོ་ཤིག་གིསོ་

ང་རང་དབང་མདེ་པོར་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདི་ལ་ཐོོན་སོོང་། 

དེ་ཡེིན་ན་ད་རེསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་པོའི་འཕྲིན་ལསོ་དུསོ་ལ་བབསོ་ནསོ། ང་

མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་ཀྱིི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་འདིར་བསྐྱེལ་བ་རེད་བསོམ་པོ་

དང་། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ལ་ཡེང་ཉིིན་རེར་ཡེོང་སྒོོ་མང་པོོ་ཡོེད་ཀྱིང་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཕར་གཡུགསོ་
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མ་འགྱིིངསོ། །རང་དྲུང་གིྲབ་མསོ་གཡེོགསོ་ལ། །རེ་ཞིིག་ཁྱོད་ཉིིད་དབང་ཡེང་། །ནམ་ཞིིག་སྣང་བསོ་ཁྱབ་

ཡེོང་། །ཞིེསོ་དཔོེར་ན་ཉིི་མ་ཤར་ཚོེ་རི་བོ་འགའ་ཤསོ་ཤིག་གིསོ་ཉིི་མ་སྒྲིིབ་མི་ཐུབ་པོ་བཞིིན་དུ། རིམ་གྱིིསོ་

ཡུལ་ཁེམསོ་ཚོང་མ་ལ་ཆོསོ་འདི་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡེོད་ཅེསོ་པོའི་དོན་དེ་ཁྲིོལ་

སོོང་། རྟེགསོ་དང་མཚོན་མ་གང་ལ་བསོམ་ཡེང་དེ་ལྟར་ཡེིན་འདུག་པོསོ་ངསོ་ཚོོགསོ་ཐོོག་ནསོ་ཚོང་མ་ལ་

བསྒྲིགསོ་པོ་ཡེིན། 

སྤྱིིར་ང་རང་གིསོ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་དགོསོ་ན་ཡེང་། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བློ་མ་དང་

ལྷག་པོའི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནསོ། བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་མ་བྱསོ་བར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པོའི་

སྲོོལ་མེད་ཀྱིང་། ད་ལོའི་གནསོ་སྐབསོ་ལ་མཚོོན་ན་སྔར་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་གྱུར། ང་རང་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་

ལ་ཡེོང་རྒྱུ་དེའང་ཡུལ་ཁེམསོ་འདིའི་

མི ་ཚོང་མ་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་རེ ་ཨེ ་

ཡེོང་བསོམ་པོ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་རེ་སྤེལ་ཨེ་ཐུབ་སྙིམ་པོའི་

བསོམ་པོ་མ་གཏོགསོ། ཉིིའུ་འོག་

ནསོ་བཤད་པོ་ལྟར་སྒོོར་མོ་ཨེ་ལོན་

བསོམསོ་ནསོ་དེའི་དོན་ལ་ཡེོང་བ་

མིན་ལ། ཐོོབ་གོ་གནསོ་ཤིག་ཨེ་ལོན་

བསོམསོ་ནསོ་ཡོེང་བ་མིན། འོན་ཀྱིང་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་དང་བྱིན་རློབསོ་ཤིག་གིསོ་

ང་རང་དབང་མདེ་པོར་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་འདི་ལ་ཐོོན་སོོང་། 

དེ་ཡེིན་ན་ད་རེསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་པོའི་འཕྲིན་ལསོ་དུསོ་ལ་བབསོ་ནསོ། ང་

མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་ཀྱིི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་འདིར་བསྐྱེལ་བ་རེད་བསོམ་པོ་

དང་། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ལ་ཡེང་ཉིིན་རེར་ཡེོང་སོྒོ་མང་པོོ་ཡོེད་ཀྱིང་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཕར་གཡུགསོ་
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ཏེ། རང་དབང་མེད་པོར་འཁེོར་དུ་འདུ་ཡེོང་བ་དེ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབསོ་པོ་རེད་

སྙིམ། མདོར་ན་འུ་ཅག་ཚོང་མ་ཡེང་དེ་རིང་སོ་འདིར་ལྷན་དུ་འཛོམསོ་རྒྱུ་དེ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཁེོ་ནའི་

ཐུགསོ་རྗེ་ེཡེིསོ་བསྡུསོ་ཡེོང་བ་རདེ་བསོམ། 

ད་སྐབསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐོོསོ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆོསོ་འདི་རང་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་དང་

རྗེེསོ་མ་གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དེ་ངའི་རེ་བ་ཡིེན་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པོའི་ལསོ་འགན་ཡེང་རེད། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་

པོར་བྱསོ་ན་རང་གཞིན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡེང་སྔོན་ཆད་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་

བྱསོ་ན་དབིྱན་ཇིིསོ་འཛམ་གླེིང་ལ་དབང་སྒྱུར་བེྱད་པོའི་སྐབསོ་སུ། ཁོེ་ཚོོའི་དར་ཆ་བསྒྲིེངསོ་པོའི་སོ་ཆ་ལ་

ཉིི་མ་ནུབ་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ཅིག་མེད་ཅེསོ་བསྒྲིགསོ་གཏམ་བཏང་མྱོོང་བ་ཡིེན། དཔོེ་དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟ་འུ་ཅག་

གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་འདིའི་སྟོེང་ལ་ནུསོ་པོ་དང་རྩོལ་ཤུགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེེད་ན། འཇིམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆོསོ་

འདི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མགོ་ལ་ཉིི་མ་ཤར་མེད་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ཅིག་མེད་ཅེསོ་བཤད་ན་ཡེང་

སྨྲི་ཐུབ་པོའི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཤར་སོོང་། 

དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ལ་ཉིི་མ་མ་ཤར་བར་གཉིིད་ཡོེད་པོའི་སྐབསོ་སུ། ངེད་ཨེ་ཤ་ཡེའི་

རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་སློབ་བརྒྱུད་ཚོང་མསོ་

ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ནསོ་ཨཾ་ཨ་

ར་པོ་ཙ་ན་དྡྷིིི ་ཟེར་ནསོ་འདོན་པོ་

དང་། ངེད་རྣམསོ་གཉིིད་ཡོེད་སྐབསོ་

ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཨཾ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་དྡྷིིི་

ཞིེསོ་ཁྱེད་ཅག་གི་མགོར་ཉིི་མ་ཤར་

ཡེོད། དེ་བསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་ན་ཆོསོ་

འདི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་མཁེན་གྱིི་མགོ་ལ་ཉིི་མ་ནུབ་མི་སྲོིད་ཟེར་ཆོག་པོ་ཡིེན། ད་སྐབསོ་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིག་

ལ་ཐོོན་རན་འདུག་པོསོ། ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཨེ་ཤ་ཡེའི་སོ་ཆ་ན་ཡེོད་པོའི་མི་ཕལ་ཆེར་ཉིལ་ཚོར་

533 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

བ་མ་ཟད་གཉིིད་ཡོེད་ཀྱིང་། འདི་ན་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ནསོ་ཨཾ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་དིིྡྷི་ཟེར་

ནསོ་འདོན་བཞིིན་ཡེོད། དོ་དགོང་འུ་ཅག་ཉིལ་ཚོེ་ཨེ་ཤའི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་སོོགསོ་པོའི་སློབ་བརྒྱུད་ཚོང་མསོ་ཨ་

ར་པོ་ཙ་ན་དྡྷིིི་ཞིེསོ་ཉིམསོ་ལནེ་མི་བྱདེ་པོའི་དུསོ་ཚོདོ་ཅིག་མདེ་པོ་ཡེིན། 

ང་རང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིེསོ་ཉིིན་ནསོ་ཨ་རིའི ་ལུང་པོ་དང་ཁེ་བྲེལ་ནསོ་འགྲོ ་རན་པོ་ཡེིན་

ཡེང་། ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་ཚོངསོ་དབྱངསོ་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་དེའི་མགུར་གླུའི་ནང་དུ། བྲེིསོ་

པོའི་ཡིེ་གེ་ནག་ཆུང་། །ཆུ་དང་ཐོིགསོ་པོསོ་འཇིིག་སོོང་། །མ་བིྲེསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་རི་མོ། །བསུབསོ་ཀྱིང་བསུབ་

རྒྱུ་མི་འདུག །ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། དཔོེར་ན་ཤོག་བུ་ཞིིག་གི་ངོར་མཚོལ་ཡེིག་ཅིག་བྲེིསོ་རྗེེསོ་དེར་ཐོམ་ག་

ཞིིག་བརྒྱབ་ན། དེ་འབྱུང་བཞིིའི་གནོད་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་པོསོ་འཇིིག་སྲོིད་ཀྱིང་། འུ་ཅག་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་མཛའ་བརྩོེ་

དང་ཆོསོ་ཀྱིི་བརྒྱུད་པོ་དེ་ནམ་ཡེང་འཇིིག་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་དཀྱིིལ་དུ་རི་མོ་བཞིིན་འབྲེི་དགོསོ། ད་སྐབསོ་

ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ན་ཡེོད་པོའི་ང་རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ། ཁྱེད་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ལ་ཡེང་

ནསོ་ཡེང་དུ་འོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོེད་ཟེར། ང་རང་གི་བསོམ་ཚོོད་ལ་ཕོྱིགསོ་གང་ཐོད་ནསོ་ཡེོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་

མོད། རྗེསེོ་མ་ངསོ་སོམེསོ་ནསོ་མི་བརྗེདེ། 

 མདོར་ན་ང་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ལ་ཡེང་བསྐྱེར་དུ་ཡོེང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡེང་འདྲ། མ་བྱུང་ན་ཡེང་འདྲ། ཁྱེད་

རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་ལེན་ལྷོད་པོ་མེད་པོ་གྱིིསོ་དང་གནད་གཅིག་པོ་ཡེིན། ཁྱེད་ཨ་རིའི་ལུང་པོར་ཡེོད་

པོའི་ང་རང་གི་སློབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དེ་མ་འགྱུར། ཆོསོ་ལ་དད་པོ་དེ་མ་འགྱུར་དང་། ང་རང་མི་



533 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

བ་མ་ཟད་གཉིིད་ཡོེད་ཀྱིང་། འདི་ན་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ནསོ་ཨཾ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་དྡྷིིི་ཟེར་

ནསོ་འདོན་བཞིིན་ཡེོད། དོ་དགོང་འུ་ཅག་ཉིལ་ཚོེ་ཨེ་ཤའི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་སོོགསོ་པོའི་སློབ་བརྒྱུད་ཚོང་མསོ་ཨ་

ར་པོ་ཙ་ན་དྡྷིིི་ཞིེསོ་ཉིམསོ་ལནེ་མི་བྱདེ་པོའི་དུསོ་ཚོདོ་ཅིག་མདེ་པོ་ཡེིན། 

ང་རང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིེསོ་ཉིིན་ནསོ་ཨ་རིའི ་ལུང་པོ་དང་ཁེ་བྲེལ་ནསོ་འགྲོ ་རན་པོ་ཡེིན་

ཡེང་། ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་ཚོངསོ་དབྱངསོ་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་དེའི་མགུར་གླུའི་ནང་དུ། བྲེིསོ་

པོའི་ཡིེ་གེ་ནག་ཆུང་། །ཆུ་དང་ཐོིགསོ་པོསོ་འཇིིག་སོོང་། །མ་བིྲེསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་རི་མོ། །བསུབསོ་ཀྱིང་བསུབ་

རྒྱུ་མི་འདུག །ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། དཔོེར་ན་ཤོག་བུ་ཞིིག་གི་ངོར་མཚོལ་ཡེིག་ཅིག་བིྲེསོ་རྗེེསོ་དེར་ཐོམ་ག་

ཞིིག་བརྒྱབ་ན། དེ་འབྱུང་བཞིིའི་གནོད་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་པོསོ་འཇིིག་སྲོིད་ཀྱིང་། འུ་ཅག་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་མཛའ་བརྩོེ་

དང་ཆོསོ་ཀྱིི་བརྒྱུད་པོ་དེ་ནམ་ཡེང་འཇིིག་པོ་མེད་པོར་སོེམསོ་དཀྱིིལ་དུ་རི་མོ་བཞིིན་འབྲེི་དགོསོ། ད་སྐབསོ་

ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ན་ཡེོད་པོའི་ང་རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ། ཁྱེད་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ལ་ཡེང་

ནསོ་ཡེང་དུ་འོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོེད་ཟེར། ང་རང་གི་བསོམ་ཚོོད་ལ་ཕོྱིགསོ་གང་ཐོད་ནསོ་ཡེོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་

མོད། རྗེསེོ་མ་ངསོ་སོམེསོ་ནསོ་མི་བརྗེདེ། 

 མདོར་ན་ང་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་ལ་ཡེང་བསྐྱེར་དུ་ཡོེང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡེང་འདྲ། མ་བྱུང་ན་ཡེང་འདྲ། ཁྱེད་

རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་ལེན་ལྷོད་པོ་མེད་པོ་གྱིིསོ་དང་གནད་གཅིག་པོ་ཡེིན། ཁྱེད་ཨ་རིའི་ལུང་པོར་ཡེོད་

པོའི་ང་རང་གི་སློབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་བསོམ་པོ་དེ་མ་འགྱུར། ཆོསོ་ལ་དད་པོ་དེ་མ་འགྱུར་དང་། ང་རང་མི་



534 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

འགྱུར་སོེམསོ་ཐོག་གོར་མའི་རོྡོ་ཡིེན། ཉིི་མ་ཟླ་བའི་འཁེོར་ཕྱིོགསོ། ནོར་ཡོེང་བསོམ་རྒྱུ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མི་

འདུག 

དབུསོ་ཀྱིི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོོ། །མ་འགྱུར་བརྟེན་པོོར་བཞུགསོ་དང་། །ཉིི་མ་ཟླ་བའི་འཁེོར་ཕྱིོགསོ། །ནོར་

ཡེོང་བསོམ་པོ་མི་འདུག ། ༼ཐོལ་སྒྲི།༽

ཅེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཚེང་མར་ཐུགས་སོྨོན་གིྱི་ཚུལ་དུ་མགུར་གླུ་འིདིེ་སྙིན་པའིི་དེབྱོངས་ལ་བརྒྱུས་ཏེེ་

ཐོེངས་གསུམ་ལ་གསུངས།

ནུབ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོར་གཟིིགས་སྐོོར་ལ་ཕེབས།

བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་སོྡེདེ་པའིི་རིང་ལ།  ངེདེ་ཚེོའི་

སྡེོདེ་གནས་དེང་ཐོག་མི་རིང་བའིི་མཚེམས་ནས་

ནུབ་ཀིྱི་རྒྱ་མཚེོ་ཆེོན་མོ་མཐོོང་ཐུབ་ཅིང་།  ཉིིན་

ཞིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་རྒྱ་མཚེོའི་འིགྲམ་ལ་གཟིིགས་

སོྐོར་དུ་བོྱོན།  ཁོོང་གིས་ཟིིལ་རླབས་དེགུང་ལ་

འིཕོྱི་བའིི་ནུབ་ཀིྱི་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོར་གཟིིགས་

བཞིིན།  དེེ་གའིི་མི་རྣམས་ཀིྱིས་ངོ་སྤྲོོདེ་སྣ་ཚེོགས་

བྱོས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་སྤྲོོ་མོ་བྱུང་། 

མཚེོ་རྒྱུདེ་ཀིྱི་བྲག་རོྡོའི་བར་དེང་འིགྲམ་རྣམས་སུ། ཆུ་

རྡོོ་དེང་འིདྲོ་བའིི་མཚེོ་འིབུ་མུའུ་ལི་（Oyster）ཞིེས་པ་

མང་པོ་གཡོོ་འིགུལ་མེདེ་པར་འིབྱོར་འིདུག་པ་མཐོོང་།  དེེ་

ནི་མཚེོ་འིགྲམ་གིྱི་མི་ཚེོས་རྒྱུན་དུ་ཁོ་ཟིས་སུ་བྱོེདེ་པའིི་ཉི་

སོག་གི་རིགས་ཤིག་རེདེ། འིགའི་ཞིིག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་

535 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

གཟིིགས་འིབུལ་བྱོས་པ་ན།  ངེདེ་ཚེོས་ཐོེངས་

དེང་པོར་སོྐོགས་ཤུན་ཅན་གྱིི་སྙིི་ལུས་སྲིོག་

ཆོགས་དེེ་མཐོོང་བ་ཡོིན་པས་ཧ་ལས་པར་

གྱུར་ཅིང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས། སེམས་ཅན་གིྱི་

ལས་སྣང་ནི་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོན་པར་

གསུངས་ནས་ཆོེདེ་དུ་དེེ་དེག་ལ་བིྱོན་རླབས་

གནང་། 

དེེ་ཡོང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་དེམ་པ་གོང་མ་སུ་ཡོིན་ཡོང་། སྣང་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་དེགྱིེས་ཚེོར་ཆོེན་པོ་གནང་

གིན་འིདུག ཐོ་ན་ཁོོ་བོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོའི་འིགྲམ་དུ་སོང་ནས་བལྟེས་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའིི་རྦ་རླབས་

ཐོམས་ཅདེ་མུ་མཐོའི་མེདེ་པའིི་དེབིྱོངས་ཀིྱི་མཚོེ་མོར་ཞིི་ནས། མཚེོ་མཁོའི་གཅིག་ཏུ་འིདེྲོས་པའིི་རང་གཤིས་

དེབྱོིངས་རིག་དེབྱོེར་མེདེ་ཀྱིི་ལྟེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་ཁྱདེ་པར་བ་འིབྱུང་གིན་འིདུག 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར།  བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་ལྟེ་མྱོོང་ཞིིང་།  དེ་ལན་

ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚེོ་དེང་ནུབ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོར་ལྟེ་བའིི་སྐོལ་བ་བྱུང་།  སིྤྱིར་རྒྱ་མཚེོ་དེེ་དེག་ལ་

ལྟེར་སྣང་དུ་ཁྱདེ་པར་ཆོེན་པོ་མི་འིདུག་མོདེ། བདེག་གིས་ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ། རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ལས་བྱོང་

འིཁྱགས་དེར་རྒྱ་མཚོེ་ལའིང་ཐོེངས་གཅིག་བལྟེ་བའིི་གོ་སྐོབས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་པའིི་གཞིོན་དུས་ཀིྱི་ནར་

མ་སོན་པའིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཐུབ་མ་བྱུང་།

ངོ་མཚོར་བའི་ཤམ་བྷོ་ལ།
ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཤམ་བྷེ་ལའིི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་བྱོོན་ནས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

 དེ་རིང་གི་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ངོ་སོྤྲོད་ཅིག་དང་འཛམ་

གླེིང་སོངེ་ཆནེ་རྒྱལ་པོོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡེིན། 

535 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

གཟིིགས་འིབུལ་བྱོས་པ་ན།  ངེདེ་ཚེོས་ཐོེངས་

དེང་པོར་སོྐོགས་ཤུན་ཅན་གྱིི་སྙིི་ལུས་སྲིོག་

ཆོགས་དེེ་མཐོོང་བ་ཡོིན་པས་ཧ་ལས་པར་

གྱུར་ཅིང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས། སེམས་ཅན་གིྱི་

ལས་སྣང་ནི་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོན་པར་

གསུངས་ནས་ཆོེདེ་དུ་དེེ་དེག་ལ་བིྱོན་རླབས་

གནང་། 

དེེ་ཡོང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་དེམ་པ་གོང་མ་སུ་ཡོིན་ཡོང་། སྣང་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་དེགྱིེས་ཚེོར་ཆོེན་པོ་གནང་

གིན་འིདུག ཐོ་ན་ཁོོ་བོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོའི་འིགྲམ་དུ་སོང་ནས་བལྟེས་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའིི་རྦ་རླབས་

ཐོམས་ཅདེ་མུ་མཐོའི་མེདེ་པའིི་དེབིྱོངས་ཀིྱི་མཚོེ་མོར་ཞིི་ནས། མཚེོ་མཁོའི་གཅིག་ཏུ་འིདེྲོས་པའིི་རང་གཤིས་

དེབྱོིངས་རིག་དེབྱོེར་མེདེ་ཀྱིི་ལྟེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་ཁྱདེ་པར་བ་འིབྱུང་གིན་འིདུག 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར།  བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་ལྟེ་མྱོོང་ཞིིང་།  དེ་ལན་

ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚེོ་དེང་ནུབ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོར་ལྟེ་བའིི་སྐོལ་བ་བྱུང་།  སིྤྱིར་རྒྱ་མཚེོ་དེེ་དེག་ལ་

ལྟེར་སྣང་དུ་ཁྱདེ་པར་ཆོེན་པོ་མི་འིདུག་མོདེ། བདེག་གིས་ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ། རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ལས་བྱོང་

འིཁྱགས་དེར་རྒྱ་མཚོེ་ལའིང་ཐོེངས་གཅིག་བལྟེ་བའིི་གོ་སྐོབས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་པའིི་གཞིོན་དུས་ཀིྱི་ནར་

མ་སོན་པའིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཐུབ་མ་བྱུང་།

ངོ་མཚོར་བའི་ཤམ་བྷོ་ལ།
ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཤམ་བྷེ་ལའིི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་བྱོོན་ནས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

 དེ་རིང་གི་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ངོ་སོྤྲོད་ཅིག་དང་འཛམ་

གླེིང་སོངེ་ཆནེ་རྒྱལ་པོོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡེིན། 



535 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

གཟིིགས་འིབུལ་བྱོས་པ་ན།  ངེདེ་ཚེོས་ཐོེངས་

དེང་པོར་སོྐོགས་ཤུན་ཅན་གྱིི་སྙིི་ལུས་སྲིོག་

ཆོགས་དེེ་མཐོོང་བ་ཡོིན་པས་ཧ་ལས་པར་

གྱུར་ཅིང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས། སེམས་ཅན་གིྱི་

ལས་སྣང་ནི་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོན་པར་

གསུངས་ནས་ཆོེདེ་དུ་དེེ་དེག་ལ་བིྱོན་རླབས་

གནང་། 

དེེ་ཡོང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་དེམ་པ་གོང་མ་སུ་ཡོིན་ཡོང་། སྣང་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་དེགྱིེས་ཚེོར་ཆོེན་པོ་གནང་

གིན་འིདུག ཐོ་ན་ཁོོ་བོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོའི་འིགྲམ་དུ་སོང་ནས་བལྟེས་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའིི་རྦ་རླབས་

ཐོམས་ཅདེ་མུ་མཐོའི་མེདེ་པའིི་དེབིྱོངས་ཀིྱི་མཚོེ་མོར་ཞིི་ནས། མཚེོ་མཁོའི་གཅིག་ཏུ་འིདེྲོས་པའིི་རང་གཤིས་

དེབྱོིངས་རིག་དེབྱོེར་མེདེ་ཀྱིི་ལྟེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་ཁྱདེ་པར་བ་འིབྱུང་གིན་འིདུག 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར།  བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་ལྟེ་མྱོོང་ཞིིང་།  དེ་ལན་

ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚེོ་དེང་ནུབ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོར་ལྟེ་བའིི་སྐོལ་བ་བྱུང་།  སིྤྱིར་རྒྱ་མཚེོ་དེེ་དེག་ལ་

ལྟེར་སྣང་དུ་ཁྱདེ་པར་ཆོེན་པོ་མི་འིདུག་མོདེ། བདེག་གིས་ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ། རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ལས་བྱོང་

འིཁྱགས་དེར་རྒྱ་མཚོེ་ལའིང་ཐོེངས་གཅིག་བལྟེ་བའིི་གོ་སྐོབས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་པའིི་གཞིོན་དུས་ཀིྱི་ནར་

མ་སོན་པའིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཐུབ་མ་བྱུང་།

ངོ་མཚོར་བའི་ཤམ་བྷོ་ལ།
ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཤམ་བྷེ་ལའིི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་བྱོོན་ནས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

 དེ་རིང་གི་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ངོ་སོྤྲོད་ཅིག་དང་འཛམ་

གླེིང་སོངེ་ཆནེ་རྒྱལ་པོོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡེིན། 

535 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

གཟིིགས་འིབུལ་བྱོས་པ་ན།  ངེདེ་ཚེོས་ཐོེངས་

དེང་པོར་སོྐོགས་ཤུན་ཅན་གྱིི་སྙིི་ལུས་སྲིོག་

ཆོགས་དེེ་མཐོོང་བ་ཡོིན་པས་ཧ་ལས་པར་

གྱུར་ཅིང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས། སེམས་ཅན་གིྱི་

ལས་སྣང་ནི་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིོན་པར་

གསུངས་ནས་ཆོེདེ་དུ་དེེ་དེག་ལ་བིྱོན་རླབས་

གནང་། 

དེེ་ཡོང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་དེམ་པ་གོང་མ་སུ་ཡོིན་ཡོང་། སྣང་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་དེགྱིེས་ཚེོར་ཆོེན་པོ་གནང་

གིན་འིདུག ཐོ་ན་ཁོོ་བོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོའི་འིགྲམ་དུ་སོང་ནས་བལྟེས་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའིི་རྦ་རླབས་

ཐོམས་ཅདེ་མུ་མཐོའི་མེདེ་པའིི་དེབིྱོངས་ཀིྱི་མཚོེ་མོར་ཞིི་ནས། མཚེོ་མཁོའི་གཅིག་ཏུ་འིདེྲོས་པའིི་རང་གཤིས་

དེབྱོིངས་རིག་དེབྱོེར་མེདེ་ཀྱིི་ལྟེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་ཁྱདེ་པར་བ་འིབྱུང་གིན་འིདུག 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར།  བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚེོ་ལ་ལྟེ་མྱོོང་ཞིིང་།  དེ་ལན་

ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚེོ་དེང་ནུབ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོར་ལྟེ་བའིི་སྐོལ་བ་བྱུང་།  སིྤྱིར་རྒྱ་མཚེོ་དེེ་དེག་ལ་

ལྟེར་སྣང་དུ་ཁྱདེ་པར་ཆོེན་པོ་མི་འིདུག་མོདེ། བདེག་གིས་ཁོོང་དེང་མཉིམ་དུ། རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་ལས་བྱོང་

འིཁྱགས་དེར་རྒྱ་མཚོེ་ལའིང་ཐོེངས་གཅིག་བལྟེ་བའིི་གོ་སྐོབས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་པའིི་གཞིོན་དུས་ཀིྱི་ནར་

མ་སོན་པའིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཐུབ་མ་བྱུང་།

ངོ་མཚོར་བའི་ཤམ་བྷོ་ལ།
ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཤམ་བྷེ་ལའིི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་བྱོོན་ནས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

 དེ་རིང་གི་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ངོ་སོྤྲོད་ཅིག་དང་འཛམ་

གླེིང་སོངེ་ཆནེ་རྒྱལ་པོོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡེིན། 



536 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

ཤམ་བྷོ་ལའི་རྒྱལ་རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ། 
ཐོོག་མར་ཤམ་བྷོ་ལའི་ངོ་སོྤྲོད་ནི། སྤྱིིར་ཤམ་བྷོ་ལར་ཆོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཤམ་བྷོ་ལ་ན་

ཡེོད་པོའི་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་སྟོངསོ་སོོགསོ་ངོ་སོྤྲོད་བྱེད་པོ་ཡིེན་ལ། དང་པོོ་ནི་རང་རེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོྟོན་

པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིསོ། བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་གོང་རོལ་

ནསོ་ཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད། བར་དུ་བསྐལ་

ཆེན་གྲངསོ་མེད་གསུམ་ལ་ཚོོགསོ་

བསོགསོ། མཐོར་རྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེེ ་

གདན་དུ་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་

སོངསོ ་རྒྱསོ ་པོའི ་ཚུལ ་བསྟོན ་

ནསོ། ལྷ་དང་བཅསོ་པོའི་འགྲོ ་

བ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ ་

བ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཡུལ་ཝཱོ་རཱོོ་ཎཿ་སཱིོིའི་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་བཀའ་དང་པོོ་

བདེན་པོ་བཞིིའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བསོྐར་བ་ཡེིན་ལ། དེང་སོང་འཛམ་བུ་གླེིང་ན་སིོང་གྷ་ལ་དང་། འབར་

མ་སོོགསོ་རྒྱལ་ཁེབ་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བཀའ་དང་པོོའི་ཆོསོ་དེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་བཞིིན་

ཡེོད། གནསོ་བྱ་རོྒད་ཕུང་པོོའི་རི་ལ་སོོགསོ་པོར་བཀའ་བར་བ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་

བསྐོར་བ་ཡིེན། ཆོསོ་ཚུལ་དེ་དེང་སོང་ཡེང་རྒྱ་ནག་དང་ཉིི་ཧོང་ལ་སོོགསོ་པོའི་མི་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་ཉིམསོ་

བཞིེསོ་མཛད་བཞིིན་ཡོེད། གནསོ་པོདྨྨ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པོར་བཀའ་ཐོ་མ་ལེགསོ་པོ་རྣམ་པོར་ཕེྱི་བའི་ཆོསོ་

ཀྱིི་འཁོེར་ལོ་བསོྐར་བ་རེད། དེ་ནི་གཙོ་བོ་མདོ་དང་སྔགསོ་གཉིིསོ་ཀ་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བྱེད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེིན། དེ་

ནསོ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་

ཟག་རྣམསོ་ལ་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་ཆོསོ་འཁེོར་བསྐོར་བ་རེད། དེ་ཡེང་བོད་དང་། འབྲུག་ཡུལ། ཨ་

537 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

རི་གཙསོོ་མི་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགེ་པོའི་ཆོསོ་ད་ེགཙ་ོབོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་བཞིིན་ཡེོད། 

སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིསོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིག་པོ་ལྕོགསོ་འབྲུག་ནག་པོ་ཟླ་བའི་ཚོེསོ་བཅོ་

ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་དཔོལ་ལྡན་འབྲེསོ་སྤུངསོ་མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པོོ་རུ་དཔོལ་ལྡན་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་

དང་། འཇིམ་དཔོལ་མཚོན་བརྗེོད་ལ་སོོགསོ་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེོག་པོའི་ཆོསོ་གསུངསོ། དེའི་འཁེོར་དུ་

གྱུར་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པོ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོའི་འགྲོ་བ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་དེ་

བསྟོན་པོ་རདེ། 

དེའི་ནང་གི་སོླབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་པོ་ནི་ཤམ་བྷོ་ལའི་གོྲང་གི་རྒྱལ་པོོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཟླ་

བ་བཟང་པོོ་ཡེིན། ཟླ་བ་བཟང་པོོསོ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ནསོ་ཤོ་ལོ་ཀ་

སོྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པོ་རེད། དེ་ནསོ་ཟླ་བ་བཟང་པོོ་དང་། ཁེོང་གི་སྲོསོ། ཡེང་དེའི་

སྲོསོ་སོོགསོ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རིང་ལ་ཆོསོ་དེ་ཐོོསོ་བསོམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་པོ་ཡིེན། དེ་

ཡེན་ཆོད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་གོང་བཤད་ཆོསོ་རྒྱལ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཤམྦྷྷ�་ལར་རིགསོ་བཞིི་ཡོེད་པོའི་ནང་ནསོ་རྡོོ་

རྗེེའི་རིགསོ་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོན་གྱིི། གཞིན་གསུམ་ལ་བསྟོན་པོར་མ་ནུསོ་པོར་རིགསོ་ལྡན་དུ་མི་འཇིོག་གོ །དེ་

ནསོ་རིགསོ་ལྡན་འཇིམ་དཔོལ་གྲགསོ་པོ་དེ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་བྱུང་བ་ཡེིན། ཁེོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འཛིན་སྐྱེོང་བྱེད་མཁེན་ལ་རིགསོ་དང་རུསོ་སོོགསོ་གང་ཡེང་གཙོ་བོ་མིན། ཡེོན་ཏན་སུ་

ལ་ཡོེད་ན་དེ་གཙོ་བོ་ཡེིན་པོསོ་དེསོ་བསྟོན་པོའི་གཞིི་འཛིན་དགོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཏེ་གདུལ་བྱ་མི་རིགསོ་བཞིི་

པོོ་ཐོམསོ་ཅད་རོྡོ་རྗེེའི་རིགསོ་སུ་རིགསོ་གཅིག་པོར་བྱསོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བསོ་རིགསོ་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོོར་

འཇིོག་སྟོེ། རྩོ་རྒྱུད་ལསོ། རིགསོ་བཞིི་རིགསོ་གཅིག་བྱསོ་གང་དེསོ། །རིགསོ་ལྡན་ཚོངསོ་པོའི་རིགསོ་ཀྱིིསོ་

མིན། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ཡེིན་ནོ། །ཁེོང་གི་མཛད་པོ་ད་ེད་ལྟ་ཡེང་ཤམ་བྷོ་ལར་སྐྱེོང་བཞིིན་ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་

ཡུལ་ན་རིགསོ་མཐོོ་དམན་མེད་པོར་སུསོ་ཆོསོ་ལ་བསླབ་ཀྱིང་ཆོག་པོ་ཡིེན། རིགསོ་ལྡན་འཇིམ་དཔོལ་གྲགསོ་

པོ་ཟེར་བ་དེ་རིགསོ་ལྡན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐོོག་མ་རུ་བྱོན་པོ་ཡེིན། ཁོེང་གིསོ་སྔར་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རིང་གི་

དུསོ་འཁེོར་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ཚུར་བསྡུསོ་ནསོ་བཤད་པོ་ལ་བསྡུསོ་པོའི་རྒྱུད་ཅེསོ་ལེའུ་ལྔ་ཡེོད་པོ་ཞིིག་



537 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

རི་གཙོསོ་མི་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགེ་པོའི་ཆོསོ་ད་ེགཙ་ོབོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་བཞིིན་ཡེོད། 

སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིསོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིག་པོ་ལྕོགསོ་འབྲུག་ནག་པོ་ཟླ་བའི་ཚོེསོ་བཅོ་

ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་དཔོལ་ལྡན་འབྲེསོ་སྤུངསོ་མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པོོ་རུ་དཔོལ་ལྡན་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་

དང་། འཇིམ་དཔོལ་མཚོན་བརྗེོད་ལ་སོོགསོ་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེོག་པོའི་ཆོསོ་གསུངསོ། དེའི་འཁེོར་དུ་

གྱུར་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པོ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགསོ་པོའི་འགྲོ་བ་ཆེསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་དེ་

བསྟོན་པོ་རདེ། 

དེའི་ནང་གི་སོླབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་པོ་ནི་ཤམ་བྷོ་ལའི་གོྲང་གི་རྒྱལ་པོོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཟླ་

བ་བཟང་པོོ་ཡེིན། ཟླ་བ་བཟང་པོོསོ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོའི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ནསོ་ཤོ་ལོ་ཀ་

སོྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པོ་རེད། དེ་ནསོ་ཟླ་བ་བཟང་པོོ་དང་། ཁེོང་གི་སྲོསོ། ཡེང་དེའི་

སྲོསོ་སོོགསོ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རིང་ལ་ཆོསོ་དེ་ཐོོསོ་བསོམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་པོ་ཡིེན། དེ་

ཡེན་ཆོད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་གོང་བཤད་ཆོསོ་རྒྱལ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཤམྦྷྷ�་ལར་རིགསོ་བཞིི་ཡོེད་པོའི་ནང་ནསོ་རྡོོ་

རྗེེའི་རིགསོ་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོན་གྱིི། གཞིན་གསུམ་ལ་བསྟོན་པོར་མ་ནུསོ་པོར་རིགསོ་ལྡན་དུ་མི་འཇིོག་གོ །དེ་

ནསོ་རིགསོ་ལྡན་འཇིམ་དཔོལ་གྲགསོ་པོ་དེ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་བྱུང་བ་ཡེིན། ཁེོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འཛིན་སྐྱེོང་བྱེད་མཁེན་ལ་རིགསོ་དང་རུསོ་སོོགསོ་གང་ཡེང་གཙོ་བོ་མིན། ཡེོན་ཏན་སུ་

ལ་ཡོེད་ན་དེ་གཙོ་བོ་ཡེིན་པོསོ་དེསོ་བསྟོན་པོའི་གཞིི་འཛིན་དགོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཏེ་གདུལ་བྱ་མི་རིགསོ་བཞིི་

པོོ་ཐོམསོ་ཅད་རོྡོ་རྗེེའི་རིགསོ་སུ་རིགསོ་གཅིག་པོར་བྱསོ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བསོ་རིགསོ་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོོར་

འཇིོག་སྟོེ། རྩོ་རྒྱུད་ལསོ། རིགསོ་བཞིི་རིགསོ་གཅིག་བྱསོ་གང་དེསོ། །རིགསོ་ལྡན་ཚོངསོ་པོའི་རིགསོ་ཀྱིིསོ་

མིན། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ཡེིན་ནོ། །ཁེོང་གི་མཛད་པོ་ད་ེད་ལྟ་ཡེང་ཤམ་བྷོ་ལར་སྐྱེོང་བཞིིན་ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་

ཡུལ་ན་རིགསོ་མཐོོ་དམན་མེད་པོར་སུསོ་ཆོསོ་ལ་བསླབ་ཀྱིང་ཆོག་པོ་ཡིེན། རིགསོ་ལྡན་འཇིམ་དཔོལ་གྲགསོ་

པོ་ཟེར་བ་དེ་རིགསོ་ལྡན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐོོག་མ་རུ་བྱོན་པོ་ཡེིན། ཁོེང་གིསོ་སྔར་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རིང་གི་

དུསོ་འཁེོར་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ཚུར་བསྡུསོ་ནསོ་བཤད་པོ་ལ་བསྡུསོ་པོའི་རྒྱུད་ཅེསོ་ལེའུ་ལྔ་ཡེོད་པོ་ཞིིག་



538 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

བརྩོམསོ། ཁོེང་གི་མཛད་པོ་དེ་ནི་སྔར་ཡེབ་མེསོ་བདུན་གྱིི་རིང་ལསོ་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པོ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡེིན། དའེི་རྗེེསོ་སུ་ཁེོང་གི་སྲོསོ་རིགསོ་ལྡན་པོདྨྨ་དཀར་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བསོ་རྒྱལ་སྲོིད་བཟུང་

ཞིིང་། རིགསོ་ལྡན་པོདྨྨ་དཀར་པོོསོ་ཡེབ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་པོའི་དུསོ་འཁེོར་བསྡུསོ་རྒྱུད་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་

འོད་ཅེསོ་བྱ་བ་བརྩོམསོ། དེ་ནསོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གཙོ་བོ་ཉིམསོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུསོ་འཁེོར་རྩོ་རྒྱུད་དང་

བསྡུསོ་རྒྱུད་འདི་གཉིིསོ་ཁེོ་ན་ཡེིན། རྩོ་རྒྱུད་ཟེར་བ་ནི་གོང་གི་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་རིང་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་

དེ་དང་། བསྡུསོ་རྒྱུད་ཟེར་བ་དེ་རིགསོ་ལྡན་འཇིམ་དཔོལ་གྲགསོ་པོསོ་མཛད་པོའི་ལེའུ་ལྔ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་དེ་

ཡེིན། རིགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་གསོེར་ཁིྲིའི་སྟོེང་དུ་འཁེོད་ནསོ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་

ནསོ་དེའི་སྲོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིན་པོ་ཡེིན། དེའི་ནང་དུ་དམིགསོ་བསོལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་

བ་གཉིིསོ་ཡེོད། དེ་གཉིིསོ་ཀསོ་ལོ་བཞིི་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲོིད་བཟུང་། དེ་མིན་པོ་ཚོང་མསོ་རྒྱལ་

སྲོིད་བཟུང་ནསོ་ལོ་བརྒྱ་རེར་བཞུགསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ཡེང་ཁོེང་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཚེོའི་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡིེན་ཟེར་བའི་

དོན་མིན་ལ། སྐུ་ཚོེ་ཡེི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་དང་པོོ་རྒྱལ་སོ་མ་ཐོོབ་པོའི་སྔོན་དུ་ཡེང་ལོ་མང་པོོ་ལ་བཞུགསོ་

ཤིང་། རྗེསེོ་སུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྲོསོ་དེསོ་རྒྱལ་སོ་འཛིན་སྐབསོ་ཀྱིང་ལོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགསོ་རྒྱུ་རདེ། 

དེསོ་ན་དེང་སོང་རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་གཅིག་པོ་ཡིེན་ལ། ཁོེང་གི་མཚོན་ལ་རིགསོ་ལྡན་མ་འགགསོ་པོ་

ཟེར། ཁོེང་གསོེར་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་འཁེོད་ནསོ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཡེནི། དའེ་ིརྗེསེོ་སུ་ཁེངོ་ག་ིསྲོསོ་རགིསོ་ལྡན་

ཉིརེ་གཉིསིོ་པོ་མིའི་སོེང་གེ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེསོ་ལོ་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་སྲོིད་བཟུང་བའི་རྗེེསོ་

སུ་དེའི་སྲོསོ་རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་གསུམ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོསོ་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིན་པོ་ཡེནི་ལ། དེ་ནསོ་ཁེོང་གི་

སྲོསོ་རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་བཞིི་པོ་མཐོའ་ཡེསོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་བཟུང་མཐོར། དེའི་སྲོསོ་རིགསོ་ལྡན་དྲག་

པོོ་ལྕོགསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཅན་བྱོན་པོ་ཡེིན། 

རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་ལྔ་པོ་ཁེོང་གི་མཛད་སྤྱིོད་ནི། འཛམ་བུ་གླེིང་དང་གླེིང་གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་

ཅད་ལ་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་བྱུང་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། ཁེོང་དྲག་པོོའི་སྐུར་

བཞིེངསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་

539 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ལ་གནོད་པོ་སྐྱེེལ་མཁེན་གྱིི་མ་རུངསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་ཚོར་གཅོད་པོར་

བྱེད་པོ་མ་ཟད། ནུབ་བ་ལང་སོྤྱིད་དང་། བྱང་སྒྲི་མི་སྙིན། ཤར་ལུསོ་འཕགསོ་པོོ་སོོགསོ་ཚོང་མ་མངའ་འོག་

ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པོ་ཡིེན། དེའི་དུསོ་སུ་ཁེོང་གསོེར་ཁིྲི་ལ་འཁོེད་ནསོ་དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁོེར་ལོ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པོའི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བསོ། དུསོ་སྐབསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་སྲོིད་གང་གི་ཐོད་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་

སྔོན་ཆད་ཡེབ་མེསོ་གོང་མ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་བཞིི་ལསོ་ལྷག་པོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིག་མཛད་པོ་ཡེིན། ཁེོང་གི་མཛད་པོ་དེ་རྒྱུན་སྐྱེོང་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལོ་སོྟོང་ཕྲག་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་བར་དུ་

མི་ནུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་པོོ་ཁེོང་གི་སྲོསོ་ཚོངསོ་པོ་དང་ལྷ་དབང་གཉིིསོ་ཀསོ་ཁེོང་གི་

ཕ་ཡེབ་ཀྱིི་མཛད་སྤྱིོད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ནི་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་

གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཁྱདེ་རྣམསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་ཡེིན། 

ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཆགསོ་ཚུལ།
དེ་ནསོ་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་དེ་གང་དུ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དབུསོ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕྱིོགསོ་ན་ལི་ཡུལ་

དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་གངསོ་རི་དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡེོད་ལ། དེའི་བྱང་ཕྱིོགསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་

ཡུལ་ཁེམསོ་ཡེོད། གངསོ་རི་དེ་གང་དུ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དབུསོ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕྱིོགསོ་སུ་ཧ་ཅང་མཐོོ་

བའི་རི་ནག་པོོ་དགུ་བརྒལ་བའི་སོ་དེར་

ཡེོད། གངསོ་རི་དཔོལ་དང་ལྡན་པོའི་

ཕ་རོལ་ན་སོྤསོ་ངད་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བའི་རི་ཞིིག་ཡོེད། རི་སྤོསོ་ངད་ལྡན་པོ་

དང་གངསོ་རི་དཔོལ་ལྡན་གཉིིསོ་ཀའི་

བར་དེ ་ན་མཚོོ ་མ་དྲོསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བའི་མཚོོ་ཆེན་པོོ ་ཞིིག་ཡེོད། འཛམ་



539 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ལ་གནོད་པོ་སྐྱེེལ་མཁེན་གྱིི་མ་རུངསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་ཚོར་གཅོད་པོར་

བྱེད་པོ་མ་ཟད། ནུབ་བ་ལང་སོྤྱིད་དང་། བྱང་སྒྲི་མི་སྙིན། ཤར་ལུསོ་འཕགསོ་པོོ་སོོགསོ་ཚོང་མ་མངའ་འོག་

ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པོ་ཡིེན། དེའི་དུསོ་སུ་ཁེོང་གསོེར་ཁིྲི་ལ་འཁོེད་ནསོ་དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁོེར་ལོ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པོའི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བསོ། དུསོ་སྐབསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་སྲོིད་གང་གི་ཐོད་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་

སྔོན་ཆད་ཡེབ་མེསོ་གོང་མ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་བཞིི་ལསོ་ལྷག་པོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིག་མཛད་པོ་ཡེིན། ཁེོང་གི་མཛད་པོ་དེ་རྒྱུན་སྐྱེོང་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལོ་སོྟོང་ཕྲག་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་བར་དུ་

མི་ནུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་བ་པོོ་ཁེོང་གི་སྲོསོ་ཚོངསོ་པོ་དང་ལྷ་དབང་གཉིིསོ་ཀསོ་ཁེོང་གི་

ཕ་ཡེབ་ཀྱིི་མཛད་སྤྱིོད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ནི་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་

གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཁྱདེ་རྣམསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་ཡེིན། 

ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཆགསོ་ཚུལ།
དེ་ནསོ་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་དེ་གང་དུ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དབུསོ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕྱིོགསོ་ན་ལི་ཡུལ་

དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་གངསོ་རི་དཔོལ་དང་ལྡན་པོ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡེོད་ལ། དེའི་བྱང་ཕྱིོགསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་

ཡུལ་ཁེམསོ་ཡེོད། གངསོ་རི་དེ་གང་དུ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དབུསོ་རོྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕྱིོགསོ་སུ་ཧ་ཅང་མཐོོ་

བའི་རི་ནག་པོོ་དགུ་བརྒལ་བའི་སོ་དེར་

ཡེོད། གངསོ་རི་དཔོལ་དང་ལྡན་པོའི་

ཕ་རོལ་ན་སོྤསོ་ངད་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བའི་རི་ཞིིག་ཡོེད། རི་སྤོསོ་ངད་ལྡན་པོ་

དང་གངསོ་རི་དཔོལ་ལྡན་གཉིིསོ་ཀའི་

བར་དེ ་ན་མཚོོ ་མ་དྲོསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བའི་མཚོོ་ཆེན་པོོ ་ཞིིག་ཡེོད། འཛམ་



540 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

བུ་གླེིང་གི་ཆུ་ཀླུང་ཡེོད་ཚོད་ཀྱིི་རྩོ་བ་མཚོོ་མ་དྲོསོ་པོ་དེ་ལ་ཐུག་ཡེོད་ཅིང་དེ་ནསོ་བབསོ་ཡེོང་བ་རེད། རི་

སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་གོྲང་ཁྱེར་ཆགསོ་ཡེོད་ཅིང་། རི་ནག་པོོ་དགུ་དང་གངསོ་རི་

དཔོལ་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་ཆུང་ཆུང་མ་ཡིེན་པོར་ཧ་ཅང་གི་རི་ཆེན་པོོ་ཡེིན། ཧ་ལམ་ཞིིག་ཚོོད་འཇིོག་

བྱསོ་ན། དཔོེར་ན་དེང་སོང་བོད་དང་བལ་པོོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་ན་ཧི་མ་ལ་ཡེ་ཞིེསོ་པོའི་རི་རྒྱུད་ཅིག་

ཡེོད། དེའི་ཆེསོ་མཐོོ་སོའི་མཚོོ་འཕགསོ་ལ་སིྨ་སོྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞིི་ཅུ་ཞེི་བརྒྱད་ཡོེད། ད་

ལྟ་འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་རྒྱལ་ཁེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་འདུག དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རི་

གཅིག་ཀྱིང་མེད། དེའི་འཕྲོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་སུ་རི་མཐོོ་ཤོསོ་ལོྷ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རི་བོ་མོང་ཐཱོི་མའེ་ཁཱེོན་ལེསོ་

（Mount McKinley）ཡེིན་ལ། མཚོོ་འཕགསོ་༦༠༠༠ལྷག་ཡོེད། རི་ནག་པོོ་དགུ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་དཔོེར་ན་ཧི་མ་

ལ་ཡེི་རི་འདྲ་ཞིིག་ཡེིན་ན་མ་གཏོགསོ་རང་བཞིིན་གྱིི་རི་ཕལ་བ་ཞིིག་མིན། དེ་ན་མཚོོ་དང་གངསོ་རི་དང་

བྲེག་རི་དང་ནགསོ་ཚོལ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕལ་ཆེར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷག་པོའི་ལྷསོ་རྗེེསོ་སུ་བཟུང་ཡེོད་པོའི་གང་

ཟག་མ་གཏོགསོ་རང་གར་གྱིིསོ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཡེིན། 

ཡེང་མང་ཆེ་བསོ་བསོམ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་གནསོ་ཟེར་བ་རྩོ་བ་ནསོ་མི་སྲོིད། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་ཚོན་

རིག་པོ་སུསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་བསོ་མེད་བསོམསོ་ན། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་ཚོན་རིག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སྤྱིིར་ཧ་ཅང་

བཟང་པོོ་ཡིེན་ཡེང་། ད་དུང་ཇིེ་བཟང་ཇིེ་གསོལ་ཇིེ་རྒྱསོ་སུ་འགོྲ་རྒྱུ་ཡེོད་པོསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་མཁྱེན་

པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིེན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤམ་བྷོ་ལ་ཡེོད་ཅེསོ་གསུངསོ་ཡེོད་པོ་དེ། སོྔན་གྱིི་དུསོ་

སུ་དགེ་བསྙིེན་ཙི་ལུ་པོ་ལ་སོོགསོ་མང་པོོ་ཞིིག་བྱོན་ནསོ་དེ་ཡེོད་པོ་ར་སོྤྲོད་བྱུང་ཡེོད། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སྨན་

གྱིི་ཐོད་ནསོ་བསོམ་ན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་དེ་ཨང་དང་པོོ་རེད། འོན་ཀྱིང་ནད་གསོར་བ་མང་པོོ་ལ་གཉིེན་པོོ་

མ་རྙེེད་ནསོ་སྨན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིིན་པོའི་སྒོང་ཡེིན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གལ་ཏེ་ཚོན་རིག་པོ་

ཞིིག་གིསོ་སོ་ཆ་འདི་ལ་རླུང་ཆེན་པོོ་ཞིིག་འོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ན། རླུང་ཆེན་པོོ་འོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་དེ་གོ་ཡེང་རླུང་

ཆེན་པོོ་དེ་མི་འོང་ཐོབསོ་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་མི་ཤེསོ་པོ་ཡེང་ཡེོད། སོྟོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡེིན་ན་རླུང་དེ་འོང་བ་

ཤེསོ་ན་དེ་འགོག་ཐོབསོ་མི་ཤེསོ་ཟེར་བ་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་མི་སྲོིད། དེསོ་ན་བྱིསོ་པོ་རྣམསོ་རིམ་གྱིིསོ་ནར་སོོན་

541 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

དགོསོ་པོ་བཞིིན་ད་རུང་ཇིེ་བཟང་དང་ཇིེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ཡེིན། གཞིན་ཡེང་ཚོན་རིག་པོ་ཞིིག་

གིསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་གསོལ་ཐུབ་པོའི་ཉིི་འོད་དང་འདྲ་བའི་གླེོག་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཤར་

རྒྱུ་ཡེོད་ཚུལ་སྤྱིི་བསྒྲིགསོ་བྱསོ་པོ་རེད་ཅེསོ་ཐོོསོ། དུསོ་སྐབསོ་དེར་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ལྟ་བཞིིན་པོ་མ་ཟད། ང་

ལའང་མི་མང་པོོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསོལ་འོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནསོ་སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་། ངསོ་དེ་རྩོ་བ་ནསོ་སྲོིད་

རྒྱུ་མ་རེད་སྙིམ། ཕྱིིསོ་སུ་གླེོག་དེ་ལ་སྐྱེོན་ཞུགསོ་པོསོ་མ་གསོལ་བ་རེད་ཟེར། དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསུངསོ་མི་སྲོིད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆགསོ་ཚུལ་དང་། ཆོསོ་རྒྱལ་རྣམསོ་འབྱུང་ཚུལ་ཚོང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ཡོེད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཀྱིི་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སུམ་ཆ་

གཉིིསོ་ཙམ་ཤམ་བྷོ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིིསོ་བཟུང་ཡེོད་ལ། ཤམ་བྷོ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱིི་རུ་གངསོ་རིསོ་



541 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

དགོསོ་པོ་བཞིིན་ད་རུང་ཇིེ་བཟང་དང་ཇིེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ཡེིན། གཞིན་ཡེང་ཚོན་རིག་པོ་ཞིིག་

གིསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་གསོལ་ཐུབ་པོའི་ཉིི་འོད་དང་འདྲ་བའི་གླེོག་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཤར་

རྒྱུ་ཡེོད་ཚུལ་སྤྱིི་བསྒྲིགསོ་བྱསོ་པོ་རེད་ཅེསོ་ཐོོསོ། དུསོ་སྐབསོ་དེར་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ལྟ་བཞིིན་པོ་མ་ཟད། ང་

ལའང་མི་མང་པོོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསོལ་འོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནསོ་སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་། ངསོ་དེ་རྩོ་བ་ནསོ་སྲོིད་

རྒྱུ་མ་རེད་སྙིམ། ཕྱིིསོ་སུ་གླེོག་དེ་ལ་སྐྱེོན་ཞུགསོ་པོསོ་མ་གསོལ་བ་རེད་ཟེར། དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསུངསོ་མི་སྲོིད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆགསོ་ཚུལ་དང་། ཆོསོ་རྒྱལ་རྣམསོ་འབྱུང་ཚུལ་ཚོང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ཡོེད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཀྱིི་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སུམ་ཆ་

གཉིིསོ་ཙམ་ཤམ་བྷོ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིིསོ་བཟུང་ཡེོད་ལ། ཤམ་བྷོ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱིི་རུ་གངསོ་རིསོ་



542 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནསོ་པོ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཡེང་གངསོ་

རིསོ་བསྐོར་བའི་དབུསོ་སུ་ཤམ་བྷོ་ལའི་རྒྱལ་པོོ་རྣམསོ་བཞུགསོ་སོའི་གོྲང་ཁྱེར་ཀ་ལཱོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་

ཡེོད། ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆུ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྣེ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱོ་པོར་བཞུར་གྱིིན་ཡེོད་ཅིང་། ཤམ་བྷོ་ལའི་གྲོང་གི་

མཐོའ་གངསོ་དང་མཚོོ་ལ་སོོགསོ་པོ་མང་པོོསོ་བསོྐར་ཡེོད་པོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཐོོབ་མེད་ན་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་མི་འགོྲ་མི་ཐུབ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་པོདྨྨ་སོམ་བྷོ་ཝ་ཤམ་བྷོ་ལའི་གོྲང་དུ་སོོང་

ནསོ་སྔར་ཆོསོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོོའི་སྐུ་མདུན་དུ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་དང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཞུསོ། ཤམ་བྷོ་

ལའི་གོྲང་ཁྱེར་གྱིི་མི་དང་རྒྱལ་པོོ་ཚོང་མའི་མཛད་སོྤྱིད་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིེན་ན། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་གནོད་

ཅིང་འཚོེ་བར་བྱེད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་དྲག་པོོའི་མཛད་སྤྱིོད་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་

ལ་དམ་པོའི་ཆོསོ་དག་ེབའི་མཛད་སྤྱིོད་ད་ེརྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། 

དཔོེར་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་འཁེོར་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དུསོ་ན་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་སོམ་བྷོ་

ཝ་རེད། བར་དུ་འཛམ་བུ་གླེིང་དུ་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་དར་ཡེོང་ཚོེ་དེ་དག་ཐོམསོ་

ཅད་མེད་པོར་བྱེད་པོ་པོོ་ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་གྱིི་མདོ་ཁེམསོ་སྨད་ཀྱིི་སོ་ཆ་རུ་འཛམ་གིླེང་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ཞིེསོ་

བྱ་བའི་སྐུར་བཞིེངསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ལ་ལསོ་གེ་སོར་དེ་ལྷ་སྒྲུང་ཙམ་ཡེིན་ཟེར། ལ་ལསོ་དོན་དངོསོ་ཐོོག་

ན་གེ་སོར་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡེོད་ཟེར། གེ་སོར་ཟེར་བ་དེ་བཤད་སྲོོལ་ཙམ་ལསོ་མི་ངོ་མ་ཞིིག་མེད་ཟེར་བ་ནི། མི་

འོན་པོ་དང་ལོང་བ་ལ་བཤད་ན་མ་གཏོགསོ་སུ་གཅིག་གི་རྣ་བར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིག་མིན། གཙོ་བོ་གེ་

སོར་ཁེོང་དང་བློོན་ཆེན་འདུག་སོའི་སོ་གནསོ་མཁེར་ཤུལ་ཚོང་མ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ང་ཚོོའི་སོ་ཆ་རུ་ལྟ་

སྐོར་དུ་སོོང་ན་མཇིལ་སོ་ཡེོད། དཔོེར་ན་གེ་སོར་གྱིི་སྐུ་མཁེར་སོེང་འབྲུག་སྟོག་རྩོེ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡེོད། ང་ཡེང་

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་མཚོོ་སྔོན་ཕྱིོགསོ་སུ་སོོང་བ་ན། ཧ་ལམ་གེ་སོར་གྱིི་སྐུ་མཁེར་སོེང་འབྲུག་སྟོག་རྩོེ་སྔོན་ཆད་

ཡེོད་སོའི་སོ་ཆ་དེ་འདི་ཨེ་ཡེིན་སྙིམ་ནསོ་ངོསོ་འཛིན་བྱསོ། སྐབསོ་དེར་སྤང་ཐོང་ཞིིག་མ་གཏོགསོ་ཤུལ་ཙམ་

ཡེང་མི་འདུག དེའི་རྗེེསོ་སུ་གེ་སོར་གྱིི་སྐུ་མཁེར་དེ་ཡེར་བཞིེངསོ་སྐབསོ་སྔར་གྱིི་གེ་སོར་གྱིི་ཁེང་པོའི་རྩོིག་

པོ་དང་རྒྱུ་རྫོསོ་མང་པོོ་ཡེང་སོ་དེ་ནསོ་བྱུང་བ་ཡིེན་པོར་བཤད། དེང་སོང་ཡེང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་གེ་སོར་

543 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

ཞིིབ་འཇུག་པོ་ཚོང་མསོ་དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་དང་དགའ་སོྤྲོ་བྱེད་བཞིིན་ཡེོད། དེ་དུསོ་ཁེང་པོ་ལསོ་སོའི་སོ་ངོསོ་

སྙིོམསོ་པོའི་སྐབསོ་སུ་མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་དངོསོ་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིསོ་ཀྱིང་ང་ཚོོའི་གྲལ་དུ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་

ག་ེསོར་ད་ེཐོ་མའི་དུསོ་སུ་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་འཁེོར་ཅན་གྱིི་སྐུར་བཞིངེསོ་པོ་ཡེིན། 

ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོགོསོ་ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད།
འདིར་ཡེོད་པོའི་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་གསོལ་བཞིིན་པོ་ཡེིན་

ཏེ། སློབ་ཚུལ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། གཅིག་དེ་ནི་ཤམ་བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་དང་། ཅིག་ཤོསོ་ནི་ནང་བསྟོན་

གྱིི་སློབ་སྦྱིོང་ཡིེན། ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིེན་ཞིེ་ན། འཁེོར་དེ་ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡེིན་ཡེང་ཆོག་ལ་མིན་ཡེང་ཆོག སྐྱེེ་བོ་སུ་འདྲ་ཡེིན་ཡེང་རང་གི་མོསོ་པོ་བཞིིན་བྱེད་ཆོག་

པོ་དང་། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་སུ་དང་གང་ལ་ཡེང་གོང་མ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པོ། འོག་མ་ལ་བརྙེསོ་

བཅོསོ་མེད་ཅིང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བྱམསོ་སོེམསོ་འཆང་བའི་བྱ་བ་ཞིིག་ཡེིན་པོསོ། གཙོ་བོ་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་

གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་སོམེསོ་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབྲེིང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཐོབསོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཕན་ཅི་ཐོོགསོ་བྱདེ་པོའི་བྱ་བ་ད་ེརདེ། 

ལ་ལསོ་བསོམསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་འཁེོར་དེ་ན་རོྡོ་རྗེེ་བཀའ་སྲུང་དང་རོྡོ་རྗེེའི་ཆོསོ་སྲུང་ཞིེསོ་དམག་

གི་ལསོ་ཀ་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་འདུག་པོསོ། འདི་རྒྱལ་ཁེབ་དང་སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོའི་ལསོ་ཀ་ཡེིན་སྙིམ་ན་

དེ་རྩོ་བ་ནསོ་མིན། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུསོ་སྔ་མ་ལ་ཕྱིིར་བལྟསོ་བྱསོ་ན་གསོལ་བོ་མཐོོང་ཐུབ། དཔོེར་ན་རྒྱལ་ཁེབ་

འདིར་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དབུ་ཚུགསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་པོོ་སོོང་ཡེང་། དེའི་རིང་ལ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིར་

བསྟོེན་ནསོ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་རྒྱལ་ཁེབ་སུ་གཅིག་ལ་ཡེང་གནོད་པོ་ཁེབ་རྩོེ་ཙམ་ཞིིག་

སྐྱེེལ་མ་མྱོོང་། སོེམསོ་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབྲེིང་སུ་ལ་ཡེང་གནོད་པོའི་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་རོྩོམ་མ་མྱོོང་པོ་

དེསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ཐུབ། རྡོོ་རྗེེའི་བཀའ་སྲུང་དང་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་སྲུང་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་དེསོ་ཀྱིང་། མ་འོངསོ་པོའི་

དུསོ་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་འཁེོར་ཅན་གྱིི་འཁོེར་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ། སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་
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ཞིིབ་འཇུག་པོ་ཚོང་མསོ་དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་དང་དགའ་སོྤྲོ་བྱེད་བཞིིན་ཡེོད། དེ་དུསོ་ཁེང་པོ་ལསོ་སོའི་སོ་ངོསོ་

སྙིོམསོ་པོའི་སྐབསོ་སུ་མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་དངོསོ་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིསོ་ཀྱིང་ང་ཚོོའི་གྲལ་དུ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་

ག་ེསོར་ད་ེཐོ་མའི་དུསོ་སུ་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་འཁེོར་ཅན་གྱིི་སྐུར་བཞིངེསོ་པོ་ཡེིན། 

ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོགོསོ་ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད།
འདིར་ཡེོད་པོའི་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་གསོལ་བཞིིན་པོ་ཡེིན་

ཏེ། སློབ་ཚུལ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད། གཅིག་དེ་ནི་ཤམ་བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་དང་། ཅིག་ཤོསོ་ནི་ནང་བསྟོན་

གྱིི་སློབ་སྦྱིོང་ཡིེན། ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིེན་ཞིེ་ན། འཁེོར་དེ་ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡེིན་ཡེང་ཆོག་ལ་མིན་ཡེང་ཆོག སྐྱེེ་བོ་སུ་འདྲ་ཡེིན་ཡེང་རང་གི་མོསོ་པོ་བཞིིན་བྱེད་ཆོག་

པོ་དང་། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་སུ་དང་གང་ལ་ཡེང་གོང་མ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པོ། འོག་མ་ལ་བརྙེསོ་

བཅོསོ་མེད་ཅིང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བྱམསོ་སོེམསོ་འཆང་བའི་བྱ་བ་ཞིིག་ཡེིན་པོསོ། གཙོ་བོ་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་

གཞིིར་བཞིག་གི་སྟོེང་ནསོ་སོམེསོ་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབྲེིང་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཐོབསོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཕན་ཅི་ཐོོགསོ་བྱདེ་པོའི་བྱ་བ་ད་ེརདེ། 

ལ་ལསོ་བསོམསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་འཁེོར་དེ་ན་རོྡོ་རྗེེ་བཀའ་སྲུང་དང་རོྡོ་རྗེེའི་ཆོསོ་སྲུང་ཞིེསོ་དམག་

གི་ལསོ་ཀ་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་འདུག་པོསོ། འདི་རྒྱལ་ཁེབ་དང་སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོའི་ལསོ་ཀ་ཡེིན་སྙིམ་ན་

དེ་རྩོ་བ་ནསོ་མིན། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུསོ་སྔ་མ་ལ་ཕྱིིར་བལྟསོ་བྱསོ་ན་གསོལ་བོ་མཐོོང་ཐུབ། དཔོེར་ན་རྒྱལ་ཁེབ་

འདིར་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དབུ་ཚུགསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་པོོ་སོོང་ཡེང་། དེའི་རིང་ལ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིར་

བསྟོེན་ནསོ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་རྒྱལ་ཁེབ་སུ་གཅིག་ལ་ཡེང་གནོད་པོ་ཁེབ་རྩོེ་ཙམ་ཞིིག་

སྐྱེེལ་མ་མྱོོང་། སོེམསོ་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབིྲེང་སུ་ལ་ཡེང་གནོད་པོའི་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་རོྩོམ་མ་མྱོོང་པོ་

དེསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ཐུབ། རྡོོ་རྗེེའི་བཀའ་སྲུང་དང་རོྡོ་རྗེེའི་སྐུ་སྲུང་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་དེསོ་ཀྱིང་། མ་འོངསོ་པོའི་

དུསོ་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་འཁེོར་ཅན་གྱིི་འཁོེར་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ། སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་
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འབྱུང་བའི་རྟེེན་འབྲེེལ་ད་ལྟ་ནསོ་བསིྒྲིགསོ་པོ་རེད། དེསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་སློབ་སྦྱིོང་དེ་ཡེང་

འཚོེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་ཡེིན་པོསོ། རྒྱལ་ཁེབ་འདིའི་མི་མང་དག་ལ་ཕན་ཐོོགསོ་ཆེ་བ་ཞིིག་རེད་སྙིམ་པོ་མ་

གཏོགསོ་གཞིན་གང་ཡེང་མདེ་པོསོ། འདི་ཡེག་པོོ་ཞིིག་ཡེོང་དགོསོ་རྒྱུ་རདེ། 

ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་སློབ་སྦྱིོང་གཉིིསོ་པོ་དེ་ནང་བསྟོན་ལ་སོླབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་དེ་རེད། དེསོ་

ན་ཚོོགསོ་པོ་འདིར་སྔོན་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་གང་ཟག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཞིི་གནསོ་སྒོོམ་

ཚུལ། རོྡོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེེད་ཚུལ་བཤད། དེ་ནསོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་

བྱེད་ཚུལ་བཤད་པོ་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་རྒྱུན་རྐྱང་པོ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱསོ་ན་ཡེང་ཆོག་

ལ། ནང་བསྟོན་རྐྱང་པོ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱསོ་ན་ཡེང་ཆོག་རྒྱུ་རེད། གཙོ་བོ་ཤམ་བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་དེ་དང་ནང་

བསྟོན་གྱིི་སློབ་སྦྱིོང་གཉིིསོ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་ཚོེ་འདིར་ཡེང་བདེ། ཕྱིི་མ་ཡེང་

བདེ་བསོ་བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ཡིེན། ཡུན་རིང་པོོའི་བར་

ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་ཕྱིག་བཞིེསོ་སྐྱེོང་བའི་སོླབ་མ་མང་པོོ་ཡེང་འབྱུང་རྒྱུ་རེད། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤམ་

བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་དང་། ནང་བསྟོན་

གྱིི་སློབ་སྦྱིོང་དེ་མི་དམན་པོ་ཞིིག་བྱེད་

པོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆ།ེ 

གཙོ་བོ ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཤེསོ་

གསོལ་ལྟར། ངསོ་ཀྱིང་ཤམ་བྷོ་ལའི་

ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་མཛད་སྤྱིོད་གཙང་མ་

དེ་ངོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་

ཞུསོ་པོ་ཡེིན། དེ་འདྲའི་མཛད་སྤྱིོད་དེ་རང་གིསོ་མ་ཤེསོ། གཞིན་ལ་ཡེང་བསྒྲིགསོ་མ་ཐུབ་ན་ཆོསོ་ཚོོགསོ་

འདི་ལ་རྙེོག་འཛིང་མང་པོོ་ཡོེང་སྲོིད་པོ་ཡེིན། རྙེོག་འཛིང་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་སྙིམ་ན་ལ་ལསོ་བསོམསོ་ན། ཤམ་

བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་དེ་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་ལསོ་དང་མིའི་ལུསོ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིི་ལསོ་ཡེིན་སྙིམ་

545 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

པོའི་དོགསོ་པོ་འབྱུང་སྲོིད། ཆོསོ་ཚོོགསོ་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ཤམ་བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་དང་། ནང་བསྟོན་

ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་གཉིིསོ་གནད་གཅིག་ཡེིན་པོ་མ་ཤེསོ་ན་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་འདུ་མང་པོོ་འབྱུང་སྲོིད་

རྒྱུ་རེད། མདོར་ན་ངསོ་གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན་དུ་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་སློབ་སྦྱིོང་དེ་ཡེང་འཚོེ་

མེད་ཞིི་བའི་ལམ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོ་དང་། སློབ་ཚོན་གཉིིསོ་ཀ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་ན་ཁྱེད་

རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་བ་དང། རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིང་ཇིེ་རྒྱསོ་སུ་སོོང་

ནསོ། མཛད་པོ་ཡེང་ཇི་ེརྒྱསོ་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། 

ག་ེསོར་གྱིི་དབང་།
གཉིིསོ་པོ་གེ་སོར་གྱིི་དབང་སྐུར་རན་ནི་ཡེིན། ཚོང་མསོ་གྲ་སྒྲིིག་གྱིིསོ། ཇིི་ལྟར་བལྟམསོ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་

ནི། །སོོགསོ་ཁྲུསོ་དང་ཡེིག་བརྒྱ་བགགེསོ་སྤྲོད་བཅསོ་གསུངསོ། 

ད་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོ་ཡིེན་པོསོ་ཁྱེད་རང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་འདིའི་རྗེེསོ་ཟློསོ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོྟོན་པོ་སེྟོ། །སློབ་དཔོོན་ཁོྱད་ནི་

དགོངསོ་སུ་གསོོལ། །ཐོར་བའི་གོྲང་དུ་བདག་གཞུག་ཕྱིིར། །དབང་སྐུར་བྱིན་རློབསོ་བསྩོལ་དུ་གསོོལ། །༼ལན་

གསུམ་གསུངསོ།༽ སློབ་དཔོོན་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་དངོསོ་སུ་གསོལ་བའི་མཐོའ་སྐོར་དུ་རྩོ་བ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

ཚོོགསོ་སྤྲོིན་འཐོིབསོ་པོ་ལྟར་བཞུགསོ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པོ་དང་། དམ་ཚོིག་རྒྱུད་ལ་གཟུང་སྙིམ་པོསོ་རྗེེསོ་ཟློསོ་གྱིིསོ། ནམ་མཁེའི་གནསོ་སུ་ནམ་མཁེའ་གང་བ་

ཡེི། །བློ་མ་ཡེི་དམ་མཁེའ་འགྲོའི་ཚོོགསོ་རྣམསོ་དང་། །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་འཕགསོ་པོའི་དགེ་འདུན་

ལ། །བདག་དང་འགོྲ་དྲུག་གུསོ་པོསོ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི། །༼ལན་གསུམ་གསུངསོ།༽བདག་དང་མཐོའ་ཡེསོ་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ། །ཡེེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡེིན་པོ་ལ། །ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོའི་བདག་ཉིིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །༼ལན་གསུམ་གསུངསོ།༽དེང་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་བར།  །བློ་མེད་མི་སྤང་བློ་མ་

བཀུར། །སྔགསོ་དང་ཕྱིག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ལ་བྱམསོ། །གསོང་བའི་དོན་



545 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

པོའི་དོགསོ་པོ་འབྱུང་སྲོིད། ཆོསོ་ཚོོགསོ་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ཤམ་བྷོ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་དང་། ནང་བསྟོན་

ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་གཉིིསོ་གནད་གཅིག་ཡེིན་པོ་མ་ཤེསོ་ན་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་འདུ་མང་པོོ་འབྱུང་སྲོིད་

རྒྱུ་རེད། མདོར་ན་ངསོ་གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན་དུ་ཤམ་བྷོ་ལའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་སློབ་སྦྱིོང་དེ་ཡེང་འཚོེ་

མེད་ཞིི་བའི་ལམ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོ་དང་། སློབ་ཚོན་གཉིིསོ་ཀ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་ན་ཁྱེད་

རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་བ་དང། རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྙིན་གྲགསོ་ཀྱིང་ཇིེ་རྒྱསོ་སུ་སོོང་

ནསོ། མཛད་པོ་ཡེང་ཇི་ེརྒྱསོ་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། 

ག་ེསོར་གྱིི་དབང་།
གཉིིསོ་པོ་གེ་སོར་གྱིི་དབང་སྐུར་རན་ནི་ཡེིན། ཚོང་མསོ་གྲ་སྒྲིིག་གྱིིསོ། ཇིི་ལྟར་བལྟམསོ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་

ནི། །སོོགསོ་ཁྲུསོ་དང་ཡེིག་བརྒྱ་བགགེསོ་སྤྲོད་བཅསོ་གསུངསོ། 

ད་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོ་ཡིེན་པོསོ་ཁྱེད་རང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་འདིའི་རྗེེསོ་ཟློསོ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོྟོན་པོ་སེྟོ། །སློབ་དཔོོན་ཁོྱད་ནི་

དགོངསོ་སུ་གསོོལ། །ཐོར་བའི་གོྲང་དུ་བདག་གཞུག་ཕྱིིར། །དབང་སྐུར་བྱིན་རློབསོ་བསྩོལ་དུ་གསོོལ། །༼ལན་

གསུམ་གསུངསོ།༽ སློབ་དཔོོན་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་དངོསོ་སུ་གསོལ་བའི་མཐོའ་སྐོར་དུ་རྩོ་བ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

ཚོོགསོ་སྤྲོིན་འཐོིབསོ་པོ་ལྟར་བཞུགསོ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པོ་དང་། དམ་ཚོིག་རྒྱུད་ལ་གཟུང་སྙིམ་པོསོ་རྗེེསོ་ཟློསོ་གྱིིསོ། ནམ་མཁེའི་གནསོ་སུ་ནམ་མཁེའ་གང་བ་

ཡེི། །བློ་མ་ཡེི་དམ་མཁེའ་འགྲོའི་ཚོོགསོ་རྣམསོ་དང་། །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་འཕགསོ་པོའི་དགེ་འདུན་

ལ། །བདག་དང་འགོྲ་དྲུག་གུསོ་པོསོ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི། །༼ལན་གསུམ་གསུངསོ།༽བདག་དང་མཐོའ་ཡེསོ་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ། །ཡེེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡེིན་པོ་ལ། །ཡེིན་པོར་ཤེསོ་པོའི་བདག་ཉིིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །༼ལན་གསུམ་གསུངསོ།༽དེང་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་བར།  །བློ་མེད་མི་སྤང་བློ་མ་

བཀུར། །སྔགསོ་དང་ཕྱིག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཡེང་དག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ལ་བྱམསོ། །གསོང་བའི་དོན་



546 འབབ་ཚུགས་བདུན་པ། 

ཕྱིིར་སྨྲི་མི་བྱ། །ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་མི་དམིགསོ་པོ་སོྟོང་པོའི་ངང་ལསོ་གནསོ་འདི་ཉིིད་མཁེའ་སྤྱིོད་མཐོོང་བ་

ཀུན་སྨོན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམསོ་དབྱིབསོ་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པོ་ཚོད་མེད་པོསོ་མངོན་པོར་མཛེསོ་པོའི་དབུསོ་

སུ། གནསོ་ཁེང་འདི་ཡེང་བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲེང་། ཁྱོད་རང་རྣམསོ་སྲོསོ་ཆུང་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་

དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་རང་དང་སོླབ་དཔོོན་གྱིི་ཐུགསོ་ཀ་ནསོ་འོད་ཟེར་ལྕོགསོ་ཀྱུ་

ལྟ་བུ་འཕོྲསོ་ནསོ་དགྲ་བློ་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་རྡུལ་འཚུབ་པོ་ལྟར་བོྱན་ཏེ་ཁྱོད་རང་ལ་སིོབ་སིོབ་ཐོིམ་པོསོ་

སྔོན་གནསོ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་པོ་སོོགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དཔོག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་བར་སོྒོམསོ་ཤིག སྔོན་འགོྲ་ཐོབསོ་

ལམ་སྤྱིོད་པོའི་ཤེསོ་རབ་ཅན་ལ་ཏ་ན་ག་ནའི་དབང་བྱིན་པོ་ནི། ནེའུ་ཆུང་གི་སྐུ་བྱིན་ལ། ཐོོག་མར་གླེིང་གི་

དྭངསོ་སྨན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་མོ་ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚོར་ཡེག་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡེིན། ��ིཿ སོྟོང་པོ་ཉིིད་

དགའ་འདོད་ཆགསོ་བློོ། །སྲོིད་པོའི་འདོད་ཆགསོ་སོོགསོ་སྤངསོ་པོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཐོིག་ལེ་ཅན། །བདེ་

སོྟོང་ཡེེ་ཤེསོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་ཧཱ་སུ་ཁེ་ཨ་བྷོི་ཥིིཉྩྩ་སྟྭཾཾཾ། དཔོའ་ཐུལ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་འདན་མའི་

དབང་བསྐུར་བ་རེད། འདན་མའི་སྐུ་གཏད་ལ། ��ིཿ ཤེསོ་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ། །ཉིོན་མོངསོ་མི་

ཤེསོ་གཡུལ་ངོ་སོེལ། །དཔོའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །སྐྱེེསོ་བུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཐོོབ་ཤོག །མ་ཊཾ་རཱོྃ་

ཏྲ་མ་ར་ཡེ་ཕཊཿ ཨབྷོི་ཥིིཉྩྩ་སྟྭཾཾཾ། དངོསོ་གཞིི་རང་དོན་ནུསོ་པོའི་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཅན་ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབསོ་

ནསོ་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུསོ་སློབ་དཔོོན་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་པོའི་

དད་པོ་དང་མོསོ་གུསོ་ཚོད་མེད་པོའི་ངང་ནསོ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་ནི། སློབ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདིའི་རྗེེསོ་

ཟློསོ། སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོ་ཁྱེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོསོ་ནསོ་བསྟོན་

པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འགྲུབ་པོར་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ། ཧཱུྃྃ�༔ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་

མཚོམསོ༔ པོདྨྨ་གེ་སོར་སོྡོང་པོོ་ལ༔ ཡེ་མཚོན་མཆོག་གི་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེེསོ༔ པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ཞིེསོ་སུ་

གྲགསོ༔ འཁེོར་དུ་མཁེའ་འགྲོ་མང་པོོསོ་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིིསོ༔ བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཕྱིིར་

གཤེགསོ་སུ་གསོོལ༔ གནསོ་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞིི་སྐུར༔ བགེགསོ་

དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསོ་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནམ་མཁེའ་གང་བའི་རྩོ་གསུམ་

ལྷ་ཚོོགསོ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིོམ་པོསོ་དགོངསོ་བརྒྱུད་རོྟེགསོ་པོའི་ཕ་ཕོག་རོྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེསོ་བར་སྒོོམསོ་

547 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

ཤིག  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་སོེང་ཆེན་

རྒྱལ་པོོའི ་སྐུ ་གཟུགསོ་སྤྱིི ་བོར ་

བཞིག་ལ།  ��ིཿ སྤྲུལ་པོའི ་སྐུ་སྟོེ ་

སྐུ་ཡིེ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྲུལ་

པོའི་རྒྱུ་འཆང་བ། །ཕྱིོགསོ་བཅུར་

སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་འགྱིེད།  །སྐྱེེསོ་

མཆོག་སྐུ་ཡེི་དབང་ཐོོབ་ཤོག །ཀ་

ཡེ་ཨ་བྷོི་ཥིིཉྩྩ་ཨཾ། ཡིེད་བཞིིན་ནོར་བུ་མགིྲན་པོར་བཞིག་ལ། སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ཡེིད་ཚོིམ་པོར་བྱེད། །ནོར་

བུ་ཆེན་པོོ་འོད་ཆགསོ་དཔོལ། །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྲུལ་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐྱེེསོ་མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཐོོབ་

ཤོག །ཝཱོཀྐྴ་ཨ་བིྷོ་ཥིིཉྩྩ་ཨ། རོྡོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་བཞིག་ལ། ��ིཿ སྟོོབསོ་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་པོོ། །སྲོིད་པོའི་རི་བོ་

ཆེན་པོོ་འཇོིམསོ། །མཁྲིེགསོ་ཤིང་རོྡོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཆང་། །སྐྱེེསོ་མཆོག་ཐུགསོ་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་ཤོག །ཙིཏེྤ་ཨ་

བྷོི་ཥིིཉྩྩ་ཧཱུྃྃ�། རྗེེསོ་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པོའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་ཅན་ལ་ཚོར་གཅོད་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པོའི་གནང་བ་སྦྱིིན་པོ་

ནི། རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དར་ཟབ་ཀྱིི་གདན་དང་ཟླ་གམ་གྱིི་གོསོ་བསྟོན་ལ། གདན་དང་གོསོ་འདི་ལ་ལྟོསོ་ཤིག བརྡོ་

དོན་གོའམ། རྒོལ་བ་ཚོར་ཆོད་ལ་སྐལ་ལྡན་རྗེེསོ་སུ་ཟུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བརྡོ་ངོ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག ད་དབང་

འགྲིམ་རན་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམསོ་ལ་འཇིིགསོ་རུང་སྲོིན་པོོའི་ལུང་ཞིིག་འདོན་ཞིེསོ་བཀའ་གནང་སྟོེ། ཧཱུྃྃཾ་��ི་འཇིིགསོ་རུང་སྲོིན་

པོོའི་སོོགསོ་གསོོལ་ཁེའི་ལུང་ཞིིག་གསུངསོ། 

དེ་ནི་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་ལམ་དུ་འགོྲ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ངསོ་ཆོསོ་སྐྱེོང་ལ་འཕིྲན་བཅོལ་བྱསོ་པོ་ཡེང་

ཡེིན། རྗེེསོ་མ་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཁེ་དེ་འདོན་ན་རྒྱསོ་པོ་འབྲེིང་པོོ་བསྡུསོ་པོ་གསུམ་ཐོོན་དང་དེ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིི་ལུང་ཡེང་བྱིན་པོ་ཡེིན།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

བདུན་པའིོ།  །བདུན་པའིོ།  །



547 ཨ་རིའིི་ིབྷོ་ོསི་ིཐིནི།    

ཤིག  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་སོེང་ཆེན་

རྒྱལ་པོོའི ་སྐུ ་གཟུགསོ་སྤྱིི ་བོར ་

བཞིག་ལ།  ��ིཿ སྤྲུལ་པོའི ་སྐུ་སྟོེ ་

སྐུ་ཡིེ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྲུལ་

པོའི་རྒྱུ་འཆང་བ། །ཕྱིོགསོ་བཅུར་

སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་འགྱིེད།  །སྐྱེེསོ་

མཆོག་སྐུ་ཡེི་དབང་ཐོོབ་ཤོག །ཀ་

ཡེ་ཨ་བྷོི་ཥིིཉྩྩ་ཨཾ། ཡིེད་བཞིིན་ནོར་བུ་མགིྲན་པོར་བཞིག་ལ། སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ཡེིད་ཚོིམ་པོར་བྱེད། །ནོར་

བུ་ཆེན་པོོ་འོད་ཆགསོ་དཔོལ། །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྲུལ་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐྱེེསོ་མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཐོོབ་

ཤོག །ཝཱོཀྐྴ་ཨ་བིྷོ་ཥིིཉྩྩ་ཨ། རོྡོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་བཞིག་ལ། ��ིཿ སྟོོབསོ་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་པོོ། །སྲོིད་པོའི་རི་བོ་

ཆེན་པོོ་འཇོིམསོ། །མཁྲིེགསོ་ཤིང་རོྡོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཆང་། །སྐྱེེསོ་མཆོག་ཐུགསོ་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་ཤོག །ཙིཏེྤ་ཨ་

བྷོི་ཥིིཉྩྩ་ཧཱུྃྃ�། རྗེེསོ་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པོའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་ཅན་ལ་ཚོར་གཅོད་རྗེེསོ་སུ་འཛིན་པོའི་གནང་བ་སྦྱིིན་པོ་

ནི། རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དར་ཟབ་ཀྱིི་གདན་དང་ཟླ་གམ་གྱིི་གོསོ་བསྟོན་ལ། གདན་དང་གོསོ་འདི་ལ་ལྟོསོ་ཤིག བརྡོ་

དོན་གོའམ། རྒོལ་བ་ཚོར་ཆོད་ལ་སྐལ་ལྡན་རྗེེསོ་སུ་ཟུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བརྡོ་ངོ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག ད་དབང་

འགྲིམ་རན་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམསོ་ལ་འཇིིགསོ་རུང་སྲོིན་པོོའི་ལུང་ཞིིག་འདོན་ཞིེསོ་བཀའ་གནང་སྟོེ། ཧཱུྃྃཾ་��ི་འཇིིགསོ་རུང་སྲོིན་

པོོའི་སོོགསོ་གསོོལ་ཁེའི་ལུང་ཞིིག་གསུངསོ། 

དེ་ནི་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་ལམ་དུ་འགོྲ་བའི་ཕྱིིར་དུ་ངསོ་ཆོསོ་སྐྱེོང་ལ་འཕིྲན་བཅོལ་བྱསོ་པོ་ཡེང་

ཡེིན། རྗེེསོ་མ་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཁེ་དེ་འདོན་ན་རྒྱསོ་པོ་འབྲེིང་པོོ་བསྡུསོ་པོ་གསུམ་ཐོོན་དང་དེ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིི་ལུང་ཡེང་བྱིན་པོ་ཡེིན།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་བྷེོ་སི་ཐོིན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

བདུན་པའིོ།  །བདུན་པའིོ།  །



H a l i fa x ,  C a na da

 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི    

འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

༼ ༨·༡༧~༨·༢༢  ༽  



ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༧ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་ཁོེ་ན་ཏེར་འིབོྱོར་ཞིིང་།  ཕིྱི་དྲོོར་བཅར་འིདྲོི་དེང་

ལེན་མཛདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༨ཉིིན།  དེགོང་མོར་དཱལ་ཧོབ་སེ་སོློབ་ཆོེན་དུ་ཁྲིོམ་བསྒྲིགས་

གསུང་བཤདེ་གནང་། 

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༩ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་དུ་འིབོྱོར་ཞིིང་།  ཕིྱི་དྲོོར་ཁོྲིམ་

བསྒྲིགས་ཞིལ་གདེམས་གནང་། 

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༠ཉིིན།  འིཇམ་དེཔལ་ཡེོ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་དེང་ཞིལ་

གདེམས་གནང་། 

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༡ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མ་དེང་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་

དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་ཞིིང་། ཉིིན་གུང་ཤམྦྷྷ�་ལའིི་དེམག་སྦྱོོང་ལ་གཟིིགས།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༢ཉིིན། གྱིེས་ཁོའིི་ཞིལ་གདེམས་གནང། 

མཛད་རིམི་� 



550 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཁོེ་ན་ཏེ་རུ་འིབྱོོར་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༧ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་ཨ་རིའིི་མཛདེ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ས་ཚུགས་

ཕྱིི་མ་སྟོེ་ཁོེ་ན་ཏེའིི་ཕྱིོགས་སུ་འིཕུར་སྐྱོོདེ་གནང་། 

ཁོེ་ན་ཏེ་རྒྱལ་ཁོབ་ནི་སྔོོན་ཆོདེ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའིི་ནང་དུ་ཧྥོོ་རན་སིའིི་འིབངས་སེྤེལ་གིྱི་གནས་

ཡོིན་ལ།  ཕིྱིས་སུ་དེབིྱོན་ཇི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱིས་མངའི་དེབང་བསྒྱུར་ཅིང་།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༨༢ལོར་དེ་གཟིོདེ་རང་བཙོན་ཐོོབ་

པ་ཡོིན།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ངེདེ་ཅག་ཁོེ་ན་ཏེ་རུ་འིགོྲ་སྐོབས། རྒྱལ་ཁོབ་དེེར་མི་གྲངས་བེྱོ་བ་གསུམ་ལ་ཉིེ་བ་

ཙོམ་ལས་མེདེ་ཀྱིང་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་མངའི་ཁོོངས་ཀིྱི་ས་ཁོྱན་ནི་ཨ་རི་དེང་རྒྱ་ནག་ལས་ཀྱིང་ཆོེ་བས།  འིཛམ་

གླིིང་སྟོེང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་འིཕྲེོ་ནས་མངའི་ཁོོངས་ཆོེས་ཆོེ་བའིི་རྒྱལ་ཁོབ་ཏུ་གྱུར་ཡོོདེ། 

ཁོེ་ན་ཏེ་དེང་ཨ་རི་གཉིིས་ཁྱིམ་མཚེེས་

ལྟེར་དུ་ཆོགས་པས་འིཚོེ་བ་སྤྱིོདེ་སྟོངས་

སོགས་ཕལ་ཆོེར་འིདྲོ་ནའིང་། ཁོེ་ན་ཏེའིི་མི་

རྣམས་ནི་བྲེལ་འིཚུབ་མེདེ་ཅིང་ངང་རྒྱུདེ་རིང་

བ་དེང་།  དུས་ཚོེདེ་ཀིྱི་ཁོོམ་ལོང་ཡོོདེ་པ་

སོགས་བོདེ་ཡུལ་གིྱི་འིཚོེ་བ་དེང་ཕྱིོགས་འིདྲོ་

བར་འིདུག་པས་ང་ཚེོར་ཅུང་ཟིདེ་འིཕོྲེདེ་པའིི་

སྣང་བ་ཤར། གནས་འིདིེར་ཐོོན་པ་ན། སེམས་

ཀིྱི་གནོན་ཤུགས་སོགས་རང་བཞིིན་ཤུགས་

ཀིྱིས་མེདེ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཆོེས་གུ་ཡོངས་བག་

ཕེབས་ཀིྱི་ཚེོར་སྣང་དེམིགས་བསལ་བ་ཞིིག་

ཀྱིང་སྐྱོེས། 

ཨ་རིའིི་བོྷེ་སི་ཐོིན་ནས་ཁོེ་ན་ཏེའིི་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སིའིི་（Halifax）བར་དུ་དུས་ཚེོདེ་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་

གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཡོོང་ཞིིང་།  རྒྱལ་ཁོབ་འིདིེ་གཉིིས་ཀིྱི་འིབེྲལ་བ་བཟིང་པོ་ཡོོདེ་པས་རྒྱལ་མཚེམས་

551 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

འིགག་སྒོོ་ཡོང་ཐོོགས་རྡུགས་

མེདེ་པར་བདེེ་བླག་ངང་བརྒལ་

ཐུབ་པ་བྱུང་།  ང་ཚེོ་གནམ་གྲུ་

ཐོང་ནས་ཐོོན་རྗེེས།  རླངས་

འིཁོོར་ལ་བསྡེདེ་དེེ་ཤར་ཆོེན་

གླིིང་（Sharchen  Ling）

ཞིེས ་པ འིི ་ཆོོས ་ཚེོགས ་སུ ་

ཕིྱིན་ཅིང་དེེར་ཞིག་གཉིིས་ལ་

གནས་སྡེོདེ་བྱོས།

སྡེོདེ་ཤག་ཐོདེ་སྔོོན་དེང་

ཅུང་མི་འིདྲོ་ས་ནི།  དེ་ཐོེངས་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཁོང་བརྩོེགས་

གསུམ ་པ ་ རུ ་ བཞུགས ་པ ་

ཡོིན།  སྡེོདེ་ཁོང་གི་ཕིྱི་ལོགས་

སུ་ཉིི་ཁྱམས་ཧ་ཅང་ཡོངས་

པོ་ཞིིག་འིདུག་ཅིང་།  དེེ་ནས་

བལྟེས་ན་མུ་མཐོའི་མེདེ་པའིི་རྒྱ་མཚེོ་དེང་གླིིང་ཕྲེན། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀིྱི་མཛེས་སྡུག་གི་བཀོདེ་པ་མིག་ལམ་དུ་

གསལ་ལྷང་ངེར་མཐོོང་ཐུབ།

ཟླ་བརྒྱདེ་པའིི་ཁོེ་ན་ཏེ་ནི། ལོ་ཧིྲིལ་པོའི་ནང་གནམ་གཤིས་ཆོེས་ལེགས་པའིི་དུས་ཚེོདེ་ཡོིན་པས། བཞིའི་

ཚེན་ཆུང་ལ་ནམ་མཁོའི་གཡོའི་དེག་ཅིང་ཉིི་འིོདེ་རབ་ཏུ་འིཚེེར་བར་བྱོེདེ།  ཕིྱི་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཉིི་ཁྱམས་སུ་

བཞུགས་ཏེེ་འིཁོོར་སོློབ་འིགའི་དེང་མཉིམ་དུ་གསོལ་ཇ་བཞིེས་ཤིང་གསུང་མོལ་ལྷོདེ་པོར་གནང་། ཁོོང་གིས་

གནམ་མཚོེ་གཅིག་ཏུ་འིདེྲོས་ཤིང་ལྟེ་ན་སྡུག་པའིི་རང་བྱུང་གི་བཀོདེ་པ་ལ་གཟིིགས་བཞིིན། ས་ཆོ་འིདིེ་ངོ་མ་

སྐྱོིདེ་པོ་རེདེ། གནམ་སྔོོན་པོ་དེང་མཚོེ་ཆོེན་པོ།  རི་ཀླུང་དེང་ནགས་ཚེལ་གང་ལ་བལྟེས་ཀྱིང་། ཡུལ་འིདིེ་ནི་ང་



551 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

འིགག་སྒོོ་ཡོང་ཐོོགས་རྡུགས་

མེདེ་པར་བདེེ་བླག་ངང་བརྒལ་

ཐུབ་པ་བྱུང་།  ང་ཚེོ་གནམ་གྲུ་

ཐོང་ནས་ཐོོན་རྗེེས།  རླངས་

འིཁོོར་ལ་བསྡེདེ་དེེ་ཤར་ཆོེན་

གླིིང་（Sharchen  Ling）

ཞིེས ་པ འིི ་ཆོོས ་ཚེོགས ་སུ ་

ཕིྱིན་ཅིང་དེེར་ཞིག་གཉིིས་ལ་

གནས་སྡེོདེ་བྱོས།

སྡེོདེ་ཤག་ཐོདེ་སྔོོན་དེང་

ཅུང་མི་འིདྲོ་ས་ནི།  དེ་ཐོེངས་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཁོང་བརྩོེགས་

གསུམ ་པ ་ རུ ་ བཞུགས ་པ ་

ཡོིན།  སྡེོདེ་ཁོང་གི་ཕིྱི་ལོགས་

སུ་ཉིི་ཁྱམས་ཧ་ཅང་ཡོངས་

པོ་ཞིིག་འིདུག་ཅིང་།  དེེ་ནས་

བལྟེས་ན་མུ་མཐོའི་མེདེ་པའིི་རྒྱ་མཚེོ་དེང་གླིིང་ཕྲེན། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀིྱི་མཛེས་སྡུག་གི་བཀོདེ་པ་མིག་ལམ་དུ་

གསལ་ལྷང་ངེར་མཐོོང་ཐུབ།

ཟླ་བརྒྱདེ་པའིི་ཁོེ་ན་ཏེ་ནི། ལོ་ཧིྲིལ་པོའི་ནང་གནམ་གཤིས་ཆོེས་ལེགས་པའིི་དུས་ཚེོདེ་ཡོིན་པས། བཞིའི་

ཚེན་ཆུང་ལ་ནམ་མཁོའི་གཡོའི་དེག་ཅིང་ཉིི་འིོདེ་རབ་ཏུ་འིཚེེར་བར་བྱོེདེ།  ཕིྱི་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཉིི་ཁྱམས་སུ་

བཞུགས་ཏེེ་འིཁོོར་སོློབ་འིགའི་དེང་མཉིམ་དུ་གསོལ་ཇ་བཞིེས་ཤིང་གསུང་མོལ་ལྷོདེ་པོར་གནང་། ཁོོང་གིས་

གནམ་མཚོེ་གཅིག་ཏུ་འིདེྲོས་ཤིང་ལྟེ་ན་སྡུག་པའིི་རང་བྱུང་གི་བཀོདེ་པ་ལ་གཟིིགས་བཞིིན། ས་ཆོ་འིདིེ་ངོ་མ་

སྐྱོིདེ་པོ་རེདེ། གནམ་སྔོོན་པོ་དེང་མཚོེ་ཆོེན་པོ།  རི་ཀླུང་དེང་ནགས་ཚེལ་གང་ལ་བལྟེས་ཀྱིང་། ཡུལ་འིདིེ་ནི་ང་



552 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཚེོ་སོང་མྱོོང་བའིི་ས་ཆོ་རྣམས་ལས་ཆོེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིིང་སྤྲོོ་སྣང་བསྐྱོེདེ་པའིི་གནས་མཆོོག་ཅིག་རེདེ་

ཅེས་བསྔོགས་བརྗེོདེ་མཛདེ།

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིན་འིདིེ་དེག་གི་རིང་ལ་སྐུ་ཁོམས་ཅུང་ཟིདེ་མི་དྭངས་བར་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  ཉིིན་འིདིེར་

ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་སྤྲོོ་བའིི་ཚུལ་མཛདེ་ཅིང་དེགུང་ལོའིང་ཇེ་གཞོིན་ལྟེ་བུར་གྱུར་འིདུག་པས། བདེག་གིས་པར་

ཆོས་བླངས་ཏེེ་འིདྲོ་པར་སྣ་ཚོེགས་བླངས།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་པར་ལེགས་པོ་རེ་ལེན་ཐུབ་ན།  དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་

ལ་ཆོེས་བཟིང་བའིི་ཕ་འིབབ་བམ་ལེགས་སྐྱོེས་སུ་འིགྱུར་བས། ཁོང་པའིི་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ནས་པར་མང་དུ་

བཏེབ།  དེེར་མ་ཟིདེ། བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་ཐུགས་གཏེདེ་གནང་རོགས། རྗེེས་སུ་པར་འིདེི་དེག་

དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་དེདེ་རྟེེན་གིྱི་ཚུལ་དུ་དེབུལ་རྒྱུ་ཡོིན་ཞིེས་ཞུས་ཚེེ། ཁོོང་གིས་ཞིལ་གིྱིས་བཞིེས་ཤིང་

རིག་པ་བཅོས་མེདེ་ཀིྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཁོོང་གི་སྐུ་པར་མཇལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའིང་

ཐུགས་སྨོོན་མཛདེ།

ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས།  སོློབ་གླིིང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིྱི་སོློབ་འིབངས་རྣམས་

ཀིྱིས་རེ་སྒུག་ཆོེས་ཆོེར་བྱོེདེ་ས་ནི་ཁོོང་གི་སྐུ་པར་ཡོིན་ཞིིང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་པར་རྣམས་ལ་མི་རེ་རེ་

བཞིིན་རིན་པོ་ཆོེ་རེྙེདེ་པ་ལྟེ་བུའིི་དེང་བ་དེང་དེགའི་སྤྲོོ་ཡོོདེ་དེེ། ལ་ལས་ལྷ་ཁོང་དུ་བཤམས་ཤིང་། ལ་ལས་

གྱིང་ངོས་སུ་འིགེལ། ལ་ལས་ལུས་ལ་འིབྲལ་མེདེ་དུ་འིཆོང་བ་སོགས་རང་རང་གི་གསོལ་འིདེེབས་དེང་སྒོོམ་

སྒྲུབ་ཀིྱི་དེདེ་རྟེེན་བྱོེདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ།  དེེ་ལས་ཁོོང་ཚེོས་རང་གི་རྩོ་བའིི་བླ་མར་བཟུང་བའིི་རྣམ་དེག་གི་དེདེ་སེམས་

གཙོང་མའིང་མཚེོན་ཡོོདེ།

552 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཚེོ་སོང་མྱོོང་བའིི་ས་ཆོ་རྣམས་ལས་ཆོེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིིང་སྤྲོོ་སྣང་བསྐྱོེདེ་པའིི་གནས་མཆོོག་ཅིག་རེདེ་

ཅེས་བསྔོགས་བརྗེོདེ་མཛདེ།

སྤྱིིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིིན་འིདིེ་དེག་གི་རིང་ལ་སྐུ་ཁོམས་ཅུང་ཟིདེ་མི་དྭངས་བར་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  ཉིིན་འིདིེར་

ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་སྤྲོོ་བའིི་ཚུལ་མཛདེ་ཅིང་དེགུང་ལོའིང་ཇེ་གཞོིན་ལྟེ་བུར་གྱུར་འིདུག་པས། བདེག་གིས་པར་

ཆོས་བླངས་ཏེེ་འིདྲོ་པར་སྣ་ཚོེགས་བླངས།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་པར་ལེགས་པོ་རེ་ལེན་ཐུབ་ན།  དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་

ལ་ཆོེས་བཟིང་བའིི་ཕ་འིབབ་བམ་ལེགས་སྐྱོེས་སུ་འིགྱུར་བས། ཁོང་པའིི་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ནས་པར་མང་དུ་

བཏེབ།  དེེར་མ་ཟིདེ། བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་ཐུགས་གཏེདེ་གནང་རོགས། རྗེེས་སུ་པར་འིདེི་དེག་

དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་དེདེ་རྟེེན་གིྱི་ཚུལ་དུ་དེབུལ་རྒྱུ་ཡོིན་ཞིེས་ཞུས་ཚེེ། ཁོོང་གིས་ཞིལ་གིྱིས་བཞིེས་ཤིང་

རིག་པ་བཅོས་མེདེ་ཀིྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཁོོང་གི་སྐུ་པར་མཇལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའིང་

ཐུགས་སྨོོན་མཛདེ།

ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས།  སོློབ་གླིིང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀིྱི་སོློབ་འིབངས་རྣམས་

ཀིྱིས་རེ་སྒུག་ཆོེས་ཆོེར་བྱོེདེ་ས་ནི་ཁོོང་གི་སྐུ་པར་ཡོིན་ཞིིང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་པར་རྣམས་ལ་མི་རེ་རེ་

བཞིིན་རིན་པོ་ཆོེ་རེྙེདེ་པ་ལྟེ་བུའིི་དེང་བ་དེང་དེགའི་སྤྲོོ་ཡོོདེ་དེེ། ལ་ལས་ལྷ་ཁོང་དུ་བཤམས་ཤིང་། ལ་ལས་

གྱིང་ངོས་སུ་འིགེལ། ལ་ལས་ལུས་ལ་འིབྲལ་མེདེ་དུ་འིཆོང་བ་སོགས་རང་རང་གི་གསོལ་འིདེེབས་དེང་སྒོོམ་

སྒྲུབ་ཀིྱི་དེདེ་རྟེེན་བྱོེདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ།  དེེ་ལས་ཁོོང་ཚེོས་རང་གི་རྩོ་བའིི་བླ་མར་བཟུང་བའིི་རྣམ་དེག་གི་དེདེ་སེམས་

གཙོང་མའིང་མཚེོན་ཡོོདེ།





554 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཁྱདེ་པར་དུ་བླ་མ་བསོདེ་དེོན་གིྱི་ཁྱིམ་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་པར་ཁོང་མང་པོས་བཀང་ཡོོདེ་ཅིང་། ཁོོས་ནམ་

རྒྱུན་ང་ལ། ཁྱོདེ་ཀིྱིས་བླ་མའིི་སྐུ་པར་སྒྲིོན་སྐོབས། ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་ཆོ་ཚེང་ལེན་པ་དེང་། ཆོོས་ཁྲིི་དེངོས་པོ་

གཞིན་གིྱིས་མ་བསྒྲིིབས་པ། ཉིེ་ཟུར་ན་མི་གཞིན་མེདེ་པ། ཞིལ་ལ་འིཛུམ་མདེངས་དེང་ལྡན་པའིི་པར་ལེགས་པོ་

ལེན་རྒྱུ་མ་འིཆུགས་ཞིེས་བསྐུལ་བས། སྐོབས་འིདིེར་བླངས་པའིི་པར་འིགའི་རེས་བླ་མ་བསོདེ་དེོན་སོགས་ཆོོས་

གྲོགས་རྣམས་ཀིྱི་ཐུགས་དེམ་བསྐོང་ཐུབ་ངེས་ཡོིན་སྙིམ་པ་བྱུང་ཞིིང་།  རྗེེས་སུའིང་སྐུ་པར་འིདེི་དེག་ལ་དེགའི་

བསུ་ཚེདེ་མེདེ་ཐོོབ་པར་མ་ཟིདེ་དེར་ཁྱབ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བར་གྱུར།

བཅར་འིདྲོི་ཉིི་ཤུ།

ཉིིན་དེེའིི་ཕིྱི་དྲོོར། ས་གནས་དེེའིི་ནང་ཆོོས་འིཕྲེིན་སྦྱོོར་སེྡེ་ཁོག་ཅིག་གིས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་བཅར་འིདྲོི་བྱོས་པའིི་

ནང་དེོན་གཤམ་གསལ་ལྟེར། 

༡  དྲོི་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་ལགས། ཁྱེདེ་རང་ཉིིདེ་ངོ་སྤྲོོདེ་ཅིག་གནང་རོགས། ཁྱེདེ་ལ་ཀུན་ཀིྱིས་བླ་མ་ཞིེས་

འིབོདེ་པའིི་རྒྱུ་མཚེན་གང་ཡོིན་ནམ།

ལན། ང་དང་པོོ་སྐྱེེསོ་སོ་

ནི་བོད་སོ་ཁུལ་གྱིི་དེང་སོང་མཚོོ་

སྔོན་ཞིིང་ཆེན་ཁེོངསོ་གཏོགསོ་རྫུ་

མེད་ཆོསོ་ལྷསོ་ཞིེསོ་པོའི་སོ་ཆ་དེ་

ཡེིན་ལ། རྒྱུན་དུ་བསྡོད་ཡེོད་སོ་

ནི་སོི་ཁྲིོན་ཞིིང་ཆེན་གྱིི་མངའ་

ཁེངོསོ་གསོརེ་རྟེ་ཞིསེོ་པོ་ད་ེཡིེན། 

ངསོ་གཙོ་བོ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་ཡུན་རིང་བྱསོ་པོསོ་མཁེན་པོོ་ཞིེསོ་པོའི་མིང་

555 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཙམ་ཐོོགསོ་པོ་དང་། སྔར་དང་དེ་དུསོ་ཀྱིི་བློ་མ་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་ལྟར་གཏེར་སོྟོན་ལསོ་རབ་གླེིང་

པོའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་བཏགསོ། ངའི་མི་ཚོེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པོའི་སྒོོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིིན་པོ་འདི་ཡེིན། དེ་ལྟར་བྱསོ་པོའི་དབང་གིསོ་ཕྱིོགསོ་སོོ་སོོའི་

དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡེང་མང་ཙམ་ཞིིག་འཁེོར་དུ་འདུསོ་པོསོ། ད་ལྟ་བློ་མ་ཞིེསོ་པོའི་མིང་ཙམ་ཐོོགསོ་པོའི་རྒྱུ་

མཚོན་ད་ེཡེིན། 

༢ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་རོྡོ་ལ་ཞིབས་རྗེེས་བཞིག་པ་རེདེ་ཟིེར་བས།  དེེ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་ཆོེ་བས་བདེེན་པ་ཡིོན་

ནམ། 

ལན། བདནེ་པོ་ཡེིན། སྟོེསོ་དབང་གིསོ་ད་ེའདྲ་ཐོངེསོ་འགའ་ལ་བྱུང་། ༼དགོད་སྒྲི།༽

༣ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་འིདེིར་ཕེབས་དེོན་གང་ཡོིན། 

 ལན། ང་རང་འདིར་ཡེོང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་བོད་ཡུལ་ནང་བཞིིན་དུ་

ཆོསོ་ཧ་ཅང་དར་བ་མ་རེད་ཅེསོ་པོའི་སྐད་ཆ་འགའ་རེ་ཐོོསོ་མྱོོང་། དེསོ་ན་འདིར་ཡེོང་ནསོ་ཆོསོ་རེ་བཤད་

ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཕན་རེ་ཐོོགསོ་པོ་དང་། དད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཁེ་ཤསོ་འཁེོར་དུ་འདུསོ་ན་དེ་དག་

ལ་ཡེང་ཕན་རེ་ཐོོགསོ། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ལའང་ཕན་པོ་རེ་འབྱུང་སྲོིད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་ཡེོང་བ་

ཡེིན། 

༤ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉིིའུ་ཡོོག་ལ་ཕེབས་དུས་ཚེོར་སྣང་གང་འིདྲོ་སྐྱོེས་སོང་། 

ལན། སྤྱིིར་ཉིིའུ་ཡོེག་གོྲང་ཁྱེར་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གོྲང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོསོ་ཡེིན་པོར་

མ་ཟད། འཛམ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བཞིི་ཙམ་ཞིིག་སྟོབསོ་གཅིག་ཏུ་འཚོོགསོ་པོའི་

མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགསོ་ཡེོད་སོའི་གནསོ་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེད། འདིར་རྒྱལ་ཁེབ་གཅིག་གི་མི་རིགསོ་མ་
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ཙམ་ཐོོགསོ་པོ་དང་། སྔར་དང་དེ་དུསོ་ཀྱིི་བློ་མ་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་ལྟར་གཏེར་སོྟོན་ལསོ་རབ་གླེིང་

པོའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་བཏགསོ། ངའི་མི་ཚོེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པོའི་སྒོོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིིན་པོ་འདི་ཡེིན། དེ་ལྟར་བྱསོ་པོའི་དབང་གིསོ་ཕྱིོགསོ་སོོ་སོོའི་

དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡེང་མང་ཙམ་ཞིིག་འཁེོར་དུ་འདུསོ་པོསོ། ད་ལྟ་བློ་མ་ཞིེསོ་པོའི་མིང་ཙམ་ཐོོགསོ་པོའི་རྒྱུ་

མཚོན་ད་ེཡེིན། 

༢ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་རོྡོ་ལ་ཞིབས་རྗེེས་བཞིག་པ་རེདེ་ཟིེར་བས།  དེེ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་ཆོེ་བས་བདེེན་པ་ཡིོན་

ནམ། 

ལན། བདནེ་པོ་ཡེིན། སྟོེསོ་དབང་གིསོ་ད་ེའདྲ་ཐོངེསོ་འགའ་ལ་བྱུང་། ༼དགོད་སྒྲི།༽

༣ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་འིདེིར་ཕེབས་དེོན་གང་ཡོིན། 

 ལན། ང་རང་འདིར་ཡེོང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་བོད་ཡུལ་ནང་བཞིིན་དུ་

ཆོསོ་ཧ་ཅང་དར་བ་མ་རེད་ཅེསོ་པོའི་སྐད་ཆ་འགའ་རེ་ཐོོསོ་མྱོོང་། དེསོ་ན་འདིར་ཡེོང་ནསོ་ཆོསོ་རེ་བཤད་

ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཕན་རེ་ཐོོགསོ་པོ་དང་། དད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཁེ་ཤསོ་འཁེོར་དུ་འདུསོ་ན་དེ་དག་

ལ་ཡེང་ཕན་རེ་ཐོོགསོ། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ལའང་ཕན་པོ་རེ་འབྱུང་སྲོིད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་ཡེོང་བ་

ཡེིན། 

༤ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉིིའུ་ཡོོག་ལ་ཕེབས་དུས་ཚེོར་སྣང་གང་འིདྲོ་སྐྱོེས་སོང་། 

ལན། སིྤྱིར་ཉིིའུ་ཡོེག་གོྲང་ཁྱེར་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གོྲང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོསོ་ཡེིན་པོར་

མ་ཟད། འཛམ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བཞིི་ཙམ་ཞིིག་སྟོབསོ་གཅིག་ཏུ་འཚོོགསོ་པོའི་

མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགསོ་ཡེོད་སོའི་གནསོ་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེད། འདིར་རྒྱལ་ཁེབ་གཅིག་གི་མི་རིགསོ་མ་
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ཟད་མི་རིགསོ་གཞིན་མང་པོོ་ཡེང་འདུ་

སོ་རེད། ཁེང་པོའི་མཐོོ་ཚོད་ཀྱིང་འཛམ་

གླེིང་གི་ཨང་གཉིིསོ་པོ་དེ་སོ་ཆ་དེ་ན་ཡེོད་

པོསོ། ང་རང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཆད་མཐོོང་མ་

མྱོོང་བའི་ངོ་མཚོར་གྱིི་བཀོད་པོ་ཆེསོ་མང་

པོོ་ཞིིག་མཐོོང་སོོང་།

༥ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་རང་ཁོེ་ན་ཏེའིི་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེར་ཕེབས་པའིི་རྒྱུ་མཚེན་ཅི་ཡོིན་ནམ།

ལན། སྤྱིིར་ཡེོང་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན། བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་སྤྱིི་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོོགསོ་སྙིམ་

པོ་དང་། དེའི་ཞིོར་དུ་རང་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་ཁེབ་ཁེ་ཤསོ་ལ་ལྟ་སྐོར་ཐུབ་ན་ཡེག་པོོ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་

ལྟ་སྐོར་གྱིི་ཆདེ་དུའང་ཡེོང་བ་ཡེིན། 

༦ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ང་ཚེོ་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་བསྐུལ་ཅི་ཞིིག་ཡོོདེ། 

ལན། སྤྱིིར་ཨ་རིའི་ལུང་པོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིེན་པོར་སོ་ཆ་གང་དང་གང་ལ་སོོང་ཡེང་། ངའི་ཚོེ་གཅིག་

གི་ཉིམསོ་ལེན་དེ་ནི་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བསྟོེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོོགསོ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་

ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་འཚོེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟང་ཁེོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོོགསོ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་ནི་ངའི་སློབ་སྟོོན་དང་རེ་བའང་ཡེིན། དེ་མ་གཏོགསོ་མང་པོོ་མེད། 

༧ དྲོི་བ། བོདེ་ཡུལ་དེང་ནུབ་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལ་མཚོེན་ན་ནང་ཆོོས་དེར་ཁྱབ་ཆོེ་བའིི་ཡུལ་དེེ་གང་ཡིོན་རྒྱུ་

རེདེ།

ལན། ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་ལ་མཚོོན་ན། བོད་མི་ཚོང་མ་ལསོ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཙམ་ཆོསོ་ལ་

557 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

དགའ་མཁེན་དང་དད་པོ་ཡོེད་མཁེན་ཁོེ་ན་ཡིེན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁིྱམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད་ཅིང་། རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིོགསོ་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོེད། དེ་དང་བསྡུར་ན་སོྟོབསོ་དང་ལྡན་པོའི་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁེབ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ནསོ་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་བཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་ཡོེད་རྒྱུ་མ་རེད་

བསོམ། 

༨ དྲོི་བ།  ནུབ་ཕྱིོགས་པས་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་ཆོེདེ་དུ་འིབདེ་རྩོོལ་རྒྱ་ཆོེར་བྱོས་པ་ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་

ཡོོདེ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་སེམས་ཁོམས་ཅི་འིདྲོ་ཞིིག་གིས་དེཔལ་འིབྱོོར་རྩོོལ་སྒྲུབ་བྱོས་ན་བསམ།

 ལན། མི་ཞིིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་ཆེསོ་གཅེསོ་པོ་ནི་རང་སྲོོག་ཟེར་བ་ཡེིན། སྲོོག་

དེ་ཧ་ཅང་ཕངསོ་པོསོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྒོོར་མོ་བསོོག་རྒྱུ་དེ་ཡེང་ལོསོ་ཡེིན། གཙོ་བོ་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་

ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནསོ་སྒོོར་མོ་བསོགསོ་ན་ཆོསོ་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིསོ་ཀ་མཉིམ་དུ་འགྲུབ་ཡེོང་། གཞིན་ལ་གནོད་

པོ་འབའ་ཞིིག་གི་བསོམ་པོ་དང་སྦྱིོར་བ་ཁེོ་ནསོ་སྒོོར་མོ་རྐྱང་བ་བསོགསོ་ན་དེ་ཙམ་ཕན་པོ་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རེད་

སྙིམ། 

༩ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་ཡོོདེ་པ་གསུང་རོགས། 

 ལན། དྲུང་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ནི་

དེང་སོང་གི་དུསོ་རབསོ་སུ་བོད་ཡུལ་

གྱིི་བློ་མ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ལསོ་ཨ་རིའི་

རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཕེབསོ་མཁེན་སྔོན་མ་

ལྟ་བུ་ཡེིན། ཁེོང་གིསོ་ཐོབསོ་རྣམ་

པོ་གཉིིསོ་ལ་བརྟེེན་པོ་སྟོེ། ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་དངོསོ་སུ་



557 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

དགའ་མཁེན་དང་དད་པོ་ཡོེད་མཁེན་ཁོེ་ན་ཡིེན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁིྱམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད་ཅིང་། རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིོགསོ་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོེད། དེ་དང་བསྡུར་ན་སོྟོབསོ་དང་ལྡན་པོའི་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁེབ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ནསོ་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་བཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་ཡོེད་རྒྱུ་མ་རེད་

བསོམ། 

༨ དྲོི་བ།  ནུབ་ཕྱིོགས་པས་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་ཆོེདེ་དུ་འིབདེ་རྩོོལ་རྒྱ་ཆོེར་བྱོས་པ་ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་

ཡོོདེ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་སེམས་ཁོམས་ཅི་འིདྲོ་ཞིིག་གིས་དེཔལ་འིབྱོོར་རྩོོལ་སྒྲུབ་བྱོས་ན་བསམ།

 ལན། མི་ཞིིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་ཆེསོ་གཅེསོ་པོ་ནི་རང་སྲོོག་ཟེར་བ་ཡེིན། སྲོོག་

དེ་ཧ་ཅང་ཕངསོ་པོསོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྒོོར་མོ་བསོོག་རྒྱུ་དེ་ཡེང་ལོསོ་ཡེིན། གཙོ་བོ་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་

ཟུང་དུ་འབྲེེལ་ནསོ་སྒོོར་མོ་བསོགསོ་ན་ཆོསོ་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིསོ་ཀ་མཉིམ་དུ་འགྲུབ་ཡེོང་། གཞིན་ལ་གནོད་

པོ་འབའ་ཞིིག་གི་བསོམ་པོ་དང་སྦྱིོར་བ་ཁེོ་ནསོ་སོྒོར་མོ་རྐྱང་བ་བསོགསོ་ན་དེ་ཙམ་ཕན་པོ་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རེད་

སྙིམ། 

༩ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་ཡོོདེ་པ་གསུང་རོགས། 

 ལན། དྲུང་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ནི་

དེང་སོང་གི་དུསོ་རབསོ་སུ་བོད་ཡུལ་

གྱིི་བློ་མ་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་ལསོ་ཨ་རིའི་

རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཕེབསོ་མཁེན་སྔོན་མ་

ལྟ་བུ་ཡེིན། ཁེོང་གིསོ་ཐོབསོ་རྣམ་

པོ་གཉིིསོ་ལ་བརྟེེན་པོ་སྟོེ། ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་དངོསོ་སུ་



559 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

འཇུག་འདོད་མེད་པོ་རྣམསོ་ལ་རེ་ཞིིག་ཤམྦྷ�ྷ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་སྤྲོད་ནསོ་ཁེོ་ཚོོར་ཕན་པོའི་ཐོབསོ་སྣ་ཚོོགསོ་

མཛད། ནང་ཆོསོ་ལ་དད་འདུན་ཡོེད་མཁེན་ཚོོར་ནང་བསྟོན་གྱིི་ཆོསོ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པོསོ། ད་ལྟ་ཁོེང་གི་

མཛད་པོ་དེ་གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ཁྱབ་ཡེོད་པོ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚོར་བའི་གནསོ་སུ་

གྱུར་པོ་རདེ་སྙིམ་བཞིིན་ཡེོད།

༡༠ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་ཡོེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིིབ་མོ་ཨེ་ཡོོདེ། དེེ་ལ་ལྟེ་ཚུལ་ཅི་ཡོོདེ། 

 ལན། ང་རང་གིསོ་གོ་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། གཙོ་བོ་བྱམསོ་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིསོ་རྩོལ་འདོན་བྱསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་རེད་ཟེར། དེ་ཡེིན་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རེད་

སྙིམ། 

༡༡ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་དེགོངས་ན་ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་བྱོམས་སྙིིང་རྗེེའིི་སོློབ་གསོ་དེེ་ཤར་ཕོྱིགས་པར་བསྡུར་ན་

ཇི་འིདྲོ་ཞིིག་ཡོིན། 

ལན། སོོ་སོོའི་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་དམིགསོ་ཡུལ་ཧ་ལམ་ཕྱིོགསོ་འདྲ་ཡེིན་ཡེང་། སྒྲུབ་

ཐོབསོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོསོ་ཡེོད་པོསོ། རང་རང་གི་སྒྲུབ་སྟོངསོ་ཁེ་ཁེ་སོོ་སོོ་ཡེིན་རྒྱུ་རདེ། 

༡༢ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་བལྟེས་ན་ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི་ནང་བསྟོན་ལྟེེ་གནས་ཆོེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འིགྱུར་ཐུབ་བམ། 

ལན། དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་བློ་མ་རྣམ་པོའི་ལུང་བསྟོན་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཁྱེད་ཚོོའི་བློ་མསོ་བཀའ་སློབ་

བསྩོལ་བ་སོོགསོ་ལ་བལྟ་དགོསོ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགསོ། ད་ལྟ་ང་ལ་དམིགསོ་བསོལ་འདི་རེད་ཟེར་ནསོ་ངོསོ་

འཛིན་རྒྱུ་ཅི་ཡེང་མདེ། 

༡༣ དྲོ་ིབ། ཁྱདེེ་ལ་མཚེནོ་ན་ཕ་ཡུལ་གིྱི་མ་ིདེང་ཕིྱི་གླིངི་ག་ིམ་ིགཉིསི་ལས་གང་ལ་དེགའི་ཞིནེ་ཆོ་ེབ་ཡོོདེ། 



559 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

འཇུག་འདོད་མེད་པོ་རྣམསོ་ལ་རེ་ཞིིག་ཤམྦྷ�ྷ་ལའི་སློབ་སྦྱིོང་སྤྲོད་ནསོ་ཁེོ་ཚོོར་ཕན་པོའི་ཐོབསོ་སྣ་ཚོོགསོ་

མཛད། ནང་ཆོསོ་ལ་དད་འདུན་ཡོེད་མཁེན་ཚོོར་ནང་བསྟོན་གྱིི་ཆོསོ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པོསོ། ད་ལྟ་ཁོེང་གི་

མཛད་པོ་དེ་གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ཁྱབ་ཡེོད་པོ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚོར་བའི་གནསོ་སུ་

གྱུར་པོ་རདེ་སྙིམ་བཞིིན་ཡེོད།

༡༠ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་ཡོེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིིབ་མོ་ཨེ་ཡོོདེ། དེེ་ལ་ལྟེ་ཚུལ་ཅི་ཡོོདེ། 

 ལན། ང་རང་གིསོ་གོ་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། གཙོ་བོ་བྱམསོ་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིསོ་རྩོལ་འདོན་བྱསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་རེད་ཟེར། དེ་ཡེིན་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རེད་

སྙིམ། 

༡༡ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་དེགོངས་ན་ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་བྱོམས་སྙིིང་རྗེེའིི་སོློབ་གསོ་དེེ་ཤར་ཕོྱིགས་པར་བསྡུར་ན་

ཇི་འིདྲོ་ཞིིག་ཡོིན། 

ལན། སོོ་སོོའི་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་དམིགསོ་ཡུལ་ཧ་ལམ་ཕྱིོགསོ་འདྲ་ཡེིན་ཡེང་། སྒྲུབ་

ཐོབསོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོསོ་ཡེོད་པོསོ། རང་རང་གི་སྒྲུབ་སྟོངསོ་ཁེ་ཁེ་སོོ་སོོ་ཡེིན་རྒྱུ་རདེ། 

༡༢ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་བལྟེས་ན་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེ་ནང་བསྟོན་ལྟེེ་གནས་ཆོེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འིགྱུར་ཐུབ་བམ། 

ལན། དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་བློ་མ་རྣམ་པོའི་ལུང་བསྟོན་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཁྱེད་ཚོོའི་བློ་མསོ་བཀའ་སློབ་

བསྩོལ་བ་སོོགསོ་ལ་བལྟ་དགོསོ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགསོ། ད་ལྟ་ང་ལ་དམིགསོ་བསོལ་འདི་རེད་ཟེར་ནསོ་ངོསོ་

འཛིན་རྒྱུ་ཅི་ཡེང་མདེ། 

༡༣ དྲོ་ིབ། ཁྱདེེ་ལ་མཚེནོ་ན་ཕ་ཡུལ་གིྱི་མ་ིདེང་ཕིྱི་གླིངི་ག་ིམ་ིགཉིསི་ལས་གང་ལ་དེགའི་ཞིནེ་ཆོ་ེབ་ཡོོདེ། 



560 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

 ལན། མི་སུ་ཡེིན་ཡེང་བག་ཆགསོ་ཀྱིི་ནུསོ་པོ་དབང་བཙན་པོ་ཡེིན། ང་རང་གི་སྲོིང་མོ་དང་

ཤ་ཉིེ་སོོགསོ་ཉིེ་རིང་རྩོ་གསུམ་ཚོང་མ་བོད་ཡུལ་ན་ཡོེད་པོསོ། ཕལ་ཆེར་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེིན་ཆེ་རྒྱུ་

རེད། ཨ་རིའི་ལུང་པོར་ཐོོན་ནསོ་ཡུན་རིང་པོོ་མིན་ན་ཡེང་། ཨ་རིའི་ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ནི་མི་གཤིསོ་བཟང་

ཞིིང་། ངམ་དཀར་པོོ། ཁྱད་པོར་དུ་ང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཞིེན་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ཡེོང་དུསོ། གཞིན་དང་མི་འདྲ་

བར་ཕ་ཡུལ་ལུང་པོའི་མི་དང་འགྲན་བཟོད་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཞིནེ་ཆནེ་པོོ་སྐྱེེསོ་ཐོལ།

༡༤ དྲོི་བ། ཡུལ་འིདིེའིི་མི་རྣམས་ཀིྱི་སེམས་ཁོམས་སྤྲོོ་པོ་མེདེ་པ་ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་ཡོོདེ། 

ལན།  དེ ་སུ་གཅིག་གིསོ་

ཁེ་ཚོོན་ཆོད་རྒྱུ་མ་རེད། དཔོེར་

ན་ང་ཚོོ ་ཁྱིམ་འདིའི ་མི ་རྣམསོ་

ལ་མཚོོན ་ན །   ནད་ཡེོད ་མེད ་

སོོ ག སོ ་ ཀྱིི ་ ད བང ་ གི སོ ་ ལུསོ ་

ཁེམསོ་དང་སོེམསོ་ཁེམསོ་མི ་

འདྲ་བ་རེད། དེསོ་ན་འགའ་རེའི་

སོེམསོ་ཁེམསོ་སྐྱེིད་པོོ ་ ཡོེད་པོ་

དང་། འགའ་རེའི་སོེམསོ་ཁེམསོ་

སྐྱེོ་པོོ་ཡེིན། བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ལ་ཡེང་མི་འགའ་རེའི་སོེམསོ་ཁེམསོ་སོྤྲོ་པོོ་ཡེིན་པོ་དང་། འགའ་རེའི་སོེམསོ་

ཁེམསོ་སྡུག་པོོ་ཡིེན་པོསོ། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ལུང་པོ་ཡེང་དེ་བཞིིན་རེད། མི་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཁེམསོ་མི་

འདྲ་བསོ། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་མི་དང་བོད་ཀྱིི་མི་གཉིིསོ་ལསོ་སོེམསོ་ཁེམསོ་སུའི་སྐྱེིད་ཟེར་ན། དེ་སུསོ་ཀྱིང་སྨྲི་

ཤེསོ་པོ་མིན། དཔོེར་ན། སོངསོ་རྒྱསོ་དང་འཇིིགསོ་མེད་གཉིིསོ་ལསོ་སོེམསོ་ཁེམསོ་ལ་བདེ་སྐྱེིད་ཡེོད་པོ་དེ་སུ་

ཡེིན་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན།

561 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

༡༥ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་མེ་གླིིང་བྱོང་མའིི་མི་རྣམས་ཀིྱིས་ལུས་ཁོམས་བདེེ་ཐོང་ཡོོང་ཆོེདེ་ལུས་རྩོལ་སྦྱོོང་བ་

ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་ཡོོདེ། 

ལན། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་ཚོང་མསོ་ནད་མེད་པོར་བྱ་ཆེད། ལུསོ་ཀྱིི་རྩོལ་སོྦྱིང་རྒྱུ་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆནེ་ལ་བརྩོི་བཞིིན་ཡེོད་པོསོ། ངའི་ལྟ་ཚུལ་ཡེང་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏོགསོ་གཞིན་པོ་ཅི་ཡེང་མདེ།

༡༦ དྲོི་བ། ཚེདེ་མེདེ་བཞིི་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་སྙིིང་དེོན་དེེ་གང་འིདྲོ་ཞིིག་ལ་ངོས་འིཛིན་དེགོས། 

ལན། ཚོད་མེད་བཞིི་ནི་སོེམསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད། སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲེལ་བར་འདོད་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིེན། ལུསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོའི་སྲོོག་གཅོད་པོ་

ལ་སོོགསོ་སྤོང་བ་དང་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་སོོགསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

༡༧ དྲོི་བ། བོདེ་དེང་ནུབ་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལ་ནང་ཆོོས་དེར་ཚུལ་གྱིི་ཁྱདེ་པར་གང་ཡོོདེ། 

ལན། གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན་མི་གྲངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་བརྒྱ་ཆར་གཞིལ་ཡེོང་ན། བོད་ཡུལ་ལ་དར་བ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ལ་དར་མེད་ཀྱིང་། རིམ་གྱིིསོ་བོད་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོ་ཞིིག་དར་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཁྱེད་རྣམ་

པོསོ་བརོྩོན་ལེན་བྱ་དགོསོ། ངསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་དར་ཡེོང་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡེང་

འདབེསོ་ཀྱིིན་ཡེོད།

༡༨ ཤམྦྷྷ�་ལའིི་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་དེགོངས་ཚུལ་ག་རེ་ཡོོདེ།

ལན། བློ་མསོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཐོོག་མར་ཤམྦྷ�ྷ་ལའི་སྦྱིོང་བརྡོར་སྤྲོད་པོ་དེ་ཡེང་། གཙོ་བོ་

གཞིན་ལ་འཚེོ་བ་མེད་པོ་དང་ཕན་པོའི་ཐོབསོ་བསྒྲུབསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་རིམ་

གྱིིསོ་འཇུག་པོར་བྱདེ་པོ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆ་ེབ་རདེ་སྙིམ། 



561 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

༡༥ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་མེ་གླིིང་བྱོང་མའིི་མི་རྣམས་ཀིྱིས་ལུས་ཁོམས་བདེེ་ཐོང་ཡོོང་ཆོེདེ་ལུས་རྩོལ་སྦྱོོང་བ་

ལ་དེགོངས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་ཡོོདེ། 

ལན། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་རྒྱལ་ཁེབ་ཚོང་མསོ་ནད་མེད་པོར་བྱ་ཆེད། ལུསོ་ཀྱིི་རྩོལ་སོྦྱིང་རྒྱུ་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆནེ་ལ་བརྩོི་བཞིིན་ཡེོད་པོསོ། ངའི་ལྟ་ཚུལ་ཡེང་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏོགསོ་གཞིན་པོ་ཅི་ཡེང་མདེ།

༡༦ དྲོི་བ། ཚེདེ་མེདེ་བཞིི་ཉིམས་སུ་ལེན་པའིི་སྙིིང་དེོན་དེེ་གང་འིདྲོ་ཞིིག་ལ་ངོས་འིཛིན་དེགོས། 

ལན། ཚོད་མེད་བཞིི་ནི་སོེམསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད། སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲེལ་བར་འདོད་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡིེན། ལུསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོའི་སྲོོག་གཅོད་པོ་

ལ་སོོགསོ་སྤོང་བ་དང་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་སོོགསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

༡༧ དྲོི་བ། བོདེ་དེང་ནུབ་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལ་ནང་ཆོོས་དེར་ཚུལ་གྱིི་ཁྱདེ་པར་གང་ཡོོདེ། 

ལན། གོང་དུ་བཤད་པོ་བཞིིན་མི་གྲངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་བརྒྱ་ཆར་གཞིལ་ཡེོང་ན། བོད་ཡུལ་ལ་དར་བ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ལ་དར་མེད་ཀྱིང་། རིམ་གྱིིསོ་བོད་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོ་ཞིིག་དར་བའི་ཕྱིིར་དུ་ཁྱེད་རྣམ་

པོསོ་བརོྩོན་ལེན་བྱ་དགོསོ། ངསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་དར་ཡེོང་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་ནསོ་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡེང་

འདབེསོ་ཀྱིིན་ཡེོད།

༡༨ ཤམྦྷྷ�་ལའིི་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་དེགོངས་ཚུལ་ག་རེ་ཡོོདེ།

ལན། བློ་མསོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཐོོག་མར་ཤམྦྷ�ྷ་ལའི་སྦྱིོང་བརྡོར་སྤྲོད་པོ་དེ་ཡེང་། གཙོ་བོ་

གཞིན་ལ་འཚེོ་བ་མེད་པོ་དང་ཕན་པོའི་ཐོབསོ་བསྒྲུབསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་རིམ་

གྱིིསོ་འཇུག་པོར་བྱདེ་པོ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆ་ེབ་རདེ་སྙིམ། 



562 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

༡༩  དྲོི ་བ །   ཁྱེདེ ་ལ་ དོེགས་

འིཚེེར་རམ་སེམས་མི་སིྐྱོདེ་པའིི་དུས་

ཡོོདེ་དེམ།  དེེ་ལ་ཐོབས་ཤེས་ག་རེ་

གནང་གི་ཡོོདེ། 

ལན། ང་ལ་ནི་སོེམསོ་བདེ་མོ་

དང་སྡུག་པོོ་གང་བྱུང་ཡེང་དུསོ་རྒྱུན་

དུ་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁེོ་ན་

ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་རྒྱུ་མ་གཏོགསོ་

ཐོབསོ་གཞིན་མང་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོ་ལ་བརོྩོན་ལནེ་བྱདེ་ཀྱིིན་མདེ། 

༢༠ དྲོི་བ། བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་ཁྱེདེ་གཉིིས་ལ་འིབྲེལ་བ་གང་འིདྲོ་ཡོོདེ། 

ལན། ཁེོང་གི་སྐུ་སྐྱེེ་གོང་མ་དང་ང་རང་གི་སྐྱེེ་བ་གོང་མ་གཏེར་སོྟོན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་གཉིིསོ་ལ་བློ་

སློབ་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་ཡེོད། གཙོ་བོ་དེའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིསོ་ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་ང་ཕྱིོགསོ་དེར་འགྲོ་

བའི་སྐབསོ་སུ་ཁེོང་དང་མཇིལ་འཕྲད་ཡེོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བརྩོ་ེགཟིགསོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་མཛད་ཐོལ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་སྐུ་བསྙུངས་སོང་།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༨ཉིིན་གྱིི་དེགོང་མོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དཱལ་ཧོབ་སེ་སློོབ་ཆོེན་དུ་འིཆོདེ་ཁྲིིདེ་གནང་

དེགོས་ཀྱིང་། ཉིིན་དེེར་ཁོོང་ཁྲིག་ཤེདེ་མཐོོ་ཞིིང་ཚེ་བ་རྒྱས་པ་དེང་། ཡུན་རིང་དུ་སྐྱུག་པ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་

ཤིན་ཏུ་སྙུང་བཞིིན་པས། ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་གྱིིས་སེམས་ཁུར་ཆོེན་པོའིི་སྒོོ་ནས། ཁྲིག་ཤེདེ་མཐོོ་བ་དེེ་ཤིན་ཏུ་ཉིེན་

ཁོ་ཆོེ་ཞིིང་། ནདེ་རིགས་གཞིན་གྱིི་སྣ་འིདྲོེན་ཡིོན་པས་གནས་ཚུལ་གང་འིདྲོ་འིབྱུང་མི་ཤེས་ཟིེར།  ངེདེ་ཅག་གིས་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཉིེ་ཟུར་གྱིི་སྨོན་ཁོང་དུ་བསྐྱོལ་ཏེེ་གནམ་ཁོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁྲིག་ཤེདེ་དེམའི་རུ་གཏེོང་བའིི་རེ་བ་
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བཟུང་ཡོང་། ཁོེ་ན་ཏེའིི་རྒྱལ་ཁོབ་ནས་གང་འིདོེདེ་དུ་གནམ་ཁོབ་དེང་ཁོབ་ཆུང་རྒྱག་མི་ཆོོག་པར་མ་ཟིདེ། སྨོན་

ཡོང་ལས་སློ་པོར་མི་འིཚེོང་ཞིིང་། ཁོོ་ཚེོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཁྲིག་ལ་བརྟེག་དེཔྱདེ་ཙོམ་ལས་སྨོན་བཅོས་ཅི་ཡོང་མ་

བྱོས་སྟོབས་སེམས་འིཚེབ་ཆོེན་པོ་ལངས་ཀྱིང་ཅི་བྱོ་གཏེོལ་མེདེ་ཀྱིི་ངང་དུ་ལུས།

ཉིིན་ཤས་སྔོོན་བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་སྡེོདེ་སྐོབས། བླ་མ་མུ་མཚེོའིང་བསྙུངས་ནས་སྨོན་ཁོང་དུ་བོྱོན་དེགོས་ཐུག་

ཅིང་། ཐོེངས་གཅིག་གི་དེབང་སྐུར་བའིི་ལས་རིམ་ཡོང་མཚེམས་མི་འིཇོག་ཀ་མེདེ་བྱུང་།  ང་ཚོེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ལའིང་དེགོང་མོའི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེེ་གནས་སྐོབས་ཕིྱིར་འིཐོེན་བྱོ་བའིི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོང་། ཁོོང་གི་ཞིལ་ནས། མི་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཞིིག་ཆོོས་མཉིན་དུ་ཡོོང་འིདུག་པར་གོ་བས། གང་ལྟེར་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིཆོདེ་རྒྱུ་ཡོིན་གསུངས། རྗེེ་ཉིིདེ་

ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལ་འིབོྱོན་རན་སྐོབས། གསང་སྤྱིོདེ་ཁོང་དུ་ཡུན་རིང་ལ་བསྐྱུགས་སོང་བས། ངེདེ་ཅག་ཉིེ་གནས་རྣམས་

ཀིྱི་སེམས་སུ་བཟིོདེ་དེཀའི་བའིི་ན་ཟུག་དེང་དེངངས་འིཚེབ་སེྐྱོས་ནས་ཅི་བེྱོདེ་འིདིེ་བེྱོདེ་མེདེ་པར་གྱུར། ཡོིན་ནའིང་

བསམ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེངོས་སུ་གསུང་ཙོ་ན། ནམ་རྒྱུན་བདེེ་ཐོང་གི་

སྐོབས་དེང་འིདྲོ་བར་སྙུང་གཞིི་ཅིའིང་མེདེ་པ་ལྟེར་གྱུར་ཏེེ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལེགས་པར་གསུང་ཐུབ་སོང་། 

ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་ཚེར་རྗེེས། སློར་ཡོང་སྐུ་གཟུགས་སྙུང་བའིི་ཚུལ་མཛདེ་པར་མ་ཟིདེ། སྙུན་ཚེབས་ཤིན་ཏུ་

ཆོེ་བ་ལྟེར་བྱུང་བས། སྔོོན་ཆོདེ་སྐྱོབས་རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་ཀརྨི་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པ་དེག་ཀྱིང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ནས་དེགོངས་པ་རྫོོགས་ཏེེ། སྐུ་གདུང་གནམ་གྲུ་ལས་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་དུ་ཁེྱར་བ་ལྟེ་བུའིི་དོེན་རྐྱེེན་འིབྱུང་

བར་གྱུར་ན། ངས་ཇི་ལྟེར་བྱོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་འིཚུབ་ཆོ་ཆོེན་པོ་ལངས། 

མ་གཞིི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེ་དུང་མུ་མཐུདེ་དུ་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་འིགའི་ལ་འིབོྱོན་རྒྱུའིི་ལས་རིམ་ཞིིབ་

ཚེགས་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་ཟིིན་ཀྱིང་།  ང་ཚེོས་ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་ཀིྱིས་ལྕོགས་མིན་ཐོདེ་གྲོས་སྡུར་མང་དུ་བྱོས་

མཐོར། མཛདེ་རིམ་ཕིྱི་མ་རྣམས་བསྟུང་སྟོེ་དེབིྱོན་ཇི་དེང་ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁོབ་སོགས་སུ་མི་འིབོྱོན་པར། ཧྥོོ་རན་སི་

རྒྱལ་ཁོབ་ལ་འིཁྱུག་ཙོམ་ཕེབས་རྗེེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའིི་གྲོས་ཐོག་བཅདེ། 

སྤྱིིར་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་པ་དེེ་ང་ཚོེ་བོདེ་ཡུལ་དེང་མི་འིདྲོ་སེྟོ། ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་རྒྱུ་གཏེན་ཁེོལ་

བྱོས་པ་ལ་གླིོ་བུར་བའིི་འིགྱུར་བ་གཏེང་དེགོས་ན། ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ལའིང་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་གྱིོང་གུདེ་ཆོེན་པོ་

ཐོེབས་པར་འིགྱུར་སིྲིདེ་ཀྱིང་། དེ་ལན་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བདེེ་ཐོང་ལ་བསམ་བོླ་བཏེང་ནས་འིགྱུར་བ་མི་གཏེོང་ཐོབས་མེདེ་



563 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

བཟུང་ཡོང་། ཁོེ་ན་ཏེའིི་རྒྱལ་ཁོབ་ནས་གང་འིདོེདེ་དུ་གནམ་ཁོབ་དེང་ཁོབ་ཆུང་རྒྱག་མི་ཆོོག་པར་མ་ཟིདེ། སྨོན་

ཡོང་ལས་སློ་པོར་མི་འིཚེོང་ཞིིང་། ཁོོ་ཚེོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཁྲིག་ལ་བརྟེག་དེཔྱདེ་ཙོམ་ལས་སྨོན་བཅོས་ཅི་ཡོང་མ་

བྱོས་སྟོབས་སེམས་འིཚེབ་ཆོེན་པོ་ལངས་ཀྱིང་ཅི་བྱོ་གཏེོལ་མེདེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ལུས།

ཉིིན་ཤས་སྔོོན་བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་སྡེོདེ་སྐོབས། བླ་མ་མུ་མཚེོའིང་བསྙུངས་ནས་སྨོན་ཁོང་དུ་བོྱོན་དེགོས་ཐུག་

ཅིང་། ཐོེངས་གཅིག་གི་དེབང་སྐུར་བའིི་ལས་རིམ་ཡོང་མཚེམས་མི་འིཇོག་ཀ་མེདེ་བྱུང་།  ང་ཚོེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ལའིང་དེགོང་མོའི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེེ་གནས་སྐོབས་ཕིྱིར་འིཐོེན་བྱོ་བའིི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོང་། ཁོོང་གི་ཞིལ་ནས། མི་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཞིིག་ཆོོས་མཉིན་དུ་ཡོོང་འིདུག་པར་གོ་བས། གང་ལྟེར་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིཆོདེ་རྒྱུ་ཡོིན་གསུངས། རྗེེ་ཉིིདེ་

ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལ་འིབོྱོན་རན་སྐོབས། གསང་སྤྱིོདེ་ཁོང་དུ་ཡུན་རིང་ལ་བསྐྱུགས་སོང་བས། ངེདེ་ཅག་ཉིེ་གནས་རྣམས་

ཀིྱི་སེམས་སུ་བཟིོདེ་དེཀའི་བའིི་ན་ཟུག་དེང་དེངངས་འིཚེབ་སེྐྱོས་ནས་ཅི་བེྱོདེ་འིདིེ་བེྱོདེ་མེདེ་པར་གྱུར། ཡོིན་ནའིང་

བསམ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེངོས་སུ་གསུང་ཙོ་ན། ནམ་རྒྱུན་བདེེ་ཐོང་གི་

སྐོབས་དེང་འིདྲོ་བར་སྙུང་གཞིི་ཅིའིང་མེདེ་པ་ལྟེར་གྱུར་ཏེེ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལེགས་པར་གསུང་ཐུབ་སོང་། 

ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་ཚེར་རྗེེས། སློར་ཡོང་སྐུ་གཟུགས་སྙུང་བའིི་ཚུལ་མཛདེ་པར་མ་ཟིདེ། སྙུན་ཚེབས་ཤིན་ཏུ་

ཆོེ་བ་ལྟེར་བྱུང་བས། སྔོོན་ཆོདེ་སྐྱོབས་རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་ཀརྨི་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པ་དེག་ཀྱིང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ནས་དེགོངས་པ་རྫོོགས་ཏེེ། སྐུ་གདུང་གནམ་གྲུ་ལས་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་དུ་ཁེྱར་བ་ལྟེ་བུའིི་དོེན་རྐྱེེན་འིབྱུང་

བར་གྱུར་ན། ངས་ཇི་ལྟེར་བྱོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་འིཚུབ་ཆོ་ཆོེན་པོ་ལངས། 

མ་གཞིི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེ་དུང་མུ་མཐུདེ་དུ་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་འིགའི་ལ་འིབོྱོན་རྒྱུའིི་ལས་རིམ་ཞིིབ་

ཚེགས་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་ཟིིན་ཀྱིང་།  ང་ཚེོས་ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་ཀིྱིས་ལྕོགས་མིན་ཐོདེ་གྲོས་སྡུར་མང་དུ་བྱོས་

མཐོར། མཛདེ་རིམ་ཕིྱི་མ་རྣམས་བསྟུང་སྟོེ་དེབྱོིན་ཇི་དེང་ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁོབ་སོགས་སུ་མི་འིབོྱོན་པར། ཧྥོོ་རན་སི་

རྒྱལ་ཁོབ་ལ་འིཁྱུག་ཙོམ་ཕེབས་རྗེེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའིི་གྲོས་ཐོག་བཅདེ། 

སྤྱིིར་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་པ་དེེ་ང་ཚོེ་བོདེ་ཡུལ་དེང་མི་འིདྲོ་སེྟོ། ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་རྒྱུ་གཏེན་ཁེོལ་

བྱོས་པ་ལ་གླིོ་བུར་བའིི་འིགྱུར་བ་གཏེང་དེགོས་ན། ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ལའིང་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་གྱིོང་གུདེ་ཆོེན་པོ་

ཐོེབས་པར་འིགྱུར་སིྲིདེ་ཀྱིང་། དེ་ལན་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བདེེ་ཐོང་ལ་བསམ་བོླ་བཏེང་ནས་འིགྱུར་བ་མི་གཏེོང་ཐོབས་མེདེ་



564 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

དུ་གྱུར་ཅིང་། གལ་ཏེེ་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་གོྱིང་གུདེ་བྱུང་བ་དེག་བདེག་མི་སེྒོར་གིྱིས་གསབ་དེགོས་ཀྱིང་ཐོབས་

ཤེས་འིཐོེན་དེགོས་པ་རེདེ་སྙིམ་པ་བྱུང་། ཡོིན་ན་ཡོང་།  རྗེེས་སུ་ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་གིས་རྗེེ་ཉིིདེ་སྐུ་སྙུང་བཞིིན་

པའིི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟེོགས་བྱུང་བས། ཁོོང་ཚོེས་དོེན་དེེ་དེང་ལེན་བྱོས་ཤིང་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་གོྱིང་གུདེ་རྣམས་

ཀྱིང་ཁོོ་རང་ཚེོས་ཐོག་གཅོདེ་བྱོས། 

དེེའིི་ཕིྱིར། དེ་ཐོེངས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེབིྱོན་ཇི་དེང་ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁོབ་སོགས་སུ་འིབོྱོན་རྒྱུ་དེེ་རེ་ཞིིག་རྟེེན་འིབེྲལ་

འིཕྲེོ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་བ་ཡོིན། 

ཤེས་རབ་དེང་སྙིིང་རྗེེ།

ཉིིན་དེེའིི་དེགོང་མོར།  ཆོོས་

རྗེེ ་ ཉིི དེ ་ དཱལ ་ཧོ བ ་སེ ་ སོློ བ ་ཆོེ ན ་

（Dalhousie University）དུ་

འིབོྱོར་ནས། ས་གནས་དེེའིི་དེདེ་ལྡན་

དེང་དེགེ་སོློབ་འིགའི་ཞིིག་ལ། ཤེས་

རབ་དེང་སྙིིང་རྗེེ་ལས་བརྩོམས་པའིི་

ཁྲིོམ་བསྒྲིགས་གསུང་བཤདེ་གནང་།

དཱལ་ཧོབ་སེ་སོློབ་ཆོེན་ནི།  ཕིྱི་ལོ་༡༨༡༨ལོར་དཱལ་ཧོབ་སེ་མི་

རབས་དེགུ་པའིི་བློན་ཆོེན་གིྱིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡིོན་ལ། ཁོོང་

ཚེོའི་དེམིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོ་ནི་གྲལ་རིམ་དེང་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་དེབེྱོ་

བ་མེདེ་པར་རིས་མེདེ་དུ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱོ་སའིི་མཐོོ་རིམ་སོློབ་གླིིང་ཞིིག་

འིཛུགས་སྐྲུན་བེྱོདེ་པ་དེེ་ཡིོན་འིདུག  སོློབ་གླིིང་དེེ་རིམ་གིྱིས་འིཕེལ་

རྒྱས་བྱུང་ནས་དེ་ལྟེ་ཁོེ་ན་ཏེའིི་རྩོེར་སོན་སོློབ་ཆོེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོདེ་

དེེ།  སོློབ་གྲྭ་འིདིེ་ནས་ཁོེ་ན་ཏེའིི་སྲིིདེ་འིཛིན་གསུམ་དེང་ནོ་ཝེར་བྱོ་
སྐུ་ཞིབསོ་དཱིལ་ཧོབ་སོེ།

565 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

དེགའི་བཞིེས་མཁོན་གྱིི་མི་སྣ་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རེདེ།

སོློབ་གྲྭ་འིདིེའིི་དཱལ་ཧོབ་སེ་སྒྱུ་རྩོལ་ལྟེེ་གནས་（Dalhousie Arts Centre）ཀིྱི་མི་སྟོོང་ཕྲེག་ལྷག་ཤོང་

སའིི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོའི་ནང་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བཞུགས་ཁྲིིར་མ་འིཁོོདེ་པའིི་སྔོོན་ནས། མི་རྣམས་འིཚེང་ཁོ་

ཤིག་ཤིག་གིས་གང་འིདུག་ཅིང་། མདེོ་འིཛིན་པས་སྤྲོོ་སེམས་འིཁོོལ་བའིི་ངང་ངོ་སྤྲོོདེ་གནང་བ་འིདེི་ལྟེར།

ཐོོག་མར་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ཀིྱིས་གསུང་བཤདེ་གནང་བ་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོང་བའིི་སྐུ་མགོྲན་

ཚེང་མར་དེགའི་བསུ་ཞུ། 

ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ནི།  ཕྱིི་ལོ་༡༩༣༣ལོར་བོདེ་ཀིྱི་བྱོང་ཤར་ཕྱིོགས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངས་པ་

དེང་། ཁོོང་གིས་ལོ་བཅུ་ཕྲེག་ལྷག་གི་སྔོོན་ནས་བཟུང་བོདེ་ཡུལ་གྱིི་ས་ཆོ་སྟོོདེ་སྨོདེ་བར་གསུམ་དུ་དེམ་པའིི་

ཆོོས་རྒྱ་ཆེོར་སྤེེལ་ཡོོདེ་པ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟོན་པ་ལོ་བཅུ་ཕྲེག་ཙོམ་ལ་དེམ་དུ་བཅིངས་པའིི་བཀག་སྡེོམ་གྱིི་

རྒྱ་ལས་ཅུང་ཟིདེ་གྲོལ་བ་ན། སློར་ཡོང་བསྟོན་པ་སྤེེལ་བའིི་ཁུར་ཆོེན་ཕྲེག་ཏུ་བླངས་ཡོོདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཁོོང་དེ་ལན་བོདེ་ཡུལ་ནས་ཐོོན་ཏེེ།  ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ནི་ང་ཚོེ་ཚེང་མར་

མཚེོན་ན་ཆོེས་གཟིི་བརྗེིདེ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཆོགས་ཡོོདེ།  དེེ་སྔོོན་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར། ཁོོང་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕོྱིགས་སུ་

འིཚེམ་འིདིྲོར་བོྱོན་པ་དེང་། དེ་ལན་ཐོེངས་དེང་པོར་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བསོྐྱོདེ་པར་མ་ཟིདེ། ལྷག་པར་དུ་ནའོི་ཝཱ་སི་ཁོོ་

ཤཱ་（Nova Scotia）ཞིིང་ཆོེན་དུ་ཕེབས་པས། ང་ཚེོ་ཚེང་མར་ཆོེས་བླ་ན་མེདེ་པའིི་སྐོལ་བ་བཟིང་པོ་ཐོོབ་བྱུང་། 

འིདིེ་ནས་གླིེང་དེགོས་པ་

ཞིིག་ལ། ཁོེ་ན་ཏེར་བོྱོན་པའིི་

མཛདེ་རིམ་ནི་རྗེེས་སུ་གསར་

དུ་བསྣན་པ་ཡོིན་ལ།  རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཁོོང་གནས་འིདིེར་ཕེབས་

འིདོེདེ་ཡོོདེ་གསུངས་ནས་བོྱོན་

ཡོོང་བ་ཡོིན་པས།  ཚེང་མས་

བསམ་བློ་ཐོོངས་དེང་།  ང་ཚེོ་
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དེགའི་བཞིེས་མཁོན་གྱིི་མི་སྣ་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རེདེ།

སོློབ་གྲྭ་འིདིེའིི་དཱལ་ཧོབ་སེ་སྒྱུ་རྩོལ་ལྟེེ་གནས་（Dalhousie Arts Centre）ཀིྱི་མི་སྟོོང་ཕྲེག་ལྷག་ཤོང་

སའིི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོའི་ནང་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བཞུགས་ཁྲིིར་མ་འིཁོོདེ་པའིི་སྔོོན་ནས། མི་རྣམས་འིཚེང་ཁོ་

ཤིག་ཤིག་གིས་གང་འིདུག་ཅིང་། མདེོ་འིཛིན་པས་སྤྲོོ་སེམས་འིཁོོལ་བའིི་ངང་ངོ་སྤྲོོདེ་གནང་བ་འིདིེ་ལྟེར།

ཐོོག་མར་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ཀིྱིས་གསུང་བཤདེ་གནང་བ་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོང་བའིི་སྐུ་མགོྲན་

ཚེང་མར་དེགའི་བསུ་ཞུ། 

ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ནི།  ཕྱིི་ལོ་༡༩༣༣ལོར་བོདེ་ཀིྱི་བྱོང་ཤར་ཕྱིོགས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངས་པ་

དེང་། ཁོོང་གིས་ལོ་བཅུ་ཕྲེག་ལྷག་གི་སྔོོན་ནས་བཟུང་བོདེ་ཡུལ་གྱིི་ས་ཆོ་སྟོོདེ་སྨོདེ་བར་གསུམ་དུ་དེམ་པའིི་

ཆོོས་རྒྱ་ཆེོར་སྤེེལ་ཡོོདེ་པ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟོན་པ་ལོ་བཅུ་ཕྲེག་ཙོམ་ལ་དེམ་དུ་བཅིངས་པའིི་བཀག་སྡེོམ་གྱིི་

རྒྱ་ལས་ཅུང་ཟིདེ་གྲོལ་བ་ན། སློར་ཡོང་བསྟོན་པ་སྤེེལ་བའིི་ཁུར་ཆོེན་ཕྲེག་ཏུ་བླངས་ཡོོདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཁོོང་དེ་ལན་བོདེ་ཡུལ་ནས་ཐོོན་ཏེེ།  ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ནི་ང་ཚོེ་ཚེང་མར་

མཚེོན་ན་ཆོེས་གཟིི་བརྗེིདེ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཆོགས་ཡོོདེ།  དེེ་སྔོོན་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར། ཁོོང་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕོྱིགས་སུ་

འིཚེམ་འིདིྲོར་བོྱོན་པ་དེང་། དེ་ལན་ཐོེངས་དེང་པོར་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བསོྐྱོདེ་པར་མ་ཟིདེ། ལྷག་པར་དུ་ནའོི་ཝཱ་སི་ཁོོ་

ཤཱ་（Nova Scotia）ཞིིང་ཆོེན་དུ་ཕེབས་པས། ང་ཚེོ་ཚེང་མར་ཆོེས་བླ་ན་མེདེ་པའིི་སྐོལ་བ་བཟིང་པོ་ཐོོབ་བྱུང་། 

འིདིེ་ནས་གླིེང་དེགོས་པ་

ཞིིག་ལ། ཁོེ་ན་ཏེར་བོྱོན་པའིི་

མཛདེ་རིམ་ནི་རྗེེས་སུ་གསར་

དུ་བསྣན་པ་ཡོིན་ལ།  རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཁོོང་གནས་འིདིེར་ཕེབས་

འིདོེདེ་ཡོོདེ་གསུངས་ནས་བོྱོན་

ཡོོང་བ་ཡོིན་པས།  ཚེང་མས་

བསམ་བློ་ཐོོངས་དེང་།  ང་ཚེོ་
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ནི་ཧ་ཅང་བསོདེ་ནམས་ཆོེ་བས་དེགའི་སྤྲོོ་འིཕེལ་འོིས་པའིི་དོེན་ཞིིག་མ་ཡིོན་ནམ། གཤམ་དུ་ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་

མཆོོག་གིས་ཚེང་མ་ལ་གསུང་བཤདེ་གནང་རྒྱུ་རེདེ། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

དེ་རིང་གི་དུསོ་ཚོེསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་འདི་ལ་ང་རང་ཤར་ཕོྱིགསོ་ཨེ་ཤ་ཡེའི་རྒྱལ་ཁེབ་ནསོ། ཡུལ་

ཁྱད་པོར་ཅན་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་བྱང་ཕྱིོགསོ་སུ་ཉིེ་བ་ཁེེ་ན་ཏའི་རྒྱལ་ཁེབ་འདིར་ཐོོན་པོར་མ་ཟད། ཁྱེད་ཚོོ་

མི་སོེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་མཇིལ་ཕྲད་ཡེོང་བ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་སོྤྲོ་བྱུང་། རང་རེ་ཚོང་མ་ཡུལ་ཁྱད་པོར་

ཅན་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེསོ། རྟེེན་ཁྱད་པོར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ་པོའི་

སྐབསོ་འདིར། རང་དང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་དང་གནོད་པོ་སྤོང་བའི་ཐོབསོ་ལ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་

ཚོང་མསོ་བསོམ་བློོ་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་གཏོང་དགོསོ། 

ཆོསོ་ལུགསོ་གང་རུང་ལ་ཞུགསོ་དགོསོ་ཚུལ།
བསོམ་བློོ་ཇིི་ལྟར་གཏོང་དགོསོ་ཤེ་ན། འཛམ་བུ་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ལ་མཚོོན་ན་ཆོསོ་ལུགསོ་གང་

ལའང་མ་ཞུགསོ་པོའི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་བ་ཞིིག་དང་། ཆོསོ་ལུགསོ་གང་རུང་ལ་ཞུགསོ་པོའི་གང་ཟག་སྟོེ་རིགསོ་

གཉིིསོ་ཡེོད། ཆོསོ་ལུགསོ་གང་ལ་ཡེང་མ་ཞུགསོ་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི། ཟསོ་གོསོ་འབའ་ཞིིག་དོན་དུ་

གཉིེར་ནསོ་ཚོེ་འདིའི་འཚོོ་ཐོབསོ་ཙམ་ལ་བསོམ་བློོ་གཏོང་བ་ལསོ། སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་དང་། དགེ་སྡོིག་བློང་དོར་

སོོགསོ་ལ་དོ་སྣང་གང་ཡེང་བེྱད་མི་ཤེསོ། རང་གི་ལོྟ་རྒྱབ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་བཟའ་བཏུང་རྩོོལ་སྒྲུབ་

བྱེད་པོ་ཙམ་རྟེ་དང་བ་ལང་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནུསོ་པོསོ། དེ་དག་ཅུང་ཟད་བླུན་པོོའི་རིགསོ་སུ་གཏོགསོ་པོ་

ཡེིན། ཆོསོ་ལུགསོ་གང་རུང་ལ་ཞུགསོ་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ནི། མི་ཕལ་བ་ཚོོ་ལ་ལོྟསོ་ན་ལྷག་པོར་ཁྱད་ཆོསོ་

ཅན་ཞིིག་ཡེིན་ཏེ། ཟསོ་གོསོ་རྐྱང་པོ་ཙམ་མ་ཟད་འཕྲལ་ཡུན་གྱིི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཆེད་དུ་ཁོེསོ་བསོམ་

བློོ་བཏང་ནསོ་གྲུབ་མཐོའ་དེ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཡེིན། རང་ལ་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་འདིར་དེ་ཆུད་ཟོསོ་

སུ་བཏང་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིང་ཧ་ཅང་ངོ་ཚོ་བ་དང་། གཞིན་རྒྱུ་མཚོན་ཤེསོ་པོའི་གང་ཟག་གིསོ་བལྟསོ་ན་ཡེང་





568 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཁྲིེལ་འོསོ་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡེིན་པོསོ། ཆོསོ་ལུགསོ་གང་ཡེང་རུང་བ་ལ་ཞུགསོ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེ་བ་ཞིིག་ཡེིན། ཆེསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དེ་གང་ཡིེན་ལ་ཡེང་བསོམ་བློོ་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་མ་

བཏང་ན། ཆོསོ་ཞིེསོ་པོ་དེ་ཡུན་རིང་པོོ་ཞིིག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ཡེིན་པོསོ། བརྟེག་དཔྱད་ཙམ་

ཡེང་མི་བྱེད་པོར་ཐོད་ཀར་ཞུགསོ་པོ་ནི་ཧ་ཅང་ནོར་ཚོབསོ་ཆེ་བ་ཞིིག་ཡེིན།

ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་བརྟེགསོ་དཔྱད་མི་བྱེད་པོར་གར་བབ་བབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ནི་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ཚིོག་དཔོེ་

ལ། ཁྱི་ལྟོགསོ་དང་གླེོ་བ་ཕྲད་པོ་ལྟ་བུ་ཟེར། ཤ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཐོ་ཆད་པོ་དེ་གླེོ་བ་རེད། ཁིྱ་ལྟོགསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་ཞིིམ་མིན་ལ་མི་བལྟ་བར་འཕྲད་མ་ཐོག་ཐོད་ཀར་ཟ་འགྲོ་བ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་བློ་

མ་གང་རུང་རེ་ལ་འཕྲད་པོ་ན་བརྟེག་དཔྱད་མི་བྱེད་པོར་བློ་མ་དེ་བསྟོེན་པོ་དང་། ཆོསོ་ལུགསོ་དེར་ཞུགསོ་

པོ་ནི་ཧ་ཅང་བླུན་པོོའི་ལུགསོ་ཡེིན། ཆོསོ་ཞིེསོ་པོ་ནི་ཡུན་རིང་པོོའི་འདུག་ཆུསོ་ཤིག་ཡེིན་པོསོ་བསོམ་བློོ་

གཏོང་ལོསོ་དགོསོ། དཔོེར་ན་ང་ཚོོསོ་ཉིིན་གཅིག་གི་ཟསོ་ལ་ཡེང་བཟང་ངན་གྱིི་བརྟེག་དཔྱད་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

བྱེད་པོ་རེད། ཉིིན་གཅིག་གི་ཟ་མ་དེ་ངོ་མ་བཤད་ན་བཟང་རུང་ངན་རུང་ཅུང་ཙམ་ནསོ་མི་གཙང་བར་གྱུར་

འགྲོ། ཚེོ་རབསོ་གཏན་གྱིི་འདུག་ཆུསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དེའི་འཇུག་སྒོོ་ནོར་སོོང་ན་ཡུན་རིང་པོོའི་མདུན་ལམ་འཆུགསོ་

སོོང་བ་ཡེིན་པོསོ་ངསེོ་པོར་དུ་དཔྱད་པོ་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་བྱདེ་དགོསོ། 

ཡེང་དག་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ངོསོ་བཟུང་བ།
དེ་ཡེང་ཆོསོ་ལུགསོ་འགའ་ཞིིག་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེད་ཅེ་ན། གཞིན་ལ་འཚོེ་བའམ་ཞིེ་སྡོང་ཆོསོ་སུ་

སྨྲི་བ་དང་། གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་སོོགསོ་ལ་ལོག་པོར་སྤྱིོད་པོ་དང་མ་བྱིན་པོའི་རྒྱུ་ནོར་ལེན་པོ་ལྟ་བུའི་འདོད་

ཆགསོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་དང་། འགའ་ཞིིག་གིསོ་བསོམ་བློོ་ཅི་ཡེང་མི་གཏོང་བར་རང་གིསོ་གང་བསོམ་ཐོམསོ་

ཅད་ཐོད་ཀར་གཞིན་ལ་སློབ་པོསོ་གཏི་མུག་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཀྱིང་ཡེོད། དེ་ཚོོར་བསོམ་བློོ་ཐོོང་

དང་ཞིེ་སྡོང་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཡེང་ཆོསོ་རྣམ་དག་མ་རེད་བསོམ་རྒྱུ་ཞིིག་ཚོང་མསོ་གོ་ཐུབ་སྟོེ། གཞིན་ཞིིག་གིསོ་

ང་ཚོོ་ཚུར་བསོད་པོ་དང་བརྡུངསོ་བ་ན་དེ་འདོད་མཁེན་ནམ་དགའ་མཁེན་གཅིག་ཀྱིང་མེད། གཞིན་ཕ་རོལ་

569 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོོ་ལ་ཡེང་གསོོད་པོ་དང་རྡུང་བ་སོོགསོ་བྱེད་པོ་དེ་འདོད་མཁེན་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་སྲོིད་པོ་མིན། དེསོ་ན་ཞིེ་

སྡོང་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ད་ེཡེང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། 

འདོད་ཆགསོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དེར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། དཔོེར་ན་རང་གི་ཆུང་མ་གཞིན་

གྱིིསོ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོགསོ་སོོང་སྐབསོ་དེར་དགའ་པོོ་མི་བྱེད་པོ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་གཞིན་

གྱིིསོ་འཕྲོགསོ་སོོང་ན་དེ་སུསོ་ཀྱིང་མི་འདོད། དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ཕ་རོལ་པོོ་ལ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་

ཡེིསོ་གནོད་པོ་བྱསོ་ན་དེ་ཡེང་མི་འགྲིག་པོསོ། འདོད་ཆགསོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཡེང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེིན་

སྙིམ། 



569 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོོ་ལ་ཡེང་གསོོད་པོ་དང་རྡུང་བ་སོོགསོ་བྱེད་པོ་དེ་འདོད་མཁེན་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་སྲོིད་པོ་མིན། དེསོ་ན་ཞིེ་

སྡོང་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ད་ེཡེང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། 

འདོད་ཆགསོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དེར་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། དཔོེར་ན་རང་གི་ཆུང་མ་གཞིན་

གྱིིསོ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོགསོ་སོོང་སྐབསོ་དེར་དགའ་པོོ་མི་བྱེད་པོ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་གཞིན་

གྱིིསོ་འཕྲོགསོ་སོོང་ན་དེ་སུསོ་ཀྱིང་མི་འདོད། དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ཕ་རོལ་པོོ་ལ་འདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་བསོམ་པོ་

ཡེིསོ་གནོད་པོ་བྱསོ་ན་དེ་ཡེང་མི་འགྲིག་པོསོ། འདོད་ཆགསོ་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཡེང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེིན་

སྙིམ། 



570 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

གཏི་མུག་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཞིེསོ་པོ་ནི་ལམ་ལོག་པོ་དང་ལམ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཡེིན་པོསོ། དེ་ཡེང་རྩོ་

བ་ནསོ་དགའ་སོའི་ཡུལ་ཞིིག་མིན། དཔོེར་ན་ཁེེ་ན་ཏའི་རྒྱལ་སོ་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཨ་

རིའི་ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན་དུ་ཁིྲིད་སོོང་ན་སུསོ་ཀྱིང་མི་འདོད་པོ་བཞིིན་དུ། ཚོེ་རབསོ་གཏན་གྱིི་འདུག་ཆུསོ་དེ་ལམ་

ལོག་པོར་ཁིྲིད་སོོང་ན་སུསོ་ཀྱིང་མི་འདོད། དེའི་ཕྱིིར་ན་གཏི་མུག་ཆོསོ་སུ་སྨྲི་བ་ཡེང་ཆོསོ་རྣམ་དག་མ་རེད་

ཅསེོ་ཁེ་ཚོནོ་བཅད་ནསོ་སྨྲི་དགོསོ།

ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་གང་དུ་བསྟོན་ཡེོད་པོ་དེ་ཆོསོ་རྣམ་དག་ཡེིན་པོར་ངོསོ་

འཛིན་དགོསོ་ལ། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་སྟོངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ལུགསོ་འགའ་ཞིིག་ལ་རང་དང་རང་གི་ཉིེ་སོ། རང་གི་རྗེེསོ་

སུ་འཇུག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལསོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་མི་བསྒྲུབ་པོ་ཡོེད། དེ་ཆོསོ་

ཕྱིིན་ཅི་ལོག་མིན་ཡེང་ཅུང་དམན་པོ་ཞིིག་ཏུ་ངོསོ་འཛིན་དགོསོ། འགའ་ཞིིག་གི་ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་རང་རྐྱང་

བར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཚོང་མ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་ཀྱིང་། གཞིན་དུད་འགྲོ་སོོགསོ་ལ་ཕན་པོ་

མི་བསྒྲུབ་པོའི་ལུགསོ་ཡེོད་མོད། དེ་ཡེང་ཆེསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགསོ་

སུ་གྱུར་པོ་ཐོམསོ་ཅད་རང་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ལ་གཅེསོ་སྤྲོསོ་ཅི་ཙམ་ཡོེད་པོ་དེ་ཙམ་དུ། རྟེ་དང་བ་ལང་ལ་

སོོགསོ་པོའི་སྲོོག་ཆགསོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཡེང་གཅིག་མཚུངསོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་མིའི་རིགསོ་ལ་གནོད་

པོ་བྱསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ། དུད་འགྲོ་རྣམསོ་ལ་ཡེང་གནོད་པོ་བྱསོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་

བསོ། འགོྲ་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་སོྟོན་པོའི་ལམ་ནི་ཆོསོ་ཡེང་དག་ཡིེན་པོར་

ངོསོ་འཛིན་དགོསོ། སོེམསོ་ཅན་ཡེོངསོ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིི་བྱམསོ་པོ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་འདོད་

ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བསླངསོ་པོའི་སོྒོ་ནསོ་སུ་ལའང་ཕན་ཅི་ཐོོགསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ངག་གི་སྤྱིོད་པོ་དེ་

ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡེིན། 

འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཆོསོ་ལུགསོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་། འཚོེ་མེད་ཀྱིི་བསོམ་པོ་ལ་གནསོ་

ནསོ་འཚོེ་མེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོའི་ཆ་ནསོ། ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་གཉིིསོ་འདྲ་བ་ཙམ་

ཡེོད། ནང་གསོེསོ་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་ལ་ཡེང་ཁྱད་པོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡེོད་
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སྲོིད་ཀྱིང་། ང་རང་གིསོ་ཇིི་བཞིིན་དུ་བཤད་མི་ཤེསོ། རྒྱུ་མཚོན་ནི་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ན་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་

ལུགསོ་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིེན། ཡེེ་ཤུ་པོའི་ཆོསོ་དཔོོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཡེིག་ཆ་ཡེང་མང་པོོ་

མཐོོང་མ་མྱོོང་། ནུབ་ཕྱིོགསོ་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཐོོན་ནསོ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ལསོ་མིན། ཞིིབ་འཇུག་ཅུང་

ཟད་བྱསོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མ་ཡེོང་བསོ། ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་གཉིིསོ་ལ་འདི་ལྟ་

བུའི་ཁྱད་པོར་འདུག་ཟེར་ནསོ་གཏན་ཁེེལ་བ་ཞིིག་བཤད་ཤེསོ་མ་སོོང་། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་

དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་གཉིིསོ་ལ་ཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པོར་མེད་པོར་དགོངསོ་ན་

གཉིིསོ་ཀའང་ཁྱད་མེད་དུ་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། གལ་ཏེ་བཟང་ངན་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡེོད་ན་ཞིིབ་ཏུ་

བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་གང་བཟང་བ་དེ་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། ང་རང་ཉིིད་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་སྨྲི་

བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡེིན་པོསོ། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་བབ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་མདོར་བསྡུསོ་

ཤིག་ཞུ། 

ནང་ཆོསོ་ཀྱིི་སྙིིང་དོན།
ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་གཞིན་གནོད་གཞིི་དང་བཅསོ་པོ་སྤོང་བའི་ལུགསོ་སྲོོལ་ཞིིག་

དང་། དེའི་སྟོེང་དུ་གཞིན་ཕན་གཞིི་དང་བཅསོ་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ལུགསོ་སྲོོལ་ཏེ་གཉིིསོ་ཡེོད་ལ། དང་པོོ་ནི་དེང་

སོང་ཐོེ་ལན་དི་དང་འབར་མ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡུལ་ལ་དར་བའི་ནང་ཆོསོ་དེ་ཡེིན། གཉིིསོ་པོ་ནི་གཞིན་ལ་

གནོད་མི་བྱེད་པོར་མ་ཟད། རང་ལསོ་ཀྱིང་གཞིན་གཅེསོ་པོར་བཟུང་ནསོ་གཞིན་ཕན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོ་

ནི་ཐོེག་ཆེན་སིྤྱིའི་ལུགསོ་ཡེིན། དེ་གཙོ་བོ་རྒྱ་ནག་སོོགསོ་ལ་དར་འདུག གཞིན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་

ཆེན་པོོ་ཡེང་དཀའ་ཚེོགསོ་མེད་པོར་མགོྱིགསོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་རྒྱུ་དེ་ཐོེག་ཆེན་གསོང་

སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེིན། ད་ེགཙ་ོབོ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཕལ་ཆརེ་ལ་དར་བའི་ནང་ཆོསོ་ད་ེཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཚོང་མ་ཡེང་སོྟོན་པོ་གཅིག་དང་། ཉིམསོ་སུ་བློང་བྱའི་ཆོསོ་

གཅིག་དང་། མཐོར་ཐུག་གི་འབྲེསོ་བུ་ཡེང་གཅིག་པོ་ཡེིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ནང་གསོེསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་བསོམ་
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སྲོིད་ཀྱིང་། ང་རང་གིསོ་ཇིི་བཞིིན་དུ་བཤད་མི་ཤེསོ། རྒྱུ་མཚོན་ནི་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ན་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་

ལུགསོ་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིེན། ཡེེ་ཤུ་པོའི་ཆོསོ་དཔོོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཡེིག་ཆ་ཡེང་མང་པོོ་

མཐོོང་མ་མྱོོང་། ནུབ་ཕྱིོགསོ་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཐོོན་ནསོ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ལསོ་མིན། ཞིིབ་འཇུག་ཅུང་

ཟད་བྱསོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མ་ཡེོང་བསོ། ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་གཉིིསོ་ལ་འདི་ལྟ་

བུའི་ཁྱད་པོར་འདུག་ཟེར་ནསོ་གཏན་ཁེེལ་བ་ཞིིག་བཤད་ཤེསོ་མ་སོོང་། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཡེེ་ཤུའི་ཆོསོ་ལུགསོ་

དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ལུགསོ་གཉིིསོ་ལ་ཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པོར་མེད་པོར་དགོངསོ་ན་

གཉིིསོ་ཀའང་ཁྱད་མེད་དུ་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། གལ་ཏེ་བཟང་ངན་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡེོད་ན་ཞིིབ་ཏུ་

བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་གང་བཟང་བ་དེ་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། ང་རང་ཉིིད་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་སྨྲི་

བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡེིན་པོསོ། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་བབ་དེ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་མདོར་བསྡུསོ་

ཤིག་ཞུ། 

ནང་ཆོསོ་ཀྱིི་སྙིིང་དོན།
ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་གཞིན་གནོད་གཞིི་དང་བཅསོ་པོ་སྤོང་བའི་ལུགསོ་སྲོོལ་ཞིིག་

དང་། དེའི་སྟོེང་དུ་གཞིན་ཕན་གཞིི་དང་བཅསོ་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ལུགསོ་སྲོོལ་ཏེ་གཉིིསོ་ཡེོད་ལ། དང་པོོ་ནི་དེང་

སོང་ཐོེ་ལན་དི་དང་འབར་མ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡུལ་ལ་དར་བའི་ནང་ཆོསོ་དེ་ཡེིན། གཉིིསོ་པོ་ནི་གཞིན་ལ་

གནོད་མི་བྱེད་པོར་མ་ཟད། རང་ལསོ་ཀྱིང་གཞིན་གཅེསོ་པོར་བཟུང་ནསོ་གཞིན་ཕན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོ་

ནི་ཐོེག་ཆེན་སྤྱིིའི་ལུགསོ་ཡེིན། དེ་གཙོ་བོ་རྒྱ་ནག་སོོགསོ་ལ་དར་འདུག གཞིན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་

ཆེན་པོོ་ཡེང་དཀའ་ཚེོགསོ་མེད་པོར་མགོྱིགསོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་རྒྱུ་དེ་ཐོེག་ཆེན་གསོང་

སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེིན། ད་ེགཙ་ོབོ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཕལ་ཆརེ་ལ་དར་བའི་ནང་ཆོསོ་ད་ེཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཚོང་མ་ཡེང་སོྟོན་པོ་གཅིག་དང་། ཉིམསོ་སུ་བློང་བྱའི་ཆོསོ་

གཅིག་དང་། མཐོར་ཐུག་གི་འབྲེསོ་བུ་ཡེང་གཅིག་པོ་ཡེིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ནང་གསོེསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་བསོམ་
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བློོ་བཏང་ན། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་

ཐོབསོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་དང་། ཕན་

པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་

དང་། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་

ཆེན་པོོ་དེ་ཡེང་མགྱིོགསོ་མྱུར་ཏུ་

འགྲུབ་ཐོབསོ་ཡེོད་པོསོ། སྔ་མ་

སྔ་མ་ལསོ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་བཟང་པོོ་

ཉིིད་དུ་ངོསོ་འཛིན་དགོསོ། དེསོ་

ན་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཡེོད་ཚོད་ཀྱིི་བསྟོན་བྱ་དེ་མཐོར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གཅིག་ཡིེན། གཞིན་ལ་

གནོད་མི་བྱེད་པོ་དང་། རང་གི་སོེམསོ་ཡེོངསོ་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡེིན། དེ་

ཡེང་ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་མི་ཤེསོ། གཞིན་ལ་གནོད་པོ་མི་བྱེད་

བསོམ་ཡེང་བག་མེད་ཀྱིི་དབང་གིསོ་གནོད་པོ་སྐྱེེལ་འོང་། དེ་ལ་ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ནི་རྩོ་བ་ཡེིན་

པོསོ། སྙིིང་རྗེ་ེཁྱད་པོར་ཅན་དང་ཤེསོ་རབ་ཁྱད་པོར་ཅན་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་དགོསོ། 

སྙིིང་རྗེ།ེསྙིིང་རྗེ།ེ

སྙིིང་རྗེེ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེིན་ཞིེ་ན། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་

བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་ནསོ་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་བའི་ཐོབསོ་ལ་

ཅི་ནུསོ་སུ་བརྩོོན་པོ་ཡེིན། 

སྙིིང་རྗེེ་ཁྱད་པོར་ཅན་དེ་ཡེང་བདག་གཞིན་མཉིམ་པོ་དང་། བདག་བསོ་གཞིན་གཅེསོ་ཀྱིི་ཐོབསོ་རྣམ་

པོ་གཉིིསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སྒོོམ་དགོསོ། བདག་གཞིན་མཉིམ་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། དཔོེར་ན་

མི་གཅིག་གི་ལུསོ་པོོ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོོགསོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་གནོད་པོ་མི་

འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་དགོསོ་པོ་བཞིིན། སེོམསོ་ཅན་སུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཡིེན་

573 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོའི་ཕྱིིར་ན། རང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་

པོ་དེར་བདག་གཞིན་མཉིམ་པོ་ཟེར། གཞིན་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་

སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད། ཐོོག་མ་མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོར་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ཡེོད། ཕ་མར་གྱུར་པོའི་དུསོ་སུ་ནི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོོ་སྟོག་དང་གཟིག་ལྟ་

བུ་ཡེིན་ཡེང་། ད་ལྟའི་ང་ཚོོའི་ཕ་མ་ལྟར་རང་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་ལྷག་པོར་བརྩོེ་བསོ་བསྐྱེངསོ་པོའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་

སྟོག་ཡེིན། དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དྲིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་གི་དྲིན་ལན་མི་གསོབ་པོར་མ་ཟད་གནོད་འཚོེ་བྱེད་པོ་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཁྲིལེ་འོསོ་པོ་ཞིིག་ཡེིན།

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་གསུངསོ་ཡེོད། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་འདིར་བདེ་བ་

དང་ལེགསོ་པོ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད། གཞིན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་

དང་སྤྱིོད་པོ་བཟང་པོོ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་། ནད་མུག་མཚོོན་འཁྲུག་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་

ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རང་ཁེོ་ན་བདེ་འདོད་དང་། གཞིན་མ་སྐྱེིད་ན་མ་བདེ་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་ངན་ལསོ་

བྱུང་བ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ་ཡེོད། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

དང་ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ། གཞིན་དོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོར་མ་ཟད། རང་གི་སྐུ་སྲོོག་ལའང་ཕངསོ་པོ་མེད་

པོར་ཚོེ་རབསོ་མང་པོོའི་བར་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབསོ་པོསོ། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོའི་འབྲེསོ་བུ་མཐོར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པོ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ཕལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མ་

མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་རང་གཅིག་པུ་བདེ་ན་བསོམ་པོ་དང་། གཞིན་མ་བདེ་ན་བསོམ་པོསོ་ད་རུང་ཡེང་སྡུག་

བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་ལ་སྤྱིོད་བཞིིན་ཡེོད། དེསོ་ན་གཞིན་ཕན་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་དེ་ཡེང་རང་ལསོ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པོ་དང་། རང་དང་མཉིམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཟུར་ཟ་མེད་པོ། རང་

ལསོ་དམན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བརྙེསོ་བཅོསོ་མེད་པོ་ཞིིག་གི་སྒོོ་ནསོ་ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་དྲང་པོོའི་ལམ་ལ་

གནསོ་དགོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིི་

བྱམསོ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལ་དགའ་བ། རང་གི་ཉིེ་བ་



573 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོའི་ཕྱིིར་ན། རང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་

པོ་དེར་བདག་གཞིན་མཉིམ་པོ་ཟེར། གཞིན་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་

སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད། ཐོོག་མ་མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོར་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ཡེོད། ཕ་མར་གྱུར་པོའི་དུསོ་སུ་ནི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོོ་སྟོག་དང་གཟིག་ལྟ་

བུ་ཡེིན་ཡེང་། ད་ལྟའི་ང་ཚོོའི་ཕ་མ་ལྟར་རང་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་ལྷག་པོར་བརྩོེ་བསོ་བསྐྱེངསོ་པོའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་

སྟོག་ཡེིན། དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དྲིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་གི་དྲིན་ལན་མི་གསོབ་པོར་མ་ཟད་གནོད་འཚོེ་བྱེད་པོ་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཁྲིལེ་འོསོ་པོ་ཞིིག་ཡེིན།

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་གསུངསོ་ཡེོད། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་འདིར་བདེ་བ་

དང་ལེགསོ་པོ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད། གཞིན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་

དང་སྤྱིོད་པོ་བཟང་པོོ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་། ནད་མུག་མཚོོན་འཁྲུག་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་

ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རང་ཁེོ་ན་བདེ་འདོད་དང་། གཞིན་མ་སྐྱེིད་ན་མ་བདེ་ན་སྙིམ་པོའི་བསོམ་ངན་ལསོ་

བྱུང་བ་ཡེིན་པོར་གསུངསོ་ཡེོད། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

དང་ལྡན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ། གཞིན་དོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོར་མ་ཟད། རང་གི་སྐུ་སྲོོག་ལའང་ཕངསོ་པོ་མེད་

པོར་ཚོེ་རབསོ་མང་པོོའི་བར་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབསོ་པོསོ། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོའི་འབྲེསོ་བུ་མཐོར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པོ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ཕལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མ་

མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་རང་གཅིག་པུ་བདེ་ན་བསོམ་པོ་དང་། གཞིན་མ་བདེ་ན་བསོམ་པོསོ་ད་རུང་ཡེང་སྡུག་

བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་ལ་སྤྱིོད་བཞིིན་ཡེོད། དེསོ་ན་གཞིན་ཕན་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་དེ་ཡེང་རང་ལསོ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པོ་དང་། རང་དང་མཉིམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཟུར་ཟ་མེད་པོ། རང་

ལསོ་དམན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བརྙེསོ་བཅོསོ་མེད་པོ་ཞིིག་གི་སྒོོ་ནསོ་ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་དྲང་པོོའི་ལམ་ལ་

གནསོ་དགོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིི་

བྱམསོ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལ་དགའ་བ། རང་གི་ཉིེ་བ་



574 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

རྣམསོ་ལ་ཆགསོ་པོ་དང་གཞིན་དགྲ་བོ་སོོགསོ་ལ་སྡོང་བ་མེད་པོའི་བཏང་སྙིོམསོ་ཏེ། ཚོད་མེད་བཞིི་ལ་

དུསོ་རྒྱུན་དུ་གོམསོ་པོར་བྱདེ་པོ་ནི་སྙིིང་རྗེེའི་ཉིམསོ་ལནེ་ཡེིན།  

ཤསེོ་རབ།ཤསེོ་རབ།

སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ན་བསོམསོ་ཀྱིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་

ཐོབསོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སོེལ་བའི་ཐོབསོ་མ་ཤེསོ་པོར་རང་གར་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་

ཙམ་གྱིིསོ་མི་ཆོག དེའི་གོྲགསོ་སུ་ཤེསོ་རབ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིིག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་དགོསོ། ཤེསོ་རབ་དྲི་མ་

མེད་པོ་དེ་ཡེང་རང་དང་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ཤེསོ་པོ་དང་། གནོད་པོ་ལསོ་

བསྲུང་བའི་ཐོབསོ་ཤེསོ་པོ་ལ་གོ་ཞིིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེསོ་རབ་ཁྱད་པོར་ཅན་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཀྱིིསོ་མི་སྐྱེེ་

ལ། རང་རྐྱང་བསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ཡེང་ཐོབསོ་ད་ེཤེསོ་མི་ཐུབ། ད་ེཤེསོ་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སོོགསོ་ལ་རང་ལསོ་ལྷག་པོའི་སྦྱིང་བརོྩོན་ལྡན་པོའི་ཤེསོ་ཡེོན་ཅན་གྱིི་བློ་མ་དང་། དགེ་རྒན་གང་རུང་ཞིིག་

བསྟོེན་ནསོ་དེའི་དྲུང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་སྦྱིང་བརོྩོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱ་དགོསོ། བློ་

མའི་དྲུང་ནསོ་མཉིན་རྒྱུའི་ཆོསོ་དེའང་། བོད་ལུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་རྒྱ་གར་འཕགསོ་པོའི་ཡུལ་ནསོ་

575 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

བརྒྱུད་ཡེོང་བའི་ནང་ཆོསོ་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅོསོ་གཉིིསོ་ལ་ཕལ་ཆེར་པོོ་ཏི་ཆེ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་

འདུག བོད་རང་གི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་པོའི་ཆོསོ་ཚུལ་ལ་ཡེང་པོོ་ཏི་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོེད། རབ་

ན་དེ་ཚོང་མ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ནུསོ་ཀྱིང་རང་དང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་

དང་། གནོད་པོ་ལསོ་སྲུང་བའི་ཐོབསོ་གསོལ་བར་སོྟོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་སྡོེ་སྣོད་རྣམསོ་ལ་ངེསོ་

པོར་དུ་བློ་མའི་དྲུང་ནསོ་ལེགསོ་པོར་མཉིན་དགོསོ། མཉིན་བྱའི་ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་ཆ་རྣམསོ་རང་གིསོ་ལག་

ལེན་དགོསོ་ན་ཤེསོ་སོམ་མི་ཤེསོ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་བྱསོ་ནསོ་བསོམ་བློོ་གཏང་དགོསོ། ཐོོསོ་པོ་རྐྱང་

བ་ལསོ་དཔྱད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་བྱསོ་ན་ཆོསོ་དེ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་པོའི་གོ་སྐབསོ་མེད། དཔོེར་ན། སློབ་

ཕྲུག་ཅིག་གིསོ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་བར་དུ་སློབ་སྦྱིོང་བྱསོ་པོའི་སློབ་ཚོན་རྣམསོ་ལ་མཉིན་ཡེང་ཁེོསོ་བསོམ་

བློོ་རྩོ་བ་ནསོ་མ་བཏང་ན་ཚོིག་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཤེསོ། དཔྱད་པོ་ཕྱིོགསོ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་ཀྱིང་ལག་ལེན་གདབ་

མི་ཤེསོ་ཏེ། རློངསོ་འཁེོར་སོྐར་བ་ལ་ལག་པོསོ་བསོྐར་རྒྱུ་དང་རྐང་པོསོ་གནན་རྒྱུ་ཡོེད་པོར་སྨྲིསོ་པོ་ཙམ་

གྱིིསོ་རློངསོ་འཁེོར་བསོྐར་ནསོ་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་ཤེསོ་པོསོ་ལག་ལེན་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་དགོསོ། ཤེསོ་

ཟིན་པོའི་དོན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱིར་ན་ཤེསོ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་ཕན་པོ་མེད། རློངསོ་འཁེོར་སོྐར་ཤེསོ་ཀྱིང་མ་

བསྐོར་ན་མ་ཤེསོ་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན་པོསོ། ཤེསོ་རབ་ཆེན་པོོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་

ལ། དང་པོོ་ཐོོསོ་པོ་དང་། བར་དུ་བསོམ་པོ། ཐོ་མར་སྒོོམ་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞིིག་དགོསོ།

ཤསེོ་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་ཚུལ།ཤསེོ་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་ཚུལ།
དེསོ་ན་ད་རེསོ་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོ་ནི་ཤེསོ་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་སྟོངསོ་མདོར་

བསྡུསོ་པོ་ཞིིག་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཞུ། དེ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་དགོསོ་ན། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་

ཐོོག་མ་མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད། ཕ་མར་གྱུར་པོའི་དུསོ་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་

བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཀྱིི་ཕུད་བྱིན། གོསོ་ཀྱིི་རྩོེསོ་གཡེོགསོ། བསོམ་སྦྱིོར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་བྱམསོ་པོསོ་བསྐྱེངསོ་

པོའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟོག་ཡེིན། དྲིན་ཅན་དེ་དག་གིསོ་འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་མི་



575 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

བརྒྱུད་ཡེོང་བའི་ནང་ཆོསོ་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅོསོ་གཉིིསོ་ལ་ཕལ་ཆེར་པོོ་ཏི་ཆེ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་

འདུག བོད་རང་གི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་པོའི་ཆོསོ་ཚུལ་ལ་ཡེང་པོོ་ཏི་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོེད། རབ་

ན་དེ་ཚོང་མ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ནུསོ་ཀྱིང་རང་དང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་

དང་། གནོད་པོ་ལསོ་སྲུང་བའི་ཐོབསོ་གསོལ་བར་སོྟོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་སྡོེ་སྣོད་རྣམསོ་ལ་ངེསོ་

པོར་དུ་བློ་མའི་དྲུང་ནསོ་ལེགསོ་པོར་མཉིན་དགོསོ། མཉིན་བྱའི་ཚོིག་དང་དོན་གྱིི་ཆ་རྣམསོ་རང་གིསོ་ལག་

ལེན་དགོསོ་ན་ཤེསོ་སོམ་མི་ཤེསོ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་བྱསོ་ནསོ་བསོམ་བློོ་གཏང་དགོསོ། ཐོོསོ་པོ་རྐྱང་

བ་ལསོ་དཔྱད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་བྱསོ་ན་ཆོསོ་དེ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་པོའི་གོ་སྐབསོ་མེད། དཔོེར་ན། སློབ་

ཕྲུག་ཅིག་གིསོ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་བར་དུ་སློབ་སྦྱིོང་བྱསོ་པོའི་སློབ་ཚོན་རྣམསོ་ལ་མཉིན་ཡེང་ཁེོསོ་བསོམ་

བློོ་རྩོ་བ་ནསོ་མ་བཏང་ན་ཚོིག་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཤེསོ། དཔྱད་པོ་ཕྱིོགསོ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་ཀྱིང་ལག་ལེན་གདབ་

མི་ཤེསོ་ཏེ། རློངསོ་འཁེོར་སོྐར་བ་ལ་ལག་པོསོ་བསོྐར་རྒྱུ་དང་རྐང་པོསོ་གནན་རྒྱུ་ཡོེད་པོར་སྨྲིསོ་པོ་ཙམ་

གྱིིསོ་རློངསོ་འཁེོར་བསོྐར་ནསོ་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་ཤེསོ་པོསོ་ལག་ལེན་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་དགོསོ། ཤེསོ་

ཟིན་པོའི་དོན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱིར་ན་ཤེསོ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་ཕན་པོ་མེད། རློངསོ་འཁེོར་སོྐར་ཤེསོ་ཀྱིང་མ་

བསྐོར་ན་མ་ཤེསོ་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན་པོསོ། ཤེསོ་རབ་ཆེན་པོོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་

ལ། དང་པོོ་ཐོོསོ་པོ་དང་། བར་དུ་བསོམ་པོ། ཐོ་མར་སྒོོམ་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞིིག་དགོསོ།

ཤསེོ་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་ཚུལ།ཤསེོ་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལནེ་ཚུལ།
དེསོ་ན་ད་རེསོ་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོ་ནི་ཤེསོ་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་སྟོངསོ་མདོར་

བསྡུསོ་པོ་ཞིིག་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཞུ། དེ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་དགོསོ་ན། མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་

ཐོོག་མ་མེད་པོའི་དུསོ་ནསོ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད། ཕ་མར་གྱུར་པོའི་དུསོ་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་

བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཀྱིི་ཕུད་བྱིན། གོསོ་ཀྱིི་རྩོེསོ་གཡེོགསོ། བསོམ་སྦྱིོར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་བྱམསོ་པོསོ་བསྐྱེངསོ་

པོའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟོག་ཡེིན། དྲིན་ཅན་དེ་དག་གིསོ་འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་མི་
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ཤེ སོ །   སྡུ ག ་ བ སྔལ ་ མི ་

འདོད ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་རྒྱུ་ལ་ངང་གིསོ་འཇུག་

བ ཞིི ན ་ ཡེོ ད ་ པོ སོ །   དེ ་

དག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་

རེ ་རྗེེ ་བསོམ་ད གོསོ ་པོ ་

ཡེིན། སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་

གིསོ་ཞིེ ་འདོད་དང་ལག་

ལེན་གཉིིསོ་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ནསོ། ལམ་ལོག་མགོ་རྨིོངསོ་ལོང་བ་ཐོང་དཀྱིིལ་དུ་ལུསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་ཡེོད་དེ། དཔོེར་ན། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིིག་གིསོ་རང་གི་ཚོེ་རིང་བའི་ཕྱིིར་དུ། དགྲ་ཞིིག་ཡིེན་ན་དེ་མ་བསོད་

ན་ཚུར་གསོད་ཡེོང་བ་ལ་དོགསོ་ནསོ་དགྲ་བོ་ཇིི་ལྟར་བཏུལ་ཡེང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པོར་

དུ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་བསོད་ན་སྲོོག་ལན་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཞིལ་དགོསོ། དེསོ་ཀྱིང་ཞིེ་འདོད་དང་ལག་

ལེན་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིེན། གཞིན་ཡེང་ནོར་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཐོོབ་པོའི་ཕྱིིར་གཞིན་ལ་ཅི་ཙམ་བརྐུསོ་

ན། རང་ལ་ཡེང་མི་འདོད་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་འབྱུང་ནསོ་རང་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཏོར་བརློག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་

དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ལསོ་ཀྱིི་ལན་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ཙམ་བརྐུསོ་པོ་དེ་ཙམ་དབུལ་བོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་འགྲོ་ཡེང་ཁེོསོ་

མི་ཤེསོ། དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་མི་ཤེསོ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་མི་ཤེསོ་

པོསོ། བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་བའི་ཐོབསོ་ཤིག་བྱ་

སྙིམ་དགོསོ། འོན་ཀྱིང་འགྲོ་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ནུསོ་པོ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིང་

ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ནུསོ་པོ་གང་ནསོ་རྙེེད་སྙིམ་དུ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། དཀའ་ངལ་གང་ཡེང་མེད་པོར་མྱུར་

བ་ཉིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པོའི་ནུསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི། སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་སྙིམ་པོའི་དམ་བཅའ་རྒྱུད་ལ་བརྟེེན་པོ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་དེ་ཡེང་

577 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

རྒྱུ་མདེ་རྐྱནེ་མདེ་དུ་མི་འབྱུང་བསོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོསོ།  

དེ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོེད་དེ། དང་པོོ་སྦྱིིན་པོའི་ཕར་

ཕྱིིན་ནི། རང་གི་ལུསོ་དང་ལོངསོ་སྤྱིོད་དགེ་བ་དང་བཅསོ་པོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕངསོ་མེད་དུ་བིྱན་

པོ་ལ་ཟེར། གཉིིསོ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། སེོམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་གནོད་མི་བྱེད་པོར་མ་ཟད་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་ལ་ཟེར། གསུམ་པོ་བཟོད་པོའི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། སེོམསོ་

ཅན་སུ་ཡེིན་ཡེང་རང་ལ་ཇིི་ལྟར་གནོད་པོ་བྱསོ་རུང་དེ་ལ་ཞིེ་སྡོང་མེད་པོར་མ་ཟད་ཕན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་རྒྱུ་ལ་ཟེར། བཞིི་པོ་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། སེོམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་

དོན་དུ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ལྷག་པོར་སྤྲོོ་ནསོ་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཟེར། ལྔ་པོ་

བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། རང་གི་སོེམསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་། ཞིེ་སྡོང་། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་མི་འགོྲ་

བར་དགེ་བའི་བསོམ་པོ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ཟེར། དྲུག་པོ་ཤེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། ལསོ་

རྒྱུ་འབྲེསོ་བསླུ་མེད་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་ནསོ་ཤེསོ་བྱའི་དོན་ལ་རྨིོངསོ་པོ་མེད་པོར་འཇུག་པོ་དེ་ཡེིན། དེ་དག་སྒོོམ་

པོ་ལ་སྙིིང་རྗེེསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་དང་། ཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྫོོགསོ་བྱང་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་

གཉིིསོ་ཚོང་བ་ཡིེན་པོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉིམསོ་ལེན་ལ་དུསོ་རྒྱུན་དུ་བརྩོོན་པོ་དེར་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་གནད་ཡོེངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་འདུསོ་ཤིང་། ནང་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་འདོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

ཉིམསོ་སུ་བློང་བྱའི་སྙིིང་པོོ་ནི། སྙིིང་རྗེེ་དང་ཤེསོ་རབ་འདི་གཉིིསོ་ཡེིན་པོསོ་དེ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་ཉིམསོ་ལེན་

གྱིིསོ། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡེིན་མིན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་འདི་ལ་བསོམ་བློོ་ཐོོང་དང་། སྙིིང་རྗེེ་དྲི་མ་མེད་པོ་སྒོོམ་པོ་དང་ཤེསོ་རབ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྒྱུད་ལ་

སྦྱིར་རྒྱུ་དེ་སྐྱེོན་ཅན་ཡེིན་ན། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་སྐྱེོན་ཅན་ཡིེན་པོ་དང་། དེ་སྐྱེོན་མེད་ཡེིན་ན་

ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེའང་སྐྱེོན་མེད་དུ་གྱུར་པོ་ཡིེན། གལ་ཏེ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་སྐྱེོན་

མེད་ཅིག་ཡེིན་པོར་གོ་ན་ངེསོ་པོར་དུ་རང་ཐོག་རང་གིསོ་བཅད་ནསོ་ཆོསོ་དེ་ལ་འཇུག་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ཡེང་དག་པོ་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ད་དུང་མི་འཇུག་པོར། ངེད་



577 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

རྒྱུ་མདེ་རྐྱནེ་མདེ་དུ་མི་འབྱུང་བསོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོསོ།  

དེ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོེད་དེ། དང་པོོ་སྦྱིིན་པོའི་ཕར་

ཕྱིིན་ནི། རང་གི་ལུསོ་དང་ལོངསོ་སྤྱིོད་དགེ་བ་དང་བཅསོ་པོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕངསོ་མེད་དུ་བིྱན་

པོ་ལ་ཟེར། གཉིིསོ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། སེོམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་གནོད་མི་བྱེད་པོར་མ་ཟད་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་པོ་ལ་ཟེར། གསུམ་པོ་བཟོད་པོའི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། སེོམསོ་

ཅན་སུ་ཡེིན་ཡེང་རང་ལ་ཇིི་ལྟར་གནོད་པོ་བྱསོ་རུང་དེ་ལ་ཞིེ་སྡོང་མེད་པོར་མ་ཟད་ཕན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརོྩོན་རྒྱུ་ལ་ཟེར། བཞིི་པོ་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། སེོམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་

དོན་དུ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ལྷག་པོར་སྤྲོོ་ནསོ་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཟེར། ལྔ་པོ་

བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། རང་གི་སོེམསོ་འདོད་ཆགསོ་དང་། ཞིེ་སྡོང་། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་མི་འགོྲ་

བར་དགེ་བའི་བསོམ་པོ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་ལ་ཟེར། དྲུག་པོ་ཤེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ནི། ལསོ་

རྒྱུ་འབྲེསོ་བསླུ་མེད་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་ནསོ་ཤེསོ་བྱའི་དོན་ལ་རྨིོངསོ་པོ་མེད་པོར་འཇུག་པོ་དེ་ཡེིན། དེ་དག་སྒོོམ་

པོ་ལ་སྙིིང་རྗེེསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་དང་། ཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྫོོགསོ་བྱང་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཟུར་

གཉིིསོ་ཚོང་བ་ཡིེན་པོསོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉིམསོ་ལེན་ལ་དུསོ་རྒྱུན་དུ་བརྩོོན་པོ་དེར་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་གནད་ཡོེངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་འདུསོ་ཤིང་། ནང་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་འདོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

ཉིམསོ་སུ་བློང་བྱའི་སྙིིང་པོོ་ནི། སྙིིང་རྗེེ་དང་ཤེསོ་རབ་འདི་གཉིིསོ་ཡེིན་པོསོ་དེ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་ཉིམསོ་ལེན་

གྱིིསོ། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡེིན་མིན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་འདི་ལ་བསོམ་བློོ་ཐོོང་དང་། སྙིིང་རྗེེ་དྲི་མ་མེད་པོ་སྒོོམ་པོ་དང་ཤེསོ་རབ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྒྱུད་ལ་

སྦྱིར་རྒྱུ་དེ་སྐྱེོན་ཅན་ཡེིན་ན། ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་སྐྱེོན་ཅན་ཡིེན་པོ་དང་། དེ་སྐྱེོན་མེད་ཡེིན་ན་

ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེའང་སྐྱེོན་མེད་དུ་གྱུར་པོ་ཡིེན། གལ་ཏེ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་སྐྱེོན་

མེད་ཅིག་ཡེིན་པོར་གོ་ན་ངེསོ་པོར་དུ་རང་ཐོག་རང་གིསོ་བཅད་ནསོ་ཆོསོ་དེ་ལ་འཇུག་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ཡེང་དག་པོ་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ད་དུང་མི་འཇུག་པོར། ངེད་



578 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཚོང་གི་ཨ་ཕའི་ཆོསོ་ལུགསོ་འདི་ཡེིན། ཨ་མྱོེ་ཡེི་ཆོསོ་ལུགསོ་འདི་ཡེིན་ཟེར་ནསོ་དེར་ཞིེན་ལྟ་བྱེད་པོ་

ནི་ཧ་ཅང་གླེེན་པོ་ཡེིན་ཏེ། ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ཚོིག་དཔོེ་ལ། གླེེན་པོ་ཆུ་མཆོང་ལུག་མཆོང་ཟེར། དེའི་དོན་ནི་

ལུག་གཅིག་ཆུ་ནང་དུ་སྔོན་ལ་མཆོངསོ་ན་ལུག་གཞིན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། ཆུསོ་ཁྱེར་མི་འཁྱེར་ལ་མི་

བརྟེག་པོར་དེའི་རྗེེསོ་སུ་ཚོམ་ཚོོམ་མེད་པོར་མཆོངསོ་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་བསོ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་། ཁྱེད་ཚོོ་ཁེེ་

ན་ཏའི་ཡུལ་ཁེམསོ་ཀྱིི་ལུག་རྣམསོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཨེ་ཡིེན་མི་ཤེསོ། ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ལུག་རྣམསོ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཡེིན། སྔ་མ་དེ་ཆུ་ལ་མཆོངསོ་སོོང་ན་རྗེེསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔ་མ་ཆུསོ་ཁྱེར་སོོང་བ་མཐོོང་ཡེང་ཁེོ་རང་

མཆོངསོ་འགོྲ་བ་ཡིེན། དེསོ་ན་ཕ་མེསོ་ཀྱིི་རིང་ནསོ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཡེིན་ན་ཡེང་། ཞིིབ་འཇུག་མི་
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བྱེད་པོར་དེར་ཞིེན་ལྟ་བྱསོ་པོ་ལ་ཆུ་མཆོང་ལུག་མཆོང་ཟེར། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཞིིག་

ཡེིན། ༼དགོད་སྒྲི།༽ 

ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་ཞིིག་གིསོ་འདི་ལྟར་གསུངསོ་ཡེོད། མཁེསོ་པོ་རང་གིསོ་དཔྱོད་ཤེསོ་ཀྱིི། །བླུན་

པོོ་གྲགསོ་པོའི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེང་། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པོ་ན། །རྒྱུ་མཚོན་མེད་པོར་གཞིན་དག་རྒྱུག །ཅེསོ་

པོ་སྟོེ། མཁེསོ་པོ་ཡིེན་ན་རང་གིསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ནསོ་ལམ་ལ་འཇུག་པོ་དང་། བླུན་པོོ་ཡེིན་ན་གཞིན་

ཟེར་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོར་བཤད་ཡེོད། དཔོེར་ན། གོྲང་སོྟོད་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ཁྱི་རྒན་ཞིིག་གིསོ་ཀུ་ཅོ་འདོན་

པོ་ན་ཁིྱ་གཞིན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡེང་མེད་པོར་ཀུ་ཅོ་འདོན་པོ་ལྟར། བརྟེག་དཔྱད་

མེད་པོར་གཞིན་ཟེར་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་མི་རུང་། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ངོ་མ་བསོམ་བློོ་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་ཐོོང་

དང་། ང་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་སྨྲི་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡེིན་པོསོ་དེའི་ཕྱིོགསོ་ནསོ་སྐད་ཆ་བཤད་པོ་

རེད་མ་བསོམ། ང་རང་ལོ་བདུན་གྱིི་དུསོ་སུ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་སྒོོར་ཞུགསོ་པོ་ཡེིན། ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་

ཅུ་ཐོམ་པོར་སླེབསོ་ཀྱིང་རོྨིངསོ་དད་བྱསོ་ནསོ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་འདི་ཡེག་པོོ་ཞིིག་ཡིེན་རྒྱུ་རེད་

བསོམ་མ་མྱོོང་། ནང་ཆོསོ་ལ་བརྟེག་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་ཞིིག་བྱསོ་ནསོ་ཚོེ་གང་བོར་བསོམ་བློོ་བཏང་བའི་གྲུབ་

འབྲེསོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླེིང་གི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། གོལ་འཆུག་མེད་པོ་དེ་ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་འདི་རདེ་སྙིམ་བཞིིན་ཡེོད། 

དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་གིསོ་ཀྱིང་བསྒོོམ་རྒྱུའི་སྙིིང་པོོ་ནི་དྲི་མ་མེད་པོའི་ཤེསོ་རབ་དང་། སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

གཉིིསོ་ཡེིན་ལ། སྐྱེབསོ་གནསོ་མཐོར་ཐུག་པོ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོོ་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་

འཕོྲད་ན་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། ད་རེསོ་ང་ནུབ་ཕོྱིགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཡོེང་སྐབསོ་ཨ་

རིའི་ལུང་པོ་ནསོ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་འགོར་ཐོལ། ཨ་རིའི་ལུང་པོའི་མི་ཚོང་མ་ཡེང་གཤིསོ་ཀ་བཟང་ཞིིང་། ངམ་

དཀར་བ། དགོད་འཛུམ་ཅན་གྱིི་མི་ཉིམསོ་སོྤྲོ་པོོ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་སོོང་། དེ་བཞིིན་དུ་ཁེེ་ན་ཏའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཨ་རིའི་ཡུལ་གྱིི་མི་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉིམསོ་སོྤྲོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་རེད། ང་ཡེང་སོེམསོ་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་སོོང་བསོ། དོ་

ནུབ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་ངསོ་རེསོ་འགའ་ཆོསོ་བཤད་པོ་དང་། རེསོ་འགའ་ཉིམསོ་མཚོར་གྱིི་སྐད་ཆ་
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རེ་བཤད་འདོད་ཀྱིང་། ད་རེསོ་ངའི་ལུསོ་ཁེམསོ་ལ་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་པོསོ་དེ་ཙམ་ཞིིག་མ་

གཏོགསོ་བཤད་ཐུབ་མ་སོོང་། དགོངསོ་འགལ་མེད་པོར་ཞུ། ད་རེསོ་ང་ཁེེ་ན་ཏའི་སོ་ཁུལ་ལ་ཐོོན་པོའི་

གནསོ་སྐབསོ་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་གི་མགོ་ཁིྲིད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། དགའ་བསུ་ཞུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེེསོ་མ་

ཡེང་ཡེང་འཕྲད་པོའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོོ་ཞུསོ་ཐོལ། དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་

བཟང་པོོསོ་ང་ལ་དགའ་བསུ་ཚོད་མེད་བྱསོ་པོསོ། ཁེ་ཞི་ེགཉིིསོ་མདེ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་བ་ཡེིན། 

མཇུག་མཐོར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ང་ཚོོ་

ཚོེ་འདིར་ཡེང་ཡེང་འཕྲད་ནསོ་ནང་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་ཉིམསོ་ལེན་

མཛད་པོར་འགྱུར་བའི ་སྨོན ་འདུན་

དང་། ཕྱིི་མ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ། མགོན་པོོ ་

འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་ཞིབསོ་དྲུང་དུ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འཛོམསོ་པོའི་སོྨན་འདུན་བཟང་

པོོ་ཞུསོ་པོ་ཡེིན། བཀྲ་ཤིསོ་བད་ེལགེསོ།  

དེཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དེདེ་པ་བསྐྱོེདེ་ཚུལ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༡༩ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཤར་ཆོེན་གླིིང་དེང་ཁོ་བྲལ་ནས་ཆུ་ཚེོདེ་གཉིིས་ཙོམ་

ལ་རླངས་འིཁོོར་དུ་བཞུགས་ཏེེ་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་（Dorje Denma Ling）དུ་ཕེབས།  སོློབ་གླིིང་གཞིིས་ཀ་

（Schoolhouse）ཞིེས་པའིི་སྤྲོོ་ཁོང་དེེར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚེོགས་འིདེིར་ཉིིན་བཞིི་ཡོི་རིང་

ལ་དེབང་ཁྲིིདེ་གནང་། 

རོྡོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་ནི་གླིིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆོེན་འིདེན་མའིི་མཚེན་ཐོོག་ནས་བཏེགས་པ་

581 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཡོིན་འིདུག་ལ།  བློན་ཆོེན་འིདེན་མ་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་སྐྱོེ་གོང་མ་འིདེན་སྲིས་གཡུ་འིོདེ་འིབུམ་མེའིི་

ཕ་ཡོབ་རེདེ།  ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི་ནི་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱིི་ལེ་༡༤༠ཙོམ་གིྱི་མཚེམས་སུ་ཡོོདེ་པ་

དེང་། ཤམྦྷྷ�་ལའིི་སློོབ་མ་དེག་རྒྱུན་སྡེོདེ་བྱོས་ཏེེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱོ་སའིི་ལྟེེ་གནས་ཤིག་ཀྱིང་ཡོིན་ལ། ཐཱེེ་ཐཱེ་མཱ་ཀའིོ་ཁྲིི་

（Tatamagouche）ཞིེས་པའིི་གོྲང་རྡོལ་ཞིིག་གི་མངའི་ཁོོངས་སུ་ཆོགས་ཡོོདེ། ས་ཆོ་འིདིེ་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲེག་

འིགའི་ནས་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་མེ་གླིིང་གི་གདེོདེ་མའིི་མི་རིགས་ཀིྱི་འིདུས་སྡེོདེ་གནས་ཡུལ་ཡོིན་པར་གྲགས། གནས་

འིདིེར་གྲོང་ཁེྱར་གྱིི་འུར་ཟིིང་དེང་འིདུ་འིཛིས་དེབེན་ཞིིང་། ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ནགས་ཚེལ་དེང་སྤེང་ལྗོོངས་ཀིྱིས་བརྒྱན་

པས་ཡོིདེ་དེབང་འིཕྲེོག་པའིི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམས་ལེན་བྱོ་སའིི་དེབེན་གནས་སྐྱོིདེ་པོ་ཞིིག་རེདེ།

ཕིྱི་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེའིི་སོློབ་མ་དེང་། ཨ་རི་དེང་ཁོེ་ན་ཏེའིི་ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོོང་

བའིི་སློོབ་མ་སྟོོང་ཕྲེག་འིགའི་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་ཆོེ་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིདེི་ལྟེར་གནང་།

དེ་རིང་གང་གླེེང་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གྱིི་གཞིི་ནི། གཙོ་བོ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་

མཐུན་པོའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་བ་ཡེིན། 



581 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཡོིན་འིདུག་ལ།  བློན་ཆོེན་འིདེན་མ་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་སྐྱོེ་གོང་མ་འིདེན་སྲིས་གཡུ་འིོདེ་འིབུམ་མེའིི་

ཕ་ཡོབ་རེདེ།  ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི་ནི་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྤྱིི་ལེ་༡༤༠ཙོམ་གིྱི་མཚེམས་སུ་ཡོོདེ་པ་

དེང་། ཤམྦྷྷ�་ལའིི་སློོབ་མ་དེག་རྒྱུན་སྡེོདེ་བྱོས་ཏེེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱོ་སའིི་ལྟེེ་གནས་ཤིག་ཀྱིང་ཡོིན་ལ། ཐཱེེ་ཐཱེ་མཱ་ཀའིོ་ཁྲིི་

（Tatamagouche）ཞིེས་པའིི་གོྲང་རྡོལ་ཞིིག་གི་མངའི་ཁོོངས་སུ་ཆོགས་ཡོོདེ། ས་ཆོ་འིདིེ་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲེག་

འིགའི་ནས་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་མེ་གླིིང་གི་གདེོདེ་མའིི་མི་རིགས་ཀིྱི་འིདུས་སྡེོདེ་གནས་ཡུལ་ཡོིན་པར་གྲགས། གནས་

འིདིེར་གྲོང་ཁེྱར་གྱིི་འུར་ཟིིང་དེང་འིདུ་འིཛིས་དེབེན་ཞིིང་། ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ནགས་ཚེལ་དེང་སྤེང་ལྗོོངས་ཀིྱིས་བརྒྱན་

པས་ཡོིདེ་དེབང་འིཕྲེོག་པའིི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམས་ལེན་བྱོ་སའིི་དེབེན་གནས་སྐྱོིདེ་པོ་ཞིིག་རེདེ།

ཕིྱི་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེའིི་སོློབ་མ་དེང་། ཨ་རི་དེང་ཁོེ་ན་ཏེའིི་ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོོང་

བའིི་སློོབ་མ་སྟོོང་ཕྲེག་འིགའི་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་ཆོེ་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིདིེ་ལྟེར་གནང་།

དེ་རིང་གང་གླེེང་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གྱིི་གཞིི་ནི། གཙོ་བོ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལུགསོ་དང་

མཐུན་པོའི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་བ་ཡེིན། 



582 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

མཐུན་རྐྱནེ་འཛམོསོ་པོ།
འདིར་ད་རེསོ་ང་ཚོོ་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོེད་པོ་ཤེསོ་དགོསོ། དེ་ཡེང་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟར་

བཟང་ཞིེ་ན། སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་ལོྷ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གིླེང་དུ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཡེིན། འཛམ་བུ་གླེིང་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགསོ་པོ་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་། དཔོེར་ན་ཤར་ལུསོ་འཕགསོ་པོོ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱིོད། བྱང་སྒྲི་མི་

སྙིན་སོོགསོ་མིའི་ཡུལ་གཞིན་མང་པོོ་ཡོེད་པོ་དེ་དག་ལ། ལོངསོ་སྤྱིོད་དང་བདེ་སྐྱེིད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་

ཡེོད་ཀྱིང་དམ་པོའི་ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་བ་མེད་པོསོ། འཛམ་བུ་གླེིང་ནི་དེ་དག་ལསོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགསོ་པོ་

ཡེིན་པོར་ཤེསོ་དགོསོ། 

འཛམ་བུ་གླེིང་འདིར་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ་པོ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་དང་། རྙེེད་པོ་དེ་

ཡེང་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡེིན་པོ་ཤེསོ་དགོསོ། དེ་ཡེང་གཙོ་བོ་དམྱོལ་བ་དང་ཡེི་དྭགསོ། དུད་

འགྲོ། ལྷ་མ་ཡེིན་ལ་སོོགསོ་པོའི་གནསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་ཅིང་། དམ་པོའི་ཆོསོ་

ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པོའི་གོ་སྐབསོ་ཀྱིང་མེད་པོའི་ཕྱིིར་ན་ཧ་ཅང་ཐོ་ཆད་པོ་ཡེིན། ལྷ་ཡེི་ཡུལ་ཞིེསོ་བྱ་བར་ཤིན་

ཏུ་ངོ་མཚོར་ཞིིང་བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་ལ་སྐྱེེསོ་ན་རྟེག་ཏུ་བག་མེད་འབའ་ཞིིག་གིསོ་

གཡེངེསོ་ཏ་ེཆོསོ་སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་བ་མདེ་པོསོ། ད་ེཡེང་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་འདིའི་ཕྱིོགསོ་ཙམ་ལ་ཉི་ེབ་མིན། 

དེར་མ་ཟད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་དེ་ལ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེོམསོ་དཔོའི་ཆོསོ། སྔགསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་གསུངསོ་ཡེོད་པོ་དེ་དག མི་ཡིེ་ལུསོ་རྟེེན་འདིར་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པོ་དང་སྒྲུབ་

པོའི་སྐལ་བའང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། ལྷ་ལ་སོོགསོ་པོའི་འགྲོ་བ་གཞིན་ལ་ནི། ལུསོ་རྟེེན་དེར་ལམ་ཆ་ཚོང་ཞིིག་

འགྲུབ་ཐོབསོ་མེད་ལ་སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་བའང་མེད་པོསོ་ན་མི་ལུསོ་ནི་ཧ་ཅང་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་ཡིེན། སོྟོན་པོ་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་རྗེེསོ་འབྲེང་དང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ། ལྷ་ལསོ་ལྷག་པོའི་ལུསོ་ཞིེསོ་ཆེད་དུ་བསྔགསོ་

བརྗེོད་མཛད་སོ་དེའང་མི་ལུསོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཡིེན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམསོ་ལ་མི་ལུསོ་འདི་ཐོོབ་པོར་དགའ་སོྤྲོ་

ཁྱད་པོར་ཅན་བསྐྱེདེ་དགོསོ། 
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སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བ་དེ་ཡེང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་

དཀའ་བ ་ཞིིག ་སྟོེ །   སོངསོ་རྒྱསོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་

ལ་སོྒྲིན་མེའི་བསྐལ་པོ་ཞེིསོ་བྱ་བ་

དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

མ་བྱོན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ལ་མུན་པོའི་

བསྐལ་པོ་ཞིེསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། དེ་ཡེང་མུན་པོའི་བསྐལ་པོ་ཞིེསོ་པོ་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་གྲངསོ་མང་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་

བ་དང་། སོྒྲིན་མེའི་བསྐལ་པོ་ཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོྱན་པོའི་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་དེ་ནི་རེ་འགའ་

ཙམ་མ་གཏོགསོ་མི་འབྱུང་བསོ་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྙེེད་

པོར་དཀའ་བ་ཡིེན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་། འགྲོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་སྐལ་བ་

བཟང་པོོའི་དུསོ་ཚོདོ་ད་ེཧ་ཅང་དཀོན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མི་བྱོན་པོ་རདེ། 

ད་ལྟ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོྱན་པོར་མ་ཟད། ཆོསོ་ཀྱིི་འཁོེར་ལོ་རིམ་པོ་གསུམ་ཡེང་བསོྐར་

ནསོ། བསྟོན་པོ་མ་ནུབ་པོར་གནསོ་པོའི་སྒོང་ཡེིན་པོ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་དང་སྐལ་བ་བཟང་

པོོ་ཡེིན་ཞིིང་དགའ་སྤྲོོ་བྱ་བའི་འོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཡེིན།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གསུངསོ། བསྟོན་པོ་གནསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་། དོན་མ་ནོར་བར་སོྟོན་པོའི་བློ་མ་དགེ་

བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་དགོསོ་མ་གཏོགསོ། གལ་ཏེ་བློ་མ་དང་མ་འཕྲད་ན། རང་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རྣམསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཐོབསོ་མི་ཤེསོ་པོསོ། བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་

ཅིང་། བློ་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རྣམསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཐོབསོ་སོྟོན་པོ་དེ་ཡེང་ཆེསོ་

དཀོན་པོ་ཡེིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ཚོང་མར་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོང་བ་སྟོེ། སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེིང་

དུ་སྐྱེེསོ། བྱོན་པོར་དཀའ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོྱན། གསུང་བར་དཀའ་བ་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིང་



583 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བ་དེ་ཡེང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་

དཀའ་བ ་ཞིིག ་སྟོེ །   སོངསོ་རྒྱསོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་

ལ་སོྒྲིན་མེའི་བསྐལ་པོ་ཞེིསོ་བྱ་བ་

དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

མ་བྱོན་པོའི་དུསོ་ཚོོད་ལ་མུན་པོའི་

བསྐལ་པོ་ཞིེསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། དེ་ཡེང་མུན་པོའི་བསྐལ་པོ་ཞིེསོ་པོ་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་གྲངསོ་མང་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་

བ་དང་། སོྒྲིན་མེའི་བསྐལ་པོ་ཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོྱན་པོའི་བསྐལ་པོ་བཟང་པོོ་དེ་ནི་རེ་འགའ་

ཙམ་མ་གཏོགསོ་མི་འབྱུང་བསོ་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྙེེད་

པོར་དཀའ་བ་ཡིེན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་། འགྲོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་སྐལ་བ་

བཟང་པོོའི་དུསོ་ཚོདོ་ད་ེཧ་ཅང་དཀོན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མི་བྱོན་པོ་རདེ། 

ད་ལྟ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོྱན་པོར་མ་ཟད། ཆོསོ་ཀྱིི་འཁོེར་ལོ་རིམ་པོ་གསུམ་ཡེང་བསོྐར་

ནསོ། བསྟོན་པོ་མ་ནུབ་པོར་གནསོ་པོའི་སྒོང་ཡེིན་པོ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རྙེེད་པོར་དཀའ་བ་དང་སྐལ་བ་བཟང་

པོོ་ཡེིན་ཞིིང་དགའ་སྤྲོོ་བྱ་བའི་འོསོ་སུ་གྱུར་པོ་ཡེིན།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གསུངསོ། བསྟོན་པོ་གནསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་། དོན་མ་ནོར་བར་སོྟོན་པོའི་བློ་མ་དགེ་

བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་དགོསོ་མ་གཏོགསོ། གལ་ཏེ་བློ་མ་དང་མ་འཕྲད་ན། རང་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རྣམསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཐོབསོ་མི་ཤེསོ་པོསོ། བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་

ཅིང་། བློ་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རྣམསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཐོབསོ་སོྟོན་པོ་དེ་ཡེང་ཆེསོ་

དཀོན་པོ་ཡེིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ཚོང་མར་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོང་བ་སྟོེ། སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེིང་

དུ་སྐྱེེསོ། བྱོན་པོར་དཀའ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོྱན། གསུང་བར་དཀའ་བ་དམ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིང་
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གསུངསོ། དམ་པོའི་ཆོསོ་གསུངསོ་བར་མ་ཟད་བསྟོན་པོའང་ད་དུང་མ་ནུབ་པོར་གནསོ། དེ་སོྟོན་པོའི་བློ་མ་

དང་འཕྲད། བློ་མ་དང་འཕྲད་པོར་མ་ཟད་བློ་མསོ་ཆོསོ་སོྟོན་པོའི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་འདི་ནི། ཨུ་དུམ་ཝཱོ་ར་

འཇིིག་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་དཀའ་བ་ལསོ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡེིན་པོར་ཤེསོ་ཏ་ེདགའ་སྤྲོོ་སྒོོམ་དགོསོ།

དད་པོ་གསུམ།
གཞིན་ངོསོ་ནསོ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམསོ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་འདིར། རང་ངོསོ་ནསོ་དད་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ཐོབསོ་མེད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད། དད་པོ་དེ་ཡེང་ཇིི་ལྟ་

བུ་ཡིེན་ཞིེ་ན། དད་པོ་ལ་དབྱེ་ན་དང་བའི་དད་པོ་དང་། འདོད་པོའི་དད་པོ། ཡིེད་ཆེསོ་པོའི་དད་པོ་སྟོེ་

རྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པོ་དེ་ཡེང་། སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་ཏེ་དང་བའི་དད་པོ་

དང་། ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་ཏེ་འདོད་པོའི་དད་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགསོ་ཏེ་ཡེིད་

ཆེསོ་པོའི་དད་པོ་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་བསྐྱེེད་དགོསོ།  

དང་པོོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དམིགསོ་པོའི་དང་བའི་དད་པོ།དང་པོོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དམིགསོ་པོའི་དང་བའི་དད་པོ།

 སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དམིགསོ་ཏེ་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བ་ཁྱད་པོར་ཅན་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་དང་བའི་དད་པོ་ཟེར་

བ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པོར་ཅན་བསྐྱེེད་དགོསོ་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁེམསོ་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག ཚོངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་མང་པོོ་ཞིིག་བོྱན་མྱོོང་ཡེང་། དེ་དག་

གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོེན་ཏན་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡོེད་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིསོ་དེ་

ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དགོསོ་པོ་ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡེོད་

ཅེ་ན། དཔོེར་ན་སོ་ལ་གནསོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་གིསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡེོན་

ཏན་རྐྱང་པོ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཤད་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་ནམ་ཡེང་

བཤད་མི་ཐུབ།
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སིྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡེོན་ཏན་ཚོད་མེད་པོ་ཡེོད། དེ་དག་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་མ་ཤེསོ་ཀྱིང་། རང་

ཅག་རྣམསོ་ལ་ཉིེ་བར་མཁེོ་བ་དང་། རང་རེ་རྣམསོ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡོེན་

ཏན་དེ་ཤེསོ་དགོསོ། རང་ཅག་ལ་ཉིེ་བར་མཁེོ་བའི་ཡེོན་ཏན་དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། གནསོ་སྐབསོ་ལྷ་དང་མིའི་

བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། མཐོར་ཐུག་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་དག་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་

འཕང་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ཤསེོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡེོན་ཏན་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། རང་ཅག་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་མེད་

ན། དེ་ལ་དགའ་ཞིིང་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེ་དགོསོ་དོན་ཡེོད་པོ་མ་རེད། དཔོེར་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་འདིར་རྒྱལ་པོོ་

དབང་ཆེ་བ་ཆེསོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་། རང་རེ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་མེད་ན་དེ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་ཅི་ལ་བྱེད། རྒྱལ་

པོོ་གང་ཞིིག་གིསོ་རང་ཅག་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་ཡེོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷག་པོར་དགའ་དགོསོ་པོ་ལྟ་བུ་

ཡེིན། དེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་ཡེང་། རང་ཅག་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོའི་ཆེད་དུ་ཡེིན་པོ་ངེསོ་

པོར་དུ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། རང་ཅག་ལ་ཉིེ་བར་མཁེོ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་

ན། མཁྱནེ་པོའི་ཡེོན་ཏན་དང་། བརྩོ་ེབའི་ཡེོན་ཏན། ནུསོ་པོའི་ཡེོན་ཏན་ཏ་ེགསུམ་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པོའི་ཐོབསོ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་ལསོ་སྲུང་བའི་ཐོབསོ་མ་ཤེསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མི་

ཐུབ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་ཤེསོ་བྱ་ཐོམསོ་ཅད་མ་ལུསོ་པོར་མཁྱེན་པོའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིེན། དེསོ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མཁྱེན་པོའི ་

ཡེོན ་ཏན་ཚོད་མེད ་པོ ་ཡེོད ་དུ ་ཟིན ་

ཀྱིང་། བརྩོེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་དགོསོ་

མ་གཏོགསོ། གལ་ཏེ་བརྩོེ་བའི་ཡེོན་ཏན་

མེད་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགསོ་པོའི་

ཐོབསོ་མེད་དེ། དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ལ་ཤེསོ་
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སྤྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡེོན་ཏན་ཚོད་མེད་པོ་ཡེོད། དེ་དག་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་མ་ཤེསོ་ཀྱིང་། རང་

ཅག་རྣམསོ་ལ་ཉིེ་བར་མཁེོ་བ་དང་། རང་རེ་རྣམསོ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡོེན་

ཏན་དེ་ཤེསོ་དགོསོ། རང་ཅག་ལ་ཉིེ་བར་མཁེོ་བའི་ཡེོན་ཏན་དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། གནསོ་སྐབསོ་ལྷ་དང་མིའི་

བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། མཐོར་ཐུག་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་དག་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་

འཕང་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་ཤསེོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡེོན་ཏན་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། རང་ཅག་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་མེད་

ན། དེ་ལ་དགའ་ཞིིང་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེ་དགོསོ་དོན་ཡེོད་པོ་མ་རེད། དཔོེར་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེམསོ་འདིར་རྒྱལ་པོོ་

དབང་ཆེ་བ་ཆེསོ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་། རང་རེ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་མེད་ན་དེ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་ཅི་ལ་བྱེད། རྒྱལ་

པོོ་གང་ཞིིག་གིསོ་རང་ཅག་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་ཡེོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷག་པོར་དགའ་དགོསོ་པོ་ལྟ་བུ་

ཡེིན། དེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་ཡེང་། རང་ཅག་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོའི་ཆེད་དུ་ཡེིན་པོ་ངེསོ་

པོར་དུ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། རང་ཅག་ལ་ཉིེ་བར་མཁེོ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་

ན། མཁྱནེ་པོའི་ཡེོན་ཏན་དང་། བརྩོ་ེབའི་ཡེོན་ཏན། ནུསོ་པོའི་ཡེོན་ཏན་ཏ་ེགསུམ་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མཐོའ་ཡེསོ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པོའི་ཐོབསོ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་ལསོ་སྲུང་བའི་ཐོབསོ་མ་ཤེསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མི་

ཐུབ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་ཤེསོ་བྱ་ཐོམསོ་ཅད་མ་ལུསོ་པོར་མཁྱེན་པོའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིེན། དེསོ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མཁྱེན་པོའི ་

ཡེོན ་ཏན་ཚོད་མེད ་པོ ་ཡེོད ་དུ ་ཟིན ་

ཀྱིང་། བརྩོེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་དགོསོ་

མ་གཏོགསོ། གལ་ཏེ་བརྩོེ་བའི་ཡེོན་ཏན་

མེད་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགསོ་པོའི་

ཐོབསོ་མེད་དེ། དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ལ་ཤེསོ་



586 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཡེོན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཡེོད་ཀྱིང་། མི་དེ་གཞིན་ལ་བསོམ་པོ་ནག་པོོ་དང་སྦྱིོར་བ་རྩུབ་མོ་ཅན་ཞིིག་ཡེིན་

ན། དེསོ་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མི་སྲོིད་པོསོ་བརྩོ་ེབའི་ཡེོན་ཏན་ད་ེཡེོད་དགོསོ།

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བརྩོེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡེོད་ཅེ་ན། དཔོེར་ན། བུ་གཅིག་པུ་ལསོ་མེད་པོའི་

མ་དེ་བུ་ལ་བརྩོེ་བ་ལསོ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོོང་འགྱུར་དུ་ལྷག་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩོེ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

མངའ་བ་རེད། དེ་ཡེང་མ་ལསོ་ལྷག་པོའི་བརྩོེ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡེོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་སྔོན་སློབ་པོ་ལམ་གྱིི་

གནསོ་སྐབསོ་དང་། མངོན་པོར་རྫོོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་དུསོ་སྐབསོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ། རང་གི་ལུསོ་དང་

སྲོོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་རེད།

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ན། རང་གི་སྐུ་སྲོོག་ལ་མ་ལྟོསོ་པོར་སོེམསོ་ཅན་

གྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་སྙིམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་འཁོེར་དང་པོོ་སོྐར་སོ་ཡུལ་ཝཱོ་ར་ནཱ་སིོའི་དྲང་

སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ། སོེམསོ་ཅན་མང་པོོར་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དབུ་ཡེང་ལན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོར་སྦྱིིན་པོ་བཏང་བ་ཡེིན་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་རང་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་པོ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོོག་བཏང་བ་དེ་

ཡེང་། ཡུལ་ཝཱོ་ར་ནཱ་སིོ་རྐྱང་པོ་ཙམ་མ་ཡིེན་པོར་འཛམ་བུ་གིླེང་གི་སོ་ཆ་གཞིན་དང་། འཛམ་བུ་གིླེང་ལསོ་

གཞིན་པོའི་ཡུལ་ཁེམསོ་མང་པོོར། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྐུ་སྲོོག་ལན་མང་པོོའི་

བར་དུ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་ཡེོད་པོ་རདེ། 

དེ་བཞིིན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་ཡེང་ཕོྱིགསོ་རིསོ་ཅན་མིན་ཏེ། དཔོེར་ན་རང་གི་ཉིེ་སོ་

རྩོ་སོ་མཐུན་སོ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དགའ་བ་དང་གུསོ་པོ་ཡེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བརྩོེ་བ་

དང་། གཞིན་རྣམསོ་ལ་བརྩོེ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྩོེ་བ་ཕྱིོགསོ་རིསོ་ཅན་ཡེིན་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིོགསོ་སུ་མ་ཆད་པོ་ཞིིག་ཡེིན། དེ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་དངོསོ་སུ་བཞུགསོ་པོའི་དུསོ་སུ། སྐུའི་གཡེསོ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཙནྟེྡན་གོར་

ཤིརྵྵའི་ཆུ་ཡེིསོ་གུསོ་འདུད་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་དང་། སྐུའི་གཡེོན་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསོམ་པོ་ངན་པོའི་

587 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

སྒོོ་ནསོ། བདུད་ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མཚོོན་གྱིིསོ་བསྣུན་པོ་ན། དེ་གཉིིསོ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་

བརྩོེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པོར་གང་ཡེང་མེད་པོར། གཉིིསོ་ཀ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གནསོ་ལ་དགོད་པོར་བྱེད་པོ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་དེ་ཡེང་། གང་ཟག་རིགསོ་མཐོོ་བ་དང་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅན་རྣམསོ་ལ་བརྩོེ་

བ་ཡེོད་པོ་དང་། དམན་པོ་རྣམསོ་ལ་བརྩོེ་བ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡེིན་ན། བརྩོེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིོགསོ་སུ་ལྷུང་བ་

ཡེིན་ནའང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་ནི། མཐོོ་བ་ལསོ་ཀྱིང་དམན་པོ་ཉིམ་ཐོག་

པོའི་སོམེསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡེིན།

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་ནི། དེང་དུསོ་ཀྱིི་ཆབ་སྲོིད་མཁེན་གྱིི་བརྩོེ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཞིིག་

ནམ་ཡེང་མིན། དེང་སོང་གི་ཆབ་སྲོིད་མཁེན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཆབ་སྲོིད་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་མི་དེསོ་མི་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོོ་འོང་ན། སྐབསོ་དེར་རང་གི་ཁེེ་ཕན་ལ་དམིགསོ་ཏེ་བརྩོེ་བ་དང་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོ་

ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་ཡེང་། ཉིམ་ཐོག་པོའི་མི་རེ་ཟུང་གི་དོན་དུ་དགའ་ཚོོར་དང་ཕན་པོ་མི་བྱེད་པོ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་མཛད་པོ་ནི། ཉིམ་ཐོག་པོའི་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་། ཁེོང་གི་སྐུ་སྲོོག་

ལན་མང་གཏོང་དགོསོ་ཀྱིང་ཕངསོ་སོེམསོ་ཅི་ཡེང་མེད་པོ་དང་། ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོོའི་རིང་ལ་སོེམསོ་ཅན་

གཅིག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་མཛད་དགོསོ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་བརྩོེ་བའི་

སྙིིང་རྗེེ་ཕུལ་བྱུང་མངའ་བ་ཞིིག་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དམྱོལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱིད་པོཀྵིི་ཏ་ཞིེསོ་

པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་སྐྱེེ་བ་བཞིེསོ་ཤིང་། སྐབསོ་དེར་ཁེོང་ལ་གྲོགསོ་ཀཱ་མ་རུ་པོ་ཟེར་བ་ཞིིག་

ཡེོད། དམྱོལ་བའི་ལསོ་མཁེན་དག་གི་ཤིང་རྟེ་ཁེོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྐེ་ལ་བཏགསོ་ཏེ་འདྲུད་དགོསོ་པོར་མ་

ཟད། ཁོེང་གཉིིསོ་དམྱོལ་བའི་ལསོ་མཁེན་གྱིིསོ་གཅར་རྡུང་བྱེད་སྐབསོ། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་བསོམ་

པོ་ལ། ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡེང་སླ་ཡིེ། གོྲགསོ་པོོ་འདི་བདེ་བར་གནསོ་པོའི་ཐོབསོ་ཤིག་ཨེ་ཡོེད་སྙིམ་

སྟོེ། ལསོ་མཁེན་ཆེན་པོོ་བདག་ལ་གསོོན་ཅིག གྲོགསོ་པོོའི་ལསོ་སྐལ་བདག་གཅིག་པུསོ་ལེན་རྒྱུ་ཡེིན། ཤིང་

རྟེའི་ཐོག་པོ་ངའི་སྐེ་ལ་ཐོོགསོ་དང་ང་གཅིག་པུསོ་འདྲུད་རྒྱུ་ཡེིན། གོྲགསོ་པོོ་འདི་བདེ་བར་སོྡོད་དུ་འཇུག་
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སྒོོ་ནསོ། བདུད་ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མཚོོན་གྱིིསོ་བསྣུན་པོ་ན། དེ་གཉིིསོ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་

བརྩོེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པོར་གང་ཡེང་མེད་པོར། གཉིིསོ་ཀ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གནསོ་ལ་དགོད་པོར་བྱེད་པོ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་དེ་ཡེང་། གང་ཟག་རིགསོ་མཐོོ་བ་དང་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅན་རྣམསོ་ལ་བརྩོེ་

བ་ཡེོད་པོ་དང་། དམན་པོ་རྣམསོ་ལ་བརྩོེ་བ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡེིན་ན། བརྩོེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིོགསོ་སུ་ལྷུང་བ་

ཡེིན་ནའང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་ནི། མཐོོ་བ་ལསོ་ཀྱིང་དམན་པོ་ཉིམ་ཐོག་

པོའི་སོམེསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡེིན།

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བརྩོེ་བ་ནི། དེང་དུསོ་ཀྱིི་ཆབ་སྲོིད་མཁེན་གྱིི་བརྩོེ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཞིིག་

ནམ་ཡེང་མིན། དེང་སོང་གི་ཆབ་སྲོིད་མཁེན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཆབ་སྲོིད་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་མི་དེསོ་མི་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོོ་འོང་ན། སྐབསོ་དེར་རང་གི་ཁེེ་ཕན་ལ་དམིགསོ་ཏེ་བརྩོེ་བ་དང་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོ་

ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་ཡེང་། ཉིམ་ཐོག་པོའི་མི་རེ་ཟུང་གི་དོན་དུ་དགའ་ཚོོར་དང་ཕན་པོ་མི་བྱེད་པོ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་མཛད་པོ་ནི། ཉིམ་ཐོག་པོའི་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་། ཁོེང་གི་སྐུ་སྲོོག་

ལན་མང་གཏོང་དགོསོ་ཀྱིང་ཕངསོ་སོེམསོ་ཅི་ཡེང་མེད་པོ་དང་། ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོོའི་རིང་ལ་སོེམསོ་ཅན་

གཅིག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་མཛད་དགོསོ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་བརྩོེ་བའི་

སྙིིང་རྗེེ་ཕུལ་བྱུང་མངའ་བ་ཞིིག་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དམྱོལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱིད་པོཀྵིི་ཏ་ཞིེསོ་

པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་སྐྱེེ་བ་བཞིེསོ་ཤིང་། སྐབསོ་དེར་ཁེོང་ལ་གྲོགསོ་ཀཱ་མ་རུ་པོ་ཟེར་བ་ཞིིག་

ཡེོད། དམྱོལ་བའི་ལསོ་མཁེན་དག་གི་ཤིང་རྟེ་ཁེོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྐེ་ལ་བཏགསོ་ཏེ་འདྲུད་དགོསོ་པོར་མ་

ཟད། ཁེོང་གཉིིསོ་དམྱོལ་བའི་ལསོ་མཁེན་གྱིིསོ་གཅར་རྡུང་བྱེད་སྐབསོ། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་བསོམ་

པོ་ལ། ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡེང་སླ་ཡིེ། གོྲགསོ་པོོ་འདི་བདེ་བར་གནསོ་པོའི་ཐོབསོ་ཤིག་ཨེ་ཡོེད་སྙིམ་

སྟོེ། ལསོ་མཁེན་ཆེན་པོོ་བདག་ལ་གསོོན་ཅིག གྲོགསོ་པོོའི་ལསོ་སྐལ་བདག་གཅིག་པུསོ་ལེན་རྒྱུ་ཡེིན། ཤིང་

རྟེའི་ཐོག་པོ་ངའི་སྐེ་ལ་ཐོོགསོ་དང་ང་གཅིག་པུསོ་འདྲུད་རྒྱུ་ཡེིན། གོྲགསོ་པོོ་འདི་བདེ་བར་སོྡོད་དུ་འཇུག་



588 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

རོགསོ་ཞིེསོ་ཞུསོ་ཚོེ། དམྱོལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་ཞིེ་སྡོང་དྲག་པོོ་ལངསོ་ཏེ། དམྱོལ་བའི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རང་རང་གི་ལསོ་སྐལ་མྱོོང་དགོསོ་པོསོ། དེ་ལ་བགོ་བཤའ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བྱེད་ཅེསོ་མགོ་ལ་ཐོོ་བསོ་བསྣུན་

མ་ཐོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་ཚོེ་འཕོསོ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཡེོད། དེར་མ་ཟད་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་སྐུ་ཚེོ་གང་པོོར་འགྲན་ཟླར་བཟུང་སྟོེ་གནོད་པོ་རོྩོམ་མཁེན་ལྷསོ་བྱིན་ཟེར་བ་དེསོ། ཚོེ་

རབསོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམསོ་སུ་དུསོ་རྟེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པོ་འབའ་ཞིིག་བརྩོམསོ་ཤིང་། སྐུ་ཚོེ་

དེ་ལའང་གནོད་པོ་འབའ་ཞིིག་རོྩོམ་པོར་བྱསོ་ནའང་། ལྷསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སྐུ་སྲོོག་

ལ་མ་འཛེམ་པོར་ཕན་པོ་མཛད་པོའི་ཚུལ་ད་ེནི་སུསོ་ཀྱིང་གཞིལ་མི་ནུསོ་པོ་ལྟ་བུ་རདེ། 

དེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པོ་དང་བརྩོེ་བའི་ཡེོན་ཏན་ཡོེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། ནུསོ་

པོའི་ཡོེན་ཏན་ཡོེད་དགོསོ་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། ནུསོ་པོའི་ཡོེན་ཏན་མེད་ན་མཁྱེན་བརྩོེ་རྐྱང་པོསོ་གར་

ཡེང་མི་ཕྱིིན། ནུསོ་པོའི་ཡེོན་ཏན་མེད་ན། དཔོེར་ན་མ་རྒན་མིག་དང་ལག་པོ་མེད་པོ་ཞིིག་གིསོ་རང་གི་བུ་

589 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆུསོ་ཁྱེར་སོོང་ན། དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། བུ་ཆུ་བོ་ལསོ་སྒྲིོལ་མི་ཐུབ་

པོ་བཞིིན་དུ་ནུསོ་པོ་མེད་ན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བ་ཙམ་གྱིིསོ་ཕན་ཐོོགསོ་ཡེོད་པོ་དཀའ་མོ་

ཡེིན་ཡེང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ནུསོ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོེད་ཅེ་ན། ཁེོང་ལ་སྐུའི་ནུསོ་པོ་དང་། གསུང་གི་ནུསོ་

པོ། ཐུགསོ་ཀྱིི་ནུསོ་པོ་སྟོ་ེགསུམ་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ནུསོ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོེད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་བ་

ཙམ་གྱིིསོ་སྲོིད་པོ་ཁེམསོ་གསུམ་འཁེོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་གོྲལ་ཏེ། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིི་བའི་གོ་འཕང་ལ་

སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་དངོསོ་མཐོོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡེོན་ཡེོད་ན་ཡེང་། ད་ལྟ་

རང་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏན་འབྱུང་ངམ་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་འབྱུང་བ་ཡེིན། ཇིི་ལྟར་འབྱུང་ཞིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ། སྐུ་གཟུགསོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དེར་སྤྲུལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱིོར་བའི་དོན་བྱེད་

དོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་གང་ཉིིད་བླུགསོ་སྐུ་དང་བྲེིསོ་སྐུ་སོོགསོ་སྐུ་གཟུགསོ་འདྲ་མིན་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏ།ེ སོམེསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསོེར་སྐུ་དང་སོ་སྐུ། ཤིང་སྐུ། རོྡོ་སྐུ་སོོགསོ་གང་ཡེིན་ཡེང་ཆོག དེ་དག་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་བ་དང་། མཆོད་པོ་འབུལ་བ། སོྨན་ལམ་འདེབསོ་པོ་སོོགསོ་བྱསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དངོསོ་ལ་

ཕྱིག་མཆོད་བྱསོ་པོ་དང་ཁྱད་པོར་མེད་ཚུལ་མདོ་སྡོེ་རྣམསོ་སུ་གསུངསོ་ཡོེད། བྲེིསོ་སྐུ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་

ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེསོ་པོ་ཡེིན་ནའང་འདྲ། ཐོ་ཆད་པོ་ཡེིན་ནའང་

འདྲ། གང་ལྟར་དེ་མཇིལ་བའི་གང་ཟག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་འབྱུང་བ་

ཡེིན། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགསོ་ལ་དད་པོ་དང་གུསོ་པོསོ་མཇིལ་ན་བསོོད་ནམསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོསོ་མ་དགོསོ། དེར་མ་ཟད་སོེམསོ་ཞིེ་སྡོང་དང་བཅསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསོ་ལ་བལྟསོ་ན་ཡེང་། དེའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ། ཡུན་རིང་པོོ་མི་དགོསོ་པོར་ནམ་ཞིིག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་མདོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལསོ་གསོལ་པོོར་གསུངསོ་ཡེོད།  



589 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆུསོ་ཁྱེར་སོོང་ན། དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། བུ་ཆུ་བོ་ལསོ་སྒྲིོལ་མི་ཐུབ་

པོ་བཞིིན་དུ་ནུསོ་པོ་མེད་ན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བ་ཙམ་གྱིིསོ་ཕན་ཐོོགསོ་ཡེོད་པོ་དཀའ་མོ་

ཡེིན་ཡེང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ནུསོ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོེད་ཅེ་ན། ཁེོང་ལ་སྐུའི་ནུསོ་པོ་དང་། གསུང་གི་ནུསོ་

པོ། ཐུགསོ་ཀྱིི་ནུསོ་པོ་སྟོ་ེགསུམ་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ནུསོ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོེད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིལ་མཇིལ་བ་

ཙམ་གྱིིསོ་སྲོིད་པོ་ཁེམསོ་གསུམ་འཁེོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་གོྲལ་ཏེ། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིི་བའི་གོ་འཕང་ལ་

སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་དངོསོ་མཐོོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡེོན་ཡེོད་ན་ཡེང་། ད་ལྟ་

རང་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏན་འབྱུང་ངམ་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་འབྱུང་བ་ཡེིན། ཇིི་ལྟར་འབྱུང་ཞིེ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ། སྐུ་གཟུགསོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དེར་སྤྲུལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱིོར་བའི་དོན་བྱེད་

དོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་གང་ཉིིད་བླུགསོ་སྐུ་དང་བྲེིསོ་སྐུ་སོོགསོ་སྐུ་གཟུགསོ་འདྲ་མིན་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏ།ེ སོམེསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསོེར་སྐུ་དང་སོ་སྐུ། ཤིང་སྐུ། རོྡོ་སྐུ་སོོགསོ་གང་ཡེིན་ཡེང་ཆོག དེ་དག་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་བ་དང་། མཆོད་པོ་འབུལ་བ། སོྨན་ལམ་འདེབསོ་པོ་སོོགསོ་བྱསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དངོསོ་ལ་

ཕྱིག་མཆོད་བྱསོ་པོ་དང་ཁྱད་པོར་མེད་ཚུལ་མདོ་སྡོེ་རྣམསོ་སུ་གསུངསོ་ཡོེད། བྲེིསོ་སྐུ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་

ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེསོ་པོ་ཡེིན་ནའང་འདྲ། ཐོ་ཆད་པོ་ཡེིན་ནའང་

འདྲ། གང་ལྟར་དེ་མཇིལ་བའི་གང་ཟག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་འབྱུང་བ་

ཡེིན། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགསོ་ལ་དད་པོ་དང་གུསོ་པོསོ་མཇིལ་ན་བསོོད་ནམསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོསོ་མ་དགོསོ། དེར་མ་ཟད་སོེམསོ་ཞིེ་སྡོང་དང་བཅསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསོ་ལ་བལྟསོ་ན་ཡེང་། དེའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ། ཡུན་རིང་པོོ་མི་དགོསོ་པོར་ནམ་ཞིིག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་མདོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལསོ་གསོལ་པོོར་གསུངསོ་ཡེོད།  



590 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་གི་ཡེོན་ཏན་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་དངོསོ་སུ་

བཞུགསོ་པོའི་སྐབསོ་གསུང་དངོསོ་སུ་ཐོོསོ་པོའམ། ཡེང་ན་ད་ལྟའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

དད་པོསོ་གསོོལ་བ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟོེ་ཞིལ་དངོསོ་སུ་མཇིལ་བའམ། ཉིམསོ་སྣང་དང་རྨིི་ལམ་དུ་མཇིལ་

ནསོ་ཆོསོ་གསོན་པོ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་། མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་རདེ། ༼ང་ལ་སྐད་སྦུག་བཞིག་མི་འདུག་སྙིམ་ཡེང་། འདིར་བཞིག་འདུག ངསོ་མ་གོ། སོྐབ་

སྒྲི་སྒྲིོག་མཁེན་ཁྱེད་གཉིིསོ་རེད་དམ་ང་རེད། ང་ཡེིན་སོ་རེད་པོ། ངསོ་ཧ་མ་གོ། སྐད་སྦུག་མི་འདུག་སྙིམ་ཏེ་སྐད་ཆེར་བཀྱིགསོ་ཀྱིང་། སྐོབ་སྐོབ་

ཀྱིི་སྒྲི་བྱུང་། དེ་ང་རང་གི་ཟུར་ནསོ་སྐོབ་སྒྲི་བྱུང་བ་ཡེིན་འདུག༽ དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་ད་ལྟ་ཡེིག་ཐོོག་

ན་བཀོད་ཡོེད་པོའི་ཆོསོ་དེ་ཡེང་། དངོསོ་སུ་ཐོོསོ་ན་ཕན་ཡོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ངན་སོོང་གི་སྐྱེེ་སྒོོ་

ཁེེགསོ་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་ཚོེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆེ་བ་སོོགསོ་སོྨྲིསོ་མ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། ངེད་

ཅག་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་གསུང་ལ་དངོསོ་སུ་ཉིན་པོའི་སྐལ་བ་མེད་པོ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགསོ་

ལ་སོོགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིེན་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གསུང་བའི་དུསོ་སྐབསོ་བསྟོན་པོའི་ཆེད་

དུ། རྔའམ་དུང་སོོགསོ་བུསོ་པོའི་སྒྲི་ཐོོསོ་ན་དེ་ཡེང་རིང་པོོར་མི་ཐོོགསོ་པོར་འཁེོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་

ཐོར་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན། 

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཞིེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོེ་བའི་

ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ཕྲིན་ལསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་དང་རྣམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་

རེད། དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོར་རློབསོ་མེད་པོའི་དུསོ་སྐབསོ་ཤིག་མི་སྲོིད་པོ་བཞིིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོ་ལའང་ཡེལ་བར་བཏང་སྙིོམསོ་སུ་བཞིག་པོའི་དུསོ་ཤིག་རྩོ་

བ་ནསོ་མི་སྲོིད། དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིོགསོ་བཅུའི་སྤྲུལ་པོའི་ཞིིང་རྣམསོ་སུ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔོསོ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོར་སྤྲུལ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད། ཉིན་ཐོོསོ་

དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཉིན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སྤྲུལ་

591 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཏ་ེསོམེསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་རདེ། 

དེ ་བཞིིན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མི ་མ་ཡིེན་པོའི ་འགོྲ་བ་རྣམསོ་སུ། བྱ་ལ་བྱ་རུ་སྤྲུལ་པོ་

དང་། རི་དྭགསོ་ལ་རི་དྭགསོ་སུ་སྤྲུལ། ཆུ་གནསོ་ལ་ཆུ་གནསོ་སུ་སྤྲུལ། སོེམསོ་ཅན་མང་པོོའི་རྣམ་པོར་

སྤྲུལ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད། དེར་མ་ཟད་རི་དང་ནགསོ་ཚོལ། ལྗོོན་ཤིང་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལསོ་

དམ་པོའི་ཆོསོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྩོལ་ཏེ་སོེམསོ་

ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་རེད། དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་རེ་རེ་བཞིིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་རྟེག་པོ་

རྒྱུན་དུ། ཉིིན་ལན་གསུམ་དང་མཚོན་ལན་གསུམ་དུ། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་སུ་

དགོངསོ་ཏ།ེ སོམེསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལསོ་གཡེོལ་མི་སྲོིད། 

ད་ནི་གོང་དུ་སྨྲིསོ་པོའི་ཚོིག་དག་བསྐྱེར་ཟློསོ་བྱསོ་ཏ་ེལན་གཅིག་ཞུ། 

སོྟོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པོའི་ཐོབསོ་མ་མཁྱེན་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་དགའ་དོན་ཅི་ཡེང་མེད་ཀྱིང་། དེ་མིན་པོར་ཐོབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེན་པོ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མཁྱེན་པོ་ཡོེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། བརྩོེ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་

རྣམསོ་ལ་ཐོར་བའི་ལམ་མི་སོྟོན་

ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

བརྩོེ ་བའི ་སྙིིང ་རྗེེའང་ཆེན ་པོོ ་

ཡེོད་པོ་རེད། དེ་མཚུངསོ་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་མཁྱེན་པོ་དང་བརྩོེ་

བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོེད་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་

བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ནུསོ་མཐུ་མེད་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཐོོགསོ་པོ་

མེད་པོའི་ནུསོ་པོ་ཡེང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩོེ་ནུསོ་གསུམ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲེལ་བ་
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ཏ་ེསོམེསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་རདེ། 

དེ ་བཞིིན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མི ་མ་ཡིེན་པོའི ་འགོྲ་བ་རྣམསོ་སུ། བྱ་ལ་བྱ་རུ་སྤྲུལ་པོ་

དང་། རི་དྭགསོ་ལ་རི་དྭགསོ་སུ་སྤྲུལ། ཆུ་གནསོ་ལ་ཆུ་གནསོ་སུ་སྤྲུལ། སོེམསོ་ཅན་མང་པོོའི་རྣམ་པོར་

སྤྲུལ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད། དེར་མ་ཟད་རི་དང་ནགསོ་ཚོལ། ལྗོོན་ཤིང་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལསོ་

དམ་པོའི་ཆོསོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྩོལ་ཏེ་སོེམསོ་

ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་རེད། དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་རེ་རེ་བཞིིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་རྟེག་པོ་

རྒྱུན་དུ། ཉིིན་ལན་གསུམ་དང་མཚོན་ལན་གསུམ་དུ། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབསོ་སུ་

དགོངསོ་ཏ།ེ སོམེསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལསོ་གཡེོལ་མི་སྲོིད། 

ད་ནི་གོང་དུ་སྨྲིསོ་པོའི་ཚོིག་དག་བསྐྱེར་ཟློསོ་བྱསོ་ཏ་ེལན་གཅིག་ཞུ། 

སོྟོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སེོམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པོའི་ཐོབསོ་མ་མཁྱེན་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་དགའ་དོན་ཅི་ཡེང་མེད་ཀྱིང་། དེ་མིན་པོར་ཐོབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེན་པོ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མཁྱེན་པོ་ཡོེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། བརྩོེ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་

རྣམསོ་ལ་ཐོར་བའི་ལམ་མི་སོྟོན་

ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

བརྩོེ ་བའི ་སྙིིང ་རྗེེའང་ཆེན ་པོོ ་

ཡེོད་པོ་རེད། དེ་མཚུངསོ་བཅོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་མཁྱེན་པོ་དང་བརྩོེ་

བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོེད་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ཕན་

བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ནུསོ་མཐུ་མེད་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཀྱིང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཐོོགསོ་པོ་

མེད་པོའི་ནུསོ་པོ་ཡེང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩོེ་ནུསོ་གསུམ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲེལ་བ་
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བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཁེོ་ན་ལ་ཡོེད་པོ་རེད་མ་གཏོགསོ། གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་ཀྱིི་སུ་དང་གང་ལའང་ཡོེད་

པོ་མ་རདེ། དེསོ་ན་བསོམ་པོ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་རྟེོག་དཔྱོད་ཅིག་གྱིིསོ་དང་། ཁེོག་པོའི་ནང་ན་སྙིིང་མདེ་

པོ་དང་། མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀློད་པོ་མེད་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིེན་ན་མ་གཏོགསོ། ཞིིབ་དཔྱད་ཅིག་བྱསོ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དང་བ་མི་སྐྱེ་ེཀ་མདེ་དུ་གྱུར་ཡེོད། 

གཉིིསོ་པོ་ཆོསོ་ལ་དམིགསོ་པོའི་འདོད་པོའི་དད་པོ།གཉིིསོ་པོ་ཆོསོ་ལ་དམིགསོ་པོའི་འདོད་པོའི་དད་པོ།

བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་དམ་པོའི་ཆོསོ་དེ། ཇིི་བཞིིན་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོར་འདོད་པོའི་

མོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་སྐྱེེ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ཇིི་ལྟར་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ་ཤེ་ན། དགེ་བའི་ཕྱིོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་བསྒྲུབ་དགོསོ་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱིོགསོ་ཐོམསོ་

ཅད་སྤང་དགོསོ་པོ་ཡེིན།

དགེ་བའི་ཕྱིོགསོ་གང་ཡེིན་ཟེར་ན། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོེ་བའི་བསོམ་པོ་

མེད་པོར་བྱམསོ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པོ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱིོགསོ་ཡེིན། མི་དགེ་བའི་ཕྱིོགསོ་གང་ལ་ཟེར་ཞིེ་

ན། སོེམསོ་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབིྲེང་གང་ལའང་བསོམ་པོ་ངན་པོ་དང་། སོྦྱིར་བ་རྩུབ་མོའི་ལསོ་བྱེད་པོ་

དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཞིེསོ་ཟེར། སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོ་མི་བྱེད་པོའི་ཚུལ་དེ་ཡེང་། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སྦྱིོང་གི་ཆོསོ་བཞིི་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཡེོད། དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོསོ་བཞིི་ཞིེསོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་། བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་རྗེསེོ་འཇུག་དག་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

དེ་ལ་ཚོང་མསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཆོསོ་རྣམ་པོ་བཞིི་ཡེོད་དེ། དེ་དག་ལསོ་དང་པོོ་ཁྲིོ་ཡེང་སླར་མི་ཁྲིོ་

བ་ནི། གཞིན་དག་ཚུར་ལ་ཚོིག་པོ་ཟ་རུང་རང་ཉིིད་ཕར་ལ་ཚོིག་པོ་མི་ཟ་བ་ལ་ཟེར། གཉིིསོ་པོ་གཤེ་ཡེང་

སླར་མི་གཤེ་བ་ནི། སོེམསོ་ཅན་གཞིན་གྱིིསོ་རང་ལ་ཇིི་ལྟར་གཤེ་སྟོེ་ཚོིག་རྩུབ་བརྗེོད་ཀྱིང་སླར་དེ་ལ་གཤེ་མི་

རུང་བ་ཡིེན། གསུམ་པོ་བརྡོེགསོ་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག་པོ་ནི། ཚུར་ལ་རོྡོ་དང་དབྱུག་པོ་མཚོོན་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྣུན་

པོར་བྱསོ་ཀྱིང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་དག་མ་ཡེིན་ན་ཕར་ལན་སྤྲོད་མི་རུང་བ་ཡེིན། བཞིི་

593 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོ་མཚོང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མཚོང་མི་འབྲུ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་མི་བཟང་། མ་མི་བཟང་།  ཁོྱད་རང་ལ་

གཟུགསོ་མེད། རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་རྐུན་མ་རེད། ཁྱོད་ཤོབ་རྐྱལ་རེད་སོོགསོ་ཚུར་ལ་ཇིི་ལྟར་མཚོང་བྲུསོ་ནའང་

ཕར་ལ་མཚོང་འབྲུ་མི་རུང་བ་ཡིེན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ནང་ན། ཁེེ་དང་རྒྱལ་ཁེ་གཞིན་ལ་

སྦྱིིན། །གྱིོང་དང་བུབ་ཁེ་རང་གིསོ་བློངསོ། །ཞིེསོ་ལེགསོ་ཕྱིོགསོ་དང་ཁེེ་ཁེ་གང་དང་ཅི་ཡེོད་ཀྱིང་གཞིན་ལ་

སྦྱིིན་དགོསོ་ཤིང་། གོྱིང་དང་ཉིེསོ་ཁེ་ཅི་ཡེོད་ན་རང་གིསོ་ལནེ་དགོསོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དགེ་སོྦྱིང་གི་ཆོསོ་བཞིི་པོོ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཐུབ་

ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་ཨང་དང་པོོ་ཟེར་བ་ཡིེན། དེ་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་གི་ཚུལ་ཙམ་འཛིན་པོ་རྣམསོ་ནི། ཁེ་ཙམ་གྱིིསོ་རྗེེསོ་འཇུག་ཡེིན་པོར་བཤད་ཀྱིང་དོན་

ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོསོ་བཞིི་པོོ་གང་ཡེང་རྒྱུད་ལ་མེད་པོསོ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་གི་མིང་

ཙམ་ཡེོད་པོ་མ་གཏོགསོ་རྗེེསོ་འཇུག་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་རེད། དེ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་དགོསོ་ཤེ་ན། དཔོེར་

ན། སིྤྱིར་གང་ཟག་རང་ག་བ་ཞིིག་གིསོ་རང་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་ན་དེ་ལ་ཕར་ཞིེ་སྡོང་སྐྱེེ་ག་ལ་རུང་སེྟོ། དེར་མ་

ཟད་བདག་གིསོ་དུསོ་རྒྱུན་བུ་བཞིིན་དུ་གཅེསོ་པོར་བསྐྱེངསོ་བའི་མི་ཞིིག་གིསོ། རང་ལ་ཉིེསོ་སྐྱེོན་གང་ཡེང་

མེད་བཞིིན་དུ་ཚུར་གནོད་པོ་བསྐྱེལ་ནའང་། དེ་ལ་ཕར་ཁེོང་ཁྲིོ་བར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡེིན། དཔོེར་ན་མ་ཞིིག་

གི་བུ་སྨྱོོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐོེབསོ་ཡེོད་ཚོེ། བུ་དེསོ་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནོད་པོ་བྱསོ་ཀྱིང་མ་རྒན་བུ་དེར་ཞིེ་སྡོང་ལངསོ་

བ་མ་རེད། མོའི་བུ་དེ་ནམ་ཞིིག་ན་ནད་ལསོ་གྲོལ་བར་འགྱུར་འོང་སྙིམ་པོ་བཞིིན། རང་གིསོ་ཕར་ལ་ཕན་

པོ་བྱསོ་པོའི་མིསོ་རང་ལ་ཚུར་གནོད་པོ་བྱེད་སྐབསོ། ནམ་ཞིིག་ན་ཉོིན་མོངསོ་ངན་པོ་འདི་ལསོ་གྲོལ་བའི་

ཐོབསོ་ཤིག་ཡེོད་དམ་སྙིམ་ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེཡེང་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་དགོསོ།

རང་གིསོ་ཕར་གནོད་པོ་བྱསོ་ཏེ། ཚུར་ལ་གནོད་ལན་བྱསོ་ན་དེ་ལ་ཕར་ཞིེ་སྡོང་སྐྱེེ་ག་ལ་

རུང་། དེར་མ་ཟད་བདག་ལ་ཉིེསོ་པོ་ཁེབ་རྩོེ་ཙམ་ཡེང་མེད་བཞིིན་དུ། གནོད་པོ་ཆེན་པོོ་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཞིེ་སྡོང་མི་སྐྱེེ་བར་མ་ཟད། དེའི་སིྡོག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོེད་དོ་ཅོག་བདག་ལ་སིྨན་པོར་

གྱུར་ཅིག་སྙིམ་ནསོ་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་ཡེང་བསྐྱེེད་དགོསོ། ཡེང་མི་རེ་ཟུང་གིསོ་མཚོང་བྲུསོ་ན་དེ་ལ་ཞིེ་



593 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོ་མཚོང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མཚོང་མི་འབྲུ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་མི་བཟང་། མ་མི་བཟང་།  ཁོྱད་རང་ལ་

གཟུགསོ་མེད། རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་རྐུན་མ་རེད། ཁྱོད་ཤོབ་རྐྱལ་རེད་སོོགསོ་ཚུར་ལ་ཇིི་ལྟར་མཚོང་བྲུསོ་ནའང་

ཕར་ལ་མཚོང་འབྲུ་མི་རུང་བ་ཡིེན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ནང་ན། ཁེེ་དང་རྒྱལ་ཁེ་གཞིན་ལ་

སྦྱིིན། །གྱིོང་དང་བུབ་ཁེ་རང་གིསོ་བློངསོ། །ཞིེསོ་ལེགསོ་ཕྱིོགསོ་དང་ཁེེ་ཁེ་གང་དང་ཅི་ཡེོད་ཀྱིང་གཞིན་ལ་

སྦྱིིན་དགོསོ་ཤིང་། གྱིོང་དང་ཉིེསོ་ཁེ་ཅི་ཡེོད་ན་རང་གིསོ་ལནེ་དགོསོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དགེ་སོྦྱིང་གི་ཆོསོ་བཞིི་པོོ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཐུབ་

ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་ཨང་དང་པོོ་ཟེར་བ་ཡིེན། དེ་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་གི་ཚུལ་ཙམ་འཛིན་པོ་རྣམསོ་ནི། ཁེ་ཙམ་གྱིིསོ་རྗེེསོ་འཇུག་ཡེིན་པོར་བཤད་ཀྱིང་དོན་

ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོསོ་བཞིི་པོོ་གང་ཡེང་རྒྱུད་ལ་མེད་པོསོ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་གི་མིང་

ཙམ་ཡེོད་པོ་མ་གཏོགསོ་རྗེེསོ་འཇུག་རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་རེད། དེ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་དགོསོ་ཤེ་ན། དཔོེར་

ན། སྤྱིིར་གང་ཟག་རང་ག་བ་ཞིིག་གིསོ་རང་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་ན་དེ་ལ་ཕར་ཞིེ་སྡོང་སྐྱེེ་ག་ལ་རུང་སེྟོ། དེར་མ་

ཟད་བདག་གིསོ་དུསོ་རྒྱུན་བུ་བཞིིན་དུ་གཅེསོ་པོར་བསྐྱེངསོ་བའི་མི་ཞིིག་གིསོ། རང་ལ་ཉིེསོ་སྐྱེོན་གང་ཡེང་

མེད་བཞིིན་དུ་ཚུར་གནོད་པོ་བསྐྱེལ་ནའང་། དེ་ལ་ཕར་ཁེོང་ཁྲིོ་བར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡེིན། དཔོེར་ན་མ་ཞིིག་

གི་བུ་སྨྱོོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐོེབསོ་ཡེོད་ཚོེ། བུ་དེསོ་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནོད་པོ་བྱསོ་ཀྱིང་མ་རྒན་བུ་དེར་ཞིེ་སྡོང་ལངསོ་

བ་མ་རེད། མོའི་བུ་དེ་ནམ་ཞིིག་ན་ནད་ལསོ་གྲོལ་བར་འགྱུར་འོང་སྙིམ་པོ་བཞིིན། རང་གིསོ་ཕར་ལ་ཕན་

པོ་བྱསོ་པོའི་མིསོ་རང་ལ་ཚུར་གནོད་པོ་བྱེད་སྐབསོ། ནམ་ཞིིག་ན་ཉོིན་མོངསོ་ངན་པོ་འདི་ལསོ་གྲོལ་བའི་

ཐོབསོ་ཤིག་ཡེོད་དམ་སྙིམ་ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེཡེང་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་དགོསོ།

རང་གིསོ་ཕར་གནོད་པོ་བྱསོ་ཏེ། ཚུར་ལ་གནོད་ལན་བྱསོ་ན་དེ་ལ་ཕར་ཞིེ་སྡོང་སྐྱེེ་ག་ལ་

རུང་། དེར་མ་ཟད་བདག་ལ་ཉིེསོ་པོ་ཁེབ་རྩོེ་ཙམ་ཡེང་མེད་བཞིིན་དུ། གནོད་པོ་ཆེན་པོོ་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཞིེ་སྡོང་མི་སྐྱེེ་བར་མ་ཟད། དེའི་སིྡོག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོེད་དོ་ཅོག་བདག་ལ་སིྨན་པོར་

གྱུར་ཅིག་སྙིམ་ནསོ་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་ཡེང་བསྐྱེེད་དགོསོ། ཡེང་མི་རེ་ཟུང་གིསོ་མཚོང་བྲུསོ་ན་དེ་ལ་ཞིེ་



594 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

སྡོང་སྐྱེེ་ག་ལ་རུང་སྟོེ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁེབ་མང་པོོར་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཚོིག་ངན་དང་མཚོང་འབྲུ་ཇིི་ལྟ་བུ་

བྱསོ་ནའང་། དེ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་བྱསོ་ཏེ་སླར་ཡེང་དེའི་ཡེོན་ཏན་བརྗེོད་དགོསོ་པོ་རེད། ཡེང་རང་ལསོ་ལྷག་པོ་

ཞིིག་གིསོ་རང་ལ་བརྙེསོ་བཅོསོ་བྱསོ་ན་དེ་བྱེད་འོསོ་པོ་ཞིིག་ཡིེན་པོསོ་མི་ཁོྲི་བར་མ་ཟད། རང་ལསོ་ཤིན་

ཏུ་དམན་པོ་ཞིིག་གིསོ་ཀྱིང་རང་ལ་བརྙེསོ་བཅོསོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་བྱེད་སྐབསོ། དེ་ལ་ཞིེ་སྡོང་མི་སྐྱེེ་བ་མ་

ཟད་གུསོ་བཀུར་དང་ལནེ་བྱེད་དགོསོ་པོ་འདི་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་སྲོོལ་རདེ། 

དེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་དམ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ནི་འཚེོ་བ་མེད་པོ་དང་། གཞིན་ལ་ཕན་པོ་འབའ་

ཞིིག་སྒྲུབ་པོའི་འཚོེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟང་ཁེོ་ན་ཡེིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་དེ་ལ་ཐུག་ཡེོད། ད་ཁྱེད་

རྣམ་པོསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ཧ་ཅང་ཡེག་པོོ་དང་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡེིན་

འདུག་ཀྱིང་། དེ་ལ་སློབ་ཐུབ་མཁེན་ཞིིག་ཡེོད་དཀའ་བསོ། ཆོསོ་དེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཐུབ་མཁེན་སུ་ཡེང་ཡེོད་

པོ་མ་རདེ་སྙིམ་ན། ད་ེལའང་ཐོབསོ་ཤེསོ་ཤིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

ཆོསོ་དེ་དང་པོོ་ནསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ་ན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལྟ་བུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ལ་གསོར་དུ་

ཞུགསོ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་དཀའ་བར་མ་ཟད། ང་ལ་དཔོེ་མཚོོན་ན་བོད་ཀྱིི་གྲྭ་པོ་ཞིིག་རེད། གྲྭ་པོ་མ་ཟད་

བློ་མ་ཞིིག་ཡེིན་ནའང་། ངསོ་ཀྱིང་དོན་ངོ་མ་ཞིིག་ཉིམསོ་སུ་ལེན་ཐུབ་མེད། དེསོ་ན་ང་ཚོོ་ཚོང་མསོ་རང་

གིསོ་ནུསོ་ཚོོད་དང་བསྟུན་ནསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་འདི་ལ་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡེར་

བསླབ་ཏེ་འགོྲ་དགོསོ། དཔོེར་ན་ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་ན་ཡེོད་པོའི་བློ་མ་སོེར་མོ་ཨང་དང་པོོ་ཞིིག་ཡིེན་ན། ངོ་མ་

ཁེོའི་སྲོོག་ལ་ཐུག་ཀྱིང་སོམེསོ་ཅན་གཞིན་གྱིི་སྲོོག་གཅད་རྒྱུ་དང་། སོམེསོ་ཅན་གཞིན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོསོ་རྐུ་བ་སོོགསོ་

རྩོ་བ་ནསོ་བྱེད་མི་སྲོིད། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་དཔོེ་མཚོོན་ན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་རིང་ཉིི་མ་ཕན་ཆོད་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གི་སྲོོག་མི་གཅད་རྒྱུ་དང་། སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་རྫོསོ་མི་བརྐུ་བར་གནོད་པོའི་

ལསོ་རྩོ་བ་ནསོ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དཀའ་མོ་ཡེིན་ཡེང་། ཅི་ནུསོ་གང་ནུསོ་ཀྱིིསོ་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསླབསོ་

ཏ།ེ མདོར་ན་སོམེསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོའི་ལསོ་མི་བྱདེ་པོའི་ཐོབསོ་ལ་བརྩོོན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལསོ། གཞིན་ལ་འཚོེ་བ་དགེ་སོྦྱིང་མ་ཡིེན་ནོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་

595 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

པོ་ལྟར། སོེམསོ་ཅན་གཞིན་

ལ་བསོམ་པོ་ངན་པོ་དང་སྦྱིོར་

བ་རྩུབ་མོ ་བྱེད ་མཁེན་ཡེིན ་

ན། དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི ་

རྗེེ སོ ་འཇུག ་རྣམ ་དག ་མི ན ་

ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཐུགསོ་ཐོག་བཅད་དེ་གསུངསོ་

ཡེོད། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ། རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡེོངསོ་སུ་འདུལ། །གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། །འདི་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པོ་ཡེིན། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། ཚོང་མསོ་རང་གི་སོེམསོ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ཏེ་བསྲུང་

དགོསོ་ཤིང་། གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་མི་དཀྲུག་པོ་ལ་རང་ནུསོ་གང་ཡེོད་ཀྱིིསོ་ནུསོ་པོ་རྩོལ་སྤྲུགསོ་བྱསོ་ཏེ་བསླབ་

དགོསོ། 

རང་གི་སོེམསོ་ཇིི་ལྟར་བསྲུང་དགོསོ་སྙིམ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་མི་

མཐུན་པོའི་ཞིེ་སྡོང་ངན་པོ་དང་། འདོད་ཆགསོ་ངན་པོ། གཞིན་ལ་ཕྲག་དོག་ངན་པོ། གཞིན་ལསོ་ང་ལྷག་

སྙིམ་པོའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པོ་ངན་པོ་སྐྱེེསོ་འོང་སྐབསོ། ལམ་སོང་དེ་སྐྱེེ་ཡེོད་པོ་ངོ་ཤེསོ་པོར་བྱསོ། འདི་

ལྟ་བུའི་རོྟེག་པོ་ངན་པོ་དེ་སྐྱེེ་བར་འཇུག་མི་རུང་སྙིམ་ཞིིང་དྲན་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་སྟོེ། ཕྱིིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་

རྟེོག་ངན་མི་སྐྱེེ་བར་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་ཞིིང་། དཀོན་མཆོག་

རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་ཡེང་ཅི་ནུསོ་སུ་འདབེསོ་དགོསོ། 

གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་མི་དཀྲུག་པོ་ནི། རང་གི་ལུསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་ངན་པོ་དང་། ངག་གི་གཏམ་སྨྲི་ཚུལ་ངན་

པོ། སོེམསོ་ཀྱིི་དྲན་རྟེོག་ངན་པོ་དེ་དག་གིསོ་གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་དཀྲུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་གཞིན་

སོེམསོ་དཀྲུག་པོའི་བྱ་སོྤྱིད་ངན་པོ་དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྐབསོ་སུ། རབ་ན་རྩོ་བ་ནསོ་སྤང་

ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོསོ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་ནུསོ་ན་རང་གིསོ་རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་
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པོ་ལྟར། སོེམསོ་ཅན་གཞིན་

ལ་བསོམ་པོ་ངན་པོ་དང་སྦྱིོར་

བ་རྩུབ་མོ ་བྱེད ་མཁེན་ཡེིན ་

ན། དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི ་

རྗེེ སོ ་འཇུག ་རྣམ ་དག ་མི ན ་

ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཐུགསོ་ཐོག་བཅད་དེ་གསུངསོ་

ཡེོད། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ། རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡེོངསོ་སུ་འདུལ། །གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། །འདི་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པོ་ཡེིན། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། ཚོང་མསོ་རང་གི་སོེམསོ་གཟབ་གཟབ་བྱསོ་ཏེ་བསྲུང་

དགོསོ་ཤིང་། གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་མི་དཀྲུག་པོ་ལ་རང་ནུསོ་གང་ཡེོད་ཀྱིིསོ་ནུསོ་པོ་རྩོལ་སྤྲུགསོ་བྱསོ་ཏེ་བསླབ་

དགོསོ། 

རང་གི་སོེམསོ་ཇིི་ལྟར་བསྲུང་དགོསོ་སྙིམ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་མི་

མཐུན་པོའི་ཞིེ་སྡོང་ངན་པོ་དང་། འདོད་ཆགསོ་ངན་པོ། གཞིན་ལ་ཕྲག་དོག་ངན་པོ། གཞིན་ལསོ་ང་ལྷག་

སྙིམ་པོའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པོ་ངན་པོ་སྐྱེེསོ་འོང་སྐབསོ། ལམ་སོང་དེ་སྐྱེེ་ཡེོད་པོ་ངོ་ཤེསོ་པོར་བྱསོ། འདི་

ལྟ་བུའི་རོྟེག་པོ་ངན་པོ་དེ་སྐྱེེ་བར་འཇུག་མི་རུང་སྙིམ་ཞིིང་དྲན་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་སེྟོ། ཕྱིིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་

རྟེོག་ངན་མི་སྐྱེེ་བར་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབ་ཏུ་གསོོལ་སྙིམ་ཞིིང་། དཀོན་མཆོག་

རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་ཡེང་ཅི་ནུསོ་སུ་འདབེསོ་དགོསོ། 

གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་མི་དཀྲུག་པོ་ནི། རང་གི་ལུསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་ངན་པོ་དང་། ངག་གི་གཏམ་སྨྲི་ཚུལ་ངན་

པོ། སོེམསོ་ཀྱིི་དྲན་རྟེོག་ངན་པོ་དེ་དག་གིསོ་གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་དཀྲུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་གཞིན་

སོེམསོ་དཀྲུག་པོའི་བྱ་སོྤྱིད་ངན་པོ་དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྐབསོ་སུ། རབ་ན་རྩོ་བ་ནསོ་སྤང་

ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོསོ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་ནུསོ་ན་རང་གིསོ་རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ང་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་
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འཇུག་ཅིག་ཡེིན་ཡེང་། ད་དུང་གཞིན་སོེམསོ་དཀྲུག་པོའི་ལསོ་ཀ་འདི་འདྲ་བྱེད་ཀྱིིན་འདུག ད་ཕྱིིན་ཆད་

ལསོ་ཀ་འདི་འདྲ་རྩོ་བ་ནསོ་བྱེད་མི་རུང་བསོམསོ་ཏེ་དམ་བཅའ་བརྟེན་པོོ་རེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་ཡེང་འདབེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སོེམསོ་བསྲུང་ན་དགོསོ་པོ་ཅི་ཡེོད་ཅེ་ན། ཚོེ་

འདིར་ཡེང་ཚོེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པོ། ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆེ་བ། གཟི་བརྗེིད་བཟང་བ། གཞིན་གྱིིསོ་བཀུར་

འོསོ་པོའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡེོན་ཏན་ཆེསོ་མང་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་བ་དང་། ཚོེ་ཕྱིི་མར་ཡེང་བདེ་

བ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པོའི་དག་པོའི་ཞིིང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་

སོོགསོ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲེལ་བའི་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་འཐོོབ་རྒྱུ་རདེ།

 དསེོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་དམ་པོའི་ཆོསོ་འདི། མི་གཅིག་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་

མི་ཁེོ་རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་བ་དང་། ཁིྱམ་ཚོང་གཅིག་གི་མིསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་

སུ་བློང་ན་ཁྱིམ་ཚོང་གང་པོོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་

སུ་བློངསོ་ན་གོྲང་ཁྱེར་དེ་ཡེང་གནསོ་སྐབསོ་དང་མཐོར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་ཁེབ་གཅིག་གི་མི་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་རྒྱལ་ཁེབ་དེར་ཡེང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཡོེང་རྒྱུ་རེད། དེར་

མ་ཟད་འཛམ་བུ་གིླེང་གི་མི་ཚོང་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན། འཛམ་བུ་གིླེང་འདི་

ཡེང་བདེ་ཞིིང་སིྐྱེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་དང་། འཛམ་གླེིང་ཞིི་བདེའི་དཔོལ་ཡོེན་དེ་ཡེང་མངོན་དུ་འགྱུར་

ཞིིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིི་སོམེསོ་ཅན་གང་ཡེང་མདེ་པོར་བད་ེདག་ེཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་རདེ།

 དེསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་སུ་ཡེིན་ཡེང་བདེ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ན་དགའ་

མཁེན་ཞིིག་ལསོ། བདེ་བ་མ་བྱུང་ན་བསོམ་མཁེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བསོམ་མཁེན་སུ་ཡེང་ཡེོད་

མི་སྲོིད། དེ་བསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པོར་

བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། གོང་བཤད་ལྟར་བསོམ་བློོ་

ཞིིབ་ཏུ་བཏང་སེྟོ་བརྟེག་དཔྱད་ཅིག་བྱསོ་ན། ཁོེག་པོའི་ནང་ན་སྙིིང་མེད་པོའི་གང་ཟག་དང་། མགོ་བོའི་ནང་

597 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ན་ཀློད་པོ་མེད་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡེིན་ན་མ་གཏོགསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འདི་ལ་མོསོ་པོ་མེད་པོ་

ཞིིག་མི་སྲོིད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད།

དེསོ་ན་ཞིིབ་མོའི་བློོསོ་ད་དུང་བརྟེག་དཔྱད་གྱིིསོ་དང་། ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་བརྟེགསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ལ་མི་དད་པོ་དང་མི་མོསོ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོེད་ན། ང་ཚོོ་བོད་མིསོ་དེ་ལ་ཀློད་

མེད་པོོ་དང་། སྙིིང་མེད་པོོ་ཞིེསོ་པོའི་ཐོ་སྙིད་འདོགསོ་སྲོོལ་ཡེོད། དེ་ལྟར་བཤད་པོ་ཁེོག་པོའི་ནང་ན་སྙིིང་

མེད་པོ་དང་། མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀློད་པོ་མེད་པོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡེིན་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་

ཞིིག་གིསོ་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཤ་རོྡོག་པོོ་ཞིིག་ཁེོག་པོའི་ནང་ན་ཡེོད་ན་དེ་ལ་སྙིིང་ཞིེསོ་ཧ་ཅང་གཅེསོ་པོོ་བྱེད་པོ་མིན་

ལ། ཀློད་པོའི་ནང་ན་ཞིོ་མིན་ཞིོ་ལྟར་ཉིག་ཉིོག་ཞིིག་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་རྩོིསོ་པོོ་ཆེར་བྱེད་པོ་མ་ཡེིན་པོར། སུ་ཞིིག་

གིསོ་རང་ཉིིད་འགྲོ་སོའི་མདུན་ལམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་ན། ད་གཟོད་དེ་ལ་སྙིིང་ཡོེད་འདུག ཀློད་པོ་ཡོེད་

འདུག་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

རང་ལ་སྙིིང་དང་ཀློད་པོ་ཡོེད་པོར་འདོད་ན། རང་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློང་རྒྱུའི་ཆོསོ་དེ་མ་ནོར་བ་ཞིིག་

ཤེསོ་དགོསོ་མ་གཏོགསོ། ཁྱོད་ཉིལ་ཤེསོ་པོ་དང་། འགོྲ་ཤེསོ་པོ། མི་གཙང་བ་འདོར་ཤེསོ་པོ། གོསོ་གྱིོན་ཤེསོ་

པོ་ཙམ་གྱིིསོ་སྙིིང་ཡེོད་དང་ཀློད་ཡེོད་ཅེསོ་པོའི་ཐོ་སྙིད་དེ་སུསོ་ཀྱིང་འདོགསོ་པོ་མིན། ཆོསོ་ལ་དམིགསོ་པོའི་

འདོད་པོའི་དད་པོ་ཟརེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གོ་དགོསོ།

གསུམ་པོ་དག་ེའདུན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཀྱིི་དད་པོ།གསུམ་པོ་དག་ེའདུན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ཀྱིི་དད་པོ།

 དེ་ཡེང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོ་རྣམསོ་ལ་ཟེར་བ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་ཅིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་། གཙོ་བོ་རང་དང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོའི་ཐོབསོ་ཁེོ་ནར་བརོྩོན་མཁེན་ཞིིག་ཡེིན། 

འཛམ་བུ་གླེིང་འདིའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་

ན། སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོ་མི་སྐྱེེལ་བ་ཐོེག་པོ་དམན་པོའི་ལུགསོ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོ་མི་
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ན་ཀློད་པོ་མེད་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡེིན་ན་མ་གཏོགསོ། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འདི་ལ་མོསོ་པོ་མེད་པོ་

ཞིིག་མི་སྲོིད་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད།

དེསོ་ན་ཞིིབ་མོའི་བློོསོ་ད་དུང་བརྟེག་དཔྱད་གྱིིསོ་དང་། ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་བརྟེགསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ལ་མི་དད་པོ་དང་མི་མོསོ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོེད་ན། ང་ཚོོ་བོད་མིསོ་དེ་ལ་ཀློད་

མེད་པོོ་དང་། སྙིིང་མེད་པོོ་ཞིེསོ་པོའི་ཐོ་སྙིད་འདོགསོ་སྲོོལ་ཡེོད། དེ་ལྟར་བཤད་པོ་ཁེོག་པོའི་ནང་ན་སྙིིང་

མེད་པོ་དང་། མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀློད་པོ་མེད་པོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡེིན་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་

ཞིིག་གིསོ་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཤ་རོྡོག་པོོ་ཞིིག་ཁེོག་པོའི་ནང་ན་ཡེོད་ན་དེ་ལ་སྙིིང་ཞིེསོ་ཧ་ཅང་གཅེསོ་པོོ་བྱེད་པོ་མིན་

ལ། ཀློད་པོའི་ནང་ན་ཞིོ་མིན་ཞིོ་ལྟར་ཉིག་ཉིོག་ཞིིག་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་རྩོིསོ་པོོ་ཆེར་བྱེད་པོ་མ་ཡེིན་པོར། སུ་ཞིིག་

གིསོ་རང་ཉིིད་འགྲོ་སོའི་མདུན་ལམ་ཡེང་དག་པོ་ཞིིག་ཤེསོ་ན། ད་གཟོད་དེ་ལ་སྙིིང་ཡོེད་འདུག ཀློད་པོ་ཡོེད་

འདུག་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

རང་ལ་སྙིིང་དང་ཀློད་པོ་ཡོེད་པོར་འདོད་ན། རང་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློང་རྒྱུའི་ཆོསོ་དེ་མ་ནོར་བ་ཞིིག་

ཤེསོ་དགོསོ་མ་གཏོགསོ། ཁྱོད་ཉིལ་ཤེསོ་པོ་དང་། འགོྲ་ཤེསོ་པོ། མི་གཙང་བ་འདོར་ཤེསོ་པོ། གོསོ་གྱིོན་ཤེསོ་

པོ་ཙམ་གྱིིསོ་སྙིིང་ཡེོད་དང་ཀློད་ཡེོད་ཅེསོ་པོའི་ཐོ་སྙིད་དེ་སུསོ་ཀྱིང་འདོགསོ་པོ་མིན། ཆོསོ་ལ་དམིགསོ་པོའི་

འདོད་པོའི་དད་པོ་ཟརེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གོ་དགོསོ།

གསུམ་པོ་དག་ེའདུན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཡེིད་ཆསེོ་ཀྱིི་དད་པོ།གསུམ་པོ་དག་ེའདུན་ལ་དམིགསོ་པོའི་ཡེིད་ཆསེོ་ཀྱིི་དད་པོ།

 དེ་ཡེང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོ་རྣམསོ་ལ་ཟེར་བ་

ཡེིན། བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་ཅིག་ཡེིན་ནསོ་བཟུང་། གཙོ་བོ་རང་དང་གཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོའི་ཐོབསོ་ཁེོ་ནར་བརོྩོན་མཁེན་ཞིིག་ཡེིན། 

འཛམ་བུ་གླེིང་འདིའི་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འཇུག་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་

ན། སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོ་མི་སྐྱེེལ་བ་ཐོེག་པོ་དམན་པོའི་ལུགསོ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་པོ་མི་
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བྱེད་པོར་མ་ཟད་སོེམསོ་ཅན་ལ་

ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི ་

ལུགསོ། སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོ་དེའང་རྒྱ་ཆེན་པོོ ་དང་དཀའ་

ཚོེགསོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོ་

གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་ལམ་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཏེ་

རིགསོ་གསུམ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོན་པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་གསུམ་ཡེང་། སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་

གང་ཟག་ཡེིན་པོར་ངོ་ཤསེོ་ན། ད་ེལ་ཡེིད་མི་ཆེསོ་པོའི་གང་ཟག་སུ་ཡེང་ཡེོད་སྲོིད་རྒྱུ་མ་རདེ་སྙིམ། 

དཔོེར་ན། ཁྱོད་ལ་གོྲགསོ་པོོ་ཞིིག་ཡོེད་པོའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། གྲོགསོ་པོོ་དེ་དངོསོ་སུ་འཕྲད་པོའི་

གནསོ་སྐབསོ་ན་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བསོ་བཀུར་བསྟོི་བྱེད་ལ། ལོྐོག་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱོད་ལ་བསོྟོད་པོ་བྱེད་

ཅིང་བྱ་བ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཕན་པོ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པོའི་གྲོགསོ་པོོ་དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེ་མིན་

གྲོགསོ་པོོ་ཁེ་ཅིག་གིསོ་ངོ་ལ་བལྟསོ་ཏེ་བསོྟོད་པོ་བྱསོ་ཀྱིང་ལོྐོག་ནསོ་སྨད་པོ་བྱེད་པོ་དང་། གནོད་པོ་སྣ་

ཚོོགསོ་བྱེད་པོའི་གྲོགསོ་པོོ་དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་ཡེོད་སྲོིད་རྒྱུ་མ་རེད། དེསོ་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡེིད་

ཆསེོ་པོའི་དད་པོ་བསྐྱེདེ་དགོསོ་ཞིེསོ་བཤད་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ད་ེལ་ཐུག་ཡེོད།

གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་པོ་ཡེིན། ད་ཁྱེད་རྣམ་པོ་

ཚོང་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་སོམ། སྤྲོོ་བ་ཨེ་བྱུང་། ཡེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་

མཁེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལག་པོ་རྐྱོངསོ་དང་ཅི་འདྲ་འདུག ད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་དགའ་མཁེན་ཅི་ཙམ་

འདུག དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལག་པོ་རྐྱོངསོ་དང་། ཧ་ཅང་ཡེག་པོོ་རེད། ཚོང་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་

བར་འདུག ༼དགོད་སྒྲི།༽
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སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ།
དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ། སྐྱེེ་བ་ཚོེ་རབསོ་ཀུན་ཏུ་སོྟོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། གཞིན་ལ་འཚོེ་བ་མེད་པོའི་དམ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་

དང་། ཆོསོ་ཡེང་དག་པོར་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་གྲོགསོ་དགེ་འདུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དང་དུསོ་རྟེག་ཏུ་འགྲོགསོ་

ཏེ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་དམ་བཅའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་

དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྙིིང་གར་སྦྱིོར་ལ་ཚོིག་འདིའི་རྗེེསོ་ཟློསོ་གྱིིསོ། 

བློ་མ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། །ཆོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། ། ༼ལན་གསུམ།༽   

ད་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ལ་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིེན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་དུསོ་དེ་རིང་ནསོ་

བཟུང་སྟོེ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིེན་ཞིིང་། དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་ཁྱེད་

རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པོར་བསོམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ལ། དེ་ནསོ་མི་དང་མི་མ་ཡིེན་པོ་འདྲེ་བགེགསོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་གནོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་

ཀྱིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཡིེསོ་སྐྱེོབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་དུསོ་ནམ་ཡེང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བློོ་ཁེ་མ་ལོག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྡོད་ན་ཚོེ་འདིར་བདེ་བར་མ་ཟད། ཚོེ་ཕྱིི་མར་ཡེང་དམྱོལ་བ་

ཡེི་དྭགསོ་དུད་འགྲོ་ལ་སོོགསོ་ངན་པོའི་སྐྱེེ་བ་ལེན་དགོསོ་པོ་མ་རེད། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ད་རེབ་ཀྱིི་དམ་

བཅའ་དང་ཡེིད་ཆེསོ་དེའི་སྟོེང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པོ་གྱིིསོ་དང་། ཁྱེད་ཚོོསོ་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་དེ་ཡེང་དོན་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་བ་ཡེིན། 

ངསོ་བསོམ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁེེ་ན་ཏ་རྒྱལ་ཁེབ་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོའི་མི་ཡེིན་པོ་དང་། འགའ་ 

རེ་ཨ་རིར་སྐྱེེསོ་པོའི་མི་ཡེིན་སོ་རེད། གང་ལྟར་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོར་ཚོེ་གང་པོོ་ལ་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་འདི་

ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབྲེསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་མྱོོང་ཡེོད་པོ་མ་རེད་སྙིམ། དེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་
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སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ།
དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ། སྐྱེེ་བ་ཚོེ་རབསོ་ཀུན་ཏུ་སོྟོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་པོ་དང་། གཞིན་ལ་འཚོེ་བ་མེད་པོའི་དམ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་

དང་། ཆོསོ་ཡེང་དག་པོར་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་གྲོགསོ་དགེ་འདུན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དང་དུསོ་རྟེག་ཏུ་འགྲོགསོ་

ཏེ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་དམ་བཅའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་

དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྙིིང་གར་སྦྱིོར་ལ་ཚོིག་འདིའི་རྗེེསོ་ཟློསོ་གྱིིསོ། 

བློ་མ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། །ཆོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆིའོ། ། ༼ལན་གསུམ།༽   

ད་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ལ་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིེན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་དུསོ་དེ་རིང་ནསོ་

བཟུང་སྟོེ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིེན་ཞིིང་། དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་ཁྱེད་

རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པོར་བསོམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ལ། དེ་ནསོ་མི་དང་མི་མ་ཡིེན་པོ་འདྲེ་བགེགསོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་གནོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་

ཀྱིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཡིེསོ་སྐྱེོབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་དུསོ་ནམ་ཡེང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བློོ་ཁེ་མ་ལོག་པོར་ལེགསོ་པོར་བསྡོད་ན་ཚོེ་འདིར་བདེ་བར་མ་ཟད། ཚོེ་ཕྱིི་མར་ཡེང་དམྱོལ་བ་

ཡེི་དྭགསོ་དུད་འགྲོ་ལ་སོོགསོ་ངན་པོའི་སྐྱེེ་བ་ལེན་དགོསོ་པོ་མ་རེད། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ད་རེབ་ཀྱིི་དམ་

བཅའ་དང་ཡེིད་ཆེསོ་དེའི་སྟོེང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པོ་གྱིིསོ་དང་། ཁྱེད་ཚོོསོ་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པོ་དེ་ཡེང་དོན་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་བ་ཡེིན། 

ངསོ་བསོམ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁེེ་ན་ཏ་རྒྱལ་ཁེབ་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོའི་མི་ཡེིན་པོ་དང་། འགའ་ 

རེ་ཨ་རིར་སྐྱེེསོ་པོའི་མི་ཡེིན་སོ་རེད། གང་ལྟར་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོར་ཚོེ་གང་པོོ་ལ་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་འདི་

ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབྲེསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་མྱོོང་ཡེོད་པོ་མ་རེད་སྙིམ། དེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་
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ཕལ་ཆེར་གྱིིསོ་མི་ཚོེ་གང་པོོར། ཨ་རིའི་ལུང་པོ་དང་ཁེེ་ན་ཏ་ནསོ་གཟའ་སྤེན་པོ་དང་གཟའ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་

པོོར་མ་གཏོགསོ། ཟསོ་གོསོ་དང་སྙིན་གྲགསོ། སྒོོར་མོ་རྙེེད་ཆེད་འབད་པོ་བྱསོ་པོ་རེད། དངོསོ་གནསོ་

མི་ཚོེ་གང་པོོར་འབད་རོྩོལ་བྱེད་ལུགསོ་དེ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་ཕྱུག་པོོ་རཱོོོ་ཁེི་ཧྥེ་ལིར་

（John Davison Rockefeller）གྱིི་རྒྱུ་རྫོསོ་དེ་ང་ཚོོར་ཐོོབ་ན་ཆོག་པོའི་འབད་པོ་བྱསོ་མྱོོང་བ་ཚོང་མའི་

ཞིེ་ན་ཡེོད་པོ་ཡེིན། འབད་རོྩོལ་བྱསོ་མྱོོང་རུང་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡེང་དེ་ཙམ་དང་། ཟསོ་གོསོ་སྙིན་གྲགསོ་ཡེང་

དེ་ཙམ་མ་གཏོགསོ། གང་ཡེང་འགྲུབ་མེད་པོསོ་མི་ཚོེ་གང་པོོར་འབད་པོ་དོན་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག དེསོ་

ན་ང་ཚོོའི་མི་ཚོེ་གང་པོོའི་བྱ་བ་ལསོ་ལྷག་པོའི་གྲུབ་འབྲེསོ་ཤིག་དེ་རིང་ཐོོབ་ཡེོད་ཅེསོ་བཤད་པོའི་རྒྱུ་

མཚོན་ཡེང་ད་ེཡེིན།

ཁྱེད་རྣམ་པོ་མང་ཤོསོ་སྔར་ནསོ་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ཡེིན་པོ་དང་། འགའ་རེ་དེ་རིང་ནང་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཡེོད་པོ་རེད། གང་ལྟར་ཡེང་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་

སྐྱེེསོ་ན་ང་ཡེང་སོ་ཆ་འདི་ལ་སླེབསོ་པོ་དོན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་དང་། ཁེྱད་རྣམ་པོ་ཡེང་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ལ་

འཚོགོསོ་པོ་འདི་ངསོ་བལྟསོ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་རདེ་སྙིམ། 

དེ་ནསོ་སྐྱེབསོ་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེབསོ་

རྒྱུ་མ་བརྗེེད། ཆོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡིེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ་གནོད་འཚོེ་མི་བྱེད་པོ་ལ་ཅི་ནུསོ་སུ་འབད་

པོར་གྱིིསོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡེིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་འཇུག་ཚོང་མར་གུསོ་བཀུར་དང་

ཡེིད་ཆེསོ་ཅི་ནུསོ་སུ་བསྐྱེདེ་དང་། ད་ེནསོ་བསོམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོར་འགྲུབ་འོང་བ་ཡེིན། 

གོང་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ངསོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པོ་

ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་ཚུལ་གྱིི་གཏམ་བཤད་དེ་དག་བྱསོ་པོ་ཡེིན། ང་སྐད་ཆ་ལ་མཁེསོ་པོ་ཞིིག་མིན་ལ། སྐད་

གདངསོ་དེ་ཡེང་སྙིན་མོ་མིན་པོསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཐུགསོ་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བོ་བྱུང་མེད་ནའང་། ཚོིག་དེསོ་བཤད་པོའི་

སྙིིང་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པོ་འབྱུང་བའི་གཏམ་བཤད་བཟང་པོོ་ཡེིན་པོསོ་ཁྱེད་

རྣམ་པོསོ་ཐུགསོ་ཉིམསོ་སུ་བསྟོར་བའི་རེ་བ་ཡེོད། དེ་རིང་གི་ལསོ་རིམ་དེ་ཙམ་ཡེིན། དེ་ནསོ་སོང་ཉིིན་

601 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

གནངསོ་ཉིིན་གྱིི་ལསོ་རིམ་གྱིི་བཀོད་སྒྲིིག་ལ་ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ཅི་མོསོ་ཀྱིིསོ་འཇུག་པོར་མཛདོ།

ཆོེ་བ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ཆོོས།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༠ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་

གི་སྔོོན་དུ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའི་

སྒྲུབ་ཐོབསོ་བྱིན་རློབསོ་མྱུར་སྩོོལ་ཞིེསོ་བྱ་

བ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ་

བབསོ་པོ་ཡེིན། འདིའི་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་ན། སིྤྱིར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླེིང་

འདི་ཡེི་དབུསོ་ན་དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནསོ་རྒྱ་གར་

རོྡོ་རྗེེ་གདན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡོེད། དེ་མཇིལ་བ་དང་ཕྱིག་འཚོལ་བ། སོྨན་ལམ་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོོག་

མེད་ནསོ་བསོགསོ་པོའི་སྡོིག་ལྟུང་མ་ལུསོ་པོ་ཡེོངསོ་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པོའི་གནསོ་མཆོག་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་

ཡེིན། དེ་ཡེང་རོྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ཤར་ཕོྱིགསོ་སུ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཆགསོ་ཡེོད། དེ་

ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ཞིེསོ་བྱ་བ་རི་རྩོ་བ་གཅིག་ལ་རྩོེ་མོ་ལྔ་ཡོེད་པོ། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་

སྔར་ནསོ་ད་ལྟའི་བར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་པོའི་གནསོ་མཆོག་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡེོད། དེ་ལ་དུསོ་ཁྱད་

པོར་ཅན་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པོའི་ཐོོག་མ་མེ་ཡོེསོ་ལོའི་བོད་ཟླ་བཞིི་པོའི་ཚེོསོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བབསོ་པོའི་

དུསོ་ན། ཆོསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་བཟང་པོོ་སྤྱིོད་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཆེད་དུ་གདབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

དུ། འཁེོར་ཁྱད་པོར་ཅན་དང་བཅསོ་ཏེ་ང་རང་གནསོ་དེར་ཕྱིིན་པོ་ཡེིན། དེའི་དུསོ་སུ་སྐྱེེསོ་བུ་མཆོག་

དམན་རབ་འབྲེིང་ཚོང་མ་ལའང་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེའི་བྱིན་རློབསོ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་



601 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

གནངསོ་ཉིིན་གྱིི་ལསོ་རིམ་གྱིི་བཀོད་སྒྲིིག་ལ་ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ཅི་མོསོ་ཀྱིིསོ་འཇུག་པོར་མཛདོ།

ཆོེ་བ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ཆོོས།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༠ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་

གི་སྔོོན་དུ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའི་

སྒྲུབ་ཐོབསོ་བྱིན་རློབསོ་མྱུར་སྩོོལ་ཞིེསོ་བྱ་

བ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ་

བབསོ་པོ་ཡེིན། འདིའི་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་ན། སྤྱིིར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླེིང་

འདི་ཡེི་དབུསོ་ན་དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་གནསོ་རྒྱ་གར་

རོྡོ་རྗེེ་གདན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡོེད། དེ་མཇིལ་བ་དང་ཕྱིག་འཚོལ་བ། སོྨན་ལམ་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོོག་

མེད་ནསོ་བསོགསོ་པོའི་སྡོིག་ལྟུང་མ་ལུསོ་པོ་ཡེོངསོ་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པོའི་གནསོ་མཆོག་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་

ཡེིན། དེ་ཡེང་རོྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ཤར་ཕོྱིགསོ་སུ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཆགསོ་ཡེོད། དེ་

ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩོེ་ལྔ་ཞིེསོ་བྱ་བ་རི་རྩོ་བ་གཅིག་ལ་རྩོེ་མོ་ལྔ་ཡོེད་པོ། མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་

སྔར་ནསོ་ད་ལྟའི་བར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་པོའི་གནསོ་མཆོག་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡེོད། དེ་ལ་དུསོ་ཁྱད་

པོར་ཅན་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པོའི་ཐོོག་མ་མེ་ཡོེསོ་ལོའི་བོད་ཟླ་བཞིི་པོའི་ཚེོསོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བབསོ་པོའི་

དུསོ་ན། ཆོསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་བཟང་པོོ་སྤྱིོད་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཆེད་དུ་གདབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

དུ། འཁེོར་ཁྱད་པོར་ཅན་དང་བཅསོ་ཏེ་ང་རང་གནསོ་དེར་ཕྱིིན་པོ་ཡེིན། དེའི་དུསོ་སུ་སྐྱེེསོ་བུ་མཆོག་

དམན་རབ་འབྲེིང་ཚོང་མ་ལའང་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེའི་བྱིན་རློབསོ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་



602 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

དང་། སྤྲུལ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་མ་མཇིལ་བ་མེད་

པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་དུསོ་ན་མགོན་པོོ་འཇིམ་པོའི་

དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེ་དང་བིྱན་རློབསོ་ཀྱིི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་

ཁེོ་བོའི་ཡིེད་ལསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

རྡོོལ། 

ཆོསོ་ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་མཆོག་དམན་སུསོ་

ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཀྱིང་། ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་

ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་གཙོསོ་པོའི་འགྲོ་བ་མང་

པོོ་ལ་ཆེད་དུ་བྱིན་རློབསོ་མྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་སྐལ་ཏུ་གྱུར་པོའི་ཆོསོ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཡོེད་པོ་ཡིེན། ད་ལོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་མགོན་པོོ་

འཇིམ་པོའི་དབྱངསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེེའི་བྱིན་རློབསོ་ཀྱིི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་ཁེམསོ་འདི་ལ་བཀུག་འོང་

བ་དང་། དེའི་སྐབསོ་སུ་ཁྱེད་འཁེོར་སློབ་མང་པོོ་ཡེང་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་འདུསོ་

པོ་རདེ། 

ད་རེསོ་ང་རང་གི་འཁོེར་དུ་ཡོེད་པོའི་སློབ་ཚོོགསོ་རྣམསོ་དང་ཁྱེད་འདིར་འཁེོད་རྣམ་པོ་འདུསོ་པོ་

དང་པོོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོེད་པོསོ། ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་བྱིན་རློབསོ་ལྷག་པོར་དུ་ཆེ་བ་ཡིེན། ཆོསོ་

འདིའི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་དང་ཁིྲིད་ཡེིག་གང་ལ་བསོམ་ཡེང་ཆེ་བ་བཞིི་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན་ཏེ། གཅིག་ཆོསོ་འདིའི་

ཚོིག་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་དང་།  དོན་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་རྗེེསོ་འབྲེང་དང་བཅསོ་པོསོ་

གསུངསོ་པོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་གནད་མཐོའ་དག་གཞུང་འདི་ཉིིད་ལ་རོྫོགསོ་ཡེོད་པོསོ་གནད་འདུསོ་པོ་ཡེིན། གཉིིསོ་

ཆོསོ་ཚུལ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་སྦྱིངསོ་པོ་མ་བྱསོ་ཀྱིང་བདེ་བློག་ཏུ་ཤེསོ་ནུསོ་

པོའི་ཞིལ་ཧ་ཅང་གསོལ་བ་ཡིེན། གསུམ་བྱིན་རློབསོ་ཀྱིི་ཚོན་ཁེ་ཡེང་གཞིན་ལསོ་ལྷག་པོསོ་དུསོ་བབ་ཀྱིི་ཆོསོ་

603 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཡེིན། དུསོ་སུ་བབ་ཅེསོ་པོ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དུསོ་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་པོོ་ཞིིག་

འབྱུང་བསོ། དུསོ་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་དེ་དང་འཚོམསོ་པོའི་ཆོསོ་ཤིག་ཡེོད་དགོསོ། དེ་ཡེང་ཁེ་རྩོང་དེ་རིང་གི་

དུསོ་ཚོོད་ཏག་ཏག་འདི་ལ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ་པོའི་ཆོསོ་ཤིག་ཡེིན་འདུག བཞིི་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངེསོ་

པོར་དུ་ཕན་པོའི་སྒོེར་ཆོསོ་ཡེིན། དཔོེར་ན། ཚོད་པོའི་ནད་ལ་ག་བུར་ཐོེབསོ་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་ཀྱིི་ལསོ་དང་

ཉིོན་མོངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་བ་དང་། ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་སྦྱིིན་པོར་བེྱད་པོའི་ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་

ཞིིག་ཡེིན་པོསོ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དད་གུསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་ཉིོན། དེ་ལྟར་

བཤད་མ་ཐོག་པོའི་ཆེ་བ་བཞིི་དང་ལྡན་པོའི་ཆོསོ་འདིའི་དབང་དང་ཁིྲིད་ཞུ་བར་གྱིིསོ། རྗེེསོ་སུ་ཡེང་ཁྱེད་

རྣམ་པོ་རང་རང་གིསོ་ཉིམསོ་ལེན་བྱསོ་ནསོ་གཞིན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ལའང་ཆོསོ་

འདི་རྒྱ་ཆརེ་སྤལེ་བར་གྱིིསོ། 

མདོར་ན་མགོན་པོོ ་འཇིམ་པོའི ་

དབྱངསོ་ཀྱིི་བརྒྱུད་པོ་ཟིན་ངེསོ་པོར་བྱེད་

པོ་དེ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆེ་བ་ཡིེན་པོསོ་

ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་ལ་ཞིོག དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་

རྒྱུསོ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་

ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི ་ཐུགསོ་ལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་

ནསོ། དབང་ཞུ་བ་ལ་ནི་བློ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་

མལ་མ་དག་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིེན་པོར་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའ་དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་པོའི་དད་གུསོ་

དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་བདག་ལ་སྨིན་བྱདེ་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེབང་དེོན་གྱིི་ཡོེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ་འིདེི་སྐོདེ་དུ་གསུང་།

འཁེོར་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཕྱིི་རོལ་ན་གང་ཡེང་
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ཡེིན། དུསོ་སུ་བབ་ཅེསོ་པོ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དུསོ་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་པོོ་ཞིིག་

འབྱུང་བསོ། དུསོ་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་དེ་དང་འཚོམསོ་པོའི་ཆོསོ་ཤིག་ཡེོད་དགོསོ། དེ་ཡེང་ཁེ་རྩོང་དེ་རིང་གི་

དུསོ་ཚོོད་ཏག་ཏག་འདི་ལ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ་པོའི་ཆོསོ་ཤིག་ཡེིན་འདུག བཞིི་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངེསོ་

པོར་དུ་ཕན་པོའི་སྒོེར་ཆོསོ་ཡེིན། དཔོེར་ན། ཚོད་པོའི་ནད་ལ་ག་བུར་ཐོེབསོ་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་ཀྱིི་ལསོ་དང་

ཉིོན་མོངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་བ་དང་། ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་སྦྱིིན་པོར་བེྱད་པོའི་ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་

ཞིིག་ཡེིན་པོསོ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དད་གུསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་ཉིོན། དེ་ལྟར་

བཤད་མ་ཐོག་པོའི་ཆེ་བ་བཞིི་དང་ལྡན་པོའི་ཆོསོ་འདིའི་དབང་དང་ཁིྲིད་ཞུ་བར་གྱིིསོ། རྗེེསོ་སུ་ཡེང་ཁྱེད་

རྣམ་པོ་རང་རང་གིསོ་ཉིམསོ་ལེན་བྱསོ་ནསོ་གཞིན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ལའང་ཆོསོ་

འདི་རྒྱ་ཆརེ་སྤལེ་བར་གྱིིསོ། 

མདོར་ན་མགོན་པོོ ་འཇིམ་པོའི ་

དབྱངསོ་ཀྱིི་བརྒྱུད་པོ་ཟིན་ངེསོ་པོར་བྱེད་

པོ་དེ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་གལ་ཆེ་བ་ཡིེན་པོསོ་

ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་ལ་ཞིོག དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་

རྒྱུསོ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་གིསོ་

ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིི ་ཐུགསོ་ལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་

ནསོ། དབང་ཞུ་བ་ལ་ནི་བློ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་

མལ་མ་དག་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིེན་པོར་འཇིམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤེསོ་སོེམསོ་དཔོའ་དངོསོ་ཡེིན་སྙིམ་པོའི་དད་གུསོ་

དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་བདག་ལ་སྨིན་བྱདེ་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེབང་དེོན་གྱིི་ཡོེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ་འིདེི་སྐོདེ་དུ་གསུང་།

འཁེོར་འདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ཕྱིི་རོལ་ན་གང་ཡེང་



604 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཡེོད་པོ་མ་ཡེིན་པོའི་དོན་དེ་ཐོོག་མར་ཤེསོ་དགོསོ། སོེམསོ་དེ་ནི་མ་བརྟེགསོ་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགསོ་ལྟར་

དུ་ཡེོད་ཡེོད་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡེང་། བརྟེགསོ་ན་གང་ཡེང་མི་གྲུབ་པོའི་སོྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

དུ་ངོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ངོ་ཤེསོ་པོ་ཙམ་གྱིིསོ་མི་ཆོག་པོར་དུསོ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་དེའི་ངང་དུ་འཇིོག་

དགོསོ། དེ་ལྟར་སྒོོམ་པོའི་ཚོེ་ན་རྐྱེན་སྣང་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་བ་ཤར་ཡེང་། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་རོྟེག་

དཔྱོད་མི་བྱེད་པོར་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟར་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་སྒོོམ་པོར་བྱསོ་

ན་ད་ལྟ་རང་རང་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡེོད་པོའི་འདོད་ཆགསོ་དང་། ཞིེ་སྡོང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་

ལ་སོོགསོ་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངསོ་བའི་རོྟེག་པོ་ངན་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱིང་ནམ་ཞིིག་ན། རླུང་ནག་དྲག་པོོ་ནམ་

མཁེའ་ལ་ཡེལ་བ་བཞིིན་དུ་དབྱིངསོ་སུ་དེངསོ་ནསོ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོེན་ཏན་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིང་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན། དེསོ་ན་དོན་དེ་དག་ལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའམ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་

པོོའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོོམ་པོ། སོྤྱིད་པོ། འབྲེསོ་བུ་ཡེང་ཟརེ་བ་ཡེིན། 

བདེག་གི་འིགྲམ་སོ་གཅིག་སྦས་ཡོོདེ།

ངེདེ་ཅག་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་དུ་སྡེོདེ་སྐོབས།  དེེའིི་ཁོོར་ཡུག་གི་མཛེས་ལྗོོངས་ཧ་ཅང་ཡོིདེ་དེབང་འིཕོྲེག་པ་

ཞིིག་ཡོིན་ཡོང་།  ང་ལ་དེེར་ལོངས་སུ་སྤྱིོདེ་པའིི་མོས་འིདུན་མེདེ་དེེ། གཅིག་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་འིགྲམ་

དུ་བྱོ་བ་ཧ་ཅང་མང་བས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་ཁོོམ་ལོང་གི་སྐོབས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དེང་། གཉིིས་ནས་བདེག་གི་སོ་གླིོ་

བུར་དུ་ན་ནས་ཉིིན་ཁོ་ཤས་ལ་གཉིིདེ་ཀྱིང་མི་ཁུག་པར་ཟུག་གཟིེར་གིྱིས་གདུང་བར་གྱུར་བས། ང་ཚོེ་བོདེ་ཀིྱི་

གཏེམ་དེཔེ་ལ། འིཆིོ་བའིི་ནདེ་ལ་མགོ་ནདེ་སྐྱོིདེ།  །མི་འིཆོིའིི་ནདེ་ལ་སོ་ནདེ་སྡུག  །ཅེས་ཟིེར་བ་དེེ་ངོ་མ་བདེེན་པ་

རེདེ་སྙིམ་པ་བྱུང་།

དེེ་ལྟེར་སོ་ན་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་སོང་ཡོང་དྲོག་སེྐྱོདེ་མ་བྱུང་རེྐྱེན། ཉིིན་ཞིིག་བདེག་གཅིག་པུར་ཉིེ་

ཟུར་གིྱི་གྲོང་ནང་དུ་སྨོན་ཁོང་འིཚེོལ་དུ་སོང་ཞིིང་། ཕལ་ཆོེར་སྤྱིི་ལེ་གཅིག་ཙོམ་སོང་བ་ན་སོ་ནདེ་བརྟེག་བཅོས་

ཁོང་ཞིིག་རེྙེདེ། སྨོན་ཁོང་དེེའིི་སྨོན་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་།  ང་ལ་བཟིི་སྨོན་བཏེང་སྟོེ་འིགྲམ་སོ་

605 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

གཅིག་བཏེོན་སོང་།  སོ་བཅདེ་པའིི་སྨོན་ཡོོན་ལ་ཁོེ་ན་ཏེའིི་སྒོོར་མོ་བདུན་ཅུ་ཙོམ་རེདེ་ལ།  དེམངས་སྒོོར་ལ་

བསྒྱུར་ན་སྒོོར་༣༥༠ལྷག་ཐོོབ་འིདུག་པས།  རིན་གོང་མཐོོན་པོ་ཡོིན་པ་ཤེས་རྗེེས་སོ་མི་ན་ཡོང་སེམས་ཅུང་ཟིདེ་

ན་བར་གྱུར། སྐོབས་དེེར་ང་ཚེོ་བོདེ་ཡུལ་ནས་སོ་གཅིག་བཅདེ་ན་ཇི་ལྟེར་གོང་ཆོེ་ཡོང་དེམངས་སྒོོར་ཁོ་ཤས་ལས་

སྤྲོདེ་མི་དེགོས། 

བདེག་ཕིྱིར་ལོག་པའིི་ལམ་བར་གིྱི་ས་སྟོོང་ཞིིག་ཏུ།  རིན་གོང་མཐོོན་པོ་སྤྲོདེ་ནས་བཅདེ་པའིི་སོ་དེེ་སོྨོན་

ལམ་བཟིང་པོའི་མཚེམས་སྦྱོོར་དེང་བཅས་ཏེེ་ས་འིོག་ཏུ་སྦས་པ་ཡོིན།  རྗེེས་སུ་ཁེོ་ན་ཏེར་འིགྲོ་རྒྱུའིི་གོ་སྐོབས་རེ་

བྱུང་ན། ས་ཆོ་དེེ་ནས་སོ་སྦེདེ་ཡུལ་དེེ་ཡོང་འིཆུགས་མེདེ་དུ་རྙེེདེ་སྲིིདེ།

 དེབང་གཉིིས་བསྐུར་བ།

ཕིྱི ་ ཟླ ་ ༨པ འིི ་ ཚེེ ས ་ ༢༡ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྔོ ་

དྲོོར།  དེབང་གཉིིས་གནང་བའིི་དེང་པོ་ཕུར་བ་

མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གི་སྔོོན་དུ་བྱོ་བའིི་ཆོོས་

རྣམས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིིན་ནས་དེབང་གི་ལོ་རྒྱུས་

གསུང་པའིི་སྐོབས་སུ་བབས་པ་ན།  ཆོོས་རྗེེ་

མཆོོག་གིས་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

 སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་

གཉིིསོ་པོསོ་བོད་ཀྱིི་ལྷ་སྲོིན་མ་རུངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད་པོ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བལ་ཡུལ་ཡེང་ལེ་ཤོད་ཀྱིི་བྲེག་ཕུག་ནསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་

བསྙིེན་སྒྲུབ་ལ་གཞིོལ་བའི་དུསོ་སུ་དཔོལ་རོྡོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པོའི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ། ཕྱིག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཆོག་གི་སོ་ནོན་ཏེ། ཕུར་པོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐོབསོ་མཐོའ་དག་གི་དོན་ཡེང་ཁོེང་གི་ཐུགསོ་

ལམ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར། དེའི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་གཟིགསོ་ལ། དེ་



605 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

གཅིག་བཏེོན་སོང་།  སོ་བཅདེ་པའིི་སྨོན་ཡོོན་ལ་ཁོེ་ན་ཏེའིི་སྒོོར་མོ་བདུན་ཅུ་ཙོམ་རེདེ་ལ།  དེམངས་སྒོོར་ལ་

བསྒྱུར་ན་སྒོོར་༣༥༠ལྷག་ཐོོབ་འིདུག་པས།  རིན་གོང་མཐོོན་པོ་ཡོིན་པ་ཤེས་རྗེེས་སོ་མི་ན་ཡོང་སེམས་ཅུང་ཟིདེ་

ན་བར་གྱུར། སྐོབས་དེེར་ང་ཚེོ་བོདེ་ཡུལ་ནས་སོ་གཅིག་བཅདེ་ན་ཇི་ལྟེར་གོང་ཆོེ་ཡོང་དེམངས་སྒོོར་ཁོ་ཤས་ལས་

སྤྲོདེ་མི་དེགོས། 

བདེག་ཕིྱིར་ལོག་པའིི་ལམ་བར་གིྱི་ས་སྟོོང་ཞིིག་ཏུ།  རིན་གོང་མཐོོན་པོ་སྤྲོདེ་ནས་བཅདེ་པའིི་སོ་དེེ་སོྨོན་

ལམ་བཟིང་པོའི་མཚེམས་སྦྱོོར་དེང་བཅས་ཏེེ་ས་འིོག་ཏུ་སྦས་པ་ཡོིན།  རྗེེས་སུ་ཁེོ་ན་ཏེར་འིགྲོ་རྒྱུའིི་གོ་སྐོབས་རེ་

བྱུང་ན། ས་ཆོ་དེེ་ནས་སོ་སྦེདེ་ཡུལ་དེེ་ཡོང་འིཆུགས་མེདེ་དུ་རྙེེདེ་སྲིིདེ།

 དེབང་གཉིིས་བསྐུར་བ།

ཕིྱི ་ ཟླ ་ ༨པ འིི ་ ཚེེ ས ་ ༢༡ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྔོ ་

དྲོོར།  དེབང་གཉིིས་གནང་བའིི་དེང་པོ་ཕུར་བ་

མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གི་སྔོོན་དུ་བྱོ་བའིི་ཆོོས་

རྣམས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིིན་ནས་དེབང་གི་ལོ་རྒྱུས་

གསུང་པའིི་སྐོབས་སུ་བབས་པ་ན།  ཆོོས་རྗེེ་

མཆོོག་གིས་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

 སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་

གཉིིསོ་པོསོ་བོད་ཀྱིི་ལྷ་སྲོིན་མ་རུངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད་པོ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བལ་ཡུལ་ཡེང་ལེ་ཤོད་ཀྱིི་བྲེག་ཕུག་ནསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་

བསྙིེན་སྒྲུབ་ལ་གཞིོལ་བའི་དུསོ་སུ་དཔོལ་རོྡོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པོའི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ། ཕྱིག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཆོག་གི་སོ་ནོན་ཏེ། ཕུར་པོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐོབསོ་མཐོའ་དག་གི་དོན་ཡེང་ཁོེང་གི་ཐུགསོ་

ལམ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར། དེའི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་གཟིགསོ་ལ། དེ་



606 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཡེང་གཏེར་གཞུང་རྩོ་བ་ལསོ། རང་བྱུང་པོདྨྨ་རྒྱལ་པོོ་ངསོ། །བྷོི་ཏོ་ཏ་མའི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱིི། །སྙིིང་པོོ་མཐོར་

ཐུག་འདི་ཁོེ་ན། །ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཁོྱད་ལ་གཏད། །ཡེལ་བར་མ་དོར་ཉིམསོ་སུ་ལོངསོ། །ཕྱིིསོ་འབྱུང་དུསོ་ཀྱིི་ཐོ་

མ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་དང་། །འཕྲད་ནསོ་བསྟོན་པོ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར། །ཞིེསོ་ཉིེ་བའི་གདུལ་བྱ་

བལ་པོོའི་རྒྱལ་པོོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོོགསོ་པོའི་འཁེོར་ཚོོགསོ་ལྔ་དང་། ཕྱིི་མའི་དུསོ་ཀྱིི་ཚོེ་ན་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་

ཕན་ཞིིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ། ཕུར་པོ་མགུལ་ཁུག་མའི་གདམསོ་པོ་འདི་ཉིིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་

རང་གི་མགུལ་ཁུག་ལསོ་ཕྱུང་སྟོེ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅསོ་ཏེ་ཡེོངསོ་སུ་གཏད་པོ་

དང་། ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིིསོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཆོསོ་སྐྱེོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམསོ་ལ་ཕྲིན་ལསོ་གཉིེར་དུ་གཏད་

དེ། ཕྱིི་མའི་དུསོ་ན་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་འོང་དགོསོ་པོའི་ལུང་བསྟོན་དང་བཅསོ་ཏེ་གསོལ་

བར་བཀའ་བསྩོལ་བ་བཞིིན། ཕྱིིསོ་སུ་གནསོ་དང་། དུསོ། འཁེོར་གྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་སྐབསོ་

དེར་རྗེེསོ་དྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཆོསོ་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡེིན། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུསོ་ནི་སྔོན་ཆད་རི་བོ་རཱོོོ་ཁཱེོེསོ་ཀྱིི་

རི་ཁྲིོད་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱསོ་སྤྲོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཤད་པོ་ད་ེཚོང་མསོ་ཐུགསོ་ལ་ངསེོ་པོར་གྱིིསོ། 

དེེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་གི་སྐོབས་སུ་འིཕྲེོས་དེོན་གསུང་པ་འིདེི་ལྟེར། 

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་

ཆོསོ་ནི། འབྲུག་ཡུལ་སྤ་གོྲ་སྟོག་ཚོང་གི་

གནསོ་སུ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགསོ་ཡེོངསོ་

འདུསོ་ཀྱིི་གཏེར་ཁེ་ཟབ་མོ་ལསོ་ཁེོལ་དུ་

བྱུང་བའི་ལུསོ་དཀྱིིལ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་

ཞིིག་ཡོེད་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་

བའི་སྐབསོ་སུ་བབ་པོ་ཡེིན། ཆོསོ་ཚུལ་

འདི་ནི་འཛམ་བུ་གླེིང་གི་སྐྱེེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་སུསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཀྱིང་ཚོེ་འདིར་ཚོེ་རིང་བ་དང་། ནད་

607 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

མེད་པོ་དང་། ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་ཞིི་བར་བྱ་

བའི་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། ཚོེ་འདི་འཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་

འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་ངམ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏེ། ཟག་པོ་མེད་པོའི་བདེ་འབྲེསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ནསོ། ཞིི་བ་མཆོག་ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའི་

ཉིེར་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་ཞིིག་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་སློབ་མ་ཚོང་མསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་

སུ་བློངསོ་ན་བསོམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིེད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོའི་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡོེད། དེའི་རྒྱུ་

མཚོན་དེ་ཡེང་མཁེའ་འགོྲའི་བརྡོ་ལུང་སོོགསོ་ལསོ་གསོལ་པོོར་ཐོག་ཆོད་པོ་ཞིིག་མ་བྱུང་ཡེང་། ང་རང་གིསོ་

ཚོོད་འཇིོག་གི་ཡེིད་ཆེསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དྲུང་པོ་རིན་པོོ་ཆེསོ་སྔོན་ཆད་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་གཏེར་ཆོསོ་

ཤིག་འབྲུག་སྤ་གྲོ་སྟོག་ཚོང་ནསོ་བཏོན་པོ་དེ་དང་། འདི་གཉིིསོ་ཀའང་ཆོསོ་གཅིག་པོ་ལྟ་བུ་རུ་གྱུར་ཡེོད་

པོ་རེད་བསོམ། དེསོ་ན་ང་རང་གིསོ་བློངསོ་པོའི་རོྡོ་རྗེེ་གོྲ་ལོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་དེ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་བྱསོ་ན་ཁྱེད་ཆོསོ་

ཚོོགསོ་ཀྱིི་སོླབ་མ་ཚོང་མའི་ཐུགསོ་བཞིེད་གེགསོ་མེད་དུ་འགྲུབ་པོ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཕན་

ཐོོགསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འོང་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ང་ལ་ཡེོད། རྗེེསོ་མ་ཡེང་ཆོསོ་འད་ིཉིམསོ་སུ་ལནེ་སྟོངསོ་

ན།ི ཁྱདེ་རྣམ་པོསོ་ང་རང་གི་གཏརེ་ཆསོོ་འད་ིཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་ཆགོ་ལ། ཁོེང་གིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆསོོ་ད་ེཉིམསོ་

སུ་བློངསོ་ན་ཡེང་ཆགོ གང་ལྟར་ཆསོོ་ཚོགོསོ་འདིའི་སློབ་མ་ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་དམ་གྱིི་རྩོ་བ་དེ་འདི་ཁེོ་ན་བྱེད་

དགོསོ་པོར་སྣང་། དེ་ཡེང་ངསོ་བོྷོ་སིོ་ཐོིན་ནསོ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲེག་གི་དགོསོ་པོ་ཡེོད་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་ཞིིག་བཤད་ཡོེད། དེ་འགའ་ཞིིག་གི་ཐུགསོ་ལ་ལོན་ཚོར་ཡོེད་རྒྱུ་རེད། དེར་མ་གཏོགསོ་པོའི་གཞིན་ཞིིག་

བཤད་རྒྱུ་མདེ། ང་ཨ་མ་ེར་ིཁེའི་ཡུལ་ཁེམསོ་འད་ིལ་ཐོནོ་ནསོ་ཟླ་བ་གཉིསིོ་ཡེནི་ཡེང་དབང་འད་ིཁྱདེ་ཚོའོ་ིཆསོོ་

ཚོགོསོ་མ་གཏགོསོ་མང་པོརོ་བསྐུར་མདེ། དསེོ་ན་ཁྱདེ་ཚོའོ་ིཆསོོ་ཚོགོསོ་རྐྱང་པོའི་སྒོེར་གྱིི་ཆོསོ་སྐལ་ཞིིག་ཡེིན་

པོ་གོ་བར་གྱིིསོ། བདག་གིསོ་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་མ་བྲེ་བའི་ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སྒོེར་

ལ་སྦྱིིན་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་ད་ེགོའམ། ༼དགོད་སྒྲི།༽ 

དེབང་བསྐུར་ནས་དེངོས་གཞིིའིི་སྐོབས་ཤིག་ཏུ་སློར་ཡོང་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 



607 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

མེད་པོ་དང་། ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་ཞིི་བར་བྱ་

བའི་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། ཚོེ་འདི་འཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་

འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་ངམ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏེ། ཟག་པོ་མེད་པོའི་བདེ་འབྲེསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ནསོ། ཞིི་བ་མཆོག་ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་བྱེད་པོའི་

ཉིེར་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་ཞིིག་ཡེིན། ཁྱད་པོར་དུ་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདིའི་སློབ་མ་ཚོང་མསོ་ཆོསོ་འདི་ཉིམསོ་

སུ་བློངསོ་ན་བསོམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིེད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོའི་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ཡོེད། དེའི་རྒྱུ་

མཚོན་དེ་ཡེང་མཁེའ་འགོྲའི་བརྡོ་ལུང་སོོགསོ་ལསོ་གསོལ་པོོར་ཐོག་ཆོད་པོ་ཞིིག་མ་བྱུང་ཡེང་། ང་རང་གིསོ་

ཚོོད་འཇིོག་གི་ཡེིད་ཆེསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དྲུང་པོ་རིན་པོོ་ཆེསོ་སྔོན་ཆད་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་གཏེར་ཆོསོ་

ཤིག་འབྲུག་སྤ་གྲོ་སྟོག་ཚོང་ནསོ་བཏོན་པོ་དེ་དང་། འདི་གཉིིསོ་ཀའང་ཆོསོ་གཅིག་པོ་ལྟ་བུ་རུ་གྱུར་ཡེོད་

པོ་རེད་བསོམ། དེསོ་ན་ང་རང་གིསོ་བློངསོ་པོའི་རོྡོ་རྗེེ་གོྲ་ལོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་དེ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་བྱསོ་ན་ཁྱེད་ཆོསོ་

ཚོོགསོ་ཀྱིི་སོླབ་མ་ཚོང་མའི་ཐུགསོ་བཞིེད་གེགསོ་མེད་དུ་འགྲུབ་པོ་དང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཕན་

ཐོོགསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འོང་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་པོའི་ཡེིད་ཆེསོ་ང་ལ་ཡེོད། རྗེེསོ་མ་ཡེང་ཆོསོ་འད་ིཉིམསོ་སུ་ལནེ་སྟོངསོ་

ན།ི ཁྱདེ་རྣམ་པོསོ་ང་རང་གི་གཏརེ་ཆསོོ་འད་ིཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་ཆགོ་ལ། ཁོེང་གིསོ་གསུངསོ་པོའི་ཆསོོ་ད་ེཉིམསོ་

སུ་བློངསོ་ན་ཡེང་ཆགོ གང་ལྟར་ཆསོོ་ཚོགོསོ་འདིའི་སློབ་མ་ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་དམ་གྱིི་རྩོ་བ་དེ་འདི་ཁེོ་ན་བྱེད་

དགོསོ་པོར་སྣང་། དེ་ཡེང་ངསོ་བོྷོ་སིོ་ཐོིན་ནསོ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲེག་གི་དགོསོ་པོ་ཡེོད་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་ཞིིག་བཤད་ཡོེད། དེ་འགའ་ཞིིག་གི་ཐུགསོ་ལ་ལོན་ཚོར་ཡོེད་རྒྱུ་རེད། དེར་མ་གཏོགསོ་པོའི་གཞིན་ཞིིག་

བཤད་རྒྱུ་མདེ། ང་ཨ་མ་ེར་ིཁེའི་ཡུལ་ཁེམསོ་འད་ིལ་ཐོནོ་ནསོ་ཟླ་བ་གཉིསིོ་ཡེནི་ཡེང་དབང་འད་ིཁྱདེ་ཚོའོ་ིཆསོོ་

ཚོགོསོ་མ་གཏགོསོ་མང་པོརོ་བསྐུར་མདེ། དསེོ་ན་ཁྱདེ་ཚོའོ་ིཆསོོ་ཚོགོསོ་རྐྱང་པོའི་སྒོེར་གྱིི་ཆོསོ་སྐལ་ཞིིག་ཡེིན་

པོ་གོ་བར་གྱིིསོ། བདག་གིསོ་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་མ་བྲེ་བའི་ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་སྒོེར་

ལ་སྦྱིིན་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་ད་ེགོའམ། ༼དགོད་སྒྲི།༽ 

དེབང་བསྐུར་ནས་དེངོས་གཞིིའིི་སྐོབས་ཤིག་ཏུ་སློར་ཡོང་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 



608 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

དཔོེར་ན་ནམ་མཁེའི་ཁེམསོ་ལ་སྤྲོིན་དང་

རླུང་ལ་སོོགསོ་པོ་ཇིི་ལྟར་གཡེོསོ་ཀྱིང་། དང་པོོ་

ཤར་ཡེང་ནམ་མཁེའི་ཀློོང་ནསོ་ཤར། ཐོིམ་ཡེང་

ནམ་མཁེའི་ཀློོང་དུ་ཐོིམ། ནམ་མཁེའི་ཀློོང་ལསོ་

གཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་སོྣད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་། སྲོིད་པོ་བཅུད་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་

ཇིི་སྙིེད་ཅིག་སྣང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་། རྨིི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་པོར་ཐོོག་

མར་ཐོག་གཅད་དགོསོ་པོ་ཡིེན། འཕྲོ་གཞིི་སོེམསོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིེན་སྙིམ་ན། མ་བརྟེག་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་

བའི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཤར་བ་བཞིིན་དུ་ཡོེད་ཡོེད་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡེང་། རྣམ་པོར་བརྟེགསོ་ཤིང་དཔྱད་ན་

ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡེང་མ་གྲུབ་པོའི་སོྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་སེོམསོ་ཐོག་ཆོད་པོ་དེ་ལ་

ལྟ་བ་ཞིེསོ་བྱ། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱེོང་པོ་ལ་ནི་སྒོོམ་པོ་ཞིེསོ་བྱ། སྒོོམ་པོ་དེའི་རྩོལ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོ་ལ་སྤྱིོད་

པོ་ཞིེསོ་བྱ། དེ་ནསོ་སྒོོམ་པོའི་བཙན་སོ་ཟིན་པོ་ལ་འབྲེསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཇིི་བཞིིན་དུ་རོྟེགསོ་

པོ་དེ་ནི་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་ཞེིསོ་བྱ་བ་ཡིེན་ལ། གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གོྲ་ལོད་ཀྱིང་དེ་ཡེིན། མདོར་ན་དེ་གཉིིསོ་ཀ་ཡེང་རང་

གི་སོེམསོ་དང་དབྱེར་མེད་པོའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡེིན་པོ་དེ་ངོ་ཤེསོ་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ངོ་སོྤྲོད་པོའི་ཚོིག་

འདི་ལ་གསོན་པོར་ཞུ། བོད་ཀྱིི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་དམིགསོ་བསོལ་དུ་བཤད་དགོསོ་དོན་

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཞིིག་ཡེོད། སྤྱིིར་དྲུང་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་རོྡོ་རྗེེ་གོྲ་ལོད་དེ་ཡེང་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་དང་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་

གྲོ་ལོད་གཉིིསོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པོའི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་ཤིག་ཡེིན། སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་

ཡེང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་བློ་མ་དགོངསོ་པོ་འདུསོ་པོའི་ནང་ན། ཀརྨི་པོ་དུསོ་གསུམ་མཁྱེན་པོ་དང་པོཀྵིི་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་གི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡིེན། ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་པོོའི་དབུ་བློ་ལ་འཁེོད་པོའི་དུསོ་སུ་ཁོེང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགསོ་བསྟོན་ནསོ། ང་

རེསོ་འགའ་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་འབྱུང་། །རེསོ་འགའ་གྲུབ་ཆེན་སོ་ར་ཧ། །ཞིེསོ་ཁེོང་གིསོ་ཀྱིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་

ཡེིན་པོར་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་ཡེོད། དེ་ཡེང་ངསོ་དམིགསོ་ཡུལ་གཞིན་པོའི་སྒོོ་ནསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་དགའ་བའི་

609 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་པོ་མིན། དོན་དངོསོ་སུ་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་དང་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་གཉིིསོ་རང་སོེམསོ་

དང་དབྱརེ་མདེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད་པོསོ་ཡེིན། 

 ཆོསོ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཆོསོ་གཞིན་བཞིིན་དུ་བཀྲ་ཤིསོ་དང་སོྨན་ལམ་གཞིན་འདོན་རྒྱུ་མིན། ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་སྣང་བ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲེལ་བའི་ངང་ནསོ། སྤྱིོད་ལམ་གཞིན་ལ་འཇུག་དགོསོ་གསུངསོ་

འདུག་པོསོ་ད་ེམ་གཏོགསོ་གཞིན་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེབང་ཐོམས་ཅདེ་བསྐུར་ཚེར་བའིི་རྗེེས་སུ་ཞིལ་གདེམས་གསུང་པ་འིདེི་ལྟེར།

ང་རང་ད་ལོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ཨ་རིའི་སྐམ་སྒོང་ཆེན་པོོ་ལ་ཐོོག་མར་ཐོོན་པོ་ནསོ་

བཟུང་། ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དང་འཕྲད་ཅིང་རང་ཅག་མཉིམ་དུ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་དགའ་སོྟོན་

609 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་པོ་མིན། དོན་དངོསོ་སུ་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་དང་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་གཉིིསོ་རང་སོེམསོ་

དང་དབྱརེ་མདེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད་པོསོ་ཡེིན། 

 ཆོསོ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཆོསོ་གཞིན་བཞིིན་དུ་བཀྲ་ཤིསོ་དང་སོྨན་ལམ་གཞིན་འདོན་རྒྱུ་མིན། ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་སྣང་བ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲེལ་བའི་ངང་ནསོ། སྤྱིོད་ལམ་གཞིན་ལ་འཇུག་དགོསོ་གསུངསོ་

འདུག་པོསོ་ད་ེམ་གཏོགསོ་གཞིན་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེབང་ཐོམས་ཅདེ་བསྐུར་ཚེར་བའིི་རྗེེས་སུ་ཞིལ་གདེམས་གསུང་པ་འིདེི་ལྟེར།

ང་རང་ད་ལོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ཨ་རིའི་སྐམ་སྒོང་ཆེན་པོོ་ལ་ཐོོག་མར་ཐོོན་པོ་ནསོ་

བཟུང་། ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དང་འཕྲད་ཅིང་རང་ཅག་མཉིམ་དུ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་དགའ་སོྟོན་



609 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་པོ་མིན། དོན་དངོསོ་སུ་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་དང་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་གཉིིསོ་རང་སོེམསོ་

དང་དབྱརེ་མདེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད་པོསོ་ཡེིན། 

 ཆོསོ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཆོསོ་གཞིན་བཞིིན་དུ་བཀྲ་ཤིསོ་དང་སོྨན་ལམ་གཞིན་འདོན་རྒྱུ་མིན། ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་སྣང་བ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲེལ་བའི་ངང་ནསོ། སྤྱིོད་ལམ་གཞིན་ལ་འཇུག་དགོསོ་གསུངསོ་

འདུག་པོསོ་ད་ེམ་གཏོགསོ་གཞིན་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེབང་ཐོམས་ཅདེ་བསྐུར་ཚེར་བའིི་རྗེེས་སུ་ཞིལ་གདེམས་གསུང་པ་འིདེི་ལྟེར།

ང་རང་ད་ལོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ཨ་རིའི་སྐམ་སྒོང་ཆེན་པོོ་ལ་ཐོོག་མར་ཐོོན་པོ་ནསོ་

བཟུང་། ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དང་འཕྲད་ཅིང་རང་ཅག་མཉིམ་དུ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་དགའ་སོྟོན་

609 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་པོ་མིན། དོན་དངོསོ་སུ་ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་དང་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་གཉིིསོ་རང་སོེམསོ་

དང་དབྱརེ་མདེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད་པོསོ་ཡེིན། 

 ཆོསོ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཆོསོ་གཞིན་བཞིིན་དུ་བཀྲ་ཤིསོ་དང་སོྨན་ལམ་གཞིན་འདོན་རྒྱུ་མིན། ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་སྣང་བ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་། སྒྲི་གྲགསོ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་གསུང་། དྲན་རྟེོག་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲེལ་བའི་ངང་ནསོ། སྤྱིོད་ལམ་གཞིན་ལ་འཇུག་དགོསོ་གསུངསོ་

འདུག་པོསོ་ད་ེམ་གཏོགསོ་གཞིན་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེབང་ཐོམས་ཅདེ་བསྐུར་ཚེར་བའིི་རྗེེས་སུ་ཞིལ་གདེམས་གསུང་པ་འིདེི་ལྟེར།

ང་རང་ད་ལོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ཨ་རིའི་སྐམ་སྒོང་ཆེན་པོོ་ལ་ཐོོག་མར་ཐོོན་པོ་ནསོ་

བཟུང་། ཁྱེད་ཚོོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་དང་འཕྲད་ཅིང་རང་ཅག་མཉིམ་དུ་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ཀྱིི་དགའ་སོྟོན་



610 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ལ་རོལ། ད་ལྟ་

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁེབ་དང་ཁེེ་ན་ཏའི་རྒྱལ་

ཁེབ་གཉིིསོ་ཆར་གྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་མཛད་སྒོོ་

ཚོང་མ་མཇུག་དྲིལ་བའི་གནསོ་སྐབསོ་

ནའང་། ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་དང་མཉིམ་དུ་

གཏམ་བཤད་བྱསོ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དུསོ་ལ་

བབ་ཐོལ། འུ་ཅག་ཚོང་མསོ་ཐོོག་མཐོའ་

བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཆེད་དུ་འབྲེེལ་བ་ཁེོ་ན་བྱསོ་ཏེ་བསྒྲུབསོ་པོ་མིན་ཡེང་། རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོོ་མ་

བསྒྲིིགསོ་རང་འགིྲགསོ་སུ་གྱུར་བསོ། དགེ་ལེགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་བྱ་བ་བཟང་པོོ་ལེགསོ་པོར་གྲུབ་

སོོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་གནད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་

རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་ང་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་འབྲེེལ་པོ་བཞིག་པོར་མ་ཟད། འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་མཛའ་

བརྩོེ་ཡེང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་གནང་བ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེ་ཞིེསོ་ཞུ་བ་ཡེིན། ཁྱེད་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཁེག་ཕན་

ཚུན་ཐུགསོ་མཐུན་པོ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་འགྱུར་གྱིི་སོྒོ་ནསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པོའི་བྱ་བ་ཡེར་རྒྱསོ་སུ་འགྲོ་

བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། ངསོ་ཡེང་བསྐྱེར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ལ། དྲུང་པོ་རིན་པོོ་ཆེསོ་དཀའ་བ་

དང་དུ་བློངསོ། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསོད། ལུསོ་སྲོོག་འབེན་དུ་བཙུགསོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་

ལ་འོང་ནསོ་བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པོའི་རེ་བ་དེ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ནི་མཐོར་འཁྱོལ་དུ་

བྱུང་བ་ལ་འབད་རོྩོལ་བྱེད་པོར་སྙིིང་ནསོ་ཞུ་བ་ཡེིན། ཁེོང་གི་མཛད་པོ་དག་འུ་ཅག་གིསོ་དྲན་དགོསོ། དེ་

ཡེང་དང་པོོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་མ་དར་བའི་སྐབསོ་ཡེིན་པོསོ་

ན། ཁེོང་གིསོ་མེ་ཏོག་རེ་རྨིོསོ། ལྗོོན་ཤིང་རེ་བཙུགསོ་པོ་ལྟ་བུའི་མཐུན་འཇུག་གི་སྤྱིོད་པོ་མཛད་ནསོ་དཀའ་

ལསོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ། རྗེེསོ་མར་ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཁེག་འདི་ལྟ་བུ་ཚུགསོ་ཐུབ་པོ་དེ་ནི་དཔོེར་ན་རྒྱལ་སྲོསོ་

འཇིམ་དཔོལ་དཔོའ་བོའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་ལྟ་བུའི་སྙིིང་སོྟོབསོ་ཚོད་མེད་པོ་ཞིིག་རེད་བསོམསོ་ནསོ། ངསོ་ཁེོང་

གི་མཛད་པོ་དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཡེང་སྐྱེེསོ་ཐོལ། དད་པོ་ཡེང་སྐྱེེསོ་ཐོལ། གསོོལ་འདེབསོ་ཀྱིང་བྱེད་དགོསོ་ཐུག་





612 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཐོལ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡེིད་ལ་ཟུངསོ། འུ་ཅག་དཔོོན་སློབ་ཚོང་མ་ཚོེ་འདིར་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་

འཕྲད་ཅིང་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ལ་མཉིམ་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པོ་དང་། ཚོེ་འདི་འཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་

བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མགོན་པོོ་འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཞིལ་འཛོམསོ་འོང་བའི་སྨོན་

འདུན་ཞུ་བ་ཡེིན། བཀྲ་ཤིསོ་བད་ེལགེསོ། 

ཐུན་མིན་གྱིི་དེདེ་པ།

ཉིིན་དེེའིི་ཉིིན་གུང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁོེ་ན་ཏེའིི་ས་ཆོ་ནས་འིབོྱོན་གྲབས་ཡོིན་པས། རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་ཆོོས་

སྲུང་རྣམས་ཀིྱིས། ཁོོ་རང་ཚེོའི་སོྲིལ་རྒྱུན་ལྟེར་ཆོེས་ཚེདེ་མཐོོ་བའིི་གུས་ཞིབས་ཀིྱི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་ནས། ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཤམྷྦྷ�་ལའིི་དེམག་སྦྱོོང་འིཁྲིབ་སྟོོན་དེང་ཤམྷྦྷ�་ལའིི་བསྟོོདེ་གླུ་བླངས་ནས་ཆོོས་ཀིྱི་མཆོོདེ་པ་དེམིགས་

བསལ་གིྱིས་ཕུལ་བར་མ་ཟིདེ། མ་འིོངས་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་བདུདེ་སིྲིན་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་བསྒྲིིགས། 

613 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐོབས་ཀྱིང་།  རོྡོ་རྗེེའིི་གླུ་གར་དེང་གེ་སར་གིྱི་སྒྲུང་འིཁྲིབ་སྟོོན་སོགས་ལ་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉིེས་པོ་ཡོོདེ་པས། ཁོོང་གིས་ཧ་ཅང་གཟིབ་ནན་གྱིིས་འིཁྲིབ་སྟོོན་ལ་གཟིིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་དེགྱིེས་པའིི་ཚུལ་མཛདེ།

འིདེི་འིདྲོའིི་དེམག་སྦྱོོང་ནི་ཆོོས་རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེོས་གདུལ་བྱོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དེང་དྲོན་ཤེས་ཀིྱི་སྒོོ་

ནས་རིག་ངོ་བསྐྱོངས་ཏེེ། འིདོེདེ་ཆོགས་དེང་ཞིེ་སྡེང་། གཏེི་མུག་བཅས་དུག་གསུམ་བཏུལ་ནས་ཐོམས་ཅདེ་དེགེ་

བའིི་ཕྱིོགས་ལ་འིཁྲིིདེ་པའིི་ཐོབས་མཁོས་ཀིྱི་སྤྱིོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན། ལྟེར་སྣང་ལ་རང་དེབང་ཁོོ་ན་སྙིེགས་པ་ལས་

སྒྲིིགས་ལམ་སོགས་ཀིྱི་བཀག་རྒྱ་ལ་མི་དེགའི་བའིི་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱིང་།  ཆོོས་ཚེོགས་འིདེིར་

དེམག་མི་ངོ་མ་ལྟེར་ཕྲེེང་བསྒྲིིགས་ཤིང་ཁོ་འིབོདེ་བསྒྲིགས་ཏེེ།  དེདེ་གུས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲིིགས་ལམ་བརྩོི་ཞིིང་

བཀའི་ལ་ཉིན་པ་ནི་ཆོེས་བསམ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་།

ང་ཚེོས་འིཁྲིབ་སྟོོན་དེེར་ལྟེདེ་མོ་བལྟེས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རོྡོ་རྗེེ་ཆོོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཞིལ་གདེམས་



613 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐོབས་ཀྱིང་།  རོྡོ་རྗེེའིི་གླུ་གར་དེང་གེ་སར་གིྱི་སྒྲུང་འིཁྲིབ་སྟོོན་སོགས་ལ་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉིེས་པོ་ཡོོདེ་པས། ཁོོང་གིས་ཧ་ཅང་གཟིབ་ནན་གྱིིས་འིཁྲིབ་སྟོོན་ལ་གཟིིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་དེགྱིེས་པའིི་ཚུལ་མཛདེ།

འིདེི་འིདྲོའིི་དེམག་སྦྱོོང་ནི་ཆོོས་རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེོས་གདུལ་བྱོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དེང་དྲོན་ཤེས་ཀིྱི་སྒོོ་

ནས་རིག་ངོ་བསྐྱོངས་ཏེེ། འིདོེདེ་ཆོགས་དེང་ཞིེ་སྡེང་། གཏེི་མུག་བཅས་དུག་གསུམ་བཏུལ་ནས་ཐོམས་ཅདེ་དེགེ་

བའིི་ཕྱིོགས་ལ་འིཁྲིིདེ་པའིི་ཐོབས་མཁོས་ཀིྱི་སྤྱིོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན། ལྟེར་སྣང་ལ་རང་དེབང་ཁོོ་ན་སྙིེགས་པ་ལས་

སྒྲིིགས་ལམ་སོགས་ཀིྱི་བཀག་རྒྱ་ལ་མི་དེགའི་བའིི་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱིང་།  ཆོོས་ཚེོགས་འིདེིར་

དེམག་མི་ངོ་མ་ལྟེར་ཕེྲེང་བསྒྲིིགས་ཤིང་ཁོ་འིབོདེ་བསྒྲིགས་ཏེེ།  དེདེ་གུས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲིིགས་ལམ་བརྩོི་ཞིིང་

བཀའི་ལ་ཉིན་པ་ནི་ཆོེས་བསམ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་།

ང་ཚེོས་འིཁྲིབ་སྟོོན་དེེར་ལྟེདེ་མོ་བལྟེས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རོྡོ་རྗེེ་ཆོོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཞིལ་གདེམས་



614 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

གསུངས་ཤིང་། གསུང་བཤདེ་གནང་བའིི་བརྒྱུདེ་རིམ་ཁྲིོདེ་དུ། ཆོོས་རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མཚེན་བརྗེོདེ་ཐོེངས་

རེ་རེར།  དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་མི་ཚེང་མའིི་མིག་ནས་མཆིོ་མ་ཐོོན་ཞིིང་དེདེ་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སེྐྱོས་པའིི་རྣམ་པ་མངོན། ཁོེ་

ན་ཏེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟིདེ།  ང་ཚེོ་ཨ་རིའིི་ཆོོས་ཚེོགས་རྣམས་སུ་འིགྲོ་སྐོབས་ཀྱིང་། ཁོོང་གི་སོློབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་

ནམ་རྒྱུན་དེེ་ལྟེར་མཛདེ་ཀིྱིན་པ་མཐོོང་།

བདེག་གིས་ཆོོས་ཚེོགས་དེེའིི་མི་འིགའི་ལ། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མཚེན་བརྗེོདེ་པ་ན་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་ནམ་

རྒྱུན་དེང་མི་འིདྲོ་བའིི་རྣམ་འིགྱུར་བྱུང་བ་ཅིའིི་ཕིྱིར་ཡོིན་ཞིེས་དྲོིས་པ་ན།  ང་ཚེོས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚེན་ཤེས་ཀིྱིན་

མེདེ་མོདེ། ནམ་རྒྱུན་བླ་མའིི་མཚེན་ཐོོས་ཐོེངས་རེར། སྔོོན་བླ་མ་དེང་ངེདེ་ཚེོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའིི་བདེེ་སྐྱོིདེ་

615 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ལྡན་པའིི་ཡུལ་ངོས་དེག་དྲོན་སོས་ཡོོང་ཞིིང་། སེམས་གཏེིང་དུ་ཉིར་བའིི་བླ་སོློབ་ཀིྱི་བརྩོེ་བ་ཁྱདེ་པར་ཅན་དེེའིང་

བསློངས་ཡོོང་བས། རང་དེབང་མེདེ་པར་མིག་ཆུ་བཞུར་ཡོོང་གིན་འིདུག་ཟིེར། 

སྤྱིིར་བཏེང་བླ་མའིི་དེགོངས་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་བིྱོན་རླབས་སོློབ་མའིི་རྒྱུདེ་ལ་འིཕོས་ནས།  སོློབ་མ་ལ་བརྗེོདེ་ལས་

འིདེས་པའིི་ཕན་པ་བྱུང་བ་ནི་ཆོོས་པ་ཞིིག་ལ་མཚོེན་ན་ཆེོས་གལ་ཆེོ་བ་ཡིོན་ཞིིང་། ཆོོས་རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེས་

སོློབ་མ་རྗེེས་སུ་འིཛིན་སྟོངས་དེེ་སོྲིལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོབས་ཚུལ་དེང་ཅུང་ཟིདེ་མི་འིདྲོ་ཡོང་། ཁོོང་གི་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་དེང་ཐོབས་མཁོས་ཀིྱི་སྤྱིོདེ་སྟོངས་ལ་བརྟེེན་ནས་སོློབ་མ་འིབོར་ཆོེན་གིྱི་གཤིས་རྒྱུདེ་རྩོ་བ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་

མི་ཚེེ་ལ་འིགྱུར་བ་ཆོེན་པོ་བྱུང་འིདུག ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲེག་ལྷག་གི་རྗེེས་སུ།  བདེག་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་སོང་ནས་ཆོོས་

ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་སྐོབས། ཆོོས་གྲལ་དུ་ཡོོདེ་པའིི་སོློབ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བླ་མའིི་མཚེན་ཐོོས་མ་ཐོག་དེདེ་པ་དེང་

གུས་པ་ཆོེན་པོས་མིག་ནས་མཆོི་མ་བཏེང་བའིང་ལན་མང་དུ་མཐོོང་བྱུང་། 

ཁོོ་ཚེོའི་བླ་མ་དྲོན་པའིི་འིདུན་པ་ནི། དུས་ཚེོདེ་ཀིྱི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོག་པོས་གསུབ་མ་ནུས་པར། ནམ་ཡོང་སེམས་

སུ་འིགྱུར་མེདེ་བརྟེན་པོར་གནས་ཡོོདེ་པར་སྣང་།



615 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ལྡན་པའིི་ཡུལ་ངོས་དེག་དྲོན་སོས་ཡོོང་ཞིིང་། སེམས་གཏེིང་དུ་ཉིར་བའིི་བླ་སོློབ་ཀིྱི་བརྩོེ་བ་ཁྱདེ་པར་ཅན་དེེའིང་

བསློངས་ཡོོང་བས། རང་དེབང་མེདེ་པར་མིག་ཆུ་བཞུར་ཡོོང་གིན་འིདུག་ཟིེར། 

སྤྱིིར་བཏེང་བླ་མའིི་དེགོངས་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་བིྱོན་རླབས་སོློབ་མའིི་རྒྱུདེ་ལ་འིཕོས་ནས།  སོློབ་མ་ལ་བརྗེོདེ་ལས་

འིདེས་པའིི་ཕན་པ་བྱུང་བ་ནི་ཆོོས་པ་ཞིིག་ལ་མཚོེན་ན་ཆེོས་གལ་ཆེོ་བ་ཡིོན་ཞིིང་། ཆོོས་རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེས་

སོློབ་མ་རྗེེས་སུ་འིཛིན་སྟོངས་དེེ་སོྲིལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོབས་ཚུལ་དེང་ཅུང་ཟིདེ་མི་འིདྲོ་ཡོང་། ཁོོང་གི་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་དེང་ཐོབས་མཁོས་ཀིྱི་སྤྱིོདེ་སྟོངས་ལ་བརྟེེན་ནས་སོློབ་མ་འིབོར་ཆོེན་གིྱི་གཤིས་རྒྱུདེ་རྩོ་བ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་

མི་ཚེེ་ལ་འིགྱུར་བ་ཆོེན་པོ་བྱུང་འིདུག ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲེག་ལྷག་གི་རྗེེས་སུ།  བདེག་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་སོང་ནས་ཆོོས་

ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་སྐོབས། ཆོོས་གྲལ་དུ་ཡོོདེ་པའིི་སོློབ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བླ་མའིི་མཚེན་ཐོོས་མ་ཐོག་དེདེ་པ་དེང་

གུས་པ་ཆོེན་པོས་མིག་ནས་མཆོི་མ་བཏེང་བའིང་ལན་མང་དུ་མཐོོང་བྱུང་། 

ཁོོ་ཚེོའི་བླ་མ་དྲོན་པའིི་འིདུན་པ་ནི། དུས་ཚེོདེ་ཀིྱི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོག་པོས་གསུབ་མ་ནུས་པར། ནམ་ཡོང་སེམས་

སུ་འིགྱུར་མེདེ་བརྟེན་པོར་གནས་ཡོོདེ་པར་སྣང་།

615 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ལྡན་པའིི་ཡུལ་ངོས་དེག་དྲོན་སོས་ཡོོང་ཞིིང་། སེམས་གཏེིང་དུ་ཉིར་བའིི་བླ་སོློབ་ཀིྱི་བརྩོེ་བ་ཁྱདེ་པར་ཅན་དེེའིང་

བསློངས་ཡོོང་བས། རང་དེབང་མེདེ་པར་མིག་ཆུ་བཞུར་ཡོོང་གིན་འིདུག་ཟིེར། 

སྤྱིིར་བཏེང་བླ་མའིི་དེགོངས་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་བིྱོན་རླབས་སོློབ་མའིི་རྒྱུདེ་ལ་འིཕོས་ནས།  སོློབ་མ་ལ་བརྗེོདེ་ལས་

འིདེས་པའིི་ཕན་པ་བྱུང་བ་ནི་ཆོོས་པ་ཞིིག་ལ་མཚོེན་ན་ཆེོས་གལ་ཆེོ་བ་ཡིོན་ཞིིང་། ཆོོས་རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེས་

སོློབ་མ་རྗེེས་སུ་འིཛིན་སྟོངས་དེེ་སོྲིལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོབས་ཚུལ་དེང་ཅུང་ཟིདེ་མི་འིདྲོ་ཡོང་། ཁོོང་གི་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་དེང་ཐོབས་མཁོས་ཀིྱི་སྤྱིོདེ་སྟོངས་ལ་བརྟེེན་ནས་སོློབ་མ་འིབོར་ཆོེན་གིྱི་གཤིས་རྒྱུདེ་རྩོ་བ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་

མི་ཚེེ་ལ་འིགྱུར་བ་ཆོེན་པོ་བྱུང་འིདུག ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲེག་ལྷག་གི་རྗེེས་སུ།  བདེག་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་སོང་ནས་ཆོོས་

ཁྲིིདེ་བྱོེདེ་སྐོབས། ཆོོས་གྲལ་དུ་ཡོོདེ་པའིི་སོློབ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བླ་མའིི་མཚེན་ཐོོས་མ་ཐོག་དེདེ་པ་དེང་

གུས་པ་ཆོེན་པོས་མིག་ནས་མཆོི་མ་བཏེང་བའིང་ལན་མང་དུ་མཐོོང་བྱུང་། 

ཁོོ་ཚེོའི་བླ་མ་དྲོན་པའིི་འིདུན་པ་ནི། དུས་ཚེོདེ་ཀིྱི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོག་པོས་གསུབ་མ་ནུས་པར། ནམ་ཡོང་སེམས་

སུ་འིགྱུར་མེདེ་བརྟེན་པོར་གནས་ཡོོདེ་པར་སྣང་།



616 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

དུས་རབས་ལས་བརྒལ་བའིི་རླབས་ཆོེན་གྱིི་མི་བུ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེར་བཞུགས་པའིི་རིང་ལ། མི་ཧ་ཅང་མང་པོས་ཁོོང་ལ་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་དེདེ་པའིི་

རྣམ་པ་མངོན་ཞིིང་།  དེེའིི་ནང་ནས་སྐུ་ཞིབས་རའིེ་ཆཱར་ཊིི་རའིེ་སེན་ཀིར་（Richard Peissinger）ནི་བླ་མའིི་

སྣེ་ལེན་ཞིབས་ཞུ་བ་དེང་བདེེ་སྲུང་གི་འིགན་

ཁུར་མཁོན་ཡིོན། ཉིེ་ཆོར་ང་ཚོེས་ཁོོང་ལ་འིབེྲལ་

གཏུག་བྱོེདེ་ཐུབ་སོང་བས།  ཁོོང་གིས་ལོ་དེེའིི་

བྱོ་བ་རྣམས་ཕྱིིར་དྲོན་བྱོས་པ་འིདེི་ལྟེར།

ལོ་དེེར་ང་རང་ལོ་ཞིེ་གསུམ་ཡོིན་ལ་ཆོོས་

རྗེེ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆོེའིི་སོློབ་མ་བྱོས་ནས་ལོ་བཅུ་

བདུན་སོང་ཡོོདེ། སྐོབས་དེེར་ངས་གཙོོ་བོ་རོྡོ་རྗེེ་སྐུ་སྲུང་གི་དེམར་སེར་དེམག་གི་དེམག་དེཔོན་གིྱི་ལས་འིགན་

ཁུར་ཡོོདེ་པས། ང་རང་ལ་ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་མཇལ་བའིི་སྐོལ་བ་བཟིང་པོ་ཐོོབ་སོང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་སྲུང་ནི་རོྡོ་རྗེེ་ཆོོས་

སོྐྱོང་གི་ཡོན་ལག་ཅིག་ཡོིན་ལ། གཙོོ་བོའི་ལས་དེོན་ནི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་དེང་སྲུང་སོྐྱོབ་བྱོེདེ་པ་དེེ་

ཡོིན།  དེམར་སེར་ནི་སྟོག་སེང་ཁྱུང་འིབྲུག་གི་ནང་ནས་ཞིི་བའིི་རྒྱ་སྟོག་མཚེོན་བྱོེདེ་ཡོིན་པ་དེང་།  དེཔའི་བོའི་

འིགྲུལ་བཞུདེ་ཀིྱི་རྨིང་གཞིི་ནི་གཟིབ་ནན་དེང་ཏེན་ཏེིག ཁོེངས་སྐྱུང་དེང་ཞིི་དུལ་བཅས་ཀིྱི་མཚེོན་དེོན་ལྡན་

ཡོོདེ། རྒྱ་སྟོག་གི་སྦྱོོང་བརྡོར་ནི་ང་རྒྱལ་འིདུལ་བ་དེང་རང་གཞིན་ལ་ཕན་པའིི་སྤྱིོདེ་བཟིང་སྐྱོོང་བ་དེེ་ཡོིན།

དེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་དུ་ཐོེངས་དེང་པོར་འིཚོེགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཆེོ་ཤོས་ཡིོན་ལ། ཚེོགས་ཡུལ་ནི་

གསར་དུ་ཕུབ་པའིི་གུར་ཆོེན་པོ་ཞིིག་གི་ནང་རེདེ། ངས་དྲོན་ཚེོདེ་ལ། ཁོོང་འིབྱོོན་ཁོར་ངེདེ་ཅག་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་སྲུང་གི་

ཚེོ་ཆུང་ལ་མཇལ་ཁོ་གནང་བར་མ་ཟིདེ། རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་སྲུང་རྣམས་ལ་ངོ་མཚེར་བའིི་གདེེང་འིཇོག་ཀྱིང་མཛདེ། སྐོབས་

དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིིས་ང་ཚེོར་ཞིལ་གདེམས་གསུངས་པའིི་ཟིིན་བྲིས་དེ་ལྟེ་རྙེེདེ་མིན་མི་ཤེས་མོདེ། གང་ལྟེར་

ཡོང་། ང་རང་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་སྲུང་ཡིོན་པའིི་ངོས་ནས། དེིལ་མགོ་མཁེྱན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་ཀརྨི་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་

པ་སོགས་ཧ་ཅང་རླབས་ཆོེ་བའིི་བླ་མ་མང་པོར་སེྣ་ལེན་བྱོེདེ་པའིི་གོ་སྐོབས་ཐོོབ་སོང་།  དེེ་དེག་གི་བརྒྱུདེ་རིམ་

ཁྲིོདེ། ངས་རང་གི་རོྣ་མྱུར་གྱིི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པ་དེང་ལྡན་པའིི་གང་ཟིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པའིི་

617 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཁྱདེ་ཆོོས་མང་པོ་ཞིིག་མཐོོང་སོང་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་ལས་ཁྱདེ་ཆོོས་དེེ་དེག་མཐོོང་བ་ནི་ཆོེས་སློ་མོ་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར་འིདུག སྤྱིིར་སྐོབས་དེེར་ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་ཐོང་པོ་མེདེ་ཀྱིང་། ཁོོང་ནི་དེངོས་གནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཉིི་མ་ལྟེ་བུ་རེདེ་འིདུག་སྟོེ།  ནང་ཆོོས་ཀིྱི་དོེན་རྣམས་ཆུ་བོ་བཞུར་བ་ལྟེར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིལ་ནས་རྡོོལ་

ཡོོང་གིན་འིདུག 

ང་ལ་བག་ཆོགས་ཆེོས་ཟིབ་པ་ཞིིག་བཞིག་པ་ནི། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ལས་གཟིི་བྱོིན་གྱིི་འོིདེ་ཟིེར་



617 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཁྱདེ་ཆོོས་མང་པོ་ཞིིག་མཐོོང་སོང་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་ལས་ཁྱདེ་ཆོོས་དེེ་དེག་མཐོོང་བ་ནི་ཆོེས་སློ་མོ་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར་འིདུག སྤྱིིར་སྐོབས་དེེར་ཁོོང་གི་སྐུ་ལུས་ཐོང་པོ་མེདེ་ཀྱིང་། ཁོོང་ནི་དེངོས་གནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཉིི་མ་ལྟེ་བུ་རེདེ་འིདུག་སྟོེ།  ནང་ཆོོས་ཀིྱི་དོེན་རྣམས་ཆུ་བོ་བཞུར་བ་ལྟེར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིལ་ནས་རྡོོལ་

ཡོོང་གིན་འིདུག 

ང་ལ་བག་ཆོགས་ཆེོས་ཟིབ་པ་ཞིིག་བཞིག་པ་ནི། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ལས་གཟིི་བྱོིན་གྱིི་འོིདེ་ཟིེར་



618 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

འིཕྲེོས་ཤིང་། ཁོོང་ནི་དྲོང་བདེེན་དེང་རང་རྟེོན། སྟོོབས་ཤུགས་རྒྱས་པ། ཐོམས་ཅདེ་དེབང་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ཟིིལ་རྔམ་

ཅན་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་། ངས་ཁོོང་གིས་མི་ཚེེ་གང་པོར་ཤར་ཕྱིོགས་བོདེ་ཀིྱི་ཡུལ་དུ་འིཚོེ་བ་བསྐྱོལ་བ་དེང་། འིདེི་ནི་

ཐོེངས་དེང་པོར་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བསྐྱོོདེ་པ་ཡོིན་པ་ཤེས་མོདེ། འིོན་ཀྱིང་། ཁོོང་ལ་རྒྱུས་མེདེ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུག་ལ་མི་

འིཕྲེོདེ་པ་སྤུ་ཙོམ་ཡོང་མེདེ་པར་མ་ཟིདེ། དེེ་ལས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རང་དེབང་དེང་གུ་ཡོངས་ཀིྱི་རྣམ་པས་ཐོམས་ཅདེ་

ལ་དེབང་བསྒྱུར་བ་མིའིི་རྒྱལ་པོ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིདུག དེ་དུང་དྲོན་སོས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོང་གི་བཞིིན་རས་ནི་ཅུང་

ཟིདེ་རྩུབ་རེག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡིོན་ཡོང་།  དེེས་ཀྱིང་བདེག་གི་སེམས་དེབང་མེདེ་དུ་འིཕྲེོག་སོང་སྟོེ།  དེ་ལྟེ་

ཕྱིིར་དྲོན་བྱོས་ན། དེེ་ཕལ་ཆེོར་གཞིི་རྒྱུ་དེང་འིབྲེལ་བ་ཟིབ་མོ་ཡོོདེ་པས། གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གོྲ་ལོདེ་ཀིྱི་ཞིལ་རས་ཀྱིང་དེེ་

འིདྲོ་ཡོིན་ངེས་སྙིམ་པའིི་ཚེོར་སྣང་བྱུང་། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས། ཤམྦྷྷ�་ལ་དེང་ངེདེ་ཅག་གི་བླ་མའིི་སྐོོར་ནས་མ་འིོངས་ལུང་བསྟོན་ཅི་རིགས་གསུངས་

བྱུང་།  དེེ་ནི་ངེདེ་ཅག་གི་བླ་མར་དེམ་པ་གཞིན་གྱིིས་དེེ་འིདྲོའིི་གདེེང་འིཇོག་མཛདེ་པ་ཐོོས་ཐོེངས་དེང་པོ་ཡོིན་

པས། ངས་སྐོབས་དེེའིི་ཁོོང་གི་ཞིལ་གསུང་རྣམས་ལ་ཡོང་ནས་བསྐྱོར་དུ་མཉིན་དེགོས་བྱུང་ལ། ཞིལ་གསུང་

འིདིེ་དེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་མཁེྱན་དེཔྱོདེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་དེང་ཤམྦྷྷ�་ལའིི་བར་

དུ་རྟེེན་འིབྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཞིིག་བསྒྲིིགས་ཡོོདེ་སྙིམ། 

ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་དུ་བཞུགས་པའིི་དུས་ཚེོདེ་ཐུང་ཐུང་ལས་མིན་རུང་། ཁོོང་དེེར་ཕེབས་

པའིི་ཤུགས་རེྐྱེན་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་ཞིིང་གཏེིང་ཟིབ་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལྟེ་དེ་དུང་ཡོང་ང་ཚེོར་རྟེག་ཏུ་བྱོིན་རླབས་

མཛདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ་ངེས་ཤིང་། ཁོོང་ནི་ངོ་མ་དུས་རབས་ལས་བརྒལ་བའིི་མི་བུ་རླབས་ཆོེན་ཞིིག་རེདེ་ཅེས་བཤདེ།

འིདེན་མ་གླིིང་དེང་ཞིལ་གྱིེས་ཁོའིི་གསུང་བཤདེ།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༢ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་གི་འིཁོོར་ཚེོགས་ཐོམས་ཅདེ་

ལ་ཐོོག་མར་དེབང་སྡུདེ་གསོལ་འིདེེབས་གསུངས་རྗེེས་བཀའི་སློོབ་བསྡུས་པ་ཞིིག་གནང་བ་འིདེི་ལྟེར།

ད་ལོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ང་རང་ཉིིད་ཨ་རི་དང་ཁེེ་ན་ཏའི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་སླེབསོ་ནསོ་དེ་རིང་བར་

619 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཟླ་གཉིིསོ་དང་ཞིག་མ་ལྔ་སོོང་ཟིན་ཐོལ། ང་རང་གིསོ་ཀྱིང་ཨ་རི་དང་ཁེེ་ན་ཏའི་མི་ཁིྲི་ཕྲག་མང་པོོ་ལ་

འབྲེེལ་བ་བཞིག་ཅིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་འཆད་སྤེལ་བྱསོ་ཏེ་བསོམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་

ནསོ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཀྱིི་ངང་ནསོ་མཇུག་གྲོལ་བ་ཡེིན། ཁྱེད་སློབ་ཚོོགསོ་ཚོང་མ་ལ་ཡེང་སྔར་

ཐུགསོ་རྒྱུད་ན་ཡེོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པོ་དང་། སྔར་མེད་པོའི་ཡེོན་ཏན་མང་པོོ་གསོར་དུ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཀྱིི་སྣང་བསོ་ཁྱབ་པོར་གྱུར། ང་རང་གིསོ་ཀྱིང་དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ། དགྲ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱེོང་ལ་སོོགསོ་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་བྱ་བ་

ཐོམསོ་ཅད་རང་ནུསོ་གང་ཡེོད་ཀྱིིསོ་ཆེ་བཞིག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱསོ་ནསོ། བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་

བརྩོོན་པོར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེདམ་བཅའ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་དང་། ད་ལྟའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་འཛམ་

གླེིང་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོ། ཕྱིི་མའི་དུསོ་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཅན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་སློབ་མཁེན་

ཡེིན། ཁེོང་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་མཛད་སྤྱིོད་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྤེལ་བ་དང་འཛིན་པོ། སྲུང་

བ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་ལསོ་ཡེིན་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་མཛད་རྗེེསོ་ལ་སློབ་པོའི་ར་ེབ་ཡེོད། 



619 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

ཟླ་གཉིིསོ་དང་ཞིག་མ་ལྔ་སོོང་ཟིན་ཐོལ། ང་རང་གིསོ་ཀྱིང་ཨ་རི་དང་ཁེེ་ན་ཏའི་མི་ཁིྲི་ཕྲག་མང་པོོ་ལ་

འབྲེེལ་བ་བཞིག་ཅིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་འཆད་སྤེལ་བྱསོ་ཏེ་བསོམ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་

ནསོ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཀྱིི་ངང་ནསོ་མཇུག་གྲོལ་བ་ཡེིན། ཁྱེད་སློབ་ཚོོགསོ་ཚོང་མ་ལ་ཡེང་སྔར་

ཐུགསོ་རྒྱུད་ན་ཡེོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པོ་དང་། སྔར་མེད་པོའི་ཡེོན་ཏན་མང་པོོ་གསོར་དུ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་བཀྲ་ཤིསོ་བདེ་ལེགསོ་ཀྱིི་སྣང་བསོ་ཁྱབ་པོར་གྱུར། ང་རང་གིསོ་ཀྱིང་དུསོ་ད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ། དགྲ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱེོང་ལ་སོོགསོ་པོའི་འཇིིག་རྟེེན་པོའི་བྱ་བ་

ཐོམསོ་ཅད་རང་ནུསོ་གང་ཡེོད་ཀྱིིསོ་ཆེ་བཞིག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱསོ་ནསོ། བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་

བརྩོོན་པོར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེདམ་བཅའ་ཡེིན། 

ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེེ་གྲོ་ལོད་དང་། ད་ལྟའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་འཛམ་

གླེིང་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོ། ཕྱིི་མའི་དུསོ་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཅན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་སློབ་མཁེན་

ཡེིན། ཁེོང་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་མཛད་སྤྱིོད་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྤེལ་བ་དང་འཛིན་པོ། སྲུང་

བ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་ལསོ་ཡེིན་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་མཛད་རྗེེསོ་ལ་སློབ་པོའི་ར་ེབ་ཡེོད། 
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དེ་དག་གིསོ་བསྟོན་པོ་ཅི་ལྟར་སྤེལ་བ་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་བོད་ཡུལ་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་མིང་ཙམ་མེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། རྒྱ་གར་གྱིི་ནང་ཆོསོ་མ་ལུསོ་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་

བསྒྱུར་ནསོ་བསྟོན་པོ་སྤེལ། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པོའི་བདུད་བགེགསོ་དམ་སྲོི་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་

བཅད་ནསོ་བསྟོན་པོ་སྲུང་བར་བྱསོ་པོ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཉིམསོ་དམའ་བར་གྱུར་པོའི་གནསོ་

སྐབསོ་ན་གླེིང་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྤེལ། ཉིེ་བར་འཚོེ་བའི་བདུད་

སྡོེ་མ་རུངསོ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་བཅད་པོ་ཡིེན། མ་འོངསོ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་

ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཀློ་ཀློོསོ་ཉིམསོ་པོར་བྱེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན། བསྟོན་དགྲ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་བཅད། དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོའི་རྒྱུད་དགོངསོ་འགྲེལ་དང་བཅསོ་

པོ་ཐོམསོ་ཅད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནསོ་བསྟོན་པོ་བཟུང་། རྗེེསོ་སུ་ལོ་སོྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་བསྟོན་པོ་འཕེལ་

རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོར་མཛད་རྒྱུ་རདེ། 

སྔོན་ཆད་ཁེེ་ན་ཏའི་སོ་ཆ་འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེར་མི་དར་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། བོད་

ཀྱིི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙོ་བོར་བྱསོ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་དབུ་བཙུགསོ་ཏེ་འཛིན་པོར་བྱསོ། ད་ལྟ་

ཁྱེད་ནང་བསྟོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པོ་སྤེལ་བར་བྱསོ་ཤིང་། ཤམ་བྷོ་ལར་སློབ་སོྦྱིང་མཛད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བསྟོན་པོ་ད་ེསྲུང་བར་བྱདེ་པོ་རདེ། 

དེ་ལྟར་དང་པོོ་བསྟོན་པོ་བཙུགསོ་པོ་དང་། བར་དུ་བསྟོན་པོ་འཛིན་པོ། དུསོ་རྒྱུན་དུ་བསྟོན་པོ་སྲུང་

བ་སྟོེ། དེ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མའི་མཛད་སྤྱིོད་ཀྱིང་འདུ་བ་ཡེིན་པོསོ། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཞིེ་

འདོད་མཐོར་ཐུག་པོ་ནི། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱེིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་

འདི་ཁེོ་ན་འཛིན་སྐྱེོང་སྤལེ་གསུམ་བྱདེ་པོ་ལ་ཐུག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལར་སློབ་སོྦྱིང་མཛད་པོའི་རོྡོ་རྗེེ་བཀའ་སྲུང་དང་སྐུ་སྲུང་ལ་སོོགསོ་པོ་ནི་ལྕོགསོ་རི་

བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་བསྟོན་ལ་སློབ་སོྦྱིང་བྱེད་མཁེན་རྣམསོ་ནི་དེའི་ནང་ན་གནསོ་པོའི་སྐྱེེད་མོའི་
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དེ་དག་གིསོ་བསྟོན་པོ་ཅི་ལྟར་སྤེལ་བ་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་བོད་ཡུལ་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་མིང་ཙམ་མེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། རྒྱ་གར་གྱིི་ནང་ཆོསོ་མ་ལུསོ་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་

བསྒྱུར་ནསོ་བསྟོན་པོ་སྤེལ། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པོའི་བདུད་བགེགསོ་དམ་སྲོི་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་

བཅད་ནསོ་བསྟོན་པོ་སྲུང་བར་བྱསོ་པོ་ཡེིན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཉིམསོ་དམའ་བར་གྱུར་པོའི་གནསོ་

སྐབསོ་ན་གླེིང་སོེང་ཆེན་རྒྱལ་པོོསོ་འཛམ་བུ་གླེིང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྤེལ། ཉིེ་བར་འཚོེ་བའི་བདུད་

སྡོེ་མ་རུངསོ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་བཅད་པོ་ཡིེན། མ་འོངསོ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་རིགསོ་ལྡན་དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་

ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཀློ་ཀློོསོ་ཉིམསོ་པོར་བྱེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན། བསྟོན་དགྲ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་བཅད། དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོའི་རྒྱུད་དགོངསོ་འགྲེལ་དང་བཅསོ་

པོ་ཐོམསོ་ཅད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནསོ་བསྟོན་པོ་བཟུང་། རྗེེསོ་སུ་ལོ་སོྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་བསྟོན་པོ་འཕེལ་

རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོར་མཛད་རྒྱུ་རདེ། 

སྔོན་ཆད་ཁེེ་ན་ཏའི་སོ་ཆ་འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེར་མི་དར་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། བོད་

ཀྱིི་བློ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙོ་བོར་བྱསོ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་དབུ་བཙུགསོ་ཏེ་འཛིན་པོར་བྱསོ། ད་ལྟ་

ཁྱེད་ནང་བསྟོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པོ་སྤེལ་བར་བྱསོ་ཤིང་། ཤམ་བྷོ་ལར་སློབ་སོྦྱིང་མཛད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བསྟོན་པོ་ད་ེསྲུང་བར་བྱདེ་པོ་རདེ། 

དེ་ལྟར་དང་པོོ་བསྟོན་པོ་བཙུགསོ་པོ་དང་། བར་དུ་བསྟོན་པོ་འཛིན་པོ། དུསོ་རྒྱུན་དུ་བསྟོན་པོ་སྲུང་

བ་སྟོེ། དེ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མའི་མཛད་སྤྱིོད་ཀྱིང་འདུ་བ་ཡེིན་པོསོ། ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཞིེ་

འདོད་མཐོར་ཐུག་པོ་ནི། སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱེིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་

འདི་ཁེོ་ན་འཛིན་སྐྱེོང་སྤལེ་གསུམ་བྱདེ་པོ་ལ་ཐུག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

དེསོ་ན་ཤམ་བྷོ་ལར་སློབ་སོྦྱིང་མཛད་པོའི་རོྡོ་རྗེེ་བཀའ་སྲུང་དང་སྐུ་སྲུང་ལ་སོོགསོ་པོ་ནི་ལྕོགསོ་རི་

བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་བསྟོན་ལ་སློབ་སོྦྱིང་བྱེད་མཁེན་རྣམསོ་ནི་དེའི་ནང་ན་གནསོ་པོའི་སྐྱེེད་མོའི་



622 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཚོལ་བཟང་པོོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། གནསོ་སྐབསོ་སུ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་སྟོངསོ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཙམ་ཡེོད་ཀྱིང་། མཐོར་

ཐུག་གི་དོན་ནི་སོེམསོ་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱེིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཁོེ་ན་ཉིམསོ་བཞིེསོ་

མཛད་པོ་ལ་ཐུག་ཡེོད་པོསོ་ཚོང་མའི་ཐུགསོ་ལ་ད་ེལྟར་འཇིོག་པོར་ཞུ། 

སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པོ་དར་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་ཤོག །

སོམེསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པོར་ཤོག །

ཉིིན་དང་མཚོན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱིོད་པོར་ཤོག །

རང་གཞིན་དོན་གཉིིསོ་ལྷུན་གྱིིསོ་འགྲུབ་པོར་ཤོག །

རྡོོ་རྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཞིབསོ་བརྟེན་བཞིདེ་པོ་འགྲུབ། །

དགེ་འདུན་སྡོེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟོན་པོ་དར། །

དཔོོན་སློབ་སྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐོང་འབྱོར་པོ་རྒྱསོ། །

བསྟོན་པོ་ཡུན་རིང་གནསོ་པོའི་བཀྲ་ཤིསོ་ཤོག །

བསླབ་པོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིན་པོ་ཡེི། །

འདུསོ་པོའི་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་འདིར་ཡེོངསོ་གང་ཞིིང་། །

རྟེག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བསོ་སྲོིད་མཐོའི་བར། །

ཐུབ་བསྟོན་ཕྱིོགསོ་མཐོར་རྒྱསོ་པོའི་བཀྲ་ཤིསོ་ཤོག །

ཅེས་སྨོོན་ཚེིག་འིདིེ་དེག་གསུངས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཕྱིག་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་མཛདེ་

ཅིང་།  དེེ་མཚུངས་སུ་མི་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིག་མདུདེ་རེའིང་གནང་། ཆོོས་ཚེོགས་དེེའིི་འིགྲོ་ལུགས་ལྟེར། བླ་མ་

འིབྱོོན་ཁོར་སློོབ་མ་རྣམས་ལམ་འིགྲམ་དུ་གྲལ་བསྒྲིིགས་ཏེེ་སྐྱོེལ་མ་བྱོས་ཤིང་། ཐོམས་ཅདེ་ཀིྱིས་ཀི་ཀི་བསྭ་

623 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

བསྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཞིེས་སོགས་མི་

སེམས་སྒུལ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་གླུ་དེབྱོངས་

ཀིྱི་ཁྲིོདེ།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིདེ་འིབྲལ་མི ་

ཕོདེ་པ་ལྟེ་བུའིི་ངང་རླངས་འིཁོོར་ལ་

བཞུགས་ཏེེ།  གནས་འིདིེའིི་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་དྲོན་རྣམས་ཁྱེར་

ནས་ལམ་ལ་ཆོས། 

ཕྱིག་རྗེེས་བཞིག་པའིི་ཆུ་ཤེལ།

ངེདེ་ཅག་གནམ་གྲུ་ཐོང་དུ་འིགོྲ་བའིི་ལམ་བར་ནས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཁོེ་ན་ཏེའིི་མཚོེ་ངོགས་ཀིྱི་མཛེས་

ལྗོོངས་དེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་འིཛུགས་སྐྲུན་བཟིོ་བཀོདེ་ལ་གཟིིགས་མོ་མཛདེ། 

ཕིྱི་དྲོོར་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སི་གྲོང་ཁྱེར་དེང་ཞིལ་གྱིེས་ཏེེ་དུས་ཚེོདེ་གཉིིས་ཙོམ་ལ་འིཕུར་བ་ན། སློར་ཡོང་ཨ་རིའིི་

བྷེོ་སི་ཐོིན་གྲོང་ཁྱེར་གིྱི་གནམ་ཐོང་དུ་འིབོྱོར་ཞིིང་།  དེགོང་མོར་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་ཧྥོོ་རན་སིའིི་ཕྱིོགས་སུ་

འིཕུར་སྐྱོོདེ་བྱོེདེ་པའིི་སྟོ་གོན་བྱོས། 

ཨ་རི་དེང་ཁོེ་ན་ཏེའིི་སོློབ་མ་མང་པོ་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་སྐྱོེལ་མ་

བྱོེདེ་པར་གནམ་གྲུ་ཐོང་དུ་སློེབས་འིདུག རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེ་རྗེེ་

ཉིིདེ་དེང་ཁོ་འིབྲལ་སྐོབས། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཕྱིག་ཏུ་ཆུ་

ཤེལ་ཞིིག་བསྣམས་ཏེེ།  འིདིེ་ཁྱེདེ་ལ་དེདེ་རྟེེན་དུ་བིྱོན་པ་ཡོིན་

ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།  ཕྱིག་གཉིིས་ཀིྱིས་གཅིར་གཅིར་ལན་

འིགའི་མཛདེ་ནས་ཁོོང་ལ་སྤྲོདེ། 

རྗེེས་སུ་ཆུ་ཤེལ་དེེར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་མཛུབ་ཀིྱི་རྗེེས་ཤུལ་

རྣམས་གསལ་བར་དེོདེ་ནས་ལན་ཆོགས་བཟིོས་པ་ལྟེར་གྱུར་



623 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          

བསྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཞིེས་སོགས་མི་

སེམས་སྒུལ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་གླུ་དེབྱོངས་

ཀིྱི་ཁྲིོདེ།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིདེ་འིབྲལ་མི ་

ཕོདེ་པ་ལྟེ་བུའིི་ངང་རླངས་འིཁོོར་ལ་

བཞུགས་ཏེེ།  གནས་འིདིེའིི་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་དྲོན་རྣམས་ཁྱེར་

ནས་ལམ་ལ་ཆོས། 

ཕྱིག་རྗེེས་བཞིག་པའིི་ཆུ་ཤེལ།

ངེདེ་ཅག་གནམ་གྲུ་ཐོང་དུ་འིགོྲ་བའིི་ལམ་བར་ནས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཁོེ་ན་ཏེའིི་མཚོེ་ངོགས་ཀིྱི་མཛེས་

ལྗོོངས་དེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་འིཛུགས་སྐྲུན་བཟིོ་བཀོདེ་ལ་གཟིིགས་མོ་མཛདེ། 

ཕིྱི་དྲོོར་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སི་གྲོང་ཁྱེར་དེང་ཞིལ་གྱིེས་ཏེེ་དུས་ཚེོདེ་གཉིིས་ཙོམ་ལ་འིཕུར་བ་ན། སློར་ཡོང་ཨ་རིའིི་

བྷེོ་སི་ཐོིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་གནམ་ཐོང་དུ་འིབོྱོར་ཞིིང་།  དེགོང་མོར་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་ཧྥོོ་རན་སིའིི་ཕྱིོགས་སུ་

འིཕུར་སྐྱོོདེ་བྱོེདེ་པའིི་སྟོ་གོན་བྱོས། 

ཨ་རི་དེང་ཁོེ་ན་ཏེའིི་སོློབ་མ་མང་པོ་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་སྐྱོེལ་མ་

བྱོེདེ་པར་གནམ་གྲུ་ཐོང་དུ་སློེབས་འིདུག རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེ་རྗེེ་

ཉིིདེ་དེང་ཁོ་འིབྲལ་སྐོབས། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཕྱིག་ཏུ་ཆུ་

ཤེལ་ཞིིག་བསྣམས་ཏེེ།  འིདིེ་ཁྱེདེ་ལ་དེདེ་རྟེེན་དུ་བིྱོན་པ་ཡོིན་

ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།  ཕྱིག་གཉིིས་ཀིྱིས་གཅིར་གཅིར་ལན་

འིགའི་མཛདེ་ནས་ཁོོང་ལ་སྤྲོདེ། 

རྗེེས་སུ་ཆུ་ཤེལ་དེེར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་མཛུབ་ཀིྱི་རྗེེས་ཤུལ་

རྣམས་གསལ་བར་དེོདེ་ནས་ལན་ཆོགས་བཟིོས་པ་ལྟེར་གྱུར་



624 འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ།  

ཡོོདེ་པ་ཤེས་རྟེོགས་བྱུང་།  དེ་ལྟེ་ཆུ་ཤེལ་དེེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དེགོན་དུ་ཉིར་ཚེགས་མཛདེ་ཡོོདེ་ཅིང་དེངོས་སུ་

མཇལ་ཆོོག་པར་འིདུག འིདིེ་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་མེ་གླིིང་དེང་ཁོ་འིབྲལ་ཁོར།  ནུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཞིག་པའིི་བྱོིན་རྟེེན་ཁྱདེ་པར་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་པར་སྣང་།

ཁོོང་འིབྱོོན་ཁོར་རིན་ཐོང་ཆེོ་བའིི་མན་ངག་ཚིེག་གསུམ་གནང་བ་ནི།  ཁེྱདེ་ཅག་ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་

དེདེ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱིང་། ཐོོག་མར་གལ་ཆོེ་བ་བླ་མ་དེཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཡོིདེ་ཆོེས་རྩོེ་གཅིག་གི་དེདེ་

པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་བ་དེང་། བར་དུ་གལ་

ཆོེ་བ་བསམ་པ་བཟིང་པོ་བྱོམས་པ་དེང་སྙིིང་རྗེེས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེེ་བྱོང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེདེ་པ། མཐོར་འིོདེ་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའིི་

ལམ་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏེེ།  ཚེེ་གཅིག་གིས་ཟུང་

འིཇུག་གི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པར་བྱོེདེ་པ་ནི་ཅི་ནས་

ཀྱིང་གལ་ཆོེ་བ་ཡོིན། ཞིེས་གསུངས་པ་དེེ་ཡོིན།

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སིའིི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་ཧཱ་ལི་ཧྥོོ་ཁོི་སིའིི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

བརྒྱདེ་པའིོ།  །བརྒྱདེ་པའིོ།  །

625 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          



625 ཁེ་ེན་ཏའི་ིཧཱ་ལི་ིཧྥ་ཁེ་ིསི།ི          



M o n t p e l l i e r ,  F r a n c e

ཧྥ་རིན་སིའིི་ིམོནོ་ཐོ་ིཕཱེ་ེལིརེི། 

འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།    

༼  ༨·༢༣~༨·༣༠  ༽  



ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༣ཉིིན། ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༤ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་རྟེེན་འིབེྲལ་ཉིེས་སེལ་གྱིི་དེབང་གནང་། 

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིིན། ལས་རབ་གླིིང་གི་མཐོོ་རིམ་ལས་གཉིེར་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྲེདེ་

མཛདེ་དེེ་བསློབ་སྟོོན་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༦ཉིིན། ལས་རབ་གླིིང་གི་དེཔོན་སོློབ་ཡོོངས་དེང་མཉིམ་དུ་རྟེེན་འིབེྲལ་ཉིེས་

སེལ་གྱིི་ཆོོ་གའིི་ཚེོགས་འིཁོོར་རྒྱ་ཆོེན་བསོྐོར།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༧ཉིིན། ཕུར་པ་ཡོང་ཟིབ་སྙིིང་པོའི་དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེསེ་༢༨ཉིནི། ཚེ་ེགཅིག་རྫོགོས་འིཚེང་རྒྱ་བའིི་གསང་གནདེ་ཅསེ་པའིི་འིཆོདེ་ཁྲིདིེ་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན། ཕྱིི་དྲོོར་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀིྱི་མན་ངག་གསུངས། 

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་དེང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་

རྒལ་གིྱི་ཁྲིདིེ་གནང་རྗེསེ་གེྱིས་ཁོའིི་སྙིངི་གཏེམ་གསུངས་ཤིང་།  ཕིྱི་དྲོརོ་བཅར་འིདིྲོ་དེང་ལནེ་གནང་། 

མཛད་རིམི་� 



628 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིབྱོོར་བ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཨ་རིའིི་བྷེོ་སི་ཐོིན་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེེ་ནུབ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་མོའི་མཁོའི་ལམ་བརྒྱུདེ་ནས་

ཆུ་ཚེོདེ་བདུན་ལྷག་ལ་འིཕུར་སོྐྱོདེ་གནང་རྗེེས། ཧྥོོ་རན་སིའིི་རྒྱལ་ས་ཕེ་རིས་（Paris）ལ་འིབོྱོར། སློར་ཡོང་

གནམ་གྲུ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚེོདེ་གཅིག་ཕྱིེདེ་ཙོམ་ལ་འིཕུར་བ་ན། ཧྥོོ་རན་སིའིི་གྲོང་ཁྱེར་མོན་ཐོི་

ཕཱེེ་ལེར་（Montpellier）དུ་སློེབས་ཤིང་།  དེེ་ནས་ཆུ་ཚེོདེ་གཅིག་ལྷག་ལ་རླངས་འིཁོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་

རབ་གླིིང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཆོིབས་ཁོ་བསྒྱུར། 

ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིབོྱོར་ལ་ཉིེ་བའིི་རི་

ལམ་གིྱི་གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་སུ། སྔོ་མོ་

ནས་བསྒུགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སོློབ་

མ་རྣམས་ཕྲེེང་བསྒྲིིགས་ཤིང་དེར་དེཀར་

བཏེེགས་ཏེེ།  རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཧ་ཅང་གཟིབ་རྒྱས་

ངང་དེགའི་བསུ་དེང་སྣེ་ལེན་མཛདེ། 

ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིབོྱོར་བ་ན། ཆོོས་

རྗེེ ་ ཉིི དེ ་ཆོོ ས ་ ཚོེགས ་ དེེ འིི ་བླ ་བྲང ་དུ ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྟོེ། ཁོོང་བཞུགས་

སའིི་གཟིིམས་ཁོང་ནི།  སྐྱོབས་རྗེེ་གྲུབ་

དེབང་པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་ས་སྐྱོ་གོང་

མ་སོགས་སྐྱོེས་ཆོེན་དེམ་པ་མང་པོ ་

བཞུགས་མོྱོང་སའིི་ཆེོས་ངོ་མཚེར་ཞིིང་

བྱོིན་རླབས་ལྡན་པའིི་ཕོ་བྲང་ཞིིག་ཡོིན་

པར་བཤདེ། 

ལས་རབ་གླིིང་གི་གདེན་ས་འིདེི་ནི།  བོདེ་ཀིྱི་སྐྱོེ་འིཆོིའིི་རྣམ་གཞིག་ཅེས་པའིི་བསྟོན་བཅོས་མཛདེ་པ་

629ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

པོ་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱིག་བཏེབ་གནང་བའིི་ཆོོས་ཚོེགས་ཤིག་ཡིོན་ལ།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར།  དེིལ་

མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ས་དེཔྱདེ་གནང་སྟོེ་གནས་འིདེིར་གདེབ་རྒྱུ་གཏེན་ཁོེལ་མཛདེ་ཅིང་།  ཕིྱི་ལོ་

༡༩༩༡ལོར། ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་རྨིང་གཞིིའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཟིདེ།  རོྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེ་བོྱོན་ནས་རབ་

གནས་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་བ་དེང་། དེ་ལྟེ་ཧྥོོ་རན་སིའིི་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་ཚེོགས་ཆོེ་ཤོས་སུ་གྱུར་

ཡོོདེ། ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀིྱི་བཀོདེ་པ་ནི་བོདེ་ཡུལ་དེང་ཤིན་ཏུ་འིདྲོ་བར། མཐོའི་འིཁོོར་རྣམས་སུ་

སྔོོ་ལྗོང་གི་ནགས་ཚེལ་དེང་མཛེས་སྡུག་གི་རི་ཀླུང་ཉིམས་དེགའི་བས་བསོྐོར་འིདུག་པས། བོདེ་ཡུལ་གིྱི་དེགོན་པ་

ཞིིག་དེང་ཀུན་ནས་མཚུངས། ནམ་རྒྱུན་དེབྱོར་དུས་སུ། གནས་འིདིེ་ནས་དེགེ་འིདུན་པ་དེང་དེདེ་ལྡན་མང་པོས་

དུས་ཚེོདེ་ངེས་གཏེན་ཡོོདེ་མེདེ་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོདེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོྱོན་པའིི་སྐོབས་དེེ་ནི།  ཁོོ་ཚེོའི་དེབྱོར་ཟླ་གསུམ་གིྱི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀིྱི་དུས་སུ་ཁོེལ་འིདུག་

པས།  རྒྱང་རིང་གི་རི་ལྷས་ཀིྱི་སྟོེང་དུ་ཁོ་

དེོག་དེང་རྣམ་པ་གཅིག་པའིི་གུར་ཆུང་

བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་སྒོར་བཏེབ་པ་བཞིིན་ཚེར་

དུ་དེངར་བར་ཕུབ་ནས།  ཆོོས་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་ཉིམས་ལེན་ལ་གཞིོལ་གིྱིན་པ་ནི་

ཆོེས་རྔམ་བརྗེིདེ་ལྡན་པ་ཞིིག་རེདེ།  ནམ་

རྒྱུན་ཁོོ ་ཚེོས་མཉིམ་ཚེོགས་ཀིྱིས་ཆོོས་

འིཆོདེ་ཉིན་དེང་སྒོོམ་སྒྲུབ་བེྱོདེ་ས་ནི། ཉིེ་ཟུར་

དུ་གུར་ཆོེན་པོ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེེའིི་ནང་ཡོིན་

ལ།  དེ་ལན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཀྱིང་གནས་

དེེ་ནས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆོོས་

གསུངས་པ་ཡོིན། སྐོབས་དེེའིི་སྐོདེ་སྒྱུར་པ་

ནི་རི་མགུལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོིན། 

ཉིེ་བའིི་ཆོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁོེ་ན་ཏེ་ནས་ཨ་རིར་འིཕུར་སོྐྱོདེ་གནང་ཞིིང་།  དེེ་ནས་སློར་ཡོང་ཧྥོོ་རན་སིར་ཕེབས་



629ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

པོ་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱིག་བཏེབ་གནང་བའིི་ཆོོས་ཚོེགས་ཤིག་ཡིོན་ལ།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར།  དེིལ་

མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ས་དེཔྱདེ་གནང་སྟོེ་གནས་འིདེིར་གདེབ་རྒྱུ་གཏེན་ཁོེལ་མཛདེ་ཅིང་།  ཕིྱི་ལོ་

༡༩༩༡ལོར། ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་རྨིང་གཞིིའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཟིདེ། རྡོོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེ་བོྱོན་ནས་རབ་

གནས་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་བ་དེང་། དེ་ལྟེ་ཧྥོོ་རན་སིའིི་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་ཚེོགས་ཆོེ་ཤོས་སུ་གྱུར་

ཡོོདེ། ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀིྱི་བཀོདེ་པ་ནི་བོདེ་ཡུལ་དེང་ཤིན་ཏུ་འིདྲོ་བར། མཐོའི་འིཁོོར་རྣམས་སུ་

སྔོོ་ལྗོང་གི་ནགས་ཚེལ་དེང་མཛེས་སྡུག་གི་རི་ཀླུང་ཉིམས་དེགའི་བས་བསོྐོར་འིདུག་པས། བོདེ་ཡུལ་གིྱི་དེགོན་པ་

ཞིིག་དེང་ཀུན་ནས་མཚུངས། ནམ་རྒྱུན་དེབྱོར་དུས་སུ། གནས་འིདིེ་ནས་དེགེ་འིདུན་པ་དེང་དེདེ་ལྡན་མང་པོས་

དུས་ཚེོདེ་ངེས་གཏེན་ཡོོདེ་མེདེ་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོདེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོྱོན་པའིི་སྐོབས་དེེ་ནི།  ཁོོ་ཚེོའི་དེབྱོར་ཟླ་གསུམ་གིྱི་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀིྱི་དུས་སུ་ཁོེལ་འིདུག་

པས།  རྒྱང་རིང་གི་རི་ལྷས་ཀིྱི་སྟོེང་དུ་ཁོ་

དེོག་དེང་རྣམ་པ་གཅིག་པའིི་གུར་ཆུང་

བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་སྒོར་བཏེབ་པ་བཞིིན་ཚེར་

དུ་དེངར་བར་ཕུབ་ནས།  ཆོོས་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་ཉིམས་ལེན་ལ་གཞིོལ་གིྱིན་པ་ནི་

ཆོེས་རྔམ་བརྗེིདེ་ལྡན་པ་ཞིིག་རེདེ།  ནམ་

རྒྱུན་ཁོོ ་ཚེོས་མཉིམ་ཚེོགས་ཀིྱིས་ཆོོས་

འིཆོདེ་ཉིན་དེང་སྒོོམ་སྒྲུབ་བེྱོདེ་ས་ནི། ཉིེ་ཟུར་

དུ་གུར་ཆོེན་པོ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེེའིི་ནང་ཡོིན་

ལ།  དེ་ལན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཀྱིང་གནས་

དེེ་ནས་གཟིའི་འིཁོོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆོོས་

གསུངས་པ་ཡོིན། སྐོབས་དེེའིི་སྐོདེ་སྒྱུར་པ་

ནི་རི་མགུལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོིན། 

ཉིེ་བའིི་ཆོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁོེ་ན་ཏེ་ནས་ཨ་རིར་འིཕུར་སོྐྱོདེ་གནང་ཞིིང་།  དེེ་ནས་སློར་ཡོང་ཧྥོོ་རན་སིར་ཕེབས་



630 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

པ་ཡིོན་པས། ཕེབས་ལམ་ཆེོས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྟོེ། གནམ་གྲུར་ཞུགས་པ་དེང་། གནམ་གྲུ་སྒུག་པ། རླངས་

འིཁོོར་དུ་ཞུགས་པའིི་དུས་ཚོེདེ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེོམས་ན།  བོྱོན་ཐོེངས་གཅིག་ཁོོ་ནར་དུས་ཚོེདེ་ཉིི་ཤུ་

ཡོས་མས་འིགོར་ཡོོདེ་པས། སྐུ་ལུས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིདེ་ཐོང་ཆོདེ་པའིི་ཚུལ་མཛདེ། 

བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ཁོོང་གི་གནས་ཚུལ་དེག་མཐོོང་ནས། དེ་ཐོེངས་ཁེྱདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་གསུང་

བར་བོྱོན་ནས་དུས་ཡུན་དེེ་འིདྲོའིི་རིང་པོ་སོང་འིདུག་ལ། མཛདེ་རིམ་གིྱི་དུས་ཚེོདེ་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་

ཚེགས་དེམ་པོ་ཡོིན་པས། འིོ་བརྒྱལ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་མྱོངས་ཡོོདེ་ཐོག་ཆོོདེ་ཡོིན། ཆོོས་ཚེོགས་འིདེི་ནས་གཞིན་

གིྱི་ཆོོས་ཚེོགས་དེང་མི་འིདྲོ་བར་ཁྱེདེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་སྐུ་ངལ་གསོ་རྒྱུ་དེེ་གཙོོ་བོར་མཛདེ་དེགོས། ཆོོས་ཚེོགས་འིདེིའིི་

མཛདེ་རིམ་བཀོདེ་སྒྲིིག་གི་དེབང་ཆོ་ཚེང་མ་ང་ལ་ཡོོདེ་པས།  ཇི་ལྟེར་མཛདེ་དེགོངས་ན་དེེ་ལྟེར་གནང་ན་འིགྲིག་

གི་རེདེ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་དེང་པོར་སྐུ་ངལ་ལེགས་པོ་གསོས་དེང་། ཁྱེདེ་ཐུགས་མཉིེས་པོ་ཡོོང་བ་ནི་ཆོོས་ཀིྱི་རྩོ་བ་ཡོིན་

ཞིེས་ཞུས།

དེངོས་གནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ལམ་ཐོག་རིང་པོ་ནས་འིོ་བརྒྱལ་ཆོེན་པོ་མཛདེ་ཡོོདེ་དེེ། སྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་

གཞིི་མང་བ་དེང་། ཆོོས་ཁྲིིདེ་རྣམས་གཅིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུདེ་དུ་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་པ། མཚེན་མོར་གཟིིམས་

ལེགས་པོ་མི་ཁུག་པ། ཞིལ་ཟིས་གསོལ་བའིི་ཡོི་ག་མེདེ་པ། དུས་ཁྱདེ་སྙིོམ་ལོང་མེདེ་པ་སོགས་ཕྱིོགས་གང་

ཅིའིི་ཐོདེ་ནས་སྐུ་ལུས་དེང་ཐུགས་སེམས་གཉིིས་ལ་ཚེོདེ་བགམ་ཆེོན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཁོོང་གིས་དེེ་ལྟེར་

གསུངས་པ་གསན་ཚེེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ལྷོདེ་པོའིི་ངང་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས། 

དེེ་ལྟེ་ནའིང་།  རྗེེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་བཀོདེ་སྒྲིིག་ལྡན་ཞིིང་དུས་ཚོེདེ་དེམ་འིཛིན་གིྱི་སྒོོ་ནས། ལས་རབ་

གླིིང་གི་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་ཟིབ་ཆོོས་གསུངས་པ་ནི། ཆོོས་ཚེོགས་གཞིན་དེག་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱུང་སོང་།

ང་རང་ལས་རབ་གླིིང་པ་ཡོིན་ནམ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༤ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དེབང་མ་གནང་བའིི་སྔོོན་

དུ། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་དེདེ་གུས་དེང་སྤྲོོ་སེམས་གྱིི་ངང་ནས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ངོ་སྤྲོོདེ་འིདེི་ལྟེར་གནང་།

631ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་འིཇིགས་མེདེ་

ཕུན་ཚེོགས་འིབྱུང་གནས་ནི།  དུས་རབས་

བཅུ་དེགུ་པའིི་ནང་ཆེོས་རླབས་ཆེོ་བའིི་གཏེེར་

སྟོོན་བསོདེ་རྒྱལ་ཏེེ་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་

སྐུ་ཡིོན་ཞིིང་།  ཁོོང་གི་ཕ་ཡོབ་ནི་སྐྱོབས་

རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་མཆོོག་གི་ཁྱིམ་རྒྱུདེ་ལས་

འིཁྲུངས་པ་དེང་།  རོྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེ་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་ནི་ཁོོང་གི་ཕ་ཡོབ་ཀིྱི་ཁུ་བོ་ཡོིན། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་

སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས། སྔོ་འིགྱུར་དེཔལ་ཡུལ་དེགོན་པའིི་ཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིི་གནུབས་ཟུར་དེགོན་དུ་ནང་པའིི་

ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་མཛདེ།  དེགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱདེ་ཀིྱི་ཐོོག་རྫོ་སྟོོདེ་ལྕང་མ་རི་ཁྲིོདེ་དུ་བོྱོན་ཏེེ།  ཐུབ་དེགའི་ཡོིདེ་

བཞིིན་ནོར་བུ་རྩོ་བའིི་བླ་མར་བསྟོེན་ནས་བགྲང་བྱོ་དྲུག་ཙོམ་ལ་ཆོོས་ཕིྱིར་དེཀའི་སྤྱིདེ་མཛདེ་མཐོར། བླ་མའིི་

ཐུགས་རྒྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོན་ཏེན་མ་ལུས་བུམ་པ་གང་བོྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ཟིདེ།  རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་སྤྱིི་དེང་ཁྱདེ་པར་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་ལ་མངའི་དེབང་འིབྱོོར་བར་གྱུར། 

ཁོོང་གིས་བོདེ་ཡུལ་དུ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱོེདེ་སའིི་སོློབ་གླིིང་དེང་ཆོོས་ཚོེགས་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་

ཅིང་། ཁྱདེ་པར་དུ། གསེར་རྟེ་ལྔ་རིག་ནང་བསྟོན་སོློབ་གླིིང་ནི་ཆོོས་ལུགས་དེང་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེདེ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་

ནང་ཆོོས་སོློབ་གཉིེར་བྱོ་སའིི་ཚེདེ་མཐོོ་བའིི་སོློབ་གླིིང་ཆེོན་པོ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་ལྟེ་དེགེ་འིདུན་པ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོ་

རྒྱུན་བཞུགས་ཀིྱིས་སོློབ་གཉིེར་གནང་བཞིིན་ཡོོདེ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་སྐུ་ཚེེ་ཧིྲིལ་པོའི་རིང་ལ། ཆོོས་པ་ཕོ་མོ་

ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོར་དེབུ་སྐྲ་བསིལ་ཏེེ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པར་མ་ཟིདེ། ངོ་མཚེར་བའིི་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིང་མང་དུ་བཞིེས་

ཡོོདེ། 

དེ་ལོར་ཁོོང་ཐོེངས་དེང་པོར་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་བོྱོན་ཏེེ་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོོར་ལོ་བསོྐོར་བ་ཡོིན་ལ། ཨ་རི་དེང་ཁོེ་ན་

ཏེ་སོགས་བརྒྱུདེ་ནས་ཧྥོོ་རན་སིར་ཕེབས་ཤིང་།  དེ་ལྟེ་ང་ཚོེའི་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ཐུབ་པ་ལ། ཐོོག་མར་ངས་

རང་ཉིིདེ་སྒོེར་གིྱི་ཚེབ་བྱོས་ཏེེ་ཁེྱདེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕེབས་འིབོྱོར་ལ་སྤྲོོ་སེམས་རབ་ཏུ་འིཁོོལ་བའིི་སྒོོ་ནས་དེགའི་བསུ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡོིན། 



631ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་འིཇིགས་མེདེ་

ཕུན་ཚེོགས་འིབྱུང་གནས་ནི།  དུས་རབས་

བཅུ་དེགུ་པའིི་ནང་ཆེོས་རླབས་ཆེོ་བའིི་གཏེེར་

སྟོོན་བསོདེ་རྒྱལ་ཏེེ་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་

སྐུ་ཡིོན་ཞིིང་།  ཁོོང་གི་ཕ་ཡོབ་ནི་སྐྱོབས་

རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་མཆོོག་གི་ཁྱིམ་རྒྱུདེ་ལས་

འིཁྲུངས་པ་དེང་།  རོྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེ་སྐུ་ཕེྲེང་གསུམ་པ་ནི་ཁོོང་གི་ཕ་ཡོབ་ཀིྱི་ཁུ་བོ་ཡོིན། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་

སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས། སྔོ་འིགྱུར་དེཔལ་ཡུལ་དེགོན་པའིི་ཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིི་གནུབས་ཟུར་དེགོན་དུ་ནང་པའིི་

ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་མཛདེ།  དེགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱདེ་ཀིྱི་ཐོོག་རྫོ་སྟོོདེ་ལྕང་མ་རི་ཁྲིོདེ་དུ་བོྱོན་ཏེེ།  ཐུབ་དེགའི་ཡོིདེ་

བཞིིན་ནོར་བུ་རྩོ་བའིི་བླ་མར་བསྟོེན་ནས་བགྲང་བྱོ་དྲུག་ཙོམ་ལ་ཆོོས་ཕིྱིར་དེཀའི་སྤྱིདེ་མཛདེ་མཐོར། བླ་མའིི་

ཐུགས་རྒྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོན་ཏེན་མ་ལུས་བུམ་པ་གང་བོྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ཟིདེ།  རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་སྤྱིི་དེང་ཁྱདེ་པར་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་ལ་མངའི་དེབང་འིབྱོོར་བར་གྱུར། 

ཁོོང་གིས་བོདེ་ཡུལ་དུ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་བྱོེདེ་སའིི་སོློབ་གླིིང་དེང་ཆོོས་ཚོེགས་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་

ཅིང་། ཁྱདེ་པར་དུ། གསེར་རྟེ་ལྔ་རིག་ནང་བསྟོན་སོློབ་གླིིང་ནི་ཆོོས་ལུགས་དེང་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེདེ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་

ནང་ཆོོས་སོློབ་གཉིེར་བྱོ་སའིི་ཚེདེ་མཐོོ་བའིི་སོློབ་གླིིང་ཆེོན་པོ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་ལྟེ་དེགེ་འིདུན་པ་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོ་

རྒྱུན་བཞུགས་ཀིྱིས་སོློབ་གཉིེར་གནང་བཞིིན་ཡོོདེ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་སྐུ་ཚེེ་ཧིྲིལ་པོའི་རིང་ལ། ཆོོས་པ་ཕོ་མོ་

ཁྲིི་སྟོོང་མང་པོར་དེབུ་སྐྲ་བསིལ་ཏེེ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པར་མ་ཟིདེ། ངོ་མཚེར་བའིི་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིང་མང་དུ་བཞིེས་

ཡོོདེ། 

དེ་ལོར་ཁོོང་ཐོེངས་དེང་པོར་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་བོྱོན་ཏེེ་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོོར་ལོ་བསོྐོར་བ་ཡོིན་ལ། ཨ་རི་དེང་ཁོེ་ན་

ཏེ་སོགས་བརྒྱུདེ་ནས་ཧྥོོ་རན་སིར་ཕེབས་ཤིང་།  དེ་ལྟེ་ང་ཚོེའི་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ཐུབ་པ་ལ། ཐོོག་མར་ངས་

རང་ཉིིདེ་སྒོེར་གིྱི་ཚེབ་བྱོས་ཏེེ་ཁེྱདེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕེབས་འིབོྱོར་ལ་སྤྲོོ་སེམས་རབ་ཏུ་འིཁོོལ་བའིི་སྒོོ་ནས་དེགའི་བསུ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡོིན། 



632 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

བདེག་ཅག་རྣམས་ལ་མཚེོན་ན། ཁྱེདེ་ཉིིདེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆོེན་པོའི་སྒོོ་ནས་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ཏེེ་ཆོོས་

འིཁོོར་བསོྐོར་ཞིིང་། ཆོེས་བླ་ན་མེདེ་པའིི་བྱོིན་རླབས་བསྩལ་བའིི་བཀའི་དྲོིན་ནི་སྨྲ་བརྗེོདེ་ཙོམ་གྱིིས་མཚེོན་ཐོབས་

བྲལ་བ་ཞིིག་ཡོིན། ལས་རབ་གླིིང་ནི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་མཚེན་ཐོོག་ནས་བཏེགས་པ་ཡོིན་ལ། ཁྱེདེ་

ཉིིདེ་ནི་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྐུ་སེྐྱོ་དེངོས་ཡོིན་པས།  དེ་ལན་སྐུ་དེངོས་སུ་གནས་འིདིེར་ཕེབས་པ་

ལ། དེོན་སྙིིང་ཆོེན་པོ་ལྡན་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ཁྱདེ་པར་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོདེ་ངེས་ཡོིན།

ཁྱེདེ་ནི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཙོམ་དུ་མ་ཟིདེ།  རང་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་རླབས་ཆོེ་བའིི་

དེགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏེེ།  ང་ཚོེས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས། ཁྱེདེ་ཀིྱི་མི་སེམས་སྒུལ་ཞིིང་བསྟོོདེ་པའིི་འོིས་

སུ་གྱུར་པའིི་རླབས་ཆོེན་གིྱི་མཛདེ་འིཕྲེིན་སྣ་ཚེོགས་པ་གོ་ཐོོས་བྱུང་ཞིིང་།  དུས་དེང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེདེ་གུས་

ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ཞུ་བཞིིན་ཡོོདེ། ཁྱེདེ་ནི་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོར་མངའི་དེབང་འིབོྱོར་བའིི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་

སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེང་། དུས་རབས་འིདིེའིི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོི་རྒྱལ་ཚེབ།  ཟིབ་མོ་གཏེེར་གྱིི་བརྒྱུདེ་པ་འིཛིན་ནུས་

པའིི་གཏེེར་སྟོོན་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིན། ང་ཚེོ་ཚེང་མས་བོདེ་ཡུལ་དུ་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་བརྗེོདེ་ལས་འིདེས་པའིི་བསྟོན་འིགྲོའི་དེོན་

ཆོེན་བསྒྲུབས་པའིི་མཛདེ་འིཕིྲེན་རྣམས་གོ་ཐོོས་བྱུང་ཞིིང་། སྐུ་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཚེན་སྙིན་ནི་སྔོ་མོ་ནས་ཕོྱིགས་ཀིྱི་ཐོ་

གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འིདུག་པ་མ་ཟིདེ།  ཉིིདེ་ཀིྱིས་བོདེ་

ཡུལ་དུ་ཡོང་དེར་བསྟོན་པའིི་འིཕིྲེན་ལས་ཀིྱི་ཁུར་

ཆོེན་བཞིེས་ཤིང་།  སེམས་ཅན་གྲངས་མེདེ་པ་ལ་

ནང་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་གིྱི་ལམ་བསྟོན་པའིི་མཛདེ་

འིཕྲེིན་ནི་གཞིན་སུས་ཀྱིང་འིགྲན་དུ་མེདེ་པར་ངེས་

ཏེེ།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོདེ་པའིི་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་

གིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་ལའིང་ཡོིདེ་འིགུལ་ཆོེན་པོ་ཐོེབས་

པར་བྱོས་ཡོོདེ། ང་ཚེོས་འིདིེ་ནས་ནང་ཆོོས་དེར་སེྤེལ་གིྱི་བྱོ་བ་སྒྲུབ་ཁུལ་བགིྱི་བ་ནི། ཁྱེདེ་ཀིྱི་རླབས་ཆོེ་བའིི་མཛདེ་

འིཕྲེིན་དེང་བསྡུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉིག་ཕྲེ་བ་ཞིིག་ཡོིན།

དེེ་ལྟེ་ནའིང་ང་ཚེོའི་སེམས་སུ་ཁེྱདེ་ཉིིདེ་ནི་བདེག་ཅག་དེང་ཐུགས་ཐོག་ཉིེ་ཞིིང་རང་བཞིིན་གཅིག་པ་ལྟེ་

བུར་མཐོོང་བས། ཁྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོདེ་ཚེདེ་ནས་ཡོོདེ་ཚེདེ་ལ་ནམ་ཡོང་ཡོིདེ་སོྨོན་དེང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ཞུ་བ་ཡོིན། དེ་ལན་

633ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

འིདིེ་ནས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆོེན་པོས་ངེདེ་ཅག་ལ་དེབང་དེང་བཀའི་ཆོོས་གནང་བར་བཀའི་དྲོིན་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞུ་ཞུ། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

དུསོ་ཚོེསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་འདི་ལ། ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་གདན་སོ་འདིར་ངེད་ཅག་གཞིིསོ་བྱེསོ་

གཉིིསོ་དང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ཁོེང་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་དངོསོ་སུ་

འདིར་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་དེ་དང་ཞིལ་འཛོམསོ་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་

ཐོགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོསོ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པོའི་སྐལ་པོ་བཟང་པོོ་ཐོོབ་པོ་ལ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲོོ་ཆ།ེ

ད་རསེོ་སྔནོ་དུ་བསོོད་རྒྱལ་རནི་པོོ་ཆསེོ་གསུང་མཛད་གནང་བ་ལ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆ་ེཞུ། ཁོེང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་

གསུང་མཛད་གནང་བ་ཚོང་མ་ཡེང་དགོསོ་པོའི་དབང་གིསོ་གསུངསོ་པོ་རདེ་མ་གཏགོསོ། ང་ལ་དནོ་དངོསོ་ཐོགོ་

ན་ད་ེལྟ་བུའི་ཡེནོ་ཏན་ཞིགི་ཡེདོ་པོ་ཨ་ེརདེ་ཅ་ེན་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེདོ་པོ་མ་ཡེནི། ཁེངོ་གིསོ་ཀྱིང་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་

ཅན་དུ་གཟིགསོ་ཏེ། དཔོེར་ན་ཁྱི་ལ་སོེང་གེའི་མིང་བཏགསོ་པོ་བཞིིན་དུ་ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེོན་གྱི་ིཆ་ན་ིཆ་ཚོང་བ་

དང་། ཡེནོ་ཏན་གྱི་ིཆ་ན་ིངོ་མ་དངོསོ་དག་གིསོ་སྣ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་པོ། ཕར་ལྟར་སྣང་ལ་ཆོསོ་པོའི་མིང་དང་

ཆོསོ་པོའི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངསོ་པོ་རེད། 

དེསོ་ན་ང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཤཱཀྱི་སོེང་གེའི་བསྟོན་པོའི་མཇུག་མ་འདི་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁིྲི་ཆེན་པོོའི་སྟོེང་དུ་བསྡོད་

ནསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཆོསོ་སྨྲི་དགོསོ་ཐུག་པོ་དེའང་སུསོ་ཀྱིང་བཟོླག་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡིེན། དེ་ཡེང་སོྔན་

སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གི་བསྟོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲི་ཀྲིསོ་རྨིི་ལྟསོ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྨིིསོ་པོ་ལསོ། རྨིི་ལྟསོ་

གཅིག་ལ་ནི་སྤྲོེའུ་ངན་པོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོོའི་ཁིྲི་ཆེན་པོོ་རུ་བཞུགསོ་ཏེ། སྤྲོེའུ་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་དེ་ལ་བཀུར་

བཞིིན་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ཞིིག་རྨིིསོ། དེ་ཅི་རེད་ཅེསོ་ཞུསོ་པོ་ན། མ་འོངསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བསྟོན་

པོའི་མཇུག་མ་ལ་ཐོོན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། ཡེོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོའི་སྤྲོེའུ་ལྟ་བུ་དེའང་ཁིྲི་ཐོོག་ལ་

བསྡོད། ཡེོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོར་ཚོང་བའི་སྤྲོེའུ་ལྟ་བུ་མང་པོོའང་འཁེོར་སློབ་ཏུ་འདུ་བའི་སྔ་

ལྟསོ་རེད་ཅེསོ་གསུངསོ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ང་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་ཏུའང་འབྲེེལ་ཆགསོ་པོ་དང་སུསོ་ཀྱིང་བཟློག་ཐོབསོ་

མདེ་པོ་ཞིིག་རདེ།  



633ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

འིདིེ་ནས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆོེན་པོས་ངེདེ་ཅག་ལ་དེབང་དེང་བཀའི་ཆོོས་གནང་བར་བཀའི་དྲོིན་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞུ་ཞུ། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

དུསོ་ཚོེསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་འདི་ལ། ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་གདན་སོ་འདིར་ངེད་ཅག་གཞིིསོ་བྱེསོ་

གཉིིསོ་དང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ཁོེང་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་དངོསོ་སུ་

འདིར་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་དེ་དང་ཞིལ་འཛོམསོ་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་

ཐོགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོསོ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པོའི་སྐལ་པོ་བཟང་པོོ་ཐོོབ་པོ་ལ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲོོ་ཆ།ེ

ད་རསེོ་སྔནོ་དུ་བསོོད་རྒྱལ་རནི་པོོ་ཆསེོ་གསུང་མཛད་གནང་བ་ལ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆ་ེཞུ། ཁོེང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་

གསུང་མཛད་གནང་བ་ཚོང་མ་ཡེང་དགོསོ་པོའི་དབང་གིསོ་གསུངསོ་པོ་རདེ་མ་གཏགོསོ། ང་ལ་དནོ་དངོསོ་ཐོགོ་

ན་ད་ེལྟ་བུའི་ཡེནོ་ཏན་ཞིགི་ཡེདོ་པོ་ཨ་ེརདེ་ཅ་ེན་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེདོ་པོ་མ་ཡེནི། ཁེངོ་གིསོ་ཀྱིང་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་

ཅན་དུ་གཟིགསོ་ཏེ། དཔོེར་ན་ཁྱི་ལ་སོེང་གེའི་མིང་བཏགསོ་པོ་བཞིིན་དུ་ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེོན་གྱི་ིཆ་ན་ིཆ་ཚོང་བ་

དང་། ཡེནོ་ཏན་གྱི་ིཆ་ན་ིངོ་མ་དངོསོ་དག་གིསོ་སྣ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ་པོ། ཕར་ལྟར་སྣང་ལ་ཆོསོ་པོའི་མིང་དང་

ཆོསོ་པོའི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཙམ་ཞིིག་བཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངསོ་པོ་རེད། 

དེསོ་ན་ང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཤཱཀྱི་སོེང་གེའི་བསྟོན་པོའི་མཇུག་མ་འདི་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁིྲི་ཆེན་པོོའི་སྟོེང་དུ་བསྡོད་

ནསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཆོསོ་སྨྲི་དགོསོ་ཐུག་པོ་དེའང་སུསོ་ཀྱིང་བཟོླག་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡིེན། དེ་ཡེང་སོྔན་

སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གི་བསྟོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཀྲི་ཀྲིསོ་རྨིི་ལྟསོ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྨིིསོ་པོ་ལསོ། རྨིི་ལྟསོ་

གཅིག་ལ་ནི་སྤྲོེའུ་ངན་པོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོོའི་ཁིྲི་ཆེན་པོོ་རུ་བཞུགསོ་ཏེ། སྤྲོེའུ་མང་པོོ་ཞིིག་གིསོ་དེ་ལ་བཀུར་

བཞིིན་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ཞིིག་རྨིིསོ། དེ་ཅི་རེད་ཅེསོ་ཞུསོ་པོ་ན། མ་འོངསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བསྟོན་

པོའི་མཇུག་མ་ལ་ཐོོན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། ཡེོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པོའི་སྤྲོེའུ་ལྟ་བུ་དེའང་ཁིྲི་ཐོོག་ལ་

བསྡོད། ཡེོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོར་ཚོང་བའི་སྤྲོེའུ་ལྟ་བུ་མང་པོོའང་འཁེོར་སློབ་ཏུ་འདུ་བའི་སྔ་

ལྟསོ་རེད་ཅེསོ་གསུངསོ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ང་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་ཏུའང་འབྲེེལ་ཆགསོ་པོ་དང་སུསོ་ཀྱིང་བཟློག་ཐོབསོ་

མདེ་པོ་ཞིིག་རདེ།  
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ང་རང་ཆུང་དུསོ་དཔོེ་ཆ་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱསོ་ཏེ་ཧ་ཅང་བཙུན་པོ་ཡིེན་སྣང་ཤར་བའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན། ང་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་རེད་ཅེསོ་མིང་བཏགསོ་པོ་ཡེིན། དེའི་སྐབསོ་སུ་ངསོ་དེ་དག་ལ་རྒོལ་གཏམ་བཏང་

བ་ཡེིན། གཏེར་སོྟོན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ཟེར་བ་དེ། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇོིམསོ་སྐུ་ཡིེ་སྤྲུལ་བ་སྟོེ། །རོྡོ་རྗེེ་ཕག་མོའི་

གསུང་གི་བྱིན་གྱིིསོ་བརློབསོ། །པོདྨྨ་འབྱུང་གནསོ་ཐུགསོ་ཀྱིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཟབ་གཏེར་སྒོོ་འབྱེད་འགྲོ་

འདུལ་རིག་པོ་འཛིན། །ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་ཞིབསོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ། །ཞིེསོ་ཁེོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡེིན་པོར་

གསུངསོ་འདུག སོངསོ་རྒྱསོ་འཁེོར་བ་ལ་འཁེོར་སྲོིད་རྒྱུ་ཨེ་རེད། གལ་ཏེ་འཁེོར་བ་ལ་འཁེོར་སྲོིད། སོེམསོ་

ཅན་ཐོ་མལ་པོ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་སྲོིད་ན་ང་ཡེང་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེིན་ཐོང་མ་གཏོགསོ། ཡེིན་སྲོིད་པོ་མ་རེད་ཅེསོ་

ཁེསོ་ལནེ་རྩོ་བ་ནསོ་བྱེད་མ་མྱོོང་།

ང་རང་ལོ་ལོན་ནསོ་དེང་སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ལ་ཐོོན་འོང་དུསོ། དཔོལ་སྤྲུལ་ཚོང་གིསོ། མགོ་དམ་

མཇུག་ལྷོད་དགེ་སློང་བྱེད་རེ་ཤི །ཁེ་འཇིམ་རྒྱུད་རྩུབ་བྱང་སོེམསོ་བྱེད་རེ་ཤི །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། ངའི་

དགེ་སློང་གི་སོྡོམ་པོ་དེ་མགོ་དམ་པོོ་ཞིིག་ཡེིན་ཡེང་རྔ་མ་ཅུང་ཙམ་ལྷོད་པོོ་རུ་གྱུར་ཐོལ། ལྷོད་ཐོལ་ཟེར་བའི་

རྒྱུ་མཚོན་ནི། ངསོ་བསོམ་བློོ་མང་པོོ་བཏང་བ་ན། ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ཁོེང་དང་ཁོེང་གི་སོླབ་མ་ཆོསོ་ཀྱིི་

བདག་པོོ་མང་ཆེ་བ་ཞིིག་གིསོ་དོན་དངོསོ་ཐོོག་ནསོ་ང་ལ་མིང་དེ་བཏགསོ་པོར་འདུག མིང་བཏགསོ་པོསོ་

ང་ཁེོང་ལ་གྱུར་སོོང་བ་རྩོ་བ་ནསོ་མ་རེད་མོད། འོན་ཀྱིང་དེ་ལ་དགོསོ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་བསོམསོ་ནསོ་

ང་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་མིན་ཟེར་བའི་རོྒལ་གཏམ་དེ་རྩོ་བ་ནསོ་མཚོམསོ་འཇིོག་བྱསོ་པོ་ཡིེན། རོྒལ་གཏམ་མི་

གཏོང་བའི་རྩོ་བའང་གཅིག་ནསོ་ང་ལ་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་མིང་ཞིིག་ཐོོགསོ་ན། ང་རང་ངོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་ཅུང་ཙམ་རེ་ཐོོགསོ་པོ་ཨེ་ཡེིན་བསོམསོ། གཉིིསོ་ནསོ་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་

གསུང་ཆོསོ་ཚོང་མ་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁེད་དང་ནུབ་ལ་ཁེད་པོར་ཐུག་འདུག་པོསོ། དེ་གསོོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁེོང་གི་

མཚོན་དེ་ང་ལ་གསོོལ་ན། དགོསོ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་པོར་གཟིགསོ་པོ་ཨེ་ཡེིན་བསོམསོ་ནསོ་རྒོལ་གཏམ་མི་གཏོང་

བར་མ་ཟད། ཁེོང་གི་གསུང་ཚོང་མ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིསོ་སྤེལ། གསུང་ཆོསོ་པོར་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་

ཡེང་། ཕྱིོགསོ་སོོ་སོོར་ཐོོར་འདུག་པོ་རྣམསོ་དཔོེ་བསྡུ་བྱསོ་ཤིང་། པོར་ཤིང་རྙེིང་པོ་བྱི་བ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་གཏོར་
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བརློག་བཏང་བ་སོོགསོ་པོར་དུ་

བརྐོསོ། ཁེོང་གི་གདན་སོ་དེ་ལ་ཡེང་

བདག་པོོ་རེ་བྱསོ་ནསོ་ད་ལྟའི་བར་

དུ་བསྡོད་པོ་ཡེིན།

དེསོ་ན་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་

གླེིང་པོ་ནི་སྔོན་གཏེར་སོྟོན་ཡེོངསོ་

རྫོོགསོ་ཀྱིི་ཐོོག་མ་གཏེར་སོྟོན་སོངསོ་

རྒྱསོ་བློ་མ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁེོང་འདྲ་བའི་གྲུབ་པོ་དང་མཁེསོ་པོ། མཛད་པོ་མཐོའ་ཡེསོ་པོ་

ཅན་ཞིིག་རྩོ་བ་ནསོ་བྱོན་མ་མྱོོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཡེང་། གཏེར་སོྟོན་ཁེོང་བཞུགསོ་

པོའི་དུསོ་སུ་བོད་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་ན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ཀརྨི་པོ་

སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པོ་མཁེའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེེ། སོ་སྐྱེ་དང་རིྙེང་མ་སོོགསོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱསོ་ནའང་ཆོག་པོ་འཇིམ་

དབྱངསོ་མཁྱེན་བརྩོེ་དབང་པོོ་དང་ཀོང་སྤྲུལ་ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ། གཞིན་ཡེང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་

སོོགསོ་པོའི་སོ་སྐྱེ་དང་དགེ་ལྡན། རྙེིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། བོན་པོོ་སོོགསོ་ཀྱིི་མཁེསོ་ཤིང་གྲུབ་པོ་ཚོང་མསོ་བློ་

མ་ཉིིད་དུ་བཀུར་ཅིང་གདེང་འཇོིག་མཐོོན་པོོ་གནང་སོའི་སྤྲུལ་པོའི་གཏེར་སོྟོན་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡིེན། སྤྱིིར་བོད་

གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་འདིར་མཐོའ་དམག་དེ་ཡེང་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡེོད་ཅིང་། གཏེར་

སོྟོན་ལསོ་རབ་གིླེང་པོའི་དུསོ་སུ་མཐོའ་དམག་དགུ་པོ་དེ་བོད་ལ་འབྱུང་བའི་དུསོ་སྐབསོ་ཡེིན་པོསོ། རྒྱལ་

དབང་བཅུ་གསུམ་པོསོ་ཁེོང་མཐོའ་དམག་དགུ་པོ་མ་ལུསོ་པོར་བཟློག་ཅིང་། བོད་གངསོ་ཅན་གྱིི་རྒུད་པོ་

ཐོམསོ་ཅད་སོེལ་བའི་བྱེད་པོ་པོོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གསོོལ་བ་ཡིེན། ཁོེང་གི་སྐུ་ཚོེ་གཅིག་ལ་ཡེང་བོད་གངསོ་

ལྗོོངསོ་ཀྱིི་བསྟོན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚོེགསོ་འོ་བརྒྱལ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་མཛད། དེསོ་ན་ཁེོང་སྐུ་བཞུགསོ་

པོའི་དུསོ་སུ་བོད་ལ་ནད་མུག་མཚོནོ་འཁྲུག་སོོགསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་པོ་ཅི་ཡེང་མ་བྱུང་བ་ཡེིན། 

གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ཁེོང་གི་སློབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོ་བའི་རྩོ་བར་གྱུར་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་

637ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོ་དང་རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེིན་ལ། རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མ་ལ་

དཔོེར་མཚོོན་ན། འཇིམ་དབྱངསོ་མཁྱེན་བརྩོེ་དབང་པོོསོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་གཏོགསོ་མི་བཞུགསོ་པོར་

གསུངསོ་མོད།  འོན་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོསོ་ཁེོང་འདསོ་མ་སོོང་གི་བར་དུ་སོླབ་མ་ཆོསོ་

བདག་གཉིིསོ་པོོ་ཡེང་མི་འདའ་བའི་ཞིལ་བཞིེསོ་གསོལ་པོོར་གནང་། ཁེོང་ལ་གཉིེར་བ་ཨ་འཕྲིན་ཟེར་བ་

ཞིིག་ཡོེད་པོ་དེ་དང་། ཆོསོ་བདག་རྩོ་བ་ཤུགསོ་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་བཟང་པོོ། རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་

ཉིི་མ། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོ། ཁེོང་བཞིི་པོོ་གལ་ཏེ་གདན་སོ་ཆེན་པོོ་ལྷ་སོའི་པོོ་ཏ་ལ་རུ་འཚོོགསོ་

ཐུབ་པོ་དང་། གཏེར་སོྟོན་ཁོེང་གིསོ་ཕབ་ཚོར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསོང་སྙིིང་གི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་དང་། རྒྱུད་

འགྲེལ་སོོགསོ་ཁིྲིད་མང་པོོ་ཞིིག་གསུངསོ་ཡེོད་པོ་དེ་བཤད་པོའི་དུསོ་བཟང་པོོ་འགྲིག་ན། ཁེོང་གི་ཡེང་སྤྲུལ་

དང་ཡེང་སྤྲུལ་ཕྱིི་མའི་དུསོ་སུ་ཡེང་བོད་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་ལ་རྒུད་པོ་རྩོ་བ་ནསོ་མི་འབྱུང་བའི་ཞིལ་བཞིེསོ་

གནང་རུང་། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ལསོ་དང་བསོོད་ནམསོ་དམན་པོའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་རྡོོ་གྲུབ་རིན་པོོ་ཆེ་བྱོན་མ་ཐུབ་

པོ་ཡེིན། འོན་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོསོ་དེར་དགོངསོ་ཏེ་བང་ཆེན་པོ་བཏང་ནསོ་གདན་འདྲེན་དུ་

མངགསོ་པོ་ཡེིན། 

དེའི་དུསོ་སུ་ཤུགསོ་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུསོ་ཨ་སྐྱེོའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ང་སྔོན་དུ་སོོང་སྟོེ་བསྒུག་འདུག་ཅེསོ་

གསུངསོ་ནསོ་ལྷ་སོར་བོྱན། གྲུབ་ཆེན་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མསོ་དགྱིེསོ་ཚོོར་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ཏེ་ལྷ་སོར་འགོྲ་བའི་

ལམ་ལ་ཆསོ་པོ་ན། ཟུར་ན་རྡོོ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་ཁེལ་མ་རྣམསོ་འབུད་དུ་མ་བཏུབ་

སྐབསོ། གྲྭ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྕོག་དང་རྡོོ་ཡིེསོ་རྡུང་རྡོེག་བྱསོ་པོ་ན། ཁེོང་ཧ་ཅང་བཙུན་པོ་ཡིེན་པོསོ་ཐུགསོ་

སུན་ཏེ། རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སོ་མཚོམསོ་ནསོ་དེ་འདྲ་བའི་སྡོིག་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་བསོོག་དགོསོ་

ན། འདི་ལྟར་ལྷ་སོར་སོོང་ན་དགེ་བ་ལསོ་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ལསོ་ཆེ་བར་འདུག་སྙིམ་ནསོ། ཁེོང་རྩོ་བ་ནསོ་

ཕབེསོ་རྒྱུ་མིན་གསུངསོ་ཏ་ེཕྱིིར་ལ་ལོག ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གཉིརེ་བ་ཨ་འཕྲིན་ཡེང་འདསོ་སོོང་བ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོོའི་ཚེོསོ་གཅིག་གི་ཉིིན་ལ་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེ་

བསྟོན་པོའི་ཉིི་མའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕེབསོ་ནསོ། ཁེོང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཞིལ་གྱིེསོ་སྐབསོ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེསོ་



637ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོ་དང་རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཡེིན་ལ། རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མ་ལ་

དཔོེར་མཚོོན་ན། འཇིམ་དབྱངསོ་མཁྱེན་བརྩོེ་དབང་པོོསོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་གཏོགསོ་མི་བཞུགསོ་པོར་

གསུངསོ་མོད།  འོན་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོསོ་ཁེོང་འདསོ་མ་སོོང་གི་བར་དུ་སོླབ་མ་ཆོསོ་

བདག་གཉིིསོ་པོོ་ཡེང་མི་འདའ་བའི་ཞིལ་བཞིེསོ་གསོལ་པོོར་གནང་། ཁེོང་ལ་གཉིེར་བ་ཨ་འཕྲིན་ཟེར་བ་

ཞིིག་ཡོེད་པོ་དེ་དང་། ཆོསོ་བདག་རྩོ་བ་ཤུགསོ་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་བཟང་པོོ། རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་

ཉིི་མ། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོ། ཁེོང་བཞིི་པོོ་གལ་ཏེ་གདན་སོ་ཆེན་པོོ་ལྷ་སོའི་པོོ་ཏ་ལ་རུ་འཚོོགསོ་

ཐུབ་པོ་དང་། གཏེར་སོྟོན་ཁོེང་གིསོ་ཕབ་ཚོར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསོང་སྙིིང་གི་སྒྲུབ་ཐོབསོ་དང་། རྒྱུད་

འགྲེལ་སོོགསོ་ཁིྲིད་མང་པོོ་ཞིིག་གསུངསོ་ཡེོད་པོ་དེ་བཤད་པོའི་དུསོ་བཟང་པོོ་འགྲིག་ན། ཁེོང་གི་ཡེང་སྤྲུལ་

དང་ཡེང་སྤྲུལ་ཕྱིི་མའི་དུསོ་སུ་ཡེང་བོད་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་ལ་རྒུད་པོ་རྩོ་བ་ནསོ་མི་འབྱུང་བའི་ཞིལ་བཞིེསོ་

གནང་རུང་། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ལསོ་དང་བསོོད་ནམསོ་དམན་པོའི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་རྡོོ་གྲུབ་རིན་པོོ་ཆེ་བྱོན་མ་ཐུབ་

པོ་ཡེིན། འོན་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོསོ་དེར་དགོངསོ་ཏེ་བང་ཆེན་པོ་བཏང་ནསོ་གདན་འདྲེན་དུ་

མངགསོ་པོ་ཡེིན། 

དེའི་དུསོ་སུ་ཤུགསོ་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུསོ་ཨ་སྐྱེོའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ང་སྔོན་དུ་སོོང་སྟོེ་བསྒུག་འདུག་ཅེསོ་

གསུངསོ་ནསོ་ལྷ་སོར་བོྱན། གྲུབ་ཆེན་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མསོ་དགྱིེསོ་ཚོོར་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ཏེ་ལྷ་སོར་འགོྲ་བའི་

ལམ་ལ་ཆསོ་པོ་ན། ཟུར་ན་རོྡོ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་ཁེལ་མ་རྣམསོ་འབུད་དུ་མ་བཏུབ་

སྐབསོ། གྲྭ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྕོག་དང་རོྡོ་ཡིེསོ་རྡུང་རྡོེག་བྱསོ་པོ་ན། ཁེོང་ཧ་ཅང་བཙུན་པོ་ཡིེན་པོསོ་ཐུགསོ་

སུན་ཏེ། རྒྱང་གྲགསོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སོ་མཚོམསོ་ནསོ་དེ་འདྲ་བའི་སྡོིག་པོ་ཚོབསོ་ཆེན་བསོོག་དགོསོ་

ན། འདི་ལྟར་ལྷ་སོར་སོོང་ན་དགེ་བ་ལསོ་ཀྱིང་སྡོིག་པོའི་ལསོ་ཆེ་བར་འདུག་སྙིམ་ནསོ། ཁེོང་རྩོ་བ་ནསོ་

ཕབེསོ་རྒྱུ་མིན་གསུངསོ་ཏ་ེཕྱིིར་ལ་ལོག ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གཉིརེ་བ་ཨ་འཕྲིན་ཡེང་འདསོ་སོོང་བ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོོའི་ཚེོསོ་གཅིག་གི་ཉིིན་ལ་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེ་

བསྟོན་པོའི་ཉིི་མའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕེབསོ་ནསོ། ཁེོང་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ཞིལ་གྱིེསོ་སྐབསོ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེསོ་



638 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

སྔོན་ཆད་ཡིེན་ན་ཕར་འགྲོ་དུསོ་དར་ཁེ་འབུལ་སྲོོལ་མེད་ཀྱིང་། ད་ཐོེངསོ་ཁྱེད་ལ་དར་ཁེ་ཞིིག་དབུལ་རྒྱུ་

ཡེིན། སྐྱེེ་བ་ད་རེསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ཐོོག་ལ་དེ་ལསོ་འཕྲད་པོ་མེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཚོེ་རབསོ་ཀྱིི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་

ཅསེོ་ཞིལ་བཞིསེོ་གནང་། 

གཞིན་ཡེང་ཤར་ཕྱིོགསོ་གཉིན་པོོ་གཡུ་རྩོེའི་གཏེར་ནསོ་བཞིེསོ་པོའི་རྟེ་ཕག་གི་བློ་རོྡོ་ཟེར་བ་ཞིིག་

ཡེོད། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོོའི་ཕྱིག་དངོསོ་ལ་ཐོོག་མར་གསོང་བའི་སྒོོ་ནསོ་འཕོྲད་ཅིང་། སྐུ་ཕྲེང་

རིམ་བྱོན་རྣམསོ་རྟེེན་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་ཁེོང་གིསོ་ཞིལ་བཞིེསོ་གནང་། དེ་རྗེེསོ་བསྟོན་རྒྱམ་

རིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱིག་ཏུ་འཕྲོད་ཡེོད་པོར་མ་ཟད། དེང་སོང་ཡེང་ཁེོང་གི་ཕྱིག་ན་བཞུགསོ། དགུ་བཅུ་ཐོམ་པོའི་

ལོར་ངསོ་ཁེོང་དང་མཇིལ་འཕྲད་བྱེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། ཁེོང་གིསོ་རྟེ་ཕག་གི་བློ་རོྡོ་དེ་ང་ལ་མཇིལ་ཁེ་

གནང་ཐོལ། ཁེོང་ནོར་བུ་གླེིང་ག་ནསོ་ཕྱིི་ཕྱིོགསོ་སུ་ཕེབསོ་པོའི་དུསོ། ཁེོང་གི་ཐུགསོ་ལ་དཀའ་ཁེག་འདི་ལྟ་

བུ་ལ་ཐུག་ཚོེ་སྐུ་སྲོོག་སྐྱེོབ་ངེསོ་ཅན་གྱིི་རྟེེན་དེ་གང་ཡེིན་སྙིམ་ནསོ་བསོམ་བློོ་ཞིིབ་མོར་བཏང་ཚོེ། གཏེར་

སོྟོན་བསོོད་རྒྱལ་གྱིིསོ་གཏེར་ནསོ་བཞིེསོ་པོའི་སྐུ་ཚོབ་ཉེིར་ལྔ་ལསོ་སྐུ་ཚོབ་གཉིིསོ་པོའི་རྟེེན་འདི་ཡིེན་རྒྱུ་

རེད་དགོངསོ་སོོང་གསུངསོ། རྟེ་ཕག་གི་བློ་རྡོོའི་སྟོེང་ན་རྟེ་མགིྲན་གྱིི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་ཡོེད་པོ། འོག་ན་བ�་ཧཱ་

རི་ནི་སོ་དོད་ཡེོད་པོ་ཞིིག་རེད། དེསོ་ན་ངོ་མ་དངོསོ་ཐོོག་གིསོ་ད་ལྟ་ཁེོང་བར་ཆད་ཀྱིི་དབང་དུ་རྩོ་བ་ནསོ་

འགྲོ་སྲོིད་རྒྱུ་མ་རདེ་སྙིམ། 

དེ་བཞིིན་དུ་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་སྐུ་སྐྱེེ་གོང་མ་སྔགསོ་པོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇོིམསོ་དེ་ཡེང་

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་དང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁིྲི་སྲོོང་ལྡེ་བཙན་གྱིི་ཐུགསོ་ཟིན་པོ་ལ་གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བར་

ཞིབསོ་ཞུ་ལྷག་པོར་བསྒྲུབསོ་ཡེོད། དེའི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིསོ་ཁེོང་གི་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་རྣམསོ་སུ་མཛད་པོ་རྒྱ་

ཆེ་བ་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བའང་ཡིེན། ཁིྲི་སྲོོང་ལྡེ་བཙན་གྱིི་ཞིབསོ་ཞུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ན། ཁོེང་ནི་ཁིྲི་སྲོོང་ལྡེ་བཙན་གྱིི་བློོན་པོོ་ཡོེངསོ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཡིེན་ལ་ལོ་ཙཱོ་བའང་ཡིེན། ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་

རྒྱསོ་གཉིིསོ་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པོའི་བྱེད་པོ་པོོ་ཡེང་ཡིེན། ཁིྲི་སྲོོང་ལྡེ་བཙན་གྱིི་སྐུ་ཚེོ་གཅིག་གི་

རིང་ལ་རྒྱལ་པོོའི་མཛད་པོ་ཅི་མཛད་དགོསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་སྔགསོ་པོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་

639ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

མཛད། རྗེེསོ་མ་ལྷ་སྲོསོ་མུ་ཁིྲི་བཙད་པོོ་དང་། མུ་ཏིག་བཙད་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐུ་དུསོ་ན་ཡེང་རྒྱལ་པོོའི་བྱ་

བ་ཚོང་མ་ཁོེང་བློོན་པོོ་གཅིག་གིསོ་མཛད། ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེན་པོོའི་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཟིན་ཡོེད་པོ་ཁོེང་འདྲ་བ་ཞིིག་རྩོ་

བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མ་ཡེིན།

ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིབསོ་ཞུ་སྒྲུབ་

པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྗེེ་འབངསོ་སུསོ་ཀྱིང་བསྒྲུབསོ་ཐུབ་ཡོེད་པོ་མིན། ཁེོང་གིསོ་ཐོེངསོ་དང་པོོར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་

གདན་ཞུ་བྱསོ་ཤིང་། བལ་

ཡུལ་ཡེང་ལེ་ཤོད་ནསོ་བོད་

ཡུལ་བར་དུ་ཁུར་བོ་ཁུར་

ཏེ་ཁེོང་ལ་ཞིབསོ་ཞུ་སྒྲུབ་

ནསོ་ཡེོང་བ་ཡེིན། རྡོོ་རྗེེ་

བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུར་

བའི་ཆོསོ་བཀའ་ཞུ་བའི་

སྐབསོ་ལ། འབུལ་བ་ཡོེན་

གྱིི་རྣམ་གྲངསོ་ཀྱིང་གསོེར་དང་དངུལ། གཡུ། བྱུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡེོ་བྱད་སུསོ་ཀྱིང་བློོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་

ཕུལ་བར་མ་ཟད། སེོམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་ཡེང་གནོད་པོ་མེད་པོར་ཚོོགསོ་ཤ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དུསོ་གཅིག་ལ་འབུལ་

བ་ཕུལ་ཚུལ་ཕུར་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་ལསོ་གསུངསོ་ཡེོད་པོ་ཡིེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་ཀྱིང་སོླབ་མ་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་

ཀྱིི་ནང་ན། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་རླུང་ལྟར་ཐོོགསོ་པོ་མེད། །ཅེསོ་གྲུབ་པོ་བརྙེེསོ་པོ་ལ་ཐོོགསོ་པོ་མེད་པོ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཕྱིིན་ཆད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་འཇུག་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་ལསོ། རྔ་རྡུང་ཕུར་ཐོོགསོ་ཡེོངསོ་ཀྱིི་གཙོ་

བོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གསོོལ་བསོ། རྔ་རྡུང་བ་ལ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ལསོ་བཟང་མེད་པོ་དང་། ཕུར་བ་འཛིན་

པོ་ལ་ཡེང་རྡོོ་རྗེ་ེབདུད་འཇིོམསོ་ལསོ་ནུསོ་པོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་མདེ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཡེིན་ན་ད་ལྟ་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་དེ་ངེད་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ཡེོད་པོར་བཤད་པོསོ། ངེད་གཉིིསོ་ཀ་ལ་



639ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

མཛད། རྗེེསོ་མ་ལྷ་སྲོསོ་མུ་ཁིྲི་བཙད་པོོ་དང་། མུ་ཏིག་བཙད་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐུ་དུསོ་ན་ཡེང་རྒྱལ་པོོའི་བྱ་

བ་ཚོང་མ་ཁོེང་བློོན་པོོ་གཅིག་གིསོ་མཛད། ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེན་པོོའི་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཟིན་ཡོེད་པོ་ཁོེང་འདྲ་བ་ཞིིག་རྩོ་

བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མ་ཡེིན།

ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིབསོ་ཞུ་སྒྲུབ་

པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྗེེ་འབངསོ་སུསོ་ཀྱིང་བསྒྲུབསོ་ཐུབ་ཡོེད་པོ་མིན། ཁོེང་གིསོ་ཐོེངསོ་དང་པོོར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་

གདན་ཞུ་བྱསོ་ཤིང་། བལ་

ཡུལ་ཡེང་ལེ་ཤོད་ནསོ་བོད་

ཡུལ་བར་དུ་ཁུར་བོ་ཁུར་

ཏེ་ཁེོང་ལ་ཞིབསོ་ཞུ་སྒྲུབ་

ནསོ་ཡེོང་བ་ཡེིན། རྡོོ་རྗེེ་

བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུར་

བའི་ཆོསོ་བཀའ་ཞུ་བའི་

སྐབསོ་ལ། འབུལ་བ་ཡོེན་

གྱིི་རྣམ་གྲངསོ་ཀྱིང་གསོེར་དང་དངུལ། གཡུ། བྱུ་རུ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡེོ་བྱད་སུསོ་ཀྱིང་བློོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་

ཕུལ་བར་མ་ཟད། སེོམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་ཡེང་གནོད་པོ་མེད་པོར་ཚོོགསོ་ཤ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དུསོ་གཅིག་ལ་འབུལ་

བ་ཕུལ་ཚུལ་ཕུར་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་ལསོ་གསུངསོ་ཡེོད་པོ་ཡིེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་ཀྱིང་སོླབ་མ་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་

ཀྱིི་ནང་ན། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་རླུང་ལྟར་ཐོོགསོ་པོ་མེད། །ཅེསོ་གྲུབ་པོ་བརྙེེསོ་པོ་ལ་ཐོོགསོ་པོ་མེད་པོ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཕྱིིན་ཆད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་རྗེེསོ་འཇུག་ཡོེངསོ་རོྫོགསོ་ལསོ། རྔ་རྡུང་ཕུར་ཐོོགསོ་ཡེོངསོ་ཀྱིི་གཙོ་

བོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གསོོལ་བསོ། རྔ་རྡུང་བ་ལ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ལསོ་བཟང་མེད་པོ་དང་། ཕུར་བ་འཛིན་

པོ་ལ་ཡེང་རྡོོ་རྗེ་ེབདུད་འཇིོམསོ་ལསོ་ནུསོ་པོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་མདེ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཡེིན་ན་ད་ལྟ་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་དེ་ངེད་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ཡེོད་པོར་བཤད་པོསོ། ངེད་གཉིིསོ་ཀ་ལ་



640 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ཡེང་ནུསོ་པོ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད། ཁེོང་གི་ལག་ལ་རྔ་ཞིིག་དང་ངའི་ལག་ལ་ཕུར་བ་ཞིིག་ཞིོག་དང་

ངདེ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ནུསོ་པོ་ད་ེཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡེིན་འཛམ་བུ་གླེིང་ལ་གསོལ་པོོར་མངོན་ཡེོང་རྒྱུ་རདེ། ༼དགོད་སྒྲི།༽

དེར་མ་ཟད་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགསོ་མཉིེསོ་པོ་དང་ཡེོན་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ད་ེ

གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིསོ། རྗེེསོ་མ་བདུད་འཇོིམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཐོའ་ཚོང་མའི་གཏེར་རྫོསོ་

དེ་ཡེང་། གཞིན་གང་དང་ཡེང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྩོ་ཧ་ཅང་ཁྱད་དུ་འཕགསོ་ཤིང་སྒྲིོསོ་ཆ་ཡེང་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཞིིག་ཡེིན། དེ་ནི་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིི་གཏེར་རྫོསོ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་གཏེར་ཆེན་ལསོ་

རབ་གླེིང་པོའི་གཏེར་རྫོསོ་དེ་དག་ང་ལ་ཡེང་མང་པོོ་ཡེོད། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་གཏེར་རྫོསོ་ཚོང་མ་ཆོསོ་བདག་རྣམསོ་

ལ་བགོསོ་བཞིག་པོསོ་ཡུལ་ཁེམསོ་ཚོང་མ་ལ་ཡེང་ཁེོང་གི་གཏརེ་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱབ་ཡེོད། 

མདོར་ན་ང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་མིན་མི་ཟེར་བ་དེའང་ང་རང་གི་རང་དོན་ལ་བསོམ་བློོ་

བཏང་ནསོ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིི་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པོ་ཡེིན། ཇིི་ལྟར་ཡེིན་ཞིེ་ན། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་དང་གཏེར་

ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་མིང་ཙམ་ཐོོགསོ་པོ་དེསོ་ཀྱིང་བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་

པོ་ཞིིག་ཐོོགསོ་རྒྱུ་རེད་བསོམ། ཉིེ་སྔོན་ང་ཨ་མེ་རི་ཁེའི་ལུང་པོ་ན་ཡེོད་པོའི་སྐབསོ་སུ། ཨ་རིའི་བོྷོ་སོི་ཐོིན་

ལ་རླུང་འཇིིག་ཆེན་པོོ་ཞིིག་འོང་རྒྱུ་རེད་ཅེསོ་ཁེ་པོར་ཐོོན་ཐོལ། ང་ལ་དཔོའ་གདེང་ཡེོད་པོསོ་བཤད་པོ་མིན་

ཡེང་། ངསོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་ཉིམསོ་མཚོར་དུ། དེ་སྐྱེོན་རྒྱུ་མ་རེད། ད་སྔོན་ཡེན་ཆད་ལ་རླུང་འཇིིག་

དེ་བྱུང་ཡེོད་ན་ང་ལ་འགན་མེད་མ་གཏོགསོ། ད་ཕྱིིན་ཆད་འབྱུང་རྒྱུ་མ་རེད། རྒྱུ་མཚོན་ནི་ང་ལ་སྔགསོ་པོ་

རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིི་མིང་ཐོོགསོ་ཡེོད་པོསོ། ངསོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇོིམསོ་ཀྱིི་མིང་ཐོོག་དེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱསོ་

ན་སྣང་སྲོིད་ལྷ་འདྲེ་ཞིིག་གིསོ་གནོད་པོ་གཏན་ནསོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་རེད། དཔོེ་བཞིག་ན། འཇིོན་ཐོང་གི་ཡེོན་ཏན་

གང་ཡེང་མེད་པོའི་མི་ཞིིག་ལ་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁེབ་ཀྱིི་སྲོིད་འཛིན་གྱིི་མིང་ཐོོགསོ་ཡེོད་ན། ཁེོསོ་སྲོིད་འཛིན་གྱིི་

མིང་ཐོོག་ནསོ་ཐོམ་ག་ཞིིག་བརྒྱབ་པོ་རྐྱང་པོསོ་ཀྱིང་ཤུགསོ་རྐྱེན་རེ་ཐོེབསོ་རྒྱུ་རེད། ང་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇོིམསོ་

རྩོ་བ་ནསོ་ཡེིན་རྒྱུ་མ་རེད་མོད། འོན་ཀྱིང་ངསོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇོིམསོ་ཀྱིི་མཚོན་ཐོོག་ནསོ་སྣང་སྲོིད་ཀྱིི་ལྷ་

འདྲེ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བཀའ་ཞིིག་བསྒོོསོ་ནའང་ཕན་ཐོོགསོ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ། དེསོ་ན་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིི་

641ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྐུ་སྐྱེ་ེལསོ་རབ་གླེིང་པོ་མིན་མི་ཟརེ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ད་ེཡེིན། 

དེསོ་ན་ངསོ་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་མིན་ཟེར་བའི་རོྒལ་གཏམ་མ་བཤད་པོ་རེད་མ་

གཏོགསོ། ང་ཁེོང་ཡེིན་ཟེར་བའི་ཁེསོ་ལེན་གཙང་མ་ཞིིག་སྔར་ནསོ་ད་ལྟའི་བར་གཏན་ནསོ་བྱསོ་མ་མྱོོང་བ་

དེ་ངོ་མ་དངོསོ་དག་ཡེིན། འོན་ཀྱིང་ཁེོང་གི་བྱིན་རློབསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ང་ལ་འགོསོ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་

པོའི་ཡེིད་ཆསེོ་ཡེོད།

སྤྱིིར་གཏེར་སོྟོན་གཞིན་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འབྲེསོ་བུའི་དུསོ་དང་སྒྲུབ་པོའི་དུསོ། ལུང་གི་

དུསོ། རྟེགསོ་ཙམ་འཛིན་པོའི་དུསོ་ཏེ། གཏེར་སོྟོན་རང་རང་ལ་བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་ཅིག་བཤད་རྒྱུ་ཡེོད་

ལ། གཏེར་སོྟོན་རང་ཉིིད་བཞུགསོ་པོའི་ཚོེ་ལྷག་པོར་དུ་བིྱན་རློབསོ་ཆེ་ཡེང་། དེའི་སློབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་

རིང་ལ་བྱིན་རློབསོ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནསོ་བཟུང་བྱིན་རློབསོ་ཇིེ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་ཡེིན་མོད། འོན་

ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་མཛད་པོ་ནི་ཁེོང་རང་གི་སྐུ་དུསོ་ལསོ་ཀྱིང་། ཡེང་སྤྲུལ་གྱིི་དུསོ་ན་

ཕྲིན་ལསོ་དང་ནུསོ་པོ། བིྱན་རློབསོ་སོོགསོ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིསོ་ཆེ་བར་གསུངསོ་པོ་

དང་། ཁེོང་གི་སྒོེར་གྱིི་བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་དེའང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིམསོ་རྒུད་གང་ཡེང་མི་འབྱུང་

བར་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཡེོང་ཞིསེོ་ཞིལ་བཞིསེོ་མཛད་ཡེོད། 

དེ་རིང་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་གདན་སོར་ཐོོན་ནསོ་སོེམསོ་ཧ་ཅང་དགའ་སོོང་བསོ། ངའི་སྐད་ཆ་

དེའང་ཉིོག་པོ་དང་དུསོ་ཚོོད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་བརྒྱངསོ་ཐོལ། ཉིེསོ་སོེལ་གྱིི་དབང་ཧ་ཅང་གི་བསྡུསོ་པོོ་ཞིིག་

ཡེིན། ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་དང་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པོོ་མི་དགོསོ།

ཕུར་པའིི་ཆོོས་དེར་ཁྱབ་བྱུང་བའིི་རྟེེན་འིབྲེལ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ལས་རབ་གླིིང་གི་མཐོོ་རིམ་ལས་གཉིེར་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་

ཕྲེདེ་མཛདེ་དེེ་བསློབ་སྟོོན་གནང་།  ཉིིན་དེེར་ཁོོང་ལ་ཁོྲིམ་བསྒྲིགས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གནང་བའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་མེདེ་



641ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྐུ་སྐྱེ་ེལསོ་རབ་གླེིང་པོ་མིན་མི་ཟརེ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡེང་ད་ེཡེིན། 

དེསོ་ན་ངསོ་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་མིན་ཟེར་བའི་རོྒལ་གཏམ་མ་བཤད་པོ་རེད་མ་

གཏོགསོ། ང་ཁེོང་ཡེིན་ཟེར་བའི་ཁེསོ་ལེན་གཙང་མ་ཞིིག་སྔར་ནསོ་ད་ལྟའི་བར་གཏན་ནསོ་བྱསོ་མ་མྱོོང་བ་

དེ་ངོ་མ་དངོསོ་དག་ཡེིན། འོན་ཀྱིང་ཁེོང་གི་བྱིན་རློབསོ་ཁྱད་པོར་ཅན་ཞིིག་ང་ལ་འགོསོ་ཡེོད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་

པོའི་ཡེིད་ཆསེོ་ཡེོད།

སིྤྱིར་གཏེར་སོྟོན་གཞིན་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། འབྲེསོ་བུའི་དུསོ་དང་སྒྲུབ་པོའི་དུསོ། ལུང་གི་

དུསོ། རྟེགསོ་ཙམ་འཛིན་པོའི་དུསོ་ཏེ། གཏེར་སོྟོན་རང་རང་ལ་བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་ཅིག་བཤད་རྒྱུ་ཡེོད་

ལ། གཏེར་སོྟོན་རང་ཉིིད་བཞུགསོ་པོའི་ཚོེ་ལྷག་པོར་དུ་བིྱན་རློབསོ་ཆེ་ཡེང་། དེའི་སློབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་

རིང་ལ་བྱིན་རློབསོ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནསོ་བཟུང་བྱིན་རློབསོ་ཇིེ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་ཡེིན་མོད། འོན་

ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་མཛད་པོ་ནི་ཁེོང་རང་གི་སྐུ་དུསོ་ལསོ་ཀྱིང་། ཡེང་སྤྲུལ་གྱིི་དུསོ་ན་

ཕྲིན་ལསོ་དང་ནུསོ་པོ། བྱིན་རློབསོ་སོོགསོ་གང་ཅིའི་ཐོད་ནསོ་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིསོ་ཆེ་བར་གསུངསོ་པོ་

དང་། ཁེོང་གི་སྒོེར་གྱིི་བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་དེའང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིམསོ་རྒུད་གང་ཡེང་མི་འབྱུང་

བར་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཡེོང་ཞིསེོ་ཞིལ་བཞིསེོ་མཛད་ཡེོད། 

དེ་རིང་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་གདན་སོར་ཐོོན་ནསོ་སོེམསོ་ཧ་ཅང་དགའ་སོོང་བསོ། ངའི་སྐད་ཆ་

དེའང་ཉིོག་པོ་དང་དུསོ་ཚོོད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་བརྒྱངསོ་ཐོལ། ཉིེསོ་སོེལ་གྱིི་དབང་ཧ་ཅང་གི་བསྡུསོ་པོོ་ཞིིག་

ཡེིན། ཁྱདེ་རྣམ་པོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡོོད་དང་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པོོ་མི་དགོསོ།

ཕུར་པའིི་ཆོོས་དེར་ཁྱབ་བྱུང་བའིི་རྟེེན་འིབྲེལ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༥ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ལས་རབ་གླིིང་གི་མཐོོ་རིམ་ལས་གཉིེར་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་

ཕྲེདེ་མཛདེ་དེེ་བསློབ་སྟོོན་གནང་།  ཉིིན་དེེར་ཁོོང་ལ་ཁོྲིམ་བསྒྲིགས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གནང་བའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་མེདེ་
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པས།  མཁོན་རྣམ་གྲོལ་མཆོོག་གིས་དེེར་འིཁོོདེ་

རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་དེང་བཀའི་སློོབ་གནང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༦ཉིིན།  བོདེ་རྩོིས་ཀིྱི་ཚེེས་

བཅུ་ལ་ཁེོལ་ཡོོདེ་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་

གི་དེཔོན་སོློབ་ཡོོངས་དེང་མཉིམ་དུ་རྟེེན་འིབེྲལ་ཉིེས་

སེལ་གིྱི་ཆོོ་གའིི་སོྒོ་ནས་ཚོེགས་འིཁོོར་རྒྱ་ཆོེན་པོ་

བསྐོོར།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༧ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིདུས་པ་ཡོོངས་ལ་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་ཕུར་པ་

ཡོང་ཟིབ་སྙིིང་པོའི་དེབང་གནང་བའིི་ཐོོག་མར་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

འོ་ཡེ། ད་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པོ་ལ་ཐོོག་མར་སློབ་དཔོོན་གྱིི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིིསོ་

སུ་ཡེོད་པོ་ལསོ་སློབ་དཔོོན་གྱིི་བྱ་བ་དེ་བློ་མ་བརྒྱུད་པོའི་ཕྱིག་བཞིེསོ་ཇིི་བཞིིན་དུ་མདོར་ཧ་ཅང་བསྡུསོ་

པོ་ཞིིག་སྔོན་དུ་སོོང་ནསོ། གཉིིསོ་པོ་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པོའི་དབང་ཞུ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བསོལ་བ་

དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། འགལ་རྐྱེན་བསོལ་བ་ལ་ནི། ནང་གི་སིྒྲིབ་པོ་སྦྱིང་བ་ཁྲིོ་བོ་

བདུད་རྩོི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་སྐུ་ལུསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པོར་རོྟེག་པོའི་དབང་གིསོ་བྱུང་

བའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གདོན་བགེགསོ་འབྱུང་པོོ་རྣམསོ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་དེ་སྲུང་འཁོེར་སྒོོམ་པོ་དང་གཉིིསོ་ཡེོད་

པོ་ལསོ་གཉིིསོ་ཀ་ཡེང་གྲུབ་ཟིན། གཉིིསོ་པོ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་། མཎྜིིལ་འབུལ་བ་གཉིིསོ་སུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པོ་འདི་བཞིིན་དུ་བཅོསོ་པོར་བྱ་སེྟོ། ནམ་མཁེའ་དང་མཉིམ་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེསོ་ལྔའི་བདག་ཉིིད། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོོ། ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེོ་འདི་ཉིིད་ལ་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱིིར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་

ཟབ་མོ་ཞུསོ་ནསོ། གོྲལ་བྱེད་ལམ་གྱིི་རིམ་པོ་རྣམསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམསོ་སུ་བློང་བར་བགྱིིའོ་སྙིམ་པོའི་བྱང་
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ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགསོ་བསྐྱེདེ་པོ་དང་བཅསོ་ཏ་ེགསོན་འཚོལ།

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་

ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གདུལ་བྱའི་ཁེམསོ་དབང་མོསོ་པོ་བསོམ་པོའི་བྱེ་བྲེག་དང་མཐུན་པོར། ཆོསོ་ཀྱིི་རིམ་

པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་གསུངསོ་ཤིང་། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་རིགསོ་བསྡུ་ན་གཞིན་གནོད་གཞིི་བཅསོ་

སྤོང་བ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱིི་ཐོེག་པོའི་ལམ་དང་། གཞིན་ཕན་གཞིི་དང་བཅསོ་པོ་སྒྲུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའི་

ཐོེག་པོ་དང་། གཞིན་ཕན་དེ་ཡེང་ཐོབསོ་ལ་མཁེསོ་པོ་དང་། ཤེསོ་རབ་ཆེན་པོོའི་ཁྱད་པོར་ལ་བརྟེེན་ནསོ་

ལམ་བདེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ད་རེསོ་སྐབསོ་

སུ་བབསོ་པོ་ནི་གསོང་སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོ་ཡེིན་ལ། དེ་ལ་ཡེང་མི་ཚོེ་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཚོེ་

རབསོ་གཞིན་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོ་ཕྱིི་རྒྱུད་དང་། ཚོེ་གཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོ་སྔགསོ་ནང་རྒྱུད་དང་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ད་རེསོ་སྔགསོ་ནང་རྒྱུད་ཀྱིི་

ཕྱིོགསོ་སུ་གཏོགསོ་པོ་ཡེིན། ཚོེ་ལུསོ་གཅིག་གིསོ་རོྡོ་རྗེེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྔགསོ་བློ་མེད་

ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་དེ་ལའང་། བོད་དུ་ཇིི་ལྟར་དར་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཐོོན་མི་སོམ་བོྷོ་ཊ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་

ལོ་ཙཱོ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོསོ་བཟང་ཡེན་ཆོད་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཐོམསོ་ཅད་ལ་གསོང་སྔགསོ་སྔ་འགྱུར་

རྙེིང་མ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོོ་མན་ཆོད་ཀྱིི་ལོ་ཙཱོ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

བསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་གཉིིསོ་སུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། ད་རེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འདི་ནི་

སྔ་འགྱུར་གྱིི་ཁོེངསོ་སུ་གཏོགསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་འགྱུར་གྱིི་ཆོསོ་དེ་ལ་ཡེང་རོྡོ་རྗེེ་འཆང་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་

རྒྱལ་བ་རྣམསོ་དགོངསོ་པོའི་བརྒྱུད་པོ་དང་། རིག་འཛིན་རྣམསོ་བརྡོ་ཡེི་བརྒྱུད་པོ། གང་ཟག་རྣམསོ་རྣ་

བར་བརྒྱུད་པོའི་བརྒྱུད་པོ་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོསོ་ཚུལ་དེ་ལ་བཀའ་མ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་

པོ་དང་། དེ་ནསོ་བརྒྱུད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོེང་དུ་བརྒྱུད་པོ་གཞིན་གསུམ་ཡེང་ཚོང་བར་གཏེར་མ་ཞིེསོ་གཉིིསོ་

སུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོའི་ཆོསོ་འདི་ནི་གཏརེ་མའི་ཁེོངསོ་སུ་གཏོགསོ་པོ་ཡེིན།

གཏེར་མ་དེ་ལ་ཡེང་སྤྱིིར་གཏེར་མའི་རིགསོ་ཙམ་དང་ལསོ་འཕྲོའི་གཏེར་དངོསོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་

645ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ལསོ། དང་པོོ་གཏེར་མའི་རིགསོ་ཙམ་ཞིིག་ནི་སྔོན་ནསོ་ཡེོད་པོ་ཡེིན་ཏེ། སྔོན་གསོང་བའི་བདག་པོོསོ་དམ་

པོའི་རིགསོ་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་གསུངསོ་པོ་རྣམསོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་སྒྲུབ་སྡོེའི་སྐོར་

ཐོམསོ་ཅད་མཆོད་རྟེེན་བདེ་བྱེད་བརྩོེགསོ་པོ་རུ། མཁེའ་འགྲོ་མ་ལསོ་ཀྱིི་དབང་མོསོ་གཏེར་དུ་སྦོསོ་པོ་ཉིིད་

རྗེེསོ་སུ་འཕགསོ་ཡུལ་གྱིི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཏེར་ནསོ་བཏོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཟད་རྒྱ་ནག་པོོའི་སློབ་

དཔོོན་ཤྲཱ�ི་སོེངྒྷསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་སྙིན་བརྒྱུད་དང་བཤད་བརྒྱུད་གཉིིསོ་སུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། སྙིན་བརྒྱུད་

ཀྱིི་ཆོསོ་སྐོར་རྣམསོ་རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོསོ་པོ་དེ་ཉིིད་རྗེེསོ་མར་ཛྙཱཱ�་ན་སུ་ཏྲསོ་གཏེར་ནསོ་བཞིེསོ་

ཚུལ་སོོགསོ་དེ་འདྲའི་གཏེར་མའི་རིགསོ་ཙམ་ཞིིག་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་སྔོན་དུའང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེང་

སོང་ཡོེངསོ་སུ་གྲགསོ་པོའི་གཏེར་མ་དངོསོ་དེ་མ་ཡེིན། དེ་དག་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོོ་ཡེོད་ཀྱིང་དེ་རིང་

གི་སྐབསོ་སུ་རྒྱསོ་སྤྲོོསོ་མི་བྱེད། གཉིིསོ་པོ་གཏེར་མ་དངོསོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་དུ་

འབྱོན་ཁེར་རྗེེ་འབངསོ་འདུསོ་པོའི་འཁེོར་རྣམསོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིིསོ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པོ་དང་། མ་ཚོད་དེང་

སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ནའང་ཟངསོ་མདོག་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་དུ། སྐལ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་

གང་ཟག་རྣམསོ་ལ་སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིིསོ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པོ་རྣམསོ་ཡེིན།

ཡེོངསོ་གྲགསོ་ཀྱིི་གཏེར་མ་དངོསོ་དེ་ལ་ཡེང་ནང་གསོེསོ་རིགསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེ་ན་ཆོསོ་གཏེར་དང་

ཟབ་གཏེར། རྫོསོ་གཏེར། ཐུགསོ་གཏེར། དགོངསོ་གཏེར་སོོགསོ་གཏེར་རིགསོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པོ་

ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེའི་ནང་གི་ཆོསོ་གཏེར་རྐྱང་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཟབ་པོ་སོ་ཡིེ་གཏེར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་

དགོངསོ་པོའི་གཏེར་ཏེ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་ཡེོད། ད་རེསོ་འདི་ནི་ཟབ་པོ་སོ་གཏེར་གྱིི་ཁེོངསོ་སུ་གཏོགསོ་པོ་

ཡེིན། གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། ཁོེང་གཏེར་རིགསོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་བདག་

པོོར་གྱུར་ཚུལ་རྒྱསོ་པོ་ནི་རྣམ་ཐོར་ལསོ་གསོལ་བོར་བསྟོན་ཡེོད། གཏེར་ཆོསོ་འདི་ལ་ཡེང་བརྒྱུད་པོ་སྔ་མ་

གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པོ་དང་། བཀའ་བབསོ་ལུང་བསྟོན་གྱིི་བརྒྱུད་པོ། ཤོག་སོེར་

ཚོིག་གི་བརྒྱུད་པོ་སྟོ་ེབརྒྱུད་པོ་དྲུག་ཀྱིང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་ཆོསོ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་བོད་ཡུལ་གྱིི་ནག་ཕྱིོགསོ་དྲེགསོ་པོ་ཅན་མ་



645ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ལསོ། དང་པོོ་གཏེར་མའི་རིགསོ་ཙམ་ཞིིག་ནི་སྔོན་ནསོ་ཡེོད་པོ་ཡེིན་ཏེ། སྔོན་གསོང་བའི་བདག་པོོསོ་དམ་

པོའི་རིགསོ་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་གསུངསོ་པོ་རྣམསོ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་སྒྲུབ་སྡོེའི་སྐོར་

ཐོམསོ་ཅད་མཆོད་རྟེེན་བདེ་བྱེད་བརྩོེགསོ་པོ་རུ། མཁེའ་འགྲོ་མ་ལསོ་ཀྱིི་དབང་མོསོ་གཏེར་དུ་སྦོསོ་པོ་ཉིིད་

རྗེེསོ་སུ་འཕགསོ་ཡུལ་གྱིི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཏེར་ནསོ་བཏོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཟད་རྒྱ་ནག་པོོའི་སློབ་

དཔོོན་ཤྲཱ�ི་སོེངྒྷསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་སྙིན་བརྒྱུད་དང་བཤད་བརྒྱུད་གཉིིསོ་སུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། སྙིན་བརྒྱུད་

ཀྱིི་ཆོསོ་སྐོར་རྣམསོ་རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོསོ་པོ་དེ་ཉིིད་རྗེེསོ་མར་ཛྙཱཱ�་ན་སུ་ཏྲསོ་གཏེར་ནསོ་བཞིེསོ་

ཚུལ་སོོགསོ་དེ་འདྲའི་གཏེར་མའི་རིགསོ་ཙམ་ཞིིག་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་སྔོན་དུའང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེང་

སོང་ཡོེངསོ་སུ་གྲགསོ་པོའི་གཏེར་མ་དངོསོ་དེ་མ་ཡེིན། དེ་དག་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོོ་ཡེོད་ཀྱིང་དེ་རིང་

གི་སྐབསོ་སུ་རྒྱསོ་སྤྲོོསོ་མི་བྱེད། གཉིིསོ་པོ་གཏེར་མ་དངོསོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་རྔ་ཡེབ་སྲོིན་པོོའི་གླེིང་དུ་

འབྱོན་ཁེར་རྗེེ་འབངསོ་འདུསོ་པོའི་འཁེོར་རྣམསོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིིསོ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པོ་དང་། མ་ཚོད་དེང་

སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ནའང་ཟངསོ་མདོག་དཔོལ་གྱིི་རི་བོ་པོདྨྨ་འོད་ཀྱིི་ཕོ་བྲེང་དུ། སྐལ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་

གང་ཟག་རྣམསོ་ལ་སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིིསོ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པོ་རྣམསོ་ཡེིན།

ཡེོངསོ་གྲགསོ་ཀྱིི་གཏེར་མ་དངོསོ་དེ་ལ་ཡེང་ནང་གསོེསོ་རིགསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེ་ན་ཆོསོ་གཏེར་དང་

ཟབ་གཏེར། རྫོསོ་གཏེར། ཐུགསོ་གཏེར། དགོངསོ་གཏེར་སོོགསོ་གཏེར་རིགསོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པོ་

ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེའི་ནང་གི་ཆོསོ་གཏེར་རྐྱང་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཟབ་པོ་སོ་ཡིེ་གཏེར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་

དགོངསོ་པོའི་གཏེར་ཏེ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་ཡེོད། ད་རེསོ་འདི་ནི་ཟབ་པོ་སོ་གཏེར་གྱིི་ཁེོངསོ་སུ་གཏོགསོ་པོ་

ཡེིན། གཏེར་ཆེན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། ཁོེང་གཏེར་རིགསོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་བདག་

པོོར་གྱུར་ཚུལ་རྒྱསོ་པོ་ནི་རྣམ་ཐོར་ལསོ་གསོལ་བོར་བསྟོན་ཡེོད། གཏེར་ཆོསོ་འདི་ལ་ཡེང་བརྒྱུད་པོ་སྔ་མ་

གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པོ་དང་། བཀའ་བབསོ་ལུང་བསྟོན་གྱིི་བརྒྱུད་པོ། ཤོག་སོེར་

ཚོིག་གི་བརྒྱུད་པོ་སྟོ་ེབརྒྱུད་པོ་དྲུག་ཀྱིང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་ཆོསོ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེསོ་བོད་ཡུལ་གྱིི་ནག་ཕྱིོགསོ་དྲེགསོ་པོ་ཅན་མ་



646 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ལུསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོར་བཅད། དཀར་ཕྱིོགསོ་རྣམསོ་དབང་དུ་བསྡུསོ། བོད་ཡུལ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་

པོའི་གཞིི་བཙུགསོ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ། བསོམ་ཡེསོ་མཆིམསོ་ཕུ་བྲེག་དམར་ཀེའུ་ཚོང་དུ་རྗེེ་འབངསོ་སྙིིང་

གི་བུ་དགུ་ལ། སྒྲུབ་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁེོར་གཉིན་པོོའི་ཞིལ་ཕྱིེསོ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ན། རང་

རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚོམ་པོའི་ལྷག་པོའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་རེ་བབསོ། ཁྱད་པོར་དུ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་ལ་ནི་

ཕྲིན་ལསོ་ཕུར་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོེར་དུ་མེ་ཏོག་བབསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ནསོ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཕུར་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁེོར་ཞིལ་ཕྱིེསོ་ཏེ་ཕུར་པོ་རོྡོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་དང་སྐལ་པོ་མཉིམ་པོ་དང་། དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་

གཉིིསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བྲེན་དུ་འདུ་བར་གྱུར་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་

པོར་གྱུར། ད་ེདག་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་སྒྲུབ་སྡོའེི་ཆོསོ་བཀའ་རྣམསོ་ཀྱིི་འདུསོ་པོ་དང་པོོའི་འཁེོར་ཡེིན།  

དེའི་དུསོ་སུ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་འཁེོར་དུ་བཞུགསོ་མེད་པོསོ། རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིིསོ་ཡེེ་

ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་དེ་ཕུར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེིན་པོར་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་ནསོ་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙེ་བདུན་

དང་། ཡིེག་འཕྲིན་ཞིིག་ཕུག་རོན་གྱིི་མགུལ་དུ་བཏགསོ་ནསོ། བདག་ལ་ཕུར་པོའི་དབང་བཀའ་མ་ལུསོ་པོ་

གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན། ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཕུག་རོན་

གྱིི་མགུལ་ནསོ་ཡེི་གེ་བཏོན་ཏེ་བཀློགསོ། གསོེར་གྱིི་དོང་ཙེ་རྣམསོ་བཞིེསོ། ཡེིག་ལན་གང་ཡེང་མེད་པོར་རོྡོ་

རྗེ་ེཕུར་པོའི་བསྙིནེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཐུགསོ་དམ་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་གཞིོལ་བར་མཛད། 

དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་ནམ་གུང་གི་དུསོ་སུ་ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནསོ། ད་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཕུར་པོའི་ཆོསོ་བཀའ་ཟབ་མོའི་སྒོོ་ཕྱིེ་

བ་དང་། བློ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བྱེད་པོའི་དུསོ་ལ་བབསོ་པོ་རེད་ཅེསོ་ཞུསོ་པོ་ན། ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་

རྒྱལ་གྱིིསོ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིིསོ་ལ་ཚོིག་འཇིམ་པོོ་ཙམ་གྱིི་ལན་ཡེང་མེད་པོར། ཁྱེད་ཁེ་རོག་སོྡོད་ཅིག་བྲེན་

མོ་རྣམསོ། །ངསོ་བློ་མའི་བཀའ་ལ་ཉིན་ཉིན་ནསོ། །ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཙམ་ཞིིག་ངསོ་ཀྱིང་ཤེསོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་

ནསོ་ལན་ཅི་ཡེང་མ་བཏབ་པོར་དགོངསོ་པོ་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་ནསོ་བཞུགསོ། 

ཐོོ་རངསོ་ཀྱིི་ཆ་ལ་ཡིེ་དམ་རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུསོ་མངོན་སུམ་དུ་ཞིལ་གཟིགསོ་ནསོ། ད་ནི་ཕུར་པོའི་ཆོསོ་
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བཀའ་རབ་འབྱམསོ་རྣམསོ་སྤེལ་བའི་དུསོ་ལ་བབསོ་པོ་ཡེིན། བློ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་ལ་ཞུསོ་ཤིག་ཅེསོ་གསུང་

པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། ཡེེ་ཤེསོ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིི་ཐུགསོ་དགོངསོ་ལ་ཡེི་དམ་ཡེང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཡེིན་

མོད། འོན་ཀྱིང་བློ་མ་དེ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག ཇིི་སྲོིད་དུ་བློ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོསོ་བཀའ་མ་བསྩོལ་གྱིི་བར་དུ་ནི་

ཅི་ཡེང་མི་སྨྲི་བར་འདུག་དགོསོ་དགོངསོ་ནསོ། ཡེི་དམ་ལ་ཡེང་ཚིོག་ལན་མ་བིྱན་པོར་རེྩོ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་མཉིམ་པོར་བཞིག་སྟོ་ེབཞུགསོ། 

དེསོ་ན་བོད་དུ་ཕུར་པོའི་ཆོསོ་བཀའ་རབ་འབྱམསོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱུང་བ་

དང་། བར་ཆད་གང་ཡེང་མེད་པོའི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་སྣ་ཁེ་དེ་ནསོ་འགིྲགསོ། བློ་མ་དང་ལྷག་པོའི་ལྷ་གཉིིསོ་

ལསོ་བཟང་བ་དེ་ལྷག་པོའི་ལྷ་ཡིེན་བསོམ་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐོམསོ་ཅད་དེསོ་རལ་འགོྲ་བ་ཡིེན། སྔོན་བོད་ཀྱིི་

བློ་མ་ལ་ལསོ་བློ་མ་དང་ཡིེ་དམ་ལྷག་པོའི་ལྷ་གཉིིསོ་ལསོ་ཡེི་དམ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནསོ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཅུང་

ཟད་རལ་བའི་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིང་ཡོེད། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་གོ་དགོསོ་པོ་ཞིིག་ལ། དུསོ་རྒྱུན་དུ་བློ་མ་དང་ལྷག་པོའི་ལྷ་

གཉིིསོ་ལསོ་བློ་མ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོསོ། དེ་རིང་ཡེི་དམ་རོྡོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་དངོསོ་སུ་བྱོན་འོང་ན། ཁྱེད་རྣམ་

པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིིསོ་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནསོ་ཆོསོ་མང་པོོ་ཐོོབ་སོོང་། དེ་རིང་ཡེི་དམ་གྱིི་སྐུ་

མདུན་ནསོ་ཆོསོ་ཞུ་བ་ཡེིན་ཟེར་བའི་ཚོིག་དེ་ཐོོན་ཨ་ེཡེོང་བསོམ། ད་ེཡེང་ངོ་མ་འགྲིག་ནི་མ་རདེ། ད་ེསྔོན་ད་ེ

ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟེོག་ངན་པོ་ཡེོད་ན་བསོལ་ནསོ། དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་འདུསོ་པོའི་ངོ་བོ་བློ་

མ་ཡེིན་པོསོ་བློ་མ་ད་ེགཙ་ོབོར་འཛིན་དགོསོ།

ད་ངསོ་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་མང་སོོང་ཡེང་ཁེྱད་རྣམ་པོའི་ཐུགསོ་མ་སུན། གཅིག་ནསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཉིམསོ་ལེན་མཛད་ནསོ་དཀའ་ངལ་མཐོོང་བ་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཁེར་རྩོང་ཉིི་མ་

གཅིག་ལ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་གང་པོོར་འོ་བརྒྱལ་མྱོངསོ་ཐོལ། དེ་རིང་ཡེང་ངསོ་

སྐད་ཆ་ལབ་ལོབ་མང་པོོ་བཤད་ན་དེ་ལསོ་ཀྱིང་དཀའ་ངལ་མྱོོང་པོ་ཡིེན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་སྙིིང་སོྟོབསོ་སྐྱེེད་

དང་། ཉིིན་གསུམ་གྱིི་མཇུག་ལེགསོ་པོར་གྲུབ་རན་པོ་ཡེིན། བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིསོ་ཀྱིང་

སྔོན་སློབ་པོ་ལམ་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ན། དྲང་སྲོོང་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་པོ་ན་བཞུགསོ་པོའི་དུསོ་སུ། སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་

649ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོོ་གཞིན་དག་ལྷ་ཡུལ་སོ་ལའང་མེད། །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནའང་ཡེོད་པོ་མ་

ཡེིན་རྣམ་ཐོོསོ་བུ་ཡིེ་གནསོ་ནའང་ཡོེད་མ་ཡེིན། །ཞིེསོ་བསོྟོད་པོའི་ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིིསོ་ཀློོག་བཞིིན་

རྐང་པོ་ཡེ་གཅིག་གིསོ་བཏེགསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཞུགསོ་པོསོ་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

རྫོོགསོ་སོོང་བ་ཡིེན་ན། ད་ངེད་ཚོོསོ་ཀྱིང་མདང་མཚོན་གང་པོོ་དང་དེ་རིང་ཉིིན་གང་པོོར་སྙིིང་སོྟོབསོ་སྐྱེེད་

དང་ཕལ་ཆརེ་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡེང་རྫོོགསོ་འོང་ཤསོ་ཆ།ེ

དེབང་བཞིི་པའིི་སྐོབས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

དབང་བཞིི་པོ་འདི་ལ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་དབང་དང་། བརྡོ་ཡེི་དབང་། ཚོིག་གི་དབང་སྟོེ། རྒྱུད་སྡོེ་

སོོ་སོོའི་ཁྱད་པོར་གྱིི་དབང་གིསོ་གསུམ་ཡེོད་ལ། དང་པོོ་བད་ེབ་ཆནེ་པོོའི་དབང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི།

རྒྱུད་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་དང་། དཔོལ་གསོང་བའི་སྙིིང་པོོའི་དངོསོ་བསྟོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པོ་

སྟོེ། བཀའ་སྡོེ་ཟུར་པོའི་ལུགསོ་སྲོོལ་ལསོ་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ། གསུམ་པོའི་ཡེསོ་བབ་ཀྱིི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་

མྱོོང་བའི་མཐོར་དེ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ཡེེ་ཤེསོ་ངོ་སྤྲོད་པོ་དེ་ཡེིན། 

གཉིིསོ་པོ་བརྡོའི་དབང་ནི། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་ཁྱད་པོར་དུ་ཡེ་བཞིི་ལ་སོོགསོ་

པོའི་རབ་ཏུ་སོྤྲོསོ་མེད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ། གཙོ་བོ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་དབང་དེ་ཉིིད་བརྡོ་ཐོབསོ་ལ་

བརྟེནེ་ནསོ་སྐུར་སྟོངསོ་ད་ེཡེིན། 

གསུམ་པོ་ཀ་དག་ཚིོག་གི་དབང་ནི། ཚིོག་གི་བརྗེོད་ཐོབསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་རིག་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེེ་ཤེསོ་

མངོན་སུམ་དུ་གསོལ་བར་བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིིང་གཙོ་བོ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཡིེན། དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་

རིན་པོོ་ཆེའི་གཏརེ་མ་ཕལ་ཆརེ་གྱིི་དབང་བཞིི་པོ་སྐུར་སྟོངསོ་ཡེིན།

དེེ་ནས་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ལྟེ་སྒོོམ་སྤྱིོདེ་འིབྲས་སྐོོར་ཞིིག་ཀྱིང་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

ད་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་ལྟ་བའི་ཚོེ། སོེམསོ་ཀྱིི་རང་གཤིསོ་ཡེེ་ནསོ་མ་གྲུབ་པོ་ནམ་

མཁེའ་སོྟོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཁེོ་ཐོག་ནང་ནསོ་ཆོད་ཅིང་། འཛིན་ཞིེན་གང་ཡེང་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་དཔོེ་ཆའི་



649ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་པོོ་གཞིན་དག་ལྷ་ཡུལ་སོ་ལའང་མེད། །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནའང་ཡེོད་པོ་མ་

ཡེིན་རྣམ་ཐོོསོ་བུ་ཡིེ་གནསོ་ནའང་ཡོེད་མ་ཡེིན། །ཞིེསོ་བསོྟོད་པོའི་ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པོ་གཉིིསོ་ཀློོག་བཞིིན་

རྐང་པོ་ཡེ་གཅིག་གིསོ་བཏེགསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཞུགསོ་པོསོ་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

རྫོོགསོ་སོོང་བ་ཡིེན་ན། ད་ངེད་ཚོོསོ་ཀྱིང་མདང་མཚོན་གང་པོོ་དང་དེ་རིང་ཉིིན་གང་པོོར་སྙིིང་སོྟོབསོ་སྐྱེེད་

དང་ཕལ་ཆརེ་བརོྩོན་འགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡེང་རྫོོགསོ་འོང་ཤསོ་ཆ།ེ

དེབང་བཞིི་པའིི་སྐོབས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

དབང་བཞིི་པོ་འདི་ལ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་དབང་དང་། བརྡོ་ཡེི་དབང་། ཚོིག་གི་དབང་སྟོེ། རྒྱུད་སྡོེ་

སོོ་སོོའི་ཁྱད་པོར་གྱིི་དབང་གིསོ་གསུམ་ཡེོད་ལ། དང་པོོ་བད་ེབ་ཆནེ་པོོའི་དབང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི།

རྒྱུད་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་དང་། དཔོལ་གསོང་བའི་སྙིིང་པོོའི་དངོསོ་བསྟོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པོ་

སྟོེ། བཀའ་སྡོེ་ཟུར་པོའི་ལུགསོ་སྲོོལ་ལསོ་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ། གསུམ་པོའི་ཡེསོ་བབ་ཀྱིི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་

མྱོོང་བའི་མཐོར་དེ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ཡེེ་ཤེསོ་ངོ་སྤྲོད་པོ་དེ་ཡེིན། 

གཉིིསོ་པོ་བརྡོའི་དབང་ནི། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་ཁྱད་པོར་དུ་ཡེ་བཞིི་ལ་སོོགསོ་

པོའི་རབ་ཏུ་སོྤྲོསོ་མེད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབསོ་སུ། གཙོ་བོ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་དབང་དེ་ཉིིད་བརྡོ་ཐོབསོ་ལ་

བརྟེནེ་ནསོ་སྐུར་སྟོངསོ་ད་ེཡེིན། 

གསུམ་པོ་ཀ་དག་ཚིོག་གི་དབང་ནི། ཚིོག་གི་བརྗེོད་ཐོབསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་རིག་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེེ་ཤེསོ་

མངོན་སུམ་དུ་གསོལ་བར་བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིིང་གཙོ་བོ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཡིེན། དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་

རིན་པོོ་ཆེའི་གཏརེ་མ་ཕལ་ཆརེ་གྱིི་དབང་བཞིི་པོ་སྐུར་སྟོངསོ་ཡེིན།

དེེ་ནས་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ལྟེ་སྒོོམ་སྤྱིོདེ་འིབྲས་སྐོོར་ཞིིག་ཀྱིང་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

ད་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་ལྟ་བའི་ཚོེ། སོེམསོ་ཀྱིི་རང་གཤིསོ་ཡེེ་ནསོ་མ་གྲུབ་པོ་ནམ་

མཁེའ་སོྟོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཁེོ་ཐོག་ནང་ནསོ་ཆོད་ཅིང་། འཛིན་ཞིེན་གང་ཡེང་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་དཔོེ་ཆའི་



650 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

གོ་བ་དང་གཏན་ཚོིགསོ་ཀྱིིསོ་དཔྱད་པོ་ཙམ་མ་ཡེིན་པོར་ཡེོངསོ་སུ་རྟེོགསོ་པོ་ལ་ནི་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་པོ་ཞིེསོ་

བྱ།

ཡེང་ན་ད་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་། སོེམསོ་དེ་ཡེེ་ནསོ་གྲུབ་མ་མྱོོང་བའི་སོྟོང་

ཧ་རེ་བ་ཡིེན་པོར་ཉིམསོ་མྱོོང་གི་སོྟོབསོ་ཀྱིིསོ་གོ་ན་དེ་ལ་རོྫོགསོ་ཆེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཞིེསོ་བྱ། དེ་ལསོ་གཞིན་གང་

ཡེང་ཡེོད་པོ་མ་རེད། དེའི་ངང་དུ་རྒྱུན་བསྐྱེངསོ་ནསོ་གོམསོ་པོ་ལ་སྒོོམ་པོ་ཟེར། རྣམ་རྟེོག་དང་སྣང་བ་

གང་ཤར་ན་ཡེང་དེའི་རྗེེསོ་སུ་འགོྲ་རུ་མི་འཇུག་པོར། རིག་པོ་ཁེོ་རང་གིསོ་རང་སོ་ཨེ་ཟིན་བལྟ་བ་ལ་སོྤྱིད་

པོ་ཟེར། ནམ་ཞིིག་སྒོོམ་པོའི་སྐབསོ་སུ་ཁེ་སོང་དེ་རིང་གི་འདི་འདྲའི་རྣམ་རོྟེག་ངན་པོའི་དབང་དུ་མི་འགོྲ་

བར། རིག་པོ་འབའ་ཞིིག་རྗེནེ་ལ་འབུད་འོང་བ་ལ་འབྲེསོ་བུ་ཞིསེོ་ཟརེ།

དེ་ཚོང་མསོ་གོ་དགོསོ་པོ་ཡིེན། དེ་གོ་སོོང་ན་ནོར་བ་རྩོ་བ་ནསོ་མི་སྲོིད། ཉིམསོ་མྱོོང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མེད་

ཀྱིང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དོན་གྱིི་ཆ་ལ་གོམསོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡེོད་དགོསོ། དེསོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིི་དོན་མདོར་བསྡུསོ་སུ་བཤད་པོ་ཡེིན།

བླ་མའིི་དྲུང་ན་ཡོོདེ་དུས།

མི་མང་པོ་ཞིིག་གིས། བླ་མ་དེང་མཉིམ་དུ་རྒྱལ་ཁོབ་མང་པོར་ལྗོོངས་རྒྱུ་དེང་སྤྲོོ་གསེང་ལ་འིགོྲ་བའིི་གོ་

སྐོབས་ལྡན་ན། བློ་བདེེ་སེམས་སྐྱོིདེ་ངང་གནས་ཡུལ་མི་འིདྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་མྱོོང་རོལ་བྱོེདེ་ཆོོག་པས་ཧ་ཅང་སྐྱོིདེ་པོ་

ཡོིན་སྣང་འིཆོར་ཡོང་། དེོན་དུ་ཞིབས་འིབྲང་པ་སུ་ཡོིན་ཡོང་། ནམ་རྒྱུན་གོང་བླ་མའིི་ཐུགས་དེགོངས་འིཚེོ་དེགོས་

ཤིང་། འིོག་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་སེམས་བསྲུང་དེགོས་ལ། བར་མི་ཆོེན་བླ་ཆོེན་དེག་ལ་ངོ་ལེན་ཞུ་ཤེས་དེགོས་

པར་མ་ཟིདེ།  དེ་དུང་ཕིྱི་ནང་གི་བྱོ་བ་མང་པོར་རྟེག་ཏུ་བྲེལ་འིཚུབ་བྱོེདེ་དེགོས་པའིི་དེབང་གིས། སེམས་པ་དེེ་

གཟུགས་མེདེ་ཀིྱི་ཐོག་པས་བསྡེམས་པ་ཇི་བཞིིན་དེལ་ཞིིང་ལྷོདེ་པའིི་སྒོོ་ནས་ཟིས་ཟི་ལོང་དེང་གཉིིདེ་ཁུག་ལོང་

ཡོང་མེདེ་པ་ལྟེ་བུ་ཡོིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་བོྱོན་བཞུགས་ཀིྱི་དུས་ཚོེདེ་བཀོདེ་སྒྲིིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་དེམ་པོར་བྱོས་ཡོོདེ་པའིི་

651ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཁོར། ཁོོང་གི་ཐུགས་གཤིས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་བྲེལ་མོ་ཡོིན་སྟོབས། རྒྱུན་དུ་འིབབ་ཚུགས་གཅིག་ནས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་

གསུངས་ཚེར་མ་ཐོག མགོྱིགས་མྱུར་ངང་ས་ཚུགས་ཕིྱི་མ་རྣམས་སུ་འིབོྱོན་དེགོས་པས། ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་བར་

མཚེམས་སུ་ངལ་གསོ་བའིི་དུས་ཚེོདེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་མེདེ།  ནམ་རྒྱུན་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གསོལ་ཚེིགས་བཞིེས་པའིི་

སྐོབས་ནི། ང་ཚེོས་ལམ་ཆོས་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ་དེང་ཤུལ་དུ་ཅི་ཞིིག་ལྷག་ལུས་བྱུང་ཡོོདེ་མེདེ་ལ་ཞིིབ་བཤེར་

བྱོེདེ་ཆོོག་པའིི་དུས་ཚེོདེ་བཟིང་ཤོས་ཡོིན་པར་མ་ཟིདེ།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་གསོལ་ཚེིགས་ཀིྱི་སྐོབས་དེང་བསྟུན་ཏེེ། ས་

ཚུགས་རྗེེས་མར་གྲ་སྒྲིིག་ཅི་ཞིིག་དེགོས་པ་དེང་།  དེབང་བསྐུར་བར་ཉིེ་བར་མཁོོ་བའིི་དེངོས་པོ་གང་དེག་འིཁྱེར་

དེགོས་པ། མི་སྣ་སུ་དེང་མཇལ་འིཕྲེདེ་གནང་བ། ཡུལ་ངོས་ཀིྱི་གནས་སྟོངས་ག་འིདྲོ་ཡོིན་པ་སོགས་ལ་རྒྱུས་

ལོན་ཞིིབ་ཚེགས་བྱོས་ཏེེ་དེེར་མཐུན་གིྱི་སྟོ་གོན་སྣ་ཚེོགས་བྱོེདེ་དེགོས་པ་ལས།  རང་ཉིིདེ་ཀྱིང་མགྲོན་པོ་བཞིིན་

དུ་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཟིས་ཅོག་གི་མཐོར་བསྡེདེ་དེེ་ལོྷདེ་ལྷོདེ་ངང་ཟིས་ལ་རོལ་བའིི་དུས་ཚོེདེ་ཡོེ་ནས་མེདེ་

ཅིང་།  ཚེང་མས་ཟི་མ་ཟིོས་ཚེར་རྗེེས་ང་ཚེོ་ལ་ཟི་མ་ཆོེདེ་དུ་ལས་སུ་འིཇུག་པ་ནི་དེེ་ལས་ཀྱིང་ག་ལ་སིྲིདེ།  དེེ་

བས་ནམ་རྒྱུན་བྱོ་བ་སྒྲུབ་ཞིོར་དུ་སོབ་གོར་ཙོམ་རེ་ཟི་རྒྱུ་ཡོོདེ་ན་ཡོིདེ་ཤིན་ཏུ་ཚེིམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།

དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཚོེགས་སོ་སོའི་སེྣ་ལེན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནི། གཙོོ་བོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་བཞུགས་གནས་དེང་

གསོལ་ཆོས་སོགས་ཀིྱི་བསྙིེན་བཀུར་ཇི་ལྟེར་ཞུ་བར་བློ་སེམས་གཏེོདེ་པ་ལས། ཞིབས་འིབྲིང་རྣམས་ལ་ལྟེ་སོྐྱོང་

ལེགས་པོ་བྱོེདེ་ཐུབ་པའིི་ངེས་པ་ཁྱོན་ནས་མེདེ་པའིི་རེྐྱེན་གིྱིས། ང་ཚོེར་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་པའིི་གནས་མལ་དེག་

ཀྱིང་། མཚེམས་རེར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བཞུགས་གནས་དེང་བར་ཐོག་རིང་དྲོགས་པ་དེང་ཐོེངས་རེར་ཐོག་ཉིེ་དྲོགས་

པ་སོགས་ཡོིདེ་ཚེིམ་པོ་ཞིིག་འིོང་ཐོབས་མི་འིདུག  དེེ་བས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བདེེ་འིཇགས་དེང་སྟོབས་བདེེ་སོགས་ལ་

དེམིགས་ཏེེ། ཁོོང་གི་གཟིིམས་ཁོང་དེང་ཐོག་ཅུང་ཟིདེ་ཉིེ་བའིི་མཚེམས་ཀིྱི་གྲུ་ཟུར་སོགས་སུ།  ཉིལ་ཐུལ་དེང་

མགོ་སྔོས་ཀྱིང་མེདེ་པར་མཚེན་བསྐྱོལ་བ་མང་དུ་ཡོོདེ། 

ཁྱདེ་པར་དུ་རྗེེ་ཉིིདེ་སྐུ་ཁོམས་ཅུང་ཟིདེ་མི་བདེེ་བའིི་སྐོབས་སུ། བོས་པ་ཙོམ་གིྱིས་ཚེོར་ཐུབ་པའིི་གནས་སུ་

ཉིལ་དེགོས་པ་སོགས་རྒྱུ་རེྐྱེན་དེམིགས་བསལ་བ་མང་པོ་ཡོོདེ་པས། ཐོེངས་རེར་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མི་རིང་བའིི་ཁྲིི་རྩོ་

ནས་ཉིལ་བ་དེང་། སྐོབས་རེར་སྐོས་ཁོ་ནས་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱིང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོོདེ། མ་གཞིི་ཆོོས་ཚེོགས་རྣམས་

ཀིྱིས་ཀྱིང་འིདིེ་འིདྲོའིི་མཚེན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་གདེན་ཞུ་བྱོེདེ་ཐུབ་པ་ནི་ལས་སློ་མོ་རང་མིན་

པས། ཁོོང་ལ་སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡོོང་ན། ངེདེ་ཅག་སྐུ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་ཅི་བྱོས་ཀྱིང་མི་འིགྲིག་པ་ཆོེར་



651ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཁོར། ཁོོང་གི་ཐུགས་གཤིས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་བྲེལ་མོ་ཡོིན་སྟོབས། རྒྱུན་དུ་འིབབ་ཚུགས་གཅིག་ནས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་

གསུངས་ཚེར་མ་ཐོག མགོྱིགས་མྱུར་ངང་ས་ཚུགས་ཕིྱི་མ་རྣམས་སུ་འིབོྱོན་དེགོས་པས། ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་བར་

མཚེམས་སུ་ངལ་གསོ་བའིི་དུས་ཚེོདེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་མེདེ།  ནམ་རྒྱུན་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་གསོལ་ཚེིགས་བཞིེས་པའིི་

སྐོབས་ནི། ང་ཚེོས་ལམ་ཆོས་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ་དེང་ཤུལ་དུ་ཅི་ཞིིག་ལྷག་ལུས་བྱུང་ཡོོདེ་མེདེ་ལ་ཞིིབ་བཤེར་

བྱོེདེ་ཆོོག་པའིི་དུས་ཚེོདེ་བཟིང་ཤོས་ཡོིན་པར་མ་ཟིདེ།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་གསོལ་ཚེིགས་ཀིྱི་སྐོབས་དེང་བསྟུན་ཏེེ། ས་

ཚུགས་རྗེེས་མར་གྲ་སྒྲིིག་ཅི་ཞིིག་དེགོས་པ་དེང་།  དེབང་བསྐུར་བར་ཉིེ་བར་མཁོོ་བའིི་དེངོས་པོ་གང་དེག་འིཁྱེར་

དེགོས་པ། མི་སྣ་སུ་དེང་མཇལ་འིཕྲེདེ་གནང་བ། ཡུལ་ངོས་ཀིྱི་གནས་སྟོངས་ག་འིདྲོ་ཡོིན་པ་སོགས་ལ་རྒྱུས་

ལོན་ཞིིབ་ཚེགས་བྱོས་ཏེེ་དེེར་མཐུན་གིྱི་སྟོ་གོན་སྣ་ཚེོགས་བྱོེདེ་དེགོས་པ་ལས།  རང་ཉིིདེ་ཀྱིང་མགྲོན་པོ་བཞིིན་

དུ་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཟིས་ཅོག་གི་མཐོར་བསྡེདེ་དེེ་ལོྷདེ་ལྷོདེ་ངང་ཟིས་ལ་རོལ་བའིི་དུས་ཚོེདེ་ཡོེ་ནས་མེདེ་

ཅིང་།  ཚེང་མས་ཟི་མ་ཟིོས་ཚེར་རྗེེས་ང་ཚེོ་ལ་ཟི་མ་ཆོེདེ་དུ་ལས་སུ་འིཇུག་པ་ནི་དེེ་ལས་ཀྱིང་ག་ལ་སིྲིདེ།  དེེ་

བས་ནམ་རྒྱུན་བྱོ་བ་སྒྲུབ་ཞིོར་དུ་སོབ་གོར་ཙོམ་རེ་ཟི་རྒྱུ་ཡོོདེ་ན་ཡོིདེ་ཤིན་ཏུ་ཚེིམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།

དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཚོེགས་སོ་སོའི་སེྣ་ལེན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནི། གཙོོ་བོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་བཞུགས་གནས་དེང་

གསོལ་ཆོས་སོགས་ཀིྱི་བསྙིེན་བཀུར་ཇི་ལྟེར་ཞུ་བར་བློ་སེམས་གཏེོདེ་པ་ལས། ཞིབས་འིབྲིང་རྣམས་ལ་ལྟེ་སོྐྱོང་

ལེགས་པོ་བྱོེདེ་ཐུབ་པའིི་ངེས་པ་ཁྱོན་ནས་མེདེ་པའིི་རེྐྱེན་གིྱིས། ང་ཚོེར་བཀོདེ་སྒྲིིག་བྱོས་པའིི་གནས་མལ་དེག་

ཀྱིང་། མཚེམས་རེར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བཞུགས་གནས་དེང་བར་ཐོག་རིང་དྲོགས་པ་དེང་ཐོེངས་རེར་ཐོག་ཉིེ་དྲོགས་

པ་སོགས་ཡོིདེ་ཚེིམ་པོ་ཞིིག་འིོང་ཐོབས་མི་འིདུག  དེེ་བས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བདེེ་འིཇགས་དེང་སྟོབས་བདེེ་སོགས་ལ་

དེམིགས་ཏེེ། ཁོོང་གི་གཟིིམས་ཁོང་དེང་ཐོག་ཅུང་ཟིདེ་ཉིེ་བའིི་མཚེམས་ཀིྱི་གྲུ་ཟུར་སོགས་སུ།  ཉིལ་ཐུལ་དེང་

མགོ་སྔོས་ཀྱིང་མེདེ་པར་མཚེན་བསྐྱོལ་བ་མང་དུ་ཡོོདེ། 

ཁྱདེ་པར་དུ་རྗེེ་ཉིིདེ་སྐུ་ཁོམས་ཅུང་ཟིདེ་མི་བདེེ་བའིི་སྐོབས་སུ། བོས་པ་ཙོམ་གིྱིས་ཚེོར་ཐུབ་པའིི་གནས་སུ་

ཉིལ་དེགོས་པ་སོགས་རྒྱུ་རེྐྱེན་དེམིགས་བསལ་བ་མང་པོ་ཡོོདེ་པས། ཐོེངས་རེར་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མི་རིང་བའིི་ཁྲིི་རྩོ་

ནས་ཉིལ་བ་དེང་། སྐོབས་རེར་སྐོས་ཁོ་ནས་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱིང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོོདེ། མ་གཞིི་ཆོོས་ཚེོགས་རྣམས་

ཀིྱིས་ཀྱིང་འིདིེ་འིདྲོའིི་མཚེན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་གདེན་ཞུ་བྱོེདེ་ཐུབ་པ་ནི་ལས་སློ་མོ་རང་མིན་

པས། ཁོོང་ལ་སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡོོང་ན། ངེདེ་ཅག་སྐུ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་ཅི་བྱོས་ཀྱིང་མི་འིགྲིག་པ་ཆོེར་



652 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

མི་འིདུག་སྙིམ་ནས་རྒྱུན་དུ་བཀའི་དྲོིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས།  བདེག་གིས་དེེ་སྔོོན་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་དུས་ལྟེར། ཁོོང་གི་

གསོལ་ཆོས་དེང་མནབས་གོས།  བོྱོན་བཞུགས་སོགས་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུ་དེང་། མགྲོན་པོ་སྣ་ཚེོགས་ལ་མཇལ་ཕྲེདེ་

གནང་བར་ཞིབས་འིདེེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀིྱི་བྱོ་བ་སྒྲུབ་དེགོས། ཡོིན་ཡོང་། བྱོ་བ་དེེ་དེག་ལ་འིགྱུར་ལོྡག་མང་པོ་

འིབྱུང་བས། ནམ་རྒྱུན་ཉིིན་ཧིྲིལ་པོར་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱོས་ཏེེ་བྲེལ་འིཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆོེ།  དེེ་ལྟེ་ནའིང་།  བདེག་

གི་སེམས་ལ་སུན་སྣང་གང་ཡོང་མེདེ་པར་རྒྱུན་དུ་སྤྲོོ་སྣང་གིས་ཁོེངས་ཡོོདེ། སྤྱིིར་བཏེང་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་ལུས་

ཁོམས་དེེ་འིདྲོ་བཟིང་པོ་མིན་ཡོང་། ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་མཉིམ་དུ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་དུས་ནི། ལུས་པོས་

ཀྱིང་ང་ལ་དེཀའི་ངལ་ཆོེན་པོ་གཏེོདེ་ཀིྱིན་མེདེ། 

བདེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ལྟེ་སྐྱོོང་ཞིབས་ཞུ་དེགོས་པར་མ་ཟིདེ། ཁོོང་གིས་མཐོོང་

ཆོེན་གནང་ཡུལ་རྣམས་ལའིང་དེེ་ལྟེར་བྱོས་པ་ཡོིན། སྤྱིིར་ཁོོང་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་མཐོོང་ཆོེན་

གནང་ཞིིང་། སྒོོས་སུ་ཤར་ཕྱིོགས་དེང་ནུབ་ཕྱིོགས་སོགས་རིགས་རུས་ཀིྱི་དེབྱོེ་བ་མེདེ་པར་མི་ཀུན་ལ་ཐུགས་

གཏེིང་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩོེ་བ་ཡོིན། ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྙུང་གཞིི་ལྕི་བའིི་སྐོབས་མ་གཏེོགས། རྒྱང་རིང་ནས་

ཡོོང་བའིི་སྐུ་མགོྲན་དེང་མཇལ་མཁོན་སུ་ཡོིན་ཡོང་། མཇལ་ཁོ་གནང་ཞིིང་བྱོིན་རླབས་ཀྱིང་སྩོལ་གྱིིན་ཡོོདེ་

པས། བདེག་གིས་ཀྱིང་རང་ནུས་གང་ཡོོདེ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས། ཞིི་འིཇམ་གྱིི་སྐོདེ་ཆོ་དེང་བྱོམས་བརྩོེའིི་རྣམ་འིགྱུར་བཟུང་

སྟོེ། མི་ཐོམས་ཅདེ་ཀིྱི་འིདོེདེ་པ་བསྐོང་བ་དེང་ཞིབས་ཞུ་ཅི་འིགྲུབ་ལ་བརྩོོན་པ་ལས། སྒོེར་གྱིི་སེམས་ཁོམས་

དེང་བསྟུན་ཏེེ་སྣང་མེདེ་དེང་སློ་བཅོས་བྱོས་པ་ཡོེ་ནས་མེདེ།

མི་འིགའི་རེ་བླ་མའིི་མདུན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིག་ཕིྱིར་བསྡེདེ་པའིི་རེྐྱེན་གིྱིས།  རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་ང་རྒྱལ་ཇེ་

མཐོོར་སོང་ནས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱོེདེ་པ་དེང་མིག་ལམ་དུ་མི་འིཇོག་པ་ནི་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་

པས། བདེག་ཅག་གིས་རྟེག་ཏུ་དྲོན་ཤེས་བག་ཡོོདེ་བརྟེེན་ནས་ཞིབས་ཞུ་མ་བྱོས་ན། བླ་མ་བྱོམས་སེམས་ཆོེ་

བ་ཡོང་།  འིཁོོར་སོློབ་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེོ་ཞིིང་ཁོྲི་སྐྱོེན་པ་ལས། སྐུ་མགོྲན་དེང་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སེྣ་ལེན་

ལེགས་པོ་བྱོ་མ་ནུས་ཚེེ།  བླ་མའིི་འིཕིྲེན་ལས་ལའིང་ཤུགས་རེྐྱེན་མི་ལེགས་པ་འིབྱུང་ངེས་ཡོིན་པས་ཐུགས་

མཉིེས་པར་འིགྱུར་དེཀའི་བ་ཡོིན། 

653ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཁྱདེ་པར་དུ་བླ་མ་ལ་བསྟོན་འིགྲོའི་དེོན་མཛདེ་པའིི་ཐུགས་དེགོངས་དེང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  སོློབ་མས་

བླ་མ་ཉིིདེ་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལྟེར་བདེག་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་འིདུག་པ་ལས་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་བའིི་

གོ་སྐོབས་མི་སྤྲོོདེ་པ་དེང་། འིབྲེལ་ཐོོགས་ཐོམས་ཅདེ་རྒྱང་དུ་སྐྲོདེ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འིོས་ཏེེ།  དེེ་ནི་བླ་མའིི་འིཕྲེིན་

ལས་ཀིྱི་སྒོོ་བཀག་པ་ཡོིན་པས། བླ་མ་ལ་མཚེོན་ནའིང་ཤིན་ཏུ་གྱིོང་རྒུདེ་ཆོེ་ཞིིང་བློ་ཕངས་བའིི་གནས་ཡོིན་

པས། བླ་མའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱིས་ལྕོགས་ཤིང་དེགོངས་པ་ཐོོབ་ན།  ཉིེ་གནས་དེག་ཇི་ལྟེར་དེཀའི་ཡོང་སེམས་

ཅན་རྣམས་དེང་ཆོོས་འིབེྲལ་ཐོོགས་པར་མཐུན་རེྐྱེན་གང་ལེགས་སྒྲུབ་འིོས། མི་མང་པོ་ཞིིག་ལ་ནམ་རྒྱུན་བླ་

མའིི་མདུན་ནས་ཆོོས་ཞུ་བའིི་སྐོལ་བ་མི་ལྡན་ལ། མི་ཚེེ་གཅིག་ལ་ཐོེངས་གཅིག་མཇལ་བ་ཙོམ་གིྱི་གོ་སྐོབས་

ལས་མེདེ་སྲིིདེ་པས། བླ་མས་ཕྱིག་དེབང་ལན་གཅིག་གནང་བའིམ་ཡོང་ན་གཟུངས་སྔོགས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་

ཐོེངས་གཅིག་མཛདེ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  དེེ་དེག་གི་རྒྱུདེ་ལ་ཐོར་བའིི་ས་བོན་ཐོེབས་ངེས་པ་ཡོིན།

བདེག་ལ་མཚེོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་འིབེྲལ་བ་ཐོོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟེར་མང་པོ་བྱུང་ན་དེེ་ལྟེར་དེགའི་

ཞིིང་སྤྲོོ་བཞིིན་ཡོོདེ།  འིདིེ་འིདྲོའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དེཔའི་ཁོོང་ལྟེ་བུ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་

གིས་འིབྲེལ་བ་ཅུང་ཟིདེ་རེ་ཐོོགས་ནའིང།  དེེ་ལ་ཕན་པ་བརྗེོདེ་ལས་འིདེས་པ་འིབྱུང་ངེས་པས། གང་ཟིག་སུ་ཞིིག་

གིས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་མཇལ་ཁོ་ཞུ་འིདེོདེ་ཀྱིང་། བདེག་གིས་ཅི་ནུས་ཀིྱིས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་བ་ཡོིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱོིན་རླབས་མཛདེ་སྐོབས།  ཐོེངས་རེར་ཕྱིག་དེངོས་དེང་ལན་རེར་

རྒྱལ་མཚེན་ལྟེ་བུའིི་ཅོདེ་པན་ཞིིག་ཡོོདེ་པ་དེེ་ཁོོ་ཚེོའིི་སྤྱིི་བོར་བཞིག་སྟོེ།  ཞིལ་ནས་འིཇམ་དེཔལ་གྱིི་བསྙིེན་

པ་དེང་གུ་རུ་སིདྡ�ི།  ཚེིག་བདུན་གསོལ་འིདེེབས་སོགས་གསུངས་ཏེེ་བྱོིན་རླབས་མཛདེ་ཅིང་། ཆོོས་པ་དེམིགས་

བསལ་བ་རྣམས་ལ།  ཧོཿ གདེོདེ་མའིི་མགོན་པོ་རང་བྱུང་ཡོེ་ཤེས་སྐུ།  །སྙིིང་ལ་དེབྱོེར་མེདེ་ཞུགས་པའིི་འིོདེ་ཟིེར་

གྱིིས།  །འིཁྲུལ་སྣང་འིཁོོར་བའིི་མུན་པ་མ་ལུས་པ།  ། མཉིམ་ཉིིདེ་བདེེ་ཆོེན་དེབྱོིངས་སུ་ཞིི་བར་མཛོདེ།  །ཅེས་

གསུངས་ཏེེ་བྱོིན་རླབས་གནང་བ་ཡོིན།

བྱོིན་རླབས་གནང་བྱོེདེ་ཀིྱི་ཅོདེ་པན་ནི་ཁོོང་སྐུ་དེངོས་ཀིྱིས་བཟིོས་པ་དེང་།  དེེའིི་ནང་རིམ་ནི་བཏེགས་གྲོལ་

དེང་ཐོོས་གྲོལ།  རེག་གྲོལ་གིྱི་ཡོི་གེ་དེང་རྟེེན་བིྱོན་རླབས་ཅན་གིྱིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིོན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་

འིབོྱོན་སྐོབས་ཅོདེ་པན་དེེ་ཡོིས་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱོིན་རླབས་གནང་བར་བྱོེདེ། ཐོེངས་རེར་གཞིན་ལ་བྱོིན་རླབས་



653ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཁྱདེ་པར་དུ་བླ་མ་ལ་བསྟོན་འིགྲོའི་དེོན་མཛདེ་པའིི་ཐུགས་དེགོངས་དེང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  སོློབ་མས་

བླ་མ་ཉིིདེ་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལྟེར་བདེག་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་འིདུག་པ་ལས་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་བའིི་

གོ་སྐོབས་མི་སྤྲོོདེ་པ་དེང་། འིབྲེལ་ཐོོགས་ཐོམས་ཅདེ་རྒྱང་དུ་སྐྲོདེ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འིོས་ཏེེ།  དེེ་ནི་བླ་མའིི་འིཕྲེིན་

ལས་ཀིྱི་སྒོོ་བཀག་པ་ཡོིན་པས། བླ་མ་ལ་མཚེོན་ནའིང་ཤིན་ཏུ་གྱིོང་རྒུདེ་ཆོེ་ཞིིང་བློ་ཕངས་བའིི་གནས་ཡོིན་

པས། བླ་མའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱིས་ལྕོགས་ཤིང་དེགོངས་པ་ཐོོབ་ན།  ཉིེ་གནས་དེག་ཇི་ལྟེར་དེཀའི་ཡོང་སེམས་

ཅན་རྣམས་དེང་ཆོོས་འིབེྲལ་ཐོོགས་པར་མཐུན་རེྐྱེན་གང་ལེགས་སྒྲུབ་འིོས། མི་མང་པོ་ཞིིག་ལ་ནམ་རྒྱུན་བླ་

མའིི་མདུན་ནས་ཆོོས་ཞུ་བའིི་སྐོལ་བ་མི་ལྡན་ལ། མི་ཚེེ་གཅིག་ལ་ཐོེངས་གཅིག་མཇལ་བ་ཙོམ་གིྱི་གོ་སྐོབས་

ལས་མེདེ་སྲིིདེ་པས། བླ་མས་ཕྱིག་དེབང་ལན་གཅིག་གནང་བའིམ་ཡོང་ན་གཟུངས་སྔོགས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་

ཐོེངས་གཅིག་མཛདེ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  དེེ་དེག་གི་རྒྱུདེ་ལ་ཐོར་བའིི་ས་བོན་ཐོེབས་ངེས་པ་ཡོིན།

བདེག་ལ་མཚེོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་འིབེྲལ་བ་ཐོོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟེར་མང་པོ་བྱུང་ན་དེེ་ལྟེར་དེགའི་

ཞིིང་སྤྲོོ་བཞིིན་ཡོོདེ།  འིདིེ་འིདྲོའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དེཔའི་ཁོོང་ལྟེ་བུ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་

གིས་འིབྲེལ་བ་ཅུང་ཟིདེ་རེ་ཐོོགས་ནའིང།  དེེ་ལ་ཕན་པ་བརྗེོདེ་ལས་འིདེས་པ་འིབྱུང་ངེས་པས། གང་ཟིག་སུ་ཞིིག་

གིས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་མཇལ་ཁོ་ཞུ་འིདེོདེ་ཀྱིང་། བདེག་གིས་ཅི་ནུས་ཀིྱིས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་བ་ཡོིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱོིན་རླབས་མཛདེ་སྐོབས།  ཐོེངས་རེར་ཕྱིག་དེངོས་དེང་ལན་རེར་

རྒྱལ་མཚེན་ལྟེ་བུའིི་ཅོདེ་པན་ཞིིག་ཡོོདེ་པ་དེེ་ཁོོ་ཚེོའིི་སྤྱིི་བོར་བཞིག་སྟོེ།  ཞིལ་ནས་འིཇམ་དེཔལ་གྱིི་བསྙིེན་

པ་དེང་གུ་རུ་སིདྡ�ི།  ཚེིག་བདུན་གསོལ་འིདེེབས་སོགས་གསུངས་ཏེེ་བྱོིན་རླབས་མཛདེ་ཅིང་། ཆོོས་པ་དེམིགས་

བསལ་བ་རྣམས་ལ།  ཧོཿ གདེོདེ་མའིི་མགོན་པོ་རང་བྱུང་ཡོེ་ཤེས་སྐུ།  །སྙིིང་ལ་དེབྱོེར་མེདེ་ཞུགས་པའིི་འིོདེ་ཟིེར་

གྱིིས།  །འིཁྲུལ་སྣང་འིཁོོར་བའིི་མུན་པ་མ་ལུས་པ།  ། མཉིམ་ཉིིདེ་བདེེ་ཆོེན་དེབྱོིངས་སུ་ཞིི་བར་མཛོདེ།  །ཅེས་

གསུངས་ཏེེ་བྱོིན་རླབས་གནང་བ་ཡོིན།

བྱོིན་རླབས་གནང་བྱོེདེ་ཀིྱི་ཅོདེ་པན་ནི་ཁོོང་སྐུ་དེངོས་ཀིྱིས་བཟིོས་པ་དེང་།  དེེའིི་ནང་རིམ་ནི་བཏེགས་གྲོལ་

དེང་ཐོོས་གྲོལ།  རེག་གྲོལ་གིྱི་ཡོི་གེ་དེང་རྟེེན་བིྱོན་རླབས་ཅན་གིྱིས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིོན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་

འིབོྱོན་སྐོབས་ཅོདེ་པན་དེེ་ཡོིས་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱོིན་རླབས་གནང་བར་བྱོེདེ། ཐོེངས་རེར་གཞིན་ལ་བྱོིན་རླབས་



654 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

གནང་ཚེར་རྗེེས། ཅོདེ་པན་དེེ་ངེདེ་ཅག་གི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས་བིྱོན་རླབས་མཛདེ་དེར། ཁོོང་གི་དེབེྱོས་ཆོེ་ལ་དྲོོདེ་

ཁོོལ་ལྡན་པའིི་ཕྱིག་བདེག་ཅག་གི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས་ཕྱིག་དེབང་གནང་སྐོབས་ལྗོིདེ་ཏེིག་གེ་བ་ཞིིག་ཡོོདེ་

ཅིང་། སེམས་སུ་དེགའི་དེདེ་ཚེདེ་མེདེ་འིཕེལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སར་ཞིི་སོང་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་

སྐྱོེས།

བདེག་ཁོོང་གི་ཕྱིག་ཕིྱིར་སྡེོདེ་སྐོབས། ཐོེངས་རེར་མི་གཞིན་གིྱིས་ལོྐོག་ནས་བླ་མ་ལ་དེབྱོེན་སྦྱོོར་གིྱི་ཚེིག་

ཞུ་བ་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  དེེ་དེག་མི་སུ་ཡོིན་དེང་དེམིགས་ཡུལ་ཅི་ཡོོདེ་ཤེས་ཀྱིང་དེོ་སྣང་ཆོེར་མ་བྱོས། སྐོབས་ལན་

རེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཐུགས་ཅུང་ཟིདེ་མི་དེགེྱིས་པར་གྱུར་ནའིང་།  བདེག་གིས་ཕྲེ་མ་སྨྲ་མཁོན་གང་དེེར་སྡེང་

སེམས་མ་བཅངས་པར།  དེེ་ནི་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་སོྐྱོན་དུ་བལྟེས་ཏེེ་རང་ལ་རྟེོག་དེཔྱོདེ་ཡོང་ཡོང་བྱོས་པ་ལས།  དེབྱོེན་

སྦྱོོར་བྱོེདེ་མཁོན་ལ་བདེའི་འིདེེདེ་མ་བྱོས་ཤིང་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལའིང་ལོག་ལྟེ་རྩོ་བ་ནས་སྐྱོེས་མ་མྱོོང་།

མདོེར་ན་མི་གཞིན་པའིི་ལྟེར་སྣང་ལ། བླ་མའིི་མདུན་ན་ཡོོདེ་པའིི་གང་ཟིག་ནི་ཆེོས་སིྐྱོདེ་པོ་ཞིིག་ཡིོན་སྣང་

འིཆོར་ཡོང་།  དེོན་དུ་ལུས་སེམས་གཉིིས་ཀིྱི་སྟོེང་ནས་བྱོ་བ་ཆོེ་ཆུང་སྣ་ཚེོགས་ལ་གདེོང་ལེན་བྱོེདེ་དེགོས་པས་

དེེ་འིདྲོའིི་ལས་སློ་མོ་ཞིིག་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །

ཚེེ་གཅིག་རྫོོགས་འིཚེང་རྒྱ་བའིི་གསང་གནདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༨ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་བོདེ་ཀིྱི་གྲུབ་མཐོའི་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་མི་འིགལ་བའིི་

ཚུལ་དེང་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཐུན་མིན་ཁྱདེ་ཆོོས་སྐོོར་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་། 

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སོྟོན་པོ་ཐོབསོ་མཁེསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ངེསོ་པོའི་དོན་དུ་ཡེེ་ནསོ་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་། གདུལ་

བྱའི་སྣང་ངོར་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགསོ་བསྐྱེེད། བར་དུ་བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགསོ་

བསོགསོ། མཐོར་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ། ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སོི་དྲང་

སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ཆོསོ་འཁེོར་དང་། གནསོ་བྱ་རོྒད་ཕུང་

655ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

པོོའི་རི་ལ་བཀའ་བར་པོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པོའི་ཆོསོ་འཁེོར། ཡུལ་པོདྨྨ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པོའི་གནསོ་མ་ངེསོ་པོ་

རྣམསོ་སུ་བཀའ་ཐོ་མ་ལེགསོ་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་བའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བཅསོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་

བྱ་རྣམསོ་ཡེང་དག་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པོར་མཛད་པོ་ཡེིན། 

གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོ་ེདར་ཚུལ།
ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོར་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡུལ་དུ་

གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གསུངསོ་ཤིང་། མི་ཡུལ་དུའང་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་

དང་། འབྲེསོ་སྤུངསོ་ཀྱིི་མཆོད་

རྟེེན་ཆེན་པོོ་རུ་དུསོ་ཀྱིི་འཁོེར་

ལོ་གསུངསོ་པོསོ་མཚོོན་གསོང་

སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མདོར་བསྡུསོ་

པོ་ཙམ་ཞིིག་ཁེོང་གི་སྐུ་ཚོེ་དེ་

ཉིི ད ་ལ ་གསུངསོ།   དེ ་ ནསོ ་

དགོངསོ་པོ་ཡོེངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འདའ་ཁེར་གསོང་སྔགསོ་

ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པོ་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

པོ་ངེསོ་དོན་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངསོ་ཕྱིི་མའི་དུསོ་ཀྱིི་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་རྒྱ་

ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་བཞིིན་དུ། རྒྱལ་པོོ་ཛའི་ཁེང་སྟོེང་དུ་རོྡོ་རྗེེ་སོེམསོ་དཔོའི་སྐུ་རྟེེན་

དང་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་གླེེགསོ་བམ་བབསོ་ནསོ་མ་ཧཱ་ཡེོ་ག་དར་བ་དང་། གསོང་བའི་བདག་པོོསོ་དམ་པོའི་

རིགསོ་ཅན་དྭྲྭ་མ་ལྔ་ལ་གསོང་སྔགསོ་རྒྱ་ཆེར་གསུངསོ་ནསོ་ཨ་ནུ་ཡེོ་ག་དར་བར་མ་ཟད། རིག་འཛིན་

དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེ་ལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་གསོལ་རྒྱསོ་སུ་གསུངསོ་



655ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

པོོའི་རི་ལ་བཀའ་བར་པོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པོའི་ཆོསོ་འཁེོར། ཡུལ་པོདྨྨ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པོའི་གནསོ་མ་ངེསོ་པོ་

རྣམསོ་སུ་བཀའ་ཐོ་མ་ལེགསོ་པོར་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་བའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་བཅསོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་

བྱ་རྣམསོ་ཡེང་དག་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པོར་མཛད་པོ་ཡེིན། 

གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོ་ེདར་ཚུལ།
ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོར་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཡུལ་དུ་

གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གསུངསོ་ཤིང་། མི་ཡུལ་དུའང་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་

དང་། འབྲེསོ་སྤུངསོ་ཀྱིི་མཆོད་

རྟེེན་ཆེན་པོོ་རུ་དུསོ་ཀྱིི་འཁོེར་

ལོ་གསུངསོ་པོསོ་མཚོོན་གསོང་

སྔགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མདོར་བསྡུསོ་

པོ་ཙམ་ཞིིག་ཁེོང་གི་སྐུ་ཚོེ་དེ་

ཉིི ད ་ལ ་གསུངསོ།   དེ ་ ནསོ ་

དགོངསོ་པོ་ཡོེངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འདའ་ཁེར་གསོང་སྔགསོ་

ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པོ་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

པོ་ངེསོ་དོན་གསོང་སྔགསོ་རོྡོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངསོ་ཕྱིི་མའི་དུསོ་ཀྱིི་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་རྒྱ་

ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་བཞིིན་དུ། རྒྱལ་པོོ་ཛའི་ཁེང་སྟོེང་དུ་རོྡོ་རྗེེ་སོེམསོ་དཔོའི་སྐུ་རྟེེན་

དང་གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་གླེེགསོ་བམ་བབསོ་ནསོ་མ་ཧཱ་ཡེོ་ག་དར་བ་དང་། གསོང་བའི་བདག་པོོསོ་དམ་པོའི་

རིགསོ་ཅན་དྭྲྭ་མ་ལྔ་ལ་གསོང་སྔགསོ་རྒྱ་ཆེར་གསུངསོ་ནསོ་ཨ་ནུ་ཡེོ་ག་དར་བར་མ་ཟད། རིག་འཛིན་

དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེ་ལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་གསོལ་རྒྱསོ་སུ་གསུངསོ་



656 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

པོསོ་ཨ་ཏི་ཡེོ་ག་དར་བར་བྱསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་སོྟོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གསུང་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་གནད་ཚུར་བསྡུ་ན། སྤང་བྱ་ལ་

ལྟོསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིི་སོྟོང་དུ་འདུ་བ་ཡེིན་ལ། འབྲེསོ་བུ་ཐོོབ་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་

བསྐལ་ཆེན་གྲངསོ་མེད་དུ་མའི་མཐོར་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བར་འདོད་པོ་དང་། མི་ཚོེ་འགའ་

ཞིིག་གི་རྗེེསོ་སུ་འཚོང་རྒྱ་བར་འདོད་པོ་དང་། ཚོེ་འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱ་བར་འདོད་པོ་སྟོེ། ཆོསོ་ཚུལ་ལམ་གནད་

རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིེན། དེ་དག་ཀྱིང་ད་ལྟ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིེན་པོའི་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་

གདོད་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་ནསོ་བསྐལ་པོ་མང་པོོའི་མཐོར་འཚོང་རྒྱ་བར་འདོད་པོ་ནི་མདོ་ཕར་

ཕྱིིན་ཐོེག་པོའི་ལམ་དང་། སོེམསོ་ཅན་ཡེིན་པོ་ལ་ཐོབསོ་བུལ་བའི་སྒོོ་ནསོ་མི་ཚོེ་མང་པོོའི་མཐོར་འཚོང་རྒྱ་

བར་འདོད་པོ་ནི་ཕྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་གསུམ་གྱིི་ལུགསོ་དང་། ད་ལྟ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིེན་པོ་ལ་ཡེིན་པོའི་རང་ངོ་ཤེསོ་

པོའི་ལམ་སྒྲུབ་ནསོ་ཚོེ་གཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འདོད་པོ་ནི་སྔགསོ་བློ་ན་མེད་པོའི་

ལུགསོ་སྲོོལ་ཡེིན།

བློ་ན་མེད་པོའི་རྒྱུད་སྡོེ་ལ་ཡེང་སྤྱིིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་། གཙོ་བོའི་བརྗེོད་བྱ་

ཆེ་རིགསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། རིམ་པོ་ལྔའི་ཉིམསོ་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོོན་པོ་ཕ་རྒྱུད་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་

དང་། ལམ་འབྲེསོ་བུ་དང་བཅསོ་པོའི་ཆོསོ་ཚུལ་གསོལ་བོར་སྟོོན་པོ་མ་རྒྱུད་ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ། གཉིིསོ་མེད་

རོྩོལ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་རྫོོགསོ་རིམ་སྦྱིོར་བ་དྲུག་གི་ཉིམསོ་ལེན་ལྟ་བུ་

ཡེིན། དེ་དག་ལསོ་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི། དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་རྫོོགསོ་རིམ་སྦྱིོར་བ་དྲུག་གི་ཉིམསོ་

ལེན་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན་ཏེ། གསོང་འདུསོ་རིམ་ལྔ་དང་། ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་འབྲེསོ་དང་། དགྱིེསོ་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོསོ་

ཚུལ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ལ་ལྟོསོ་ན། རྩོོལ་བ་དང་བཅསོ་པོའི་ལམ་ཡེིན་

པོའི་ཕྱིིར་ན་གསོང་སྔགསོ་གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ཀུན་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཆེསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་

འཁེོར་ལོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། དེསོ་ན་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མའི་ཆོསོ་ལུགསོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་

དར་བ་ཡེང་རྒྱུད་སྡོེ་སོོ་སོོའི་རྗེེསོ་འབྲེང་གི་དབང་གིསོ་དར་བ་སྟོེ། དཔོེར་ན་གསོང་བ་འདུསོ་པོའི་ལམ་

657ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོར་བྱེད་པོ་ལ་བཀའ་གདམསོ་གསོར་རྙེིང་གཉིིསོ་དང་། ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་འབྲེསོ་བུ་དང་

བཅསོ་པོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོར་བྱེད་པོ་དཔོལ་ལྡན་སོ་སྐྱེ་བ། དགྱིེསོ་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོབསོ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོསོ་དྲུག་

དང་གོྲལ་ལམ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་ལ་འགོྲ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པོ། དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོའི་

བསྐྱེེད་རིམ་ཕྱིི་ནང་གཞིན་གསུམ་གྱིི་མན་ངག་དང་རྫོོགསོ་རིམ་སྦྱིོར་བ་དྲུག་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་ལ་ཇིོ་

ནང་པོ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་སོོ་སོོའི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ནསོ་

ཉིམསོ་ལེན་གཙོ་བོའི་དབང་གིསོ་མིང་ཐོོགསོ་པོ་ཡེིན། 

སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མ་པོ་རྣམསོ་ལ་ནི་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་མ་གྲགསོ་པོའི་མན་ངག་ཁྱད་པོར་ཅན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པོ། ཐོབསོ་བསྐྱེེད་པོའི་རིམ་པོ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པོ་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོེ་ག་དང་། ཤེསོ་རབ་རོྫོགསོ་པོའི་

རིམ་པོ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པོ་མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡེོ་ག གཉིིསོ་མེད་རང་གནསོ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེསོ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པོ་རོྫོགསོ་པོ་

ཆནེ་པོོ་ཨ་ཏི་ཡེོ་གའི་ཆོསོ་ཚུལ་ཏ་ེརྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད། 

ཆོསོ་ལུགསོ་རྣམསོ་འགལ་བ་མདེ་ཚུལ།
དེསོ་ན་འགྱུར་སྔ་ཕྱིིའི་དབང་གིསོ་སྔ་འགྱུར་རིྙེང་མ་དང་། ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་

ཤིང་། ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་། ཁེ་རྩོང་ཞུསོ་པོ་ལྟར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོོ་མན་ཆོད་ཀྱིི་སོ་

སྐྱེ་བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཞིེསོ་ཟེར། འོ་ན་རྙེིང་མ་ལ་དུསོ་

ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་དང་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཉིམསོ་ལེན་ཡེོད་པོ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཡེང་གནད་ཆ་

ཚོང་བ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། སྔོན་བྱོན་དམ་པོའི་ཞིལ་ནསོ། མདོ་སྔགསོ་ཆོསོ་ཚུལ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁེསོ་

ཤིང་གྲུབ་བརྙེེསོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པོའི་སྲོོལ། །ཐུབ་བསྟོན་སྙིིང་པོོ་གསོང་སྔགསོ་སྔ་འགྱུར་བའི། །ཞིེསོ་མདོ་

སྔགསོ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་བསྒྱུར་ཡོེད་པོ་དེ་གསོང་སྔགསོ་སྔ་འགྱུར་བ་ཁོེ་ན་རེད་མ་

གཏོགསོ། ཕྱིི་འགྱུར་གྱིི་ལོ་ཙཱོ་བསོ་ཐོ་རེ་ཐོོ་རེ་ཙམ་ལསོ་མ་བསྒྱུར། དེའི་ཕྱིིར་ན་ལུགསོ་སྲོོལ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་

མདོ་སྔགསོ་ཆོསོ་ཚུལ་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་དང་། དེའི་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ནང་རྒྱུད་ཡེོ་ག་གསུམ། དེ་ལསོ་ཀྱིང་རོྫོགསོ་
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ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོར་བྱེད་པོ་ལ་བཀའ་གདམསོ་གསོར་རྙེིང་གཉིིསོ་དང་། ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་འབྲེསོ་བུ་དང་

བཅསོ་པོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོར་བྱེད་པོ་དཔོལ་ལྡན་སོ་སྐྱེ་བ། དགྱིེསོ་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོབསོ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོསོ་དྲུག་

དང་གོྲལ་ལམ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་ལ་འགོྲ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པོ། དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོའི་

བསྐྱེེད་རིམ་ཕྱིི་ནང་གཞིན་གསུམ་གྱིི་མན་ངག་དང་རྫོོགསོ་རིམ་སྦྱིོར་བ་དྲུག་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་ལ་ཇིོ་

ནང་པོ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་སོོ་སོོའི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ནསོ་

ཉིམསོ་ལེན་གཙོ་བོའི་དབང་གིསོ་མིང་ཐོོགསོ་པོ་ཡེིན། 

སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མ་པོ་རྣམསོ་ལ་ནི་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་མ་གྲགསོ་པོའི་མན་ངག་ཁྱད་པོར་ཅན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པོ། ཐོབསོ་བསྐྱེེད་པོའི་རིམ་པོ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པོ་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོེ་ག་དང་། ཤེསོ་རབ་རོྫོགསོ་པོའི་

རིམ་པོ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པོ་མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡེོ་ག གཉིིསོ་མེད་རང་གནསོ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེསོ་གཙོ་བོར་སོྟོན་པོ་རོྫོགསོ་པོ་

ཆནེ་པོོ་ཨ་ཏི་ཡེོ་གའི་ཆོསོ་ཚུལ་ཏ་ེརྣམ་པོ་གསུམ་ཡེོད། 

ཆོསོ་ལུགསོ་རྣམསོ་འགལ་བ་མདེ་ཚུལ།
དེསོ་ན་འགྱུར་སྔ་ཕྱིིའི་དབང་གིསོ་སྔ་འགྱུར་རིྙེང་མ་དང་། ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་

ཤིང་། ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡེང་། ཁེ་རྩོང་ཞུསོ་པོ་ལྟར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོོ་མན་ཆོད་ཀྱིི་སོ་

སྐྱེ་བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མ་ཞིེསོ་ཟེར། འོ་ན་རྙེིང་མ་ལ་དུསོ་

ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་དང་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཉིམསོ་ལེན་ཡེོད་པོ་ཨེ་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཡེང་གནད་ཆ་

ཚོང་བ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། སྔོན་བྱོན་དམ་པོའི་ཞིལ་ནསོ། མདོ་སྔགསོ་ཆོསོ་ཚུལ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁེསོ་

ཤིང་གྲུབ་བརྙེེསོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པོའི་སྲོོལ། །ཐུབ་བསྟོན་སྙིིང་པོོ་གསོང་སྔགསོ་སྔ་འགྱུར་བའི། །ཞིེསོ་མདོ་

སྔགསོ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་བསྒྱུར་ཡོེད་པོ་དེ་གསོང་སྔགསོ་སྔ་འགྱུར་བ་ཁོེ་ན་རེད་མ་

གཏོགསོ། ཕྱིི་འགྱུར་གྱིི་ལོ་ཙཱོ་བསོ་ཐོ་རེ་ཐོོ་རེ་ཙམ་ལསོ་མ་བསྒྱུར། དེའི་ཕྱིིར་ན་ལུགསོ་སྲོོལ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་

མདོ་སྔགསོ་ཆོསོ་ཚུལ་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་དང་། དེའི་ནང་ནསོ་ཀྱིང་ནང་རྒྱུད་ཡེོ་ག་གསུམ། དེ་ལསོ་ཀྱིང་རོྫོགསོ་
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པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་དེ་གསོང་སྔགསོ་སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མ་པོའི་མཚོན་ཉིིད་དུ་ངོ་ཤེསོ་དགོསོ། འོ་ན་

སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མའི་བསྟོན་པོ་དང་ཕྱིི་འགྱུར་གསོར་མའི་བསྟོན་པོ། སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མའི་མཁེསོ་གྲུབ་དང་ཕྱིི་

འགྱུར་གསོར་མའི་མཁེསོ་གྲུབ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགོངསོ་པོ་འགལ་བ་མིན་ནམ་སྙིམ་ན། དེ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ། བསྟོན་

པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། མཉིམ་མེད་ཇིོ་བོ་རྗེེ་དཔོལ་ལྡན་དཱིི་པོཾ་ཀ་ར་དང་། རྗེེ་

བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་བློོ་བཟང་གྲགསོ་པོ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཚུལ་བཀའ་གདམསོ་བུ་ཆོསོ་

ལསོ་གསོལ་བར་གསུངསོ་ཡོེད་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་འཇིམ་མགོན་སོ་སྐྱེ་པོཎཿ་ཆེན་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་

གཉིིསོ་པོའི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་པོར་ཁེོང་རང་གི་རྣམ་ཐོར་ལསོ་ཀྱིང་གསོལ་བར་གསུངསོ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོོ་ཆེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནསོ་ལུང་བསྟོན་ཡོེད། གཞིན་ཡེང་ཇིོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོོ་བ་

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་དྭགསོ་པོོ་ལྷ་རྗེེ་དང་། ཀརྨི་པོ་པོཀྵིི་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་

དངོསོ་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཚུལ་གསུངསོ་པོའི་ཕྱིིར། མདོར་ན་བོད་འདིར་བསྟོན་པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་ཇིི་སྙིེད་

ཅིག་ཡེོད་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་འབའ་ཞིིག་གི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་པོསོ། བསྟོན་པོ་འཛིན་པོའི་

སྐྱེེསོ་བུ་ཚོང་མའི་དགོངསོ་པོ་ཡེང་འགལ་བ་མ་ཡེིན་ལ། དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་གནད་ཀྱིང་རོྩོལ་བ་

དང་བཅསོ་མ་བཅསོ་ཙམ་ལསོ་ཁྱད་ཆེར་མེད། འོ་ན་གསོར་མ་དང་རིྙེང་མ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ལ་ཁྱད་པོར་ཅི་

ཡེོད་ཅེ་ན། གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ལ་ཡེང་ཚོེ་གཅིག་ལུསོ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་

པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་ཡེོད་ཅེསོ་རྒྱུད་སྡོེ་རང་གི་སྐབསོ་ན་གསོལ་ཁེ་དང་བཅསོ་ཏེ་གསུངསོ་ཡེོད་ལ། རིྙེང་

མའི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐབསོ་ན་ཡེང་། ཚེོ་གཅིག་ལུསོ་གཅིག་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་

འགྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཐོབསོ་བསྟོན་ཡེོད་པོ་ལ་གཅིག་མཚུངསོ་ཡེིན། ཁྱད་པོར་ཆེ་ཤོསོ་དེ་རྙེིང་མ་རང་ལ་

ཡེང་སྤྱིིར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་སྙིིགསོ་དུསོ་ཀྱིི་ཚོེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲུབ་པོར་

འདོད་པོ་དང་། དེ་ལསོ་ཀྱིང་གསོང་བ་མན་ངག་སྡོེའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ལོ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གིསོ་

ཀྱིང་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཐོབསོ་བསྟོན་ཡེོད་པོསོ། ལམ་མྱུར་བུལ་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཙམ་ལསོ་

མེད། བསྟོན་པོ་ཐོམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དང་། བློ་མ་ཐོམསོ་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་

པོ་ཚོང་མསོ་ངོསོ་ཟིན་དགོསོ། 

659ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སློབ་མ་ལ་གདམསོ་པོ།
དེསོ་ན་སྐབསོ་འདིར་ངསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་བསོམ་པོ་དཀར་བའི་ཤ་ཚོའི་གོྲསོ་འདེབསོ་ཚོིག་གཅིག་

ཡེོད། དེ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་པོར་ཞུ། དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་

ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་སྐྱེེསོ་ཆེན་དམ་པོ་མཁྱེན་བརྩོེ་ཆོསོ་ཀྱིི་བློོ་གྲོསོ་དང་། བདུད་འཇིོམསོ་ཡེང་སྤྲུལ། ཀརྨི་

པོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱིད་པོའི་གྲུབ་འབྲེསོ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་ནསོ། ཁྱེད་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ཚོང་མ་

ལ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་ཉིི་རྩོ་ེགསོར་དུ་ཤར་བཞིིན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད། 

ད་སྐབསོ་ངེད་བོད་ཡུལ་ལུང་པོའི་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་དེ་ཁེོང་རྣམ་པོའི་སྐུ་དུསོ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་

པོར། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོེད་པོ་ནི། ང་རང་གིསོ་

ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱིི་རྟེགསོ་མཚོན་གང་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ངེསོ་པོར་དུ་འདིར་བཞུགསོ་

པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམསོ་དང་དུསོ་མཉིམ་ཡེིན་པོའི་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་མང་ཆེ་བ་ཞིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ན་བཞུགསོ་

པོའི་སྐུ་དུསོ་ཚུན་ཆད་ལ་དར་ཡེོང་བ་ཡེིན་གྱིི་རེད་སྙིམ། དེསོ་ན་ཆོསོ་ཟབ་པོ་ན་ནག་པོོའི་བདུད་ཀྱིང་ཟབ་

ཟེར་བ་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟོན་པོ་དང་བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུའི་ཕྲིན་ལསོ་དུསོ་སུ་སྨིན་པོར་གྱུར་པོའི་

སྐབསོ་སུ། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་ལོག་པོའི་ལམ་དུ་ཁིྲིད་པོར་བྱེད་པོའི་ལོག་པོའི་གང་ཟག་དང་ལོག་པོའི་

བཤེསོ་གཉིེན་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་འབྱུང་སྲོིད། དེ་ལ་དོགསོ་གཟབ་བྱ་དགོསོ། དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཞིེ་

ན། ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་བསྟོན་པོ་ཆེ་ཤོསོ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟེ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡོེད་ཅིང་། དེ་

ཚོང་མ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིེན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་

པོར་གང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ། བློ་མ་འགའ་རེ་ནི་གྲུབ་པོ་

ཐོོབ་པོ། བློ་མ་ཕལ་ཆརེ་ནི་བདུད་རདེ་ཟརེ་མཁེན་ངསེོ་པོར་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་རདེ། སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་

ཐོོག་དེ་འདྲ་བྱུང་མྱོོང་བ་ཡེིན་ཏ།ེ དཔོེར་ན་རྒྱལ་པོོ་གླེང་དར་མ་སྤྱིན་རསོ་གཟིགསོ་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་

རིན་པོོ་ཆེ་བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་རེད་ཟེར་བ་དང་། གཞིན་ཡེང་རྗེེ་བློོ་བཟང་གྲགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་
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སློབ་མ་ལ་གདམསོ་པོ།
དེསོ་ན་སྐབསོ་འདིར་ངསོ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་བསོམ་པོ་དཀར་བའི་ཤ་ཚོའི་གོྲསོ་འདེབསོ་ཚོིག་གཅིག་

ཡེོད། དེ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཐུགསོ་ལ་འཛིན་པོར་ཞུ། དེ་གང་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྔོན་གྱིི་དུསོ་སུ་བསྟོན་རྒྱམ་རིན་པོོ་

ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པོའི་སྐྱེེསོ་ཆེན་དམ་པོ་མཁྱེན་བརྩོེ་ཆོསོ་ཀྱིི་བློོ་གྲོསོ་དང་། བདུད་འཇིོམསོ་ཡེང་སྤྲུལ། ཀརྨི་

པོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱིད་པོའི་གྲུབ་འབྲེསོ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་ནསོ། ཁྱེད་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ཚོང་མ་

ལ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་ཉིི་རྩོ་ེགསོར་དུ་ཤར་བཞིིན་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡེོད། 

ད་སྐབསོ་ངེད་བོད་ཡུལ་ལུང་པོའི་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་དེ་ཁེོང་རྣམ་པོའི་སྐུ་དུསོ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷག་

པོར། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོེད་པོ་ནི། ང་རང་གིསོ་

ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱིི་རྟེགསོ་མཚོན་གང་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ངེསོ་པོར་དུ་འདིར་བཞུགསོ་

པོའི་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམསོ་དང་དུསོ་མཉིམ་ཡེིན་པོའི་བོད་ཀྱིི་བློ་མ་མང་ཆེ་བ་ཞིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ན་བཞུགསོ་

པོའི་སྐུ་དུསོ་ཚུན་ཆད་ལ་དར་ཡེོང་བ་ཡེིན་གྱིི་རེད་སྙིམ། དེསོ་ན་ཆོསོ་ཟབ་པོ་ན་ནག་པོོའི་བདུད་ཀྱིང་ཟབ་

ཟེར་བ་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟོན་པོ་དང་བསྟོན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུའི་ཕྲིན་ལསོ་དུསོ་སུ་སྨིན་པོར་གྱུར་པོའི་

སྐབསོ་སུ། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མ་ཡེང་ལོག་པོའི་ལམ་དུ་ཁིྲིད་པོར་བྱེད་པོའི་ལོག་པོའི་གང་ཟག་དང་ལོག་པོའི་

བཤེསོ་གཉིེན་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་འབྱུང་སྲོིད། དེ་ལ་དོགསོ་གཟབ་བྱ་དགོསོ། དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཞིེ་

ན། ང་ཚོོ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་བསྟོན་པོ་ཆེ་ཤོསོ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟེ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡོེད་ཅིང་། དེ་

ཚོང་མ་ཡེང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་དང་ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིེན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་

པོར་གང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན། འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ། བློ་མ་འགའ་རེ་ནི་གྲུབ་པོ་

ཐོོབ་པོ། བློ་མ་ཕལ་ཆརེ་ནི་བདུད་རདེ་ཟརེ་མཁེན་ངསེོ་པོར་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་རདེ། སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་

ཐོོག་དེ་འདྲ་བྱུང་མྱོོང་བ་ཡེིན་ཏ།ེ དཔོེར་ན་རྒྱལ་པོོ་གླེང་དར་མ་སྤྱིན་རསོ་གཟིགསོ་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་

རིན་པོོ་ཆེ་བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་རེད་ཟེར་བ་དང་། གཞིན་ཡེང་རྗེེ་བློོ་བཟང་གྲགསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་
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བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རེད་ཟེར་མཁེན་ཡེང་མང་པོོ་བྱུང་། དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་འགའ་ཞིིག་ནི་རྣམ་

པོར་དག་པོ་དང་འགའ་ཞིིག་ནི་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡེིན། དཔོེར་ན་ང་ཚོོ་རྙེིང་མ་བའི་ཆོསོ་འདི་ནི་རྣམ་པོར་དག་

པོ་ཡེིན། གཞིན་གསོར་མ་དང་སོ་སྐྱེ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོོགསོ་པོའི་ཆོསོ་དེ་དག་ནི་ཆོསོ་ལོག་ཡེིན་ཟེར་བ་

དང་། ཡེང་འགའ་ཞིིག་གིསོ་གསོར་མ་བའི་ཆོསོ་དེ་ལམ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡེིན། དེ་མ་གཏོགསོ་རྙེིང་མ་པོའི་

ཆོསོ་དེ་ནི་ལོག་པོ་རེད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་ལ་གཏན་ནསོ་ཉིན་རུང་བ་མ་ཡེིན། དེ་དག་ནི་བདུད་

ངེསོ་ཅན་ཡེིན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གིསོ་ཤེསོ་དགོསོ། དེསོ་ལོག་ལམ་ལ་ཁིྲིད་ནསོ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་བསྟོན་པོ་ཡེིན་

ཞིིང་། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚོེ་རབསོ་གཏན་གྱིི་འདུག་ཆུསོ་དེ་བརློགསོ་ནསོ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐོའ་མེད་པོའི་གནསོ་

སུ་འཁྲིིད་པོར་བྱདེ་པོའི་བདུད་ཀྱིི་བཤེསོ་གཉིནེ་ཟརེ་བའང་ད་ེཡེིན། 

ལམ་ངན་པོ་སོྟོན་པོའི་བཤེསོ་གཉིེན་དང་འཕྲད་པོ་ཡེིན་ནའང་འདྲ། ཁྱེད་རྣམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་

བུའི་ལོག་རོྟེག་སྐྱེེ་ཡོེང་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བློ་མ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་རྣམསོ་

ལ་འདྲི་གཏུགསོ་གྱིིསོ། ངསོ་ཀྱིང་བོད་ལུང་པོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ནི་ཤུགསོ་ཆེན་པོོའི་སྒོོ་ནསོ་བཤད་

མྱོོང་། ངོ་མ་དངོསོ་གནསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ད་སྐབསོ་ང་རང་གི་མིག་མི་གསོལ་ཞིིང་། བློོ་རིག་

ཀྱིང་ཧ་ཅང་ཇིེ་རྟུལ་དུ་སོོང་ཡེང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་

ཅད་དགོངསོ་པོ་གཅིག་ཡེིན་པོ་

དང་། དེའི ་བསྟོན་པོ་ཚོང་མ་

ཡེང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡེིན་པོ་ནི་

ང་རྐྱང་པོསོ་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱིི་

རེད། དེསོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལོག་

པོའི ་ལམ་ལ་མི ་འགྲོ ་རྒྱུར་མ་

འཆུགསོ། རྗེེསོ་མར་ཁྱེད་ཅག་

གིསོ་ལྟོསོ་དང་། བསྟོན་འཛིན་གྱིི་

661ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྐྱེེསོ་བུ་ལ་ལ་བཟང་། ལ་ལ་ངན། ཆོསོ་ལ་ལ་བཟང་། ལ་ལ་ནི་ཆོསོ་ལོག་རེད་ཅེསོ་འདྲ་མི་འདྲ་ཟེར་མཁེན་

དེ་ང་ཤི་ཟིན་པོའི་རྗེེསོ་དང་མ་ཤི་གོང་ནསོ་ཀྱིང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡེོང་སྲོིད་པོསོ་དེ་ལ་དོགསོ་གཟབ་གྱིིསོ། དེ་

ནི་ངའི་ཁེ་ཞི་ེགཉིིསོ་མདེ་ཀྱིི་ཤ་ཚོའི་གྲོསོ་འདབེསོ་ཡེིན། 

འོན་ཀྱིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱ་ལ་ཟབ་མིན་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཡེོད་པོ་ནི་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་སྟོེ། དཔོེར་ན་

རྙེིང་མ་པོ་རང་གི་གཞུང་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ལ་ལོྟསོ་ན་གཉིིསོ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་

སྡོེ་ཨ་ཏི་ཡེོ་ག་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་དང་། མྱུར་བ། ཉིམསོ་ལེན་བདེ་བ་སོོགསོ་གནམ་དང་སོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པོར་

ཡེོད་ནའང་། དེ་ཅིག་ཤོསོ་ངན་པོ་དང་ཅིག་ཤོསོ་བཟང་པོོ་ཡེིན་པོསོ་མིན། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་ཁེམསོ་

དབང་མོསོ་པོ་བསོམ་པོའི་བྱ་ེབྲེག་དང་བསྟུན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་གསུངསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྙིེད་གསུངསོ་པོའི་ཐོེག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོེ་

མོའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཨ་ཏི་ཡོེ་ག་ཡིེན་ལ། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

གསུང་མཐོའ་དག་གི་གནད་གསོལ་བར་སོྟོན་པོ། ལུང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་འགྲེལ། དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགོངསོ་པོའི་ཞིེ་ཕུག་དམ་པོ། ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་

ལམ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡེིན་པོར་ཚོང་མསོ་ངོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

རྫོོགསོ་ཆནེ་ཐུན་མིན་གྱིི་ཁྱད་ཆོསོ།
དེ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིསོ་འདི་ལྟར་བསོམ་ཡེང་སྲོིད་དེ། ང་ཚོོ་བོད་ལ་ནེ་ཙོའི་ཁེ་ཡེི་ཆོསོ་བཤད་ཟེར་

རྒྱུ་ཞིིག་ཡེོད་དར། ནེ་ཙོསོ་འབུ་མ་གསོོད་འབུ་མ་གསོོད་ཟེར་བཞིིན་དུ་ཁེོ་རང་གིསོ་འབུ་ཟ་འགྲོ་བ་

བཞིིན། གྲུབ་མཐོའ་ལ་ཕྱིོགསོ་རིསོ་མ་བྱེད་ཟེར་ནསོ་རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོོད་ཀྱིིན་འདུག་བསོམ་

ན། ༼དགོད་སྒྲི།༽ དེ་རྩོ་བ་ནསོ་མིན། དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་པོའི་ཁུངསོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཞིིག་ཡེོད། 

༡ ལོ་རྒྱུསོ་ལ་བསྙིགེསོ་པོ།



661ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྐྱེེསོ་བུ་ལ་ལ་བཟང་། ལ་ལ་ངན། ཆོསོ་ལ་ལ་བཟང་། ལ་ལ་ནི་ཆོསོ་ལོག་རེད་ཅེསོ་འདྲ་མི་འདྲ་ཟེར་མཁེན་

དེ་ང་ཤི་ཟིན་པོའི་རྗེེསོ་དང་མ་ཤི་གོང་ནསོ་ཀྱིང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡེོང་སྲོིད་པོསོ་དེ་ལ་དོགསོ་གཟབ་གྱིིསོ། དེ་

ནི་ངའི་ཁེ་ཞི་ེགཉིིསོ་མདེ་ཀྱིི་ཤ་ཚོའི་གྲོསོ་འདབེསོ་ཡེིན། 

འོན་ཀྱིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱ་ལ་ཟབ་མིན་གྱིི་ཁྱད་པོར་ཡེོད་པོ་ནི་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་སྟོེ། དཔོེར་ན་

རྙེིང་མ་པོ་རང་གི་གཞུང་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ལ་ལོྟསོ་ན་གཉིིསོ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་

སྡོེ་ཨ་ཏི་ཡེོ་ག་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་དང་། མྱུར་བ། ཉིམསོ་ལེན་བདེ་བ་སོོགསོ་གནམ་དང་སོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པོར་

ཡེོད་ནའང་། དེ་ཅིག་ཤོསོ་ངན་པོ་དང་ཅིག་ཤོསོ་བཟང་པོོ་ཡེིན་པོསོ་མིན། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་ཁེམསོ་

དབང་མོསོ་པོ་བསོམ་པོའི་བྱ་ེབྲེག་དང་བསྟུན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་གསུངསོ་པོ་ཡེིན། 

དེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྙིེད་གསུངསོ་པོའི་ཐོེག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྩོེ་

མོའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཨ་ཏི་ཡོེ་ག་ཡིེན་ལ། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

གསུང་མཐོའ་དག་གི་གནད་གསོལ་བར་སོྟོན་པོ། ལུང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་འགྲེལ། དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགོངསོ་པོའི་ཞིེ་ཕུག་དམ་པོ། ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མངོན་པོར་རོྫོགསོ་པོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་

ལམ་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡེིན་པོར་ཚོང་མསོ་ངོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

རྫོོགསོ་ཆནེ་ཐུན་མིན་གྱིི་ཁྱད་ཆོསོ།
དེ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིསོ་འདི་ལྟར་བསོམ་ཡེང་སྲོིད་དེ། ང་ཚོོ་བོད་ལ་ནེ་ཙོའི་ཁེ་ཡེི་ཆོསོ་བཤད་ཟེར་

རྒྱུ་ཞིིག་ཡེོད་དར། ནེ་ཙོསོ་འབུ་མ་གསོོད་འབུ་མ་གསོོད་ཟེར་བཞིིན་དུ་ཁེོ་རང་གིསོ་འབུ་ཟ་འགྲོ་བ་

བཞིིན། གྲུབ་མཐོའ་ལ་ཕྱིོགསོ་རིསོ་མ་བྱེད་ཟེར་ནསོ་རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ན་ལ་བསྟོོད་ཀྱིིན་འདུག་བསོམ་

ན། ༼དགོད་སྒྲི།༽ དེ་རྩོ་བ་ནསོ་མིན། དེ་ལ་ཡེིད་ཆེསོ་པོའི་ཁུངསོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཞིིག་ཡེོད། 

༡ ལོ་རྒྱུསོ་ལ་བསྙིགེསོ་པོ།



662 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ཐོོག་མར་སོྔན་གྱིི་ལོ་རྒྱུསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེ་ནསོ་བཟུང་འཇིམ་

དཔོལ་བཤེསོ་གཉིེན། ཤྲཱ�ི་སོེང་ཧ། ཛྙཱ�ཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་སོོགསོ་པོ་འཇིའ་ལུསོ་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་བཞིེངསོ་པོ་

མ་ཟད། ཨོ་རྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་པོ་དང་པོཎཿ་ཆེན་བི་ལ་མི་ཏྲ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ནི་སྐུ་ལུསོ་ཀྱིང་མ་བརྗེེསོ་

པོར། ད་ལྟ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེ་ལོྷ་ནུབ་རྔ་ཡེབ་དཔོལ་རི་ན་བཞུགསོ་པོ་དང་། པོཎཿ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩོེ་ལྔར་བཞུགསོ་པོ་སོོགསོ་རྙེིང་མ་པོའི་བློ་མ་བརྒྱུད་པོ་དང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་

འཇིའ་ལུསོ་རྡུལ་བྲེལ་ལམ། འཇིའ་ལུསོ་འཕོ་ཆེན་གང་རུང་གི་སྐུར་མ་བཞིེངསོ་པོ་མེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེང་

སོང་གི་དུསོ་སྐབསོ་ན་ཡེང་། བོད་ཡུལ་གྱིི་སོ་ཆའི་སོྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་གང་ཟག་ལ། ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱིི་རྟེགསོ་མཚོན་དང་འཇིའ་ལུསོ་ཀྱིི་སྐུར་བཞིེངསོ་པོ་

ཡེང་མང་པོོ་ཡེོད་ཚུལ་རྒྱསོ་པོར་སྐྱེབསོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་འབྱུང་ལསོ་ཇིི་སྐད་གསུངསོ་པོ་

ལྟ་བུ་ཡེིན། ད་རུང་ཡེང་བདུད་འཇིོམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འབྱུང་ནང་དུ་བཀོད་མེད་པོའི་འཇིའ་ལུསོ་པོ་འདི་དང་འདི་

ལྟ་བུ་འབྱུང་ཡོེད་ཅེསོ་དང་། ད་ལྟ་ཡེང་ལམ་གྲུབ་པོའི་རྟེགསོ་མཚོན་ཅན་འདི་འདྲ་ཡེོད་ཅེསོ་བཤད་དགོསོ་

ནའང་མང་པོོ་ཡེིན། དེ་རྐྱང་པོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་ཡེང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ད་སྔོན་སོའི་

སྟོངེ་མ་ལུསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་མ་མྱོོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

༢ ལམ་མྱུར་བ།

དེ་ནསོ་ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། གཞུང་རང་རང་གི་སྐབསོ་ན་བཤད་པོ་དེ་ཚོད་མ་

ཉིིད་དུ་འཛིན་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དཔོེར་ན་གསོང་བ་འདུསོ་པོ་དང་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ལ་སོོགསོ་པོའི་གཞུང་

ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། བརོྩོན་འགྲུསོ་དང་ཤེསོ་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པོསོ་ཚོེ་གཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

གོ་འཕང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ཚོེ་གཅིག་གི་ངོསོ་འཛིན་དེ་ཡེང་ཚོེ་ལོ་བརྒྱ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངོསོ་བཟུང་

ཡེོད། དེ་མ་གཏོགསོ་གཞུང་རང་གི་ནང་དུའང་མ་བཤད་པོ་ཡེིན། མ་བཤད་པོ་ཞིིག་བཙན་ཐོབསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་

མགོར་གླེན་ནསོ་དེ་ལསོ་མྱུར་བ་ཞིིག་ཡེིན་ཟེར་ཐོབསོ་མེད་ལ། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདིར་ཅི་ཞིིག་བཤད་ཡེོད་

པོ་ཡིེན་ན། སྙིིང་ཐོིག་ཡེ་བཞིི་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐབསོ་ན་བརོྩོན་འགྲུསོ་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ལོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཟུང་

663ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ། ད་རུང་མན་ངག་གི་ཡེིག་ཆ་ལྕོེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་ཆེན་

མོ་ལསོ་དབང་པོོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོའམ་ཁྱད་པོར་དུ་དད་པོའི་དབང་པོོ་མཆོག་དང་ལྡན་ན། ཟླ་བ་དྲུག་

གིསོ་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་པོ་ནི་གཞུང་རང་གི་བསྟོན་བྱ་ཡེིན། དེ་ཚོད་མ་ཉིིད་དུ་

བཟུང་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུའི་འབྲེསོ་བུ་ཐོག་ཉིེ་མོ་འདི་འདྲ་བཤད་ཡོེད་སོ་གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་གང་ལ་

ཡེང་དཀོན་མོ་ཡེིན། 

༣ ཉིམསོ་ལནེ་བད་ེབ།

དེ་ནསོ་ལམ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་བདེ་ཚུལ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། དཔོེར་ན་གསོང་སྔགསོ་གསོར་མའི་

རྒྱུད་སྡོེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཆེསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཡེིན་ལ། དེ་ལསོ་ལྷག་པོ་ཞིིག་

གསོང་སྔགསོ་གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ལ་མེད། དེའི་རོྩོལ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ནི་རོྫོགསོ་རིམ་སོྦྱིར་བ་དྲུག་གི་ཉིམསོ་

ལེན་རེད། དེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཞིིབ་པོར་སོྦྱིར་བ་དྲུག་ལ་ལོྟསོ་

དང་། དང་པོོ་སོོ་སོོར་སྡུད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟ་དུསོ་ཧ་ལམ་རོྫོགསོ་ཆེན་དང་འདྲ་བར་ལུསོ་ངག་ཡིེད་

གསུམ་པོོ་རང་བབསོ་སུ་ཞིོག་ཅེསོ་དང་། ནམ་མཁེའ་ཆུ་འཛིན་བྲེལ་བ་དག་ལ་བགྲད་པོའི་མིག་གིསོ་བལྟ་

བར་བྱ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཡེོད་ཀྱིང་། རྗེེསོ་མ་བསོམ་གཏན་དང་རྗེེསོ་དྲན་གྱིི་སྐབསོ་སུ་དེ་ལ་གེགསོ་ཀྱིང་ཧ་

ཅང་མང་། གོལ་སོ་ཡེང་ཧ་ཅང་མང་། བོགསོ་འདོན་གྱིི་མན་ངག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་དགོསོ། ཁྱད་པོར་

དུ་བློ་མ་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་མཁེསོ་པོ་དང་གྲུབ་མཐོའ་ལ་བྱང་བ། ཉིམསོ་མྱོོང་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་

མ་བསྟོེན་ན་རྩོ་བ་ནསོ་ལམ་མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་ཐོབསོ་མེད། དེའི་ཚུལ་ཡེང་ཇོི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིི་ཁིྲིད་ཡིེག་

མཐོོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐབསོ་ན་ཇིི་ལྟར་བཤད་པོ་བཞིིན་ཡེིན། དེང་སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ན་

ལམ་དེ་ལྟར་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡེིན། དེསོ་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་

པོར་བྱེད་པོ་ལ་བློ་མར་སོངསོ་རྒྱསོ་དངོསོ་མཐོོང་གི་དད་པོ་ཡེོད། དེ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ། རང་བཞིག་གི་

མན་ངག་གཅིག་གི་ཐོོག་ཏུ་སོྡོད་དང་། དེ་མ་གཏོགསོ་ཅི་ཡེང་མི་དགོསོ། ལྕོེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་ཆེན་མོའི་ནང་

ན། ཁྱད་པོར་བཅོསོ་མ་མ་ཡིེན་པོའི་མོསོ་གུསོ་དྲག་པོོསོ་བློ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་ནི་གེགསོ་
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འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ། ད་རུང་མན་ངག་གི་ཡེིག་ཆ་ལྕོེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་ཆེན་

མོ་ལསོ་དབང་པོོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོའམ་ཁྱད་པོར་དུ་དད་པོའི་དབང་པོོ་མཆོག་དང་ལྡན་ན། ཟླ་བ་དྲུག་

གིསོ་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་པོ་ནི་གཞུང་རང་གི་བསྟོན་བྱ་ཡེིན། དེ་ཚོད་མ་ཉིིད་དུ་

བཟུང་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུའི་འབྲེསོ་བུ་ཐོག་ཉིེ་མོ་འདི་འདྲ་བཤད་ཡོེད་སོ་གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་གང་ལ་

ཡེང་དཀོན་མོ་ཡེིན། 

༣ ཉིམསོ་ལནེ་བད་ེབ།

དེ་ནསོ་ལམ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་བདེ་ཚུལ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། དཔོེར་ན་གསོང་སྔགསོ་གསོར་མའི་

རྒྱུད་སྡོེ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཆེསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོ་ཡེིན་ལ། དེ་ལསོ་ལྷག་པོ་ཞིིག་

གསོང་སྔགསོ་གསོར་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ལ་མེད། དེའི་རོྩོལ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ནི་རོྫོགསོ་རིམ་སོྦྱིར་བ་དྲུག་གི་ཉིམསོ་

ལེན་རེད། དེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེང་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཞིིབ་པོར་སོྦྱིར་བ་དྲུག་ལ་ལོྟསོ་

དང་། དང་པོོ་སོོ་སོོར་སྡུད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟ་དུསོ་ཧ་ལམ་རོྫོགསོ་ཆེན་དང་འདྲ་བར་ལུསོ་ངག་ཡིེད་

གསུམ་པོོ་རང་བབསོ་སུ་ཞིོག་ཅེསོ་དང་། ནམ་མཁེའ་ཆུ་འཛིན་བྲེལ་བ་དག་ལ་བགྲད་པོའི་མིག་གིསོ་བལྟ་

བར་བྱ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཡེོད་ཀྱིང་། རྗེེསོ་མ་བསོམ་གཏན་དང་རྗེེསོ་དྲན་གྱིི་སྐབསོ་སུ་དེ་ལ་གེགསོ་ཀྱིང་ཧ་

ཅང་མང་། གོལ་སོ་ཡེང་ཧ་ཅང་མང་། བོགསོ་འདོན་གྱིི་མན་ངག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོོ་དགོསོ། ཁྱད་པོར་

དུ་བློ་མ་དེ་ཡེང་ཧ་ཅང་མཁེསོ་པོ་དང་གྲུབ་མཐོའ་ལ་བྱང་བ། ཉིམསོ་མྱོོང་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་

མ་བསྟོེན་ན་རྩོ་བ་ནསོ་ལམ་མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་ཐོབསོ་མེད། དེའི་ཚུལ་ཡེང་ཇོི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིི་ཁིྲིད་ཡིེག་

མཐོོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་སོོགསོ་པོའི་སྐབསོ་ན་ཇིི་ལྟར་བཤད་པོ་བཞིིན་ཡེིན། དེང་སོང་གི་གནསོ་སྐབསོ་ན་

ལམ་དེ་ལྟར་ཉིམསོ་སུ་ལེན་དགོསོ་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡེིན། དེསོ་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་

པོར་བྱེད་པོ་ལ་བློ་མར་སོངསོ་རྒྱསོ་དངོསོ་མཐོོང་གི་དད་པོ་ཡེོད། དེ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ། རང་བཞིག་གི་

མན་ངག་གཅིག་གི་ཐོོག་ཏུ་སོྡོད་དང་། དེ་མ་གཏོགསོ་ཅི་ཡེང་མི་དགོསོ། ལྕོེ་བཙུན་སྙིིང་ཐོིག་ཆེན་མོའི་ནང་

ན། ཁྱད་པོར་བཅོསོ་མ་མ་ཡིེན་པོའི་མོསོ་གུསོ་དྲག་པོོསོ་བློ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གསོོལ་བ་གདབ་པོ་ནི་གེགསོ་



664 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

སོེལ་དང་བོགསོ་འདོན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཞིེསོ་གསུངསོ་ཡེོད་པོསོ། དེ་མ་གཏོགསོ་གང་

ཡེང་ཡོེད་དགོསོ་པོ་མིན། དེ་ནསོ་སྐྱེིད་སྐྱེིད་བྱསོ་ནསོ་ཉིལ་བསྡོད་ན་ཡེང་ཆོག འདི་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན་

རྫོོགསོ་པོ་ཆནེ་པོོ་ནསོ་བཤད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གང་ནའང་ཡེོད་པོ་མིན། 

༤ དུསོ་བབ་ཀྱིི་ཆོསོ།

དེ་ནསོ་དུསོ་བབ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེིན་ཚུལ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཉིོན་མོངསོ་ཇིི་ཙམ་

རགསོ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོསོ་དེ་ཡེང་ཇིེ་ཟབ་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་འགོྲ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། དཔོེར་ན། མི་ཞིིག་ནད་ཚོབསོ་

ཆེན་ཞིིག་གིསོ་ཐོེབསོ་ན་དེའི་གཉིེན་པོོ་སྨན་ཡེང་ཕན་ནུསོ་ཆེ་བ་ཞིིག་མ་བཏང་ན་དྲག་ཐོབསོ་མེད་པོ་

བཞིིན་དུ། རྫོོགསོ་ལྡན་དང་པོོའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཉིོན་མོངསོ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡེིན་

པོསོ་དེའི་གཉིེན་པོོར་བྱ་རྒྱུད་དང་། གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱིོད་རྒྱུད། ཉིིསོ་ལྡན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ན་རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད། རོྩོད་ལྡན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ཉིོན་མོངསོ་ཧ་ཅང་རགསོ་པོསོ་བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་བསྟོན། རོྩོད་ལྡན་ལསོ་

ཀྱིང་དེང་སོང་སྙིིགསོ་མ་ལྔ་བདོ་བ་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ཧ་ཅང་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། རྫོོགསོ་

པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཁོེ་ན་མ་གཏོགསོ་གཞིན་གང་གིསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་མི་ནུསོ་པོསོ། ཀཿ ཐོོག་བདུད་འདུལ་

གྱིིསོ་ཀྱིང་། ཐོེག་བརྒྱད་གྲུབ་མཐོསོ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚེོ། །ཐོེག་རྩོེ་ཨ་ཏིའི་བསྟོན་པོ་གསོལ་བར་

མཛད། །ཅེསོ་དེང་སོང་ཐོེག་པོ་བརྒྱད་གང་གིསོ་ཀྱིང་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་དུསོ་སུ་ཐོེག་རྩོེ་ཨ་ཏི་ཡེོ་ག་ཁེོ་

ན་དུསོ་བབ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡེིན་པོསོ་ཆེསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡེིན། 

༥ བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད།

དེ་ནསོ་བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། སྤྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ་

ལ་ཉིེ་བ་ཡིེན་ཏེ། དཔོེར་ན། འབྲེསོ་བུའི་དུསོ་དང་བསྒྲུབ་པོའི་དུསོ། ལུང་གི་དུསོ། རྟེགསོ་ཙམ་འཛིན་པོའི་

དུསོ་བཅསོ་རྣམ་པོ་བཞིི་ཡེོད་པོ་ལསོ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་དུསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་ཀྱིི་དུསོ་ཡེོལ་ནསོ་ཏིང་

འཛིན་གྱིི་དུསོ་ལ་ཐུག་ཡེོད་པོ་ཡེིན། རྒྱུད་སྡོེ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་ཡེང་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པོའི་

གནསོ་ཚོད་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ་འགྲོ་བཞིིན་ཡེོད། དཔོལ་དུསོ་ཀྱིི་འཁེོར་ལོར་མཚོོན་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་བདུན་དང་

665ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་ལྔའི་རིང་

ལ་བསྟོན་པོ་སྔ་དར་རྒྱ་

ཆེར ་སྤེལ །   རིགསོ་ལྡན་

དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་ཀྱིི་འཁོེར་

ལོ ་ཅན་གྱིི ་སྲོསོ་རྣམ་པོ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་ཀྱིི་འཁོེར་

ལོའི་ཕྱིི་དར་གྱིི་བསྟོན་པོ་

སྤེལ་དགོསོ་ན། ད་ལྟ་སྔ་

དར་གྱིི་བསྟོན་པོ་སྟོེ་ཆོསོ་

རྒྱལ་བདུན་ཡེང་རོྫོགསོ། རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་ལྔ་ལསོ་རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་གཅིག་པོ་མ་འགགསོ་པོ་ཡེང་གསོེར་ཁིྲི་

ལ་འཁེོད་ནསོ་ད་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཡེིན་པོསོ། སྔ་དར་གྱིི་བསྟོན་པོ་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ། འོན་ཀྱིང་

བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་རོྫོགསོ་ལ་ཇིི་ཙམ་ཉིེ་བར་ཆོསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་སོམ་ནུསོ་པོ་ནི་ཇིེ་བུལ་ཇིེ་བུལ་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ་ཡེིན་མོད། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ནི། སྒྲི་ཐོལ་འགྱུར་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ལསོ། དེ་ནསོ་མཁེའ་འགྲོ་

དཔོལ་འཛིན་མསོ། །བསྟོན་པོ་འདི་ཉིིད་བཟུང་ནསོ་ནི། །ཚོེ་ལོ་བཅུ་པོའི་དུསོ་ལ་དར། །དེ་ནསོ་མི་གནསོ་ངོ་

བོའོ། །ཞིེསོ་ཁེ་རྩོང་དེ་རིང་གི་དུསོ་ཚོོད་ཏག་ཏག་ཏིག་ཏིག་འདིར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ཧ་ཅང་དར་

བའི་དུསོ་ཚོོད་ཡེིན། དེ་ཡེང་རྗེེསོ་སུ་མང་ཆེ་བ་ཞིིག་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུསོ་རྟེེན་ལ་འཇིའ་ལུསོ་འཕོ་བ་ཆེན་

པོོའི་སྐུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ་ཡེོད། ལྷག་པོར་ཚེོ་ལོ་བཅུ་པོའི་དུསོ་སུ་མཁེའ་འགྲོ་དཔོལ་འཛིན་

མ་ཞིེསོ་བྱ་བསོ་མཐོོང་ཐོོསོ་དྲན་རེག་གི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་བཞིེངསོ་བའི་སོ་ལ་

འགོད་པོར་བྱེད་ཅེསོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཡེོད་པོསོ། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་ད་སྐབསོ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱསོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཞིིག་དང་། ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོའི་ཆོསོ་ཚུལ་ཞིིག་ཡེིན། 

དེསོ་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་མན་ངག་གི་ཆེ་བ་འདི་ཉིིད་གཟུངསོ་ཐོོབ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་



665ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་ལྔའི་རིང་

ལ་བསྟོན་པོ་སྔ་དར་རྒྱ་

ཆེར ་སྤེལ །   རིགསོ་ལྡན་

དྲག་པོོ་ལྕོགསོ་ཀྱིི་འཁོེར་

ལོ ་ཅན་གྱིི ་སྲོསོ་རྣམ་པོ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་ཀྱིི་འཁོེར་

ལོའི་ཕྱིི་དར་གྱིི་བསྟོན་པོ་

སྤེལ་དགོསོ་ན། ད་ལྟ་སྔ་

དར་གྱིི་བསྟོན་པོ་སྟོེ་ཆོསོ་

རྒྱལ་བདུན་ཡེང་རོྫོགསོ། རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་ལྔ་ལསོ་རིགསོ་ལྡན་ཉིེར་གཅིག་པོ་མ་འགགསོ་པོ་ཡེང་གསོེར་ཁིྲི་

ལ་འཁེོད་ནསོ་ད་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཡེིན་པོསོ། སྔ་དར་གྱིི་བསྟོན་པོ་ཕལ་ཆེར་རོྫོགསོ། འོན་ཀྱིང་

བསྟོན་པོའི་གནསོ་ཚོད་རོྫོགསོ་ལ་ཇིི་ཙམ་ཉིེ་བར་ཆོསོ་ཀྱིི་བྱིན་རློབསོ་སོམ་ནུསོ་པོ་ནི་ཇིེ་བུལ་ཇིེ་བུལ་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ་ཡེིན་མོད། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ནི། སྒྲི་ཐོལ་འགྱུར་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ལསོ། དེ་ནསོ་མཁེའ་འགྲོ་

དཔོལ་འཛིན་མསོ། །བསྟོན་པོ་འདི་ཉིིད་བཟུང་ནསོ་ནི། །ཚོེ་ལོ་བཅུ་པོའི་དུསོ་ལ་དར། །དེ་ནསོ་མི་གནསོ་ངོ་

བོའོ། །ཞིེསོ་ཁེ་རྩོང་དེ་རིང་གི་དུསོ་ཚོོད་ཏག་ཏག་ཏིག་ཏིག་འདིར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ཧ་ཅང་དར་

བའི་དུསོ་ཚོོད་ཡེིན། དེ་ཡེང་རྗེེསོ་སུ་མང་ཆེ་བ་ཞིིག་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུསོ་རྟེེན་ལ་འཇིའ་ལུསོ་འཕོ་བ་ཆེན་

པོོའི་སྐུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངསོ་ཡེོད། ལྷག་པོར་ཚེོ་ལོ་བཅུ་པོའི་དུསོ་སུ་མཁེའ་འགྲོ་དཔོལ་འཛིན་

མ་ཞིེསོ་བྱ་བསོ་མཐོོང་ཐོོསོ་དྲན་རེག་གི་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་འཕོ་བ་ཆེན་པོོའི་སྐུར་བཞིེངསོ་བའི་སོ་ལ་

འགོད་པོར་བྱེད་ཅེསོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཡེོད་པོསོ། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་ད་སྐབསོ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱསོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོསོ་པོ་ཞིིག་དང་། ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོའི་ཆོསོ་ཚུལ་ཞིིག་ཡེིན། 

དེསོ་ན་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་མན་ངག་གི་ཆེ་བ་འདི་ཉིིད་གཟུངསོ་ཐོོབ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔོའ་



666 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ཞིིག་གིསོ་བཤད་ན། བསྐལ་པོ་ནསོ་བསྐལ་པོའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱིང་འཛད་མཐོའ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་ནི་

སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་ཡེིན་ལ། དཔོེར་ན་དམན་པོ་བདག་ལྟ་བུསོ་བཤད་ན་ཡེང་ཞིག་ཁེ་ཤསོ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་

འཛད་པོའི་སྐད་ཆ་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་རྒྱུ་ཡོེད་ཀྱིང་། ད་ེརངི་ད་ེཙམ་ཞིགི་གིསོ་མཚོམསོ་འཇིགོ་བྱ། 

མཇུག་སྡུད།
ངསོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིི་ཆདེ་དུ་མཇུག་སྡུད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ལུང་གཉིིསོ་འདྲནེ་རྒྱུ་ཡེིན། 

དང་པོོ་ནི། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེའི་བསྟོན་པོ་བུ་གཅིག་གི་འགྲེལ་བའི་མཇུག་རོྩོམ་དུ། དུསོ་

གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ། །ཐུན་མངོ་མན་ངག་བསོམ་འདསོ་ཀྱིང་། །མཆགོ་ག་ིམན་ངག་སྲོསོ་གཅགི་

པོོ། །འདི་ལསོ་ཟབ་པོ་ཞིིང་ཁེམསོ་ནི། །མཐོའ་མེད་དག་ན་ཡེོད་རེ་ཀན། །ཞིེསོ་འདསོ་མ་འོངསོ་ད་ལྟ་དུསོ་

གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལ་ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་མཐོར་ཐུག་གི་གནད་

ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོ་དྲིལ་བ་ནི། སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྲོསོ་གཅིག་པོོ་རང་བྱུང་བསྟོན་པོ་བུ་གཅིག་གི་

རྒྱུད་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལསོ་ལྷག་པོ་ཞིིག་ཡེོད་པོ་མིན། ཞིེསོ་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིིསོ་ཉིི་མ་ལྷ་སོ་ཟེར་ནསོ་མནའ་

བསྐྱེལ་བ་ལྟར། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེསོ་འུ་ཅག་ཡིེད་ཆེསོ་པོའི་ཆེད་དུ་དབུ་སྙུང་བཞིེསོ་པོ་ཡེིན། དེ་

ཚོང་མསོ་ཐུགསོ་ལ་ཟུང་། 

ལུང་གཉིིསོ་པོ་ནི། རང་རེ་རྣམསོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངསོ་ཟླ་དང་བྲེལ་བ། རྒྱལ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་

ཐུགསོ་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོའི་ཡེེ་ཤེསོ། དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་

རྒྱ་མཚོོ་ཞིེསོ་ཡེོངསོ་སུ་གྲགསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་སྔ་ནསོ་ཀྱིང་། སྙིིགསོ་མའི་རྒུད་པོ་མུན་ལྟར་འཁིྲིགསོ་ན་

ཡེང་། །རྒྱལ་དབང་པོདྨྨའི་ཕྲིན་ལསོ་ཟླ་ལྟར་གསོལ། །ཞིེསོ་སྙིིགསོ་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབསོ་འདིར་ནད་མུག་

མཚོོན་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ནང་གི་ཉིོན་མོངསོ་པོ་འདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡོང་གཏི་མུག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཇིི་ཙམ་རྒྱསོ་པོ་

ད་ེཙམ་དུ་རྒྱལ་དབང་པོདྨྨ་ཀ་རའི་འཕྲིན་ལསོ་ནི་ད་ེབསོ་ཀྱིང་གསོལ་བ་ཡེིན།

དཔོེར་ན་སྨག་ཇིི་ཙམ་ནག་ན་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་གསོལ་བ་ལྟར། སྙིིགསོ་མའི་མུན་པོ་ཇིི་

667ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཙམ་ཞིིག་འཁིྲིགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་དབང་པོདྨྨའི་འཕྲིན་ལསོ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་མྱུར་བ་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ཡེིན་

ན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དེ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ན་ལ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་པོ་དང་། བློ་མ་ནི་ཨོ་

རྒྱན་རིན་པོོ་ཆ་ེཁེོ་ན་ལ་གསོོལ་བ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་འདབེསོ་པོ་ད་ེནི་ངསོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོའི་སྙིིང་

པོོ་ཡེིན།

ང་དང་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་གཉིིསོ་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་པོར་བཤད་ཀྱིིན་ཡེོད་ན། ངེད་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚོེ་གཅིག་རེ་ལྟོསོ་འཆའ་སོ་ནི་བློ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་ལ། ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁོེ་ན་ཡིེན་ན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ང་དང་ཁྱད་པོར་དུ་ཁེྱད་ཅག་གི་བློ་

མའི་རྗེསེོ་སུ་འཇུག་པོར་འདོད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛད་པོར་སླར་ཡེང་ཞུ་བ་ཡེིན།

དེ་རིང་བཤད་དགོསོ་རྒྱུའི་སྙིིང་པོོ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁོེ་ན་ལསོ་བརྩོམསོ་པོའི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་

དགོསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་

བློ་མའི་ཐུགསོ་བཞིེད་ཀྱིང་ཡིེན། ངོ་

མ་ངསོ་གཤོབ་དང་རྫུན་བཤད་པོ་

མིན། ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་

འདི་ལ་ཐོོན་ནསོ་བཟུང་། ངསོ་གྲ་

སྒྲིིག ་ཚོིག ་གཅིག ་ཀྱིང་བྱསོ་མེད ་

ཀྱིང་སྐད་ཆ་ཕར་འཕྲོསོ་སོོང་དུསོ་

མཚོམསོ ་འཇིོ ག ་ རྩོ ་ བ ་ ནསོ ་མི ་

ཐུབ་པོ་བྱུང་། དེསོ་ན་དེ་རིང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དངོསོ་གཞིིའི་ཁིྲིད་བཤད་པོའི་སྐབསོ་ལ་ཐོོན་མ་ཐུབ་

ཀྱིང་། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དངོསོ་གཞིིའི་ཆོསོ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་སྔར་དང་ད་ལྟ་དང་ཕྱིིསོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་

ལེན་དང་ལེན་བཞིིན་པོའི་སྒོང་རེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་དེ་དག་གིསོ་འཐུསོ་པོར་བྱསོ་ནའང་ཆོག་མོད། གལ་ཏེ་

སླར་ཡེང་ཁེོམ་སྐབསོ་ཡེོད་ན་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་རེ་སོང་ཉིིན་གནངསོ་ཉིིན་གྱིི་དུསོ་ཚོོད་ལའང་ངསོ་ཅུང་



667ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཙམ་ཞིིག་འཁིྲིགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་དབང་པོདྨྨའི་འཕྲིན་ལསོ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་མྱུར་བ་ཡེིན་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ཡེིན་

ན། ཁྱེད་རྣམ་པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དེ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ན་ལ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་མཛད་པོ་དང་། བློ་མ་ནི་ཨོ་

རྒྱན་རིན་པོོ་ཆ་ེཁེོ་ན་ལ་གསོོལ་བ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་འདབེསོ་པོ་ད་ེནི་ངསོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོའི་སྙིིང་

པོོ་ཡེིན།

ང་དང་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་གཉིིསོ་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་པོར་བཤད་ཀྱིིན་ཡེོད་ན། ངེད་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚོེ་གཅིག་རེ་ལྟོསོ་འཆའ་སོ་ནི་བློ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་ལ། ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་

ཉིམསོ་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁོེ་ན་ཡིེན་ན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཀྱིང་ང་དང་ཁྱད་པོར་དུ་ཁེྱད་ཅག་གི་བློ་

མའི་རྗེསེོ་སུ་འཇུག་པོར་འདོད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛད་པོར་སླར་ཡེང་ཞུ་བ་ཡེིན།

དེ་རིང་བཤད་དགོསོ་རྒྱུའི་སྙིིང་པོོ་ནི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁོེ་ན་ལསོ་བརྩོམསོ་པོའི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་

དགོསོ་པོ་ཡིེན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་

བློ་མའི་ཐུགསོ་བཞིེད་ཀྱིང་ཡིེན། ངོ་

མ་ངསོ་གཤོབ་དང་རྫུན་བཤད་པོ་

མིན། ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་

འདི་ལ་ཐོོན་ནསོ་བཟུང་། ངསོ་གྲ་

སྒྲིིག ་ཚོིག ་གཅིག ་ཀྱིང་བྱསོ་མེད ་

ཀྱིང་སྐད་ཆ་ཕར་འཕྲོསོ་སོོང་དུསོ་

མཚོམསོ ་འཇིོ ག ་ རྩོ ་ བ ་ ནསོ ་མི ་

ཐུབ་པོ་བྱུང་། དེསོ་ན་དེ་རིང་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དངོསོ་གཞིིའི་ཁིྲིད་བཤད་པོའི་སྐབསོ་ལ་ཐོོན་མ་ཐུབ་

ཀྱིང་། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་དངོསོ་གཞིིའི་ཆོསོ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་སྔར་དང་ད་ལྟ་དང་ཕྱིིསོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་སུ་

ལེན་དང་ལེན་བཞིིན་པོའི་སྒོང་རེད། དེའི་ཕྱིིར་ན་དེ་དག་གིསོ་འཐུསོ་པོར་བྱསོ་ནའང་ཆོག་མོད། གལ་ཏེ་

སླར་ཡེང་ཁེོམ་སྐབསོ་ཡེོད་ན་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་རེ་སོང་ཉིིན་གནངསོ་ཉིིན་གྱིི་དུསོ་ཚོོད་ལའང་ངསོ་ཅུང་
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ཟད་རེ་ལབ་ཀྱིང་ཆོག གལ་སྲོིད་ཁེོམ་པོ་མ་བྱུང་ནའང་རང་རང་གི་བློ་མ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྟོེན་

ནསོ་འདིྲ་གཅོད་གྱིིསོ་དང་དེསོ་མ་འཐུསོ་པོ་མི་འདུག ད་ཡེང་བློ་རྒན་ཐུགསོ་ཐོོག་ནསོ་ཅུང་ཟད་བུད་ཡོེད་

པོསོ། མཚོམསོ་འཇིོག་རྒྱུ་མི་ལོན་སོེམསོ་ཐོག་གོར་མོ་རོྡོ་རེད། ད་རུང་རང་བབ་ལ་བཞིག་བཏང་ན་ཉིི་མ་

ནུབ་སོོང་ཡེང་གཏམ་ལ་ཟད་མཐོའ་མི་འདུག ཆུ་ཚོོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ང་ལ་མཚོམསོ་འཇིོག་རན་ཐོལ་ཟེར་གྱིིན་

འདུག ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ཆོག་པོར་བྱ།

ལསོ་གླེིང་ཆོསོ་ཚོགོསོ་མཐོའ་རྒྱ་ནམ་མཁེའ་འདྲ། །

བསོོད་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུའི་བྱིན་རློབསོ་ཉིི་འོད་འདྲ། །

ཁེོ་བོའི་ངག་ལ་ཟད་མཐོའ་མདེ་པོསོ་ན། །

མཐོའ་གཅིག་ཚོང་བར་བརྗེོད་པོར་དཀའ་ན་ཡེང་། །

ར་ེཞིིག་དུསོ་ཚོདོ་དབང་གིསོ་ད་ེཙམ་མོ། །

བདེག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིགའི་རེ་བཤདེ།
ཉིིན་དེེའིི་དེགོང་མོར།  ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱིས་རེ་བསྐུལ་བྱོས་པ་ལྟེར།  བདེག་གིས་དེེར་

འིཁོོདེ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཅིག་བཤདེ་པ་ཡོིན་ལ།  དེེའིི་ནང་དོེན་གཙོོ་བོ་ནི་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པ་དེང་

ཁོོང་གི་ཡོང་སྤྲུལ་གིྱི་སོྐོར་དེང་། ཁྱདེ་པར་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་རྣམ་ཐོར་དེང་སྦྲགས་ནས་ཁོོང་གི་སྐུ་གསུང་

669ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་འིགྲོ་བའིི་རིང་ལ།  བདེག་གིས་ལས་རབ་གླིིང་ཙོམ་

དུ་མ་ཟིདེ། ས་ཚུགས་གཞིན་དེག་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལན་འིགར་བཤདེ་པ་སྟོེ།  དེཔེར་ན། ནཱ་ཕཱེ་ལུང་དུ་འིཇམ་

དེཔལ་གྱིི་སྒོོམ་ཐོབས་བཤདེ་ཅིང་ཡུལ་ངོས་དྲོི་བ་དྲོིས་ལན་ཐོེངས་གཉིིས་བྱོས། བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་དེམ་པ་གསུམ་དེང་

བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སྐོོར་བཤདེ་ཅིང་། ཕུར་པའིི་ལས་ཆོོག་གི་ལུང་བཏེོན་པ་ཡོིན།

ཁྱདེ་པར་དུ་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སོྐོར་འིཆོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ། བདེག་གིས་སྔོོན་གིྱི་སོློབ་དེཔོན་རྣམས་ཀིྱི་དེགོངས་

པ་དེང་བསྟུན་པ་སྟོེ།  སོློབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྩོ་ཤེས་ལས་བསྟོན་པའིི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ་དེང་། ཟླ་གྲགས་

ཀིྱི་དེབུ་མ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ།  ཞིི་བ་འིཚོེའི་དེབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གིྱི་རིགས་

པ།  ཞིི་བ་ལྷའིི་སོྤྱིདེ་འིཇུག་ལས་བསྟོན་པའིི། སོ་དེང་སྐྲ་སེན་བདེག་མ་ཡོིན།  །ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱིང་བདེག་

མིན་པའིི་སོྐོར་སོགས་ཏེེ། ལུང་དེང་རིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟིདེ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་
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ཟད་རེ་ལབ་ཀྱིང་ཆོག གལ་སྲོིད་ཁེོམ་པོ་མ་བྱུང་ནའང་རང་རང་གི་བློ་མ་ཡུན་རིང་པོོའི་བར་དུ་བསྟོེན་

ནསོ་འདིྲ་གཅོད་གྱིིསོ་དང་དེསོ་མ་འཐུསོ་པོ་མི་འདུག ད་ཡེང་བློ་རྒན་ཐུགསོ་ཐོོག་ནསོ་ཅུང་ཟད་བུད་ཡོེད་

པོསོ། མཚོམསོ་འཇིོག་རྒྱུ་མི་ལོན་སོེམསོ་ཐོག་གོར་མོ་རོྡོ་རེད། ད་རུང་རང་བབ་ལ་བཞིག་བཏང་ན་ཉིི་མ་

ནུབ་སོོང་ཡེང་གཏམ་ལ་ཟད་མཐོའ་མི་འདུག ཆུ་ཚོོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ང་ལ་མཚོམསོ་འཇིོག་རན་ཐོལ་ཟེར་གྱིིན་

འདུག ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ཆོག་པོར་བྱ།

ལསོ་གླེིང་ཆོསོ་ཚོགོསོ་མཐོའ་རྒྱ་ནམ་མཁེའ་འདྲ། །

བསོོད་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུའི་བྱིན་རློབསོ་ཉིི་འོད་འདྲ། །

ཁེོ་བོའི་ངག་ལ་ཟད་མཐོའ་མདེ་པོསོ་ན། །

མཐོའ་གཅིག་ཚོང་བར་བརྗེོད་པོར་དཀའ་ན་ཡེང་། །

ར་ེཞིིག་དུསོ་ཚོདོ་དབང་གིསོ་ད་ེཙམ་མོ། །

བདེག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིགའི་རེ་བཤདེ།
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འིཁོོདེ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཅིག་བཤདེ་པ་ཡོིན་ལ།  དེེའིི་ནང་དོེན་གཙོོ་བོ་ནི་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པ་དེང་

ཁོོང་གི་ཡོང་སྤྲུལ་གིྱི་སོྐོར་དེང་། ཁྱདེ་པར་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་རྣམ་ཐོར་དེང་སྦྲགས་ནས་ཁོོང་གི་སྐུ་གསུང་

669ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་འིགྲོ་བའིི་རིང་ལ།  བདེག་གིས་ལས་རབ་གླིིང་ཙོམ་

དུ་མ་ཟིདེ། ས་ཚུགས་གཞིན་དེག་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལན་འིགར་བཤདེ་པ་སྟོེ།  དེཔེར་ན། ནཱ་ཕཱེ་ལུང་དུ་འིཇམ་

དེཔལ་གྱིི་སྒོོམ་ཐོབས་བཤདེ་ཅིང་ཡུལ་ངོས་དྲོི་བ་དྲོིས་ལན་ཐོེངས་གཉིིས་བྱོས། བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་དེམ་པ་གསུམ་དེང་

བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སྐོོར་བཤདེ་ཅིང་། ཕུར་པའིི་ལས་ཆོོག་གི་ལུང་བཏེོན་པ་ཡོིན།

ཁྱདེ་པར་དུ་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སོྐོར་འིཆོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ། བདེག་གིས་སྔོོན་གིྱི་སོློབ་དེཔོན་རྣམས་ཀིྱི་དེགོངས་

པ་དེང་བསྟུན་པ་སྟོེ།  སོློབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྩོ་ཤེས་ལས་བསྟོན་པའིི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ་དེང་། ཟླ་གྲགས་

ཀིྱི་དེབུ་མ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ།  ཞིི་བ་འིཚོེའི་དེབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གིྱི་རིགས་

པ།  ཞིི་བ་ལྷའིི་སོྤྱིདེ་འིཇུག་ལས་བསྟོན་པའིི། སོ་དེང་སྐྲ་སེན་བདེག་མ་ཡོིན།  །ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱིང་བདེག་

མིན་པའིི་སོྐོར་སོགས་ཏེེ། ལུང་དེང་རིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟིདེ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་

669ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་འིགྲོ་བའིི་རིང་ལ།  བདེག་གིས་ལས་རབ་གླིིང་ཙོམ་

དུ་མ་ཟིདེ། ས་ཚུགས་གཞིན་དེག་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལན་འིགར་བཤདེ་པ་སྟོེ།  དེཔེར་ན། ནཱ་ཕཱེ་ལུང་དུ་འིཇམ་

དེཔལ་གྱིི་སྒོོམ་ཐོབས་བཤདེ་ཅིང་ཡུལ་ངོས་དྲོི་བ་དྲོིས་ལན་ཐོེངས་གཉིིས་བྱོས། བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་དེམ་པ་གསུམ་དེང་

བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སྐོོར་བཤདེ་ཅིང་། ཕུར་པའིི་ལས་ཆོོག་གི་ལུང་བཏེོན་པ་ཡོིན།

ཁྱདེ་པར་དུ་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སོྐོར་འིཆོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ། བདེག་གིས་སྔོོན་གིྱི་སོློབ་དེཔོན་རྣམས་ཀིྱི་དེགོངས་

པ་དེང་བསྟུན་པ་སྟོེ།  སོློབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྩོ་ཤེས་ལས་བསྟོན་པའིི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ་དེང་། ཟླ་གྲགས་

ཀིྱི་དེབུ་མ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ།  ཞིི་བ་འིཚོེའི་དེབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གིྱི་རིགས་

པ།  ཞིི་བ་ལྷའིི་སོྤྱིདེ་འིཇུག་ལས་བསྟོན་པའིི། སོ་དེང་སྐྲ་སེན་བདེག་མ་ཡོིན།  །ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱིང་བདེག་

མིན་པའིི་སོྐོར་སོགས་ཏེེ། ལུང་དེང་རིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟིདེ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་
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ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་འིགྲོ་བའིི་རིང་ལ།  བདེག་གིས་ལས་རབ་གླིིང་ཙོམ་

དུ་མ་ཟིདེ། ས་ཚུགས་གཞིན་དེག་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལན་འིགར་བཤདེ་པ་སྟོེ།  དེཔེར་ན། ནཱ་ཕཱེ་ལུང་དུ་འིཇམ་

དེཔལ་གྱིི་སྒོོམ་ཐོབས་བཤདེ་ཅིང་ཡུལ་ངོས་དྲོི་བ་དྲོིས་ལན་ཐོེངས་གཉིིས་བྱོས། བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་དེམ་པ་གསུམ་དེང་

བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སྐོོར་བཤདེ་ཅིང་། ཕུར་པའིི་ལས་ཆོོག་གི་ལུང་བཏེོན་པ་ཡོིན།

ཁྱདེ་པར་དུ་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སོྐོར་འིཆོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ། བདེག་གིས་སྔོོན་གིྱི་སོློབ་དེཔོན་རྣམས་ཀིྱི་དེགོངས་

པ་དེང་བསྟུན་པ་སྟོེ།  སོློབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྩོ་ཤེས་ལས་བསྟོན་པའིི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ་དེང་། ཟླ་གྲགས་

ཀིྱི་དེབུ་མ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ།  ཞིི་བ་འིཚོེའི་དེབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གིྱི་རིགས་

པ།  ཞིི་བ་ལྷའིི་སོྤྱིདེ་འིཇུག་ལས་བསྟོན་པའིི། སོ་དེང་སྐྲ་སེན་བདེག་མ་ཡོིན།  །ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱིང་བདེག་

མིན་པའིི་སོྐོར་སོགས་ཏེེ། ལུང་དེང་རིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟིདེ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་
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ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་འིགྲོ་བའིི་རིང་ལ།  བདེག་གིས་ལས་རབ་གླིིང་ཙོམ་

དུ་མ་ཟིདེ། ས་ཚུགས་གཞིན་དེག་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལན་འིགར་བཤདེ་པ་སྟོེ།  དེཔེར་ན། ནཱ་ཕཱེ་ལུང་དུ་འིཇམ་

དེཔལ་གྱིི་སྒོོམ་ཐོབས་བཤདེ་ཅིང་ཡུལ་ངོས་དྲོི་བ་དྲོིས་ལན་ཐོེངས་གཉིིས་བྱོས། བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་དེམ་པ་གསུམ་དེང་

བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སྐོོར་བཤདེ་ཅིང་། ཕུར་པའིི་ལས་ཆོོག་གི་ལུང་བཏེོན་པ་ཡོིན།

ཁྱདེ་པར་དུ་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སོྐོར་འིཆོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ། བདེག་གིས་སྔོོན་གིྱི་སོློབ་དེཔོན་རྣམས་ཀིྱི་དེགོངས་

པ་དེང་བསྟུན་པ་སྟོེ།  སོློབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྩོ་ཤེས་ལས་བསྟོན་པའིི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ་དེང་། ཟླ་གྲགས་

ཀིྱི་དེབུ་མ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ།  ཞིི་བ་འིཚོེའི་དེབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གིྱི་རིགས་

པ།  ཞིི་བ་ལྷའིི་སོྤྱིདེ་འིཇུག་ལས་བསྟོན་པའིི། སོ་དེང་སྐྲ་སེན་བདེག་མ་ཡོིན།  །ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱིང་བདེག་

མིན་པའིི་སོྐོར་སོགས་ཏེེ། ལུང་དེང་རིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟིདེ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་

669ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་འིགྲོ་བའིི་རིང་ལ།  བདེག་གིས་ལས་རབ་གླིིང་ཙོམ་

དུ་མ་ཟིདེ། ས་ཚུགས་གཞིན་དེག་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་ལན་འིགར་བཤདེ་པ་སྟོེ།  དེཔེར་ན། ནཱ་ཕཱེ་ལུང་དུ་འིཇམ་

དེཔལ་གྱིི་སྒོོམ་ཐོབས་བཤདེ་ཅིང་ཡུལ་ངོས་དྲོི་བ་དྲོིས་ལན་ཐོེངས་གཉིིས་བྱོས། བྷེོ་སི་ཐོིན་དུ་དེམ་པ་གསུམ་དེང་

བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སྐོོར་བཤདེ་ཅིང་། ཕུར་པའིི་ལས་ཆོོག་གི་ལུང་བཏེོན་པ་ཡོིན།

ཁྱདེ་པར་དུ་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་སོྐོར་འིཆོདེ་པའིི་སྐོབས་སུ། བདེག་གིས་སྔོོན་གིྱི་སོློབ་དེཔོན་རྣམས་ཀིྱི་དེགོངས་

པ་དེང་བསྟུན་པ་སྟོེ།  སོློབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྩོ་ཤེས་ལས་བསྟོན་པའིི་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ་དེང་། ཟླ་གྲགས་

ཀིྱི་དེབུ་མ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟེའིི་རིགས་པ།  ཞིི་བ་འིཚོེའི་དེབུ་མ་རྒྱན་གིྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གིྱི་རིགས་

པ།  ཞིི་བ་ལྷའིི་སོྤྱིདེ་འིཇུག་ལས་བསྟོན་པའིི། སོ་དེང་སྐྲ་སེན་བདེག་མ་ཡོིན།  །ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱིང་བདེག་

མིན་པའིི་སོྐོར་སོགས་ཏེེ། ལུང་དེང་རིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟིདེ་ཞིིབ་ཕྲེའིི་སྒོོ་ནས་བདེག་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་
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སྤྲོོདེ་བྱོས་ཤིང་། གཏེན་ཚེིགས་ཡོང་དེག་གི་ལམ་ནས་བདེག་མེདེ་པའིི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱོེདེ་པ་དེང་བདེག་མེདེ་

སྒོོམ་སྟོངས་སོགས་ཀྱིང་འིཆོདེ་ཁུལ་བྱོས་པ་ཡོིན།

འིོན་ཀྱིང་ནུབ་ཕོྱིགས་རྣམས་སུ་བསྟོན་འིགོྲའི་དོེན་མཛདེ་པ་ལ། ཡོང་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཡིོདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟེ་

བུའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའིི་བརྒྱུདེ་པའིི་བྱོིན་རླབས་དེང་ཉིམས་རྟེོགས་ཀིྱི་གདེེང་དེང་ལྡན་པ།  དེདེ་ལྡན་ཚེེ་

འིདིེར་གོྲལ་བ་དེང་འིབྲེལ་ཐོོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་རྒྱུདེ་ལ་དེགེ་རྩོ་ལེགས་པར་བསྐྲུན་ནུས་པའིི་སེྐྱོས་བུ་

དེམ་པའིམ། ཡོང་ན་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ལོ་མང་འིཚོེ་བ་བསྐྱོལ་བས་ཁོོ་ཚོེའི་སྡུག་བསྔོལ་དེང་དེགའི་ཕྱིོགས།  རིག་

གནས་སོགས་ལ་རྒྱུས་མངའི་གཏེིང་ཟིབ་ཡོོདེ་པ་གཞིིར་བཞིག་ཐོོག  དེེང་རབས་ཀིྱི་སེམས་ཁོམས་རིག་པ་

སོགས་སེམས་འིདུལ་སྦྱོོང་གི་ཐོབས་ཤེས་ཁོོང་དུ་ཆུདེ་མཁོན་ཞིིག་ཡོིན་ན་འིགྲོ་དེོན་ཆོེན་པོ་ཡོོང་ངེས་རེདེ་མ་

གཏེོགས། རྒྱུདེ་ན་ཉིམས་དེང་རྟེོགས་པས་དེབུལ་ཞིིང་ནུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཉུང་བ་བདེག་ལྟེ་

བུ་ཞིིག་གིས། ཆོོས་ཁྲིིདེ་འིགའི་ཞིིག་བཤདེ་པ་ཙོམ་གིྱིས་ནི། ཁོོ་ཚེོ་ལ་ནུས་པ་ཆོེར་མི་ཐོོན་ཞིིང་ཕན་ཅི་ཐོོགས་

འིདིེ་ཐོོགས་མི་འིདུག་སྙིམ། 

དེེས་ན་འིདེིར་གཙོོ་བོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་རོྡོ་རྗེེའིི་གསུང་རྣམས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱོས་པ་ལས། གཞིན་པའིི་འིཆོདེ་ཁྲིིདེ་

རྣམས་ནི་རེ་ཞིིག་བཏེང་སྙིོམས་སུ་བཞིག་གོ  །

བླ་མ་མུ་མཚེོ།

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༢༩ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར། བླ་མ་མུ་མཚེོས་འིདུས་པ་ཡོོངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གོྲ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་གསུངས་

ཤིང་།  དེ་ལན་ཕྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པའིི་རིང་ལ། ཕལ་ཆེོར་ས་ཚུགས་རེ་རེ་བཞིིན་ཆོོས་ཚེོགས་སོ་སོས་དེབང་

གང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ལྟེར། ཁོོང་གིས་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མ་དེང་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའི། རྟེེན་

འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ། སྤྱིན་རས་གཟིིགས་སོགས་ཀྱི་ིདེབང་མང་པོ་གནང་བར་མཛདེ། 

ཕོ་མོ་འིདྲོ་མཉིམ་ལ་གཙིོགས་ཆོེན་བྱོེདེ་པའིི་ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་མི་མང་པོ་ཞིིག་གིས། བླ་མ་མུ་མཚོེ་མཆོོག་

ལ་ལྷག་པར་དུ་དེགའི་གུས་བྱོེདེ་ཅིང་། ཆོོས་ཚོེགས་རེ་རེ་བཞིིན་ཁོོང་ལ་གཞིན་དེང་མི་འིདྲོ་བའིི་དེགའི་བསུ་ཆོེན་

པོ་ཐོོབ།  དེེའིི་རྒྱུ་མཚེན་ཡོང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁོབ་རྣམས་སུ་ཆོོས་གསུང་བར་ཕེབས་པའིི་བླ་མ་དེག་གི་ཁྲིོདེ་
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དུ་བུདེ་མེདེ་གིྱི་རྟེེན་ཅན་

ཡོི ན ་ པ ་ ཧ ་ ཅ ང ་ ཉུ ང ་

ཞིིང་།  དེབང་ཁྲིིདེ་གནང་

མཁོན་གིྱི་མཁོའི་འིགྲོ ་

མ་དེང་བུདེ་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་

ནི་དེེ་ལས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་

དེཀོན་པས་ཡིོན།  བླ་མ་

མུ་མཚེོ་མཇལ་བའིི་མི ་

མང་པོ་ཞིིག་གིས། ཁོོང་

ནི ་ བྱོམས ་བརྩོེ འིི ་ རང ་

ག ཟུ ག ས ་ སུ ་ མ ཐོོ ང ་

ཞིིང་།  བརྩོེ་སེམས་དེང་

འི ཛུམ ་མདེངས ་ ཀིྱིས ་

མི ་རྣམས་ཀིྱི ་ཡོིདེ ་ལ་

དྲོོདེ་ཁོོལ་བྱོིན་པར་མ་

ཟིདེ། ཁོོང་གི་ཞིལ་ཐོེངས་

གཅིག་མཇལ་བ་ཙོམ་

གིྱིས་ཀྱིང་། ཐུན་མིན་ཆོོས་པའིི་རང་གཤིས་ཀིྱིས་ཡིོདེ་དེབང་འིཕོྲེག་གིན་འིདུག ལྷག་པར་དུ་བུདེ་མེདེ་ཆོོས་པ་

རྣམས་ལ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་རེ་འིདུན་དེང་སྤེོབས་སེམས་གསར་བ་སྟོེར་གྱིིན་ཡོོདེ་པར་བཤདེ།

བདེག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་རྒྱལ་ཕིྱི་ནང་གི་ས་ཆོ་མང་པོར་སོང་བའིི་སྐོབས་དེག་ལ། བླ་མ་མུ་མཚོེ་

མཆོོག་ལའིང་ཅུང་ཟིདེ་ཐོག་ཉིེ་བའིི་སྒོོ་ནས་བསྙིེན་བཀུར་ཞུ་མྱོོང་ཡོོདེ། ཁོོང་ལ་འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་

ཉིམས་རྟེོགས་དེང་། མདོེ་སྔོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡོངས་བའིི་ཁྱདེ་མཚེར་གིྱི་ཤེས་རབ་མངའི་བར་མ་

ཟིདེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འིཚོེ་བའིི་ཁྲིོདེ་དུ་གཞིན་ལ་འིབེྲལ་འིདིྲོས་དེང་བྱོ་བ་སྒྲུབ་སྟོངས་ཐོདེ་ནས་ཀྱིང་། འིཇིག་རྟེེན་



671ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

དུ་བུདེ་མེདེ་གྱིི་རྟེེན་ཅན་

ཡོི ན ་ པ ་ ཧ ་ ཅ ང ་ ཉུ ང ་

ཞིིང་།  དེབང་ཁྲིིདེ་གནང་

མཁོན་གིྱི་མཁོའི་འིགྲོ ་

མ་དེང་བུདེ་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་

ནི་དེེ་ལས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་

དེཀོན་པས་ཡིོན།  བླ་མ་

མུ་མཚེོ་མཇལ་བའིི་མི ་

མང་པོ་ཞིིག་གིས། ཁོོང་

ནི ་ བྱོམས ་བརྩོེ འིི ་ རང ་

ག ཟུ ག ས ་ སུ ་ མ ཐོོ ང ་

ཞིིང་།  བརྩོེ་སེམས་དེང་

འི ཛུམ ་མདེངས ་ ཀིྱིས ་

མི ་རྣམས་ཀིྱི ་ཡོིདེ ་ལ་

དྲོོདེ་ཁོོལ་བྱོིན་པར་མ་

ཟིདེ། ཁོོང་གི་ཞིལ་ཐོེངས་

གཅིག་མཇལ་བ་ཙོམ་

གིྱིས་ཀྱིང་། ཐུན་མིན་ཆོོས་པའིི་རང་གཤིས་ཀིྱིས་ཡིོདེ་དེབང་འིཕོྲེག་གིན་འིདུག ལྷག་པར་དུ་བུདེ་མེདེ་ཆོོས་པ་

རྣམས་ལ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་རེ་འིདུན་དེང་སྤེོབས་སེམས་གསར་བ་སྟོེར་གྱིིན་ཡོོདེ་པར་བཤདེ།

བདེག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཕིྱིར་རྒྱལ་ཕིྱི་ནང་གི་ས་ཆོ་མང་པོར་སོང་བའིི་སྐོབས་དེག་ལ། བླ་མ་མུ་མཚོེ་

མཆོོག་ལའིང་ཅུང་ཟིདེ་ཐོག་ཉིེ་བའིི་སྒོོ་ནས་བསྙིེན་བཀུར་ཞུ་མྱོོང་ཡོོདེ། ཁོོང་ལ་འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་

ཉིམས་རྟེོགས་དེང་། མདོེ་སྔོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡོངས་བའིི་ཁྱདེ་མཚེར་གིྱི་ཤེས་རབ་མངའི་བར་མ་

ཟིདེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འིཚེོ་བའིི་ཁྲིོདེ་དུ་གཞིན་ལ་འིབེྲལ་འིདིྲོས་དེང་བྱོ་བ་སྒྲུབ་སྟོངས་ཐོདེ་ནས་ཀྱིང་། འིཇིག་རྟེེན་
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བྷོོ་སིོ་ཐོིན།    

ནཱ་ཕཱ་ོལུང་།      

ནཱ་ཕཱ་ོལུང་།      

གིྱི་བུདེ་མེདེ་དེཀྱུས་མ་འིགའི་རེ་ལྟེར་སྤེོབས་པ་ཆུང་བ་དེང་ཚེོར་བ་སྐྱོེན་པོ།  དེགའི་སྡུག་མ་ངེས་པ་ལྟེ་བུ་མ་ཡོིན་

པར། ལྷན་སྐྱོེས་སུ་རང་བཞིིན་ཞིི་ཞིིང་དུལ་ལ་ངག་སྨྲ་བ་ཉུང་བ། འིཇིག་རྟེེན་གིྱི་འིདོེདེ་ཡོོན་ལ་མངོན་ཞིེན་ཆུང་

བ། བཟིའི་བཏུང་དེང་སྡེོདེ་གནས་སོགས་ཀིྱིས་མ་འིགྲིགས་པ་མེདེ་པར་སྤྱིོདེ་ལམ་གང་ལའིང་ཆོོག་ཤེས་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡོིན། 

ལྷག་པར་དུ། དུས་རྟེག་ཏུ་ཁོོང་གི་ཞིང་པོ་ཆོོས་རྗེེ་ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་དེང་མ་ཡུམ་ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་གཉིིས་

དེང་འིབྲལ་བ་མེདེ་པར། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་ཞུ་བ་ལས་ཁོོང་ཁྲིོ་ལངས་ཏེེ་ཚེིག་རྩུབ་སྨྲ་

བ་ཐོེངས་གཅིག་ཀྱིང་མཐོོང་མ་མྱོོང་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་འིཁོོར་སོློབ་རྣམས་ཀིྱི་བར་ལའིང་། དེབྱོེན་སྦྱོོར་དེང་ཕྲེ་

མས་རྩོོདེ་སོློང་གི་ལས་སོགས་ཡོེ་མི་བེྱོདེ་པར།  དུས་དེང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོམས་ཅདེ་ལ་བརྩོེ་སེམས་འིབའི་

ཞིིག་གིས་ཐུགས་ཁུར་མཛདེ་མཁོན་ཞིིག་ཡོིན། 

ཁོོང་ལ་མི་ཕལ་བ་ལས་ལྷག་པའིི་ཤེས་རབ་དེང་ཡོིདེ་འིཛིན་མངའི་བའིང་ཡོིན་ཏེེ།  དེཔེར་ན།  བདེག་

ཅག་གི་ཅ་ལག་གང་ཞིིག་གནས་གང་ལ་བཞིག་པ་བརྗེེདེ་ཙོ་ན། ཁོོང་གིས་ལམ་སང་ཐུགས་ལ་འིཆོར་ཡོོང་

ཞིིང་། གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཐོམས་ཅདེ་ཀིྱི་ཞིིབ་ཕྲེའིི་དུས་ཚེོདེ་ཚུན་ཆོདེ་ཀྱིང་གསལ་པོར་དྲོན་ཐུབ་པ་མ་

ཟིདེ། རྒྱུན་དུ་སྔོགས་བཟླ་བ་དེང་ཁོ་ཏེོན་འིདོེན་པ། རྩོེ་གཅིག་ཏུ་ཉིམས་ལེན་བྱོེདེ་པ་ལ་ཐུགས་དེགེྱིས་པོ་ཡོོདེ་པ་

ལས། རང་བཞིིན་གྱིི་གཏེམ་འིཁྱར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་སྤྲོོ་བ་ཁྱོན་ནས་མེདེ།

བདེག་རང་ཉིིདེ་ལ་མཚོེན་ན། ཁོོང་ནི་ཆོོས་དེང་འིཇིག་རྟེེན་གང་ཐོདེ་ནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲོིན་བླ་ན་མེདེ་པ་

ཡོིན་ཞིིང།  དེ་ལྟེ་ཡོང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟོན་སོློབ་གླིིང་གི་དེགེ་འིདུན་པ་སྤྱིིའིི་རོྡོ་རྗེེ་སོློབ་དེཔོན་ཉིིདེ་དུ་སྐུ་

འིཚེོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ།  རྟེག་ཏུ་དེབང་ཁྲིིདེ་གནང་བཞིིན་བཞུགས་ཡོོདེ། ཁོོང་གི་སྐུ་ཚེེ་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅིང་

ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོོར་ལོ་རྟེག་ཏུ་བསྐོོར་བའིི་གསོལ་བ་ཡོང་ཡོང་འིདེེབས་པ་ལགས། 

མཛེས་ལྗོོངས་ལ་མྱོོང་རོལ།

བླ་མ་མུ་མཚེོས་དེབང་གནང་བའིི་རྗེེས་སུ། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་གདེན་ཞུ་བྱོས་པ་ལྟེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ལས་རབ་གླིིང་གི་རྒྱབ་རིའིི་རི་རྩོེ་རུ་བསང་མཆོོདེ་ལ་འིབྱོོན་པར་ཞིལ་བཞིེས་མཛདེ། 





675ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

བདེག་ཅག་རླངས་འིཁོོར་དུ་བསྡེདེ་ནས་རི་རྩོེར་སོང་བ་ན།  དེེར་གེ་སར་དེང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དེར་

སོགས་དེར་ཆོ་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་པ་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་དུས་ཆེོན་ཁྱདེ་པར་

ཅན་རྣམས་སུ་གནས་འིདིེར་ཡོོང་ནས་རི་བསང་བེྱོདེ་སྲིོལ་ཡོང་ཡོོདེ་འིདུག རི་རྩོེ་འིདིེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁོོདེ་ཡོངས་ཤིང་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་རི་ལུང་ཐོམས་ཅདེ་ཧིྲིལ་གིྱིས་མིག་འིོག་ཏུ་ཆུདེ་པར་མ་ཟིདེ། རྒྱང་ཐོག་མི་རིང་བའིི་སར་སི་ཕེན་དེང་

ཧྥོོ་རན་སིའིི་རྒྱལ་མཚེམས་ཀིྱི་ཕི་རཱེེ་ནེ་ཨོ་སིའིི་རི་རྒྱུདེ་（Pyrenees）ཀྱིང་གསལ་བོར་མཐོོང་ཐུབ། ཁོོང་

675ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

བདེག་ཅག་རླངས་འིཁོོར་དུ་བསྡེདེ་ནས་རི་རྩོེར་སོང་བ་ན།  དེེར་གེ་སར་དེང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དེར་

སོགས་དེར་ཆོ་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་པ་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་དུས་ཆེོན་ཁྱདེ་པར་

ཅན་རྣམས་སུ་གནས་འིདིེར་ཡོོང་ནས་རི་བསང་བེྱོདེ་སྲིོལ་ཡོང་ཡོོདེ་འིདུག རི་རྩོེ་འིདིེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁོོདེ་ཡོངས་ཤིང་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་རི་ལུང་ཐོམས་ཅདེ་ཧིྲིལ་གིྱིས་མིག་འིོག་ཏུ་ཆུདེ་པར་མ་ཟིདེ། རྒྱང་ཐོག་མི་རིང་བའིི་སར་སི་ཕེན་དེང་

ཧྥོོ་རན་སིའིི་རྒྱལ་མཚེམས་ཀིྱི་ཕི་རཱེེ་ནེ་ཨོ་སིའིི་རི་རྒྱུདེ་（Pyrenees）ཀྱིང་གསལ་བོར་མཐོོང་ཐུབ། ཁོོང་

675ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

བདེག་ཅག་རླངས་འིཁོོར་དུ་བསྡེདེ་ནས་རི་རྩོེར་སོང་བ་ན།  དེེར་གེ་སར་དེང་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དེར་

སོགས་དེར་ཆོ་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་པ་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་དུས་ཆེོན་ཁྱདེ་པར་

ཅན་རྣམས་སུ་གནས་འིདིེར་ཡོོང་ནས་རི་བསང་བེྱོདེ་སྲིོལ་ཡོང་ཡོོདེ་འིདུག རི་རྩོེ་འིདིེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁོོདེ་ཡོངས་ཤིང་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་རི་ལུང་ཐོམས་ཅདེ་ཧིྲིལ་གིྱིས་མིག་འིོག་ཏུ་ཆུདེ་པར་མ་ཟིདེ། རྒྱང་ཐོག་མི་རིང་བའིི་སར་སི་ཕེན་དེང་

ཧྥོོ་རན་སིའིི་རྒྱལ་མཚེམས་ཀིྱི་ཕི་རཱེེ་ནེ་ཨོ་སིའིི་རི་རྒྱུདེ་（Pyrenees）ཀྱིང་གསལ་བོར་མཐོོང་ཐུབ། ཁོོང་



676 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ཚེོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཉིེ་འིཁོོར་གིྱི་རི་རྒྱུདེ་དེང་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོའི་གནས་ཕྱིོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་

དེང་།  དེེ་རྗེེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་

ཚེང་མ་དེང་མཉིམ་དུ་དེབྱོངས་

རྟེ་ཧ་ཅང་སྙིན་མོའི་སྒོོ་ནས།  རི་

ཁྲུས་དེང་བསང་མཆོོདེ་ཀིྱི་ཆོོ་ག་

རྒྱས་སྤྲོོས་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་

ཤིང་།  བསྟོན་པ་རིན་པོ་ཆོེ་དེར་

ཞིིང་རྒྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅདེ་བདེེ་ཞིིང་སིྐྱོདེ་པའིི་ཐུགས་

677ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྨོོན་རྒྱ་ཆོེར་གནང་། 

དེེ་ནས་རི་ལས་བབས་ཏེེ་གུང་ཚེིགས་གསོལ་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་བླ་མ་འིགའི་དེང་མཉིམ་དུ་

ཇ་ཁོང་（Teahouse）ཞིེས་པ་རུ་བོྱོན། ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་ནི་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ནགས་གསེང་དུ་བསྐྲུན་པའིི་

ཤིང་ཁོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོིན་ལ།  དེེ་ཡོང་ཁོོང་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་སའིི་གུར་ཆོེན་གིྱི་འིོག་ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིབབ་

ཆུའིི་བཞུར་སྒྲི་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲིོག་པའིི་ལུང་ཁུག་ཏུ་

གནས་ཡོོདེ།  དེེར་བགྲོདེ་པར་རི་ལམ་ཀྱིག་ཀྱིོག་

ཅིག་ལས་མེདེ་སྟོབས་རླངས་འིཁོོར་ཐོོན་ཐོབས་

མི་འིདུག  དེེར་བརྟེེན།  བདེག་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ནས་བསོྐྱོར་ཏེེ་ཡོར་མར་གཉིིས་ལ་

བོྱོན་པས། སྐུ་ལ་འོི་བརྒྱལ་ཅུང་ཟིདེ་མྱོོང་དེགོས་

པ་བྱུང་། 

ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་དེེར་ཐོོན་པ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཁོོར་ཡུག་གི་མཛེས་ལྗོོངས་ལ་མོྱོང་རོལ་

གནང་བཞིིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་མཁོན་པོ་བོ་

དྷེི་ས་ཏྭ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུངས་པའིི་

སྐོོར་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་དེ་ལྟེའིི་

གནས་བབས་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་བག་ཕེབས་ངང་གསུང་མོལ་ལྷོདེ་པོར་གནང་། 

677ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྨོོན་རྒྱ་ཆོེར་གནང་། 

དེེ་ནས་རི་ལས་བབས་ཏེེ་གུང་ཚེིགས་གསོལ་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་བླ་མ་འིགའི་དེང་མཉིམ་དུ་

ཇ་ཁོང་（Teahouse）ཞིེས་པ་རུ་བོྱོན། ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་ནི་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ནགས་གསེང་དུ་བསྐྲུན་པའིི་

ཤིང་ཁོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོིན་ལ།  དེེ་ཡོང་ཁོོང་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་སའིི་གུར་ཆོེན་གིྱི་འིོག་ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིབབ་

ཆུའིི་བཞུར་སྒྲི་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲིོག་པའིི་ལུང་ཁུག་ཏུ་

གནས་ཡོོདེ།  དེེར་བགྲོདེ་པར་རི་ལམ་ཀྱིག་ཀྱིོག་

ཅིག་ལས་མེདེ་སྟོབས་རླངས་འིཁོོར་ཐོོན་ཐོབས་

མི་འིདུག  དེེར་བརྟེེན།  བདེག་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ནས་བསོྐྱོར་ཏེེ་ཡོར་མར་གཉིིས་ལ་

བོྱོན་པས། སྐུ་ལ་འོི་བརྒྱལ་ཅུང་ཟིདེ་མྱོོང་དེགོས་

པ་བྱུང་། 

ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་དེེར་ཐོོན་པ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཁོོར་ཡུག་གི་མཛེས་ལྗོོངས་ལ་མོྱོང་རོལ་

གནང་བཞིིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་མཁོན་པོ་བོ་

དྷེི་ས་ཏྭ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུངས་པའིི་

སྐོོར་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་དེ་ལྟེའིི་

གནས་བབས་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་བག་ཕེབས་ངང་གསུང་མོལ་ལྷོདེ་པོར་གནང་། 



677ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྨོོན་རྒྱ་ཆོེར་གནང་། 

དེེ་ནས་རི་ལས་བབས་ཏེེ་གུང་ཚེིགས་གསོལ་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་བླ་མ་འིགའི་དེང་མཉིམ་དུ་

ཇ་ཁོང་（Teahouse）ཞིེས་པ་རུ་བོྱོན། ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་ནི་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ནགས་གསེང་དུ་བསྐྲུན་པའིི་

ཤིང་ཁོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོིན་ལ།  དེེ་ཡོང་ཁོོང་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་སའིི་གུར་ཆོེན་གིྱི་འིོག་ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིབབ་

ཆུའིི་བཞུར་སྒྲི་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲིོག་པའིི་ལུང་ཁུག་ཏུ་

གནས་ཡོོདེ།  དེེར་བགྲོདེ་པར་རི་ལམ་ཀྱིག་ཀྱིོག་

ཅིག་ལས་མེདེ་སྟོབས་རླངས་འིཁོོར་ཐོོན་ཐོབས་

མི་འིདུག  དེེར་བརྟེེན།  བདེག་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ནས་བསོྐྱོར་ཏེེ་ཡོར་མར་གཉིིས་ལ་

བོྱོན་པས། སྐུ་ལ་འོི་བརྒྱལ་ཅུང་ཟིདེ་མྱོོང་དེགོས་

པ་བྱུང་། 

ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་དེེར་ཐོོན་པ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཁོོར་ཡུག་གི་མཛེས་ལྗོོངས་ལ་མྱོོང་རོལ་

གནང་བཞིིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་མཁོན་པོ་བོ་

དྷེི་ས་ཏྭ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུངས་པའིི་

སྐོོར་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་དེ་ལྟེའིི་

གནས་བབས་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་བག་ཕེབས་ངང་གསུང་མོལ་ལྷོདེ་པོར་གནང་། 

677ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

སྨོོན་རྒྱ་ཆོེར་གནང་། 

དེེ་ནས་རི་ལས་བབས་ཏེེ་གུང་ཚེིགས་གསོལ་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་བླ་མ་འིགའི་དེང་མཉིམ་དུ་

ཇ་ཁོང་（Teahouse）ཞིེས་པ་རུ་བོྱོན། ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་ནི་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ནགས་གསེང་དུ་བསྐྲུན་པའིི་

ཤིང་ཁོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོིན་ལ།  དེེ་ཡོང་ཁོོང་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་སའིི་གུར་ཆོེན་གིྱི་འིོག་ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིབབ་

ཆུའིི་བཞུར་སྒྲི་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲིོག་པའིི་ལུང་ཁུག་ཏུ་

གནས་ཡོོདེ།  དེེར་བགྲོདེ་པར་རི་ལམ་ཀྱིག་ཀྱིོག་

ཅིག་ལས་མེདེ་སྟོབས་རླངས་འིཁོོར་ཐོོན་ཐོབས་

མི་འིདུག  དེེར་བརྟེེན།  བདེག་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ནས་བསོྐྱོར་ཏེེ་ཡོར་མར་གཉིིས་ལ་

བོྱོན་པས། སྐུ་ལ་འོི་བརྒྱལ་ཅུང་ཟིདེ་མྱོོང་དེགོས་

པ་བྱུང་། 

ཇ་ཁོང་ཞེིས་པ་དེེར་ཐོོན་པ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀིྱིས་ཁོོར་ཡུག་གི་མཛེས་ལྗོོངས་ལ་མྱོོང་རོལ་

གནང་བཞིིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་མཁོན་པོ་བོ་

དྷེི་ས་ཏྭ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུངས་པའིི་

སྐོོར་དེང་། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་དེ་ལྟེའིི་

གནས་བབས་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་བག་ཕེབས་ངང་གསུང་མོལ་ལྷོདེ་པོར་གནང་། 



678 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀིྱི་མན་ངག

ཕིྱི་དྲོོར་ཇ་ཁོང་ནས་ཕིྱིར་ཕེབས་རྗེེས་སོློབ་ཚེོགས་རྣམས་ལ་ཚེིག་དེོན་བཅུ་གཅིག་དེང་ཀ་དེག་ཁྲིེགས་ཆོོདེ་

ཀིྱི་སྐོོར་འིདིེ་ལྟེར་གསུང་།

དེ་ལ་འདིར་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། ཐོེག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རེྩོ་རྒྱལ། དུསོ་གསུམ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགོངསོ་པོ་མཐོར་ཐུག འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་ནསོ་བརྩོམསོ་ཏེ་ཚོིག་

ཁེ་ཤསོ་ཤིག་ཁྱེད་རྣམསོ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་པོ་ལ། དེང་སོང་གི་དུསོ་སུ་དར་བའི་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་

པོ་འདི་མིའི་ཡུལ་དུ་ཐོོག་མར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་བབསོ། ཁེོང་གིསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་རུ་བཀའ་བསྡུསོ་པོར་མཛད། དེ་ཉིིད་སློབ་

དཔོོན་འཇིམ་དཔོལ་བཤེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཕྱིི་སོེམསོ་སྡོེ། ནང་ཀློོང་སྡོེ། གསོང་བ་མན་ངག་གི་སྡོེ་གསུམ་དུ་

བསྡུསོ། མན་ངག་གི་སྡོེ་དེ་ཉིིད་ལ་ཡེང་སློབ་དཔོོན་ཤྲཱ�ི་སོེངྒྷསོ་ཕྱིི་སྐོར་དང་། ནང་སྐོར། གསོང་སོྐར། ཡེང་

གསོང་སྙིིང་ཐོིག་གི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་རུ་བསྡུསོ། དེ་ཉིིད་པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲསོ་ཚོེ་

འདིར་གོྲལ་བའི་མན་ངག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་བཤད་བརྒྱུད་དང་། བར་དོ་རང་སྣང་གི་ཡེེ་ཤེསོ་སུ་གོྲལ་བར་བྱེད་

པོའི་མན་ངག་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིན་བརྒྱུད་ཅེསོ་པོའི་བཤད་ཐོབསོ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་མཛད།  

བོད་གངསོ་ལྗོོངསོ་འདིར་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚུལ་ཆེན་པོོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིང་། ཀུན་

མཁྱེན་ཀློོང་ཆེན་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིིསོ་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་ངལ་གསོོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོོགསོ་པོར་རྒྱ་ཆེ་བ་

པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགསོ་ཀྱིི་བཤད་སྟོངསོ་ལྟར་དང་། སྙིིང་ཐིོག་མ་གཉིིསོ་བུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཟབ་པོ་ཀུ་སཱིོ་ལིའི་བཤད་

སྟོངསོ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པོ་དེ་ལ་ཡེང་ཡེིག་ཆའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། དེང་

སོང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་བཞུགསོ། རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། གཙོ་བོ་ཡེང་ཟབ་སྙིིང་པོོའི་རྒྱུད་

ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། ཀློོང་གསོལ་འབར་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། བཀའ་སྲུང་ནག་མོ་ཁྲིོསོ་མའི་རྒྱུད་

དང་བཅུ་དགུ་སྟོེ་རྒྱུད་རྣམ་པོ་བཅུ་དགུར་བཞུགསོ། ལུང་གི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། གསོེར་ཡིེག་ཅན་དང་། གཡུ་

679ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཡེིག་ཅན། དུང་ཡིེག་ཅན། ཕྲ་ཡིེག་ཅན་ཏེ་ཟབ་པོ་པོོད་བཞིིར་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཡིེན། མན་ངག་གི་དབང་དུ་

བྱསོ་ན། མན་ངག་སྙིིང་པོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་རུ་བཞུགསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་

ཏེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེན་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་བློ་མ་ཡེང་ཏིག་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུར་ཆོསོ་སྡོེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགསོ་པོ་བཞིིན་དུ་ཉིམསོ་སུ་བློང་ན་ཆ་ཚོང་ལ་མ་འདུསོ་པོ་

མདེ་པོ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་བཅུ་གཅིག

བློ་མ་ཡེང་ཏིག་གི་མན་ངག་དེ་ཡེང་རྒྱུད་གང་གི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ནསོ་བཤད་པོ་ཡིེན་ཞིེ་ན། གཙོ་བོ་

མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ཏེ་ཚོིག་དོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནསོ་བཤད་པོ་ཡེིན། ཚོིག་

དོན་བཅུ་གཅིག་དེ་གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། གཞིི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །གནསོ་དང་ལམ་དང་སྒོོ་དང་

ཡུལ། །ཉིམསོ་ལེན་ཚོད་དང་བར་མ་དོ། །གྲོལ་སོ་ཉིིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་ཚོིག་དོན་དང་པོོ་གཞིི་ནི། ཐོོག་མར་རྟེོགསོ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་བྱུང་། མ་རྟེོགསོ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་

མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟོན་དུ་བཞུགསོ། དེ་ཡེང་ངོ་བོ་སོྟོང་པོ། རང་བཞིིན་

གསོལ་བ། ཐུགསོ་རྗེེའི་གདངསོ་འཆར་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ། དེ་ལ་ཡེང་ཆ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེ་ན་སྐུ་ལྔ་

དང་། ཡེེ་ཤེསོ་ལྔ། རླུང་ལྔ། མཁེའ་འགྲོ་ལྔ། འོད་ལྔ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྔ་ཚོན་ལྔའི་ཡེོན་ཏན་དུ་མ་ཡེང་ཡེོད་པོ་

ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་གཉིིསོ་པོ་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོསོ་གོ་ཕྱིེསོ། རང་བཞིིན་ཡུལ་དང་ཐུགསོ་རྗེེ་སོེམསོ་སུ་བཟུང་

སྟོེ། རྒྱུ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འཁེོར་བའི་གནསོ་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམསོ། དེ་

ལསོ་རྒྱུ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིིད་གཅིག་པོའི་མ་རིག་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོའི་མ་རིག་པོ། ཀུན་ཏུ་བརྟེག་

པོའི་མ་རིག་པོ་སྟོེ་གསུམ་གྱིི་དབང་གིསོ་འཁྲུལ་བ་ཡིེན། རྐྱེན་བཞིི་ནི་བདག་པོོའི་རྐྱེན་དང་། དམིགསོ་

པོའི་རྐྱེན། རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐོག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་འཁྲུལ། གཞིི་ལསོ་གཞིི་སྣང་ཤར་བའི་གནསོ་



679ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཡེིག་ཅན། དུང་ཡིེག་ཅན། ཕྲ་ཡིེག་ཅན་ཏེ་ཟབ་པོ་པོོད་བཞིིར་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཡིེན། མན་ངག་གི་དབང་དུ་

བྱསོ་ན། མན་ངག་སྙིིང་པོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་རུ་བཞུགསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་

ཏེ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེན་རབ་འབྱམསོ་ཀྱིི་བློ་མ་ཡེང་ཏིག་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུར་ཆོསོ་སྡོེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགསོ་པོ་བཞིིན་དུ་ཉིམསོ་སུ་བློང་ན་ཆ་ཚོང་ལ་མ་འདུསོ་པོ་

མདེ་པོ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་བཅུ་གཅིག

བློ་མ་ཡེང་ཏིག་གི་མན་ངག་དེ་ཡེང་རྒྱུད་གང་གི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ནསོ་བཤད་པོ་ཡིེན་ཞིེ་ན། གཙོ་བོ་

མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ཏེ་ཚོིག་དོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོོ་ནསོ་བཤད་པོ་ཡེིན། ཚོིག་

དོན་བཅུ་གཅིག་དེ་གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། གཞིི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །གནསོ་དང་ལམ་དང་སྒོོ་དང་

ཡུལ། །ཉིམསོ་ལེན་ཚོད་དང་བར་མ་དོ། །གྲོལ་སོ་ཉིིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་ཚོིག་དོན་དང་པོོ་གཞིི་ནི། ཐོོག་མར་རྟེོགསོ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་བྱུང་། མ་རྟེོགསོ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་

མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟོན་དུ་བཞུགསོ། དེ་ཡེང་ངོ་བོ་སོྟོང་པོ། རང་བཞིིན་

གསོལ་བ། ཐུགསོ་རྗེེའི་གདངསོ་འཆར་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ། དེ་ལ་ཡེང་ཆ་ཤསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེ་ན་སྐུ་ལྔ་

དང་། ཡེེ་ཤེསོ་ལྔ། རླུང་ལྔ། མཁེའ་འགྲོ་ལྔ། འོད་ལྔ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྔ་ཚོན་ལྔའི་ཡེོན་ཏན་དུ་མ་ཡེང་ཡེོད་པོ་

ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་གཉིིསོ་པོ་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོསོ་གོ་ཕྱིེསོ། རང་བཞིིན་ཡུལ་དང་ཐུགསོ་རྗེེ་སོེམསོ་སུ་བཟུང་

སྟོེ། རྒྱུ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འཁེོར་བའི་གནསོ་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམསོ། དེ་

ལསོ་རྒྱུ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིིད་གཅིག་པོའི་མ་རིག་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པོའི་མ་རིག་པོ། ཀུན་ཏུ་བརྟེག་

པོའི་མ་རིག་པོ་སྟོེ་གསུམ་གྱིི་དབང་གིསོ་འཁྲུལ་བ་ཡིེན། རྐྱེན་བཞིི་ནི་བདག་པོོའི་རྐྱེན་དང་། དམིགསོ་

པོའི་རྐྱེན། རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐོག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་འཁྲུལ། གཞིི་ལསོ་གཞིི་སྣང་ཤར་བའི་གནསོ་
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སྐབསོ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོསོ་གཞིི་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེསོ་པོསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གྲོལ་ཚུལ་དེ་ལའང་

ཁྱད་ཆོསོ་དྲུག་གམ་དེ་ཡེང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཡེོད། ཁྱད་ཆོསོ་རྣམ་པོ་གསུམ་པོོ་དེ་གང་ཡིེན་ཞིེ་ན། རྒྱུ་ལསོ་

མ་བྱུང་བའི་འབྲེསོ་བུ། ལུང་ལསོ་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག སོེམསོ་ལསོ་མ་བྱུང་བའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་རྣམ་པོ་

གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་གྲོལ་བར་གྱུར་བ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་གསུམ་པོ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁེོར་འདསོ་ཀྱིི་སྣང་བ་མུ་མེད་པོ་ཞིིག་ཤར་ཡེང་བདེ་བར་

གཤེགསོ་པོའི་རང་བཞིིན་ཅན་ལསོ་གཞིན་དུ་གཡེོསོ་མ་མྱོོང་བ་སྟོེ། དེ་ཡེང་མདོ་ཕར་ཕྱིིན་ཐེོག་པོའི་དབང་

དུ་བྱསོ་ན། བཀའ་འཁེོར་ལོ་ཐོ་མའི་སྙིིང་པོོ་བསྟོན་པོའི་མདོ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངསོ་པོ་འགྲེལ་བར་

བྱསོ་པོ་ལ་རྒྱལ་ཚོབ་བྱམསོ་པོ་མགོན་པོོའི་རྒྱུད་བློ་མར་དཔོེ་དགུ་དོན་དགུ་དང་། མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་དབྱིངསོ་བསྟོོད་པོ་ལསོ་དཔོེ་དྲུག་དང་དོན་དྲུག་གིསོ་གཏན་ལ་ཕབ། སྔགསོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པོའི་དབང་དུ་

བྱསོ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསོང་བའི་སྙིིང་པོོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཉིམ་སྦྱིོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ཏེ། རོང་

ཟོམ་ཆོསོ་ཀྱིི་བཟང་པོོསོ་སྣང་བ་ལྷ་རུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེེ་ཤེསོ་སུ་སྒྲུབ་པོ། གཞིན་ཡེང་ཀུན་མཁྱེན་

ཆེན་པོོའི་ལེགསོ་བཤད་མང་པོོ་ལསོ་གསུངསོ་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་བཞིི་པོ་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་གནསོ་ནི། རིག་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེེ་ཤེསོ་དེ་གང་ལ་གནསོ་ན། དངོསོ་ནི་

ཙིཏེྤ་རིན་པོོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པོ་ལ་གནསོ། དེའི་གདངསོ་ནི་དུང་ཁེང་བྷོནྟྲ�ིའི་གཞིལ་ཡེསོ་དང་། ལྟ་བྱེད་མིག་

གི་གཞིལ་ཡེསོ་དང་། འགྱུ་བྱེད་རྩོ་ཡེི་གཞིལ་ཡེསོ་ཏེ་གཞིལ་ཡེསོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ལ་བཞུགསོ། དེ་ཡེང་སྙིིང་ཁེ་

རིན་ཆེན་གྱིི་གཞིལ་ཡེསོ་ན་ཞིི་བ་སྐུའི་བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད། དུང་ཁེང་བྷོནྟྲ�ིའི་གཞིལ་ཡེསོ་ན་

ཁྲིོ་བོ་ལྷ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད། ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞིལ་ཡེསོ་ན་ཟེར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད། འགྱུ་

བྱདེ་རྩོ་ཡེི་གཞིལ་ཡེསོ་ན་འོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་བཞུགསོ་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་ལྔ་པོ་ཡེེ་ཤེསོ་ཀྱིི་ལམ་ནི། རྩོ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱིི་སྦུ་གུ་ཅན་ཡེལ་ག་གཉིིསོ་སུ་གྱིེསོ་པོ་ཕྲ་ལ་
འཁྲིིལ་བ་དང་། དར་དཀར་སྣལ་མ་བཞིིན་དུ་མིག་གཡེསོ་གཡེོན་གཉིིསོ་ལ་ཟུག་པོ་ལསོ་བརྒྱུད་ད་ེའཆར། 

དྲུག་པོ་སྒོོ་གང་ལ་འཆར་ན། ཆུ་བུར་གྱིི་མིག་འདི་ཡེི་དབུསོ་ན་རྩོ་བ་ཕྲ་ལ། རེྩོ་མོ་ཆ་ེབ། བ་མནེ་གྱིི་རྭ་
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ལྟ་བུ་འདོ་དྭངསོ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱང་ཞིགསོ་ཆུ་ཡེི་སྒྲིོན་མ་ཞིསེོ་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་འཆར།

བདུན་པོ་ཡུལ་གང་ལ་འཆར་ན། ནམ་མཁེའ་རྐྱེན་བྲེལ་ལ། ཆོསོ་སྐུའི་རྟེེན་ཉིི་མ་དང་། ལོངསོ་སྐུའི་
རྟེེན་ཟླ་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེེན་མར་མེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་དང་པོོའི་དུསོ་སུ་འཆར་ལ། དེ་ཡེང་དབྱིངསོ་རྣམ་དག་
གི་སྒྲིོན་མ་མཐིོང་དབིྱངསོ་ཁྱབ་པོ་ཆེན་པོོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་དང་། ཐིོག་ལེ་སྟོོང་པོའི་སྒྲིོན་མ་བཀོད་མའི་
ཆུ་ལ་རྡོོ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིི་ནང་རིམ་པོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། རིག་གདངསོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསོེར་གྱིི་སྐུད་
པོ་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་། 

ཚོིག་དོན་བརྒྱད་པོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་སྟོངསོ་ནི། གཞིི་ཀ་དག་གིསོ་བཟུང་ན་ལམ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིིསོ་
བསྐྱེངསོ་ཏེ་འབྲེསོ་བུ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངསོ་བ་དང་། གཞིི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིསོ་བཟུང་ན་ལམ་ཐོོད་རྒལ་གྱིིསོ་
བསྐྱེངསོ་ཏ་ེའབྲེསོ་བུ་འོད་སྐུ་རུ་གྲོལ་དགོསོ་པོ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་དགུ་པོ་གོམསོ་པོའི་ཚོད་ནི། ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དང་། ཉིམསོ་གོང་འཕེལ། རིག་པོ་ཚོད་
ཕབེསོ། ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་སོ་སྟོ་ེརྣམ་པོ་བཞིི་ཡེིསོ་འཛིན། 

ཚོིག་དོན་བཅུ་པོ་བར་དོའི་མན་ངག་ནི། གསོང་སོྐར་མན་ཆོད་ཀྱིི་བཤད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་
བར་དོ་དྲུག་དང་། ཡེང་གསོང་སྙིིང་ཐོིག་གི་བཤད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་དབང་དུ་བྱསོ་ན་བར་
དོ་རྣམ་པོ་བཞིི་ཡེོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡེང་ཞིིབ་ཕྲའི་སྒོོ་ནསོ་བཤད་ན། པོད་འབྱུང་དང་བི་མ་གཉིིསོ་ལ། སོ་
མཚོམསོ་འཇིོག་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོེད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་བཤད་ན་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དོ་དང་། འཆི་ཁེའི་
བར་དོ། ཆོསོ་ཉིིད་བར་དོ། སིྲོད་པོ་བར་དོ་སྟོེ་རྣམ་པོ་བཞིི་རུ་འདུ། དེ་ཡེང་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དོར་ཐོོསོ་
བསོམ་ལ་སྒྲིོ་འདོགསོ་ཆོད་པོ་ཐོི་བྱ་ཚོང་ལ་འཇུག་པོ་ལྟ་བུའི་གདམསོ་པོ་དྲན་པོ། འཆི་ཁེའི་བར་དོར་མི་
གསོལ་བ་ལ་གསོལ་འདེབསོ་པོ་སྒོེག་མོ་ལ་མེ་ལོང་བསྟོན་པོ་ལྟ་བུའི་གདམསོ་པོ་དྲན་པོ། ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་
དོར་རང་སྣང་དུ་ཡིེད་ཆེསོ་པོ་མ་པོང་དུ་བུ་འཇུག་པོ་ལྟ་བུའི་གདམསོ་པོ་དྲན་པོ། སྲོིད་པོའི་བར་དོར་ལསོ་
བཟང་པོོསོ་འཕྲོ་མཐུད་པོ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་པོ་ལ་ཝ་འཛུགསོ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམསོ་པོ་དྲན་པོར་བྱ་བ་དེ་དག་
ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་གྲོལ་སོ་ནི། ཡེང་དག་པོར་རྫོོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་། མངོན་པོར་རྫོོགསོ་
པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ། རྣམ་པོ་གཉིིསོ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན། 

ཚོིག་དོན་བཅུ་གཅིག་པོོ་དེ་དག་གིསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་མཐོའ་དག་

683ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོ་བསྡུསོ་ལ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་པོདྨྨ་སོཾ་བྷོ་ཝསོ་བསོམ་ཡེསོ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པོའི་
གཙུག་ལག་ཁེང་གི་བར་ཁེང་གཡུ་ཞིལ་འབར་བ་རུ། སྔགསོ་པོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནང་བའི་
ཚུལ་མདོར་བསྡུསོ་ཏེ་བཤད་པོ་ཡེིན་ལ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགསོ་ཀྱིི་
བཤད་སྟོངསོ་རེད། དེ་རིང་ཐོད་ཀར་འུ་ཅག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མེད་ཀྱིང་། ངསོ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་
གིསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་མཐོའ་དག་གི་གནད་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་ཆོསོ་
ཚོགོསོ་ཀྱིི་གདན་སོ་འདི་ཉིིད་ནསོ་བཤད་པོ་ཡེིན། 

ཀ་དག་ཁྲིགེསོ་ཆོད།

ད་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོའི་སྙིིང་དོན་དངོསོ་ནི། བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེསོ་ཀ་དག་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

དེ་མདོར་བསྡུསོ་ཤིག་བཤད་དགོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ་དེ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། ཁྲིེགསོ་

ཆོད་དེ་ཡེང་རིག་འཛིན་སོོ་སོོའི་དགོངསོ་པོའི་གནད་གཅིག་ཡེིན་ཡེང་སོོ་སོོར་བཤད་སྟོངསོ་མི་འདྲ་བ་ཡེོད་

དེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེསོ་ངོ་རང་ཐོོག་ཏུ་སྤྲོད་པོ་དང་། ཐོག་གཅིག་ཐོོག་ཏུ་བཅད་པོ། གདེང་

གྲོལ་ཐོོག་ཏུ་བཅའ་བ་སྟོེ་ཚོིག་གསུམ་གྱིི་གནད་དུ་བརེྡོག་ནསོ་གསུངསོ། དེ་ནསོ་རྒྱ་ནག་པོོའི་སློབ་དཔོོན་ཤིྲི་

སོིངྒྷསོ་ཆོསོ་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོོར་ལ་བཟླ་བ་དང་། བྱ་བྲེལ་ཟང་ཐོལ་རྗེེན་པོར་འགག་བསྡོམ་པོ། ཡེོངསོ་

གྲོལ་མཉིམ་པོ་ཆེན་པོོར་ཆིངསོ་སུ་བཅིངསོ་བ་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་གསུངསོ། པོདྨྨ་ཀ་རསོ་ངོ་བོ་

སོྟོང་པོ་ཆོསོ་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད། རང་བཞིིན་གསོལ་བ་ལོངསོ་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགསོ་རྗེེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་རུ་ངོ་

སྤྲོད་དེ་གཏན་ལ་འབེབསོ་པོར་བྱེད། ཛྙཱ�ཱ་ན་སུ་ཏྲའི་བཞིག་ཐོབསོ་ཀྱིི་མན་ངག་ཅེསོ་བྱ་བ་སྟོེ། ལྟ་བ་ཅོག་
བཞིག་དང་། སྒོོམ་པོ་ཅོག་བཞིག སོྤྱིད་པོ་ཅོག་བཞིག འབྲེསོ་བུ་ཅོག་བཞིག་སྟོེ་རྣམ་པོ་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་གཏན་
ལ་འབེབསོ་པོར་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློོང་ཆེན་རབ་འབྱམསོ་ལ་སྤྱིིར་བཤད་སྟོངསོ་མང་དུ་ཡེོད་ཀྱིང་། ཁྱད་
པོར་དུ་གནསོ་ལུགསོ་རིན་པོོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། མེད་པོ་དང་། གཅིག་པུ། ཕྱིལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་
སྟོེ་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་གཏན་ལ་འབེབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན། དཔོལ་རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པོཎྜིིི་ཏསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་
དོན་ཤེསོ་བཞིིན་ཆེན་པོོའི་སྣོད་ཀྱིིསོ་ཟིན་པོ་དང་། བཏང་སྙིོམསོ་ཆེན་པོོའི་ངང་དུ་གནསོ་པོ་སྟོེ་ཚོིག་རྣམ་
པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་མཐོའ་དག་བསྡུསོ་ཏེ་སོྟོན་པོར་མཛད་



683ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཡེོངསོ་སུ་རོྫོགསོ་པོ་བསྡུསོ་ལ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་པོདྨྨ་སོཾ་བྷོ་ཝསོ་བསོམ་ཡེསོ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པོའི་
གཙུག་ལག་ཁེང་གི་བར་ཁེང་གཡུ་ཞིལ་འབར་བ་རུ། སྔགསོ་པོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འཇིོམསོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནང་བའི་
ཚུལ་མདོར་བསྡུསོ་ཏེ་བཤད་པོ་ཡེིན་ལ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགསོ་ཀྱིི་
བཤད་སྟོངསོ་རེད། དེ་རིང་ཐོད་ཀར་འུ་ཅག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་མེད་ཀྱིང་། ངསོ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་
གིསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་མཐོའ་དག་གི་གནད་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་ཆོསོ་
ཚོགོསོ་ཀྱིི་གདན་སོ་འདི་ཉིིད་ནསོ་བཤད་པོ་ཡེིན། 

ཀ་དག་ཁྲིགེསོ་ཆོད།

ད་སྐབསོ་སུ་བབསོ་པོའི་སྙིིང་དོན་དངོསོ་ནི། བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེསོ་ཀ་དག་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

དེ་མདོར་བསྡུསོ་ཤིག་བཤད་དགོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ་དེ་མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། ཁྲིེགསོ་

ཆོད་དེ་ཡེང་རིག་འཛིན་སོོ་སོོའི་དགོངསོ་པོའི་གནད་གཅིག་ཡེིན་ཡེང་སོོ་སོོར་བཤད་སྟོངསོ་མི་འདྲ་བ་ཡེོད་

དེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེེསོ་ངོ་རང་ཐོོག་ཏུ་སྤྲོད་པོ་དང་། ཐོག་གཅིག་ཐོོག་ཏུ་བཅད་པོ། གདེང་

གྲོལ་ཐོོག་ཏུ་བཅའ་བ་སྟོེ་ཚོིག་གསུམ་གྱིི་གནད་དུ་བརེྡོག་ནསོ་གསུངསོ། དེ་ནསོ་རྒྱ་ནག་པོོའི་སློབ་དཔོོན་ཤིྲི་

སོིངྒྷསོ་ཆོསོ་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོོར་ལ་བཟླ་བ་དང་། བྱ་བྲེལ་ཟང་ཐོལ་རྗེེན་པོར་འགག་བསྡོམ་པོ། ཡེོངསོ་

གྲོལ་མཉིམ་པོ་ཆེན་པོོར་ཆིངསོ་སུ་བཅིངསོ་བ་སྟོེ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་གསུངསོ། པོདྨྨ་ཀ་རསོ་ངོ་བོ་

སོྟོང་པོ་ཆོསོ་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད། རང་བཞིིན་གསོལ་བ་ལོངསོ་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགསོ་རྗེེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་རུ་ངོ་

སྤྲོད་དེ་གཏན་ལ་འབེབསོ་པོར་བྱེད། ཛྙཱ�ཱ་ན་སུ་ཏྲའི་བཞིག་ཐོབསོ་ཀྱིི་མན་ངག་ཅེསོ་བྱ་བ་སྟོེ། ལྟ་བ་ཅོག་
བཞིག་དང་། སྒོོམ་པོ་ཅོག་བཞིག སྤྱིོད་པོ་ཅོག་བཞིག འབྲེསོ་བུ་ཅོག་བཞིག་སྟོེ་རྣམ་པོ་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་གཏན་
ལ་འབེབསོ་པོར་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློོང་ཆེན་རབ་འབྱམསོ་ལ་སྤྱིིར་བཤད་སྟོངསོ་མང་དུ་ཡེོད་ཀྱིང་། ཁྱད་
པོར་དུ་གནསོ་ལུགསོ་རིན་པོོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། མེད་པོ་དང་། གཅིག་པུ། ཕྱིལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་
སྟོེ་བཞིིའི་སྒོོ་ནསོ་གཏན་ལ་འབེབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན། དཔོལ་རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པོཎྜིིི་ཏསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་
དོན་ཤེསོ་བཞིིན་ཆེན་པོོའི་སྣོད་ཀྱིིསོ་ཟིན་པོ་དང་། བཏང་སྙིོམསོ་ཆེན་པོོའི་ངང་དུ་གནསོ་པོ་སྟོེ་ཚོིག་རྣམ་
པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་མཐོའ་དག་བསྡུསོ་ཏེ་སོྟོན་པོར་མཛད་
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པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པོ་དང་བཅསོ་པོའི་མན་ངག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་པོ་
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོའི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ཏེ་མདོར་བསྡུསོ་པོའི་ཚིོག་གཅིག་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཡེང་བློ་མའི་
ལག་ཁིྲིད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱསོ་ན། ཞིི་གནསོ་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲིད་དང་ལྷག་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲིད་དེ་ཁྲིིད་སྟོངསོ་རྣམ་
པོ་གཉིིསོ་ཡེོད་པོ་སྟོེ། ཞིི་གནསོ་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲིད་ནི་སྒོོམ་ཐོོག་ནསོ་ལྟ་བ་འཚོོལ་བ་ཞིེསོ་ཕྱིག་ཆེན་དང་ཆ་འདྲ་
བའི་བཤད་སྲོོལ་ཞིིག་དང་། ལྷག་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲིད་ནི་ལྟ་ཐོོག་ནསོ་སྒོོམ་པོ་འཚོོལ་བ་ཞིེསོ་རོྫོགསོ་ཆེན་
སིྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིི་འགོྲ་ལུགསོ་དང་མཚུངསོ་པོ་ཞིིག་ཡིེན། དེ་ཡེང་ལྷག་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲིད་དེ། ངོ་བོ་སོྟོང་པོའི་
ལྟ་བ་རྩོལ་དུ་བཏོན་པོ་དེ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་ཆོསོ་བཟང་རྗེེསོ་འབྲེང་དང་བཅསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་
གཏན་ལ་འབེབ་སྟོངསོ་ཡེིན། དེ་ནསོ་རང་བཞིིན་གསོལ་བའི་ཡེེ་ཤེསོ་རྩོལ་དུ་བཏོན་པོ་དེ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་
ཀློོང་ཆེན་རབ་འབྱམསོ་རྗེེསོ་འབྲེང་དང་བཅསོ་པོསོ་དེང་སོང་གི་བར་དུ་གཏན་ལ་འབེབསོ་སྟོངསོ་གཙོ་
བོ་ཡེིན། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོསོ་རོང་ཀློོང་རྣམ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དགོངསོ་པོ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེསོ་སུ་སྦྱིར་ཏེ་
གཏན་ལ་འབབེསོ་པོར་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོའི་གསུང་རྒྱ་ཆེ་ན་ཡེང་། ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་ཀྱིི་གནད་བསྡུ་ན་རང་ངོ་
ཤེསོ་པོ་དང་། རང་བབསོ་སུ་བཞིག་པོ་ཞིེསོ་པོའི་ཚོིག་འདི་གཉིིསོ་མ་གཏོགསོ་གཞིན་པོའི་རོྫོགསོ་ཆེན་གྱིི་
གནད་བཤད་རྒྱུ་མེད་པོར་དེའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡེིན། དེ་ཡེང་གང་ལ་ཟེར་ན། སོེམསོ་འདི་གནསོ་ཀྱིང་རུང་
འགྱུ་ཡེང་རུང་། རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ལྷན་ནེར་བལྟསོ་པོའི་ཚོེ་ན། སོེམསོ་འདི་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་
དུ་ཡེང་མ་གྲུབ་པོའི་བར་སྣང་སོྟོང་པོ་ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེསོ་པོ་འདི་ལ་རང་ངོ་ཤེསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ། སོེམསོ་
སོྟོང་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་ངོ་ཤེསོ་པོ་དེའང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིིསོ་སུ་མེད་ཀྱིང་། རང་གི་རང་བཞིིན་ལ་
རང་གིསོ་ཁེོ་ཐོག་ནང་ནསོ་ཆོད་པོ་ཉིིན་པོར་མིག་ལྡན་གྱིིསོ་གཟུགསོ་ལ་བལྟསོ་པོ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་
གྱུར་བ་དེ་ནི་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཤེསོ་པོ་དང་རང་ངོ་རང་གསོལ་དུ་ཤེསོ་པོ་
གཉིིསོ་ལ་ནི་རང་བཞིིན་སྐྱེོང་བའི་ལྟ་བ་ཞིེསོ་བྱ།

 སྒོོམ་པོའི་ཚོེ་ན་སྐྱེེ་མེད་ཀྱིི་ངང་མ་ཤོར་བར་གནསོ་པོ་དང་རྣམ་རྟེོག་གི་འགྱུ་བ་གང་ཡེང་མེད་པོའི་
ངང་དུ་འཇིོག་པོ་སེྟོ། སྐྱེེ་མེད་དུ་ཤེསོ་པོ་དེ་ལ་སྔར་རོང་ཟོམ་ཆོསོ་བཟང་གིསོ་ཤེསོ་བཞིིན་ཆེན་པོོའི་སྣོད་ཀྱིིསོ་
ཟིན་པོ་ཞིེསོ་དང་། རྣམ་རོྟེག་གི་བྱ་ར་གང་ཡེང་མ་ཞུགསོ་པོར་དེའི་རང་ངོ་ཤེསོ་བཞིིན་པོའི་ངང་དུ་འཇིོག་

685ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

པོ་ད་ེལ། བཏང་སྙིོམསོ་ཆནེ་པོོའི་ངང་དུ་གནསོ་པོ་ཞིེསོ་པོ་དརེ་སྒོོམ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

སྤྱིོད་པོ་ནི། རྣམ་རོྟེག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡེང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མི་བལྟ། རྗེེསོ་སུ་མི་འབྲེང་། གཉིེན་
པོོསོ་རྡུང་རྡོེག་མི་བྱེད་པོ། རིག་པོ་ཁེོ་རང་གིསོ་རང་སོ་བཟུང་ནསོ་རྒྱུན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་རང་ངོ་ཤེསོ་
པོ་དང་རང་བབསོ་སུ་འཇིོག་པོའི་མན་ངག་ཡེིན།  

དེ་གཉིིསོ་ཀྱིི་རྩོལ་རོྫོགསོ་པོ་འབྲེསོ་བུའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ནི། ཆོསོ་སྐུ་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པོ་
གཉིིསོ་ཡེོངསོ་སུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ལ། ཡེང་ན་མན་ངག་གཞིན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་ངོ་སོྤྲོད་གནད་བསྡུསོ་བྱསོ་
ན། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལྟ་བ་ཞིེསོ་པོ་དེ་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཤེསོ་པོ་ལ་ཟེར། སྐྱེེ་མེད་ཅེསོ་པོ་ལ་ཅང་མི་ཤེསོ་རྒྱུ་
མེད། རང་གི་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་སོེམསོ་འདི་འཕོྲ་རུང་གནསོ་རུང་གཞིི་གཏན་ནསོ་གྲུབ་མ་མྱོོང་བ་དཔོེར་
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགསོ་བརྙེན་འདྲ་ཞིིག་ཡིེན་པོ་ཧ་གོ་ན། དེའི་མིང་ལ་ལྟ་བ་ཞིེསོ་བྱ། འདི་ལ་ཧ་མི་གོ་
རྒྱུ་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མ་རེད། རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མསོ། ཁེ་ནང་དུ་ལོག་ཙམ་པོའི་མཚོམསོ་ནསོ་རྙེེད་
པོར་གསུངསོ་པོ་ཡིེན། དེའི་རྗེེསོ་ནསོ་བཙལ་དགོསོ་དུསོ་གཏན་ནསོ་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པོ་དཔོེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་
ཟླ་གཟུགསོ་ཤར་བའི་ཚོེ་ལྟ་དགོསོ་པོ་མ་གཏོགསོ། ཟླ་གཟུགསོ་གར་ཡེོད་དབྱུག་པོསོ་དཀྲུག་ན་གཏན་ནསོ་
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པོ་ད་ེལ། བཏང་སྙིོམསོ་ཆནེ་པོོའི་ངང་དུ་གནསོ་པོ་ཞིེསོ་པོ་དརེ་སྒོོམ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

སྤྱིོད་པོ་ནི། རྣམ་རོྟེག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡེང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མི་བལྟ། རྗེེསོ་སུ་མི་འབྲེང་། གཉིེན་
པོོསོ་རྡུང་རྡོེག་མི་བྱེད་པོ། རིག་པོ་ཁེོ་རང་གིསོ་རང་སོ་བཟུང་ནསོ་རྒྱུན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་རང་ངོ་ཤེསོ་
པོ་དང་རང་བབསོ་སུ་འཇིོག་པོའི་མན་ངག་ཡེིན།  

དེ་གཉིིསོ་ཀྱིི་རྩོལ་རོྫོགསོ་པོ་འབྲེསོ་བུའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་ནི། ཆོསོ་སྐུ་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པོ་
གཉིིསོ་ཡེོངསོ་སུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ལ། ཡེང་ན་མན་ངག་གཞིན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་ངོ་སོྤྲོད་གནད་བསྡུསོ་བྱསོ་
ན། རྫོོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལྟ་བ་ཞིེསོ་པོ་དེ་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཤེསོ་པོ་ལ་ཟེར། སྐྱེེ་མེད་ཅེསོ་པོ་ལ་ཅང་མི་ཤེསོ་རྒྱུ་
མེད། རང་གི་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་སོེམསོ་འདི་འཕོྲ་རུང་གནསོ་རུང་གཞིི་གཏན་ནསོ་གྲུབ་མ་མྱོོང་བ་དཔོེར་
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགསོ་བརྙེན་འདྲ་ཞིིག་ཡིེན་པོ་ཧ་གོ་ན། དེའི་མིང་ལ་ལྟ་བ་ཞིེསོ་བྱ། འདི་ལ་ཧ་མི་གོ་
རྒྱུ་རྩོ་བ་ནསོ་ཡེོད་པོ་མ་རེད། རོྡོ་གྲུབ་བསྟོན་པོའི་ཉིི་མསོ། ཁེ་ནང་དུ་ལོག་ཙམ་པོའི་མཚོམསོ་ནསོ་རྙེེད་
པོར་གསུངསོ་པོ་ཡིེན། དེའི་རྗེེསོ་ནསོ་བཙལ་དགོསོ་དུསོ་གཏན་ནསོ་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པོ་དཔོེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་
ཟླ་གཟུགསོ་ཤར་བའི་ཚོེ་ལྟ་དགོསོ་པོ་མ་གཏོགསོ། ཟླ་གཟུགསོ་གར་ཡེོད་དབྱུག་པོསོ་དཀྲུག་ན་གཏན་ནསོ་
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མི་འཆར་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཁྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་། སོེམསོ་ཁེོ་རང་ཡེེ་ནསོ་
མ་གྲུབ་པོ་ཞིིག་ཡེིན་པོ་དེ་རིག་པོ་ཡེིན། སླར་ཡེང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་། སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་
འདྲ་ཞིིག་ཡེིན་མཐོོང་ཡེོང་རྒྱུ་རེད། སོེམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་སོ་ལེ་བ་མཐོོང་ན་དེའི་མིང་ལ་རིག་པོའང་ཟེར་བ་
ཡེིན། དེ་ལསོ་གཞིན་པོའི་རིག་པོ་ཞིིག་མེད། རང་བབསོ་སུ་བཞིག་པོའི་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་། སོྒྲི་མ་བཏགསོ་
ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་པོར་ད་ལྟའི་སོེམསོ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡེིན་ན་དེ་ལ་རིག་པོ་ཟེར་བ་ཡེིན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་
པོོསོ་ཀྱིང་། ད་ལྟའི་ཤེསོ་རིག་མ་འགགསོ་སོ་ལེ་བ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོོ་དེ་ཀའོ། །ཅིར་
ཡེང་མ་གྲུབ་སོྟོང་དབིྱངསོ་ཀུན་བཟང་མོ། །དེ་ཉིིད་རོྟེགསོ་ན་སྐད་ཅིག་རོྫོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་
པོསོ། རང་གི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ལ་ལྟོསོ་དང་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡེང་མ་གྲུབ་པོའི་ཆ་དེ་ལ་ཡུམ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞིེསོ་པོའི་ཐོ་སྙིད་བཏགསོ། སོྟོང་བཞིིན་དུ་ཡེང་སྣ་ཚོོགསོ་སུ་འགྱུ་བའི་རྩོལ་མི་འགག་པོ་དེ་
ལ་ནི་ཡེབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞིེསོ་ཟེར་བ་ཡེིན། དེ་གཉིིསོ་དབྱེར་མེད་པོའི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ངོ་ཤེསོ་པོར་
གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རོྫོགསོ་པོའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཡེོད། དོན་
ངོ་མར་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཡེང་། དེ་འདྲའི་སླ་མོ་ཞིིག་ཡེིན་ནམ། དེ་ལསོ་ཅུང་ཟད་དཀའ་མོ་ཞིིག་ཨེ་ཡེོད་བསོམ་
པོ་དེ་གོལ་སོ་ཡེིན། བློ་མ་མི་ཕམ་གྱིིསོ། སླ་བསོ་ཡེིད་མ་ཆེསོ་པོ་སོེམསོ་ཀྱིི་གསོང་། །བློ་མའི་མན་ངག་
སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་གྱུར་ཅིག །ཅེསོ་གསུངསོ་པོསོ། ཧ་ཅང་སླ་མོ་ཞིིག་ཡིེན་པོསོ་ཡེིད་མི་ཆེསོ་པོ་དེ་ནི་བློ་མའི་
གསུང་གི་སྟོེང་ནསོ་ཐོག་བཅད་དེ་ངོ་ཤེསོ་དགོསོ་པོ་ཡིེན། དེའི་ངང་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་སོྐྱེང་པོ་དེ་ལ་སྒོོམ་པོ་
ཞིསེོ་བྱ། 

སྒོོམ་པོའི་སྐབསོ་སུ་དེའི་ངང་མི་བརྗེེད་པོར་འདུག་པོ་མ་གཏོགསོ་སྒོོམ་འོང་རྒྱུ་ཞིིག་མེད་དེ། བདུད་
འཇིོམསོ་གླེིང་པོའི་ཞིལ་ནསོ། སྒོོམ་པོའི་ཚོེ་ན་ཅི་ཡེང་མི་བསྒོོམ་པོར། །ནམ་མཁེའ་མིག་གིསོ་མ་བོར་ཙམ་
གྱིིསོ་ཆོག །ཅེསོ་གསུངསོ། 

སྤྱིོད་པོ་ནི། བོགསོ་འདོན་ཆེད་རྩོལ་སྦྱིོང་བའི་མིང་ལ་ཟེར། དེ་ཡེང་རྣམ་རྟེོག་གང་ཤར་ན་དགའ་སྡུག་
གང་ཡེང་མེད་པོར་རྒན་པོོསོ་བུ་ཆུང་གི་རྩོེད་མོ་ལ་བལྟསོ་པོ་ལྟ་བུ་དགོསོ་ཏེ། རིག་པོ་ཁེོ་རང་གིསོ་རང་སོ་
འཛིན་པོ་མ་གཏོགསོ་རྣམ་རྟེོག་བཟང་ངན་ལ་དགའ་སྡུག་མི་བྱདེ་པོ་ད་ེཡེིན། 

འབྲེསོ་བུ་ནི། ད་ལྟར་རིག་པོ་མ་ཡིེན་པོའི་ཆོསོ་ཤིག་མེད་ཀྱིང་། རིག་པོའི་རྩོལ་ལསོ་ཤར་བའི་རྣམ་
རྟེོག་གི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་པོསོ། ནམ་ཞིིག་ན་རིག་པོ་ཁེོ་རང་གིསོ་རང་སོ་ཟིན་ནསོ་རྣམ་རྟེོག་གང་གིསོ་ཀྱིང་
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བསྐྱེོད་དུ་མེད་པོར་གྱུར་བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན་འབྲེསོ་བུའི་རྩོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ། དེར་ང་ལ་བཤད་སྟོངསོ་
གཉིིསོ་ཡེོད་དེ། སྐབསོ་རེར་རོྫོགསོ་ཆེན་ལསོ་སླ་ཞིིག་དང་སྐྱེིད་ཅིག་མི་འདུག་སོེམསོ་པོར་བྱེད་པོའི་བཤད་
སྟོངསོ་ཤིག་དང་། སྐབསོ་རེར་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ལོ་ནསོ་ལོ་དང་བསྐལ་པོ་ནསོ་བསྐལ་པོའི་བར་དུ་བསྒོོམསོ་
ཀྱིང་ཤེསོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་སྙིམ་པོ་གཉིིསོ་ལསོ། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་དང་པོོའི་དབང་དུ་བྱསོ་ཏེ་བཤད་པོ་
ཡེིན། དེསོ་ནི་ཁྱདེ་རྣམསོ་ལ་རྫོོགསོ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོསོ་ཡེོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡེིན། 

མཇུག་སྡུད་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པོ་ལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་ཆེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་མའི་ལུང་གཉིིསོ་འདྲེན་
ན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློོང་ཆེན་པོསོ་ཐོེག་མཆོག་རིན་པོོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། འུ་བུ་ཅག་དཔོོན་སོླབ་རྣམསོ་ཆོསོ་
ཅན། བསྐལ་པོ་གྲངསོ་མེད་མང་པོོར་ཚོོགསོ་བསོགསོ་སིྒྲིབ་པོ་སྦྱིངསོ་བ་ཡེིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་ཐུགསོ་ཀྱིི་
བསྟོན་པོ་དང་འཕྲད་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསོ་འུ་ཅག་གིསོ་དེ་སྔ་ཡེན་ཆོད་ཀྱིི་བསྐལ་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཚོོགསོ་
བསོགསོ་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱིངསོ་ནསོ། ད་རེསོ་རྫོོགསོ་ཆེན་གྱིི་བསྟོན་པོ་དང་འཕྲད་པོ་ཡེིན་པོསོ་དགའ་སོྤྲོ་ཆེན་པོོ་
སྐྱེེསོ་ཨེ་བྱུང་། ཡེང་འོ་སྐོལ་དཔོོན་སློབ་ཆོསོ་ཅན། ཚེོ་འདིའམ་བར་དོའམ་རང་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་གང་
རུང་དུ་མྱུར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲུབ་ངེསོ་པོ་ཡིེན་ཏེ། སོངསོ་རྒྱསོ་འགྲུབ་ངེསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནུསོ་པོ་ཐོོགསོ་མེད་བསྟོན་
པོ་དག་པོ་འབྲེསོ་བུའི་ཐུསོ་ཀ་དང་ཕྲད་ནསོ་དེ་ལ་མོསོ་པོསོ་སྤྱིོད་པོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིར། ཞིེསོ་ཁེོང་གིསོ་གསུངསོ་
པོ་དེ་ཡེང་གཏན་ཚོིགསོ་ཡེང་དག་གམ་འཁྲུལ་བ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡིེན། ཚོང་མསོ་བློ་མ་ལ་འགལ་བ་འགོྲ་རུ་
མ་འཇུག ཆོསོ་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེེ་དང་། ངེསོ་པོར་དུ་རབ་ན་ཚེོ་འདི་དང་མིན་ན་ཡེང་ཤི་ནསོ་ཅུང་ཙམ་
ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ལ་གཏན་ནསོ་བསླུ་བ་ཡེོད་པོ་མ་ཡེིན། དེསོ་ན་འུ་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་རེད། དེ་ནི་
དཔོལ་སྤྲུལ་ཚོང་གིསོ། དབེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོོན་པོ་རྒྱལ་ཁེམསོ་ཀྱིི་གཅེསོ་ཕྲུག །ལྷག་བསོམ་བྱང་སོེམསོ་
འབྱུང་བ་འགྲོ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབསོ་མགོན། །ང་ཁྱོད་ཕྱིོགསོ་རིསོ་སྤངསོ་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་བྱམསོ་ཡུལ། །ང་ཅག་
གང་དུ་སོོང་ཡེང་སྐྱེིད་པོོ་རང་འདུག་གོ །ཞིེསོ་གསུངསོ་ཡོེད་པོསོ་འུ་ཅག་ཚོེ་འདི་ལ་ཡེང་སྐྱེིད་པོོ། ཕྱིི་མ་ལ་
ཡེང་སྐྱེིད་པོོ། མདོར་ན་སྐྱེིད་པོོ་མ་གཏོགསོ་སྡུག་པོོ་ཤར་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་མ་རེད། དེ་ལ་ཐོམསོ་ཅད་དགའ་སོྤྲོ་ཨེ་

འདུག ༼དགོད་སྒྲི།༽ དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོསོོ་ཀྱིང་། སིྲོད་པོ་ཐོ་མའི་ཆོསོ་ལ་བག་ཆགསོ་ཤིག་
བཞིག་ཡེོད། །མ་བསྒོོམ་དེ་གར་ལུསོ་ཀྱིང་སྐྱེིད་པོོ་རང་འདུག་གོ །ཇིི་བཞིིན་ཕྱིོགསོ་ཙམ་མི་ཤེསོ་ཆོ་ངེ་རང་
སྒྲིོག་མོད། །བརྒྱུད་གསུམ་བློ་མའི་མན་ངག་ཡིེད་གཏིང་དུ་ཁེེལ་བསོ། །བློོ་འདསོ་ཡེེ་ཤེསོ་རིྩོ་སྨན་ཅུང་ཟད་
ཅིག་ཐོེབསོ་པོསོ། །མ་གོམསོ་དེ་གར་ལུསོ་ཀྱིང་སིྐྱེད་པོོ་རང་འདུག་གོ །ཞིེསོ་འུ་ཅག་གིསོ་སྲོིད་པོ་ཐོ་མའི་ཆོསོ་
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ལ་བག་ཆགསོ་བཞིག་ཚོར་བ་ཡིེན་པོསོ། བསྒོོམ་ན་རབ་རེད། མ་བསྒོོམ་ནསོ་ཉིལ་བསྡོད་ཀྱིང་འུ་ཅག་ལསོ་

སྐྱེིད་ཅིག་སོ་འདིའི་སྟོངེ་ན་མི་འདུག ད་ེལྟར་དགའ་དགའ་སྐྱེིད་སྐྱེིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མཚོམསོ་བྱསོ་པོ་ཡེིན།

མཐོོང་དུ་ཡོོདེ་པའིི་ལས་དེབང་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བཞུགས་ཡུན་མི་རིང་མོདེ། འིོན་ཀྱིང་བགྲང་བྱོ་སུམ་ཅུ་འིདེས་པའིི་དེེང་གི་

དུས་སུའིང་། ཁོོ་ཚེོ་མི་མང་པོ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གནས་དེེར་ཕེབས་པའིི་སོྐོར་གླིེང་བ་ན། ཡོིདེ་ལ་གསལ་ལྷང་

ངེར་དྲོན་ཐུབ་ཅིང་ཚེོར་སྣང་ཡོང་ཟིབ་མོ་བཞིག་འིདུག ཉིེ་ཆོར་ང་ཚེོས་ལས་རབ་གླིིང་གི་འིཛམ་གླིིང་སོ་སོར་ཡོོདེ་

པའིི་རིག་པ་ཆོོས་ཚེོགས་ཞིེས་པའིི་སོློབ་མ་རྒན་པ་འིགའི་ལ་བཅར་འིདྲོི་བྱོེདེ་སྐོབས། ཁོོ་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་མྱོོང་

བ་གླིེང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟེར།

༡ ལྕམ་ཁཱེ་རིན་སྦེ་རེན་ཐོི་（Karin Behrendt）ནི་རིག་པ་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྒན་པ་ཞིིག་ཡོིན་

ལ། མོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གླིེང་སྐོབས་འིདིེ་ལྟེར་བཤདེ།

ངས་ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དྲོན་ཡོོང་དུས། ཚེོར་བ་ཧ་ཅང་དེམིགས་བསལ་བ་ཞིིག་འིབྱུང་གིན་འིདུག ཁོོང་

ནི་གཟུགས་སྟོོབས་ཆེོ་ལ་གཟིི་བརྗེིདེ་ལྡན་པ་དེང་། བསམ་ཡུལ་འིདེས་པའིི་ཁེོངས་སྐྱུང་ཅན་ཞིིག་སེྟོ། ང་ཚེོ་ལ་

རང་ཤུགས་ཀིྱིས་བྱོམས་བརྩོེ་དེང་དྲོོདེ་ཁོོལ་གྱིི་སྣང་བ་ཚེདེ་མེདེ་གནང་མཁོན་ཞིིག་ཡོིན།

ང་རང་ཆོེས་སེམས་འིགུལ་ཐོེབས་པ་ཞིིག་ནི། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་དེང་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་གཉིིས་ཀིྱིས་ནང་

ཕན་ཚུན་ལ་ཧ་ལས་པའིི་གུས་བཀུར་དེང་སྙིིང་ཉིེ་པོ་མཛདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ་པ་དེེ་རེདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕངས་པ་མེདེ་པའིི་ཆོོས་སིྦྱོན་དེང་བསྟོན་འིགོྲར་བརྩོོན་པའིི་ཐུགས་སྟོོབས་ལ་ངས་བཀའི་

དྲོིན་ཚེདེ་མེདེ་ཞུ་བ་མ་ཟིདེ། ཁོོང་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ནས། ང་ཚོེ་ཁོོང་དེང་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་གཏེེར་ཆེོན་ལས་

རབ་གླིིང་པའིི་མཛདེ་རྣམ་ལ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་དེེ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་བཀའི་དྲོིན་ཆོེ་བ་ཡོིན། ཐོེངས་གཅིག་མཇལ་

བ་ཙོམ་གིྱིས་ཀྱིང་ཁོོང་གི་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཤེས་རབ་དེང་གཏེིང་ཟིབ་པའིི་མངོན་རྟེོགས་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོོང་ཐུབ་

ཅིང་།  དེེས་ང་ཚེོའི་མི་ཚེེ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་ལེགས་པོ་ག་འིདྲོ་ཐོེབས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱོེ་བོའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའིི་སྤྱིོདེ་
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ལ་བག་ཆགསོ་བཞིག་ཚོར་བ་ཡིེན་པོསོ། བསྒོོམ་ན་རབ་རེད། མ་བསྒོོམ་ནསོ་ཉིལ་བསྡོད་ཀྱིང་འུ་ཅག་ལསོ་

སྐྱེིད་ཅིག་སོ་འདིའི་སྟོངེ་ན་མི་འདུག ད་ེལྟར་དགའ་དགའ་སྐྱེིད་སྐྱེིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མཚོམསོ་བྱསོ་པོ་ཡེིན།

མཐོོང་དུ་ཡོོདེ་པའིི་ལས་དེབང་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བཞུགས་ཡུན་མི་རིང་མོདེ། འིོན་ཀྱིང་བགྲང་བྱོ་སུམ་ཅུ་འིདེས་པའིི་དེེང་གི་

དུས་སུའིང་། ཁོོ་ཚེོ་མི་མང་པོ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གནས་དེེར་ཕེབས་པའིི་སོྐོར་གླིེང་བ་ན། ཡོིདེ་ལ་གསལ་ལྷང་

ངེར་དྲོན་ཐུབ་ཅིང་ཚེོར་སྣང་ཡོང་ཟིབ་མོ་བཞིག་འིདུག ཉིེ་ཆོར་ང་ཚེོས་ལས་རབ་གླིིང་གི་འིཛམ་གླིིང་སོ་སོར་ཡོོདེ་

པའིི་རིག་པ་ཆོོས་ཚེོགས་ཞིེས་པའིི་སོློབ་མ་རྒན་པ་འིགའི་ལ་བཅར་འིདྲོི་བྱོེདེ་སྐོབས། ཁོོ་ཚེོས་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་མྱོོང་

བ་གླིེང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟེར།

༡ ལྕམ་ཁཱེ་རིན་སྦེ་རེན་ཐོི་（Karin Behrendt）ནི་རིག་པ་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྒན་པ་ཞིིག་ཡོིན་

ལ། མོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གླིེང་སྐོབས་འིདིེ་ལྟེར་བཤདེ།

ངས་ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དྲོན་ཡོོང་དུས། ཚེོར་བ་ཧ་ཅང་དེམིགས་བསལ་བ་ཞིིག་འིབྱུང་གིན་འིདུག ཁོོང་

ནི་གཟུགས་སྟོོབས་ཆེོ་ལ་གཟིི་བརྗེིདེ་ལྡན་པ་དེང་། བསམ་ཡུལ་འིདེས་པའིི་ཁེོངས་སྐྱུང་ཅན་ཞིིག་སེྟོ། ང་ཚེོ་ལ་

རང་ཤུགས་ཀིྱིས་བྱོམས་བརྩོེ་དེང་དྲོོདེ་ཁོོལ་གྱིི་སྣང་བ་ཚེདེ་མེདེ་གནང་མཁོན་ཞིིག་ཡོིན།

ང་རང་ཆོེས་སེམས་འིགུལ་ཐོེབས་པ་ཞིིག་ནི། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་དེང་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་གཉིིས་ཀིྱིས་ནང་

ཕན་ཚུན་ལ་ཧ་ལས་པའིི་གུས་བཀུར་དེང་སྙིིང་ཉིེ་པོ་མཛདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ་པ་དེེ་རེདེ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕངས་པ་མེདེ་པའིི་ཆོོས་སིྦྱོན་དེང་བསྟོན་འིགོྲར་བརྩོོན་པའིི་ཐུགས་སྟོོབས་ལ་ངས་བཀའི་

དྲོིན་ཚེདེ་མེདེ་ཞུ་བ་མ་ཟིདེ། ཁོོང་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ནས། ང་ཚོེ་ཁོོང་དེང་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་གཏེེར་ཆེོན་ལས་

རབ་གླིིང་པའིི་མཛདེ་རྣམ་ལ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་དེེ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་བཀའི་དྲོིན་ཆོེ་བ་ཡོིན། ཐོེངས་གཅིག་མཇལ་

བ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཁོོང་གི་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཤེས་རབ་དེང་གཏེིང་ཟིབ་པའིི་མངོན་རྟེོགས་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོོང་ཐུབ་

ཅིང་།  དེེས་ང་ཚེོའི་མི་ཚེེ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་ལེགས་པོ་ག་འིདྲོ་ཐོེབས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱོེ་བོའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའིི་སྤྱིོདེ་
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ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འིདེས་པ་ཞིིག་རེདེ་སྙིམ་དུ་ང་ལ་ཡོིདེ་ཆོེས་བརྟེན་པོ་ཡོོདེ།

༢ ལྕམ་ལྗོ་པོར་ཨར་ནོལ་（Jaborah Arnoul） ནི་འིཇར་མན་དུ་ཡོོདེ་པའིི་རིག་པ་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་དེགེ་

རྒན་ཞིིག་ཡོིན། མོས་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་

འིབྱོོན་སྐོབས་མཇལ་མྱོོང་ཞིིང་འིདིེ་ལྟེར་གླིེང་།

ངས་ཐོེངས་དེང་པོར་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་མཇལ་བ་ན།  སེམས་ལ་

རང་ཤུགས་ཀིྱིས་གཏིེང་ཟིབ་ཅིང་ཤུགས་དྲོག་པའིི་དེདེ་པ་ཁྱདེ་པར་

ཅན་ཞིིག་སྐྱོེས་སོང་། ངས་ཁོོང་ལ་ཡོོདེ་ཚེདེ་ནས་ཡོོདེ་ཚེདེ་དེབུལ་བར་

བགྱིི་སྙིམ་ཡོང་། སྐོབས་དེེར་ང་ལ་དེཔལ་འིབོྱོར་གིྱི་ཆོ་རེྐྱེན་དེེ་ཙོམ་བཟིང་པོ་མེདེ་པས། སྒོོར་མོ་དེང་རིན་པོ་ཆོེ་

ཉུང་ཤས་ཙོམ་ལས་དེབུལ་རྒྱུ་མ་རེྙེདེ་པས་སེམས་ཧ་ཅང་ཕམ་པོ་བྱུང་། ཡོིན་ན་ཡོང་། སྐོབས་དེེར་ངས་སེམས་

ལ་དེེ་ལྟེར་བསམ་པ་མ་ཟིདེ་ལག་ལེན་དུའིང་དེེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པ་ཡོིན།

༣ ལྕམ་ལྗོ་ནཱེས་ཕཱེེ་ཁོི་ཧཱམ་（Jane Peckham）ནི་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་སོློབ་མ་རྒན་པ་ཞིིག་ཡོིན་

ལ་མོས་འིདིེ་ལྟེར་གླིེང་།

ངས་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་གཟིོདེ་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་

བླ་མར་བསྟོེན་པ་ཡིོན་པས། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིིག་

ལ།  ང་ལ་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་དེངོས་སུ་མཇལ་བའིི་གོ་སྐོབས་

མ་བྱུང་། ཡོིན་ན་ཡོང་།  བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་རྒྱུན་དུ་

ཁོོང་གི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ་པར་མ་ཟིདེ། དེ་དུང་ལས་

རབ་གླིིང་དེང་འིཛམ་གླིིང་གི་ས་ཆོ་སོ་སོའི་རིག་པ་ཆོོས་

ཚེོགས་ཀིྱིས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་རྟེེན་འིབེྲལ་

ཉིེས་སེལ་གིྱི་ཚེོགས་འིཁོོར་སོྐོར་སྐོབས། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་

གིས་གསུངས་པའིི་དེབང་སྡུདེ་གསོལ་འིདེེབས་ཀིྱི་སྒྲི་དེེ་
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ཚེང་མ་ལ་གཏེོང་གིན་ཡོོདེ་ཅིང་། སྲིོལ་རྒྱུན་དེེ་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུན་བསྐྱོངས་ནས་གནས་ཡོོདེ།

དེེ་བས་ངས་ཆོོས་རྗེེ་སྐུ་དེངོས་ཀིྱི་ཞིལ་རས་མཇལ་མ་མྱོོང་ཡོང་།  ཉིིན་རེའིི་ཚེོགས་འིཁོོར་གིྱི་སྐོབས་

སུ། ཁོོང་གིས་གསུངས་པའིི་གསོལ་འིདེེབས་ཀིྱི་སྒྲི་ལས་ང་ཚེོ་ཚེང་མར་བྱོིན་རླབས་ཐོོབ་པའིི་ཚེོར་བ་མྱོོང་ཐུབ་

ཀིྱིན་འིདུག

༤ ལྕམ་རཱེེ་ནཱ་ཐུ་ཧན་དྷེོལ་（Renate Handel）ཞིེས་པ་ནི།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་

ཞིབས་ཞུ་མཁོན་ཞིིག་ཡོིན་ལ་མོས་འིདེི་ལྟེར་བཤདེ་བྱུང་།

ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་རིན་པོ་ཆོེས་ང་ལ་བཞིག་པའིི་ཚེོར་བ་ཧ་ཅང་ཟིབ་པ་སྟོེ།  ངས་དེེ་སྔོོན་

མཇལ་མྱོོང་བའིི་བླ་མ་སུ་དེང་གང་ལའིང་མི་འིདྲོ་བར་ནམ་ཡོང་བརྗེེདེ་དུ་མེདེ། ཁོོང་ནི་བྱོིན་རླབས་ཀིྱི་ནུས་པ་

ཤིན་ཏུ་ཆོེ་ཞིིང་ཐུགས་གཤིས་འིཇམ་པ། བྱོམས་བརྩོེ་ལྡན་པའིི་བླ་མ་ཁྱདེ་པར་ཅན་ཞིིག་ཡོིན།

སྐོབས་དེེར་ཁོོང་གིས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་པའིི་ནང་དོེན་རྣམས་དེ་ལྟེ་གསལ་པོར་དྲོན་གིྱིན་མེདེ་མོདེ། འིོན་

ཀྱིང་ཁོོང་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་བྱོིན་རླབས་ཀིྱི་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་པ་དེ་དུང་ཡོང་དྲོན་ཐུབ་པར་འིདུག  དེེ་ལྟེར་

རྗེེས་སུ་དེཔག་ན། གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པ་ཞིེས་པ་དེེའིང་། སྐོབས་དེེ་དུས་གཞིན་གང་དེང་ཡོང་མི་འིདྲོ་བའིི་

མི་སྣ་ཞིིག་ཡོིན་ཐོག་ཆོོདེ་རེདེ།

ངས་དེ་དུང་དྲོན་སོས་པ་ཞིིག་ལ། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་དེང་ཁོོང་གི་སྐུ་འིཁོོར་རྣམས་

ལ་སེྣ་ལེན་ཆེོས་ལེགས་པོ་ཡོོང་བར་ཧ་ཅང་གཙོིགས་ཆོེན་གནང་བ་སེྟོ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་

རྗེེས།  བཞུགས་ས་སིྐྱོདེ་པོ་ཡོོང་ཡོོདེ་མེདེ་དེང་གསོལ་བཅའི་འིཕྲེོདེ་མིན་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་དེོ་སྣང་བྱོེདེ་པར་

མཐོོང་།  དེེ་སྔོོན་ང་ཚོེས་བླ་མ་དེེ་འིདྲོའིི་མང་པོ་ཞིིག་གདེན་ཞུ་བྱོེདེ་མྱོོང་ཡོང་། སྐོབས་དེེའིི་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གི་སེྣ་

ལེན་ལ་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་མཛདེ་པ་ལྟེ་བུ་ནི་ཡོེ་ནས་ཡོོདེ་མ་མྱོོང་།

སྐོབས་དེེར་ང་རང་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྐུ་སྐྱོེ་དེངོས་ལ་མཇལ་བའིི་སྐོལ་བ་ཐོོབ་པ་ནི། མི་ཚེེ་

འིདིེའིི་ནང་གི་ཆོེས་ཁྱདེ་འིཕགས་ཀིྱི་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོིན་པར་ངེས།

༥ ལྕམ་ལྗོ་ནེན་ཤོའུ་ཚེི་（Janine Schulz）ཞིེས་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གླིེང་སྐོབས་ཕིྱིར་དྲོན་གིྱི་སྐོདེ་ཆོ་འིདིེ་

693ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ལྟེར་བཤདེ།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོར། བོདེ་ཡུལ་གིྱི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་

མཆོོག་ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིཚེམ་འིདྲོིར་ཕེབས་ནས། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་མཇལ་ཕྲེདེ་གནང་།

སྐོབས་དེེར་ང་ལ་དོེན་དེག་གཉིིས་ཀིྱིས་ཚོེར་སྣང་ཟིབ་མོ་བཞིག་བྱུང་།  དེོན་དེག་དེང་པོ་ནི།  ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ནས་ཅང་མ་འིགོར་བར།  ཐོེངས་ཤིག་གུར་ཆོེན་པོའི་ནང་ནས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་

སྐོབས། ཁོོང་གིས་དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་མི་ཚེང་མ་ལ། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་གཏེེར་ཆེོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་ཡོང་

སྤྲུལ་ཡོེ་ཤེས་སྒྱུ་མའིི་རོལ་གར་གྲུབ་སོྨྱོན་དེངོས་རེདེ་

ཅེས་གསུངས།  ཁོོང་གིས་དེེ་ལྟེར་གསུང་དེོན་ནི་ངེདེ་

ཅག་ལ་ཐོེ་ཚེོམ་ཡོོདེ་པས་མ་ཡོིན།  དེོན་དེག་གཉིིས་

པ་ནི།  ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྙིེན་སྒྲུབ་སོགས་

གནང་མི་དེགོས་པའིི་སྐོབས་སུ། བསེྙིན་ཕེྲེང་དེམར་པོ་དེེ་

ཁོོང་གི་སྙིན་ཆོེན་པོ་དེེ་ལ་བཀལ་ནས་བཞུགས་ཀིྱིན་

ཡོོདེ།

ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་རྒལ་གྱིི་ཁྲིིདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར།  འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་གནང་།  དེེ་མཚུངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་རྒལ་གྱིི་ཁྲིིདེ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། འདིར་ཐོེག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཡེང་རྩོེ། ལུང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་

འགྲེལ། དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགོངསོ་པོ་ཟབ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་ཟབ་པོ་ཡེང་གསོང་རོྫོགསོ་

པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ཡེང་། ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོེད་པོ་ལསོ། སྐབསོ་འདིར་ཡེང་གསོང་

སྙིིང་ཐོིག་གི་ལུགསོ་སྲོོལ་དྲི་མ་མདེ་པོ་གསོང་སྐོར་མན་ཆད་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡེང་མ་གྲགསོ་པོའི་འོད་གསོལ་ཐོོད་



693ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ལྟེར་བཤདེ།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོར། བོདེ་ཡུལ་གིྱི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་

མཆོོག་ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིཚེམ་འིདིྲོར་ཕེབས་ནས། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་མཇལ་ཕྲེདེ་གནང་།

སྐོབས་དེེར་ང་ལ་དོེན་དེག་གཉིིས་ཀིྱིས་ཚོེར་སྣང་ཟིབ་མོ་བཞིག་བྱུང་།  དེོན་དེག་དེང་པོ་ནི།  ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་ནས་ཅང་མ་འིགོར་བར།  ཐོེངས་ཤིག་གུར་ཆོེན་པོའི་ནང་ནས་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་

སྐོབས། ཁོོང་གིས་དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་མི་ཚེང་མ་ལ། བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་གཏེེར་ཆེོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་ཡོང་

སྤྲུལ་ཡོེ་ཤེས་སྒྱུ་མའིི་རོལ་གར་གྲུབ་སོྨྱོན་དེངོས་རེདེ་

ཅེས་གསུངས།  ཁོོང་གིས་དེེ་ལྟེར་གསུང་དེོན་ནི་ངེདེ་

ཅག་ལ་ཐོེ་ཚེོམ་ཡོོདེ་པས་མ་ཡོིན།  དེོན་དེག་གཉིིས་

པ་ནི།  ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྙིེན་སྒྲུབ་སོགས་

གནང་མི་དེགོས་པའིི་སྐོབས་སུ། བསེྙིན་ཕེྲེང་དེམར་པོ་དེེ་

ཁོོང་གི་སྙིན་ཆོེན་པོ་དེེ་ལ་བཀལ་ནས་བཞུགས་ཀིྱིན་

ཡོོདེ།

ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་རྒལ་གྱིི་ཁྲིིདེ།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣༠ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར།  འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་གནང་།  དེེ་མཚུངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་རྒལ་གྱིི་ཁྲིིདེ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

དེ་ལ་གང་གསོན་པོར་བྱ་བའི་ཆོསོ་ནི། འདིར་ཐོེག་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཡེང་རྩོེ། ལུང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་

འགྲེལ། དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགོངསོ་པོ་ཟབ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་ཟབ་པོ་ཡེང་གསོང་རོྫོགསོ་

པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ཡེང་། ཕྱིི་ནང་གསོང་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོེད་པོ་ལསོ། སྐབསོ་འདིར་ཡེང་གསོང་

སྙིིང་ཐོིག་གི་ལུགསོ་སྲོོལ་དྲི་མ་མདེ་པོ་གསོང་སྐོར་མན་ཆད་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡེང་མ་གྲགསོ་པོའི་འོད་གསོལ་ཐོོད་



694 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

རྒལ་གྱིི་ཉིམསོ་ལེན་མདོར་བསྡུསོ་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་བར་བྱེད་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོསོ་གཞིི། རྗེེསོ་ཀྱིི་རིམ་

པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡེོད་པོ་ལསོ། 

སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པོ་ལ། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ། སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་

ཁྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་འབྱུང་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར། རིག་པོའི་སྣ་ཁྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་འཁེོར་འདསོ་རུ་ཤན་གྱིི་སྤྱིོད་པོ་

དང་གསུམ་ཡོེད་པོ་ལསོ། དང་པོོ། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁྲིིད་པོར་བེྱད་པོ་ལུསོ་ངག་ཡིེད་ཀྱིི་སོྔན་འགོྲ་སྟོེ། ལུསོ་རྡོོ་

རྗེེ་སྔོན་པོོ་རྩོེ་གསུམ་པོ་ཉིིད་དུ་གསོལ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངསོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱསོ་པོསོ། རྣམ་རྟེོག་གི་འཕོྲ་བ་

ཐོམསོ་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་པོའི་ཚོེ། རྗེེསོ་ཤེསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་བལྟསོ་ཏེ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་ལ་ཡུན་རིང་

པོོའི་བར་དུ་བསྐྱེང་བར་བྱ་བ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་སིྒྲིལ་དུ་ཧཱུྃྃ�་ལ་དམིགསོ་པོ་བཟུང་སྟོེ། རྒྱསོ་གདབ་པོ་

དང་། རྩོལ་སྦྱིང་བ་དང་། མཉིེན་བཙལ་བ་དང་། ལམ་དུ་གཞུག་པོ་སྟོེ་རྣམ་པོ་བཞིི་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་སྙིིང་

ཐོགི་ཆནེ་པོའོ་ིཡེགི་ཆ་ལསོ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པོར་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྔནོ་འགོྲ་ཞིསེོ་བྱ་བ་ཡིེན། 

དེ་ནསོ་སོེམསོ་ལ་དང་པོོ་བྱུང་སོ་དང་། བར་དུ་གནསོ་སོ། ཐོ་མར་འགྲོ་སོ་རྣམསོ་རྣམ་པོར་བཙལ་

བའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། དང་པོོ་བྱུང་སོ་མེད་པོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད། བར་དུ་གནསོ་སོ་མེད་པོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

རྫོོགསོ་པོའི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད། ཐོ་མར་འགོྲ་སོ་མེད་པོ་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་པོར་བྱསོ་པོ་ཡིེད་ཀྱིི་སོྔན་འགོྲ་སྟོེ་

འདི་དག་ལ་ལུསོ་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་སྔོན་འགྲོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

གཉིིསོ་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཁིྲིད་པོར་བྱེད་པོ་འབྱུང་བཞིིའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་

ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་སྐུ་དུསོ་སུ་སྦྱིང་སྲོོལ་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་མན་ཆད་ནསོ་དངེ་སོང་གི་ཕྱིག་

བཞིེསོ་ལ་ཆེར་མེད་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱིང་རྒྱུད་རང་གི་དགོངསོ་པོ་ལྟར་དུ་བྱསོ་ན། སོ་ཆུ་མེ་རླུང་

གི་སྒྲི་ལ་སོམེསོ་ཐོིམ་འགྲོ་བ་ལྟར་གཏད་ད་ེརིག་པོའི་ངོ་བོའི་ངང་སྐྱེོང་བར་བྱདེ་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡེིན། 

གསུམ་པོ་རིག་པོའི་སྣ་ཁིྲིད་པོར་བྱེད་པོ་འཁེོར་འདསོ་རུ་ཤན་གྱིི་སྤྱིོད་པོ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་བསོམ་སྤྱིོད་





696 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

བརྗེོད་པོ་ཐོམསོ་ཅད་བློོ་ཡེིསོ་བློངསོ་ལ་ངག་གིསོ་བརྗེོད་དེ་འཕྲོ་བདོ་བ་ན། ཐོབསོ་ཤེསོ་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཕཊ་སྒྲི་

དྲག་པོོསོ་གླེོ་བུར་དུ་མཚོམསོ་བཅད་ཅིང་། རྗེེསོ་ཤེསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་བལྟསོ་ཏེ། འཁེོར་བའི་

རུ་དང་མྱོང་འདསོ་ཀྱིི་རུ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཤན་འབྱདེ་པོར་བྱདེ་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་རུ་ཤན་མཐོར་ཕྱིིན་པོའི་རྗེེསོ་སུ་ལུསོ་མི་གཡེོ། ངག་མི་སྨྲི། སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་པོ་རྣལ་

དུ་དབབ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསོ་པོར་བྱ། དེའི་རྗེེསོ་སུ་ཞིི་གནསོ་དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པོའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལམ་ལ་གཞུག་པོའམ་སོོར་གཞུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དུ། དང་པོོ་ཉིན་ཐོོསོ་དང་མཐུན་པོར་

སྤྱིོད་ལམ་ཞིི་བ། བར་དུ་བྱང་སོེམསོ་དང་མཐུན་པོར་སྤྱིོད་ལམ་འབྲེིང་པོོ། མཐོར་ཁྲིོ་བོའི་སྤྱིོད་པོ་དང་

བསྟུན་པོའི་སྤྱིོད་ལམ་དྲག་པོོ་དང་བསྲོེསོ་ཏེ་རྒྱུན་གྱིི་སྤྱིོད་ལམ་ལ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པོ་

མདོར་བསྡུསོ་པོ་ཙམ་ཞིིག་ཡེིན།  

བར་དུ་དངོསོ་གཞིི་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་རིམ་པོ་དེ་ལ་ཡེང་། སྤྱིིར་རིག་འཛིན་སོོ་སོོའི་ཁིྲིད་ཚུལ་རྣམ་པོ་མི་

འདྲ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡེོད་ཀྱིང་། འདིར་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོའི་རྗེེསོ་སུ་འབྲེངསོ་ཏེ་གནད་

རྣམ་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་བཤད་པོར་བྱ་བ་ལ། ཐོོག་མར་ལུསོ་ཀྱིི་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་

ཏེ།  ཆོསོ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་སོེངྒྒེ་འགྱིིང་བ་ལྟ་བུ། ལོངསོ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་གླེང་ཆེན་ཉིལ་བ་ལྟ་

བུ། སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགསོ་སྟོངསོ་དྲང་སྲོོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ལསོ་གང་རུང་ལ་གནསོ་པོར་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་

གནད་སྨྲི་བ་བཅད་ལ་རླུང་ཁེ་ནསོ་དལ་བུར་བུད་དེ་རང་བབསོ་སུ་བཞིག་སྟོེ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་

བ་དང་། ཡེིད་ཀྱིི་གནད་འདསོ་མ་འོངསོ་ད་ལྟ་དུསོ་གསུམ་གྱིི་རྟེོག་ཚོོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་དབྱིངསོ་སུ་བཅད་ལ་

རང་བབསོ་སུ་བཞིག་སྟོ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ནི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་གནད་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་སྒོོའི་གནད་ནི་ཆོསོ་སྐུའི་གཟིགསོ་སྟོངསོ་མིག་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལོངསོ་སྐུའི་གཟིགསོ་སྟོངསོ་

ཟུར་ལ་མིག་གཉིིསོ་མཉིམ་པོོར་ལྟ་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགསོ་སྟོངསོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་སྟོེ་གཟིགསོ་སྟོངསོ་རྣམ་

པོ་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སྒོོམ་པོ་དང་། ཡུལ་གྱིི་གནད་ནམ་མཁེའ་རྐྱེན་བྲེལ་དང་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་སོོགསོ་ལ་

བརྟེེན་ནསོ། སྣང་བའི་གནད་དབྱིངསོ་རྣམ་དག་གི་སྒྲིོན་མ་མཐོིང་དབྱིངསོ་ཁྱབ་པོ་ཆེན་པོོ་འོད་ལྔའི་མུ་

697ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཁྱུད་ཅན་དང་། ཐོིག་ལེ་སོྟོང་པོའི་སྒྲིོན་མ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལ་རོྡོ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིི་ནང་རིམ་པོ་ཅན་དུ་སྣང་

བ་དང་། རིག་གདངསོ་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསོེར་གྱིི་སྐུད་པོ་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ལྟ་བུ་གཡེོ་ལ་འཁྱོག་

པོའི་རྣམ་པོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ། ནང་དུ་ཤེསོ་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲིོན་མ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཅོག་བཞིག་བཞིིའི་ལྟ་བ་

དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ། རིག་གདངསོ་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གར་འགྲོ་སོའི་རྗེེསོ་སུ་ཡེིད་མིག་རླུང་གསུམ་མི་འགོྲ་

བར་དབིྱངསོ་ཐོིག་གི་ར་བར་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ནི། ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་པོའི་

དངོསོ་གཞིིའི་གནད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཆ་ཚོང་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་སྒོོམ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། དང་པོོ་དབྱིངསོ་ཐོིག་རིག་པོ་རྣམསོ་ཡེོངསོ་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོསོ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དང་།  དེ ་ཉིིད་

ཇིེ་གསོལ་དང་ཇིེ་བརྟེན། ཇིེ་རྒྱསོ་

སུ་གྱུར་བ་ནི་ཉིམསོ་གོང་འཕེལ་

དང་། དེ ་ནསོ་མ་དག་པོའི་སྣང་

བ་ཐོམསོ་ཅད་དག་ནསོ། དབྱིངསོ་

སྣང་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་དག ཐོིག་ལེ་

གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་དུ་རོྫོགསོ། རིག་པོ་

སྐུར་སྨིན་ཏེ། དག་པོ་འབའ་ཞིིག་གི་

རྩོལ་རོྫོགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་རིག་པོ་ཚོད་ཕེབསོ་ཡེིན། མཐོར་དག་པོའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ནང་གསོལ་

གཞིོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློོང་དུ་བཙན་སོ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་པོའི་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

མཐོར་རྗེེསོ་ཀྱིི་རིམ་པོ་ནི་དེ་ཉིིད་དུ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞིི་བཅའ་བ་དང་། སོྡོད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་

ཚོད་བཟུང་བ། ཐོོབ་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་གཟེར་གདབ་པོ། གདེང་བཞིིའི་གྲོལ་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཉིམསོ་ལེན་ལ་ཇིི་བཞིིན་དུ་འཇུག་དགོསོ་པོར་བྱ་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་འོད་གསོལ་ཐོོད་རྒལ་

གྱིི་ཉིམསོ་ལེན་གནད་བསྡུསོ་ལ་ཆ་ཚོང་ཞིིང་མ་ནོར་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པོའི་མན་ངག་བཞིིན་དུ་བཤད་
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ཁྱུད་ཅན་དང་། ཐོིག་ལེ་སོྟོང་པོའི་སྒྲིོན་མ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལ་རོྡོ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིི་ནང་རིམ་པོ་ཅན་དུ་སྣང་

བ་དང་། རིག་གདངསོ་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསོེར་གྱིི་སྐུད་པོ་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་གིསོ་བརྒྱན་པོ་ལྟ་བུ་གཡེོ་ལ་འཁྱོག་

པོའི་རྣམ་པོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ། ནང་དུ་ཤེསོ་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲིོན་མ་ཁྲིེགསོ་ཆོད་ཅོག་བཞིག་བཞིིའི་ལྟ་བ་

དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནསོ། རིག་གདངསོ་རོྡོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གར་འགྲོ་སོའི་རྗེེསོ་སུ་ཡེིད་མིག་རླུང་གསུམ་མི་འགོྲ་

བར་དབིྱངསོ་ཐོིག་གི་ར་བར་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ནི། ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་པོའི་

དངོསོ་གཞིིའི་གནད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཆ་ཚོང་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་སྒོོམ་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་ན། དང་པོོ་དབྱིངསོ་ཐོིག་རིག་པོ་རྣམསོ་ཡེོངསོ་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོསོ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དང་།  དེ ་ཉིིད་

ཇིེ་གསོལ་དང་ཇིེ་བརྟེན། ཇིེ་རྒྱསོ་

སུ་གྱུར་བ་ནི་ཉིམསོ་གོང་འཕེལ་

དང་། དེ ་ནསོ་མ་དག་པོའི་སྣང་

བ་ཐོམསོ་ཅད་དག་ནསོ། དབྱིངསོ་

སྣང་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་དག ཐོིག་ལེ་

གཞིལ་ཡེསོ་ཁེང་དུ་རོྫོགསོ། རིག་པོ་

སྐུར་སྨིན་ཏེ། དག་པོ་འབའ་ཞིིག་གི་

རྩོལ་རོྫོགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ནི་རིག་པོ་ཚོད་ཕེབསོ་ཡེིན། མཐོར་དག་པོའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ནང་གསོལ་

གཞིོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློོང་དུ་བཙན་སོ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་པོའི་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡེིན། 

མཐོར་རྗེེསོ་ཀྱིི་རིམ་པོ་ནི་དེ་ཉིིད་དུ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞིི་བཅའ་བ་དང་། སོྡོད་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་

ཚོད་བཟུང་བ། ཐོོབ་པོ་གསུམ་གྱིིསོ་གཟེར་གདབ་པོ། གདེང་བཞིིའི་གྲོལ་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཉིམསོ་ལེན་ལ་ཇིི་བཞིིན་དུ་འཇུག་དགོསོ་པོར་བྱ་བ་ཡེིན་པོསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་འོད་གསོལ་ཐོོད་རྒལ་

གྱིི་ཉིམསོ་ལེན་གནད་བསྡུསོ་ལ་ཆ་ཚོང་ཞིིང་མ་ནོར་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པོའི་མན་ངག་བཞིིན་དུ་བཤད་
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གྲུབ་པོ་ལགསོ། 

གྱིེས་ཁོའིི་སྙིིང་གཏེམ།

དེེ་ནས་ཆོོས་ཐུན་མཇུག་རྫོོགས་ལ་ཉིེ་སྐོབས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་འིདེི་ལྟེར་གསུང་།

ད་རེསོ་ངེད་ཅག་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་གིསོ་འགོྲ་དྲུག་འདྲེན་པོའི་ཐུབ་པོ་དྲུག་གི་གྲངསོ་ལྡན་གྱིི་

ཁྲིིམསོ་ལྡན་སྡོེ་སྣོད་འཛིན་པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པོ་དཔོོན་གཡེོག་དྲུག ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་རང་འགོྲསོ་ཀྱིི་

ཕྱིོགསོ་དང་བསྟུན་ནསོ་འཛམ་གླེིང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་སུ། ཁྱེད་རིག་པོ་འཛིན་པོའི་ཆོསོ་

ཚོོགསོ་དང་འཕྲད། འཕྲད་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་དབུར་བཞུགསོ། ཆོསོ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་སློབ་

མ་ཡེོངསོ་ཀྱིིསོ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་ཐོོན་པོ་ལྟ་བུའི་བརྩོེ་གཟིགསོ་བྱམསོ་སྐྱེོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་མཛད་པོ་དེ་

ལ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཡེིན། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་ཆོསོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡེོད་

པོ་ལ་ངོ་མཐོོང་གི་སྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཡེིན་པོར་ཁེ་ཞི་ེགཉིིསོ་མདེ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡེི་རང་ཞུ། 

ད་རེསོ་གོང་དུ་ལསོ་རབ་གླེིང་པོའི་སྐུ་ཚོབ་རྣམ་པོ་གཉིིསོ་ལ་སྐུ་ཚེོགསོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་དངོསོ་

གནསོ་དྲང་གནསོ་བདེན་པོ་རེད། དེ་ནི་ཁེོང་གིསོ་གསུངསོ་པོ་ལྟར། ཁེོང་ལ་མགོ་སོེར་པོོ་ཅན་རྣམསོ་གདུལ་

བར་དཀའ་བ་བཞིིན་དུ། ང་ལ་ཡེང་མགོ་ནག་པོོ་ཅན་རྣམསོ་གདུལ་བར་དཀའ་ལསོ་ཁེག་པོོ་འདུག ༼དགོད་

སྒྲི།༽ ཡེིན་ན་ཡེང་ངེད་གཉིིསོ་ཀའི་ཚོེ་འདིའི་དཀའ་བ་དེ་དཀའ་བ་ཆུང་ཆུང་ཡིེན། ད་རུང་ཡེང་མདུན་

ལམ་དེ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་དང་ཀྱིག་ཀོྱིག་མང་བ་ཞིིག་ཡིེན། ངེད་གཉིིསོ་ཀྱིི་བསོམ་སོྤྱིད་དེ་ཡེང་རྒྱལ་སྲོསོ་

སྤྱིིའི་མཛད་སོྤྱིད་དང་མཐུན་པོར་ནམ་མཁེའ་ཇིི་སིྲོད་དུ་བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་དགོསོ་

ན། སྙིིགསོ་མའི་རྒུད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཁིྲིགསོ་བཞིིན་པོསོ་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྒོང་ཡེིན། དེ་འདྲའི་དཀའ་

ངལ་དེ་ཁྱེད་སོླབ་ཚོོགསོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་མཐོོང་ན། ངེད་གཉིིསོ་ཀ་ལ་ཚེོ་འདིའི་སྟོེང་གི་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་རེ་

བྱིན་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེང་མ་བྱིན་ནའང་རང་མགོ་ཐོོན་འོང་རྒྱུ་རེད། སོེམསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པོ་དེ་ནི་

699ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་

པོོ་ཞིིག་ཡིེན་པོསོ། ཁྱེད་

ཅག་གིསོ་བློ་རྒན་གཅིག་

པུ་སོ་མཐོར་བསྐྱེལ་ནསོ་

སྐྱུར་མི་འཇིོག་པོར་རྣམ་

པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་དཔུང་

གྲོགསོ་བྱསོ་ཏེ ་བསོམ་

པོ་བཟང་པོོ་དང་། སྦྱིོར་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོསོ་

བསྟོན་པོ་དང་སོམེསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་རྒྱུ་ལ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་ར་ེཞུ་བྱསོ་པོ་ཡེིན། 

རང་རེ་དཔོོན་སློབ་ཀྱིི་མཛད་ཕྲིན་དེ་ནི། བོད་ཀྱིི་ཁེ་དཔོེ་ལ། སྔར་བཤད་ཚོིག་གི་དར་གྱིི་མདུད་

པོ། ཕྱིི་གཏམ་དར་ཐོོག་ཐོམ་བཞིག་ཟེར་བ་བཞིིན། ཚོེ་འདི་ཙམ་མ་ཟད་སྐྱེེ་བ་ཚོེ་རབསོ་ཀྱིི་བར་དུ་འགྱུར་

བ་ཡོེད་པོ་མ་རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཚོངསོ་དབྱངསོ་རྒྱ་མཚོོསོ། བིྲེསོ་པོའི་ཡིེ་གེ་ནག་ཆུང་། །ཆུ་དང་ཐོིགསོ་

པོསོ་འཇིིག་སོོང་། །མ་བྲེིསོ་སོམེསོ་ཀྱིི་རི་མོ། །བསུབསོ་ཀྱིང་བསུབ་རྒྱུ་མི་འདུག །ཅེསོ་པོ་ནང་བཞིིན་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་རྗེེསོ་མའི་རྗེེསོ་མ་སོོགསོ་ལའང་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་རེད། ཁོེང་གི་

སློབ་ཚོོགསོ་ཡེིན་ངེསོ་པོའི་གང་ཟག་སུ་དང་སུ་འདྲ་བ་ཞིིག་བོད་ཡུལ་དུ་འོང་ན་ཡེང་། རང་གིསོ་ཞིེ་ཐོག་པོ་

ནསོ་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིེན། ངསོ་ཞིབསོ་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་ཟེར་ན་རྫུན་ཡིེན་ཏེ། ང་ལ་སོ་འདིའི་སྟོེང་

ན་ད་ལྟ་གྲུབ་དབང་པོད་མ་ནོར་བུ་ལསོ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ཞིིང་གཉིན་པོོ་ཞིིག་མེད་ཀྱིང་། ཁེོང་ན་ནིང་བོད་

ལ་འབྱོན་སྐབསོ་འབྱོར་བའི་ཐོད་ནསོ་སྒོོར་ཟུར་གཅིག་ཀྱིང་འབུལ་རྒྱུ་མ་ལོན། དེ་ལྟར་ཡིེན་པོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིག་མི་འགྲུབ་རུང་། ཞིབསོ་ཞུ་མི་བསྒྲུབ་བསོམ་པོ་ཞིིག་གཏན་ནསོ་མེད། རང་ནུསོ་གང་ཡེོད་ཀྱིིསོ་ཚོང་མ་

ལ་ཞིབསོ་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེིན། 



699ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་

པོོ་ཞིིག་ཡིེན་པོསོ། ཁྱེད་

ཅག་གིསོ་བློ་རྒན་གཅིག་

པུ་སོ་མཐོར་བསྐྱེལ་ནསོ་

སྐྱུར་མི་འཇིོག་པོར་རྣམ་

པོ་ཚོང་མསོ་ཀྱིང་དཔུང་

གྲོགསོ་བྱསོ་ཏེ ་བསོམ་

པོ་བཟང་པོོ་དང་། སྦྱིོར་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོསོ་

བསྟོན་པོ་དང་སོམེསོ་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་རྒྱུ་ལ་སྙིིང་ཐོག་པོ་ནསོ་ར་ེཞུ་བྱསོ་པོ་ཡེིན། 

རང་རེ་དཔོོན་སློབ་ཀྱིི་མཛད་ཕྲིན་དེ་ནི། བོད་ཀྱིི་ཁེ་དཔོེ་ལ། སྔར་བཤད་ཚོིག་གི་དར་གྱིི་མདུད་

པོ། ཕྱིི་གཏམ་དར་ཐོོག་ཐོམ་བཞིག་ཟེར་བ་བཞིིན། ཚོེ་འདི་ཙམ་མ་ཟད་སྐྱེེ་བ་ཚོེ་རབསོ་ཀྱིི་བར་དུ་འགྱུར་

བ་ཡོེད་པོ་མ་རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཚོངསོ་དབྱངསོ་རྒྱ་མཚོོསོ། བིྲེསོ་པོའི་ཡིེ་གེ་ནག་ཆུང་། །ཆུ་དང་ཐོིགསོ་

པོསོ་འཇིིག་སོོང་། །མ་བྲེིསོ་སོམེསོ་ཀྱིི་རི་མོ། །བསུབསོ་ཀྱིང་བསུབ་རྒྱུ་མི་འདུག །ཅེསོ་པོ་ནང་བཞིིན་ཡེིན། 

དེ་ནསོ་རྗེེསོ་མའི་རྗེེསོ་མ་སོོགསོ་ལའང་བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པོ་རེད། ཁོེང་གི་

སློབ་ཚོོགསོ་ཡེིན་ངེསོ་པོའི་གང་ཟག་སུ་དང་སུ་འདྲ་བ་ཞིིག་བོད་ཡུལ་དུ་འོང་ན་ཡེང་། རང་གིསོ་ཞིེ་ཐོག་པོ་

ནསོ་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིེན། ངསོ་ཞིབསོ་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་ཟེར་ན་རྫུན་ཡིེན་ཏེ། ང་ལ་སོ་འདིའི་སྟོེང་

ན་ད་ལྟ་གྲུབ་དབང་པོད་མ་ནོར་བུ་ལསོ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ཞིིང་གཉིན་པོོ་ཞིིག་མེད་ཀྱིང་། ཁེོང་ན་ནིང་བོད་

ལ་འབྱོན་སྐབསོ་འབྱོར་བའི་ཐོད་ནསོ་སྒོོར་ཟུར་གཅིག་ཀྱིང་འབུལ་རྒྱུ་མ་ལོན། དེ་ལྟར་ཡིེན་པོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིག་མི་འགྲུབ་རུང་། ཞིབསོ་ཞུ་མི་བསྒྲུབ་བསོམ་པོ་ཞིིག་གཏན་ནསོ་མེད། རང་ནུསོ་གང་ཡེོད་ཀྱིིསོ་ཚོང་མ་

ལ་ཞིབསོ་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེིན། 
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དེ་ནསོ་རྒྱལ་བ་སྲོསོ་བཅསོ་དཔོང་པོོར་བཞིག་སྟོེ་བདག་གིསོ་སྨོན་འདུན་གྱིི་ཚོིག་ཁེ་ཤསོ་ཞུསོ་

ན། བསོོད་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་གི་སྐུ་ཚོེ་བརྟེན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱསོ་པོའི་སྨོན་འདུན་དང་པོོ་ཞུ། རིག་

པོ་འཛིན་པོའི་ཆོསོ་ཚོོགསོ་འདི་ཡེང་ཡེར་རྒྱསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་སྡོེ་བཞིིའི་དཔོལ་ལ་ངང་གིསོ་སྤྱིོད་པོའི་

སྨོན་འདུན་གཉིིསོ་པོ་ཞུ། སློབ་ཚོོགསོ་ཚོང་མ་ཡེང་བསོམ་པོ་བཟང་པོོ་དང་སྤྱིོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོའི་

སྒོོ་ནསོ་འཛམ་གླེིང་ཞིི་བདེའི་རྩོ་དོན་ལ་བརོྩོན་ལེན་བྱསོ་ཏེ། ཆོསོ་དང་སིྲོད་ཀྱིི་ལེགསོ་ཚོོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་

ཇིི་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོའི་སོྨན་འདུན་གསུམ་པོ་ཞུ། རང་རེ་དཔོོན་སོླབ་ཚོང་མ་ཚེོ་འདིར་ཡེང་ནསོ་ཡེང་དུ་



701ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

འཕྲད་ཅིང་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོསོ་

ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པོ་དང་། ཚོེ་འདི་

འཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་བདེ་

བ་ཅན་གྱིི ་ཞིིང་ཁེམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

ཏེ་མགོན་པོོ་འོད་དཔོག་མེད་པོའི་

ཞིལ་མཇིལ་གསུང་ཐོོསོ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཐོོབ། དེ་ནསོ་རྒྱལ་

སྲོསོ་འཇིམ་དཔོལ་དཔོའ་བོ་དང་

རྟེག་ཏུ་འགྲོགསོ་ནསོ་ནམ་མཁེའ་

ཇིི་སྲོིད་དུ་བསྟོན་པོ་དང་སོེམསོ་

ཅན་གྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་བརོྩོན་

པོར་བྱེད་པོའི་སྨོན་འདུན་ཐོ་མའང་

ཞུ་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟར་ཕྱིོགསོ་དུསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་

བ་སྲོསོ་དང་བཅསོ་པོ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པོར་དུ་ཚོོགསོ་པོ་འདིར་བཞུགསོ་པོའི་བློ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེསོ་གཉིེན་

གྲངསོ་མང་ཞིིང་ཚོར་དུ་དངར་བ་དེ་དང་། དད་པོ་དང་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པོ་ལྡན་པོའི་སློབ་ཚོོགསོ་

ཡེོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་ལགེསོ་པོར་འགྲུབ་པོའི་མཐུན་འགྱུར་དམ་པོ་གནང་བར་ཞུ་ཞུ།

སློར་ཡོང་དྲོི་བ་ཉིི་ཤུ་བཏེོན།

ཕིྱི་དྲོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ལས་རབ་གླིིང་གི་འིཕིྲེན་སྦྱོོར་སེྡེ་ཁོག་གི་གསར་འིགོདེ་པས་བཅར་འིདྲོི་བྱོས་པ་

གཤམ་གསལ།

ད་ལྟའི་ལསོ་རབ་གླེིང་།
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༡ དྲོི་བ།  བཀའི་འིདིྲོ་ཞུ་རྒྱུ་འིདིེ་མི་ཚེང་མའིི་སོློབ་སྦྱོོང་གི་ཆེོདེ་ཡོིན།  ང་ཚེོར་དྲོི་བ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་འིདུག་

ཀྱིང་དེེ་དེག་གི་ལན་ཉིེ་སྔོོན་རིན་པོ་ཆོེས་བཀའི་ཆོོས་གནང་སྐོབས་གསུངས་ཚེར་སོང་།  དེེའིི་ནང་ནས་འིགའི་

ཞིིག་འིདིེར་ཞུས་ན་འིགིྲག་གམ། 

ལན། ཡེ་ཡེ། 

༢ དྲོི་བ།  དེ་ཐོེངས་རིན་པོ་ཆོེ་ཁྱེདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཐོོག་མར་ཕེབས་པ་ཡིོན་ཞིིང་།  དུས་ཚོེདེ་འིདིེར་ཁྱེདེ་

ཕེབས་པར་དེགོས་དེོན་དེམིགས་བསལ་བ་ཡོོདེ་དེམ།

ལན། སྤྱིིར་བསྟོན་པོ་དང་སོམེསོ་ཅན་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་ར་ེཨེ་ཐོོགསོ་བསོམསོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ལུང་པོ་

རུ་ཡེོང་བ་ཡེིན། དེའི་སྐབསོ་སུ་མི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་དང་སོེམསོ་ཁེམསོ་ཀྱིི་འགྱུར་བ་སོོགསོ་ཕྱིོགསོ་

གང་ལ་བལྟསོ་ཀྱིང་། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོསོ་ཁེོང་ཚོོར་ཕན་ཐོོགསོ་ཆེན་པོོ་ཡོེང་སོ་རེད་སྙིམ་པོའི་ཡིེད་

ཆསེོ་བྱུང་། ད་ེམིན་དུསོ་ཚོདོ་འདི་འདྲར་གཏད་དགོསོ་པོའི་དམིགསོ་ཡུལ་ཅི་ཡེང་མདེ། 

༣  དྲོི་བ།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོདེ་པའིི་ཆོོས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གཟིིགས་སྣང་ག་འིདྲོ་

བྱུང་། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་བོདེ་དུ་ཡོོདེ་པའིི་ཆོོས་པ་དེང་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོདེ་པའིི་ཆོོས་པ་གཉིིས་ལ་མི་འིདྲོ་ས་ག་རེ་

གཟིིགས་སོང་། 

ལན། ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་པོ་རྣམསོ་ཧ་ཅང་ཡེག་པོོར་འདུག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བོད་ལུང་པོ་ན་ཤིན་

ཏུ་མང་པོོ་རེད། ནུབ་ཕྱིོགསོ་སུ་རབ་བྱུང་བ་དཀོན་ཡེང་ཆོསོ་ལ་དད་མོསོ་ཡེོད་པོ་དག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མི་ཁྱབ་པོའི་མང་པོོ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགསོ་ཁྱད་པོར་ཆནེ་པོོ་མདེ་པོ་འདྲ། 

༤  དྲོི་བ།  སྤྱིིར་བཏེང་ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱི་གནས་སྟོངས་དེེ་བོདེ་ཡུལ་དེང་རྩོ་བ་ནས་མི་འིདྲོ་

ཞིིང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གཡོེང་གི་རྒྱུ་ཆོེས་མང་པོ་ཡོོདེ།  ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་ཐོབས་མི་འིདྲོ་བ་མང་པོ་ཡོོདེ་

པས། རྣམ་པ་གང་ཞིིག་ཁྱབ་སེྤེལ་བྱོས་ན་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཐོདེ་ལ་དེགོངས་

703ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཚུལ་ག་འིདྲོ་ཡོོདེ།

ལན། སྤྱིིར་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཟེར་བ་དེའི་རྩོ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་སྙིོམསོ་ཅི་

ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡེིན་ལ། ཆོསོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཡེང་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་འབའ་ཞིིག་ཡེིན། ཡེིན་ནའང་ཉིི་མ་གཅིག་

གིསོ་འཇིིག་རྟེེན་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མགོ་སྙིོམསོ་ཐུབ་དགོསོ་ན་དཀའ་མོ་ཡིེན་པོསོ། ག་ལེར་བྱསོ་ནསོ་དེའི་མགོ་

སྙིོམསོ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོསོ། དེ་ནསོ་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་ཡིེསོ་སློབ་གསོོ་གཙོ་བོར་བྱསོ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཆེན་པོོ་

ཐོོགསོ་རྒྱུ་རདེ། 

༥ དྲོི་བ། ལགས་སོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་པས་ཀྱིང་དེེའིི་སྐོོར་ཉིམས་བཞིེས་བྱོ་རྒྱུ་དེེ་གཙོོ་བོ་རེདེ་དེམ། 

ལན། རདེ། 

༦ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེོས་ཀྱིང་དུས་རྟེག་ཏུ་གསུངས་པས། བླ་

མ་ལ་དེདེ་པ་དེང་མོས་གུས་བེྱོདེ་རྒྱུ་དེེ་གནདེ་འིགག་ཆེོ་ཤོས་ཡིོན་པ་ང་ཚོེས་ཤེས་ཡོོདེ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱདེ་ཀིྱི་རྩོ་

བའིི་བླ་མ་དེེ་མཁོན་པོ་ཐུབ་དེགའི་ཡོིན་པར་གོ་བྱུང་། མཁོན་པོ་ཐུབ་དེགའིི་ལོ་རྒྱུས་དེང་མཛདེ་རྣམ་གིྱི་གཙོོ་བོ་

གང་དེག་ཐུགས་ལ་དྲོན་སོས་ཀིྱིན་འིདུག་གསུང་རོགས།

ལན། དེ་ནི་རོྫོགསོ་ཆེན་མཁེན་པོོ་ཨ་བུ་ལྷ་དགོངསོ་ཀྱིིསོ། ཐུབ་བསྟོན་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་

པོར་དག །ལུང་རྟེོགསོ་ཆོསོ་ཚུལ་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་བཟང་སྤེལ། །ཆོསོ་བརྒྱད་བདུད་སྡོེའི་འཆིང་ཞིགསོ་

གཅོད་མཛད་པོའི། །དཔོལ་ལྡན་བློ་མ་མཆོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དེ་ཐུབ་དགའ་ཡིེད་

བཞིིན་ནོར་བུའི་མཛད་རྣམ་གྱིི་གཙ་ོབོ་རདེ། 

༧ དྲོི་བ། ལགས་སོ།  །ཁོོང་གིས་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་བཀའི་ཆོོས་གནང་སྟོངས་ཐོདེ་གཞིན་

དེང་མི་འིདྲོ་བའིི་ཁྱདེ་ཆོོས་ཅི་ཞིིག་ཡོོདེ། 



703ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཚུལ་ག་འིདྲོ་ཡོོདེ།

ལན། སྤྱིིར་ནང་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོའི་ཆོསོ་ཟེར་བ་དེའི་རྩོ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་སྙིོམསོ་ཅི་

ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡེིན་ལ། ཆོསོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཡེང་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་འབའ་ཞིིག་ཡེིན། ཡེིན་ནའང་ཉིི་མ་གཅིག་

གིསོ་འཇིིག་རྟེེན་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མགོ་སྙིོམསོ་ཐུབ་དགོསོ་ན་དཀའ་མོ་ཡིེན་པོསོ། ག་ལེར་བྱསོ་ནསོ་དེའི་མགོ་

སྙིོམསོ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོསོ། དེ་ནསོ་བྱམསོ་སྙིིང་རྗེེ་ཡིེསོ་སློབ་གསོོ་གཙོ་བོར་བྱསོ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཆེན་པོོ་

ཐོོགསོ་རྒྱུ་རདེ། 

༥ དྲོི་བ། ལགས་སོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་པས་ཀྱིང་དེེའིི་སྐོོར་ཉིམས་བཞིེས་བྱོ་རྒྱུ་དེེ་གཙོོ་བོ་རེདེ་དེམ། 

ལན། རདེ། 

༦ དྲོི་བ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་བསོདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེོས་ཀྱིང་དུས་རྟེག་ཏུ་གསུངས་པས། བླ་

མ་ལ་དེདེ་པ་དེང་མོས་གུས་བེྱོདེ་རྒྱུ་དེེ་གནདེ་འིགག་ཆེོ་ཤོས་ཡིོན་པ་ང་ཚོེས་ཤེས་ཡོོདེ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱདེ་ཀིྱི་རྩོ་

བའིི་བླ་མ་དེེ་མཁོན་པོ་ཐུབ་དེགའི་ཡོིན་པར་གོ་བྱུང་། མཁོན་པོ་ཐུབ་དེགའིི་ལོ་རྒྱུས་དེང་མཛདེ་རྣམ་གིྱི་གཙོོ་བོ་

གང་དེག་ཐུགས་ལ་དྲོན་སོས་ཀིྱིན་འིདུག་གསུང་རོགས།

ལན། དེ་ནི་རོྫོགསོ་ཆེན་མཁེན་པོོ་ཨ་བུ་ལྷ་དགོངསོ་ཀྱིིསོ། ཐུབ་བསྟོན་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་རྣམ་

པོར་དག །ལུང་རྟེོགསོ་ཆོསོ་ཚུལ་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་བཟང་སྤེལ། །ཆོསོ་བརྒྱད་བདུད་སྡོེའི་འཆིང་ཞིགསོ་

གཅོད་མཛད་པོའི། །དཔོལ་ལྡན་བློ་མ་མཆོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེབསོ། །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དེ་ཐུབ་དགའ་ཡིེད་

བཞིིན་ནོར་བུའི་མཛད་རྣམ་གྱིི་གཙ་ོབོ་རདེ། 

༧ དྲོི་བ། ལགས་སོ།  །ཁོོང་གིས་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་བཀའི་ཆོོས་གནང་སྟོངས་ཐོདེ་གཞིན་

དེང་མི་འིདྲོ་བའིི་ཁྱདེ་ཆོོས་ཅི་ཞིིག་ཡོོདེ། 



704 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ལན། ཁེོང་གིསོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་གང་ཟག་རེ་རེ་གཉིིསོ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་

སྨིན་ཁྲིིད་རྒྱ་ཆནེ་པོོར་བྱསོ་ནསོ་གསུང་བའི་སྲོོལ་མདེ། 

༨ དྲོི་བ། ལགས་སོ།  །སྤྱིིར་ཁོོང་གིས་གཙོིགས་ཆོེན་གནང་ས་དེེ་གང་ཡོིན། 

ལན། གོང་དུ་གསོོལ་འདེབསོ་ལསོ་བསྟོན་པོ་བཞིིན། ཁོེང་རང་དང་འཁོེར་སློབ་ཚོང་མསོ་གཙིགསོ་

ཆེན་གནང་སོ་ནི་ཚུལ་ཁིྲིམསོ་དག་རྒྱུ་དང་། ལུང་རྟེོགསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ། ཆོསོ་བརྒྱད་བདུད་

སྡོེའི་འཆིང་ཞིགསོ་གཅད་རྒྱུ་བཅསོ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁོེང་རྣམ་པོསོ་སྐུ་ཚེོ་གཅིག་གི་ཉིམསོ་བཞིེསོ་དང་གཞིན་ལ་

སློབ་གསོོ་མཛད་རྒྱུ་ཡེང་ད་ེཡེིན། 

༩ དྲོི་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཁྱེདེ་ནི་དེ་ལྟེ་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་

ཡོོདེ་པའིི་ནང་གི་གཅིག་རེདེ།  སིྤྱིར་ང་ཚེོ་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོང་སྤྲུལ་གཅིག་ཡོོདེ་རྒྱུ་དེེ་ལ་བསམ་བློ་

གཏེོང་བདེེ་པོ་འིདུག་ཀྱིང་། དུས་མཚུངས་སུ་ཡོང་སྤྲུལ་མང་པོ་ཡོོདེ་རྒྱུ་དེེ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟེ་བུར་འིདུག་

པས།  དེེའིི་སྐོོར་ནས་བཀའི་སློོབ་གནང་རོགས།

ལན། དཔོེར་ན་སོ་དང་པོོ་ཐོོབ་པོ་ནསོ་བཟུང་དུསོ་མཐོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྤྲུལ་བ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིག་འགྱིེད་ནུསོ་པོ་དང་། སོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་དང་གསུམ་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟེེན་ཁེམསོ་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིི་གྲངསོ་དང་མཉིམ་པོའི་སྤྲུལ་བ་འགྱིེད་དགོསོ་ཀྱིང་ཐུབ་པོ་ཡེིན། ལསོ་

རབ་གླེིང་པོ་སྒོེར་ངོསོ་ནསོ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། སྐུ་དངོསོ་སུ་བཞུགསོ་སྐབསོ་ཁེོང་གི་སྤྲུལ་བ་རེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་

བྱོན་ཅིང་། སྤྲུལ་བ་རེ་དབུསོ་གཙང་ཕྱིོགསོ་སུ་བྱོན་ནསོ་ཆོསོ་གསུངསོ་ཚུལ་རྣམ་ཐོར་ནང་དུ་ཡེོད། དེསོ་ན་

སྤྲུལ་བ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་ཆེསོ་སླ་མོ་རེད་ཨང་། 

༡༠ དྲོི་བ། གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོར་ལ་བཀའི་སློོབ་གནང་རྒྱུ་ཡོོདེ་དེམ། 

ལན། གཏེར་སོྟོན་ལསོ་རབ་གླེིང་པོ་ཁོེང་གི་ལུང་བསྟོན་ནང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱ་རྩོ་གཅིག་འབྱོན་ཞིེསོ་

705ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

གསུངསོ་ཡེོད་ཟེར། དེ་ཁེོང་གི་རྩོ་བའི་ཆོསོ་བདག་དང་སློབ་མ་ཚོོསོ་གསུངསོ་པོ་ཚོོར་མྱོོང་བ་མ་གཏོགསོ་

ཡེིག་ཆ་གསོལ་བོར་མ་མཐོོང་། བཀའ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་འདུསོ་པོའི་མདོ་བྱང་ཕྱིི་མ་ལསོ་དེའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་

གསོལ་བོར་གསུངསོ་ཡེོད།

༡༡ དྲོི་བ། ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀིྱི་མ་འོིངས་མཛདེ་འིཕྲེིན་རྣམས་ཇི་ལྟེར་ཡོིན་ཚུལ་གསུང་

རོགས། 

ལན། ཁེོང་གི་སྐུ་དུསོ་ཀྱིི་མི་ཐོོག་གཅིག་གི་འཕོྲར་འཕིྲན་ལསོ་སྔར་ལསོ་དར་བར་འགྱུར་ཅིང་། དེ་

ཡེང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟོན་པོ་གནསོ་པོར་འགྱུར་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དསེོ་གོ་ཐུབ་པོ་ཡེིན། 

༡༢ དྲོི་བ། བླ་མ་ཆེོན་པོ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆོེ་ཁྱེདེ་ནི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རེདེ་

ཅེས་ངོས་འིཛིན་གནང་ཡོོདེ་པས། ཁྱེདེ་ཉིིདེ་ལ་སྔོོན་གནས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སོགས་ཡོོདེ་དེམ། 

ལན། ང་རང་ངོསོ་ནསོ་ཆེན་པོོ་མེད། ཡོེད་ཀྱིང་དེ་ནང་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གསོང་བ་ཡིེན། ང་

རང་དགེ་སློང་ཞིིག་རེད། དགེ་སློང་གིསོ་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པོའི་སྲོོལ་མེད། 

༡༣ དྲོི་བ། གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པ་དེེ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་བའིི་གཏེེར་ཆོེན་ཞིིག་རེདེ། ཁོོང་གི་གཏེེར་རྫོས་

དེང་གཏེེར་ཆོོས་ལ་གཞིན་དེང་མ་འིདྲོ་བའིི་དེམིགས་བསལ་གྱིི་ཁྱདེ་ཆོོས་ཅི་ཡོོདེ། 

ལན། ཁེོང་གི་གཏེར་རྫོསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཞིག་གཅིག་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཡུན་ལ་གསོེར་སྐུ་དང་སྒྲིོམ་

བུ་སོོགསོ་སྒོམ་མང་པོོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོེད་ཅིང་། གཏེར་ཆོསོ་ལ་བསོམ་ན་ཡེང་ཚེོ་སྒྲུབ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་

སྔོན་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་སུ་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ཟབ་ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་དག་ཡེོད་པོ་རེད། 

༡༤ དྲོི་བ།  རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་དེེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོདེ་མཁོན་གྱིི་མཁོའི་འིགྲོ་མའིམ་གཞིན་ཞིིག་གི་

རོགས་རམ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཏེེར་སྒོོ་ཕྱིེས་པ་རེདེ་ཅེས་བཤདེ་བཞིིན་འིདུག་པས། དེེ་བདེེན་པ་ཡོིན་ནམ། 



705ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

གསུངསོ་ཡེོད་ཟེར། དེ་ཁེོང་གི་རྩོ་བའི་ཆོསོ་བདག་དང་སློབ་མ་ཚོོསོ་གསུངསོ་པོ་ཚོོར་མྱོོང་བ་མ་གཏོགསོ་

ཡེིག་ཆ་གསོལ་བོར་མ་མཐོོང་། བཀའ་ཡེོངསོ་རོྫོགསོ་འདུསོ་པོའི་མདོ་བྱང་ཕྱིི་མ་ལསོ་དེའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་

གསོལ་བོར་གསུངསོ་ཡེོད།

༡༡ དྲོི་བ། ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀིྱི་མ་འོིངས་མཛདེ་འིཕྲེིན་རྣམས་ཇི་ལྟེར་ཡོིན་ཚུལ་གསུང་

རོགས། 

ལན། ཁེོང་གི་སྐུ་དུསོ་ཀྱིི་མི་ཐོོག་གཅིག་གི་འཕོྲར་འཕིྲན་ལསོ་སྔར་ལསོ་དར་བར་འགྱུར་ཅིང་། དེ་

ཡེང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟོན་པོ་གནསོ་པོར་འགྱུར་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དསེོ་གོ་ཐུབ་པོ་ཡེིན། 

༡༢ དྲོི་བ། བླ་མ་ཆེོན་པོ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆོེ་ཁྱེདེ་ནི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རེདེ་

ཅེས་ངོས་འིཛིན་གནང་ཡོོདེ་པས། ཁྱེདེ་ཉིིདེ་ལ་སྔོོན་གནས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སོགས་ཡོོདེ་དེམ། 

ལན། ང་རང་ངོསོ་ནསོ་ཆེན་པོོ་མེད། ཡོེད་ཀྱིང་དེ་ནང་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གསོང་བ་ཡིེན། ང་

རང་དགེ་སློང་ཞིིག་རེད། དགེ་སློང་གིསོ་དགོསོ་པོ་ཁྱད་པོར་ཅན་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པོའི་སྲོོལ་མེད། 

༡༣ དྲོི་བ། གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པ་དེེ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་བའིི་གཏེེར་ཆོེན་ཞིིག་རེདེ། ཁོོང་གི་གཏེེར་རྫོས་

དེང་གཏེེར་ཆོོས་ལ་གཞིན་དེང་མ་འིདྲོ་བའིི་དེམིགས་བསལ་གྱིི་ཁྱདེ་ཆོོས་ཅི་ཡོོདེ། 

ལན། ཁེོང་གི་གཏེར་རྫོསོ་ལ་བསོམ་བློོ་བཏང་ན། ཞིག་གཅིག་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཡུན་ལ་གསོེར་སྐུ་དང་སྒྲིོམ་

བུ་སོོགསོ་སྒོམ་མང་པོོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོེད་ཅིང་། གཏེར་ཆོསོ་ལ་བསོམ་ན་ཡེང་ཚེོ་སྒྲུབ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་

སྔོན་གངསོ་རིའི་ལྗོོངསོ་སུ་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ཟབ་ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པོ་དག་ཡེོད་པོ་རེད། 

༡༤ དྲོི་བ།  རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་དེེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོདེ་མཁོན་གྱིི་མཁོའི་འིགྲོ་མའིམ་གཞིན་ཞིིག་གི་

རོགས་རམ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཏེེར་སྒོོ་ཕྱིེས་པ་རེདེ་ཅེས་བཤདེ་བཞིིན་འིདུག་པས། དེེ་བདེེན་པ་ཡོིན་ནམ། 



706 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ལན། དེ་ནི་རྣམ་ཐོར་ནང་དུ་བལྟ་དགོསོ་པོ་ལསོ་ངསོ་ད་ལྟ་ཐོད་ཀར་ཡེིད་ལ་གསོལ་ཁེ་ཅན་ཞིིག་

དྲན་གྱིིན་མི་འདུག 

༡༥ དྲོི་བ། དེ་ལྟེ་ང་ཚེོའི་ཆོོས་ཚེོགས་ཚེང་མས་རྟེག་པར་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་དེང་ཕུར་བ་གཉིིས་ཉིམས་

སུ་ལེན་བཞིིན་ཡོོདེ། གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་གཏེེར་ཆོོས་ལས་དེེ་མིན་གཞིན་གང་ཞིིག་གཙོོ་བོར་བྱོས་

ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་དེགོས་པའིི་སྐོོར་གྱིི་བཀའི་སློོབ་གནང་རོགས། 

ལན། ཁོེང་གི་སྐུ་དུསོ་ན་ཡེང་གཙོ་བོ་དེ་གཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་ཡེང་གཏེར་སོྟོན་ལསོ་

རབ་གླེིང་པོ་ལ་གསུང་ཆོསོ་མང་པོོ་ཡེོད་པོསོ། དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་ཀྱིིསོ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་

མཛད་ན་ཡེག་རྒྱུ་མ་གཏོགསོ་ཉིམསོ་ལེན་བྱེད་ཆེ་སོོང་ཟེར་བ་ཞིིག་མེད། གཙོ་བོ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཉིེསོ་སོེལ་དང་

ཕུར་བ་གཉིིསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ན་ཡེག་པོོ་རདེ།

༡༦ དྲོི་བ། སྔོོན་གཏེེར་སྟོོན་མང་པོ་བྱུང་ནས་གཏེེར་མའིི་ཆོོས་སོྐོར་རྒྱུན་བསྐྱོངས་བ་རེདེ། མ་འིོངས་པར་

བོདེ་ཡུལ་སོགས་སུ་གཏེེར་ཆོོས་དེར་ཁྱབ་ཅི་འིདྲོ་ཡོོང་བའིི་ཕྱིོགས་ལ་གཟིིགས་སྣང་ག་འིདྲོ་ཡོོདེ། 

ལན། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་མ་ནུབ་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་ཆེའི་ཕིྲན་ལསོ་མི་ནུབ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོོ་

ཆེའི་ཕྲིན་ལསོ་མ་ནུབ་བར་དུ། ཇིི་སྐད་དུ། གཏེར་སོྟོན་ལང་མ་ལང་མ་འབྱུང་། །གཏེར་སོྟོན་སྤང་ལ་ཤྭ་

མོ་རྡོོལ་བཞིིན་འབྱུང་། །ཞིེསོ་པོ་ལྟར་ད་དུང་ཡེང་གཏེར་སོྟོན་དང་གཏེར་ཆོསོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པོར་ཅི་མང་

འབྱུང་རྒྱུ་རདེ། 

༡༧ དྲོི་བ། འིོ་ན་གཏེེར་སྟོོན་དེེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་སྲིིདེ་དེམ། 

ལན། ལོསོ་སྲོིད། གཏེར་སོྟོན་འགྲོ་དོན་གང་དུ་ཡེོད་ན་དེ་ལ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགསོ་མཐོའ་གཅིག་

ཏུ་སོ་ཆ་གཅིག་ནསོ་སྡོོད་འདུག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡེིན། 

707ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

༡༨ དྲོི་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱདེ་སྐུ་ཚེེ་གཅིག་ལ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་རེདེ། སྐོབས་དེེར་ཁོོ་ཚོེས་ནང་ཆོོས་

རྩོ་མེདེ་དུ་གཏེོང་དུས། རིན་པོ་ཆོེས་མཚེམས་མ་བཞིག་པར་རང་གིས་ཆོོས་ཉིམས་བཞིེས་དེང་གཞིན་ལ་འིཆོདེ་

སྤེེལ་གནང་ཐུབ་པ་དེེ་ག་འིདྲོ་བྱོས་ནས་བྱུང་བ་ཡོིན། 

ལན། བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོའི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཁེོ་ནསོ། ང་རང་ལ་གནོད་

འཚོེ་དང་དཀའ་ངལ་གང་ཡེང་བྱུང་མ་སོོང་ལ། ཆོསོ་ཀྱིི་ཉིམསོ་ལེན་སོོགསོ་ལའང་བར་ཆད་གང་ཡེང་མ་

བྱུང་། ད་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགསོ་རྗེ་ེཡེིསོ་ཡེིན། 

༡༩ དྲོི་བ། ཉིེ་ཆོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱདེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གི་མཐོོ་རིམ་ནང་བསྟོན་སོློབ་གྲྭ་རུ། དེགེ་རྒན་ཆེོན་མོའི་

མིང་ཐོོག་ནས་གདེན་འིདྲོེན་ཞུས་ཤིང་བཀའི་སོློབ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་བཤདེ།  དེེའིི་སྐོབས་སུ་ཁོོང་ཚེོས་བཀའི་

ཆོོས་དེེ་ཡོག་པོ་ཞིིག་མཉིན་ཏེེ་ཉིམས་ལེན་བྱོས་པ་ཡིོན་ནམ། རྒྱ་མིའིི་ལྟེ་སྟོངས་དེེ་གཞིི་རྩོ་ནས་འིགྱུར་བཞིིན་

པའིི་རྣམ་པ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡོོདེ་དེམ། 

ལན། དེར་སློབ་ཚོོགསོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་མེད་པོར་ཉུང་ཤསོ་རེད། ཉུང་ཤསོ་དེ་ཚོང་མ་ཁེ་ཞིེ་གཉིིསོ་

མེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ། མོསོ་པོ་ཡོེད་མཁེན་རེད་འདུག ངསོ་ཆོསོ་བཤད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན་ཚོང་མའི་སེོམསོ་དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་བར་འདུག་ལ། ཉིམསོ་སུའང་ལེན་སོ་རེད་སྙིམ་པོ་བྱུང་། དེ་མ་གཏོགསོ་

རྒྱ་མི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་གནསོ་བབསོ་ངསོ་ཧ་གོ་བ་མ་རེད། 

༢༠ དྲོི་བ། མཇུག་མཐོར་ང་ཚེོ་ཚེང་མ་ལ་དེམིགས་བསལ་གྱིི་བསློབ་སྟོོན་ཞིིག་གནང་རོགས། 

ལན། ཡེ་ཡེ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་སྤྱིིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒོོསོ་སུ་རང་གི་བློ་མ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་དད་

པོ་ཞིོག སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམསོ། ཉིེ་ལམ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་

ཆོསོ་ད་ེལ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་ལྷོད་པོ་མདེ་པོར་གྱིིསོ་དང་ད་ེལསོ་ལྷག་པོའི་བསླབ་བྱ་སྟོོན་རྒྱུ་མདེ། 



707ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

༡༨ དྲོི་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱདེ་སྐུ་ཚེེ་གཅིག་ལ་བོདེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་རེདེ། སྐོབས་དེེར་ཁོོ་ཚོེས་ནང་ཆོོས་

རྩོ་མེདེ་དུ་གཏེོང་དུས། རིན་པོ་ཆོེས་མཚེམས་མ་བཞིག་པར་རང་གིས་ཆོོས་ཉིམས་བཞིེས་དེང་གཞིན་ལ་འིཆོདེ་

སྤེེལ་གནང་ཐུབ་པ་དེེ་ག་འིདྲོ་བྱོས་ནས་བྱུང་བ་ཡོིན། 

ལན། བློ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པོའི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཁེོ་ནསོ། ང་རང་ལ་གནོད་

འཚོེ་དང་དཀའ་ངལ་གང་ཡེང་བྱུང་མ་སོོང་ལ། ཆོསོ་ཀྱིི་ཉིམསོ་ལེན་སོོགསོ་ལའང་བར་ཆད་གང་ཡེང་མ་

བྱུང་། ད་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགསོ་རྗེ་ེཡེིསོ་ཡེིན། 

༡༩ དྲོི་བ། ཉིེ་ཆོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱདེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གི་མཐོོ་རིམ་ནང་བསྟོན་སོློབ་གྲྭ་རུ། དེགེ་རྒན་ཆེོན་མོའི་

མིང་ཐོོག་ནས་གདེན་འིདྲོེན་ཞུས་ཤིང་བཀའི་སོློབ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་བཤདེ།  དེེའིི་སྐོབས་སུ་ཁོོང་ཚེོས་བཀའི་

ཆོོས་དེེ་ཡོག་པོ་ཞིིག་མཉིན་ཏེེ་ཉིམས་ལེན་བྱོས་པ་ཡིོན་ནམ། རྒྱ་མིའིི་ལྟེ་སྟོངས་དེེ་གཞིི་རྩོ་ནས་འིགྱུར་བཞིིན་

པའིི་རྣམ་པ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡོོདེ་དེམ། 

ལན། དེར་སློབ་ཚོོགསོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་མེད་པོར་ཉུང་ཤསོ་རེད། ཉུང་ཤསོ་དེ་ཚོང་མ་ཁེ་ཞིེ་གཉིིསོ་

མེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོོ་བ། མོསོ་པོ་ཡོེད་མཁེན་རེད་འདུག ངསོ་ཆོསོ་བཤད་པོའི་གནསོ་སྐབསོ་

ན་ཚོང་མའི་སེོམསོ་དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་བར་འདུག་ལ། ཉིམསོ་སུའང་ལེན་སོ་རེད་སྙིམ་པོ་བྱུང་། དེ་མ་གཏོགསོ་

རྒྱ་མི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་གནསོ་བབསོ་ངསོ་ཧ་གོ་བ་མ་རེད། 

༢༠ དྲོི་བ། མཇུག་མཐོར་ང་ཚེོ་ཚེང་མ་ལ་དེམིགས་བསལ་གྱིི་བསློབ་སྟོོན་ཞིིག་གནང་རོགས། 

ལན། ཡེ་ཡེ། ཁྱེད་རྣམ་པོསོ་སྤྱིིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒོོསོ་སུ་རང་གི་བློ་མ་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་དད་

པོ་ཞིོག སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམསོ། ཉིེ་ལམ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འོད་གསོལ་རོྫོགསོ་པོ་ཆེན་པོོའི་

ཆོསོ་ད་ེལ་ཉིམསོ་བཞིེསོ་ལྷོད་པོ་མདེ་པོར་གྱིིསོ་དང་ད་ེལསོ་ལྷག་པོའི་བསླབ་བྱ་སྟོོན་རྒྱུ་མདེ། 



708 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

སྒོེར་མཇལ་ཡུདེ་ཙོམ་ཞིིག

རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བཞུགས་རིང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོིན་ཞིིང་། ལོ་མང་འིདེས་

པའིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚེོས་བཅར་འིདིྲོ་བྱོེདེ་སྐོབས། ཁོོང་གིས་འིདེི་ལྟེར་གསུང་། 

མཁོན་ཆོེན་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་སྐུ་འིཁོོར་ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ཧྥོོ་རན་སི་རྒྱལ་ཁོབ་ཏུ་ཡོོདེ་པའིི་

ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་ཕེབས་ཏེེ།  ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོོར་

ལོ་བསྐོོར་གནང་བའིི་སྐོབས་དེེར་ཕྲེན་ལ་དེབྱོིན་སྐོདེ་ཀིྱི་

གསུང་བསྒྱུར་ཞུ་རྒྱུའིི་གོ་སྐོབས་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཐོོབ་པ་

རེདེ། མཁོན་ཆེོན་ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་ནི་ཉིིདེ་ཀིྱི་ལྕམ་སྲིིང་

དེང་སྐུའིི་ཚེ་མོ་རྗེེ་བཙུན་མ་མུ་མཚེོ། དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་དུས་སྐུ་

ན་གཞིོན་ཡོང་མཁྱེན་རབ་མཆོོག་ཏུ་བཀྲ་བའིི་མཁོན་པོ་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། མཁོན་ཆོེན་རྣམ་གྲོལ་དེང་མཁོན་ཆོེན་

བསོདེ་དེར་རྒྱས་ཀྱིང་མཉིམ་དུ་ཕེབས་འིདུག མཁོན་ཆེོན་

ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་མཆོོག་གི་ངོ་མཚེར་བའིི་ལོ་རྒྱུས་མང་

པོ་གོ་མྱོོང་ཡོོདེ་པ་དེང་བླ་རུང་སྒོར་གྱིི་སྐོོར་ལ་ཡོང་ཆོ་རྒྱུས་

ཅུང་ཟིདེ་ཅིག་ཡོོདེ། ལྷག་པར་དུ་དེེ་དུས་ཟིབ་གསང་བླ་ན་མེདེ་པའིི་དེབང་དེང་གདེམས་ངག་ཐོོབ་པའིི་སྐོལ་བ་

བཟིང་པོ་ནི་རང་ཉིིདེ་ཀྱིི་མི་ཚེེའིི་ནང་ཆོེས་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བའིི་དུས་ཚེོདེ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་།

 མཁོན་ཆོེན་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་བདེེ་མིན་ལ་བརྟེེན་དེམིགས་བསལ་མཇལ་ཁོ་ཞུ་མ་ཕོདེ་ཀྱིང་། སྔོ་དྲོོ་ཞིིག་

ལ་མཁོན་པོ་ཞིིག་གིས་ཕྲེན་ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུའིི་གཟིིམས་ཆུང་དུ་ཡིོདེ་ལ་མེདེ་པར་ཁྲིིདེ་ནས་མཇལ་ཁོ་ཞིིག་

གནང་མཛདེ་བྱུང་།  ནམ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་ཕྲེན་ནི་མཁོས་གྲུབ་ཀིྱི་སེྐྱོས་བུ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བསློེབས་

སྐོབས་དྲོི་བ་དེང་ཞུ་འིདོེདེ་ཐོམས་ཅདེ་བརྗེེདེ་འིགོྲ་བ་ཞིིག་ཡིོན་པས། ཅི་ཞུ་མེདེ་པར་ཕྲེན་གིྱི་དེགོན་པའིི་སོྐོར་ལ་

ཅུང་ཟིདེ་ཞུ་རྒྱུ་རེདེ་སོང་།  ཕྲེན་གིྱི་དེགོན་པ་ནི་རི་མགུལ་དེགོན་པ་ཟིེར་བའིི་ཁོམས་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོདེ་པའིི་ཀརྨི་

ད་ལྟའི་རི་མགུལ་རིན་པོོ་ཆེ།

709ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

བཀའི་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་དེགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོིན།  དེེ་སྐོབས་དེགོན་པ་དེེ་ས་གནས་ཀིྱི་མི་མང་དེང་གསར་བརྗེེ་

སྐོབས་ལུས་ཡོོདེ་པའིི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་གསར་བཞིེངས་བྱོེདེ་བཞིིན་པའིི་སྐོབས་ཡོིན་པ་དེང་། གྲྭ་པ་གསར་པ་

རྣམས་ལ་སོློབ་ཁྲིིདེ་གནང་མཁོན་མཁོན་པོ་ཐོོབ་དེཀའི་ཚུལ། ཕྲེན་ནས་ཀྱིང་དེངུལ་ཅུང་ཟིདེ་ཐོོབ་པ་རྣམས་དེེར་

བཏེང་ནས་དེེ་རྣམས་གྲྭ་པ་གཞོིན་པ་ཚོེར་སོློབ་སྦྱོོང་ཁོོ་ནར་བེདེ་སྤྱིོདེ་གནང་རོགས་ཞུ་གི་ཡོོདེ་ཚུལ་སོགས་

ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། མཁོན་ཆེོན་མཆོོག་ནས་ཀྱིང་སོློབ་སྦྱོོང་ཐོོས་བསམ་གལ་གནདེ་ཆོེ་ཚུལ་དེང་། ཆོོས་ལ་ཐོོས་

བསམ་མེདེ་ན་ཆོོས་ངོ་མ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའིི་ཚུལ་སོགས་བཀའི་གནང་སོང་།

དེེ་ལྟེར་ཕྲེན་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བསྡེདེ་མེདེ་ལ། ཁོོང་གི་བཀའི་ཁྲིིདེ་ཐོོབ་པ་ལས་ལྷག་ཞུ་རྒྱུ་དེང་དེགོས་

རྒྱུ་མེདེ་ཅིང་། དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་རེ་བའིང་ཅི་ཡོང་བྱོས་མེདེ།

དེེ་ནས་ལོ་འིགའི་ཕིྱིན་པའིི་རྗེེས་ལ་གསར་འིགྱུར་ཞིིག་ཐོོས་པ་དེེས་ཡོ་མཚེན་དེང་ངོ་མཚེར་སྙིིང་གཡོོ་བ་

ཞིིག་བྱུང་། མཁོན་ཆོེན་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་བོདེ་དུ་ཕིྱིར་ཕེབས་ནས་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྒོར་དེེ་ཉིིདེ་དུ་བཀའི་

བརྒྱུདེ་ཀིྱི་བཤདེ་གྲྭ་ཞིིག་བཙུགས་གནང་བ་མ་ཟིདེ།  དེེར་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཁོན་པོ་མཁོས་ཤིང་ཉིམས་མོྱོང་དེང་

ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་བཀའི་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཁྲིིདེ་བཅུག་གནང་འིདུག ཕྲེན་གིྱིས་གོ་ཐོོས་ལ།  དེེ་

ལྟེར་གནང་དེགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚེན་མང་པོ་ཡོོདེ་པའིི་ནང་ནས་གཅིག་ནི། ཁོོང་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་སྐོབས་བཀའི་

བརྒྱུདེ་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོོང་ལ་གསུང་བསྒྱུར་ཞུ་མཁོན་ཞིིག་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བྱུང་ཞེིས་གསུངས་ཡོོདེ་པར་

གྲགས། འིོན་ཀྱིང་འིདིེ་བདེེན་པ་ཡོིན་མིན་མི་ཤེས། ཁོོང་ལ་བཀའི་བརྒྱུདེ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་བསྒྱུར་བ་གཞིན་ཡོོདེ་

མེདེ་ཀྱིང་མི་ཤེས། གང་ལྟེར་བཀའི་བརྒྱུདེ་བཤདེ་གྲྭ་འིདིེ་ནས་བཀའི་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་མཁོན་པོ་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བ་མང་

པོ་ཞིིག་བསྐྱོེདེ་བསིྲིངས་ཡོོདེ།  ཕྲེན་གིྱི་དེགོན་པ་ནས་ཀྱིང་གྲྭ་པ་འིགའི་བླ་རུང་སྒོར་དུ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱོེདེ་དུ་སོང་

ཡོོདེ་ཅིང་།  དེེ་དེག་མཁོས་པར་གྱུར་པ་མ་ཟིདེ་ཆོོས་པ་བཟིང་པོ་རེ་ཡོང་བྱུང་སོང་། བླ་རུང་སྒོར་དུ་ཅུང་ཟིདེ་རེ་སྡེོདེ་

མཁོན་ཚེང་མས་བཤདེ་རྒྱུར། ཆོོས་སྒོར་དེེའིི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐོག་དེེའིི་ཆོོས་པའིི་འིཁོོར་ཡུག་གི་བྱོིན་རླབས་ལྟེ་

བུས་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཚེོར་སྣང་འིགྱུར་འིགྲོ་བ་མ་ཟིདེ།  དེེར་སྡེོདེ་རིང་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་འིདེོདེ་པ་རང་ཤུགས་ཀིྱིས་བསློེབ་

ཡོོང་བ་དེང་། ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེཀའི་ངལ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོོང་གི་འིདུག་ཅེས་བཤདེ་མཁོན་མང་པོ་བྱུང་།
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བཀའི་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་དེགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོིན།  དེེ་སྐོབས་དེགོན་པ་དེེ་ས་གནས་ཀིྱི་མི་མང་དེང་གསར་བརྗེེ་

སྐོབས་ལུས་ཡོོདེ་པའིི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་གསར་བཞིེངས་བྱོེདེ་བཞིིན་པའིི་སྐོབས་ཡོིན་པ་དེང་། གྲྭ་པ་གསར་པ་

རྣམས་ལ་སོློབ་ཁྲིིདེ་གནང་མཁོན་མཁོན་པོ་ཐོོབ་དེཀའི་ཚུལ། ཕྲེན་ནས་ཀྱིང་དེངུལ་ཅུང་ཟིདེ་ཐོོབ་པ་རྣམས་དེེར་

བཏེང་ནས་དེེ་རྣམས་གྲྭ་པ་གཞོིན་པ་ཚོེར་སོློབ་སྦྱོོང་ཁོོ་ནར་བེདེ་སྤྱིོདེ་གནང་རོགས་ཞུ་གི་ཡོོདེ་ཚུལ་སོགས་

ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། མཁོན་ཆེོན་མཆོོག་ནས་ཀྱིང་སོློབ་སྦྱོོང་ཐོོས་བསམ་གལ་གནདེ་ཆོེ་ཚུལ་དེང་། ཆོོས་ལ་ཐོོས་

བསམ་མེདེ་ན་ཆོོས་ངོ་མ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའིི་ཚུལ་སོགས་བཀའི་གནང་སོང་།

དེེ་ལྟེར་ཕྲེན་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་བསྡེདེ་མེདེ་ལ། ཁོོང་གི་བཀའི་ཁྲིིདེ་ཐོོབ་པ་ལས་ལྷག་ཞུ་རྒྱུ་དེང་དེགོས་

རྒྱུ་མེདེ་ཅིང་། དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་རེ་བའིང་ཅི་ཡོང་བྱོས་མེདེ།

དེེ་ནས་ལོ་འིགའི་ཕིྱིན་པའིི་རྗེེས་ལ་གསར་འིགྱུར་ཞིིག་ཐོོས་པ་དེེས་ཡོ་མཚེན་དེང་ངོ་མཚེར་སྙིིང་གཡོོ་བ་

ཞིིག་བྱུང་། མཁོན་ཆོེན་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་བོདེ་དུ་ཕིྱིར་ཕེབས་ནས་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྒོར་དེེ་ཉིིདེ་དུ་བཀའི་

བརྒྱུདེ་ཀིྱི་བཤདེ་གྲྭ་ཞིིག་བཙུགས་གནང་བ་མ་ཟིདེ།  དེེར་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཁོན་པོ་མཁོས་ཤིང་ཉིམས་མྱོོང་དེང་

ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་བཀའི་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཁྲིིདེ་བཅུག་གནང་འིདུག ཕྲེན་གིྱིས་གོ་ཐོོས་ལ།  དེེ་

ལྟེར་གནང་དེགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚེན་མང་པོ་ཡོོདེ་པའིི་ནང་ནས་གཅིག་ནི། ཁོོང་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་སྐོབས་བཀའི་

བརྒྱུདེ་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོོང་ལ་གསུང་བསྒྱུར་ཞུ་མཁོན་ཞིིག་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བྱུང་ཞེིས་གསུངས་ཡོོདེ་པར་

གྲགས། འིོན་ཀྱིང་འིདིེ་བདེེན་པ་ཡོིན་མིན་མི་ཤེས། ཁོོང་ལ་བཀའི་བརྒྱུདེ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་བསྒྱུར་བ་གཞིན་ཡོོདེ་

མེདེ་ཀྱིང་མི་ཤེས། གང་ལྟེར་བཀའི་བརྒྱུདེ་བཤདེ་གྲྭ་འིདིེ་ནས་བཀའི་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་མཁོན་པོ་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བ་མང་

པོ་ཞིིག་བསྐྱོེདེ་བསིྲིངས་ཡོོདེ།  ཕྲེན་གིྱི་དེགོན་པ་ནས་ཀྱིང་གྲྭ་པ་འིགའི་བླ་རུང་སྒོར་དུ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱོེདེ་དུ་སོང་

ཡོོདེ་ཅིང་།  དེེ་དེག་མཁོས་པར་གྱུར་པ་མ་ཟིདེ་ཆོོས་པ་བཟིང་པོ་རེ་ཡོང་བྱུང་སོང་། བླ་རུང་སྒོར་དུ་ཅུང་ཟིདེ་རེ་སྡེོདེ་

མཁོན་ཚེང་མས་བཤདེ་རྒྱུར། ཆོོས་སྒོར་དེེའིི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐོག་དེེའིི་ཆོོས་པའིི་འིཁོོར་ཡུག་གི་བྱོིན་རླབས་ལྟེ་

བུས་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཚེོར་སྣང་འིགྱུར་འིགྲོ་བ་མ་ཟིདེ།  དེེར་སྡེོདེ་རིང་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་འིདེོདེ་པ་རང་ཤུགས་ཀིྱིས་བསློེབ་

ཡོོང་བ་དེང་། ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེཀའི་ངལ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོོང་གི་འིདུག་ཅེས་བཤདེ་མཁོན་མང་པོ་བྱུང་།
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བླ་རུང་སྒོར་ནི་དེ་ལྟེར་ཡོང་མཁོན་ཆོེན་ཡོིདེ་བཞིིན་ནོར་བུ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་འིབྱུང་གནས་མཆོོག་

གི་བྱོིན་རླབས་ཀིྱི་གཟིི་བིྱོན་ལས། མཁོན་པོ་བཀའི་དྲོིན་ཅན་རྣམས་ཀིྱིས་དེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་རྒྱུན་དྲོི་མ་མེདེ་པ་མ་ཉིམས་

པར་སོྐྱོང་བཞིིན་ཡོོདེ་འིདུག བླ་རུང་སྒོར་ནི་སྔོར་བཞིིན་འིཛམ་གླིིང་འིདིེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་སྒོར་ཆོེ་

ཤོས་དེེ་ཡོིན་པ་ཙོམ་མ་ཟིདེ།  དེེའིི་ཆོོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡོང་གླིིང་འིདེིར་ཆོེ་ཤོས་ཤིག་ཡོིན་སྲིིདེ་ཀིྱི་རེདེ།

བརྗེེདེ་དུ་མེདེ་པའིི་བྱོིན་རླབས།

སྐུ་ཞིབས་ཕཱེ་ཁྲྲཱེར་ཁོི་གྷ་ཧྥོོི་ནེ་（Patrick Gaffney）ནི། ཁོེམ་བྷེི་རདེ་ལྗོི་སློོབ་ཆོེན་ནས་སློོབ་ཐོོན་བྱུང་

བའིི་ལོ་ཙཱ་བ་དེང་རྩོོམ་པ་པོ་ཞིིག་ཡིོན་ལ། ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིབྱོོན་སྐོབས། ཁོོང་ནི་

ཆོོས་ཚེོགས་དེེའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེན་ཆུང་གི་མི་སྣ་

ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིན། ཁོོང་ལ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕེབས་པའིི་

སྐོོར་གྱིི་ཕྱིིར་དྲོན་དེང་ཚེོར་སྣང་མང་དུ་ཡོོདེ་པ་འིདིེ་

ལྟེར་གླིེང་། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོར།  ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་

ཕུན་ཚེོགས་ཧྥོོ་རན་སིའིི་ལས་རབ་གླིིང་དུ་འིབྱོོན་

སྐོབས། ང་རང་ཆོོས་ཚེོགས་དེེའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེན་ཆུང་གི་མི་སྣ་ཞིིག་ཡོིན་པས་སྐོལ་བ་ཧ་ཅང་བཟིང་སོང་། ང་

ཚེོས་སྔོོན་ཆོདེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་ཡོ་གླིིང་དུ་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གྱིི་བསློབ་སྒོོམ་སྲིོལ་རྒྱུན་སློར་གསོ་

མཛདེ་པའིི་བརྗེོདེ་ལས་འིདེས་པའིི་རླབས་ཆེོན་གྱིི་མཛདེ་འིཕྲེིན་རྣམས་གོ་ཐོོས་བྱུང་མྱོོང་ཞིིང་།  དེེ་དེང་ཆོབས་

ཅིག་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་དེངོས་སུ་མཇལ་འིཕྲེདེ་ཡོོང་བར་རེ་སྒུག་

ཆོེན་པོ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ལོ་སུམ་ཅུའིི་སྔོོན་དུ། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་ལས་རབ་གླིིང་དུ་ཕེབས་ཏེེ། གཞིི་རྒྱ་ཡོངས་པའིི་གུར་ཆེོན་པོ་ཞིིག་

གི་ནང་དུ་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁིྲིདེ་གནང་ཞིིང་། སྐོབས་དེེའིི་ཆོོས་ཞུ་མཁོན་རྣམས་ཀིྱི་ཁྲིོདེ་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་

ད་ལྟའི་སྐུ་ཞིབསོ་ཕཱ་ོཁྲཱེ�ེར་ཁེི་གྷ་ཧྥི་ན།ེ

711ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཉིམས་མྱོོང་གིས་ཕྱུག་པའིི་བླ་མ་ཡོོདེ་ལ། མང་ཆོེ་བ་ནི་ལས་གླིིང་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་དེབྱོར་ཟླ་གསུམ་གིྱི་མཚེམས་

སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའིི་ཆོོས་པ་རྣམས་ཡོིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བཀའི་སོློབ་ཐོོས་མ་ཐོག ཁོོང་གི་བྱོིན་རླབས་དེང་སྤྲོོ་

སེམས། ཐུགས་བརྩོེ་ཡོི་ནུས་པ་ཆོེན་པོས་ང་ཚེོ་ཚེང་མའིི་ཡིོདེ་སེམས་དེབང་མེདེ་དུ་ཕྲེོགས་ཤིང་། ཁྱདེ་པར་དུ་

ཁོོང་གི་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཤེས་རབ་དེང་གཏིེང་ཟིབ་པའིི་མན་ངག་དེེས་ང་ཚོེ་ཧ་ལས་པར་བྱོས་སོང་། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་

སྐུ་བརྗེིདེ་ཆོགས་པའིི་ངང་དུ་ཆོོས་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་དེང་ཆོོས་གསུང་བའིི་སྒྲི་སྐོདེ་ཐོོས་པ་ཙོམ་གིྱིས་

ཀྱིང་།  ང་ཚེོ་ཚེང་མར་བསམ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པའིི་བྱོིན་མཐུ་ཞིིག་བསྩལ་སོང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཉིིན་རེ་

བཞིིན་ང་ཚེོར་ཆོོས་གསུང་བའིི་སྐོབས། རྙེིང་མ་སིྤྱི་དེང་ཁྱདེ་པར་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཆོོས་སོྐོར་ཏེེ། ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་

གཞོིན་ནུའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་དེང་ཀ་དེག་ཁྲིེགས་ཆོོདེ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་རྒལ་གིྱི་ཆོོས་རྣམས་ཤེས་རབ་དེང་སོྤེབས་པའིི་

རྩོལ་ལས་འིབདེ་མེདེ་ཀོློང་བརོྡོལ་དུ་བྱུང་བས། ང་ཚོེ་ཚེང་མའིི་ཡིོདེ་སེམས་དེབང་མེདེ་དུ་བཀུག་སོང་ལ།  དེེར་

བཞུགས་པའིི་མཁོས་པ་ཚེང་མས་ཀྱིང་ཁོོང་གི་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བའིི་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོོདེ་བསྔོགས་ཀིྱི་མེ་ཏེོག་ཆོར་

དུ་བསྙིིལ། 

ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་དེང་ཕུར་པ་ཡོང་གསང་སྙིིང་

པོ་གཉིིས་ཀིྱི་དེབང་གསུངས་ཤིང་།  ཆོོས་སོྐོར་དེེ་གཉིིས་ནི་རིག་པ་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་ཉིམས་ལེན་གིྱི་གཙོོ་བོ་

ཡོིན།  དེེར་མ་ཟིདེ། ཆོོས་རྗེེ་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་གཏེེར་ཆོོས་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་དེབང་ཡོང་གསུངས། ང་ཚེོར་

དེབང་གནང་བའིི་སྐོབས་སུ། ཁོོང་གིས་འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་ལྟེ་དེགོངས་ཟིབ་མོར་བརྟེེན་ནས། དེག་མཉིམ་

བདེེན་པ་དེབྱོེར་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་སྤྲོོདེ་མཛདེ་དེེ་འིཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅདེ་དེག་པ་རབ་འིབྱོམས་སུ་གྱུར་པའིི་སྣང་ཤེས་

ཀིྱི་བིྱོན་རླབས་ཐོོབ་པར་བྱོས།  རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་ཆོོས་གསུང་སྐོབས། ཁོོང་གིས་རང་རོྟེན་དེང་ཁོོ་ཐོག་ཆོོདེ་

པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་ངོ་སྤྲོོདེ་གསལ་ཐོག་ཆོོདེ་པ་ཞིིག་གནང་ནས། ང་ཚེོ་ཚེང་མར་རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་

བརྒྱུདེ་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུདེ་ལ་འིབྲེལ་བ་ཟིབ་མོ་བཞིག་སོང་། རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་ཆོོས་ཐོོག་མར་མི་

ཡུལ་དུ་དེར་བར་མཛདེ་པའིི་སོློབ་དེཔོན་དེགའི་རབ་རོྡོ་རྗེེ་ནས་བཟུང་།  དེ་ལྟེའིི་རྩོ་བའིི་བླ་མ་ཡོན་ཆོོདེ་དུ་བར་མ་

ཆོདེ་པར་བོྱོན་པའིི་བླ་མ་རེ་རེ་བཞིིན་ཁོོང་ལ་སེྒོར་ངོས་ནས་འིབེྲལ་བ་ཟིབ་མོ་རེ་ཡོོདེ་རྒྱུ་རེདེ་སྙིམ་པའིི་སྣང་བ་

སྟོེར་བར་མ་ཟིདེ། ཁོོང་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་བྱོམས་བརྩོེ་དེང་ལྷག་བསམ། ཁོེངས་སྐྱུང་དེང་དེམན་ས་འིཛིན་པའིི་སོྤྱིདེ་ལམ་

ལྡན་པ་ཞིིག་རེདེ། 



711ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ཉིམས་མྱོོང་གིས་ཕྱུག་པའིི་བླ་མ་ཡོོདེ་ལ། མང་ཆོེ་བ་ནི་ལས་གླིིང་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་དེབྱོར་ཟླ་གསུམ་གིྱི་མཚེམས་

སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའིི་ཆོོས་པ་རྣམས་ཡོིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་བཀའི་སོློབ་ཐོོས་མ་ཐོག ཁོོང་གི་བྱོིན་རླབས་དེང་སྤྲོོ་

སེམས། ཐུགས་བརྩོེ་ཡོི་ནུས་པ་ཆོེན་པོས་ང་ཚེོ་ཚེང་མའིི་ཡིོདེ་སེམས་དེབང་མེདེ་དུ་ཕྲེོགས་ཤིང་། ཁྱདེ་པར་དུ་

ཁོོང་གི་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཤེས་རབ་དེང་གཏིེང་ཟིབ་པའིི་མན་ངག་དེེས་ང་ཚོེ་ཧ་ལས་པར་བྱོས་སོང་། ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་

སྐུ་བརྗེིདེ་ཆོགས་པའིི་ངང་དུ་ཆོོས་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་དེང་ཆོོས་གསུང་བའིི་སྒྲི་སྐོདེ་ཐོོས་པ་ཙོམ་གིྱིས་

ཀྱིང་།  ང་ཚེོ་ཚེང་མར་བསམ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པའིི་བྱོིན་མཐུ་ཞིིག་བསྩལ་སོང་།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཉིིན་རེ་

བཞིིན་ང་ཚེོར་ཆོོས་གསུང་བའིི་སྐོབས། རྙེིང་མ་སིྤྱི་དེང་ཁྱདེ་པར་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཆོོས་སོྐོར་ཏེེ། ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་

གཞོིན་ནུའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་དེང་ཀ་དེག་ཁྲིེགས་ཆོོདེ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོོདེ་རྒལ་གིྱི་ཆོོས་རྣམས་ཤེས་རབ་དེང་སོྤེབས་པའིི་

རྩོལ་ལས་འིབདེ་མེདེ་ཀོློང་བརོྡོལ་དུ་བྱུང་བས། ང་ཚོེ་ཚེང་མའིི་ཡིོདེ་སེམས་དེབང་མེདེ་དུ་བཀུག་སོང་ལ།  དེེར་

བཞུགས་པའིི་མཁོས་པ་ཚེང་མས་ཀྱིང་ཁོོང་གི་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བའིི་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོོདེ་བསྔོགས་ཀིྱི་མེ་ཏེོག་ཆོར་

དུ་བསྙིིལ། 

ཆོོས་རྗེེ་མཆོོག་གིས་གཏེེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་དེང་ཕུར་པ་ཡོང་གསང་སྙིིང་

པོ་གཉིིས་ཀིྱི་དེབང་གསུངས་ཤིང་།  ཆོོས་སོྐོར་དེེ་གཉིིས་ནི་རིག་པ་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱི་ཉིམས་ལེན་གིྱི་གཙོོ་བོ་

ཡོིན།  དེེར་མ་ཟིདེ། ཆོོས་རྗེེ་རང་ཉིིདེ་ཀིྱི་གཏེེར་ཆོོས་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་དེབང་ཡོང་གསུངས། ང་ཚེོར་

དེབང་གནང་བའིི་སྐོབས་སུ། ཁོོང་གིས་འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་ལྟེ་དེགོངས་ཟིབ་མོར་བརྟེེན་ནས། དེག་མཉིམ་

བདེེན་པ་དེབྱོེར་མེདེ་ཀིྱི་ལྟེ་བ་ངོ་སྤྲོོདེ་མཛདེ་དེེ་འིཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅདེ་དེག་པ་རབ་འིབྱོམས་སུ་གྱུར་པའིི་སྣང་ཤེས་

ཀིྱི་བིྱོན་རླབས་ཐོོབ་པར་བྱོས།  རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་ཆོོས་གསུང་སྐོབས། ཁོོང་གིས་རང་རོྟེན་དེང་ཁོོ་ཐོག་ཆོོདེ་

པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་ངོ་སྤྲོོདེ་གསལ་ཐོག་ཆོོདེ་པ་ཞིིག་གནང་ནས། ང་ཚེོ་ཚེང་མར་རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་

བརྒྱུདེ་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུདེ་ལ་འིབྲེལ་བ་ཟིབ་མོ་བཞིག་སོང་། རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་ཆོོས་ཐོོག་མར་མི་

ཡུལ་དུ་དེར་བར་མཛདེ་པའིི་སོློབ་དེཔོན་དེགའི་རབ་རོྡོ་རྗེེ་ནས་བཟུང་།  དེ་ལྟེའིི་རྩོ་བའིི་བླ་མ་ཡོན་ཆོོདེ་དུ་བར་མ་

ཆོདེ་པར་བོྱོན་པའིི་བླ་མ་རེ་རེ་བཞིིན་ཁོོང་ལ་སེྒོར་ངོས་ནས་འིབེྲལ་བ་ཟིབ་མོ་རེ་ཡོོདེ་རྒྱུ་རེདེ་སྙིམ་པའིི་སྣང་བ་

སྟོེར་བར་མ་ཟིདེ། ཁོོང་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་བྱོམས་བརྩོེ་དེང་ལྷག་བསམ། ཁོེངས་སྐྱུང་དེང་དེམན་ས་འིཛིན་པའིི་སོྤྱིདེ་ལམ་

ལྡན་པ་ཞིིག་རེདེ། 



712 འབབ་ཚུགས་དགུ་པ།  

ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་རྗེེས་ངེདེ་ཅག་གིས་ཁོོང་ལ་བཅར་འིདིྲོ་བསྡུས་པ་ཞིིག་བེྱོདེ་པའིི་གོ་སྐོབས་བྱུང་། ཁོོང་

གིས་ངལ་གསོ་མཛདེ་པའིི་དུས་སུ་བཅར་འིདྲོིའིི་བཀའི་གནང་ཐོོབ་ཅིང་།  རུ་མགུལ་རིན་པོ་ཆོེས་སྐོདེ་སྒྱུར་

མཛདེ། བཅར་འིདྲོི་བྱོེདེ་ས་ནི་ལས་རབ་གླིིང་གིས་ཆོེས་ཐོོག་མར་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱོས་པའིི་སྔོོན་ཆོདེ་ཀིྱི་ཁོང་ཤག་

ཅིག་ཡིོན།  ཉིིན་དེེའིི་ཕིྱི་དྲོོར། ཁོོང་གཟིིམས་ཁྲིིའིི་སེྟོང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་བསྙིེས་ནས་ངལ་གསོ་བེྱོདེ་བཞིིན་

བཅར་འིདྲོི་དེང་ལེན་གནང་།  བར་སྐོབས་ཤིག་ཏུ་ངས་ཀྱིང་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེོར་བསྐྱོེདེ་ཀིྱིས་ཁོོང་ལ། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་

རིག་གསར་གྱིི་དུས་ངན་དེེ་ཇི་ལྟེར་བརྒལ་བ་ཡིོན་ཞེིས་དིྲོས་པ་ན། ཁོོང་གིས་ཚིེག་ཉུང་ངུ་ཞིིག་གིས་ང་རང་མི་

སྨྲ་བའིི་བརྟུལ་ཞུགས་འིཛིན་པའིི་གནས་སུ་བཀོདེ་སོང་སེྟོ། ཁོོང་གི་ཞིལ་ནས། ངས་དེཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

རྩོེ་གཅིག་ཏུ་དེདེ་པ་བྱོས་པས། དེཀའི་ཁོག་ཐོམས་ཅདེ་རང་ཤུགས་ཀིྱིས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཞིེས་ཚེིག་གཅིག་

གིས་སུས་ཀྱིང་བརྒལ་དུ་མི་བཏུབ་པའིི་ལན་གསལ་བོར་བཏེབ་པ་ལས།  དེདེ་པ་ཁོོ་ནའིི་སྟོོབས་ཀིྱིས་ཐོམས་

ཅདེ་གེགས་མེདེ་དུ་འིགྲུབ་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན།

རླབས་ཆོེན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་ཁོོང་ལ་ཐུན་མིན་གིྱི་ཡོོན་ཏེན་དེང་མངོན་རྟེོགས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ལྡན་པར་མ་

ཟིདེ། ཁོོང་ང་ཚོེའི་ལས་རབ་གླིིང་དུ་བོྱོན་པས་ཤུགས་རེྐྱེན་ག་འིདྲོ་ཐེོབས་པར་ངས་རྟེག་ཏུ་བསམ་བོླ་བཏེང་བ་

ན། ཁོོང་ལས་རབ་གླིིང་དུ་ཕེབས་ཏེེ་ཆོོས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚེོའི་ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དེར་

ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། ཆོོས་ཀིྱི་འིཆོདེ་ཉིན་དེང་ཆོོས་ཚེོགས་འིཚེོགས་པ། མཚེམས་བསྙིེན་སྒྲུབ་ཀིྱི་མཛདེ་

སྒོོ་རྣམས་དེ་ལྟེའིི་བར་རྒྱུན་མ་ཆོདེ་པར་ལེགས་པར་སེྤེལ་ཐུབ་པ་ཆོགས་ཡོོདེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གནས་འིདིེར་ཕེབས་

པས། ང་ཚོེ་སོློབ་མ་རྣམས་ཀིྱི་སེམས་སུ་བརྗེེདེ་དུ་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར་དྲོན་བཞིག་པར་མ་ཟིདེ། ལས་རབ་གླིིང་ཆོོས་

ཚེོགས་ཀིྱི་མ་འིོངས་འིཕེལ་རྒྱས་ལའིང་གཏེིང་ཟིབ་ལ་རྒྱུན་རིང་བའིི་ཤུགས་རེྐྱེན་བཟིང་པོ་ཐོེབས་སོང་། 

ང་ཚེོ་ལ་མཚེོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་རིན་པོ་ཆོེ་གནས་འིདིེར་ཕེབས་པ་ནི།  དེོན་སྙིིང་ཆོེ་

ཞིིང་བརྗེེདེ་ཐོབས་བྲལ་བའིི་བྱོིན་རླབས་དེང་ལྡན་པའིི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་གིྱི་རོྡོ་རིང་ཞིིག་ཡོིན་ལ། ཁོོང་གི་དེེ་

འིདྲོའིི་བླ་ན་མེདེ་མའིི་རླབས་ཆེོན་གིྱི་མཛདེ་བཟིང་དེག་ནི། དུས་རྟེག་ཏུ་ང་ཚོེའི་སེམས་ཀིྱི་ཀོློང་ནས་བརྗེེདེ་དུ་མེདེ་

པ་ཞིིག་ཡོིན། ཞིེས་ཟིེར། 

སྐུ་ཞིབས་ཕཱེ་ཁྲྲཱེར་ཁོི་གྷ་ཧྥོོི་ནེས་ཕིྱིན་དྲོན་ལྟེར་གླིེང་བའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ལ་ཐོེབས་པའིི་ཤུགས་རེྐྱེན་དེེ་འིདྲོ་བ་

713ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ནི་ལས་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཙོམ་དུ་མ་ཟིདེ། སྐོབས་དེེར་དེབུ་བརེྙེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའིི་རོྡོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་

དེང་འིཛི་སྒོར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཚེོགས། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དེང་ཡོེ་ཤེས་སྙིིང་

པོའི་ཆོོས་ཚེོགས་སོགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་པ་བསྐྱོངས་ནས་དེར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་ངང་གནས་

ཡོོདེ་པས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་གསུང་བར་ཕེབས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱིས། ཆོོས་ཚེོགས་

མང་པོ་ཞིིག་ལའིང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་ཞིིང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆོེས་ལེགས་པོར་ཐོེབས་ཡོོདེ་ས་རེདེ་སྙིམ་མོ།  །

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དེགུ་པའིོ།  །དེགུ་པའིོ།  །

713ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ནི་ལས་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཙོམ་དུ་མ་ཟིདེ། སྐོབས་དེེར་དེབུ་བརེྙེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའིི་རོྡོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་

དེང་འིཛི་སྒོར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཚེོགས། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དེང་ཡོེ་ཤེས་སྙིིང་

པོའི་ཆོོས་ཚེོགས་སོགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་པ་བསྐྱོངས་ནས་དེར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་ངང་གནས་

ཡོོདེ་པས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་གསུང་བར་ཕེབས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱིས། ཆོོས་ཚེོགས་

མང་པོ་ཞིིག་ལའིང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་ཞིིང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆོེས་ལེགས་པོར་ཐོེབས་ཡོོདེ་ས་རེདེ་སྙིམ་མོ།  །

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དེགུ་པའིོ།  །དེགུ་པའིོ།  །



713ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ནི་ལས་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཙོམ་དུ་མ་ཟིདེ། སྐོབས་དེེར་དེབུ་བརེྙེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་

དེང་འིཛི་སྒོར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཚེོགས། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དེང་ཡོེ་ཤེས་སྙིིང་

པོའི་ཆོོས་ཚེོགས་སོགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་པ་བསྐྱོངས་ནས་དེར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་ངང་གནས་

ཡོོདེ་པས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་གསུང་བར་ཕེབས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་གྱིིས། ཆོོས་ཚེོགས་

མང་པོ་ཞིིག་ལའིང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་ཞིིང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆོེས་ལེགས་པོར་ཐོེབས་ཡོོདེ་ས་རེདེ་སྙིམ་མོ།  །

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དེགུ་པའིོ།  །དེགུ་པའིོ།  །

713ཧྥ་རན་སིའིི་ིམོནོ་ཐི་ིཕཱེ་ེལེརེ། 

ནི་ལས་གླིིང་ཆོོས་ཚེོགས་ཙོམ་དུ་མ་ཟིདེ། སྐོབས་དེེར་དེབུ་བརེྙེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིདེན་མ་གླིིང་

དེང་འིཛི་སྒོར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཚེོགས། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དེང་ཡོེ་ཤེས་སྙིིང་

པོའི་ཆོོས་ཚེོགས་སོགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་དེ་ལྟེའིི་བར་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་པ་བསྐྱོངས་ནས་དེར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་ངང་གནས་

ཡོོདེ་པས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་གསུང་བར་ཕེབས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་གྱིིས། ཆོོས་ཚེོགས་

མང་པོ་ཞིིག་ལའིང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་ཞིིང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆོེས་ལེགས་པོར་ཐོེབས་ཡོོདེ་ས་རེདེ་སྙིམ་མོ།  །

དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་དྲོན་ངོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཡུལ་མོན་ཐོི་ཕཱེེ་ལེར་གིྱི་མཛདེ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེེ་

དེགུ་པའིོ།  །དེགུ་པའིོ།  །



R e t u rn

སླརི་ལིགོ་པ་།

འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

༼  ༨·༣༡~༩·༢༤  ༽  



མཛད་རིམི་� 

ཕྱིི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣༡ཉིིན། ལས་རབ་གླིིང་དེང་ཞིལ་གྱིེས།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡ཉིིན། ཕེ་རིས་ནས་གནམ་གྲུ་བརྗེེ་འིདུག་མཛདེ། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢ཉིིན། ཧོང་ཀོང་ལ་འིབྱོོར། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༣ཉིིན། འིཇམ་དེཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༤ཉིིན། རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་གྱིི་དེབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༥ཉིིན། ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན། ཐོའིེ་ཝན་དུ་འིབྱོོར། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆོེའིི་དེབང་དེང་སྐྱོབས་འིགྲོའི་བསློབ་བྱོ་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན། ཕུར་པ་ཡོང་ཟིབ་སྙིིང་པོའི་དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༩ཉིིན། འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་དེཔའིི་དེབང་དེང་ཞིལ་གདེམས་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན། འིཕོ་བ་དེང་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བའིི་སྐོོར་གྱིི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས།



ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེསེ་༡༡ཉིནི། འིཇམ་དེཔལ་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོདེང་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན། གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་དེང་རྫོོགས་ཆོེན་སྐོོར་གསུངས། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། ཧོང་ཀོང་ལ་ལོག

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན། ཧྲིེན་ཀྲེན་བརྒྱུདེ་ནས་ཁྲིེང་ཏུའུ་ལ་འིབྱོོར། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༥ཉིིན། སྔོ་དྲོོར་ཆོིང་ཏེིང་བླ་མར་ཚེེ་དེབང་གསུངས་ཤིང་ཕིྱི་དྲོོར་སྨོན་ཁོང་ནས་སྡེོདེ་

བཅོས་བྱོས། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༦ནས་ཚེེས་༡༧བར། སྐུ་ལུས་ལ་བརྟེག་བཤེར་མཛདེ། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༨ཉིིན། བཅོས་ཐོོན་བྱུང་། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེསེ་༡༩་ནས་ཚེསེ་༢༠བར། ཁྲི་ཏེནེ་ཙོརི་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཁྲིདིེ་དེང་དེབང་བསྐུར། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢༡ནས་ཚེེས་༢༢བར། དེར་མདེོར་འིབོྱོར་རྗེེས་འིབེྲལ་ཡོོདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕིྱི་བསོྐྱོདེ་

སྙིན་ཞུ་ཕུལ། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢༣ནས་ཚེེས་༢༤བར། དེར་མདེོ་ནས་ཐོོན་ཏེེ་བླ་རུང་དུ་འིབྱོོར། 

717སླར་ལོགོ་པ།

ཧོང་ཀོང་བརྒྱུདེ་ནས་ཡོོང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣༡ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དེང་ཞིལ་གེྱིས་ཏེེ་རླངས་འིཁོོར་དུ་བཞུགས་ནས་

མོན་ཐོི་ཕཱེེལ་ལེར་（Montpellier）གནམ་ཐོང་དུ་འིབོྱོར།  དེེ་ནས་སློར་ཡོང་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེེ་དུས་ཚེོདེ་

གཅིག་ཕེྱིདེ་ཙོམ་འིཕུར་རྗེེས་ཕེ་རིས་གྲོང་ཁེྱར་དུ་སེློབས་ཤིང་དེགོང་མོ་དེེར་ཞིག་སོྡེདེ་བྱོས།  ཕིྱི་ཉིིན་ཕིྱི་དྲོོར། ཕེ་

རིས་ནས་གནམ་གྲུ་བརྗེེས་ཏེེ་ཆུ་ཚེོདེ་བཅུ་ལྷག་ལ་འིཕུར་བའིི་རྗེེས་སུ་སྟོེ།  ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢ཉིིན་ཧོང་ཀོང་ལ་

འིབྱོོར་ཞིིང་། ཧོང་ཀོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་བསྡེདེ་པ་ཡོིན། 

ཧོང་ཀོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོེགས་ནི་སྐྱོབས་རྗེེ་པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེས་འིཛམ་གླིིང་གི་ས་ཆོ་སོ་སོར་ཆོོས་

ཚེོགས་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་པའིི་གྲས་ཀིྱི་གཅིག་ཡོིན་ལ།  ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེ་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོའི་ལོ་སྟོོདེ་

དུ་ཚུགས། ལོ་དེེའིི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངེདེ་ཅག་བལ་བོ་ནས་ཕིྱིར་ཡོོང་བའིི་ལམ་བར་དུ་ཧོང་ཀོང་བརྒྱུདེ་སྐོབས་

ཀྱིང་། གནས་འིདིེ་ནས་ཞིག་གཉིིས་གསུམ་ལ་བསྡེདེ་པ་ཡོིན། ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེ་ནི་སྐྱོབས་རྗེེ་པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་

མཆོོག་གི་རྒྱ་གར་རྣམ་གྲོལ་གླིིང་དུ་གཏེོགས་ཤིང་། རྣམ་གྲོལ་གླིིང་ནས་བླ་མ་མངགས་ཏེེ་བདེག་གཉིེར་བེྱོདེ་པ་

དེང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་སའིི་ས་ཚུགས་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ཡོིན། 



717སླར་ལོགོ་པ།

ཧོང་ཀོང་བརྒྱུདེ་ནས་ཡོོང་།

ཕིྱི་ཟླ་༨པའིི་ཚེེས་༣༡ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་རབ་གླིིང་དེང་ཞིལ་གེྱིས་ཏེེ་རླངས་འིཁོོར་དུ་བཞུགས་ནས་

མོན་ཐོི་ཕཱེེལ་ལེར་（Montpellier）གནམ་ཐོང་དུ་འིབོྱོར།  དེེ་ནས་སློར་ཡོང་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེེ་དུས་ཚེོདེ་

གཅིག་ཕེྱིདེ་ཙོམ་འིཕུར་རྗེེས་ཕེ་རིས་གྲོང་ཁེྱར་དུ་སེློབས་ཤིང་དེགོང་མོ་དེེར་ཞིག་སོྡེདེ་བྱོས།  ཕིྱི་ཉིིན་ཕིྱི་དྲོོར། ཕེ་

རིས་ནས་གནམ་གྲུ་བརྗེེས་ཏེེ་ཆུ་ཚེོདེ་བཅུ་ལྷག་ལ་འིཕུར་བའིི་རྗེེས་སུ་སྟོེ།  ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢ཉིིན་ཧོང་ཀོང་ལ་

འིབྱོོར་ཞིིང་། ཧོང་ཀོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་བསྡེདེ་པ་ཡོིན། 

ཧོང་ཀོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོེགས་ནི་སྐྱོབས་རྗེེ་པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེས་འིཛམ་གླིིང་གི་ས་ཆོ་སོ་སོར་ཆོོས་

ཚེོགས་མང་དུ་བཙུགས་ཡོོདེ་པའིི་གྲས་ཀིྱི་གཅིག་ཡོིན་ལ།  ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེ་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོའི་ལོ་སྟོོདེ་

དུ་ཚུགས། ལོ་དེེའིི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངེདེ་ཅག་བལ་བོ་ནས་ཕིྱིར་ཡོོང་བའིི་ལམ་བར་དུ་ཧོང་ཀོང་བརྒྱུདེ་སྐོབས་

ཀྱིང་། གནས་འིདིེ་ནས་ཞིག་གཉིིས་གསུམ་ལ་བསྡེདེ་པ་ཡོིན། ཆོོས་ཚེོགས་འིདིེ་ནི་སྐྱོབས་རྗེེ་པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་

མཆོོག་གི་རྒྱ་གར་རྣམ་གྲོལ་གླིིང་དུ་གཏེོགས་ཤིང་། རྣམ་གྲོལ་གླིིང་ནས་བླ་མ་མངགས་ཏེེ་བདེག་གཉིེར་བེྱོདེ་པ་

དེང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུང་སའིི་ས་ཚུགས་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ཡོིན། 



718 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

དེ་ལན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་མེ་གླིིང་དེང་ཡོོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་སོ་སོར་བཀའི་ཆོོས་གནང་བར་ཕེབས་ཏེེ་གནས་

འིདིེར་ཐོོན་པ་ན། སྐུ་ངལ་ཆེོན་པོ་མྱོངས་ཡོོདེ་ཀྱིང་ངལ་གསོ་མ་མཛདེ་པར་ཧོང་ཀོང་དུ་ཉིིན་གསུམ་རིང་ཆོོས་

ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་སེྤེལ། སྐོབས་དེེར་བདེག་གིས་རྒྱ་སྐོདེ་ཀིྱི་ལོ་ཙཱ་བྱོས་ཤིང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སློར་ཡོང་ཡུའེི་སྐོདེ་

（粤语）དུ་བསྒྱུར།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༣ནས་༤བར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་ནང་མ་རྣམས་ལ་བཀའི་དེབང་

གཉིིས་དེང་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གསུངས་ཤིང་།  ཉིིན་དེང་པོར་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་དེབང་དེང་ཉིིན་གཉིིས་

པར་རྟེེན་འིབྲེལ་ཉིེས་སེལ་གྱིི་དེབང་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༥ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་མི་སྟོོང་ཕྲེག་ལྷག་ཤོང་བའིི་ཚེོགས་ཁོང་ཆོེན་མོར་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་

པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་འིཚོེགས་ནས།  ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་བཀའི་དེབང་ཟིབ་མོ་དེང་། སྐྱོབས་འིགྲོའིི་སྡེོམ་

719སླར་ལོགོ་པ།

པ། བྱོམས་སྙིིང་རྗེེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་ཀིྱི་སྐོོར་ནས་བསློབ་བྱོ་གནང་། ཆོོས་ཞུ་མཁོན་རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ལ་དེདེ་པ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཉིན་གྱིིན་འིདུག་ལ། ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་བར་སྐོབས་སུ། གཙོོ་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་

ཀིྱིས་གཟེིངས་རྟེགས་རྒྱན་ལེན་གྱིི་བྱོེདེ་སྒོོ་སྤེེལ་བས། ཡུལ་ངོས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོོ་སྐྱོིདེ་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར། 

ཐོེངས་འིདིེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐྱོོདེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་

སོང་བའིི་རིང་ལ།  ཤར་ཕྱིོགས་དེང་

ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མིའིི ་གཤིས་ཀ་ལ་

ཁྱདེ་པར་ཆོེན་པོ་འིདུག་པར་མཐོོང་

བ་སྟོེ། ཁོོ་ཚེོའིི་སེམས་འིགུལ་ཆོེན་པོ་

ཐོེབས་ནས་སྡུག་གི་མཆོི་མ་འིདེོན་

ས་དེང་སྐྱོིདེ་ཀིྱི་དེགོདེ་སྒྲི་འིབྱོིན་ས་

གཉིིས་ཡོེ་ནས་མི་འིདྲོ་བར་འིདུག སྐོབས་དེེར་ཧོང་ཀོང་ཡོང་དེབྱོིན་ཇིའིི་མངའི་ཞིབས་སུ་ཡོོདེ་པ་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་

སྤྲོདེ་མེདེ་ཀྱིང་།  ཧོང་ཀོང་གི་མི་རྣམས་ཀིྱི་གཤིས་ཀ་ནི་ཕལ་ཆེོར་ཤར་ཕྱིོགས་དེང་འིདྲོ་བར། ཚེོར་ཤེས་རོྣ་བ་

དེང་སྤྲོོ་སེམས་ཆོེ་བ། སྣང་བ་སྐྱོིདེ་པོ་ཡོིན་པས། ཁོོ་ཚེོའིི་སེམས་སུ་ཅི་ཡོོདེ་ཐོམས་ཅདེ་འིཛེམ་པ་མེདེ་པར་ངག་

གི་སྐོདེ་ཆོ་དེང་ལུས་ཀིྱི་རྣམ་འིགྱུར་ལས་ཐོོན་ཡོོང་ཞིིང་། སྤྲོོ་སེམས་འིཁོོལ་བའིི་རྣམ་པ་འིདེི་ཡོང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀྱིིས་ཆོོས་གསུང་བར་ཆོེས་ལྷོདེ་པོ་དེང་གུ་ཡོངས་ཀིྱི་མཐུན་རྐྱེནེ་དུ་སོང་སྟོབས། ཁོོང་གིས་དེེར་འིཁོོདེ་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་ཆོེ་བའིི་ཞིལ་གདེམས་མང་དུ་གནང་སོང་།

ཐོའིེ་ཝན་དུ་ཕྱིིན་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཧོང་ཀོང་ནས་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེེ་ཆུ་ཚེོདེ་གཅིག་ལྷག་ལ་

འིཕུར་རྗེེས་ཐོའེི་ཝན་（台湾）གྱིི་ཐོའོི་ཡོོན་（桃园）གནམ་གྲུ་ཐོང་དུ་འིབྱོོར་ཅིང་།  དེེར་རྒྱ་བརྒྱུདེ་དེང་



719སླར་ལོགོ་པ།

པ། བྱོམས་སྙིིང་རྗེེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་ཀིྱི་སྐོོར་ནས་བསློབ་བྱོ་གནང་། ཆོོས་ཞུ་མཁོན་རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིདེ་ལ་དེདེ་པ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཉིན་གྱིིན་འིདུག་ལ། ཆོོས་ཁྲིིདེ་ཀིྱི་བར་སྐོབས་སུ། གཙོོ་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་

ཀིྱིས་གཟེིངས་རྟེགས་རྒྱན་ལེན་གྱིི་བྱོེདེ་སྒོོ་སྤེེལ་བས། ཡུལ་ངོས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོོ་སྐྱོིདེ་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར། 

ཐོེངས་འིདིེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐྱོོདེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་

སོང་བའིི་རིང་ལ།  ཤར་ཕྱིོགས་དེང་

ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མིའིི ་གཤིས་ཀ་ལ་

ཁྱདེ་པར་ཆོེན་པོ་འིདུག་པར་མཐོོང་

བ་སྟོེ། ཁོོ་ཚེོའིི་སེམས་འིགུལ་ཆོེན་པོ་

ཐོེབས་ནས་སྡུག་གི་མཆོི་མ་འིདེོན་

ས་དེང་སྐྱོིདེ་ཀིྱི་དེགོདེ་སྒྲི་འིབྱོིན་ས་

གཉིིས་ཡོེ་ནས་མི་འིདྲོ་བར་འིདུག སྐོབས་དེེར་ཧོང་ཀོང་ཡོང་དེབྱོིན་ཇིའིི་མངའི་ཞིབས་སུ་ཡོོདེ་པ་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་

སྤྲོདེ་མེདེ་ཀྱིང་།  ཧོང་ཀོང་གི་མི་རྣམས་ཀིྱི་གཤིས་ཀ་ནི་ཕལ་ཆེོར་ཤར་ཕྱིོགས་དེང་འིདྲོ་བར། ཚེོར་ཤེས་རོྣ་བ་

དེང་སྤྲོོ་སེམས་ཆོེ་བ། སྣང་བ་སྐྱོིདེ་པོ་ཡོིན་པས། ཁོོ་ཚེོའིི་སེམས་སུ་ཅི་ཡོོདེ་ཐོམས་ཅདེ་འིཛེམ་པ་མེདེ་པར་ངག་

གི་སྐོདེ་ཆོ་དེང་ལུས་ཀིྱི་རྣམ་འིགྱུར་ལས་ཐོོན་ཡོོང་ཞིིང་། སྤྲོོ་སེམས་འིཁོོལ་བའིི་རྣམ་པ་འིདེི་ཡོང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཀྱིིས་ཆོོས་གསུང་བར་ཆོེས་ལྷོདེ་པོ་དེང་གུ་ཡོངས་ཀིྱི་མཐུན་རྐྱེནེ་དུ་སོང་སྟོབས། ཁོོང་གིས་དེེར་འིཁོོདེ་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་ཆོེ་བའིི་ཞིལ་གདེམས་མང་དུ་གནང་སོང་།

ཐོའིེ་ཝན་དུ་ཕྱིིན་པ།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༦ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཧོང་ཀོང་ནས་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེེ་ཆུ་ཚེོདེ་གཅིག་ལྷག་ལ་

འིཕུར་རྗེེས་ཐོའེི་ཝན་（台湾）གྱིི་ཐོའོི་ཡོོན་（桃园）གནམ་གྲུ་ཐོང་དུ་འིབྱོོར་ཅིང་།  དེེར་རྒྱ་བརྒྱུདེ་དེང་



720 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

བོདེ་བརྒྱུདེ་ཀིྱི་རབ་བྱུང་པ་དེང་

ཆོོས་པ་མང་པོས།  དེར་དེཀར་དེང་

མེ་ཏེོག་བསྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་

རྒྱ་ཆོེན་ཞུས། 

གནམ་གྲུ་ཐོང་ནས་ཐོོན་ཏེེ་

ཐོདེ་ཀར་ཐོའེི་པེ་（台北）གྲོང་

ཁྱེར་གྱིི་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་

སུ་བྱོོན། ཆོོས་ཚོེགས་དེེ་ནི་སྐྱོབས་རྗེེ་པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆེོས་ཐོའིེ་ཝན་དུ་དེཔལ་ཡུལ་བྱོང་ཆུབ་དེར་རྒྱས་གླིིང་ཞིེས་

ཆོོས་ཚེོགས་བདུན་བཙུགས་པའིི་ནང་ཚེན་ཞིིག་ཡོིན་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཐོའེི་ཝན་ནས་ཉིིན་དྲུག་གི་རིང་ཆོོས་

ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་སྤེེལ་བའིི་སྐོབས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་གནས་འིདིེ་ནས་བཞུགས་པ་དེང་། བདེག་གིས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀྱིིས་གསུངས་རྣམས་རྒྱ་སྐོདེ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།

721སླར་ལོགོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་

དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་

ཚེོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆོེའིི་དེབང་

དེང་སྐྱོབས་འིགྲོའི་སོྐོར་གིྱི་བསློབ་བྱོ་

གནང་ཞིིང་། བླ་མ་མུ་མཚོེས་སྤྱིན་རས་

གཟིིགས་ཀིྱི་དེབང་གསུངས།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན་གིྱི་སྔོ་

དྲོོར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོེགས་སུ་ཕུར་པ་ཡོང་ཟིབ་སྙིིང་པོའི་དེབང་དེང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀིྱི་སོྐོར་ནས་གདེམས་

ངག་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༩ཉིིན།  རྗེེ་ཉིིདེ་དུས་ཚེོདེ་གསུམ་རིང་རླངས་འིཁོོར་དུ་བཞུགས་ཏེེ་ཐོའེི་ཀྲུང་（台中）

དུ་བྱོོན་ཅིང་།  དེགེ་བསྙིེན་ཐོེན་པི་ཧོྲིང་（田璧双）གིས་ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༥ལོར་བཙུགས་པའིི་གསང་སྙིིང་གླིིང་



721སླར་ལོགོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༧ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་

དྲོོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་

ཚེོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆོེའིི་དེབང་

དེང་སྐྱོབས་འིགྲོའི་སོྐོར་གིྱི་བསློབ་བྱོ་

གནང་ཞིིང་། བླ་མ་མུ་མཚོེས་སྤྱིན་རས་

གཟིིགས་ཀིྱི་དེབང་གསུངས།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༨ཉིིན་གྱིི ་སྔོ་

དྲོོར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚོེགས་སུ་ཕུར་པ་ཡོང་ཟིབ་སིྙིང་པོའི་དེབང་དེང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀིྱི་སོྐོར་ནས་གདེམས་

ངག་གནང་།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༩ཉིིན།  རྗེེ་ཉིིདེ་དུས་ཚེོདེ་གསུམ་རིང་རླངས་འིཁོོར་དུ་བཞུགས་ཏེེ་ཐོའེི་ཀྲུང་（台中）

དུ་བྱོོན་ཅིང་།  དེགེ་བསྙིེན་ཐོེན་པི་ཧོྲིང་（田璧双）གིས་ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༥ལོར་བཙུགས་པའིི་གསང་སྙིིང་གླིིང་







724 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

ཞིེས་པ་རུ་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་

དེཔའིི་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་བར་

མ་ཟིདེ། གསང་སྔོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཉིམས་

སུ་ལེན ་པའིི ་གལ་ཆོེན ་རང ་བཞིིན ་

གསུངས་ཤིང་དེགོང་མོར ་སློར་ཡོང་

ཐོའིེ་པེ་ལ་ལོག 

725སླར་ལོགོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་འིཕོ་བ་དེང་བདེེ་སོྨོན་སོྐོར་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་

གསུངས། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོོར་།  ཐོའིེ་ཐོིའིེ་ཐོོག་ཁོང་ཆོེན་མོའི་སྒྱུ་རྩོལ་འིཁྲིབ་སྟོོན་ཁོང་ཚོེམས་

（台铁大楼演艺厅）སུ་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་དེང་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར། སློར་ཡོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་

དེང་།  རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་དེང་ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྐོོར་གསུངས། ཕྱིི་དྲོོར་དེེར་འིཁོོདེ་རྣམས་དེང་མཉིམ་དུ་

ཚེོགས་ཀིྱི་དེགའི་སྟོོན་ལ་རོལ་ཅིང་།  བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེན་ཆུང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དེམིགས་བསལ་གྱིི་མཇལ་ཁོ་

གནང་། 

724 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

ཞིེས་པ་རུ་འིཇམ་དེཔལ་ཡོེ་ཤེས་སེམས་

དེཔའིི་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་བར་

མ་ཟིདེ། གསང་སྔོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཉིམས་

སུ་ལེན ་པའིི ་གལ་ཆོེན ་རང ་བཞིིན ་

གསུངས་ཤིང་དེགོང་མོར ་སློར་ཡོང་

ཐོའིེ་པེ་ལ་ལོག 

725སླར་ལོགོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་འིཕོ་བ་དེང་བདེེ་སོྨོན་སོྐོར་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་

གསུངས། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོོར་།  ཐོའིེ་ཐོིའིེ་ཐོོག་ཁོང་ཆོེན་མོའི་སྒྱུ་རྩོལ་འིཁྲིབ་སྟོོན་ཁོང་ཚོེམས་

（台铁大楼演艺厅）སུ་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་དེང་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར། སློར་ཡོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་

དེང་།  རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་དེང་ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྐོོར་གསུངས། ཕྱིི་དྲོོར་དེེར་འིཁོོདེ་རྣམས་དེང་མཉིམ་དུ་

ཚེོགས་ཀིྱི་དེགའི་སྟོོན་ལ་རོལ་ཅིང་།  བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེན་ཆུང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དེམིགས་བསལ་གྱིི་མཇལ་ཁོ་

གནང་། 



725སླར་ལོགོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་འིཕོ་བ་དེང་བདེེ་སོྨོན་སོྐོར་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་

གསུངས། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོོར་།  ཐོའིེ་ཐོིའིེ་ཐོོག་ཁོང་ཆོེན་མོའི་སྒྱུ་རྩོལ་འིཁྲིབ་སྟོོན་ཁོང་ཚོེམས་

（台铁大楼演艺厅）སུ་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་དེང་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར། སློར་ཡོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་

དེང་།  རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་དེང་ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྐོོར་གསུངས། ཕྱིི་དྲོོར་དེེར་འིཁོོདེ་རྣམས་དེང་མཉིམ་དུ་

ཚེོགས་ཀིྱི་དེགའི་སྟོོན་ལ་རོལ་ཅིང་།  བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེན་ཆུང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དེམིགས་བསལ་གྱིི་མཇལ་ཁོ་

གནང་། 

725སླར་ལོགོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༠ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར།  དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་འིཕོ་བ་དེང་བདེེ་སོྨོན་སོྐོར་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིདེ་

གསུངས། 

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༡ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོོར་།  ཐོའིེ་ཐོིའིེ་ཐོོག་ཁོང་ཆོེན་མོའི་སྒྱུ་རྩོལ་འིཁྲིབ་སྟོོན་ཁོང་ཚོེམས་

（台铁大楼演艺厅）སུ་འིཇམ་དེཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་དེང་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་དེབང་གནང་། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༢ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོོར། སློར་ཡོང་དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་སུ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོ་ལོདེ་ཀིྱི་དེབང་

དེང་།  རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་དེང་ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྐོོར་གསུངས། ཕྱིི་དྲོོར་དེེར་འིཁོོདེ་རྣམས་དེང་མཉིམ་དུ་

ཚེོགས་ཀིྱི་དེགའི་སྟོོན་ལ་རོལ་ཅིང་།  བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེན་ཆུང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དེམིགས་བསལ་གྱིི་མཇལ་ཁོ་

གནང་། 



726 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༣ཉིིན། ཧོང་ཀོང་ལ་ཕྱིིར་ལོག

727སླར་ལོགོ་པ།

སྐྲ་ལོ་འིཇའི་ཚེོན་མ།

ཉིེ་ཆོར་ང་ཚེོས་ལྕམ་ཏེིང་ནའིེ་ཀྲུའུ་（丁乃竺）ལ་བཅར་འིདྲོི་བྱོས་པ་ཡོིན། མོ་རང་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཐོའིེ་

ཝན་ལ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་ལས་རིམ་བཀོདེ་སྒྲིིག་མི་སྣ་ཞིིག་ཡོིན་ལ། ཐོའེི་ཝན་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོེས་

སྔོོན་གྲས་ཀིྱི་སོློབ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིན།  དུས་རབས་གོང་མའིི་ལོ་རབས་བརྒྱདེ་ཅུའིི་ནང་དུ། ཁོོ་ཚོེས་བོདེ་བརྒྱུདེ་

ནང་བསྟོན་གིྱི་སེྐྱོས་ཆེོན་དེམ་པ་མང་པོ་ཐོའེི་ཝན་ལ་བཀའི་ཆོོས་གནང་བར་གདེན་ཞུ་བྱོས་མོྱོང་ཞིིང་། མོ་རང་

གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གླིེང་བའིི་སྐོབས་སུ་ཕྱིིར་དྲོན་བྱོས་པ་འིདེི་ལྟེར། 

ང་རང་གིས་ཐོའེི་ཝན་སོློབ་ཆོེན་གིྱི་མཚེན་ཉིིདེ་རིག་པའིི་སེྡེ་ཁོག་ཏུ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱོེདེ་བཞིིན་པའིི་སྐོབས་སུ་

བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་དེང་འིཕྲེདེ་པ་ཡིོན། གྲོགས་པོ་ཞིིག་གིས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་བརྒྱུདེ། རི་རྩོེ་ལྔ་པའིི་ལོྷ་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་ལྡན་ཞིིང་གི་ཆོོས་ཚེོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་།  དེེ་ནི་ཐོའེི་ཝན་གིྱི་ཆོེས་སྔོ་ཤོས་ཀིྱི་བོདེ་

བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་ཚེོགས་ཤིག་རེདེ། ལོ་རབས་བརྒྱདེ་ཅུ་པ་ནས་བཟུང་།  ངས་རིན་པོ་ཆོེ་འིགའི་ཞིིག་

ཐོའིེ་ཝན་ལ་ཆོོས་གསུང་པར་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཤིང་། རྙེིང་མ་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་གཙོོ་འིཛིན་སྐྱོབས་རྗེེ་གྲུབ་དེབང་

པདེ་ནོར་ཡོང་གདེན་ཞུ་བེྱོདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁོོང་ཐེོངས་དེང་པོར་ཐོའེི་ཝན་ལ་ཕེབས་སྐོབས་ང་རང་གི་ཁིྱམ་དུ་

བཞུགས་ཤིང་།  རྗེེས་སོར་ཡོང་ཐོེངས་འིགའི་ལ་བོྱོན་པར་མ་ཟིདེ། ལོ་ཁོ་ཤས་ཀིྱི་རིང་དུ་དེཔལ་ཡུལ་བྱོང་ཆུབ་

དེར་རྒྱས་གླིིང་གི་ཆོོས་ཚེོགས་བཙུགས་ནས་སློོབ་མའིང་ཆོེས་མང་པོ་རྗེེས་སུ་བཟུང་། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོ་ཡོས་མས་ཤིག་ལ།  པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཐོའེི་ཝན་ལ་འིབོྱོན་སྐོབས། ཁོོང་གིས་ང་

ལ། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚོེགས་ནི་ང་ཡིོ་རྩོ་བའིི་བླ་མ་ཡིོན། ཁོོང་ཐོའེི་ཝན་ལ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཁྱོདེ་ཀིྱིས་

ནུས་པ་གང་ཡོོདེ་ཀིྱིས་སེྣ་ལེན་དེང་ཞིབས་ཞུ་ཡོག་པོ་གིྱིས་ཞིེས་གསུངས་མ་ཐོག ང་རང་ཅུང་ཟིདེ་ཡོ་མཚེན་པར་

གྱུར་ཏེེ། པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་བླ་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་དེང་། རྟེོགས་པའིི་གདེེང་ཚེདེ་མཐོོན་པོར་སོན་

པ་ཞིིག་ཡོིན་ན། ཁོོང་གི་རྩོ་བའིི་བླ་མ་དེེ་ཅི་འིདྲོ་ཞིིག་ཡོིན་ནམ་སྙིམ་པ་བྱུང་། 

དེེ་རྗེེས་ངེདེ་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ཐོའེི་ཝན་ལ་བོྱོན་ནས་བཀའི་སོློབ་གནང་བའིི་སོྐོར་

ལ་མཐོོང་ཆོེན་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་སྒོོ་ནས། དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་དེང་གསང་སྙིིང་གླིིང་གཉིིས་མཉིམ་འིབྲེལ་གིྱིས་

སེྣ་ལེན་བེྱོདེ་པའིི་སྟོ་གོན་འིཐུས་ཚེང་བྱོས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ནང་། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་
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སྐྲ་ལོ་འིཇའི་ཚེོན་མ།

ཉིེ་ཆོར་ང་ཚེོས་ལྕམ་ཏེིང་ནའིེ་ཀྲུའུ་（丁乃竺）ལ་བཅར་འིདྲོི་བྱོས་པ་ཡོིན། མོ་རང་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཐོའིེ་

ཝན་ལ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་ལས་རིམ་བཀོདེ་སྒྲིིག་མི་སྣ་ཞིིག་ཡོིན་ལ། ཐོའེི་ཝན་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོེས་

སྔོོན་གྲས་ཀིྱི་སོློབ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིན།  དུས་རབས་གོང་མའིི་ལོ་རབས་བརྒྱདེ་ཅུའིི་ནང་དུ། ཁོོ་ཚོེས་བོདེ་བརྒྱུདེ་

ནང་བསྟོན་གིྱི་སེྐྱོས་ཆེོན་དེམ་པ་མང་པོ་ཐོའེི་ཝན་ལ་བཀའི་ཆོོས་གནང་བར་གདེན་ཞུ་བྱོས་མྱོོང་ཞིིང་། མོ་རང་

གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་གླིེང་བའིི་སྐོབས་སུ་ཕྱིིར་དྲོན་བྱོས་པ་འིདེི་ལྟེར། 

ང་རང་གིས་ཐོའེི་ཝན་སོློབ་ཆོེན་གིྱི་མཚེན་ཉིིདེ་རིག་པའིི་སེྡེ་ཁོག་ཏུ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱོེདེ་བཞིིན་པའིི་སྐོབས་སུ་

བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གྱིི་ཆོོས་དེང་འིཕྲེདེ་པ་ཡིོན། གྲོགས་པོ་ཞིིག་གིས་ངོ་སྤྲོོདེ་བྱོས་པ་བརྒྱུདེ། རི་རྩོེ་ལྔ་པའིི་ལོྷ་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་ལྡན་ཞིིང་གི་ཆོོས་ཚེོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་།  དེེ་ནི་ཐོའེི་ཝན་གིྱི་ཆོེས་སྔོ་ཤོས་ཀིྱི་བོདེ་

བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་ཚེོགས་ཤིག་རེདེ། ལོ་རབས་བརྒྱདེ་ཅུ་པ་ནས་བཟུང་།  ངས་རིན་པོ་ཆོེ་འིགའི་ཞིིག་

ཐོའིེ་ཝན་ལ་ཆོོས་གསུང་པར་གདེན་ཞུ་བྱོས་ཤིང་། རྙེིང་མ་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་གཙོོ་འིཛིན་སྐྱོབས་རྗེེ་གྲུབ་དེབང་

པདེ་ནོར་ཡོང་གདེན་ཞུ་བེྱོདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁོོང་ཐེོངས་དེང་པོར་ཐོའེི་ཝན་ལ་ཕེབས་སྐོབས་ང་རང་གི་ཁིྱམ་དུ་

བཞུགས་ཤིང་།  རྗེེས་སོར་ཡོང་ཐོེངས་འིགའི་ལ་བོྱོན་པར་མ་ཟིདེ། ལོ་ཁོ་ཤས་ཀིྱི་རིང་དུ་དེཔལ་ཡུལ་བྱོང་ཆུབ་

དེར་རྒྱས་གླིིང་གི་ཆོོས་ཚེོགས་བཙུགས་ནས་སློོབ་མའིང་ཆོེས་མང་པོ་རྗེེས་སུ་བཟུང་། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོ་ཡོས་མས་ཤིག་ལ།  པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཐོའེི་ཝན་ལ་འིབོྱོན་སྐོབས། ཁོོང་གིས་ང་

ལ། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚོེགས་ནི་ང་ཡིོ་རྩོ་བའིི་བླ་མ་ཡིོན། ཁོོང་ཐོའེི་ཝན་ལ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཁྱོདེ་ཀིྱིས་

ནུས་པ་གང་ཡོོདེ་ཀིྱིས་སེྣ་ལེན་དེང་ཞིབས་ཞུ་ཡོག་པོ་གིྱིས་ཞིེས་གསུངས་མ་ཐོག ང་རང་ཅུང་ཟིདེ་ཡོ་མཚེན་པར་

གྱུར་ཏེེ། པདེ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་བླ་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་དེང་། རྟེོགས་པའིི་གདེེང་ཚེདེ་མཐོོན་པོར་སོན་

པ་ཞིིག་ཡོིན་ན། ཁོོང་གི་རྩོ་བའིི་བླ་མ་དེེ་ཅི་འིདྲོ་ཞིིག་ཡོིན་ནམ་སྙིམ་པ་བྱུང་། 

དེེ་རྗེེས་ངེདེ་ཅག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ཐོའེི་ཝན་ལ་བོྱོན་ནས་བཀའི་སོློབ་གནང་བའིི་སོྐོར་

ལ་མཐོོང་ཆོེན་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་སྒོོ་ནས། དེཔལ་ཡུལ་ཆོོས་ཚེོགས་དེང་གསང་སྙིིང་གླིིང་གཉིིས་མཉིམ་འིབྲེལ་གིྱིས་

སེྣ་ལེན་བེྱོདེ་པའིི་སྟོ་གོན་འིཐུས་ཚེང་བྱོས།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ནང་། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་
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ཚེོགས་དུས་བཏེབ་པ་ལྟེར་དུ་ཐོའིེ་ཝན་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིིང་། ཁོོང་གིས་བཀའི་ཆོོས་གནང་བའིི་རླབས་

ཆོེན་གྱིི་མཛདེ་པ་རྣམས་རང་ཅག་སྐོལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཐོའེི་པེ་དེང་ཐོའེི་ཀྲུང་གི་གནས་གང་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་སེྤེལ་ཡོང་། ཕྱིོགས་སོ་སོ་

ནས་ཡོོང་བའིི་དེདེ་ལྡན་ཧ་ཅང་མང་

པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུས་པར་གྱུར།  དེེ་

ལས་འིགའི་རེ་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་

པ་དེང་འིགའི་རེ་ནི་རྒྱ་བརྒྱུདེ་ནང་

བསྟོན་པ་སྟོེ། ཁོོ་ཚེོའིི་ཆོོས་བརྒྱུདེ་ཐོ་

དེདེ་ཡོིན་ཡོང་།  རླབས་ཆོེན་གྱིི་བླ་

མ་ཁོོང་དེང་ཆོོས་ཀིྱི་འིབྲེལ་བ་འིཇོག་

ཚུལ་ལ་ཁྱདེ་པར་མེདེ་པར་ལྷན་

འིཛོམས་བྱུང་། སྐོབས་དེེར། ཐོའིེ་ཐོིའེི་

ཐོོག་ཁོང་ཆོེན་མོའིི་སྒྱུ་རྩོལ་འིཁྲིབ་

སྟོོན་ཁོང་ཚེོམས་སུ་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་དེབང་

བསྐུར་མཛདེ་སྒོོ ་སྤེེལ།  ཉིིན་དེེའིི ་

དེབང་བསྐུར་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་ཆོེདེ་

དུ། ང་ཚེོས་སྔོོན་ནས་སྨོི་གཉིིས་ཙོམ་

མཐོོ་བའིི་ཆོོས་ཁྲིི་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བཟིོས་

ཤིང་།  བཀྲ་ཤིས་རྟེགས་བརྒྱདེ་དེང་

མེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀིྱི་མཆོོདེ་པས་

ཚེོགས་ར་ཡོོངས་སུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོིན།

  ཐོེངས་དེང་པོར་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མཇལ་བ་ན།  ངའིི་སེམས་གཏིེང་དུ་ཁོོང་ནི་ཧ་ཅང་

བྱོིན་རླབས་དེང་ནུས་མཐུ་ཅན་གིྱི་བླ་མ་ཞིིག་ཡོིན་པའིི་ཚེོར་སྣང་ཟིབ་མོ་བྱུང་བ་སྟོེ། ཁོོང་གི་ཐུགས་རྗེེ་ཤུགས་

729སླར་ལོགོ་པ།

དྲོག་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡིོས་ང་རང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མ་མཇལ་བའིི་ཡོར་སྔོོན་

དུ།  ང་ལ་སྐྱོབས་རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་དེིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་གཉིིས་ཆོེས་ཐོག་ཉིེ་

པོའི་སྒོོ་ནས་མཇལ་བའིི་སྐོལ་བ་ཐོོབ་མྱོོང་། ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལའིང་བྱོིན་མཐུ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏེེ། སྐྱོབས་རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་མ་གཤིས་དེང་ཉིེ་བའིི་ཞིི་འིཇམ་གིྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ཞིིང་།  དེིལ་མགོ་

མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་སྐུ་བོངས་ཆོེ་ཞིིང་གཟིི་བརྗེིདེ་ཀིྱི་ཉིམས་དེང་ལྡན་ཡོོདེ།  ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་

ཚེོགས་ཀིྱི་ཟིིལ་རྔམ་ལྡན་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ལས། མཚོེན་ཆོ་རྣོན་པོ་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ལྟེ་བུའིི་བིྱོན་རླབས་ཀིྱི་ཚེན་

ཁོ་དེམིགས་བསལ་བ་ཞིིག་སེྟོར་གིྱིན་འིདུག  དེེ་འིདྲོའིི་བིྱོན་མཐུ་ཁྱདེ་པར་ཅན་དེེས་ང་རང་ལ་བག་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་

ཟིབ་མོ་བཞིག་བྱུང་།

དེ་དུང་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་དེང་མཉིམ་དུ་ཕེབས་པའིི་བཙུན་མ་གཉིིས་ཡོོདེ་དེེ། གཅིག་ནི་

ཁོོང་གི་སྐུ་སིྲིང་མ་ཡོིན་ལ། གཞིན་དེེ་ནི་ཁོོང་གི་ཚེ་མོ་སྟོེ་མཁོའི་འིགྲོ་མ་ཡོེ་ཤེས་མཚེོ་རྒྱལ་གིྱི་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་

པར་འིདུག  དེེ་མིན་གྲྭ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོདེ་པ་ལས་གཅིག་ནི་མཁོན་པོ་བསོདེ་དེར་རྒྱས་རེདེ། ལོ་ན་ཆུང་བའིི་བོདེ་

ཀིྱི་རབ་བྱུང་ཁོོང་གིས་རྒྱ་ཡོིག་ལེགས་པོ་མཁྱེན་གིྱིན་ཡོོདེ་པས། སྐོབས་དེེར་ང་རང་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་བར་གྱུར་

ཅིང་། ཁོོང་ནི་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིིང་སྒོམ་ཚུགས་ལྡན་པ། ཀུན་སྤྱིོདེ་གཙོང་ལ་བྱོདེ་གཟུགས་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཞིིག་འིདུག་སྙིམ་པ་བྱུང་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཐོའིེ་ཝན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་མང་ཆོེ་བར་དེབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ལ། ང་ཚེོས་ཁོོང་གི་ཞིབས་དྲུང་

ནས་ཐོོབ་པའིི་ཆོོས་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་གཙོིགས་ཆོེན་དེང་གཅེས་སྤྲོས་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་གིས་དེབང་བསྐུར་

བའིི་རྗེེས་སུ། ཚེ་མོ་རྗེེ་བཙུན་མ་དེེས་ང་ཚེོ་ལ་དེབང་བསྐུར་དེང་འིབྲེལ་བའིི་ཆོོ་ག་དེང་ཁྲིིདེ་ཡོིག་རྣམས་ཀིྱི་ལུང་

གསུངས། ཁོོང་གི་ཚེ་མོ་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་དེགུང་ལོ་ཆུང་ཞིིང་བཞིིན་རས་ལེགས་པ།  ཞིི་དུལ་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་

སྟོེ། མོའི་སྐུ་གཟུགས་ལས་ཀྱིང་ཆུ་བོ་བཞུར་བ་ལྟེ་བུའིི་མཉིེས་གཤིན་གིྱི་ཉིམས་ཤིག་མངོན་ནས་ཡོོདེ། ལོ་

རབས་དེེའིི་ནང་དུ། ཐོའིེ་ཝན་མ་ཟིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུའིང་བུདེ་མེདེ་རྟེེན་ཅན་གིྱི་བླ་མས་ཆོོས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་

དེཀོན་པས། སྐོབས་དེེ་དུས་ཀིྱི་སྣང་བརྙེན་ཐོམས་ཅདེ་དེ་ལྟེའིང་ངའིི་སེམས་སུ་གསལ་པོར་དྲོན་གྱིིན་ཡོོདེ།

དེབང་གནང་བའིི་བར་སྐོབས་རྣམས་སུ།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ང་ཚེོ་ལ་ཁོོང་གི་རྣམ་ཐོར་འིགའི་རེའིང་
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དྲོག་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡིོས་ང་རང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་མ་མཇལ་བའིི་ཡོར་སྔོོན་

དུ།  ང་ལ་སྐྱོབས་རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེ་དེང་དེིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་གཉིིས་ཆོེས་ཐོག་ཉིེ་

པོའི་སྒོོ་ནས་མཇལ་བའིི་སྐོལ་བ་ཐོོབ་མྱོོང་། ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལའིང་བྱོིན་མཐུ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏེེ། སྐྱོབས་རྗེེ་བདུདེ་འིཇོམས་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་མ་གཤིས་དེང་ཉིེ་བའིི་ཞིི་འིཇམ་གིྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ཞིིང་།  དེིལ་མགོ་

མཁྱེན་བརྩོེ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་སྐུ་བོངས་ཆོེ་ཞིིང་གཟིི་བརྗེིདེ་ཀིྱི་ཉིམས་དེང་ལྡན་ཡོོདེ།  ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་

ཚེོགས་ཀིྱི་ཟིིལ་རྔམ་ལྡན་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ལས། མཚོེན་ཆོ་རྣོན་པོ་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ལྟེ་བུའིི་བིྱོན་རླབས་ཀིྱི་ཚེན་

ཁོ་དེམིགས་བསལ་བ་ཞིིག་སེྟོར་གིྱིན་འིདུག  དེེ་འིདྲོའིི་བིྱོན་མཐུ་ཁྱདེ་པར་ཅན་དེེས་ང་རང་ལ་བག་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་

ཟིབ་མོ་བཞིག་བྱུང་།

དེ་དུང་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་དེང་མཉིམ་དུ་ཕེབས་པའིི་བཙུན་མ་གཉིིས་ཡོོདེ་དེེ། གཅིག་ནི་

ཁོོང་གི་སྐུ་སིྲིང་མ་ཡོིན་ལ། གཞིན་དེེ་ནི་ཁོོང་གི་ཚེ་མོ་སྟོེ་མཁོའི་འིགོྲ་མ་ཡོེ་ཤེས་མཚེོ་རྒྱལ་གིྱི་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་

པར་འིདུག  དེེ་མིན་གྲྭ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོདེ་པ་ལས་གཅིག་ནི་མཁོན་པོ་བསོདེ་དེར་རྒྱས་རེདེ། ལོ་ན་ཆུང་བའིི་བོདེ་

ཀིྱི་རབ་བྱུང་ཁོོང་གིས་རྒྱ་ཡོིག་ལེགས་པོ་མཁྱེན་གིྱིན་ཡོོདེ་པས། སྐོབས་དེེར་ང་རང་ཧ་ཅང་ངོ་མཚེར་བར་གྱུར་

ཅིང་། ཁོོང་ནི་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིིང་སྒོམ་ཚུགས་ལྡན་པ། ཀུན་སྤྱིོདེ་གཙོང་ལ་བྱོདེ་གཟུགས་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཞིིག་འིདུག་སྙིམ་པ་བྱུང་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཐོའིེ་ཝན་གིྱི་མཛདེ་རིམ་མང་ཆོེ་བར་དེབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ལ། ང་ཚེོས་ཁོོང་གི་ཞིབས་དྲུང་

ནས་ཐོོབ་པའིི་ཆོོས་རེ་རེ་བཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་གཙོིགས་ཆོེན་དེང་གཅེས་སྤྲོས་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་གིས་དེབང་བསྐུར་

བའིི་རྗེེས་སུ། ཚེ་མོ་རྗེེ་བཙུན་མ་དེེས་ང་ཚེོ་ལ་དེབང་བསྐུར་དེང་འིབྲེལ་བའིི་ཆོོ་ག་དེང་ཁྲིིདེ་ཡོིག་རྣམས་ཀིྱི་ལུང་

གསུངས། ཁོོང་གི་ཚེ་མོ་ནི་དེེ་འིདྲོའིི་དེགུང་ལོ་ཆུང་ཞིིང་བཞིིན་རས་ལེགས་པ།  ཞིི་དུལ་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་

སྟོེ། མོའི་སྐུ་གཟུགས་ལས་ཀྱིང་ཆུ་བོ་བཞུར་བ་ལྟེ་བུའིི་མཉིེས་གཤིན་གིྱི་ཉིམས་ཤིག་མངོན་ནས་ཡོོདེ། ལོ་

རབས་དེེའིི་ནང་དུ། ཐོའིེ་ཝན་མ་ཟིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུའིང་བུདེ་མེདེ་རྟེེན་ཅན་གིྱི་བླ་མས་ཆོོས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་

དེཀོན་པས། སྐོབས་དེེ་དུས་ཀིྱི་སྣང་བརྙེན་ཐོམས་ཅདེ་དེ་ལྟེའིང་ངའིི་སེམས་སུ་གསལ་པོར་དྲོན་གྱིིན་ཡོོདེ།

དེབང་གནང་བའིི་བར་སྐོབས་རྣམས་སུ།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ང་ཚེོ་ལ་ཁོོང་གི་རྣམ་ཐོར་འིགའི་རེའིང་



730 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

གསུངས་བྱུང་།  ངས་དྲོན་སོས་པ་ཞིིག་ལ།  ཐོེངས་ཤིག་ཁོོང་གིས་ངོ་མཚེར་བའིི་གཏེེར་ཞིིག་བཞིེས་རབས་

གསུངས་ཤིང་། གཏེེར་དེེ་ནི་གནམ་གྲུ་ནས་འིཕུར་སོྐྱོདེ་མཛདེ་སྐོབས་བྱུང་བ་དེང་། སྐོབས་དེེར་ཁོོང་གཟིིམས་ཟིིན་

རྗེེས་གཟིོདེ་གཏེེར་དེེ་བཞིེས་པའིི་སྐོོར་གསུངས་ཀྱིང་དེ་ལྟེ་ཞིིབ་ཕྲེ་དྲོན་གྱིིན་མི་འིདུག

དེ་དུང་ངས་མི་གཞིན་གིྱི་ངག་ཐོོག་ནས་གོ་ཐོོས་བྱུང་བ་ལྟེར་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེགུང་ལོ་གཞོིན་དུས་ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་ཧ་ཅང་བརྩོོན་འིགྲུས་མཛདེ་བཞིིན་པའིི་ཉིིན་ཞིིག་ལ། ན་གཞིོན་མཛེས་མ་ཞིིག་ཁོོང་

གི་གམ་དུ་ལྷགས་ནས།  ང་ནི་ཁེྱདེ་དེང་སེྐྱོ་བ་སྔོ་མའིི་ལས་འིབེྲལ་ཡོོདེ་པའིི་ལས་ཀིྱི་ཕྱིག་རྒྱ་མོ་ཞིིག་ཡིོན་

པས། ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེང་དུ་ལེན་པར་མཛོདེ་ཅེས་པ་ན། ཁོོང་གིས་དེང་ལེན་མ་མཛདེ་ཀྱིང་། མོ་རང་གིས་ས་ཆོ་ག་

གེ་མོ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསྒུག་རྒྱུ་ཡོིན་ཟིེར་ནས་སོང་།  དེེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ཡོང་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་དེ་

དུང་དེང་ལེན་མ་བྱོས་པས།  རྗེེས་སུ་བུདེ་མེདེ་དེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་སོང་སྐོདེ།  རྗེེས་སོར་ཁོོང་གི་བླ་མ་

ཞིིག་གིས། དེ་ཁྱེདེ་རང་གིས་ཅུང་ཟིདེ་ཅིག་ཉིེས་སོང་། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་ནི་བཙུན་པའིི་ཡོོན་ཏེན་ཁོོ་ན་ལ་དེགོངས་པ་

གཏེདེ་པ་ལས་གཞིན་པའིི་དེགོས་པ་མ་ཤེས་པར་འིདུག་ཅེས་གསུངས། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཛདེ་པ་འིདིེས་བདེག་ལ་སེམས་འིགུལ་ཆོེན་པོ་ཐོེབས་ཤིང་། ཁྱདེ་པར་དུ་ཁོོང་གི་བླ་མས་

གསུངས་པའིི་ཚིེག་དེེས་ནི། ཆོོས་རྣམ་དེག་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་རབ་བྱུང་ཁོོ་ན་ཡིོན་མི་དེགོས་པར། ཁྱིམ་པ་དེང་རབ་

བྱུང་སུ་ཡོིན་ཡོང་འིགྲུབ་ངེས་ཡོིན་ལ། ནང་ཆོོས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེང་ཁྱིམ་པའིི་རྟེེན་

ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལའིང་འིབྲས་བུ་མཆོོག་ཏུ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་པའིི་དེོན་ཡོིན་པ་ཤེས་སོང་།

སྐོབས་དེེར་ང་རང་སྣེ་ལེན་པ་ཞིིག་ཡོིན་པས།  རྗེེ་ཉིིདེ་དེང་སྒོེར་ངོས་ནས་མཇལ་འིཕྲེདེ་གནང་བའིི་གོ་

སྐོབས་བཟིང་པོ་བྱུང་ལ། ངས་བུ་མོ་ཁྲིིདེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལས་ཕྱིག་དེབང་བླངས་ཏེེ་མོ་རང་གི་རྒྱུདེ་ལ་ཐོར་བའིི་

ས་བོན་བཞིག ཁོོང་གིས་ཅུང་ཟིདེ་དེབེྱོས་ཆོེ་བའིི་ཕྱིག་དེེ་བདེག་གི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས་མཚེན་སྔོགས་གསུང་

ཞིོར་བྱོིན་རླབས་གནང་བ་ན།  བཤདེ་མི་ཤེས་པའིི་དྲོོདེ་རྒྱུན་ཞིིག་ལུས་ཀིྱི་རྩོ་ལམ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཁྱབ་པར་

གྱུར།  དེེ་དུས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྤྱིན་སྙུང་བཞིིན་ཡོོདེ་པས་ཁོོར་ཡུག་རྣམས་གསལ་པོར་མི་གཟིིགས་པར་བཤདེ་

ཀྱིང་། ང་ཚེོས་ཐོག་ཉིེ་པོའི་སྒོོ་ནས་མཇལ་སྐོབས་སྤྱིན་སྙུང་བཞིིན་ཡོོདེ་པའིི་རྣམ་པ་གང་ཡོང་མཐོོང་མ་སོང་།

དེེའིི་སྐོབས་སུ།  ང་རང་གིས་ཉིིན་དེཀར་ལས་ཞུགས་དེང་བུ་མོ་གཉིིས་ལ་ལྟེ་སོྐྱོང་བེྱོདེ་དེགོས་པར་མ་
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ཟིདེ། ཞིོར་དུ་ཁྱོ་ག་ལའིེ་ཧྲིེང་ཁྲིོན་（赖声川）དེང་མཉིམ་དུ་འིཁྲིབ་སྟོོན་ལས་སྒྲུབ་ཚེོགས་པའིི་བྱོ་བར་

རོགས་འིདེེགས་བྱོེདེ་དེགོས་པས་བྲེལ་འིཚུབ་ཧ་ཅང་ཆོེ་ཡོང་། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ཐོའིེ་ཝན་ལ་བོྱོན་

ནས་བཀའི་ཆོོས་གནང་སྐོབས། ངས་དུས་ཚེོདེ་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེགས་དེམ་པོར་བྱོས་ཏེེ། ཁོོང་གི་ཐོའིེ་ཝན་གིྱི་ཆོོས་

ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་ཚེང་མར་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་གནས་འིདིེར་བོྱོན་པ་དེེ་ནི།  ང་ཚོེ་མི་རེ་རེར་མཚེོན་

ནའིང་སྐོལ་བ་ཧ་ཅང་བཟིང་པོར་གྱུར་པས་བཀའི་དྲོིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཞིིང་དུ་གཤེགས་ནས་དེ་ལྟེ་ལོ་ཉིི་ཤུ་སོང་ཟིིན་ཀྱིང་།  ངས་ནམ་རྒྱུན་ཁོོང་དྲོན་ཐོེངས་རེ་

རེར། སྟོོབས་ཤུགས་ཆོེ་བའིི་བྱོིན་མཐུ་ཁྱདེ་པར་ཅན་ཞིིག་གིས་ང་རང་ཡོོངས་སུ་བཅིངས་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་སྐྱོེས།

བཅར་འིདྲོི་མཇུག་རྫོོགས་པར་ཉིེ་བ་ན།  ལྕམ་ཏེིང་ནའིེ་

ཀྲུའུ་ཡོིས་རང་གི་སྐྲ་ལོར་ལག་པས་རེག་ཙོམ་བྱོས་ནས་ཉིམས་

མཚེར་གྱིི་ཚུལ་དུ།  ངས་སྐྲ་ལོའིི་ཁོ་དེོག་འིཇའི་ཚེོན་ལྟེར་དུ་

བསྒྱུར་ཡོོདེ།  དེེའིི་རྒྱུ་མཚེན་ནི་ང་རང་འིཇའི་ཚེོན་ལ་ཧ་ཅང་

དེགའི་བས་ཡོིན། ང་རང་ཚེེ་འིདེིར་འིཇའི་ལུས་འིོདེ་སྐུར་མ་འིགྲུབ་

ཀྱིང་།  འིཇའི་ཚེོན་ཐོོདེ་ལ་བཏེེགས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ལུས་ལ་

བསྒྲིིགས་ན། ནམ་ཞིིག་སྐྱོེ་བ་གང་རུང་ལ་འིཇའི་ལུས་འིོདེ་སྐུར་

འིགྲུབ་ངེས་ཡོིན་ཞིེས་བཤདེ།

ཕྱིིར་ཁྲིེང་ཏུའུ་ལ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན་གྱིི་ཞིོགས་པར། ངེདེ་ཚེོ་ཧོང་ཀོང་ནས་རླངས་འིཁོོར་ལ་ཞུགས་ཏེེ་རྒྱལ་མཚེམས་

འིགག་སྒོོ་བརྒལ་ནས་ཧེྲིན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིབྱོོར། ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་མཚེམས་འིགག་སྒོོ་རྒལ་སྐོབས། ཁོོ་ཚེོས་

ལྟེ་བཤེར་ཞིིབ་མོ་བྱོས་ཏེེ་སྙིདེ་ཀ་སྣ་ཚོེགས་འིདོེགས་ཡོོང་བས་སེམས་ཁུར་ཅུང་ཟིདེ་འིདུག་ཀྱིང་།  དེ་ལན་ནི་

ཚེེགས་མེདེ་བདེེ་བླག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

རྒྱལ་མཚེམས་འིགག་སྒོོ་བརྒལ་རྗེེས།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཟིས་ཚེོམས་ཤིག་ཏུ་ཞིོགས་ཟིས་གསོལ་
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ཟིདེ། ཞིོར་དུ་ཁྱོ་ག་ལའིེ་ཧྲིེང་ཁྲིོན་（赖声川）དེང་མཉིམ་དུ་འིཁྲིབ་སྟོོན་ལས་སྒྲུབ་ཚེོགས་པའིི་བྱོ་བར་

རོགས་འིདེེགས་བྱོེདེ་དེགོས་པས་བྲེལ་འིཚུབ་ཧ་ཅང་ཆོེ་ཡོང་། ཆོོས་རྗེེ་འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚེོགས་ཐོའིེ་ཝན་ལ་བོྱོན་

ནས་བཀའི་ཆོོས་གནང་སྐོབས། ངས་དུས་ཚེོདེ་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཚེགས་དེམ་པོར་བྱོས་ཏེེ། ཁོོང་གི་ཐོའིེ་ཝན་གིྱི་ཆོོས་

ཀིྱི་མཛདེ་སྒོོ་ཚེང་མར་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱོས་པ་ཡོིན། ཁོོང་གནས་འིདིེར་བོྱོན་པ་དེེ་ནི།  ང་ཚོེ་མི་རེ་རེར་མཚེོན་

ནའིང་སྐོལ་བ་ཧ་ཅང་བཟིང་པོར་གྱུར་པས་བཀའི་དྲོིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཞིིང་དུ་གཤེགས་ནས་དེ་ལྟེ་ལོ་ཉིི་ཤུ་སོང་ཟིིན་ཀྱིང་།  ངས་ནམ་རྒྱུན་ཁོོང་དྲོན་ཐོེངས་རེ་

རེར། སྟོོབས་ཤུགས་ཆོེ་བའིི་བྱོིན་མཐུ་ཁྱདེ་པར་ཅན་ཞིིག་གིས་ང་རང་ཡོོངས་སུ་བཅིངས་བ་ལྟེ་བུའིི་སྣང་བ་སྐྱོེས།

བཅར་འིདྲོི་མཇུག་རྫོོགས་པར་ཉིེ་བ་ན།  ལྕམ་ཏེིང་ནའིེ་

ཀྲུའུ་ཡོིས་རང་གི་སྐྲ་ལོར་ལག་པས་རེག་ཙོམ་བྱོས་ནས་ཉིམས་

མཚེར་གྱིི་ཚུལ་དུ།  ངས་སྐྲ་ལོའིི་ཁོ་དེོག་འིཇའི་ཚེོན་ལྟེར་དུ་

བསྒྱུར་ཡོོདེ།  དེེའིི་རྒྱུ་མཚེན་ནི་ང་རང་འིཇའི་ཚེོན་ལ་ཧ་ཅང་

དེགའི་བས་ཡོིན། ང་རང་ཚེེ་འིདེིར་འིཇའི་ལུས་འིོདེ་སྐུར་མ་འིགྲུབ་

ཀྱིང་།  འིཇའི་ཚེོན་ཐོོདེ་ལ་བཏེེགས་པའིི་རྟེེན་འིབྲེལ་ལུས་ལ་

བསྒྲིིགས་ན། ནམ་ཞིིག་སྐྱོེ་བ་གང་རུང་ལ་འིཇའི་ལུས་འིོདེ་སྐུར་

འིགྲུབ་ངེས་ཡོིན་ཞིེས་བཤདེ།

ཕྱིིར་ཁྲིེང་ཏུའུ་ལ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༤ཉིིན་གྱིི་ཞིོགས་པར། ངེདེ་ཚེོ་ཧོང་ཀོང་ནས་རླངས་འིཁོོར་ལ་ཞུགས་ཏེེ་རྒྱལ་མཚེམས་

འིགག་སྒོོ་བརྒལ་ནས་ཧེྲིན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིབྱོོར། ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་མཚེམས་འིགག་སྒོོ་རྒལ་སྐོབས། ཁོོ་ཚེོས་

ལྟེ་བཤེར་ཞིིབ་མོ་བྱོས་ཏེེ་སྙིདེ་ཀ་སྣ་ཚོེགས་འིདོེགས་ཡོོང་བས་སེམས་ཁུར་ཅུང་ཟིདེ་འིདུག་ཀྱིང་།  དེ་ལན་ནི་

ཚེེགས་མེདེ་བདེེ་བླག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

རྒྱལ་མཚེམས་འིགག་སྒོོ་བརྒལ་རྗེེས།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཟིས་ཚེོམས་ཤིག་ཏུ་ཞིོགས་ཟིས་གསོལ་
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ཅིང་།  ཧོང་ཀོང་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཆོེདེ་དུ་སྐྱོེལ་

མ་ཞུ་བར་ཡོོང་མཁོན་རྣམས་ཀིྱི་རེ་བ་ལྟེར།  རྗེེ་

ཉིིདེ་ཀིྱིས་བོདེ་ཡོིག་གི་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་

འིཕྲེིན་ལས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས།  །བཀྲ་ཤིས་

དེཔལ་དུ་འིབར་གྱུར་ཅིག  །སྦྱོིན་བདེག་ཚེེ་རིང་

ནདེ་མེདེ་ཅིང་།  །ལོངས་སྤྱིོདེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པར་ཤོག  །འིཇིགས་མེདེ་ཕུན་ཚོེགས་འིབྱུང་

གནས་ནས། ཞིེས་སྨོོན་ཚེིག་ཅིག་ཕྱིག་བྲིས་གནང་།  འིདིེ་ཉིིདེ་ནི་དེ་ཐོེངས་ངེདེ་ཚེོ་ཕྱིི་ལོགས་སུ་འིགྲོ་སྐོབས་

འིབྲེལ་བ་ཐོོགས་ཚེདེ་ལ་ཐུགས་སྨོོན་དུ་མཛདེ་པ་ཡོིན་པར་གསུངས།

དེེ་རྗེེས་ཧེྲིན་ཀྲེན་གནམ་ཐོང་ནས་

ཆུ་ཚེོདེ་གཉིིས་ལྷག་ལ་འིཕུར་སྐྱོོདེ་བྱོས་

རྗེེས་ཁྲིེང་ཏུའུ་གོྲང་ཁེྱར་གྱིི་ཧོྲིང་ལིའུ་（双

流）གནམ་ཐོང་དུ་འིབྱོོར། ཁྲིེང་ཏུའུ་ཡིོ་

གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཚེ་དྲོོདེ་ཆོེ་ཡོང་།  དེེ་

ནི་སློོབ་འིབངས་ཀིྱི་ཚེོགས་མང་དུ་འིདུས་

པའིི་སྤྲོོ་སེམས་ཀིྱི་ཚེ་རླབས་འིཕྱུར་བ་དེང་

བསྡུར་ཐོབས་མི་འིདུག་སྟོེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོན་

འིཛིན་རྒྱ་མཚེོ་དེང་མཁོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོླ་

གྲོས། མཁོན་པོ་ཤེས་རབ་བཟིང་པོ། མཁོན་

པོ་འིཆོི་མེདེ་རིག་འིཛིན་སོགས་ཀྱིི་གཙོོས་

བླ་རུང་ནང་བསྟོན་སློོབ་གླིིང་གི་རབ་བྱུང་པ་

ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་གིས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕྱིིར་

ཕེབས་པ་ཤེས་རྗེེས་གནས་འིདིེར་བྱོོན་ནས་

733སླར་ལོགོ་པ།

ཉིིན་མང་པོར་བསྒུགས་འིདུག་པར་མ་ཟིདེ། ཁོོང་ཚེོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕེབས་འིབྱོོར་ལ་དེགའི་བསུ་ཚེདེ་མེདེ་ཞུས། དེ་

དུང་རྒྱ་ནག་གི་ཞིིང་ཆོེན་སོ་སོའིི་ཆོོས་པ་མང་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་དེེར་འིཛོམས་པས་མི་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་བ་ལང་

ལོང་དུ་གཡོོ་བར་བྱོས། ཁོོ་ཚེོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རེ་སྒུག་བྱོས་པའིི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེངོས་སུ་འིབྱོོན་པར་མཇལ་བ་

ན། ཉིིན་ཞིག་བརྒྱ་ཕྲེག་ལྷག་གི་དྲོན་གདུང་དེེ་དེགའི་སྤྲོོའིི་མིག་ཆུ་རུ་གྱུར་བ་དེང་། འིཚེང་ཁོ་ཤིག་ཤིག དེགའི་

འིབོདེ་ལྷང་ལྷང་གི་སྒོོ་ནས་དེདེ་གུས་ཀིྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མངོན་པར་བྱོས།  དེེ་ནི་གནམ་ཐོང་དེེ་ཚུགས་ནས་

བཟུང་ཆོེས་འིདུ་འིཛི་ཆོེ་བའིི་ཉིིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་བཤདེ།

དེེ་རྗེེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེར་མདོེ་མགོྲན་ཁོང་༼དེེང་སྐོབས་ཀིྱི་དེཀར་མཛེས་མགྲོན་བྲང་༽  དུ་བོྱོན་ཅིང་། ལམ་བར་ནས་

མཁོན་པོ་འིཆོི་མེདེ་རིག་འིཛིན་དེང་མཁོན་པོ་ནོར་པ་ངེདེ་ཅག་རླངས་འིཁོོར་གཅིག་ཏུ་བསྡེདེ་དེེ། དེགའི་སྤྲོོའི་ངང་

རང་རང་གི་ཕྱིོགས་ནས་གླིེང་མོལ་སྣ་ཚེོགས་བྱོེདེ་ཀིྱིན་སོང་།  བདེག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གིྱི་རིང་དུ་འིཕིྲེན་སྐྱོེལ་

སྟོབས་བདེེ་པོ་མེདེ་རེྐྱེན། ཁོོང་གཉིིས་ལ་བདེག་གི་ཕ་མ་གཉིིས་བདེེ་འིཚེམས་ཡོིན་མིན་དྲོིས་པ་ན།  ཕ་མ་

གཉིིས་ཀིྱིས་དེ་ལྟེ་བླ་རུང་སྒོར་དུ་ཁྱེདེ་ཕྱིིར་ཡོོང་བར་བསྒུགས་ནས་འིདུག་ཟིེར།

ངེདེ་ཅག་མགྲོན་ཁོང་དུ་སློེབས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཉིེ་འིཁོོར་དུ་སོློབ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོོངས་སུ་

བསོྐོར་བར་མཐོོང་བ་ན།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་བྱོ་བ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བདེག་གཅིག་པུས་འིགན་

ལེན་དེགོས་པས་སེམས་ཁུར་ཆེོ་ནའིང་།  དེ་ལྟེ་ཕིྱི་རྒྱལ་ནས་གནདེ་དོེན་ཅི་ཡོང་མ་བྱུང་བར་བདེེ་བླག་ངང་རང་

ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྙིམ་བཞིིན། ཕྲེག་སྟོེང་གི་ཁུར་བོ་སར་ཕབ་པ་ལྟེར་བློ་བདེེ་

བག་ཕེབས་སུ་གྱུར།

ཉིིན་དེེའིི་དེགོང་མོར། བདེག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ཡོོང་མ་མྱོོང་བའིི་གཉིིདེ་ཧ་ཅང་སྐྱོིདེ་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁུག་

སོང་།

འིགྱུར་མེདེ་ཀིྱི་དེདེ་པ།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕྱིི་ལོགས་སུ་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུར་ཕྱིིན་པ་ནས་བཟུང་། ཁོོང་ལ་སྔོར་ལས་ཀྱིང་གཡོོ་བ་མེདེ་

པའིི་དེདེ་པ་བརྟེན་པོ་ཞིིག་བདེག་ལ་སྐྱོེས་སོང་།



733སླར་ལོགོ་པ།

ཉིིན་མང་པོར་བསྒུགས་འིདུག་པར་མ་ཟིདེ། ཁོོང་ཚེོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཕེབས་འིབྱོོར་ལ་དེགའི་བསུ་ཚེདེ་མེདེ་ཞུས། དེ་

དུང་རྒྱ་ནག་གི་ཞིིང་ཆོེན་སོ་སོའིི་ཆོོས་པ་མང་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་དེེར་འིཛོམས་པས་མི་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་བ་ལང་

ལོང་དུ་གཡོོ་བར་བྱོས། ཁོོ་ཚེོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རེ་སྒུག་བྱོས་པའིི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེངོས་སུ་འིབྱོོན་པར་མཇལ་བ་

ན། ཉིིན་ཞིག་བརྒྱ་ཕྲེག་ལྷག་གི་དྲོན་གདུང་དེེ་དེགའི་སྤྲོོའིི་མིག་ཆུ་རུ་གྱུར་བ་དེང་། འིཚེང་ཁོ་ཤིག་ཤིག དེགའི་

འིབོདེ་ལྷང་ལྷང་གི་སྒོོ་ནས་དེདེ་གུས་ཀིྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མངོན་པར་བྱོས།  དེེ་ནི་གནམ་ཐོང་དེེ་ཚུགས་ནས་

བཟུང་ཆོེས་འིདུ་འིཛི་ཆོེ་བའིི་ཉིིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་བཤདེ།

དེེ་རྗེེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེར་མདོེ་མགོྲན་ཁོང་༼དེེང་སྐོབས་ཀིྱི་དེཀར་མཛེས་མགྲོན་བྲང་༽  དུ་བོྱོན་ཅིང་། ལམ་བར་ནས་

མཁོན་པོ་འིཆོི་མེདེ་རིག་འིཛིན་དེང་མཁོན་པོ་ནོར་པ་ངེདེ་ཅག་རླངས་འིཁོོར་གཅིག་ཏུ་བསྡེདེ་དེེ། དེགའི་སྤྲོོའི་ངང་

རང་རང་གི་ཕྱིོགས་ནས་གླིེང་མོལ་སྣ་ཚེོགས་བྱོེདེ་ཀིྱིན་སོང་།  བདེག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གིྱི་རིང་དུ་འིཕིྲེན་སྐྱོེལ་

སྟོབས་བདེེ་པོ་མེདེ་རེྐྱེན། ཁོོང་གཉིིས་ལ་བདེག་གི་ཕ་མ་གཉིིས་བདེེ་འིཚེམས་ཡོིན་མིན་དྲོིས་པ་ན།  ཕ་མ་

གཉིིས་ཀིྱིས་དེ་ལྟེ་བླ་རུང་སྒོར་དུ་ཁྱེདེ་ཕྱིིར་ཡོོང་བར་བསྒུགས་ནས་འིདུག་ཟིེར།

ངེདེ་ཅག་མགྲོན་ཁོང་དུ་སློེབས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཉིེ་འིཁོོར་དུ་སོློབ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོོངས་སུ་

བསོྐོར་བར་མཐོོང་བ་ན།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་བྱོ་བ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བདེག་གཅིག་པུས་འིགན་

ལེན་དེགོས་པས་སེམས་ཁུར་ཆེོ་ནའིང་།  དེ་ལྟེ་ཕིྱི་རྒྱལ་ནས་གནདེ་དོེན་ཅི་ཡོང་མ་བྱུང་བར་བདེེ་བླག་ངང་རང་

ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྙིམ་བཞིིན། ཕྲེག་སྟོེང་གི་ཁུར་བོ་སར་ཕབ་པ་ལྟེར་བློ་བདེེ་

བག་ཕེབས་སུ་གྱུར།

ཉིིན་དེེའིི་དེགོང་མོར། བདེག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ཡོོང་མ་མྱོོང་བའིི་གཉིིདེ་ཧ་ཅང་སྐྱོིདེ་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁུག་

སོང་།

འིགྱུར་མེདེ་ཀིྱི་དེདེ་པ།

ཐོེངས་འིདིེར་ཕྱིི་ལོགས་སུ་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུར་ཕྱིིན་པ་ནས་བཟུང་། ཁོོང་ལ་སྔོར་ལས་ཀྱིང་གཡོོ་བ་མེདེ་

པའིི་དེདེ་པ་བརྟེན་པོ་ཞིིག་བདེག་ལ་སྐྱོེས་སོང་།
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནི་ཚེེ་འིདེིའིི་སྦྱོངས་པ་ཁོོ་ནས་མཁོས་པའིི་གྲལ་མགོར་སློེབས་པ་ལྟེ་བུ་མ་ཡོིན་པར། སྐུ་སྐྱོེ་

སྔོ་མ་རྣམས་ཀིྱི་སྐོབས་སུ་ཡོང་ཡོང་གོམས་པའིི་ཁྱདེ་འིཕགས་ཀིྱི་མཁྱེན་རབ་དེང་མངོན་རྟེོགས་སོགས་གནས་

གང་དུ་རེྐྱེན་ག་གེ་མོ་ཞིིག་གིས་བསློངས་པ་ཙོམ་གིྱིས། འིབདེ་མེདེ་རང་ཤུགས་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་རིག་ཀོློང་ནས་རྡོོལ་

ཡོོང་བ་ཞིིག་ཡིོན། ཁོོང་གི་ཞིལ་གསུང་རྨིདེ་དུ་བྱུང་བ་འིདིེ་དེག་ནི། ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཉིིང་བཅུདེ་དེང་ལེགས་བཤདེ་

ཀིྱི་དྭངས་མ་ཡིོན་པར་མ་ཟིདེ། ཚེེ་སྔོ་ཕིྱི་ཡོོདེ་པའིི་སྒྲུབ་བེྱོདེ་ཀིྱི་དེན་རྟེགས་གསལ་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཆོོག་ཆོོག་

ཡོིན།

བདེག་གི་སེམས་ཁོོངས་སུ།  བླ་མ་དེགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ཟིེར་བ་དེེ་ཁོོང་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ལོས་ཡོིན་སྙིམ་

ཞིིང་། ཁོོང་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་ནི་ཡོོདེ་མི་སིྲིདེ་ལ།  ཡོོདེ་ཀྱིང་མི་དེགོས་ཏེེ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་དེང་

ཀུན་མཁྱེན་ཀོློང་ཆོེན་རབ་འིབྱོམས་སོགས་སྐྱོེས་ཆོེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིང་།  བོྱོན་པའིི་དུས་རབས་མི་གཅིག་པ་

ཙོམ་མ་གཏེོགས། གལ་ཏེེ་ཁོོང་ཚེོའི་དྲུང་དུ་ཡོོདེ་ནའིང་འིདིེ་ལས་ཁྱདེ་པར་ཅི་ཡོང་མེདེ་སྙིམ་པའིི་བཅོས་མིན་གིྱི་

དེདེ་པ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་སྐྱོེ་བཞིིན་ཡོོདེ།

དེདེ་པ་དེེ་ན་ིཆོདེེ་དུ་བཅསོ་ནས་དེག་སྣང་སྒོམོ་པ་ཙོམ་མནི་པར། རྗེ་ེཉིདིེ་ཀིྱི་མཛདེ་སྤྱིདོེ་གང་ལ་བལྟེས་ཀྱིང་

སྐྱོ་ེབོ་ཕལ་བའིི་སོྤྱིདེ་ཡུལ་ལས་ཡོོངས་སུ་འིདེས་པ་ཞིིག་ཡོནི་པས། གང་ཟིག་སུ་ཡིོན་ཡོང་། ཁོངོ་གི་སྐུ་མཇལ་བ་

ཙོམ་གིྱིས་སམེས་སུ་འིགྱུར་བ་ཆོནེ་པ་ོའིབྱུང་ཞིིང་། གསུང་ཐོསོ་པ་ཙོམ་གིྱིས་ཡོདིེ་ཀིྱི་དེང་བ་རབ་ཏུ་འིདྲོནེ་པར་བྱོདེེ་

ལ། གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ཙོམ་གིྱིས་རྒྱུདེ་ལ་བིྱོན་རླབས་ཆེོན་པོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བས། འིདེི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོང་

སེམས་དེང་དེབྱོེར་མ་མཆོིས་པའིི་བྱོིན་མཐུ་ཁྱདེ་པར་བ་ཞིིག་གིས་ལོས་ཡོིན་སྙིམ།

བདེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཐོོག་དེང་པོར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་། མཐོར་ཕིྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་ཁོ་

བྲལ་བའིི་བར་གྱིི་བགྲང་བྱོ་༡༩ཙོམ་ལ་བླ་མར་བསྟོེན་པའིི་གོ་རིམ་ཁྲིོདེ། ལོག་ལྟེ་ཐོེངས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྐྱོེས་

མ་མྱོོང་བ་ནི་བདེག་གི་མི་ཚེེ་འིདིེའིི་དོེན་སྙིིང་ལྡན་ཞིིང་རིན་ཐོང་ཡོོདེ་པའིི་ཕྱིིར་དྲོན་ཞིིག་ཡོིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ནམ་རྒྱུན་སོློབ་མ་རྣམས་ལ།  བཟིང་པོའི་བླ་མ་འིདིེ་དེང་དུས་རྟེག་ཏུ།  །མི་འིབྲལ་

འིགོྲགས་པར་འིདོེདེ་ཀྱིང་འིབྲལ་བར་ངེས།  །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོོང་ཞིིང་ལ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་། བདེག་

ཅག་ནི་བྱོམས་ལྡན་ཨ་མ་དེང་བྲལ་བའིི་དྭ་ཕྲུག་ཇི་བཞིིན་འིཇིག་རྟེེན་འིདིེར་ཁོེར་རྐྱེང་དུ་ལུས་སོང་བས། ནམ་

735སླར་ལོགོ་པ།

རྒྱུན་བླ་མ་ཁོོང་ཡོིདེ་ལ་དྲོན་ཐོེངས་རེར།  སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྟོོང་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ན།  རང་གིས་རང་ལ་

ངའིི་བླ་མའིི་གཟུགས་སྐུའིི་བཀོདེ་པ་རེ་ཞིིག་ཆོོས་ཀིྱི་དེབིྱོངས་སུ་བསྡུས་ཟིིན་ཀྱིང་། ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ནི་ནམ་ཡོང་

བདེག་ཅག་དེང་འིབྲལ་བ་མེདེ་ཅེས་སེམས་གསོ་ཡོང་ཡོང་བྱོེདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ།  དེེ་ལྟེ་ནའིང་།  དེ་ལྟེ་བརྙེན་ཕབ་ལས་

སྐུ་བརྙེན་མཇལ་བ་ཙོམ་དེང་སྒྲི་ཕབ་ལས་གསུང་སྐོདེ་ཐོོས་པ་ཙོམ།  རྨིི་ལམ་དུ་སྐུ་ཉིིདེ་དེང་འིཕྲེདེ་པ་ཙོམ་

ལས། རྒྱ་ཆོེ་བའིི་འིཇིག་རྟེེན་འིདེི་ནས་བདེག་གི་བླ་མ་དེངོས་ནི་ཇི་ལྟེར་བཙོལ་ཀྱིང་རྙེེདེ་དུ་མེདེ་པར་གྱུར།

མང་པོ་ཞིིག་གིས། རྒྱུན་དུ་བླ་མའིི་གམ་དུ་བཅར་ནས་ཉེི་བར་བསྟོེན་དྲོགས་ན། བླ་མ་དེེ་སེྐྱོ་བོ་ཕལ་བ་ཇི་

བཞིིན་སོྐྱོན་གིྱི་ཆོའིང་མང་དུ་མཐོོང་ཡོོང་བར་བཤདེ་ཀྱིང་།  བདེག་ནི་དེེ་ལས་ལོྡག་སྟོེ།  བླ་མ་ཇི་ལྟེར་ཉེི་བར་

བསྟོེན་པ་དེེ་ལྟེར་དུ་དེདེ་པ་ཤུགས་དྲོག་པོར་འིཕེལ་ཡོོང་སེྟོ།  བགྲང་བྱོ་ཅི་ཙོམ་འིགོར་ཡོང་དེདེ་པ་ལ་འིགྱུར་བ་

ཁོབ་རྩོེ་ཙོམ་སོང་མེདེ་པར་མ་ཟིདེ། སྔོར་ལས་ཀྱིང་ཇེ་བས་ཇེ་བརྟེན་དུ་འིགོྲ་བཞིིན་འིདུག བླ་མ་ཞིིང་དུ་གཤེགས་

པ་ནི་ཕ་མ་སོགས་འིཇིག་རྟེེན་གཞིན་དུ་ཆོས་པ་དེང་མི་འིདྲོ་བར། ཉིིན་རེ་ནས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དྲོན་གདུང་ཆེོ་

རུ་འིགྲོ་བཞིིན་ཡོོདེ།  དེེ་ཡོང་སྔོོན་ཆོདེ་ཁོོང་གི་ཞིལ་ནས། ང་ཤི་ཚེར་རྗེེས་ཁྱེདེ་ཅག་ང་རང་ལ་དེདེ་པ་ཇེ་ཆོེར་འིགྲོ་

ཤས་ཆོེ་ཞིེས་གསུངས་པ་དེེ་ནི་ངོ་མ་བདེེན་པར་འིདུག་སྙིམ་མོ།  །

སྙུང་གཞིི་དྭངས་པར་གྱུར།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་ང་ཚེོས་མེན་དེབྱོང་（绵阳）གྲོང་ཁྱེར་དེང་ཁྲུང་ཆོིང་（重庆）གྲོང་ཁྱེར་སོགས་

སུ་བཙུགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་གདེན་ཞུ་བྱོས་པ་ལྟེར།  ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༥ཉིིན། ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིདེ་ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ཏུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུང་རྒྱུའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  ཉིིན་དེེར་གླིོ་བུར་དུ་ཆོིང་ཏེིང་

（清定）བླ་མའིི་སྙུན་གཞིི་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ཚུལ་ཐོོས་པ་དེང་། ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་ཡོང་ཚེབས་ཆེོ་ཙོམ་ཞིིག་སྙུང་

བཞིིན་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཛདེ་རིམ་དེེ་དེག་ཀྱིང་གནས་སྐོབས་སུ་ཕིྱིར་འིཐོེན་མི་བྱོེདེ་ཐོབས་མེདེ་དུ་གྱུར་

སྟོབས། ཁོོང་གི་སྐུ་ཚེབ་ལ་མཁོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོླ་གྲོས་དེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོན་འིཛིན་རྒྱ་མཚེོ་སོགས་མཁོན་

སྤྲུལ་བཞིི་ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ལ་ཆོོས་གསུང་དུ་མངགས། 

སྔོ་དྲོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁྲིེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གིྱི་ཀྲའིོ་ཅུའིེ་（昭觉）དེགོན་དུ་ཆོིང་ཏེིང་བླ་མ་ལ་སྙུན་འིདྲོིར་
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རྒྱུན་བླ་མ་ཁོོང་ཡོིདེ་ལ་དྲོན་ཐོེངས་རེར།  སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྟོོང་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ན།  རང་གིས་རང་ལ་

ངའིི་བླ་མའིི་གཟུགས་སྐུའིི་བཀོདེ་པ་རེ་ཞིིག་ཆོོས་ཀིྱི་དེབིྱོངས་སུ་བསྡུས་ཟིིན་ཀྱིང་། ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ནི་ནམ་ཡོང་

བདེག་ཅག་དེང་འིབྲལ་བ་མེདེ་ཅེས་སེམས་གསོ་ཡོང་ཡོང་བྱོེདེ་ཀིྱིན་ཡོོདེ།  དེེ་ལྟེ་ནའིང་།  དེ་ལྟེ་བརྙེན་ཕབ་ལས་

སྐུ་བརྙེན་མཇལ་བ་ཙོམ་དེང་སྒྲི་ཕབ་ལས་གསུང་སྐོདེ་ཐོོས་པ་ཙོམ།  རྨིི་ལམ་དུ་སྐུ་ཉིིདེ་དེང་འིཕྲེདེ་པ་ཙོམ་

ལས། རྒྱ་ཆོེ་བའིི་འིཇིག་རྟེེན་འིདེི་ནས་བདེག་གི་བླ་མ་དེངོས་ནི་ཇི་ལྟེར་བཙོལ་ཀྱིང་རྙེེདེ་དུ་མེདེ་པར་གྱུར།

མང་པོ་ཞིིག་གིས། རྒྱུན་དུ་བླ་མའིི་གམ་དུ་བཅར་ནས་ཉེི་བར་བསྟོེན་དྲོགས་ན། བླ་མ་དེེ་སེྐྱོ་བོ་ཕལ་བ་ཇི་

བཞིིན་སོྐྱོན་གིྱི་ཆོའིང་མང་དུ་མཐོོང་ཡོོང་བར་བཤདེ་ཀྱིང་།  བདེག་ནི་དེེ་ལས་ལོྡག་སྟོེ།  བླ་མ་ཇི་ལྟེར་ཉེི་བར་

བསྟོེན་པ་དེེ་ལྟེར་དུ་དེདེ་པ་ཤུགས་དྲོག་པོར་འིཕེལ་ཡོོང་སེྟོ།  བགྲང་བྱོ་ཅི་ཙོམ་འིགོར་ཡོང་དེདེ་པ་ལ་འིགྱུར་བ་

ཁོབ་རྩོེ་ཙོམ་སོང་མེདེ་པར་མ་ཟིདེ། སྔོར་ལས་ཀྱིང་ཇེ་བས་ཇེ་བརྟེན་དུ་འིགོྲ་བཞིིན་འིདུག བླ་མ་ཞིིང་དུ་གཤེགས་

པ་ནི་ཕ་མ་སོགས་འིཇིག་རྟེེན་གཞིན་དུ་ཆོས་པ་དེང་མི་འིདྲོ་བར། ཉིིན་རེ་ནས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དྲོན་གདུང་ཆེོ་

རུ་འིགྲོ་བཞིིན་ཡོོདེ།  དེེ་ཡོང་སྔོོན་ཆོདེ་ཁོོང་གི་ཞིལ་ནས། ང་ཤི་ཚེར་རྗེེས་ཁྱེདེ་ཅག་ང་རང་ལ་དེདེ་པ་ཇེ་ཆོེར་འིགོྲ་

ཤས་ཆོེ་ཞིེས་གསུངས་པ་དེེ་ནི་ངོ་མ་བདེེན་པར་འིདུག་སྙིམ་མོ།  །

སྙུང་གཞིི་དྭངས་པར་གྱུར།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་ང་ཚེོས་མེན་དེབྱོང་（绵阳）གྲོང་ཁྱེར་དེང་ཁྲུང་ཆོིང་（重庆）གྲོང་ཁྱེར་སོགས་

སུ་བཙུགས་པའིི་ཆོོས་ཚེོགས་ཀིྱི་སོློབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་གདེན་ཞུ་བྱོས་པ་ལྟེར།  ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༡༥ཉིིན། ཆོོས་

རྗེེ་ཉིིདེ་ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ཏུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་གསུང་རྒྱུའིི་བཀོདེ་སྒྲིིག་ཡོོདེ་ཀྱིང་།  ཉིིན་དེེར་གླིོ་བུར་དུ་ཆོིང་ཏེིང་

（清定）བླ་མའིི་སྙུན་གཞིི་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ཚུལ་ཐོོས་པ་དེང་། ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་ཡོང་ཚེབས་ཆེོ་ཙོམ་ཞིིག་སྙུང་

བཞིིན་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཛདེ་རིམ་དེེ་དེག་ཀྱིང་གནས་སྐོབས་སུ་ཕིྱིར་འིཐོེན་མི་བྱོེདེ་ཐོབས་མེདེ་དུ་གྱུར་

སྟོབས། ཁོོང་གི་སྐུ་ཚེབ་ལ་མཁོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོླ་གྲོས་དེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོན་འིཛིན་རྒྱ་མཚེོ་སོགས་མཁོན་

སྤྲུལ་བཞིི་ཆོོས་ཚེོགས་དེེ་དེག་ལ་ཆོོས་གསུང་དུ་མངགས། 

སྔོ་དྲོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁྲིེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གིྱི་ཀྲའིོ་ཅུའིེ་（昭觉）དེགོན་དུ་ཆོིང་ཏེིང་བླ་མ་ལ་སྙུན་འིདྲོིར་
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བོྱོན་པ་ན། ཁོོང་ནི་ཞིལ་མདེངས་ཉིམས་ཤིང་སྐུ་ཤ་རིདེ་པར་གྱུར་ནས་ཧ་ཅང་སྙུང་བའིི་ཚུལ་མཛདེ་ཀིྱིན་

ཡོོདེ། སྐོབས་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཁོོང་ལ་ཚེེ་དེབང་བསྐུར་བའིི་རྟེེན་འིབེྲལ་གིྱིས་སྐུ་ཁོམས་ཀྱིང་རིམ་གིྱིས་ཇེ་

737སླར་ལོགོ་པ།

དྭངས་ལ་སོང་། 

ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་སྐོམ་དེམག་གི་སིྤྱིའིི་སྨོན་ཁོང་དུ་བོྱོན་ནས་བརྟེག་དེཔྱདེ་བྱོས་པ་ན། ཁོོང་ལ་མྱུར་གཤིས་

རྒྱུ་ལྷག་གི་ནདེ་ཡོོདེ་པར་ངོས་བཟུང་ཞིིང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེོ་བས་

སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེག་དེཔྱདེ་བྱོ་ཕིྱིར། ཉིིན་དེེར་ཁོོང་རྣམ་པ་སྨོན་ཁོང་དེེར་སོྡེདེ་བཅོས་མཛདེ་ཅིང་བདེག་གིས་སྐོདེ་

སྒྱུར་སོགས་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན། ཐོོག་མར་ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་ལ་གཤག་བཅོས་བྱོེདེ་དེགོས་པར་བཤདེ་

ཀྱིང་། གནམ་ཁོབ་ཀིྱིས་ཚེ་སེལ་ཉིིན་གཅིག་ཙོམ་བྱོས་པས་གཤག་བཅོས་མ་དེགོས་པར་སྙུང་གཞིི་ཡོོངས་སུ་

དྭངས་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཉིིན་གཅིག་གཉིིས་རིང་བརྟེག་དེཔྱདེ་བྱོས་ཀྱིང་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུན་གཞིི་གཞིན་

ཆོེར་མི་འིདུག་པས། ཉིིན་གཉིིས་ཙོམ་གྱིིས་ཚེང་མ་སྨོན་ཁོང་ནས་བཅོས་ཐོོན་བྱུང་། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁྲི་ཏེེན་ཙིོར་（茶店子）བཞུགས་ནས་ཉིིན་འིགའི་ལ་རྒྱ་སྨོན་བསྟོེན་ནས་སྐུ་

གཟུགས་གསོས་ཤིང་།  དེེ་དེང་མཉིམ་དུ།  ནངས་སྔོ་མོ་ནས་ཕེྲེང་བསྒྲིིགས་ཤིང་འིཚེང་ཁོ་ཤིག་ཤིག་གིས་

ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོོང་བའིི་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་རེ་བ་བསྐོང་ཕིྱིར།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཉིིན་གང་པོར་ཆོོས་འིཆོདེ་དེང་

དེབང་ཁྲིིདེ། ཕྱིག་དེབང་། བྱོིན་རླབས་གནང་བ་སོགས་ཀིྱིས་དུས་འིདེའི་བར་མཛདེ། 

སྐོབས་དེེར། བླ་རུང་སྒོར་གིྱི་ཇོ་སེར་དེགེ་འིདུན་སིྤྱི་ལ་སྟོབས་བདེེ་བའིི་ཆོེདེ་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཤར་རླུང་

རྟེགས་ཅན་གིྱི་རླངས་འིཁོོར་ཆོེན་པོ་གཉིིས་ཉིོས་ཤིང་།  དེེའིི་ནང་དུ་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་གནང་རྒྱུའིི་འིབྲས་

སྒྱེེ་མང་པོ་བརྩོིགས། 

བདེག་གིས་ཀྱིང་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་སྐུ་པར་ལེགས་པོ་འིགའི་རེ་ཆེོདེ་དུ་བཀྲུས་

ཏེེ། ཆོོས་ཀིྱི་མཆོེདེ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཕ་འིབབ་གྲ་སྒྲིིག་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཕྱིིར་བླ་རུང་དུ་འིབྱོོར།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢༡ཉིིན། ཁྲིེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དེར་རྩོེ་མདེོ་རུ་སློེབས་རྗེེས།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་ཉིིན་

གཅིག་ལ་བཞུགས་ཏེེ་འིབེྲལ་ཡོོདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་སོང་བའིི་སོྐོར་གིྱི་སྙིན་ཞུ་ཕུལ་ཅིང་བཞུགས་

736 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

བོྱོན་པ་ན། ཁོོང་ནི་ཞིལ་མདེངས་ཉིམས་ཤིང་སྐུ་ཤ་རིདེ་པར་གྱུར་ནས་ཧ་ཅང་སྙུང་བའིི་ཚུལ་མཛདེ་ཀིྱིན་

ཡོོདེ། སྐོབས་དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཁོོང་ལ་ཚེེ་དེབང་བསྐུར་བའིི་རྟེེན་འིབེྲལ་གིྱིས་སྐུ་ཁོམས་ཀྱིང་རིམ་གིྱིས་ཇེ་



737སླར་ལོགོ་པ།

དྭངས་ལ་སོང་། 

ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་སྐོམ་དེམག་གི་སིྤྱིའིི་སྨོན་ཁོང་དུ་བོྱོན་ནས་བརྟེག་དེཔྱདེ་བྱོས་པ་ན། ཁོོང་ལ་མྱུར་གཤིས་

རྒྱུ་ལྷག་གི་ནདེ་ཡོོདེ་པར་ངོས་བཟུང་ཞིིང་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀྱིང་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེོ་བས་

སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེག་དེཔྱདེ་བྱོ་ཕིྱིར། ཉིིན་དེེར་ཁོོང་རྣམ་པ་སྨོན་ཁོང་དེེར་སོྡེདེ་བཅོས་མཛདེ་ཅིང་བདེག་གིས་སྐོདེ་

སྒྱུར་སོགས་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན། ཐོོག་མར་ཨ་ནེ་མེ་སྒྲིོན་ལ་གཤག་བཅོས་བྱོེདེ་དེགོས་པར་བཤདེ་

ཀྱིང་། གནམ་ཁོབ་ཀིྱིས་ཚེ་སེལ་ཉིིན་གཅིག་ཙོམ་བྱོས་པས་གཤག་བཅོས་མ་དེགོས་པར་སྙུང་གཞིི་ཡོོངས་སུ་

དྭངས་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཉིིན་གཅིག་གཉིིས་རིང་བརྟེག་དེཔྱདེ་བྱོས་ཀྱིང་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུན་གཞིི་གཞིན་

ཆོེར་མི་འིདུག་པས། ཉིིན་གཉིིས་ཙོམ་གྱིིས་ཚེང་མ་སྨོན་ཁོང་ནས་བཅོས་ཐོོན་བྱུང་། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཁྲི་ཏེེན་ཙིོར་（茶店子）བཞུགས་ནས་ཉིིན་འིགའི་ལ་རྒྱ་སྨོན་བསྟོེན་ནས་སྐུ་

གཟུགས་གསོས་ཤིང་།  དེེ་དེང་མཉིམ་དུ།  ནངས་སྔོ་མོ་ནས་ཕྲེེང་བསྒྲིིགས་ཤིང་འིཚེང་ཁོ་ཤིག་ཤིག་གིས་

ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཡོོང་བའིི་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ཀིྱི་རེ་བ་བསྐོང་ཕིྱིར།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཉིིན་གང་པོར་ཆོོས་འིཆོདེ་དེང་

དེབང་ཁྲིིདེ། ཕྱིག་དེབང་། བྱོིན་རླབས་གནང་བ་སོགས་ཀིྱིས་དུས་འིདེའི་བར་མཛདེ། 

སྐོབས་དེེར། བླ་རུང་སྒོར་གིྱི་ཇོ་སེར་དེགེ་འིདུན་སིྤྱི་ལ་སྟོབས་བདེེ་བའིི་ཆོེདེ་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་ཤར་རླུང་

རྟེགས་ཅན་གིྱི་རླངས་འིཁོོར་ཆོེན་པོ་གཉིིས་ཉིོས་ཤིང་།  དེེའིི་ནང་དུ་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་གནང་རྒྱུའིི་འིབྲས་

སྒྱེེ་མང་པོ་བརྩོིགས། 

བདེག་གིས་ཀྱིང་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་འིབོྱོན་སྐོབས་ཀིྱི་སྐུ་པར་ལེགས་པོ་འིགའི་རེ་ཆེོདེ་དུ་བཀྲུས་

ཏེེ། ཆོོས་ཀིྱི་མཆོེདེ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཕ་འིབབ་གྲ་སྒྲིིག་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཕྱིིར་བླ་རུང་དུ་འིབྱོོར།

ཕིྱི་ཟླ་༩པའིི་ཚེེས་༢༡ཉིིན། ཁྲིེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དེར་རྩོེ་མདེོ་རུ་སློེབས་རྗེེས།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་དེེར་ཉིིན་

གཅིག་ལ་བཞུགས་ཏེེ་འིབེྲལ་ཡོོདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་སོང་བའིི་སོྐོར་གིྱི་སྙིན་ཞུ་ཕུལ་ཅིང་བཞུགས་



738 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

མོལ་ཚེོགས་འིདུ་ལ་ཞུགས། 

ཚེེས་༢༣ཉིིན་དེར་མདེོ་ནས་ཐོོན་ཏེེ་ལྷ་སྒོང་དུ་འིབོྱོར་བ་ན། ལྷ་སྒོང་དེགོན་པའིི་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་

གདེན་ཞུ་བྱོས་པ་ལྟེར། ཐོོག་མར་རིང་བསྲིེལ་ལྷ་ཁོང་དུ་བོྱོན་ནས་རབ་གནས་བྱོིན་རླབས་མཛདེ་ཅིང་།  དེེ་ནས་

ལྷ་སྒོང་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་མཉིམ་དུ་བཟིང་སྤྱིོདེ་སྨོོན་ལམ་གསུངས་བར་མ་ཟིདེ། དེེར་འིཁོོདེ་ཀིྱི་དེདེ་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁོའིང་གནང་། 

བར་སྨོདེ་དེམ་དེཔལ་སྨོདེ་དུ་སློེབས་པ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་རྟེོགས་ཀིྱིས་དེ་ལྟེའིི་ཁོོང་གི་གདེན་ས་ཡོོདེ་སར་

གུར་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཕུབ་ནས་རྗེེ་ཉིིདེ་གདེན་ཞུ་བྱོས། ཁོོང་གིས་སྐོབས་དེེར་ཆོོས་དུང་ཆོེན་པོ་གཉིིས་རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ཕུལ་

བ་དེེ། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདིེ་ཀིྱིས་ལམ་སང་འིབུདེ་འིབུདེ་འིགའི་མཛདེ་ནས་ངདེེ་བདུདེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིངི་ལ་གནང་བྱུང་། 

དེགོང་མོར་ནགས་བྲིན་རྩྭ་ཐོང་གི་རབ་སྒོང་དེགོན་པར་སློེབས། སྐོབས་དེེར་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་སྐུ་འིཁོོར་ཅུང་ཟིདེ་

མང་བས།  རབ་སྒོང་དེགོན་པའིི་གྲྭ་པ་རེ་རེས་མི་རེ་རེར་སྣེ་ལེན་བྱོས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁོང་

གི་ནང་དུ་སྣེ་ལེན་བྱོས་པས་དེེར་ཞིག་སྡེོདེ་བྱོས་པ་ཡོིན།

ཚེེས་༢༤ཉིིན་གིྱི་སྔོ་དྲོོར། རབ་སྒོང་དེགོན་ནས་ཐོོན་ཏེེ་རྟེའུ་རྫོོང་དུ་སློེབས་པ་ན།  དེེ་གའིི་དེདེ་ལྡན་མང་པོའི་

རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་རྟེའུའིི་མཆོོདེ་རྟེེན་དེཀར་པོར་རབ་གནས་དེང་། མང་ཚོེགས་རྣམས་

ལ་བཀའི་སློོབ་དེང་བྱོིན་རླབས་གནང་། 

སློར་ཡོང་ལམ་དུ་ཆོས་པ་ན། ལམ་འིགྲམ་དེག་ཏུ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་དེགོན་པ་སོ་སོའིི་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་དེང་

དེདེ་ལྡན་མང་པོ་འིདུས་ཏེེ།  འིགའི་རེས་སྦྲ་

གུར་ཕུབ་ནས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱིས་སྐུ་ངལ་གསོ་

བར་གདེན་ཞུ་བྱོེདེ་ཅིང་།  འིགའི་རེས་ལྷ་

བསང་ཕུདེ་དེེ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕྱིིར་ཕེབས་པར་

དེགའི་བསུ་ཞུས།  ཁོོང་གིས་དེེ་དེག་གི་

འིདོེདེ་པ་བསྐོང་བའིི་ཆོེདེ་དུ། རླངས་འིཁོོར་

གྱིི་དེཀར་ཁུང་གི་ཤེལ་ཡོོལ་མར་ཕབ་

739སླར་ལོགོ་པ།

སྟོེ་ཕྱིག་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་

གནང་ཞིིང་ །   མཚེམས་རེར་

ཆོོས་འིབྲེལ་བསྡུས་པ་རེ་གསུང་

བཞིིན་འིབྱོོན་པར་མཛདེ།

ཕྱིི ་དྲོོའིི ་མཚེམས་སུ་དེ་

གཟིོདེ་བླ་རུང་ཆོོས་སྒོར་དུ་འིབྱོོར་

བ་དེང་།  དེེར ་དེགེ ་འིདུན་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་གོས་མནབས་

ཏེེ་སེར་ཕྲེེང་ཚེར་དུ་དེངར་བ་བསྒྲིིགས་ཤིང་།  བསང་དུདེ་ཀིྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འིཁྲིིགས་པའིི་ཀློོང་དུ་རོལ་མོ་སྣ་

ཚེོགས་ཀིྱི་དེབྱོངས་སྙིན་དེང་བཅས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེོན་པོའིི་ངང་ནས་གདེན་ལ་འིཇགས་པར་མཛདེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཐོདེ་ཀར་ཀུན་དེགའི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིི་ལོགས་སུ་བྱོོན་པའིི་མཛདེ་རིམ་གྱིི་

སྐོོར་བསྡུས་པ་ཞིིག་གསུངས་རྗེེས།  དེཔོན་སློོབ་རྣམས་གཞིིས་བྱོེས་ལྷན་འིཛོམས་བྱུང་བའིི་དེགའི་སྤྲོོའིི་ཡོོ་ལང་

གི་ཁྲིོདེ་ནས་རང་རང་གི་གཟིིམས་ཤག་ཏུ་བྱོོན་ནོ།  །

 

དྲོན་ངགོས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཕིྱིར་ལགོ་པའིི་མཛདེ་རམི་ལགེས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེ་ེབཅུ་པའོི། །དྲོན་ངགོས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཕིྱིར་ལགོ་པའིི་མཛདེ་རམི་ལགེས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེ་ེབཅུ་པའོི། །



739སླར་ལོགོ་པ།

སྟོེ་ཕྱིག་དེབང་དེང་བྱོིན་རླབས་

གནང་ཞིིང་ །   མཚེམས་རེར་

ཆོོས་འིབྲེལ་བསྡུས་པ་རེ་གསུང་

བཞིིན་འིབྱོོན་པར་མཛདེ།

ཕྱིི ་དྲོོའིི ་མཚེམས་སུ་དེ་

གཟིོདེ་བླ་རུང་ཆོོས་སྒོར་དུ་འིབྱོོར་

བ་དེང་།  དེེར ་དེགེ ་འིདུན་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོས་གོས་མནབས་

ཏེེ་སེར་ཕྲེེང་ཚེར་དུ་དེངར་བ་བསྒྲིིགས་ཤིང་།  བསང་དུདེ་ཀིྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འིཁྲིིགས་པའིི་ཀློོང་དུ་རོལ་མོ་སྣ་

ཚེོགས་ཀིྱི་དེབྱོངས་སྙིན་དེང་བཅས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེོན་པོའིི་ངང་ནས་གདེན་ལ་འིཇགས་པར་མཛདེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་

ཐོདེ་ཀར་ཀུན་དེགའི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིི་ལོགས་སུ་བྱོོན་པའིི་མཛདེ་རིམ་གྱིི་

སྐོོར་བསྡུས་པ་ཞིིག་གསུངས་རྗེེས།  དེཔོན་སློོབ་རྣམས་གཞིིས་བྱོེས་ལྷན་འིཛོམས་བྱུང་བའིི་དེགའི་སྤྲོོའིི་ཡོོ་ལང་

གི་ཁྲིོདེ་ནས་རང་རང་གི་གཟིིམས་ཤག་ཏུ་བྱོོན་ནོ།  །

 

དྲོན་ངགོས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཕིྱིར་ལགོ་པའིི་མཛདེ་རམི་ལགེས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེ་ེབཅུ་པའོི། །དྲོན་ངགོས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོདེ་ལས་ཕིྱིར་ལགོ་པའིི་མཛདེ་རམི་ལགེས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐོབས་ཏེ་ེབཅུ་པའོི། །



740 འབབ་ཚུགས་བཅུ་པ། 

མཇུག་བྱོང་།

ཕིྱི་ཟླ་༡༠པའིི་མཇུག་ཏུ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོན་འིཛིན་རྒྱ་མཚེོ་དེང་ངེདེ་གཉིིས་གསེར་རྟེ་རྫོོང་དུ་སོང་ནས། ཉིིན་

ལྔ་ཡོི་རིང་ལ་བདེག་གིས་ཕིྱི་ལོགས་ནས་ཁེྱར་ཡོོང་བའིི་སྒྲི་གཟུགས་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྒྲིིག་བྱོས་

རྗེེས།  རྒྱ་སྐོདེ་དེང་བོདེ་སྐོདེ་ཀིྱི་མཚེམས་སྦྱོོར་དེང་བཅས་ཏེེ།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོོས་

གསུངས་པའིི་སོྐོར་གིྱི་དེངོས་ཟིིན་གླིོག་བརྙེན་དུས་ཚེོདེ་གསུམ་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་བརྙེན་སེྡེར་དུ་བཟིོས་རྗེེས་སོློབ་གླིིང་དུ་

འིགྲེམ་སྤེེལ་བྱོས།

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཨ་རིར་བཞུགས་དུས་སུ་སྔོགས་སྲུང་མས་ལུང་བསྟོན་གནང་བ་བཞིིན། ཁོོང་དེང་

ལོ་ཚོེདེ་མཉིམ་པའིི་མི་སྐྱོ་རྒན་པ་དེང་གནས་སྐོབས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྐོལ་བ་མི་ལྡན་པའིི་ཁིྱམ་པ་རྣམས་ལ་

དེགོངས་ཏེེ། ལེགས་ཚེོགས་ཆོར་འིབེབས་གླིིང་ཞིེས་པའིི་དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་སེྡེ་ཞིིག་གཟུག་རྒྱུ་གཏེན་ཁོེལ་མཛདེ་

ནས་ཆོོས་ཚེོགས་དེེའིི་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིེང་བའིི་མགོ་བརྩོམས། སྐོབས་དེེར་དེགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཆོོས་སེྡེ་ལ་འིཇུག་

མཁོན་རྣམས་ཐོོ་འིགོདེ་བྱོེདེ་དུས། ཐོོག་མར་ཁྱིམ་ཚེང་བཞིི་ལས་མི་འིདུག་ཅིང་།  དེེ་དེག་ལས་གཅིག་ནི་བདེག་

གི་ཕ་མ་རྣམ་གཉིིས་ཡོིན།  དེེ་རྗེེས་རིམ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་སེྡེ་འིདེི་གཞིི་རྒྱ་ཇེ་ཆོེ་དེང་དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་གྲངས་ཇེ་མང་

དུ་སོང་སྟོེ།  ཕིྱིས་སུ་བླ་རུང་ལུང་པའིི་སྨོདེ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཉིིན་སིྲིབ་གཉིིས་ཀ་གང་བར་གྱུར། སྔོོན་ཆོདེ་བོདེ་ཡུལ་དུ་

དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་ཆོོས་སེྡེ་འིཛུགས་པའིི་སོྲིལ་མེདེ་པས། རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་མཛདེ་པ་དེེས་ནི་བོདེ་བརྒྱུདེ་ནང་བསྟོན་ལ་སྲིོལ་

རྒྱུན་གསར་པ་ཞིིག་གི་དེབུ་ཁྱུདེ་བྲིས་པའིང་ཡོིན།

དེགེ་བསྙིེན་གིྱི་ཆོོས་སེྡེ་ཙོམ་མ་ཟིདེ། རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་ནང་བསྟོན་དེང་འིབེྲལ་བའིི་བློ་ཡུལ་ལས་འིདེས་པའིི་གསར་

གཏེོདེ་རང་བཞིིན་གིྱི་མཛདེ་པ་མང་དུ་ཡོོདེ་དེེ།  དེཔེར་ན།  རིག་གསར་གིྱི་དུས་སུ་གངས་ལྗོོངས་ཀིྱི་བསྟོན་པ་

རྙེོག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  རྗེེས་སུ་བསློབ་ཁྲིིམས་དེང་དེམ་ཚེིག་ཉིམས་པ་རྣམས་དེགེ་འིདུན་པ་དེང་མཉིམ་དུ་

འིཚོེགས་མི་ཆོོག་པར་བྱོས་ཏེེ་བསྟོན་པ་དེག་ཐོེར་མཛདེ་པ་དེང་། བླ་རུང་དུ་གཞིི་རྒྱ་ཆེོན་པོའི་སྒོོ་ནས་བཙུན་མའིི་

ཆོོས་སེྡེ་བཙུགས་ཏེེ་བུདེ་མེདེ་རྟེེན་ཅན་གིྱི་རབ་བྱུང་པ་མང་པོ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆོོས་འིཆོདེ་ཉིན་

གིྱི་བསྟོན་པ་སེྤེལ་ཏེེ་རྒྱ་རིགས་སོློབ་མ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས། ནང་བསྟོན་གིྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་འིགེྱིལ་དུ་

མེདེ་པའིི་རོྡོ་རིང་གསར་བ་བཙུགས་པ་ལྟེ་བུའིི་མཛདེ་བཟིང་རེ་རེ་ཡོིས།  རྗེེ་ཉིིདེ་ལ་མ་འིོངས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི་བྱོ་

741མཇུག་བྱང་།

བ་རྣམས་རྗེེན་པར་གཟིིགས་པའིི་མཁེྱན་དེཔོྱདེ་དེང་། འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་རྒྱ་ཆོེར་མངའི་བ་

སོགས་ལེགས་པར་མཚེོན་ཐུབ་པ་ཡོིན། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱིར་བླ་རུང་དུ་བོྱོན་པ་ནས་བཟུང་། མུ་མཐུདེ་དུ་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གནང་བའིི་

རྒྱུན་བསྐྱོངས་ཤིང་།  དེགུན་དུས་སུ་རྒྱལ་བའིི་དེབང་པོ་ཀོློང་ཆོེན་རབ་འིབྱོམས་ཀིྱི་བསྟོན་བཅོས་ཆོེན་མོ་རྫོོགས་

པ་ཆོེན་པོ་སེམས་ཉིིདེ་ངལ་གསོའི་འིགྲེལ་ཆེོན་ཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོའི་བཀའི་ཁྲིིདེ་གནང་བ་ན། བོདེ་ཡུལ་གིྱི་གནམ་

གཤིས་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་དེང་ལྡན་པ་ཡིོན་ཡོང་།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཞིབས་དྲུང་ནས་ཐོེག་པ་ཆེོན་པོའི་ཟིབ་ཆོོས་ཀིྱི་

བདུདེ་རྩོིར་ལོངས་སུ་སྤྱིོདེ་པའིི་སྐོལ་བ་ལྡན་པའིི་སོློབ་མ་རེ་རེའིི་སེམས་ནི་དྲོོདེ་ཁོོལ་དེང་བདེེ་སྐྱོིདེ་ཀིྱིས་ཁོེངས་

ནས་ཡོོདེ།

དེེ་ལྟེར་ངེདེ་ཅག་སོློབ་འིབངས་རྣམས་ཀིྱིས། སྔོར་བཞིིན་ཆོོས་རྗེེ་བླ་མ་དེམ་པའིི་སྐུ་དྲུང་ནས་མུ་མཐུདེ་དུ་

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་བྱོ་བས་དུས་འིདེའི་བར་བྱོས་པ་ལགས་སོ།  །

གང་གི་ཞིལ་གསུང་བདུདེ་རྩོི་མངར་མོའི་བཅུདེ། །བྱོིན་རླབས་དྲོོདེ་ཀིྱི་ཁོ་རླངས་མ་ཡོལ་བ། །

ལས་ཅན་བློ་གསལ་གཞིོན་ནུའིི་དེགའི་སྟོོན་དུ། །དེམིགས་ཏེེ་གསུང་མཆོོག་ཡོི་གེའིི་རིས་སུ་སྤེེལ། །

ལུས་ཀིྱི་ལང་ཚེོ་མར་མར་རྒུདེ་ན་ཡོང་། །སེམས་ཀིྱི་ཉིི་གཞིོན་ཆོེ་ཆོེར་གསལ་བ་འིདེི། །

རྩོེ་གཅིག་དེདེ་པས་བླ་མ་ལེགས་བསྟོེན་ནས། །ཟིབ་ཆོོས་གདེམས་པའིི་བདུདེ་རྩོི་མྱོོང་བའིི་དྲོིན། །

དྲོིན་ལྡན་བླ་མའིི་ཞིལ་རྒྱུན་གདེམས་དེོན་གྱིི། །ཚེིག་ཟུར་ཙོམ་ཞིིག་ཉིམས་ལའིང་ཕངས་པའིི་བློས། །

སྙིིང་རུས་བསྐྱོེདེ་དེེ་ཡོི་གེར་བཀོདེ་ལགས་ན། །སྐོལ་ལྡན་ཐོར་འིདེོདེ་ཚེོགས་རྣམས་དེགེྱིས་གྱུར་ཅིག །

དེོན་གྱིི་གནདེ་ལ་འིཁྲུལ་བ་མི་མངའི་ཡོང་། །ཚེིག་གི་སྡེེབ་སྦྱོོར་འིགལ་དེང་མ་འིབྲེལ་བའིི། །

ཉིེས་པ་ཅི་མཆོིས་རྩོ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་དེང་། །རྡོོ་རྗེེ་མཆོེདེ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་འིཆོགས། །
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བ་རྣམས་རྗེེན་པར་གཟིིགས་པའིི་མཁེྱན་དེཔོྱདེ་དེང་། འིཇིག་རྟེེན་ལས་འིདེས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེདེ་རྒྱ་ཆོེར་མངའི་བ་

སོགས་ལེགས་པར་མཚེོན་ཐུབ་པ་ཡོིན། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིདེ་ཕིྱིར་བླ་རུང་དུ་བོྱོན་པ་ནས་བཟུང་། མུ་མཐུདེ་དུ་དེགེ་འིདུན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིདེ་གནང་བའིི་

རྒྱུན་བསྐྱོངས་ཤིང་།  དེགུན་དུས་སུ་རྒྱལ་བའིི་དེབང་པོ་ཀོློང་ཆོེན་རབ་འིབྱོམས་ཀིྱི་བསྟོན་བཅོས་ཆོེན་མོ་རྫོོགས་

པ་ཆོེན་པོ་སེམས་ཉིིདེ་ངལ་གསོའི་འིགྲེལ་ཆེོན་ཤིང་རྟེ་ཆོེན་པོའི་བཀའི་ཁྲིིདེ་གནང་བ་ན། བོདེ་ཡུལ་གིྱི་གནམ་

གཤིས་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་དེང་ལྡན་པ་ཡིོན་ཡོང་།  རྗེེ་ཉིིདེ་ཀིྱི་ཞིབས་དྲུང་ནས་ཐོེག་པ་ཆེོན་པོའི་ཟིབ་ཆོོས་ཀིྱི་

བདུདེ་རྩོིར་ལོངས་སུ་སྤྱིོདེ་པའིི་སྐོལ་བ་ལྡན་པའིི་སོློབ་མ་རེ་རེའིི་སེམས་ནི་དྲོོདེ་ཁོོལ་དེང་བདེེ་སྐྱོིདེ་ཀིྱིས་ཁོེངས་

ནས་ཡོོདེ།

དེེ་ལྟེར་ངེདེ་ཅག་སོློབ་འིབངས་རྣམས་ཀིྱིས། སྔོར་བཞིིན་ཆོོས་རྗེེ་བླ་མ་དེམ་པའིི་སྐུ་དྲུང་ནས་མུ་མཐུདེ་དུ་

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་བྱོ་བས་དུས་འིདེའི་བར་བྱོས་པ་ལགས་སོ།  །

གང་གི་ཞིལ་གསུང་བདུདེ་རྩོི་མངར་མོའི་བཅུདེ། །བྱོིན་རླབས་དྲོོདེ་ཀིྱི་ཁོ་རླངས་མ་ཡོལ་བ། །

ལས་ཅན་བློ་གསལ་གཞིོན་ནུའིི་དེགའི་སྟོོན་དུ། །དེམིགས་ཏེེ་གསུང་མཆོོག་ཡོི་གེའིི་རིས་སུ་སྤེེལ། །

ལུས་ཀིྱི་ལང་ཚེོ་མར་མར་རྒུདེ་ན་ཡོང་། །སེམས་ཀིྱི་ཉིི་གཞིོན་ཆོེ་ཆོེར་གསལ་བ་འིདེི། །

རྩོེ་གཅིག་དེདེ་པས་བླ་མ་ལེགས་བསྟོེན་ནས། །ཟིབ་ཆོོས་གདེམས་པའིི་བདུདེ་རྩོི་མྱོོང་བའིི་དྲོིན། །

དྲོིན་ལྡན་བླ་མའིི་ཞིལ་རྒྱུན་གདེམས་དེོན་གྱིི། །ཚེིག་ཟུར་ཙོམ་ཞིིག་ཉིམས་ལའིང་ཕངས་པའིི་བློས། །

སྙིིང་རུས་བསྐྱོེདེ་དེེ་ཡོི་གེར་བཀོདེ་ལགས་ན། །སྐོལ་ལྡན་ཐོར་འིདེོདེ་ཚེོགས་རྣམས་དེགེྱིས་གྱུར་ཅིག །

དེོན་གྱིི་གནདེ་ལ་འིཁྲུལ་བ་མི་མངའི་ཡོང་། །ཚེིག་གི་སྡེེབ་སྦྱོོར་འིགལ་དེང་མ་འིབྲེལ་བའིི། །

ཉིེས་པ་ཅི་མཆོིས་རྩོ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་དེང་། །རྡོོ་རྗེེ་མཆོེདེ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་འིཆོགས། །
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འིདིེར་འིབདེ་དེགེ་བའིི་དེངོས་པོ་ཅུང་མཆོིས་ན། །མར་གྱུར་འིགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྔོོ། །

དེཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་གོ་འིཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྱིམ་གཅིག་གདེོདེ་མའིི་ས་ལ་ཕྱིིན་པར་ཤོག །

ཅེས་བསོདེ་དེར་རྒྱས་ནས་བོདེ་ཆུ་ཡོོས་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིིས་པའིི་ཚེེས་ཉེིར་ལྔའིི་ཉིིན་༼ཕྱིི་ལོ་༢༠༢༣ལོའི་ཟླ་༤པའིི་

ཚེེས་༡༥༽ལ་སྦྱོར་བ་དེགེའིོ།། །།

མ་གཟའི་དམ་གསུམ།



མ་གཟའི་དམ་གསུམ།




