
དྲན་ངོགོས་ཀྱི་ིནུབ་བསྐྱོདོ།

བསདོ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་རྩོོམ་སྒྲིགི་བྱས།

སྟོོད་ཆ།

ལོོ་སུམ་ཅུའི་ིསྔོནོ་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱི་ིགླིངི་ལོ་ཕྱིནི་པ་།



མགོོ་བརྗོོད།

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ཅེེས་པའིི་དེབ་འིདི་ནི། གཙོོ་བོ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་

དཔལ་བཟངོ་པོ་ཉིིད་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམེས་སུ་བོྱོན་ནས།  དམེ་པའིི་

ཆོོས་གསུངོས་པའིི་གདམེས་ཁྲིིད་རྩ་ཆོེན་རྣམེས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  དེ་ཡིངོ་

ཆོ་འིཕྲིིན་སངོས་པོ་མེེད་པའིི་དུས་སྐབས་ཀིྱི་བོད་ཡུལ་ནས་ཚོན་རྩལ་ཆེོས་ཆེོར་དར་རྒྱས་སུ་སོངོ་

བའིི་ཨ་རི་དངོ་ཁེ་ན་ཏ། ཧྥྥ་རན་སི་སོགས་སུ་བོྱོན་ཏེ། ཁམེས་དབངོ་མེོས་པ་མེི་འིདྲ་བའིི་གདུལ་

བྱོ་རྣམེས་ཀིྱི་བློོ་དངོ་བསྟུན་ནས་དམེ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐྱོངོས་པ་ནི། མེི་ཕལ་བ་

ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། ཡུལ་དེའིི་རིག་གནས་དངོ་སོྲོལ་རྒྱུན་ལ་གོམེས་དཀའི་བ་སོགས་ཀིྱིས་ཤིིན་ཏུ་

འིགྲུབ་ཁག་པའིི་བྱོ་གཞིག་རྒྱ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནི་ཐུན་མེིན་གྱིི་མེཁེྱེན་རབ་

དངོ་ཉིམེས་རྟོོགས་ཁྱེད་འིཕགས་མེངོའི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཡིིན་པས། སྐབས་དེར་ནུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་

མེི་མེངོ་པོའི་ཡིིད་དབངོ་ཕྲིོགས་པར་མེ་ཟད། ཁོ་ཚོོ་ཕན་བདེའིི་ལམེ་ལ་བཀོད་པས་དད་གུས་དངོ་

བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱིངོ་ཚོད་མེེད་ཐོོབ།

ཁོངོ་མེི་ཡུལ་དུ་བགྲངོ་བྱོ་༧༡ལ་བཞུགས་པའིི་རྣམེ་ཐོར་གིྱི་ཁྲིོད་དུ།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བསོྐྱོད་

པའིི་མེཛད་རིམེ་འིདི་དག་ཞིིབ་ཅེིངོ་ཕྲི་བའིི་སྒོོ་ནས་ཤིེས་མེཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུངོ་བས།  བདག་གིས་

སྐབས་དེར་མེཐོོངོ་ཆོོས་སུ་གྱུར་པའིི་ཉིིན་ཐོོའི་སྐོར་གིྱི་ཡིིག་ཆོ་དངོ་།  ཕིྱིས་སུ་འིབད་པ་ཆོེན་པོས་

བརྒྱུད་ལམེ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པའིི་ཞིལ་གསུངོ་རྩ་ཆེོན་རྣམེས་ཡིི་གེར་བཀོད་དེ། རྒྱ་ཆེོའིི་

ཀོློག་པ་པོ་རྣམེས་ལ་གཟིགས་འིབུལ་བགིྱི་བའིི་འིདུན་པ་རིངོ་ནས་བདོག་ཀྱིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་དངོ་རྣམེ་

གཡིེངོ་གི་ལས་དུ་མེས་གཞིན་དབངོ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ལུས་སོངོ་། 

ད་ལོ་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་བོྱོན་ཏེ་འིགོྲ་དོན་མེཛད་ནས་ལོ་འིཁོར་སུམེ་ཅུ་ལོན་པ་



མགོོ་བརྗོོད།

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ཅེེས་པའིི་དེབ་འིདི་ནི། གཙོོ་བོ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་

དཔལ་བཟངོ་པོ་ཉིིད་ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམེས་སུ་བོྱོན་ནས།  དམེ་པའིི་

ཆོོས་གསུངོས་པའིི་གདམེས་ཁྲིིད་རྩ་ཆོེན་རྣམེས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  དེ་ཡིངོ་

ཆོ་འིཕྲིིན་སངོས་པོ་མེེད་པའིི་དུས་སྐབས་ཀིྱི་བོད་ཡུལ་ནས་ཚོན་རྩལ་ཆེོས་ཆེོར་དར་རྒྱས་སུ་སོངོ་

བའིི་ཨ་རི་དངོ་ཁེ་ན་ཏ། ཧྥྥ་རན་སི་སོགས་སུ་བོྱོན་ཏེ། ཁམེས་དབངོ་མེོས་པ་མེི་འིདྲ་བའིི་གདུལ་

བྱོ་རྣམེས་ཀིྱི་བློོ་དངོ་བསྟུན་ནས་དམེ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐྱོངོས་པ་ནི། མེི་ཕལ་བ་

ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། ཡུལ་དེའིི་རིག་གནས་དངོ་སོྲོལ་རྒྱུན་ལ་གོམེས་དཀའི་བ་སོགས་ཀིྱིས་ཤིིན་ཏུ་

འིགྲུབ་ཁག་པའིི་བྱོ་གཞིག་རྒྱ་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནི་ཐུན་མེིན་གྱིི་མེཁེྱེན་རབ་

དངོ་ཉིམེས་རྟོོགས་ཁྱེད་འིཕགས་མེངོའི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཡིིན་པས། སྐབས་དེར་ནུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་

མེི་མེངོ་པོའི་ཡིིད་དབངོ་ཕྲིོགས་པར་མེ་ཟད། ཁོ་ཚོོ་ཕན་བདེའིི་ལམེ་ལ་བཀོད་པས་དད་གུས་དངོ་

བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱིངོ་ཚོད་མེེད་ཐོོབ།

ཁོངོ་མེི་ཡུལ་དུ་བགྲངོ་བྱོ་༧༡ལ་བཞུགས་པའིི་རྣམེ་ཐོར་གིྱི་ཁྲིོད་དུ།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བསོྐྱོད་

པའིི་མེཛད་རིམེ་འིདི་དག་ཞིིབ་ཅེིངོ་ཕྲི་བའིི་སྒོོ་ནས་ཤིེས་མེཁན་ཤིིན་ཏུ་ཉུངོ་བས།  བདག་གིས་

སྐབས་དེར་མེཐོོངོ་ཆོོས་སུ་གྱུར་པའིི་ཉིིན་ཐོོའི་སྐོར་གིྱི་ཡིིག་ཆོ་དངོ་།  ཕིྱིས་སུ་འིབད་པ་ཆོེན་པོས་

བརྒྱུད་ལམེ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པའིི་ཞིལ་གསུངོ་རྩ་ཆེོན་རྣམེས་ཡིི་གེར་བཀོད་དེ། རྒྱ་ཆེོའིི་

ཀོློག་པ་པོ་རྣམེས་ལ་གཟིགས་འིབུལ་བགིྱི་བའིི་འིདུན་པ་རིངོ་ནས་བདོག་ཀྱིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་དངོ་རྣམེ་

གཡིེངོ་གི་ལས་དུ་མེས་གཞིན་དབངོ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ལུས་སོངོ་། 

ད་ལོ་ནི་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་བོྱོན་ཏེ་འིགོྲ་དོན་མེཛད་ནས་ལོ་འིཁོར་སུམེ་ཅུ་ལོན་པ་



དངོ་། ཁོངོ་གི་གཟུགས་སྐུའིི་བཀོད་པ་ཞིི་བའིི་དབྱོིངོས་སུ་བསྡུས་ནས་ལོ་འིཁོར་ཉིི་ཤུ་ལོན་པའིི་

དམེིགས་བསལ་གིྱི་དུས་ཚོོད་ཅེིག་ཡིིན་པས།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་བྱོ་བ་གཞིན་རྣམེས་ལོགས་སུ་

བཞིག་སྟོེ།  ཕིྱི་ལོ་༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་༡༢པ་ནས་བོད་རྒྱ་ཡིིག་རིགས་གཉིིས་ཀིྱིས་མེཉིམེ་དུ་རོྩམེ་སྒྲིིག་

བྱོེད་པའིི་མེགོ་བཟུངོ་ཞིིངོ་། དེ་དངོ་ལྷན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལོ་ཙཱ་ཚོན་ཆུངོ་ལ་དབྱོིན་ཡིིག་དངོ་ཉིི་ཧོོངོ་གི་

ཡིི་གེ་སོགས་སུ་སྒྱུར་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་ཉིིན་རེ་བཞིིན་ཕལ་ཆོེར་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་ལྷག་རེར་བྱོ་བ་བསྒྲུབས་

པས། བར་མེཚོམེས་ཤིིག་ཏུ་ལུས་པོ་མེི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་གཤིག་བཅེོས་ཐོེངོས་གཅེིག་ཀྱིངོ་བྱོེད་

དགོས་བྱུངོ་།  སྨན་ཁངོ་ནས་བཅེོས་ཐོོན་བྱུངོ་མེ་ཐོག མེི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དྲག་པོས་བསྐུལ་

ཏེ་སླར་ཡིངོ་མུ་མེཐུད་དུ་རྩོམེ་སྒྱུར་དངོ་ཟིན་འིབེབས་བགིྱིས་སྟོབས།  ཕིྱི་ལོ་༢༠༢༣ལོའི་ཟླ་༤པའིི་

མེཇུག་ཏུ་ཁྱེོན་ཡིོངོས་ནས་རྩོམེ་སྒྲིིག་ལེགས་འིགྲུབ་བྱུངོ་། 

དེ་རྗེེས་ཕིྱི་ཟླ་དྲུག་པའིི་ནངོ་མེཁན་རིན་པོ་ཆོེ་ཚུལ་ཁྲིིམེས་བློོ་གྲོས་མེཆོོག་ལ་གཟིགས་འིབུལ་

བགིྱིད་སྐབས། ཁོངོ་གིས་ད་ལོའི་བློ་མེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཞིིངོ་ལ་གཤིེགས་ནས་ལོ་འིཁོར་ཉིི་

ཤུ་ལོན་པའིི་འིདས་མེཆོོད་ཀིྱི་དུས་སུ། དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ལ་དྲན་རྟོེན་དུ་དབུལ་ན་ལེགས་ཚུལ་

གསུངོས་པ་དངོ་། མེཁན་བརྩོན་འིགྲུས་མེཐོར་ཕིྱིན་དངོ་མེཁན་དབངོ་ཕྱུག་རེྩ་རྒྱལ་སོགས་ད་

སྐབས་ཀིྱི་སྒོར་སིྤྱིའིི་གཙོོ་འིགན་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་།  དེབ་འིདི་ཉིིད་ལ་མེཐོོངོ་ཆོེན་གནངོ་སྟོེ་

འིདས་མེཆོོད་ཀིྱི་དུས་སུ་མེངོ་ཙོམེ་དཔར་ནས་སློབ་རྒྱུད་ཡིོངོས་ལ་སྐྱོེས་སུ་དབུལ་དགོས་པར་

གསུངོས། དེ་མེིན། ལོ་འིདིའིི་འིདས་མེཆོོད་ཚོན་ཆུངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཞུ་དག་ཐོེངོས་གཅེིག་གནངོ་ཞིིངོ་

དཔར་སྐྲུན་གིྱི་གཙོོ་འིགན་བཞིེས། ཁྱེད་པར་དུ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མེཆོོག་བསྟོན་འིཛིན་རྒྱ་མེཚོོས་ཆོེས་

ཞིིབ་ཕྲིའིི་སོྒོ་ནས་ཞུ་དག་གནངོ་ཞིིངོ་། ཁོངོ་གིས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རྣམེ་ཐོར་རྩོམེ་སྒྲིིག་གི་ཉིམེས་མྱོོངོ་

སྟོེངོ་ནས་གྲོས་གཞིི་གལ་ཆོེན་བཏོན་བྱུངོ་། 

ཕིྱི་ཟླ་བདུན་པའིི་མེགོར། བདག་གིས་ཁོངོ་ཚོོས་ཞུ་དག་བགིྱིས་པ་དངོ་དགོངོས་འིཆོར་གནངོ་

བ་རྣམེས་ལ་སླར་ཡིངོ་ཞིིབ་མེོའི་བློོས་དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མེཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན། 

སྒྲིིག་སྦྱོོར་གིྱི་གོ་རིམེ་ཧིྲིལ་པོའི་ཁྲིོད་དུ།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསུངོ་གི་སྒྲི་ཕབ་ལ་ཡིངོ་ནས་

བསྐྱོར་དུ་ཐོེངོས་མེངོ་པོར་མེཉིན་ཅིེངོ་།  ཐོོག་མེར་བོད་ཡིིག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་འིབེབས་བྱོས་

རྗེེས། སླར་ཡིངོ་རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ལ། གསུངོ་ཆོོས་ཁོྲིད་ཀིྱི་གླེེངོ་གཞིི་དངོ་འིབྲེེལ་ཡོིད་ཀིྱི་

ཚོིག་དོན་མེི་གསལ་བ་འིགའི་རེ་ནི་ཁུངོས་དག་ལོ་རྒྱུས་རྣམེས་ལ་གཏུགས་ནས་བདེན་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་སེྟོ་བཀོད་པ་ཡིིན། པར་སྒྲིིག་བེྱོད་སྐབས། ས་ཚུགས་སོ་སོའི་འིདྲ་པར་རྣམེས་ནི་སྐབས་དེའིི་

དུས་ཚོོད་ཀིྱི་གོ་རིམེ་ལྟར་ནངོ་དོན་དངོ་བསྟུན་ནས་འོིས་བབས་སུ་བསྒྲིིགས་ཡོིད་པར་མེ་ཟད། བར་

བཅུག་སྐུ་པར་རྣམེས་ལས་འིགའི་ཞིིག་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཀིྱི་བརྙེན་ཕབ་ལས་བཏུས་པ་ཡིིན་པས་

དྭངོས་ཚོད་དེ་ཙོམེ་མེི་མེཐོོ་ཡིངོ་། དངོོས་ཡིོད་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་དན་དཔངོ་འིཁྲུལ་མེེད་དུ་འིཁུམེས་པས་

རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བར་སྙམེ་ནས་ཆོེད་དུ་བཞིག་པ་ཡིིན།

རྗེོད་བྱོེད་ཚོིག་གི་ཐོད་ལ་སྔོན་བོྱོན་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱི་ཞིལ་ནས། འིཆོད་རྩོད་གཉིིས་ལ་མེ་

ངོེས་པ།  །སྲོིད་ཕིྱིར་མིེ་འིཁྲུལ་རོྩམེ་པ་སེྟོ།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར། འིཆོད་རྩོད་གཉིིས་ནི་སྒོོ་ཅུངོ་

ཟད་ཡིངོས་པོ་ཡིིན་པས་མེ་ངེོས་པ་འིབྱུངོ་སིྲོད་ཀྱིངོ་།  རྩོམེ་པ་ནི་དེ་ལས་ལོྡོག་སེྟོ་འིཁྲུལ་བ་དངོ་

བྲེལ་བ་ཡིིན་དགོས་པར་གསུངོས་མེོད།  འིོན་ཀྱིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་འིཆོད་པའིི་སྐབས་ཀིྱི་

གསུངོ་ཚོིག་རྣམེས་ནི།  བཅེས་བཅེོས་དངོ་འིཕྲིི་སྣོན་ཆོེར་མེི་དགོས་པར་ཐོད་ཀར་ཡིི་གེར་བཀོད་

ཀྱིངོ་མེི་འིགྲིག་པ་མེེད་པས། གསུངོ་སྒྲིོས་ལེགས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཀུན་གིྱིས་བལྟས་

པ་ཙོམེ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ངོེས། 

ཁོངོ་གི་ཞིལ་གདམེས་ཀིྱི་བར་མེཚོམེས་རྣམེས་སུ། ངོ་རངོ་གིས་དྲན་སོས་པའིི་གནས་ཚུལ་

འིགའི་རེ་བཀོད་ཡིོད་ཅེིངོ་།  དེ་དག་ཀྱིངོ་།  རྫུན་དངོ་འིདྲེས་པའིི་ཟོལ་ཚོིག་གིས།  །བློ་མེ་ལའིངོ་

བསྟོོད་མེི་བྱོ།  །ཞེིས་པའིི་གདམེས་ངོག་རྩ་བར་བཟུངོ་ཞིིངོ་དྲན་པ་མེངོོན་དུ་བཞིག་ནས་བདེན་པ་

བདེན་ཐུབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། གཞིན་གནས་ཚུལ་གསལ་ལ་མིེ་གསལ་བའིི་སོྐར་ནི་བཏངོ་སྙོམེས་

སུ་བཞིག་པ་ཡིིན། རྗེེས་སོར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་དབངོ་ཆོོག་ཟིན་དེབ་ཅེིག་ཀྱིངོ་ལོགས་སུ་བསྡུ་སྒྲིིག་བྱོ་རྩིས་

ཡིོད་པས། དབངོ་བསྐུར་གྱིི་ཆོོ་ག་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་གསུངོ་རྣམེས་དེབ་འིདིར་མེ་བཀོད་པ་ཡིིན། 

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོགས་སུ་བོྱོན་པའིི་ཟླ་བ་གསུམེ་གིྱི་རིངོ་ལ་ཕལ་ཆོེར་ཉིིན་གཅེིག་ཙོམེ་



བསྐྱོར་དུ་ཐོེངོས་མེངོ་པོར་མེཉིན་ཅིེངོ་།  ཐོོག་མེར་བོད་ཡིིག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་འིབེབས་བྱོས་

རྗེེས། སླར་ཡིངོ་རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ལ། གསུངོ་ཆོོས་ཁོྲིད་ཀིྱི་གླེེངོ་གཞིི་དངོ་འིབྲེེལ་ཡོིད་ཀིྱི་

ཚོིག་དོན་མེི་གསལ་བ་འིགའི་རེ་ནི་ཁུངོས་དག་ལོ་རྒྱུས་རྣམེས་ལ་གཏུགས་ནས་བདེན་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་སེྟོ་བཀོད་པ་ཡིིན། པར་སྒྲིིག་བེྱོད་སྐབས། ས་ཚུགས་སོ་སོའི་འིདྲ་པར་རྣམེས་ནི་སྐབས་དེའིི་

དུས་ཚོོད་ཀིྱི་གོ་རིམེ་ལྟར་ནངོ་དོན་དངོ་བསྟུན་ནས་འོིས་བབས་སུ་བསྒྲིིགས་ཡོིད་པར་མེ་ཟད། བར་

བཅུག་སྐུ་པར་རྣམེས་ལས་འིགའི་ཞིིག་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཀིྱི་བརྙེན་ཕབ་ལས་བཏུས་པ་ཡིིན་པས་

དྭངོས་ཚོད་དེ་ཙོམེ་མེི་མེཐོོ་ཡིངོ་། དངོོས་ཡིོད་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་དན་དཔངོ་འིཁྲུལ་མེེད་དུ་འིཁུམེས་པས་

རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བར་སྙམེ་ནས་ཆོེད་དུ་བཞིག་པ་ཡིིན།

རྗེོད་བྱོེད་ཚོིག་གི་ཐོད་ལ་སྔོན་བོྱོན་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱི་ཞིལ་ནས། འིཆོད་རྩོད་གཉིིས་ལ་མེ་

ངོེས་པ།  །སྲོིད་ཕིྱིར་མིེ་འིཁྲུལ་རོྩམེ་པ་སེྟོ།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར། འིཆོད་རྩོད་གཉིིས་ནི་སྒོོ་ཅུངོ་

ཟད་ཡིངོས་པོ་ཡིིན་པས་མེ་ངེོས་པ་འིབྱུངོ་སིྲོད་ཀྱིངོ་།  རྩོམེ་པ་ནི་དེ་ལས་ལོྡོག་སེྟོ་འིཁྲུལ་བ་དངོ་

བྲེལ་བ་ཡིིན་དགོས་པར་གསུངོས་མེོད།  འིོན་ཀྱིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་འིཆོད་པའིི་སྐབས་ཀིྱི་

གསུངོ་ཚོིག་རྣམེས་ནི།  བཅེས་བཅེོས་དངོ་འིཕྲིི་སྣོན་ཆོེར་མེི་དགོས་པར་ཐོད་ཀར་ཡིི་གེར་བཀོད་

ཀྱིངོ་མེི་འིགྲིག་པ་མེེད་པས། གསུངོ་སྒྲིོས་ལེགས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཀུན་གིྱིས་བལྟས་

པ་ཙོམེ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ངོེས། 

ཁོངོ་གི་ཞིལ་གདམེས་ཀིྱི་བར་མེཚོམེས་རྣམེས་སུ། ངོ་རངོ་གིས་དྲན་སོས་པའིི་གནས་ཚུལ་

འིགའི་རེ་བཀོད་ཡིོད་ཅེིངོ་།  དེ་དག་ཀྱིངོ་།  རྫུན་དངོ་འིདྲེས་པའིི་ཟོལ་ཚོིག་གིས།  །བློ་མེ་ལའིངོ་

བསྟོོད་མེི་བྱོ།  །ཞེིས་པའིི་གདམེས་ངོག་རྩ་བར་བཟུངོ་ཞིིངོ་དྲན་པ་མེངོོན་དུ་བཞིག་ནས་བདེན་པ་

བདེན་ཐུབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། གཞིན་གནས་ཚུལ་གསལ་ལ་མིེ་གསལ་བའིི་སོྐར་ནི་བཏངོ་སྙོམེས་

སུ་བཞིག་པ་ཡིིན། རྗེེས་སོར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་དབངོ་ཆོོག་ཟིན་དེབ་ཅེིག་ཀྱིངོ་ལོགས་སུ་བསྡུ་སྒྲིིག་བྱོ་རྩིས་

ཡིོད་པས། དབངོ་བསྐུར་གྱིི་ཆོོ་ག་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་གསུངོ་རྣམེས་དེབ་འིདིར་མེ་བཀོད་པ་ཡིིན། 

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོགས་སུ་བོྱོན་པའིི་ཟླ་བ་གསུམེ་གིྱི་རིངོ་ལ་ཕལ་ཆོེར་ཉིིན་གཅེིག་ཙོམེ་



ལའིངོ་སྐུ་ངོལ་གསོས་མེེད་དེ། ཡིངོ་ན་དབངོ་ལུངོ་ཁྲིིད་གསུམེ་གནངོ་བཞིིན་ཡིོད་ལ། ཡིངོ་ན་དེ་

དག་གི་ཆོེད་དུ་ལམེ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་མེདོར་ན་རླངོས་འིཁོར་དངོ་གནམེ་གྲུར་བཞུགས་པའིི་

དུས་ཚོོད་བསོྡོམེས་ཚོེ། ཕལ་ཆོེར་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་ལས་བརྒལ་ཅེིངོ་། ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་ཆོེ་

ཆུངོ་༨༥ཙོམེ་སེྤེལ་འིདུག་པས། དེ་འིདྲའིི་ཚོགས་དམེ་པའིི་དུས་ཚོོད་བཀོད་སྒྲིིག་གི་འིོག་ཏུ། སྐུ་

ཚོེགས་འིོ་བརྒྱལ་ལ་ཅེི་མེི་སྙམེ་པར་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འིདི་ཕིྱི་གཉིིས་ཕན་གིྱི་བསྟོན་འིགྲོའི་དོན་ཆོེན་

མེཛད་པ་ནི། སེམེས་ཅེན་ལ་བརྩེ་བ་དངོ་ཐུགས་བསྐྱོེད་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིངོ་བློ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་གི་ཉིེ་རྒྱུ་

ལས་བྱུངོ་བ་མེ་གཏོགས། སྐྱོེ་བོ་ཕལ་བ་ཞིིག་གིས་རྩ་བ་ནས་འིགྲུབ་མེི་སྲོིད་པ་ཡིིན། 

སྐབས་དེར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ནུབ་ཕོྱིགས་པ་རྣམེས་ཀིྱི་ཁམེས་དབངོ་མེོས་པ་ལ་དགོངོས་ཏེ། བོད་

ཡུལ་གིྱི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ལའིངོ་འིཐོོབ་པར་དཀའི་བའིི་གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཟབ་ཆོོས་མེངོ་པོ་

ཞིིག་ལྷག་ལུས་མེེད་པར་བསྩལ་བ་ནི། ཁོངོ་གི་སྐུ་ཚོེ་གངོ་གི་དམེིགས་བསལ་གིྱི་མེཛད་ཚུལ་

ཐོེངོས་དངོ་པོ་དེ་ཡིིན་ལ་ཐོེངོས་ཕིྱི་མེའིངོ་ཡིིན་པར་འིདུག འིབྱུངོ་འིགྱུར་དེབ་འིདིའིི་ནངོ་གི་གསངོ་

སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་སོྐར་རྣམེས་ཉིམེས་སུ་ལེན་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་ནི།  ཐོོག་མེར་ངེོས་པར་དུ་

བརྒྱུད་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་བློ་མེའིི་དྲུངོ་ནས་དབངོ་ལུངོ་ཁྲིིད་གསུམེ་ཐོོབ་ན་ད་གཟོད་ཉིམེས་སུ་ལེན་

ཆོོག་ཅེིངོ་། དེ་ལས་གཞིན་དུ་ནི་ཕན་པ་ལས་ཀྱིངོ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པས་ཅེིས་ཀྱིངོ་བག་

ཟོན་མེཛད་པར་ཞུ། 

དེངོ་སྐབས།  ལག་འིཕྲིིན་དངོ་དྲྭྭ་རྒྱའིི་མྱུར་ཀོློག་ལ་གོམེས་པའིི་ཀོློག་པ་པོ་རྣམེས་

ནི། ལེགས་བཤིད་ཐོར་ཐོོར་ཙོམེ་དངོ་ངོོ་མེཚོར་གྱིི་གཏམེ་རྒྱུད་ཐུངོ་ངུ་འིགའི་རེས་རངོ་གི་བིྱོས་

བློོ་ཚོིམེ་པར་བེྱོད་པ་ལས།  འིདི་འིདྲའིི་གཞུངོ་ཆོེན་པོ་ལ་སུན་པ་མེེད་ཅིེངོ་ངོངོ་རྒྱུད་རིངོ་པོའི་

སྒོོ་ནས་གཟིགས་ཀོློག་བྱོེད་མེཁན་ཧོ་ཅེངོ་ཉུངོ་ནའིངོ་། ཐོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་གངོ་ཟག་ལ་

མེཚོོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རིག་ཀོློངོ་ནས་བརོྡོལ་བའིི་གདམེས་ངོག་ཟབ་མེོ་འིདི་རྣམེས་ཀིྱི་རིན་

ཐོངོ་ནི། གསེར་སྲོངོ་སྟོོངོ་གིས་ཀྱིངོ་གཞིལ་དུ་མེི་བཏུབ་ཅེིངོ་། ལྷག་པར་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞིལ་

མེཇིལ་མེ་མྱོོངོ་མེཁན་རྣམེས་ཀིྱིས་དེབ་འིདིར་བཀོད་པའིི་གདམེས་ངོག་རྣམེས་ལ་ལྟ་ཀོློག་བྱོས་

ན། རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞིལ་མེངོོན་སུམེ་དུ་མེཇིལ་ཞིིངོ་གསུངོ་དངོོས་སུ་ཐོོས་པ་དངོ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ལྟ་

བུར་འིགྱུར་བ་ཡིིན། 

དེབ་འིདི་ནི་དུས་རབས་ཤིིག་གི་བོད་ཀིྱི་རླབས་ཆོེ་བའིི་སྐྱོེས་ཆོེན་དམེ་པ་གངོ་གིས་བསྟོན་

འིགྲོའི་དོན་མེཛད་པའིི་དངོོས་ཟིན་རྣལ་མེ་ཞིིག་ཡིིན་པས། འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། མེཐོོངོ་

སེྣའིམེ་ཟུར་ངོོས་གཞིན་ཞིིག་ནས་ནངོ་ཆོོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དངོ་ཤིེས་རྟོོགས་བྱོ་ཆོོག་ལ། ཉིམེས་ལེན་

པ་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། རངོ་ལ་དགོས་པའིི་དམེར་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེན་ངོག་ཅེི་དགར་བློངོ་ཆོོག་ཅེིངོ་། བསྟོན་

འིགོྲའི་དོན་མེཛད་མེཁན་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། མེཛད་རྣམེ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་བློོ་སེྐྱོད་དངོ་གོ་རྟོོགས་

གསར་བ་རེྙེད་ཐུབ་པ་མེ་ཟད། བརྒྱུད་པ་འིཛིན་པའིི་སོླབ་མེ་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་མེཛད་

རྗེེས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་བརྒྱུད་དེ། བསྟོན་པ་དངོ་སེམེས་ཅེན་གིྱི་དོན་དུ་སྙིངོ་སྟོོབས་བསྐྱོེད་ཐུབ་པར་

འིགྱུར་སྲོིད་པ་སོགས་དགེ་མེཚོན་ཤིིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་ལྡོན་པ་ཡིིན།

མེཇུག་ཏུ།  དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ཅེེས་པའིི་དེབ་འིདིའིི་འིབྲེེལ་ཡོིད་ལས་ཀར་ཞུགས་པའིི་

མེི་སྣ་ཚོངོ་མེ་སྟོེ།  ཡིིག་གཏག་པ་དངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བ། ཞུ་དག་པ། པར་སྒྲིིག་མེཁན། དཔེ་སྐྲུན་བྱོེད་

མེཁན་བཅེས་དངོ་། གཞིན་སྒྲི་གཟུགས་དངོ་པར་རིས་མེཁོ་འིདོན་གནངོ་མེཁན་ཚོངོ་མེར་བཀའི་

དྲིན་ཆོེ་ཞུ་ཞིིངོ་། ཁོ་ཚོོའི་རྒྱབ་སོྐྱོར་དངོ་གྲོགས་དན་ལ་བརྟོེན་ནས། དེབ་འིདི་ཉིིད་ལྷག་ཏུའིངོ་ཕུན་

སུམེ་ཚོོགས་ཤིིངོ་གསོན་ཉིམེས་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིིན།

དེ་ལྟར་རངོ་ངོོས་ནས་ཅུངོ་ཞིིབ་ཅེིངོ་ཕྲི་བའིི་སྒོོ་ནས་བགིྱིས་པ་ལའིངོ་ནོངོས་པའིི་ཆོ་གངོ་མེངོ་

མེངོ་ཞིིག་མེཆིོས་སྲོིད་པས། དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ལྷ་དངོ་བློ་མེའིི་སྤྱིན་སྔར་ཡོིངོས་སུ་བཤིགས་པར་

བྱོས་ན་དག་ཚོངོས་དམེ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཅེིངོ་། འིདིར་འིབད་པའིི་དགེ་བ་གངོ་རངོ་གཞིན་འིབྲེེལ་

ཐོོགས་ཐོམེས་ཅེད་མྱུར་དུ་ངོེས་དོན་བློ་མེ་དམེ་པའིི་གོ་འིཕངོ་འིཐོོབ་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེིག 

ཅེེས་བསོད་དར་རྒྱས་ཀིྱིས་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་མེོ་ཡིོས་ཀིྱི་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་ཚོེས་བཅུ་བདུན་ཉིིན་༼ཕྱིི་ལོ་

༢༠༢༣ལོའི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༥༽ལ་གུ་རུའིི་གཏེར་གནས་བྱོིན་རླབས་ཅེན་འིཇིའི་འིོད་ཕུག་པ་རུ་སྦྱོར་བ་དགེའིོ།།  །།



བུར་འིགྱུར་བ་ཡིིན། 

དེབ་འིདི་ནི་དུས་རབས་ཤིིག་གི་བོད་ཀིྱི་རླབས་ཆོེ་བའིི་སྐྱོེས་ཆོེན་དམེ་པ་གངོ་གིས་བསྟོན་

འིགྲོའི་དོན་མེཛད་པའིི་དངོོས་ཟིན་རྣལ་མེ་ཞིིག་ཡིིན་པས། འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། མེཐོོངོ་

སེྣའིམེ་ཟུར་ངོོས་གཞིན་ཞིིག་ནས་ནངོ་ཆོོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དངོ་ཤིེས་རྟོོགས་བྱོ་ཆོོག་ལ། ཉིམེས་ལེན་

པ་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། རངོ་ལ་དགོས་པའིི་དམེར་ཁིྲིད་ཀིྱི་མེན་ངོག་ཅེི་དགར་བློངོ་ཆོོག་ཅེིངོ་། བསྟོན་

འིགོྲའི་དོན་མེཛད་མེཁན་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། མེཛད་རྣམེ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་བློོ་སེྐྱོད་དངོ་གོ་རྟོོགས་

གསར་བ་རེྙེད་ཐུབ་པ་མེ་ཟད། བརྒྱུད་པ་འིཛིན་པའིི་སོླབ་མེ་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་མེཛད་

རྗེེས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་བརྒྱུད་དེ། བསྟོན་པ་དངོ་སེམེས་ཅེན་གིྱི་དོན་དུ་སྙིངོ་སྟོོབས་བསྐྱོེད་ཐུབ་པར་

འིགྱུར་སྲོིད་པ་སོགས་དགེ་མེཚོན་ཤིིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་ལྡོན་པ་ཡིིན།

མེཇུག་ཏུ།  དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ཅེེས་པའིི་དེབ་འིདིའིི་འིབྲེེལ་ཡོིད་ལས་ཀར་ཞུགས་པའིི་

མེི་སྣ་ཚོངོ་མེ་སྟོེ།  ཡིིག་གཏག་པ་དངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བ། ཞུ་དག་པ། པར་སྒྲིིག་མེཁན། དཔེ་སྐྲུན་བྱོེད་

མེཁན་བཅེས་དངོ་། གཞིན་སྒྲི་གཟུགས་དངོ་པར་རིས་མེཁོ་འིདོན་གནངོ་མེཁན་ཚོངོ་མེར་བཀའི་

དྲིན་ཆོེ་ཞུ་ཞིིངོ་། ཁོ་ཚོོའི་རྒྱབ་སོྐྱོར་དངོ་གྲོགས་དན་ལ་བརྟོེན་ནས། དེབ་འིདི་ཉིིད་ལྷག་ཏུའིངོ་ཕུན་

སུམེ་ཚོོགས་ཤིིངོ་གསོན་ཉིམེས་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིིན།

དེ་ལྟར་རངོ་ངོོས་ནས་ཅུངོ་ཞིིབ་ཅེིངོ་ཕྲི་བའིི་སྒོོ་ནས་བགིྱིས་པ་ལའིངོ་ནོངོས་པའིི་ཆོ་གངོ་མེངོ་

མེངོ་ཞིིག་མེཆིོས་སྲོིད་པས། དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ལྷ་དངོ་བློ་མེའིི་སྤྱིན་སྔར་ཡོིངོས་སུ་བཤིགས་པར་

བྱོས་ན་དག་ཚོངོས་དམེ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཅེིངོ་། འིདིར་འིབད་པའིི་དགེ་བ་གངོ་རངོ་གཞིན་འིབྲེེལ་

ཐོོགས་ཐོམེས་ཅེད་མྱུར་དུ་ངོེས་དོན་བློ་མེ་དམེ་པའིི་གོ་འིཕངོ་འིཐོོབ་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེིག 

ཅེེས་བསོད་དར་རྒྱས་ཀིྱིས་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་མེོ་ཡིོས་ཀིྱི་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་ཚོེས་བཅུ་བདུན་ཉིིན་༼ཕྱིི་ལོ་

༢༠༢༣ལོའི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༥༽ལ་གུ་རུའིི་གཏེར་གནས་བྱོིན་རླབས་ཅེན་འིཇིའི་འིོད་ཕུག་པ་རུ་སྦྱོར་བ་དགེའིོ།།  །།



 

འབབ་ཚུགོས་དང་པོོ། 

ཨ་རིི། ཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 
018

འབབ་ཚུགོས་གོསུམ་པོ། 

ཨ་རིི། རིི་བོ་རཱོོོ་ཁཱེོེས། 
166

འབབ་ཚུགོས་ལྔ་པོ། 

ཨ་རིི། ཝ་ཧྲིིང་ཐོོན།
366

དཀརི་ཆགོ

གླེངེ་བསླང་བ།
002

འབབ་ཚུགོས་གོཉིིས་པོ།

ཨ་རིི། བྷོོལ་དྷེེརི། 
100

འབབ་ཚུགོས་བཞིི་པོ། 

ཨ་རིི། ནཱ་ཕཱ་ོལུང་།
234 

 

འབབ་ཚུགོས་དྲུགོ་པོ།

ཨ་རིི། ཉིིའུ་ཡེོགོ 
488

འབབ་ཚུགོས་བརྒྱད་པོ། 

ཁེ་ེན་ཏ། ཧཱ་ལི་ཧྥ་ཁེི་སི། 
548

འབབ་ཚུགོས་བཅུ་པོ། 

སླརི་ལོགོ་པོ། 
714

འབབ་ཚུགོས་བདུན་པོ། 

ཨ་རིི། བྷོོ་སི་ཐོིན།
522

འབབ་ཚུགོས་དགུ་པོ། 

ཧྥ་རིན་སི། མོན་ཐོི་ཕཱོེ་ལརེི། 
626

མཇུགོ་བྱང་།
740

CONTENTS



 

འབབ་ཚུགོས་དྲུགོ་པོ།

ཨ་རིི། ཉིིའུ་ཡེོགོ 
488

འབབ་ཚུགོས་བརྒྱད་པོ། 

ཁེ་ེན་ཏ། ཧཱ་ལི་ཧྥ་ཁེི་སི། 
548

འབབ་ཚུགོས་བཅུ་པོ། 

སླརི་ལོགོ་པོ། 
714

འབབ་ཚུགོས་བདུན་པོ། 

ཨ་རིི། བྷོོ་སི་ཐོིན།
522

འབབ་ཚུགོས་དགུ་པོ། 

ཧྥ་རིན་སི། མོན་ཐོི་ཕཱོེ་ལརེི། 
626

མཇུགོ་བྱང་།
740

CONTENTS







  

ཐོོ་ཁེ་ཡིོ།   ཉིིན་གཅེིག   ཆོོས་ཁྲིིད་གཅེིག       

ཧཱ་ཝ་ཡིེ།   ཉིིན་བཞིི།   ཆོོས་ཁྲིིད་བཞིི།   དབངོ་གསུམེ།

བྷོོལ་དྷེེར།   ཉིིན་བརྒྱད།   ཆོོས་ཁྲིིད་ལྔ།

རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས།   ཉིིན་བདུན།   ཆོོས་ཁྲིིད་བཅུ།   དབངོ་གཉིིས།

ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་།   ཉིིན་བཅུ་དྲུག   ཆོོས་ཁྲིིད་བཅུ་གཅེིག   དབངོ་དགུ

ཝ་ཧིྲིངོ་ཐོོན།   ཉིིན་དགུ།   ཆོོས་ཁྲིིད་དྲུག  དབངོ་གཉིིས།

ཉིིའུ་ཡིོག   ཉིིན་བརྒྱད།   ཆོོས་ཁྲིིད་དྲུག   དབངོ་གསུམེ།

བྷོོ་སི་ཐོིན།   ཉིིན་བརྒྱད།   ཆོོས་ཁྲིིད་བཞིི།   དབངོ་ལྔ།

ཧཱ་ལི་ཧྥྥ་ཁི་སི།   ཉིིན་དྲུག   ཆོོས་ཁྲིིད་དྲུག   དབངོ་གཉིིས།

མེོན་ཐོི་ཕཱ་ལེར།   ཉིིན་བརྒྱད།   ཆོོས་ཁྲིིད་བདུན།   དབངོ་གསུམེ།

ཧོོངོ་ཀོངོ་།   ཉིིན་བཞིི།   ཆོོས་ཁྲིིད་གཅེིག   དབངོ་གསུམེ།

ཐོའིེ་ཝན།   ཉིིན་བདུན།   ཆོོས་ཁྲིིད་ལྔ། དབངོ་ལྔ།

ཁྲིེངོ་ཏུའུ།   ཉིིན་བདུན།   ཆོོས་ཁྲིིད་གཉིིས།   དབངོ་གསུམེ།

  

  ཉིནི་༡༠༥ལ་བྱནོ་བཞུགས་མཛད།   

དབངོ་ཐེངེོས་༤༠ལ་བསྐུར།    

ཆོསོ་ཁྲིདི་ཐེེངོས་༦༨ལ་གསུངོས། 

དུས་ཚོོད་༢༠༠ལྷག་ལ་རླངོས་ 

    འཁོརོ་དངོ་གནམ་གྲུར་བཞུགས།   

སྤྱི་ིལ་ེ༤༡༦༨༠ལ་ཕེབེས་པས།  

སའ་ིག་ོལར་སྐོརོ་བ་ཐེེངོས་གཅིགི་མཛད་པ་དངོ་འདྲའ།ོ །

གྲོངོོ་ཁྱེརེ་༡༤ལ་བྱནོ།



  

  ཉིནི་༡༠༥ལ་བྱནོ་བཞུགས་མཛད།   

དབངོ་ཐེངེོས་༤༠ལ་བསྐུར།    

ཆོསོ་ཁྲིདི་ཐེེངོས་༦༨ལ་གསུངོས། 

དུས་ཚོོད་༢༠༠ལྷག་ལ་རླངོས་ 

    འཁོརོ་དངོ་གནམ་གྲུར་བཞུགས།   

སྤྱི་ིལ་ེ༤༡༦༨༠ལ་ཕེབེས་པས།  

སའ་ིག་ོལར་སྐོརོ་བ་ཐེེངོས་གཅིགི་མཛད་པ་དངོ་འདྲའ།ོ །

གྲོངོོ་ཁྱེརེ་༡༤ལ་བྱནོ།





རྗེེ་བཙུན་བློ་མེ་དམེིགས་པ་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་
དངོ་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། ། 

དེ་ལ་འིདིར་མེཚོན་བརྗེོད་པར་དཀའི་ཡིངོ་དོན་གིྱི་སླད་དུ་མེཚོན་ནས་སོྨྲོས་ན་

༧ཆོོས་རྗེེ་དམེ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གངོ་ཉིིད།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་

ཁབ་རྣམེས་སུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་བའིི་སྐོར་རགས་བསྡུས་ཤིིག་རབ་བེྱོད་

བཅུའིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་འིབེབ་པར་བྱོེད་པ་ལ། ལྷ་དངོ་བློ་མེ་ཆོོས་སོྐྱོངོ་སྲུངོ་མེ་རྣམེས་

ཀིྱིས་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིངོ་གནངོ་བ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ།  



གླེངེ་བསླང་བ་། 

 ༼ ༦.༡༢~༦.༡༧ ༽



ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༢ཉིིན། བློ་རུངོ་ནས་ཆོས་ཏེ་དར་མེདོར་སླེབས།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༣ཉིིན། ཁྲིེངོ་ཏུའུ་ལ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༤ཉིིན། ཀོངོ་ཀྲོོའུ་ལ་འིཕུར།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༥ཉིིན། ཧྲིེན་ཀྲོེན་ནས་མེཚོོ་འིགག་བརྒལ་ནས་ཧོོངོ་ཀོངོ་

ལ་ཕེབས།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༦ཉིིན། འིཇིར་པན་གྱིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཐོོ་ཁེ་ཡིོ་བརྒྱུད།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༧ཉིིན། ཨ་རིའིི་ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་ཕྱིོགས་སུ་འིཕུར།

མཛད་རིམི་� 



004

ལོ་གསུམེ་གྱིི་གསངོ་རྒྱ།

མེ་གཞིི་བློ་མེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་༡༩༩༠ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བོྱོན་དུས་ནས།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཆོོས་གསུངོ་པར་

འིབོྱོན་རྒྱུའིི་འིཆོར་གཞིི་ཡོིད་པ་སྟོེ། ཐོེངོས་ཤིིག ཁོངོ་གིས་བདག་ཟུར་དུ་བོས་ནས། ད་ནས་ལོ་གསུམེ་བཞིི་ཙོམེ་

གིྱི་རྗེེས་སུ་བདག་ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབ་འིགའི་ལ་ཆོོས་གསུངོ་བར་འིགྲོ་རྩིས་ཡིོད་པས། གལ་ཏེ་

ཁྱེོད་རངོ་ལ་མེོས་མེཐུན་ཡོིད་ཅེིངོ་ཁིྱེམེ་མིེ་སོགས་ཀིྱི་བློོ་ལ་བབས་ན་ཁྲིིད་དེ་འིགོྲ་ཆོོག དེ་ལྟ་ན་ཡིངོ་། བྱོ་བ་འིདི་

ལ་འིགལ་རེྐྱེན་འིབྱུངོ་སིྲོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་སུ་ལའིངོ་བཤིད་མེི་རུངོ་།  སིྤྱིར་བདག་ཅེག་ཕིྱི་རྒྱལ་སོགས་སུ་

ཆོོས་སྟོོན་དུ་འིགོྲ་བར་བཤིད་མེི་རུངོ་བ་གངོ་ཡིངོ་མེེད་ཀྱིངོ་། བྱོ་བ་འིདི་ལེགས་འིགྲུབ་ཡོིངོ་ཆོེད་གསངོ་རྒྱ་བྱོེད་

པ་ཅེིས་ཀྱིངོ་གལ་ཆོེ། ཁྱེོད་ངོག་སྒོོ་དམེ་པོ་ཅེན་ཞིིག་ཡིིན་པས་མེི་སོྐྱོན་ཡིངོ་།  དེའིི་ཕྱིོགས་ལ་གཟབ་ནན་བྱོ་

དགོས་ཞིེས་གསུངོས། 

བདག་གིས་ལགས་སོ་ཞུས་པ་ཡིིན་ལ། ཕྱིོགས་གཅེིག་ནས་སྤྲོོ་སྣངོ་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་ཤིིངོ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ནས་

རངོ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིབྲེེལ་ཡིོད་ལས་ཀ་རྣམེས་ལེགས་པར་འིགྲུབ་བམེ་སྙམེ་པའིི་གནོན་ཤུགས་ཀིྱི་ཚོོར་སྣངོ་ཡིངོ་

སྐྱོེས། གངོ་ལྟར། བློ་མེ་ཉིིད་ལ་ཞིབས་ཕིྱི་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཐུགས་མེཉེིས་པོར་འོིངོ་བ་ཞིིག་ལ་བརྩོན་པ་

སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱོ་དགོས་སྙམེ་དུ་རངོ་སེམེས་ལ་དམེ་བཅེའི་ཡིངོ་ཡིངོ་བྱོས།

དེ་ནས་ཕིྱི་ཕྱིོགས་ཀིྱི་བྱོ་བ་རྣམེས་མེཁན་རྣམེ་གྲོལ་གིྱིས་འིབྲེེལ་གཏུག་བྱོེད་པ་དངོ་ནངོ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་འིབྲེེལ་

ཡིོད་བྱོ་བ་རྣམེས་བདག་གིས་འིགན་ཁུར་བྱོས།  བདག་གིས་མེངོོན་ཆུངོ་གི་ཚུལ་གིྱིས་སོྔན་འིགོྲའི་གྲ་སྒྲིིག་སྣ་

ཚོོགས་ཏེ། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གིས་གསུངོ་དགོས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དཔེ་ཆོ་འིཚོོལ་སྡུད་དངོ་།  ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ལམེ་

ཡིིག་ལེན་པ། ལག་དངུལ་གསོག་འིཇོིག རྒྱུ་སྤུས་ཅུངོ་ལེགས་པའིི་པར་ཆོས་ཉོི་བ། འིབྲེེལ་ཡིོད་ཡིིག་ཆོ་ཀོློག་པ་

སོགས་བྱོས། སྐབས་དེར་དེངོ་སངོ་ལྟར་བརྡོ་འིཕྲིིན་དངོ་དྲྭྭ་རྒྱ་སོགས་སྟོབས་བདེ་པོ་མེེད་པས། ཐོབས་ཚུལ་གཞིན་

དངོ་ཡིིག་རིགས་གཞིན་ལ་བརྟོེན་ནས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མེི་རྣམེས་ཀིྱི་གཤིིས་ཀ་དངོ་གོམེས་སོྲོལ། བྱོ་བ་སྒྲུབ་

སྟོངོས། འིཚོོ་བ་རོལ་སྟོངོས་སོགས་ལའིངོ་རྒྱུས་ལོན་ཅུངོ་ཟད་རེ་བྱོས་པ་ཡིིན། 

དེའིི་དུས་སུ།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོ་ནས་བཟུངོ་ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེའིི་སྤྱིན་གྱིིས་ཡིི་གེ་དེ་ཙོམེ་མིེ་གཟིགས་པས། དབངོ་

ཆོོག་བསྡུས་པ་འིགའི་རེ་ཐུགས་ཐོོག་ཏུ་ཡིོད་པ་མེ་གཏོགས། གསུངོ་བྱོའིི་དབངོ་ཆོོག་དངོ་གཞུངོ་གཞིན་རྣམེས་
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སྔོན་ནས་སྒྲི་འིཇུག་བྱོེད་དགོས་ཤིིངོ་། མེཁན་པོ་འིཆོི་མེེད་རིག་འིཛིན་ཀོློག་ལ་མེཁས་པས། བདག་གིས་ཁོངོ་ལ་

ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་དངོ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་སོགས་ཀིྱི་སྒྲི་ལེན་དུ་བཅུག དེ་ཡིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དབངོ་

ཁྲིིད་གནངོ་སྐབས་སྒྲི་ཕབ་ལས་དུམེ་བུ་རེར་

གསན་རྗེེས་འིཕྲིལ་སོྡོད་འིཐེོབ་ཏུ་གནོན་ཙོམེ་

བྱོས་ནས་མུ་མེཐུད་དུ་གསུངོ་བར་སྟོབས་བདེ་

བྱོས་པ་ཡིིན།  ཐོེངོས་ཤིིག་ཁོངོ་གིས།  ཁེྱེད་

ཀིྱིས་འིདི་དག་སྒྲི་འིཇུག་བྱོས་ནས་ཅེི་བྱོ།  བློ་

མེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཡུལ་ཁམེས་གངོ་ཞིིག་

ལ་འིབོྱོན་རྩསི་ཡོིད་དམེ་ཞེིས་དིྲས་ཀྱིངོ་། བདག་

གིས་གླེེངོ་ཕྱིོགས་གཞིན་དུ་བསོྐར་ནས་དྲི་བ་དེར་

གཡིོལ་ཐོབས་བྱོས་པ་ཡིིན། 

དེའིི་རིངོ་ལ། ཨ་རི་སོགས་ཡིོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་དག་གིས་གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེ་ཚོངོ་

མེ་དབྱོིན་ཡིིག་གི་ལམེ་ནས་བསྐུར་བྱུངོ་བས། སྐབས་དེར་སློབ་གླེིངོ་དུའིངོ་དབྱོིན་ཡིིག་ཤིེས་མེཁན་ཆོེར་མེེད་

ལ། ཡིོད་ཀྱིངོ་ཐོད་ཀར་སྟོོན་པ་སོགས་སྟོབས་མེི་བདེ་བས།  བདག་གིས་ཐོབས་ལམེ་དམེིགས་བསལ་བ་སྤྱིད་

ནས། གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེ་རྣམེས་ཀིྱི་ནངོ་དོན་ཡིངོ་གསངོ་སྟོབས་ཀིྱིས་བློ་མེར་སྙན་ཞུ་བྱོས།  དེ་ལྟར།  ནུབ་

ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པའིི་ཉིེར་མེཁོའི་སྟོ་གོན་གིྱི་བྱོ་བ་རྣམེས། ལོ་གསུམེ་གིྱི་རིངོ་ལ་གསངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས་པ་ཡིིན།

ཐོེངོས་དངོ་པོའི་བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་སྒྲུབ་ཆོེན་མེོ།

ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཉིིད་དགུངོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སེྟོ་ཆུ་མེོ་བྱོ་ཡིི་ལོ་༼ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོ་༽ལ། བློ་རུངོ་སྒོར་སྤྱིི་ལ་གཉུག་སེམེས་

ཟུར་དཔྱད་རོྡོ་རྗེེ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེངོ་བ་གསུངོས་ཤིིངོ་། སྐབས་དེར། ངོེད་བདུད་ལས་རྣམེ་རྒྱལ་གླེིངོ་གི་ཐོོག་མེའིི་མེདོ་

སྔགས་རིག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁངོ་ལེགས་འིགྲུབ་བྱུངོ་བའིི་རབ་གནས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོའི་སྟོེངོ་དུ་བོྱོན་ནས།  རྗེེ་ཉིིད་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལ་ོམང་སྤྱིད་པའ་ིསྒྲི་ཕེབ།
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སྔོན་ནས་སྒྲི་འིཇུག་བྱོེད་དགོས་ཤིིངོ་། མེཁན་པོ་འིཆོི་མེེད་རིག་འིཛིན་ཀོློག་ལ་མེཁས་པས། བདག་གིས་ཁོངོ་ལ་

ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་དངོ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་སོགས་ཀིྱི་སྒྲི་ལེན་དུ་བཅུག དེ་ཡིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དབངོ་

ཁྲིིད་གནངོ་སྐབས་སྒྲི་ཕབ་ལས་དུམེ་བུ་རེར་

གསན་རྗེེས་འིཕྲིལ་སོྡོད་འིཐེོབ་ཏུ་གནོན་ཙོམེ་

བྱོས་ནས་མུ་མེཐུད་དུ་གསུངོ་བར་སྟོབས་བདེ་

བྱོས་པ་ཡིིན།  ཐོེངོས་ཤིིག་ཁོངོ་གིས།  ཁེྱེད་

ཀིྱིས་འིདི་དག་སྒྲི་འིཇུག་བྱོས་ནས་ཅེི་བྱོ།  བློ་

མེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཡུལ་ཁམེས་གངོ་ཞིིག་

ལ་འིབོྱོན་རྩསི་ཡོིད་དམེ་ཞེིས་དིྲས་ཀྱིངོ་། བདག་

གིས་གླེེངོ་ཕྱིོགས་གཞིན་དུ་བསོྐར་ནས་དྲི་བ་དེར་

གཡིོལ་ཐོབས་བྱོས་པ་ཡིིན། 

དེའིི་རིངོ་ལ། ཨ་རི་སོགས་ཡིོ་རོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་དག་གིས་གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེ་ཚོངོ་

མེ་དབྱོིན་ཡིིག་གི་ལམེ་ནས་བསྐུར་བྱུངོ་བས། སྐབས་དེར་སློབ་གླེིངོ་དུའིངོ་དབྱོིན་ཡིིག་ཤིེས་མེཁན་ཆོེར་མེེད་

ལ། ཡིོད་ཀྱིངོ་ཐོད་ཀར་སྟོོན་པ་སོགས་སྟོབས་མེི་བདེ་བས།  བདག་གིས་ཐོབས་ལམེ་དམེིགས་བསལ་བ་སྤྱིད་

ནས། གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེ་རྣམེས་ཀིྱི་ནངོ་དོན་ཡིངོ་གསངོ་སྟོབས་ཀིྱིས་བློ་མེར་སྙན་ཞུ་བྱོས།  དེ་ལྟར།  ནུབ་

ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པའིི་ཉིེར་མེཁོའི་སྟོ་གོན་གིྱི་བྱོ་བ་རྣམེས། ལོ་གསུམེ་གིྱི་རིངོ་ལ་གསངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས་པ་ཡིིན།

ཐོེངོས་དངོ་པོའི་བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་སྒྲུབ་ཆོེན་མེོ།

ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཉིིད་དགུངོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སེྟོ་ཆུ་མེོ་བྱོ་ཡིི་ལོ་༼ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོ་༽ལ། བློ་རུངོ་སྒོར་སྤྱིི་ལ་གཉུག་སེམེས་

ཟུར་དཔྱད་རོྡོ་རྗེེ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེངོ་བ་གསུངོས་ཤིིངོ་། སྐབས་དེར། ངོེད་བདུད་ལས་རྣམེ་རྒྱལ་གླེིངོ་གི་ཐོོག་མེའིི་མེདོ་

སྔགས་རིག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁངོ་ལེགས་འིགྲུབ་བྱུངོ་བའིི་རབ་གནས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོའི་སྟོེངོ་དུ་བོྱོན་ནས།  རྗེེ་ཉིིད་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལ་ོམང་སྤྱིད་པའ་ིསྒྲི་ཕེབ།
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ཀིྱིས་རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་བཀའི་དབངོ་

དངོ་སེམེས་ཉིིད་རངོ་གྲོལ་གིྱི་སྨིན་ཁྲིིད་

གནངོ་།  དེ ་ནས།  མེདོ ་མེངོ་དགོན་

པའིི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེོ་ཏིཥྛྛ་དངོ་མེཁན་

ཏེ་པ་གཉིིས་གདན་ཞུ་བྱོས་ཏེ།  སློབ་

གླེིངོ་སྤྱིིའིི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ལ་སྤྱིི་

མེདོ ་དགོངོས་འིདུས་ཀིྱི་དབངོ་དངོ་

ཁྲིིད་གསུངོ་དུ་བཅུག་ཅེིངོ་།  ཆོོས་རྗེེ་

བློ་མེ་ཁོངོ་ཉིིད་བྲེག་མེགོ་དངོ་དཀར་

མེཛེས།  དཔལ་ཡུལ།  ཉིག་རོངོ་།  རྟོའུ་

སོགས་སུ་བོྱོན་ནས་སྙིངོ་ཐོིག་ཡི་བཞིི་

དངོ་དུས་འིཁོར་དབངོ་ཆོེན་སོགས་དབངོ་

ལུངོ་མེན་ངོག་གི་དམེ་པའིི་ཆོོས་སྤེེལ།

ངོ་རངོ་སྐབས་དེར ་རངོ་ལོ ་ སོ ་

གཅེིག་ལ་སོན་ཞིིངོ་།  སྒོར་སྤྱིིའིི་དགེ་

འིདུན་པ་རྣམེས་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཟླ་ཕྱིེད་

ཀིྱི་རིངོ་ལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེོ་ཏིཥྛྛའིི་མེདུན་

ནས་འིདུས་མེདོའི་དབངོ་ཡོིངོས་རྫོོགས་ཞུས་ཤིིངོ་། མེཁན་ཏེ་པའིི་མེདུན་ནས་དགོངོས་འིདུས་འིགེྲལ་ཆོེན་གིྱི་ཁྲིིད་

ཀྱིངོ་ཞུས། དུས་མེཚུངོས་སུ།  བདག་གིས་རྒྱ་རིགས་དད་ལྡོན་རྣམེས་ལ་སྒྱུ་མེ་ངོལ་གསོའི་འིགེྲལ་བ་ཤིིངོ་རྟོ་

བཟངོ་པོ་དངོ་། བསམེ་གཏན་ངོལ་གསོའི་འིགེྲལ་བ་ཤིིངོ་རྟོ་རྣམེ་དག་སོགས་ཁྲིིད་ཁུལ་བྱོས། ཟླ་བ་གཅིེག་ལྷག་

གི་རྗེེས་སུ། སྐྱོབས་རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱིར་སྒོར་ལ་བོྱོན།  དེ་ནས།  དམེ་པ་གོངོ་མེ་དག་གིས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་འིབྲེེལ་བ་ཐོོགས་

ཚོད་བདེ་བ་ཅེན་དུ་སྐྱོེ་བ་སོགས་ལུངོ་བསྟོན་པའིི་དོན་བཞིིན། སྐྱོེ་བོ་གྲངོས་མེེད་པ་ཞིིག་བདེ་ཆོེན་དག་པའིི་ཞིིངོ་

ལ་འིདྲེན་པར་བྱོེད་པའིི་ཆོོས་མེཆོོག་བདུད་རྩིའིི་སྦྲངོ་ཆོར་ཆོེན་པོ་འིབེབ་པའིི་ཕིྱིར། སྐབས་དངོ་པོའི་བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་

མད་ོསྔགས་རགི་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁོངོ་ལ་རབ་གནས་མཛད་བཞིིན་པ།

007གླེངེ་བསླང་བ། 

སྒྲུབ་ཆོེན་མེོ་དེ་བོད་ཟླ་བཞིི་པ་སྟོེ། ས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེོས་གཅེིག་ནས་ཚོེས་བཅེོ་ལྔའིི་བར་ལ་འིཚོོག་རྒྱུར་གཏན་ཁེལ་

མེཛད། 

དེ་ལ་ཕྱིོགས་བཞིི་མེཚོམེས་བརྒྱད་ནས་མེི་གྲངོས་ཁྲིི་བཅུ་ཕྲིག་མེངོ་པོ་ཡིོངོས་སུ་འིདུས་ནས།  ཐོམེས་

ཅེད་ཀིྱིས་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤོིག་གི་ལོ་པཎ་བསུ་སེྐྱོལ་ཐོངོ་དུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ནས་ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ཞུགས།  དེ་

དུས། ཡུལ་ལུངོ་ཐོམེས་ཅེད་སྦྲ་གུར་གིྱིས་གངོ་ཞིིངོ་། མེི་ཚོོགས་ཀིྱི་འིདུ་བ་ནི་མུ་མེཐོའི་མེེད་པའིི་རྒྱ་མེཚོོ་འིཕྱུར་

བ་དངོ་འིདྲ་ལ།  དད་ལྡོན་རྣམེས་ཀིྱིས་དར་དཀར་ཕུལ་བའིི་རྣམེ་པ་ནི་རྒྱ་མེཚོོའི་རླབས་ཕྲིེངོ་མེཁའི་ལ་འིཕྱིོ་བ་

དངོ་ཀུན་ནས་མེཚུངོས། ཆོོས་ཀིྱི་སྒྲི་དབྱོངོས་ཀིྱི་ངོར་སྐད་ཀྱིངོ་འིབྲུག་སྟོོངོ་དུས་གཅིེག་ཏུ་ལིྡོར་བ་དངོ་མེཚུངོས་



007གླེངེ་བསླང་བ། 

སྒྲུབ་ཆོེན་མེོ་དེ་བོད་ཟླ་བཞིི་པ་སྟོེ། ས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེོས་གཅེིག་ནས་ཚོེས་བཅེོ་ལྔའིི་བར་ལ་འིཚོོག་རྒྱུར་གཏན་ཁེལ་

མེཛད། 

དེ་ལ་ཕྱིོགས་བཞིི་མེཚོམེས་བརྒྱད་ནས་མེི་གྲངོས་ཁྲིི་བཅུ་ཕྲིག་མེངོ་པོ་ཡིོངོས་སུ་འིདུས་ནས།  ཐོམེས་

ཅེད་ཀིྱིས་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤོིག་གི་ལོ་པཎ་བསུ་སེྐྱོལ་ཐོངོ་དུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ནས་ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ཞུགས།  དེ་

དུས། ཡུལ་ལུངོ་ཐོམེས་ཅེད་སྦྲ་གུར་གིྱིས་གངོ་ཞིིངོ་། མེི་ཚོོགས་ཀིྱི་འིདུ་བ་ནི་མུ་མེཐོའི་མེེད་པའིི་རྒྱ་མེཚོོ་འིཕྱུར་

བ་དངོ་འིདྲ་ལ།  དད་ལྡོན་རྣམེས་ཀིྱིས་དར་དཀར་ཕུལ་བའིི་རྣམེ་པ་ནི་རྒྱ་མེཚོོའི་རླབས་ཕྲིེངོ་མེཁའི་ལ་འིཕྱིོ་བ་

དངོ་ཀུན་ནས་མེཚུངོས། ཆོོས་ཀིྱི་སྒྲི་དབྱོངོས་ཀིྱི་ངོར་སྐད་ཀྱིངོ་འིབྲུག་སྟོོངོ་དུས་གཅིེག་ཏུ་ལིྡོར་བ་དངོ་མེཚུངོས་
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པས། མེདོར་ན་ཞིིངོ་སྒྲུབ་ཆོེན་མེོ་དེ་རྣམེ་པ་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིངོ་བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ཞིིག་བྱུངོ་།  རངོ་ཡུལ་ཕྱིོགས་

ནས་ཀྱིངོ་དད་ལྡོན་ཆོེས་མེངོ་པོ་འིབྱོོར་ཞིིངོ་།  བདག་གི་དྲིན་ཆོེན་ཕ་མེ་གཉིིས་ལའིངོ་ཆོོས་ཚོོགས་དེར་ཞུགས་

པའིི་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ལྡོན་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འོིད་དཔག་མེེད་

ཀིྱི་དབངོ་གནངོ་ཞིིངོ་། ཉིིན་རེ་བཞིིན་འིོད་མེདོ་དངོ་དྲངོ་སྲོོངོ་ལུངོ་ཉིི་སོགས་ཀིྱི་བཀའི་ཁྲིིད་བསྩལ་བ་མེ་ཟད། མེི་

རེས་འིོད་མེཚོན་བྱོེ་བ་རེ་བཏོན་ན། ཆོོས་སྤེོངོ་དངོ་མེཚོམེས་

མེེད་བྱོས་པ་མེ་གཏོགས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་ཐོམེས་ཅེད་བདེ་བ་ཅེན་

དུ་སེྐྱོ་བར་འིགྱུར་ངོེས་ཡིིན་ཞེིས་ནན་གིྱིས་གསུངོས་བྱུངོ་།  རྗེེ་

བཙུན་མེ་མུ་མེཚོོ་མེཆོོག་གིས་ཀྱིངོ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀིྱི་

དབངོ་དངོ་རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལེན་གིྱི་ཁྲིིད་སོགས་དབངོ་ཁྲིིད་

ཀིྱི་བཀའི་དྲིན་བསྐྱོངོས།  དེ་ནི་ཡུལ་ཁམེས་འིདིའིི་ཞིིངོ་སྒྲུབ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་ཐོོག་མེ་ཡིིན་ཞིིངོ་། ཚོད་མེེད་པའིི་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་བདེ་ཆོེན་དག་པའིི་ཞིིངོ་ལ་འིཁྲིིད་པར་བྱོེད་

པའིི་ཁྱེད་དུ་འིཕགས་པའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་འིཕར་དངོ་པོ་ཕྱིེས་པའིངོ་ཡིིན་ནོ།  །

ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཁ་པར།

བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་སྒྲུབ་ཆོེན་མེོའི་ཉིིན་དངོ་པོའི་ཕིྱི་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོས་ཟིན་མེ་ཐོག གླེོ་

བུར་དུ་མེི་ཞིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཆོོས་ཁྲིིའིི་གམེ་དུ་བཅེར་ནས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་གིྱིས་ཁེྱེད་ལ་ཁ་པར་འིབོྱོར་

009གླེངེ་བསླང་བ། 

བྱུངོ་བས།  ཁེྱེད་རངོ་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤོིག་གི་སིྲོད་གཞུངོ་གི་གཞུངོ་ལས་ཁངོ་དུ་བོྱོན་ནས་གསན་རོགས་ཞུ་

ཞིེས་ཞུས་མེ་ཐོག ཁོངོ་གིས་བཟངོ་སྤྱིོད་སྨོན་ལམེ་ཡིངོ་འིདོན་ལོངོ་མེེད་པར་ཆོོས་ཁྲིིའིི་སྟོེངོ་ནས་ཡིར་བཞེིངོས་

ཏེ།  བདག་ལ་འིགྲོ་རོགས་བོྱོས་ཞིེས་གསུངོས། སྐབས་དེར། གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤིོག་ཡིོངོས་ལ་གདན་འིཇོིག་ཁ་

པར་གཅེིག་མེ་གཏོགས་མེེད་ཅིེངོ་།  ཞིིངོ་སྒྲུབ་འིཚོོག་ས་ནས་ཡུལ་ཚོོའི་སིྲོད་གཞུངོ་བར་སྤྱིི་ལེ་ཕེྱིད་ཙོམེ་གིྱི་བར་

ཐོག་ཡིོད། བདག་ཅེག་རླངོས་འིཁོར་ལ་བསྡོད་ནས་དེར་ཐོོན་ཚོེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁ་པར་བློངོས་ཏེ་གསུངོ་སྐད་

མེཐོོན་པོས་ངོ་འིཇིིགས་ཕུན་ཡིིན་ཞིེས་ལན་འིགར་གསུངོས་ཀྱིངོ་། ཁ་པར་གིྱི་རྒྱུ་སྤུས་ངོན་ཞིིངོ་འིཛེར་སྐད་ཆོེ་

བས་ལེགས་པོ་ཞིིག་ཚོོར་མེ་ཐུབ། སྐབས་རེར་བདག་གིས་ཉིན་ལ་སྐབས་རེར་བློ་མེས་གསན་ནས་དུས་ཚོོད་རིངོ་

ཙོམེ་འིགོར་རྗེེས་གཟོད་གོ་བརྡོ་འིཕྲིོད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་།

མེཁན་པོ་རྣམེ་གྲོལ་ཁོངོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕིྱིར་ཁྲིེངོ་ཏུའུ་（成都）ལ་སླེབས་ཏེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱི་ཕྱིོགས་སུ་

འིབོྱོན་སྐབས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངོ་སའིི་ས་ཚོིགས་དངོ་དུས་ཚོོད་སོགས་ཕལ་ཆོེར་གཏན་ཁེལ་བྱོས་ཟིན་པས།  ཕིྱི་རྒྱལ་

དུ་འིགྲོ་མེཁན་རྣམེས་ཀིྱི་ཐོོབ་དཔངོ་དངོ་ལམེ་ཡིིག་རྣམེས་ཁེྱེར་ནས་ཐོོངོས་མེཆོན་དགོད་དུ་ཡོིངོ་དགོས་ཟེར།  རྗེེ་

ཉིིད་ནི་ཆོོས་ཚོོགས་ཆེོན་པོའི་མེཚོམེས་གཅེད་རྒྱུ་མེེད་པས་འིབོྱོན་ཐོབས་མེི་འིདུག དེ་བས་བདག་གིས་ལམེ་ཡིིག་

སོགས་འིབྲེེལ་ཡིོད་རྒྱུ་ཆོ་དག་བཟུངོ་ནས་ཁྲིེངོ་ཏུའུ་རུ་སོངོ་བ་ཡིིན། དེར་ཐོོན་རྗེེས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་དངོ་ཐུག་

ཕྲིད་བྱོས་ཏེ་ཨ་རིའིི་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་སོངོ་། གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་ལ་རྒྱ་ཁྱེོན་ཆུངོ་བའིི་ཁངོ་ཤིག་གཉིིས་དངོ་ར་

སོྐར་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་ལས་ཅིེའིངོ་མེི་འིདུག ཉིིན་དེར། མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་ལ་ཐོོངོས་མེཆོན་བཀག་འིདུག་པས། བུད་

མེེད་སློབ་ཆོེན་པ་ཞིིག་ངུས་ནས་གཏམེ་ཡིངོ་སྨྲོ་མེི་ཐུབ་པར་གྱུར་འིདུག་ལ། གངོ་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གི་ལམེ་ཡིིག་

སྟོེངོ་དུ་ཕིྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དེར་འིགོྲ་མིེ་ཆོོག་པའིི་ཐེོལ་ཙོེ་བརྒྱབས་པ་སོགས་མེཐོོངོ་།  བདག་ནི་སྐབས་དེར་ཨ་

རི་སོགས་ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འིགྲོ་འིདོད་ཆོེ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འིགྲོ་རྒྱུ་བྱུངོ་ན་

སྙམེ་པའིི་འིདུན་པ་ལྷག་ཏུ་ཆོེ་ནའིངོ་། དེ་རིངོ་ཕལ་ཆོེར་ཐོོངོས་མེཆོན་ལོན་ཐུབ་རྒྱུ་མེ་རེད་སྙམེ། 

དེ་ནས་བདག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ཨ་ནེ་མེེ་སྒྲིོན། བློ་མེ་མུ་མེཚོོ།  བདག་རངོ་ཉིིད་བཅེས་ཀིྱི་ལམེ་ཡིིག་

རྣམེས་ཕར་སྤྲོད་ཚེོ། ཐོོངོས་མེཆོན་འིགོད་མེཁན་གིྱི་རྒད་པོ་མེགོ་སེར་དེས།  ཁེྱེད་ཅེག་ཚོངོ་མེ་ཨ་རི་ལ་འིགོྲ་བ་

ཡིིན་ནམེ། གཞིན་རྣམེས་མེི་དངོོས་སུ་མེ་ཐོོན་ན་ཐོོངོས་མེཆོན་འིགོད་ཐོབས་མེེད་ཟེར། བདག་གིས། ཁོངོ་བློ་མེ་

ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིངོ་།  ད་ལྟ་མིེ་ཁྲིི་ཕྲིག་མེངོ་པོར་ཆོོས་ཚོོགས་འིཚོོག་བཞིིན་ཡིོད། གཞིན་གཉིིས་ནི་ཁོངོ་གི་



009གླེངེ་བསླང་བ། 

བྱུངོ་བས།  ཁེྱེད་རངོ་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤོིག་གི་སིྲོད་གཞུངོ་གི་གཞུངོ་ལས་ཁངོ་དུ་བོྱོན་ནས་གསན་རོགས་ཞུ་

ཞིེས་ཞུས་མེ་ཐོག ཁོངོ་གིས་བཟངོ་སྤྱིོད་སྨོན་ལམེ་ཡིངོ་འིདོན་ལོངོ་མེེད་པར་ཆོོས་ཁྲིིའིི་སྟོེངོ་ནས་ཡིར་བཞེིངོས་

ཏེ།  བདག་ལ་འིགྲོ་རོགས་བོྱོས་ཞིེས་གསུངོས། སྐབས་དེར། གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤིོག་ཡིོངོས་ལ་གདན་འིཇོིག་ཁ་

པར་གཅེིག་མེ་གཏོགས་མེེད་ཅིེངོ་།  ཞིིངོ་སྒྲུབ་འིཚོོག་ས་ནས་ཡུལ་ཚོོའི་སིྲོད་གཞུངོ་བར་སྤྱིི་ལེ་ཕེྱིད་ཙོམེ་གིྱི་བར་

ཐོག་ཡིོད། བདག་ཅེག་རླངོས་འིཁོར་ལ་བསྡོད་ནས་དེར་ཐོོན་ཚོེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁ་པར་བློངོས་ཏེ་གསུངོ་སྐད་

མེཐོོན་པོས་ངོ་འིཇིིགས་ཕུན་ཡིིན་ཞིེས་ལན་འིགར་གསུངོས་ཀྱིངོ་། ཁ་པར་གིྱི་རྒྱུ་སྤུས་ངོན་ཞིིངོ་འིཛེར་སྐད་ཆོེ་

བས་ལེགས་པོ་ཞིིག་ཚོོར་མེ་ཐུབ། སྐབས་རེར་བདག་གིས་ཉིན་ལ་སྐབས་རེར་བློ་མེས་གསན་ནས་དུས་ཚོོད་རིངོ་

ཙོམེ་འིགོར་རྗེེས་གཟོད་གོ་བརྡོ་འིཕྲིོད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་།

མེཁན་པོ་རྣམེ་གྲོལ་ཁོངོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕིྱིར་ཁྲིེངོ་ཏུའུ་（成都）ལ་སླེབས་ཏེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱི་ཕྱིོགས་སུ་

འིབོྱོན་སྐབས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངོ་སའིི་ས་ཚོིགས་དངོ་དུས་ཚོོད་སོགས་ཕལ་ཆོེར་གཏན་ཁེལ་བྱོས་ཟིན་པས།  ཕིྱི་རྒྱལ་

དུ་འིགྲོ་མེཁན་རྣམེས་ཀིྱི་ཐོོབ་དཔངོ་དངོ་ལམེ་ཡིིག་རྣམེས་ཁེྱེར་ནས་ཐོོངོས་མེཆོན་དགོད་དུ་ཡོིངོ་དགོས་ཟེར།  རྗེེ་

ཉིིད་ནི་ཆོོས་ཚོོགས་ཆེོན་པོའི་མེཚོམེས་གཅེད་རྒྱུ་མེེད་པས་འིབོྱོན་ཐོབས་མེི་འིདུག དེ་བས་བདག་གིས་ལམེ་ཡིིག་

སོགས་འིབྲེེལ་ཡིོད་རྒྱུ་ཆོ་དག་བཟུངོ་ནས་ཁྲིེངོ་ཏུའུ་རུ་སོངོ་བ་ཡིིན། དེར་ཐོོན་རྗེེས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་དངོ་ཐུག་

ཕྲིད་བྱོས་ཏེ་ཨ་རིའིི་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་སོངོ་། གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་ལ་རྒྱ་ཁྱེོན་ཆུངོ་བའིི་ཁངོ་ཤིག་གཉིིས་དངོ་ར་

སོྐར་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་ལས་ཅིེའིངོ་མེི་འིདུག ཉིིན་དེར། མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་ལ་ཐོོངོས་མེཆོན་བཀག་འིདུག་པས། བུད་

མེེད་སློབ་ཆོེན་པ་ཞིིག་ངུས་ནས་གཏམེ་ཡིངོ་སྨྲོ་མེི་ཐུབ་པར་གྱུར་འིདུག་ལ། གངོ་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གི་ལམེ་ཡིིག་

སྟོེངོ་དུ་ཕིྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དེར་འིགོྲ་མིེ་ཆོོག་པའིི་ཐེོལ་ཙོེ་བརྒྱབས་པ་སོགས་མེཐོོངོ་།  བདག་ནི་སྐབས་དེར་ཨ་

རི་སོགས་ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འིགྲོ་འིདོད་ཆོེ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འིགོྲ་རྒྱུ་བྱུངོ་ན་

སྙམེ་པའིི་འིདུན་པ་ལྷག་ཏུ་ཆོེ་ནའིངོ་། དེ་རིངོ་ཕལ་ཆོེར་ཐོོངོས་མེཆོན་ལོན་ཐུབ་རྒྱུ་མེ་རེད་སྙམེ། 

དེ་ནས་བདག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ཨ་ནེ་མེེ་སྒྲིོན། བློ་མེ་མུ་མེཚོོ།  བདག་རངོ་ཉིིད་བཅེས་ཀིྱི་ལམེ་ཡིིག་

རྣམེས་ཕར་སྤྲོད་ཚེོ། ཐོོངོས་མེཆོན་འིགོད་མེཁན་གིྱི་རྒད་པོ་མེགོ་སེར་དེས།  ཁེྱེད་ཅེག་ཚོངོ་མེ་ཨ་རི་ལ་འིགྲོ་བ་

ཡིིན་ནམེ། གཞིན་རྣམེས་མེི་དངོོས་སུ་མེ་ཐོོན་ན་ཐོོངོས་མེཆོན་འིགོད་ཐོབས་མེེད་ཟེར། བདག་གིས། ཁོངོ་བློ་མེ་

ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིངོ་།  ད་ལྟ་མིེ་ཁྲིི་ཕྲིག་མེངོ་པོར་ཆོོས་ཚོོགས་འིཚོོག་བཞིིན་ཡིོད། གཞིན་གཉིིས་ནི་ཁོངོ་གི་
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ཁྱེིམེ་མེི་ཡིིན།  ཁེྱེད་ཅེག་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་གིས་གཟའི་འིཁོར་རེར་ཉིིན་གཉིིས་ཙོམེ་ལས་སྒོོ་མེི་ཕྱིེ་བར་འིདུག ངོེད་

ཅེག་གིས་ཨ་རི་སོགས་ཀིྱི་ལས་རིམེ་དུས་ཚོོད་གཏན་ཁེལ་བྱོས་ཟིན་སྟོབས་ད་ལྟ་སྒུག་ལོངོ་མེེད་པས།  ཁེྱེད་

ཀིྱིས་ཐོོངོས་མེཆོན་དགོད་རོགས་བྱོས་ན་འིགྲིག་གམེ་ཞིེས་བཤིད་ཚོེ། མེི་དེས་ངོ་ཚོོས་རབ་བྱུངོ་གི་གོས་གྱིོན་

ཡིོད་པ་ལ་དགའི་བའིི་ཉིམེས་འིགྱུར་བློ་ལྷག་དངོ་བཅེས་ཏེ།“very good”ཞིེས་ཟེར་བཞིིན་ཐོོངོས་མེཆོན་

བཀོད་བྱུངོ་། 

ཐོོངོས་མེཆོན་བཀོད་ཐུབ་སོངོ་བ་དེས་བདག་ལ་དགའི་ཚོོར་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་ཤིིངོ་།  ཕིྱིར་མེཁན་པོ་རྣམེ་གྲོལ་གྱིི་

མེགྲོན་ཁངོ་དུ་སོངོ་བ་ན། ཁོངོ་བཞུགས་སའིི་མེགྲོན་ཤིག་ནངོ་དུ་གདན་འིཇིོག་ཁ་པར་ཞིིག་འིདུག དེ་ནི་བདག་

གིས་གདན་འིཇིོག་ཁ་པར་ཡིོད་པའིི་ཚོད་མེཐོོའི་མེགྲོན་ཤིག་མེཐོོངོ་ཐོེངོས་དངོ་པོ་ཡིིན་ལ། དེ་བཞིིན་ངོེད་གཉིིས་

ཕན་ཚུན་གླེེངོ་མེོལ་བྱོེད་དུས། ཁོངོ་གིས།  ཉིིན་དེར་ཁེྱེད་ཅེག་གིས་ངོའིི་མེགྲོན་ཤིག་གི་ཁ་པར་ཨངོ་གྲངོས་ཇིི་

ལྟར་ཤིེས་ཏེ་འིབྲེེལ་གཏུག་བྱོས་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར།  བདག་གིས།  ཁེྱེད་ཀིྱིས་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཤིོག་གི་གཞུངོ་

ལས་ཁངོ་དུ་ཁ་པར་བཏངོ་པ་མེ་ཡིིན་ནམེ་ཞིེས་དྲིས་ཚོེ། ཁོངོ་ཤིིན་ཏུ་ཡི་མེཚོན་པའིི་སྒོོ་ནས། ངོས་གནུབས་ཟུར་

ཡུལ་ཤོིག་ལ་ཁ་པར་ཡོིད་པ་ཙོམེ་ཡིངོ་མེི་ཤེིས་པས་ག་ལ་ཡིིན་ཟེར།  ད་དུངོ་མུ་མེཐུད་དུ།  ངོ་རངོ་ཁྲིེངོ་ཏུའུ་རུ་

སླེབས་པའིི་ཕིྱི་ཉིིན་ནངོས་མེོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་འིབྲེེལ་གཏུག་བྱོ་འིདོད་ཀྱིངོ་། སྤྱིིར་གསེར་རྟོའིི་འིཕྲིིན་སྐྱོེལ་སྟོབས་

བདེ་མེིན་པས་ཁ་པར་ཡིོད་ས་མེངོ་པོ་མེེད་ལ། ཡིོད་པ་དེ་དག་ལའིངོ་འིབྲེེལ་བ་བྱོེད་ཐུབ་མེ་སོངོ་།  བྲེེལ་བ་ཆོེ་

ཡིངོ་དེ་རིངོ་གི་དུས་ཚོོད་འིཕོྲི་བརླག་ཏུ་གཏོངོ་བ་ལས་ཐོབས་མིེ་འིདུག་སྙམེ་པ་བྱུངོ་།  ཕིྱི་དྲོར་ཅུངོ་ཙོམེ་གཉིིད་དུ་

ཡུར་བའིི་སྐབས་སུ། གླེོ་བུར་དུ་མེགོྲན་ཤིག་གི་ཁ་པར་གིྱི་སྒྲི་གྲགས་བྱུངོ་། ངོས་གཉིིད་མེ་སད་ཀིྱིས་ཁ་པར་ཡིར་

བློངོས་ནས་ཉིན་ཚོེ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངོ་འིཇིིགས་ཕུན་ཡིིན་ཞིེས་སོགས་གསུངོས་བྱུངོ་ཞིེས་ཟེར།

སྐབས་དེར་རྒྱངོ་རིངོ་དུ་ཁ་པར་གཏོངོ་དགོས་ན་གླེ་ཆོ་ཅུངོ་ཆོེ་ཡིངོ་།  ངོ་ཚོོས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་པར་བཏངོ་

བ་མེིན་ལ་གླེ་ཆོའིངོ་སྤྲོད་མེེད་རུངོ་། ཕྱིོགས་གཉིིས་ནས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་ངོངོ་དུ་འིབྲེེལ་མེཐུད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་བས། ད་

ལྟ་ད་དུངོ་ཡིངོ་ངོེད་གཉིིས་ཀིྱིས་ནམེ་རྒྱུན་དོན་དེ་གླེེངོ་སྐབས། ཆོེས་ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་བཞིིན་ཡོིད་པ་མེ་

ཟད། དེ་ནི་ཆོོས་སྐྱོོངོ་སྲུངོ་མེའིི་ནུས་མེཐུ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་ཡིངོ་སྲོིད་སྙམེ།
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བོད་ཡུལ་དངོ་གྱིེས་པ།

ཐོོངོས་མེཆོན་ཐོོབ་རྗེེས་ངོ་རངོ་མྱུར་དུ་ཆོོས་སྒོར་ལ་ཕིྱིར་ལོག སྐབས་དེར་ད་དུངོ་བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་སྒྲུབ་ཆོེན་

མེོའིངོ་གྲོལ་མེི་འིདུག  བདག་གིས་འིབྲེེལ་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྣམེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྙན་ལ་ཞིིབ་མེོར་ཞུས་

པས། ཁངོོ་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མེཉིསེ་པར་གྱུར། ཞིངིོ་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཚོགོས་མེཇུག་དྲལི་ལ་ཉི་ེབའི་ིསྐབས་སུ། ཁངོོ་གསི་ཕྱི་ི

ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའིི་འིཆོར་གཞིི་དེ་ཀུན་ལ་བསྒྲིགས་པ་སྟོེ།  བདག་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་འིགའི་རེར་འིགྲོ་

རྩསི་ཡིདོ་ཅེངིོ་། ད་ེན་ིརངོ་བཞིིན་གིྱི་ཡུལ་སྐརོ་དངོ་སྤྲོ་ོའིཁྱེམེ་སོགས་ཀིྱི་ཆོེད་མེ་ཡིིན་པར། སངོས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟོན་

པ་སེྤེལ་བའིི་དགོས་པ་དངོ་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཁྱེད་པར་བ་ཡིོད།  ད་ལན་བདག་ཅེག་ཕིྱི་རུ་འིགྲོ་བ་ནི་གནས་གཞིན་དུ་

འིགྲོ་བ་དངོ་མེི་འིདྲ་བས།  ཁེྱེད་དག་ེའིདུན་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོསོ་སོྐྱོངོ་ལ་འིཕྲིནི་བཅེོལ་དངོ་ཐུགས་གཏད་གཟབ་རྒྱས་

གནངོ་རོགས།  བདག་གིས་ཞིབས་འིབྲེིངོ་ལ་ཕིྱི་ཕོྱིགས་ནས་མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་དངོ་དངོོས་གྲུབ་རོྡོ་རྗེེ་གཉིིས་

དངོ་།  ནངོ་ལོགས་ནས་བསོད་དར་རྒྱས་འིཁྲིིད་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ཁ་ཐོག་ཤིིན་ཏུ་རིངོ་བའིི་སར་ཡོིད་

པས། ངོེད་ཅེག་ཕིྱིར་ལོག་ཐུབ་མེིན་ཡིངོ་མིེ་ཤིེས། གལ་ཏེ་བསོད་དར་རྒྱས་ཕིྱིར་ལོག་མེ་ཐུབ་ནའིངོ་། མེདོ་དགོན་

གིྱི་སྤྲུལ་ཏིཥྛྛ་དངོ་མེཁན་ཏེ་པ་གཉིིས་ཀིྱིས་བདག་ལ་གྱིོད་རྒྱག་མེི་ཡིོངོ་སྙམེ་པའིི་ཡིིད་ཆོེས་ཡིོད།  ཁེྱེད་གཞིིས་

སོྡོད་ཀིྱི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ཀིྱིས། མེཁན་པོ་དངོ་མེཁན་མོེ་དག་གི་མེདུན་དུ་ཆོོས་ཁྲིིད་ལེགས་པར་ཞུས་

ནས། ཐོོས་བསམེ་སྒོོམེ་གསུམེ་ལ་མུ་མེཐུད་དུ་བརྩོན་པ་གནངོ་རྒྱུ་མེ་འིཆུགས་ཞིེས་གསུངོས།

ཕྱིི་ཕོྱིགས་སུ་འིགོྲ་ཁར། བདག་གིས་རྒྱའིི་མེཁན་པོ་དངོ་མེཁན་མོེ་གཉིིས་བསོྐ་བཞིག་བྱོས་ནས། བདུད་

ལས་རྣམེ་རྒྱལ་གིླེངོ་གི་རྒྱའིི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ལ་སོྤྱིད་འིཇུག་གསུངོ་དུ་བཅུག ཕ་མེ་གཉིིས་ཀྱིངོ་གནས་

སྐབས་སུ་བློ་རུངོ་ནས་འིགྲོ་འིདོད་མེེད་པས། སྦྲ་ནག་གཅེིག་གཡིར་ནས་ཆོོས་སྒོར་དུ་འིདུག་བཅུག་པ་ཡིིན། 

སྤྱིརི་སྔནོ་ཆོད་ནས་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་སོངོ་བས་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཞིབས་ཕིྱི་བེྱོད་པའིི་ཉིམེས་མྱོངོོ་ཅུངོ་ཟད་ཡིདོ་ཀྱིངོ་། ད་

ལན་སྔར་དངོ་མེ་ིའིདྲ་བར་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་བོྱོན་བཞུགས་ཀིྱི་གསལོ་ཆོས་དངོ་ན་བཟའི། བད་ེསྲུངོ་སོགས་འིགན་ལེན་

དགསོ་པས་མིེ་ཚོད། ཆོསོ་ཁྲིདི་གསུངོ་རྒྱུའིི་འིབྲེལེ་ཡིདོ་བྱོ་བ་རྣམེས་ཀྱིངོ་བཀདོ་སྒྲིགི་བྱོ་དགསོ་པས་གནོན་ཤུགས་ཧོ་

ཅེངོ་ཆོནེ་པ་ོའིདུག ད་ེབས། བདག་གིས་རྒྱུན་སྤྱིདོ་ཀིྱི་གསོལ་སྨན་དངོ་པར་ཆོས། སྒྲི་ཕབ། འིབྲེ་ིདེབ་སགོས་ཅེ་ལག་

ལྗིདི་ཏགི་ག་ེབ་བཅུག་པའིི་རྒྱབ་ཁུག་སརེ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་ཁུར་ནས་འིགྲ་ོདགསོ།
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ཐོོངོས་མེཆོན་ཐོོབ་རྗེེས་ངོ་རངོ་མྱུར་དུ་ཆོོས་སྒོར་ལ་ཕིྱིར་ལོག སྐབས་དེར་ད་དུངོ་བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་སྒྲུབ་ཆོེན་

མེོའིངོ་གྲོལ་མེི་འིདུག  བདག་གིས་འིབྲེེལ་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྣམེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྙན་ལ་ཞིིབ་མེོར་ཞུས་

པས། ཁངོོ་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མེཉིསེ་པར་གྱུར། ཞིངིོ་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཚོགོས་མེཇུག་དྲལི་ལ་ཉི་ེབའི་ིསྐབས་སུ། ཁངོོ་གསི་ཕྱི་ི

ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའིི་འིཆོར་གཞིི་དེ་ཀུན་ལ་བསྒྲིགས་པ་སྟོེ།  བདག་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་འིགའི་རེར་འིགྲོ་

རྩསི་ཡིདོ་ཅེངིོ་། ད་ེན་ིརངོ་བཞིིན་གིྱི་ཡུལ་སྐརོ་དངོ་སྤྲོ་ོའིཁྱེམེ་སོགས་ཀིྱི་ཆོེད་མེ་ཡིིན་པར། སངོས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟོན་

པ་སེྤེལ་བའིི་དགོས་པ་དངོ་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཁྱེད་པར་བ་ཡིོད།  ད་ལན་བདག་ཅེག་ཕིྱི་རུ་འིགྲོ་བ་ནི་གནས་གཞིན་དུ་

འིགྲོ་བ་དངོ་མེི་འིདྲ་བས།  ཁེྱེད་དག་ེའིདུན་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོསོ་སོྐྱོངོ་ལ་འིཕྲིནི་བཅེོལ་དངོ་ཐུགས་གཏད་གཟབ་རྒྱས་

གནངོ་རོགས།  བདག་གིས་ཞིབས་འིབྲེིངོ་ལ་ཕིྱི་ཕོྱིགས་ནས་མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་དངོ་དངོོས་གྲུབ་རོྡོ་རྗེེ་གཉིིས་

དངོ་།  ནངོ་ལོགས་ནས་བསོད་དར་རྒྱས་འིཁྲིིད་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ཁ་ཐོག་ཤིིན་ཏུ་རིངོ་བའིི་སར་ཡོིད་

པས། ངོེད་ཅེག་ཕིྱིར་ལོག་ཐུབ་མེིན་ཡིངོ་མིེ་ཤིེས། གལ་ཏེ་བསོད་དར་རྒྱས་ཕིྱིར་ལོག་མེ་ཐུབ་ནའིངོ་། མེདོ་དགོན་

གིྱི་སྤྲུལ་ཏིཥྛྛ་དངོ་མེཁན་ཏེ་པ་གཉིིས་ཀིྱིས་བདག་ལ་གྱིོད་རྒྱག་མེི་ཡིོངོ་སྙམེ་པའིི་ཡིིད་ཆོེས་ཡིོད།  ཁེྱེད་གཞིིས་

སོྡོད་ཀིྱི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ཀིྱིས། མེཁན་པོ་དངོ་མེཁན་མོེ་དག་གི་མེདུན་དུ་ཆོོས་ཁྲིིད་ལེགས་པར་ཞུས་

ནས། ཐོོས་བསམེ་སྒོོམེ་གསུམེ་ལ་མུ་མེཐུད་དུ་བརྩོན་པ་གནངོ་རྒྱུ་མེ་འིཆུགས་ཞིེས་གསུངོས།

ཕྱིི་ཕོྱིགས་སུ་འིགོྲ་ཁར། བདག་གིས་རྒྱའིི་མེཁན་པོ་དངོ་མེཁན་མོེ་གཉིིས་བསོྐ་བཞིག་བྱོས་ནས། བདུད་

ལས་རྣམེ་རྒྱལ་གིླེངོ་གི་རྒྱའིི་དགེ་འིདུན་པ་རྣམེས་ལ་སོྤྱིད་འིཇུག་གསུངོ་དུ་བཅུག ཕ་མེ་གཉིིས་ཀྱིངོ་གནས་

སྐབས་སུ་བློ་རུངོ་ནས་འིགྲོ་འིདོད་མེེད་པས། སྦྲ་ནག་གཅེིག་གཡིར་ནས་ཆོོས་སྒོར་དུ་འིདུག་བཅུག་པ་ཡིིན། 

སྤྱིརི་སྔནོ་ཆོད་ནས་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་སོངོ་བས་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཞིབས་ཕིྱི་བེྱོད་པའིི་ཉིམེས་མྱོངོོ་ཅུངོ་ཟད་ཡོིད་ཀྱིངོ་། ད་

ལན་སྔར་དངོ་མེ་ིའིདྲ་བར་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་བོྱོན་བཞུགས་ཀིྱི་གསལོ་ཆོས་དངོ་ན་བཟའི། བད་ེསྲུངོ་སོགས་འིགན་ལེན་

དགསོ་པས་མིེ་ཚོད། ཆོསོ་ཁྲིདི་གསུངོ་རྒྱུའིི་འིབྲེལེ་ཡིདོ་བྱོ་བ་རྣམེས་ཀྱིངོ་བཀདོ་སྒྲིགི་བྱོ་དགསོ་པས་གནོན་ཤུགས་ཧོ་

ཅེངོ་ཆོནེ་པ་ོའིདུག ད་ེབས། བདག་གིས་རྒྱུན་སྤྱིདོ་ཀིྱི་གསོལ་སྨན་དངོ་པར་ཆོས། སྒྲི་ཕབ། འིབྲེ་ིདེབ་སགོས་ཅེ་ལག་

ལྗིདི་ཏགི་ག་ེབ་བཅུག་པའིི་རྒྱབ་ཁུག་སརེ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་ཁུར་ནས་འིགྲ་ོདགསོ།
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ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༢ཉིིན་ཏེ་ཞིིངོ་སྒྲུབ་མེཇུག་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིི་ཉིིན།  ངོེད་ཅེག་དཔོན་སློབ་རྣམེས་ཆོོས་སྒོར་

དངོ་ཞིལ་གྱིེས་ཏེ་ལམེ་ལ་ཆོས་ཤིིངོ་ཕིྱི་དྲོར་དར་རྩེ་མེདོར་སླེབས། དེར་ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་ཉིིད་ཀིྱི་གྲོགས་པོ་རྙེིངོ་པ་སིྤྱི་

བདེ་ལས་ཁུངོས་ཀིྱི་མེགོ་ཁྲིིད་ཅེིག་ཡོིད་པ་ལ་ཐུག་ཕྲིད་གནངོ་། མེགོ་ཁྲིིད་དེས། ད་ལྟ་ཕིྱི་ནངོ་གི་གནས་བབས་

ཛ་དྲག་ཆེོ་ཞིིངོ་རོྙེག་དྲ་མེངོ་བས། མྱུར་དུ་ཕིྱི་ཕོྱིགས་སུ་མེ་སོངོ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་འིགྱུར་ལོྡོག་འིགོྲ་སིྲོད།  ཞིིངོ་

ཆོེན་གིྱི་འིབྲེེལ་ཡིོད་ལས་ཁུངོས་ལ་མེ་གཏུགས་ཀྱིངོ་ཆོོག ཐོད་ཀར་ཞིིངོ་ཆོེན་གཞིན་བརྒྱུད་ནས་འིགྲོ་བའིམེ་ཧོོངོ་

ཀོངོ་（香港）སོགས་ནས་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་སོངོ་ན་བཟངོ་ས་རེད་ཅེེས་དྲན་སྐུལ་བྱོས་བྱུངོ་། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༣ཉིིན།  ངོེད་ཅེག་དར་མེདོ་ནས་ཁྲིེངོ་ཏུའུ་རུ་སླེབས།  ཚོེས་༡༤ཉིིན་གིྱི་ཞིོགས་པའིི་

ཆུ་ཚོོད་ལྔ་པའིི་སྟོེངོ་ནས་གནམེ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཀོངོ་ཀྲོོའུ་（广州）ལ་སླེབས།  དེར་གོས་དམེར་པོ་གྱིོན་

པའིི་བུད་མེེད་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་གིས། མེགྲོན་ཁངོ་སོགས་མེོ་རངོ་གིས་གྲ་སྒྲིིག་བྱོས་ཡིོད་ཅེེས་སེྣ་ལེན་བྱོས་

ཀྱིངོ་།  ངོེད་ཅེག་སུས་ཀྱིངོ་ངོོ་མེི་ཤིེས་པས་ཡིིད་མེ་ཆོེས་པར་གྱུར་སྐབས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས།  བལྟས་ཚོོད་ལ་

མེོ་རངོ་ཆོོས་པ་རྣམེ་དག་ཅེིག་ཡིིན་པ་འིདྲ། དེ་ལྟར་བྱོས་ན་མེི་འིགྲིག་རྒྱུ་མེི་འིདུག་ཅེེས་གསུངོས་པས། ངོེད་ཅེག་

ཀོངོ་ཀྲོོའུ་ནས་ཞིག་གཅེིག་ལ་བསྡོད་པ་ཡིིན།

བརྒལ་དཀའི་བའིི་འིགག་སྒོོ།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚེོས་༡༥ཉིིན།  ཧྲིེན་ཀེྲོན་（深圳）གྲོངོ་ཁེྱེར་ནས་རྒྱལ་མེཚོམེས་འིགག་སྒོོ་བརྒལ་ཏེ་

ཧོོངོ་ཀོངོ་ལ་འིགོྲ་བའིི་ལམེ་དུ་ལམེ་ཡིིག་ལ་ལྟ་བཤིེར་བྱོས་པས། སྟོབས་མེ་ལེགས་པར་རྒྱལ་མེཚོམེས་འིགག་

སྒོོའི་ལྟ་བཤིེར་པས་ཁེྱེད་ཅེག་གི་ལམེ་ཡིིག་ལ་གནད་དོན་འིདུག་སྟོེ།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་རྒྱ་གར་ལ་འིགྲོ་དུས་

ལམེ་ཡིིག་སེྟོངོ་དུ་ཐོེལ་ཙོེ་ཕོག་འིདུག་ཀྱིངོ་།  ཕིྱིར་ནངོ་དུ་ལོག་ཚོེ་ཐོེལ་ཙོེ་བརྒྱབས་མེི་འིདུག་པས།  དེ་ནི་

ཁྲིིམེས་འིགལ་རེད་ཅེེས་ཟེར། མེ་གཞིིར། ལོ་དེར་བདག་ཅེག་བལ་ཡུལ་ནས་ཕིྱིར་བོད་དུ་ཡོིངོ་སྐབས། གསེར་སྐུ་

སོགས་སྐྱོེལ་འིདྲེན་སྟོབས་བདེ་བའིི་ཆོེད་དུ། བལ་ཡུལ་ནས་གནས་སྐབས་ཀིྱི་ལམེ་ཡིིག་བཟུངོ་ནས་ཡིོངོ་བ་ཡིིན་

ལ། སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་འིགྲོ་བ་ནི་ཆོེས་རྒྱུན་ལྡོན་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་གིྱི་འིགྲེལ་བཤིད་སྣ་ཚོོགས་ཁོ་ཚོོར་དུས་ཡུན་

རིངོ་པོར་བྱོས་ཀྱིངོ་། ཁོ་ཚོོས་ཨུ་ཚུགས་མེཐོའི་སྐྱོེལ་གྱིིས་ངེོས་པར་དུ་གོངོ་རིམེ་ལ་ཡིར་ཞུ་བྱོ་དགོས་ཞེིས་ངེོད་

013གླེངེ་བསླང་བ། 

ཅེག་ཁངོ་པ་གཞིན་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་བཙུད་བྱུངོ་།

སྐབས་དེར་འུ་ཅེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ། འིགལ་རེྐྱེན་འིདི་སེལ་བའིི་ཆོེད་དུ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་དངོ་

འིཕིྲིན་བཅེོལ་ཅེི་ཡིོད་དགོས་ས་རེད་མེ་གཏོགས་ཅུངོ་དཀའི་བར་འིདུག་ཅེེས་ཞུས་ཚེོ། ཁོངོ་གིས་འོི་ཡི་ཞིེས་

གསུངོས་ནས། མེཉིམེ་བཞིག་ལྟ་བུའིི་ངོངོ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་འིདེབས་དངོ་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དངོ་

གནོད་སྦྱོིན་ཙིོའུ་དམེར་ལ་འིཕྲིིན་བཅེོལ་མེཛད་པ་སོགས་དར་ཅིེག་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཤུབ་བུར་མེཛད། སྐར་མེ་ཁ་

ཤིས་འིགོར་རྗེེས། ལྟ་བཤིེར་མེཁན་ནངོ་དུ་ཡིོངོ་ནས།  ཁེྱེད་ཅེག་ལ་གནས་ཚུལ་རྙེོག་དྲ་ཅེན་འིདུག་ཀྱིངོ་།  ད་

ལན་འིགྲོ་ཆོོག་པར་བྱོ་ཞིེས་མེངོགས་བྱུངོ་བས། བདག་གི་སེམེས་ལ།  ཛ་དྲག་གི་བར་ཆོད་དེ་གླེོ་བུར་དུ་ངོོ་མེཚོར་

བའིི་སྒོོ་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་བ་ནི། ལྷ་བློ་མེ་དངོ་ཆོོས་སོྐྱོངོ་སྲུངོ་མེའིི་བྱོིན་རླབས་དངོ་ནུས་མེཐུ་བློོ་ཡུལ་ལས་

འིདས་པ་ཞིིག་རེད་སྙམེ་པའིི་ངོེས་ཤིེས་དངོ་ཚོོར་སྣངོ་ཟབ་མེོ་སྐྱོེས། 

ངོེད་ཅེག་ཧྲིེན་ཀྲོེན་ནས་རླངོས་འིཁོར་ལ་བསྡོད་དེ་ཧོོངོ་ཀོངོ་ལ་ཐོོན་རྗེེས། གནས་དེའིི་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་

ཚོོགས་སུ་ཞིག་གཅེིག་ལ་བཞུགས།  ཕིྱི་ཉིིན་སྔ་མོེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཉིིན་སྔ་མེའིི་འིགག་སྒོོ་བརྒལ་སྐབས་ཀིྱི་

གསོལ་འིདེབས་དེ་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ། 

 ༄༅། །ཧྲིེན་ཀྲེེན་དང་ཧོོང་ཀོང་གིོ་ས་མཚམས་སུ་ལམ་ཡིེགོ་ལ་ཞིིབ་དཔྱད་བགྱིིད་སྐབས། སེམས་ལ་ཡེ་ང་བརི་
གྱུརི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་དང་སེང་ཆེན་ནོརི་བུ་དགྲ་འདུལ། གོནོད་སྦྱིིན་ཙིིའུ་དམརི་པོོ་བཅས་ཀྱིི་ཞིལ་ཉིམས་

སྣང་དུ་མཇལ་སྐབས་བདགོ་གོིས་གོསོལ་བ་འདི་ལྟརི་བཏབ་བོ། །

མུ་མདེ་ཞིིང་གོི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིི། །

གོསང་གོསུམ་ཡེོན་ཏན་གོཅིགོ་ཏུ་འདུས་པོའི་སྐུ། །

པོདྨྨ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་གོསོལ་བ་འདབེས། །

བསམ་པོ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པོརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས། །

མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་པོའི་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་རུ་ཕྱིིན། །
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ཅེག་ཁངོ་པ་གཞིན་ཞིིག་གི་ནངོ་དུ་བཙུད་བྱུངོ་།

སྐབས་དེར་འུ་ཅེག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ། འིགལ་རེྐྱེན་འིདི་སེལ་བའིི་ཆོེད་དུ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་དངོ་

འིཕྲིིན་བཅེོལ་ཅེི་ཡིོད་དགོས་ས་རེད་མེ་གཏོགས་ཅུངོ་དཀའི་བར་འིདུག་ཅེེས་ཞུས་ཚེོ། ཁོངོ་གིས་འོི་ཡི་ཞིེས་

གསུངོས་ནས། མེཉིམེ་བཞིག་ལྟ་བུའིི་ངོངོ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོེན་པོ་ལ་གསོལ་འིདེབས་དངོ་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དངོ་

གནོད་སྦྱོིན་ཙིོའུ་དམེར་ལ་འིཕིྲིན་བཅེོལ་མེཛད་པ་སོགས་དར་ཅིེག་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཤུབ་བུར་མེཛད། སྐར་མེ་ཁ་

ཤིས་འིགོར་རྗེེས། ལྟ་བཤིེར་མེཁན་ནངོ་དུ་ཡིོངོ་ནས།  ཁེྱེད་ཅེག་ལ་གནས་ཚུལ་རྙེོག་དྲ་ཅེན་འིདུག་ཀྱིངོ་།  ད་

ལན་འིགྲོ་ཆོོག་པར་བྱོ་ཞིེས་མེངོགས་བྱུངོ་བས། བདག་གི་སེམེས་ལ།  ཛ་དྲག་གི་བར་ཆོད་དེ་གླེོ་བུར་དུ་ངོོ་མེཚོར་

བའིི་སྒོོ་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུངོ་བ་ནི། ལྷ་བློ་མེ་དངོ་ཆོོས་སོྐྱོངོ་སྲུངོ་མེའིི་བྱོིན་རླབས་དངོ་ནུས་མེཐུ་བློོ་ཡུལ་ལས་

འིདས་པ་ཞིིག་རེད་སྙམེ་པའིི་ངོེས་ཤིེས་དངོ་ཚོོར་སྣངོ་ཟབ་མེོ་སྐྱོེས། 

ངོེད་ཅེག་ཧྲིེན་ཀྲོེན་ནས་རླངོས་འིཁོར་ལ་བསྡོད་དེ་ཧོོངོ་ཀོངོ་ལ་ཐོོན་རྗེེས། གནས་དེའིི་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་

ཚོོགས་སུ་ཞིག་གཅེིག་ལ་བཞུགས།  ཕིྱི་ཉིིན་སྔ་མོེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཉིིན་སྔ་མེའིི་འིགག་སྒོོ་བརྒལ་སྐབས་ཀིྱི་

གསོལ་འིདེབས་དེ་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ། 

 ༄༅། །ཧྲིེན་ཀྲེེན་དང་ཧོོང་ཀོང་གིོ་ས་མཚམས་སུ་ལམ་ཡིེགོ་ལ་ཞིིབ་དཔྱད་བགྱིིད་སྐབས། སེམས་ལ་ཡེ་ང་བརི་
གྱུརི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་དང་སེང་ཆེན་ནོརི་བུ་དགྲ་འདུལ། གོནོད་སྦྱིིན་ཙིིའུ་དམརི་པོོ་བཅས་ཀྱིི་ཞིལ་ཉིམས་

སྣང་དུ་མཇལ་སྐབས་བདགོ་གོིས་གོསོལ་བ་འདི་ལྟརི་བཏབ་བོ། །

མུ་མདེ་ཞིིང་གོི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིི། །

གོསང་གོསུམ་ཡེོན་ཏན་གོཅིགོ་ཏུ་འདུས་པོའི་སྐུ། །

པོདྨྨ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་གོསོལ་བ་འདབེས། །

བསམ་པོ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པོརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས། །

མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་པོའི་ཡེོན་ཏན་མཐོའ་རུ་ཕྱིིན། །
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གོངས་ལྗོོངས་འགྲོ་བ་ཡེོངས་ལ་བུ་བཞིིན་བརྩ།ེ །

དོན་གྲུབ་ཝརེི་མ་དཀརི་པོོ་ད་དགོོངས་ཤིིགོ །

མཐུན་རྐྱེནེ་ཡེིད་བཞིིན་འགྲུབ་པོརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས། །

བོས་ན་ཐུགོས་རྗོེ་ནམ་མཁེའི་གླེོགོ་ལས་མྱུརི། །

རྦད་ན་ནུས་སྟོོབས་གོནམ་ལྕགོས་ཐོོགོ་ལས་ངརི། ། 

གོནོད་སྦྱིིན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོོ་ཙིིའུ་དམརི། །

འགོལ་རྐྱེནེ་བརི་ཆད་འཕྲེལ་དུ་ཞིི་བརི་མཛོདོ། །

ཅསེ་པོས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོའི་ཚེ། །

འཇིགོས་སྐྲགོ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞིི། །

བདགོ་དང་ལྷ་ཡེི་འཛོིན་པོ་ཀུན། །

མི་དམིགོས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཡེལ། །

ཞིསེ་པོ་འདི་ནི་ཉིིན་དེའི་ཕྱིིརི་ནངས་ཧོོང་ཀོང་གྲོང་ཁྱེེརི་གྱིི་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོརི་བུའི་གོཟིིམ་ཆུང་དུ་ཡེི་གོེརི་སྤེེལ་བ་དགོ ེཞིསེ་པོའོ། །

ཧོོངོ་ཀོངོ་དུ་སོྡོད་པའིི་སྐབས་སུ། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་གིྱིས་བདག་ལ་ནངོ་ལྭ་སེར་པོ་ཞིིག་དངོ་སྟོོད་འིགག་

ཅེིག་གནངོ་ནས། ཁོངོ་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཁེྱེར་ཡིོངོ་བའིི་རས་རྒྱུ་ཡིག་ཤིོས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིེས་གསུངོས། གོས་འིདི་

གཉིསི་ན་ིབདག་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འིགྲ་ོབའིི་རངིོ་ལ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་དབངོ་ཁྲིདི་ཟབ་ཆོསོ་སྟོནོ་པའིི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གྱིནོ་པ་

ཡིིན་པས། བརྩ་ེའིདངོ་དམེགིས་བསལ་བ་ཞིིག་ཆོགས་སོངོ་། ད་བར་ལ་ོ༣༠སངོོ་ཡིངོ་སྔར་བཞིིན་རྒྱུ་སྤུས་བཟངོ་ཞིིངོ་

ཚོོན་མེདོག་ལའིངོ་འིགྱུར་བ་ཆོེར་སོངོ་མེི་འིདུག་ལ། བདག་ཕིྱི་ལོགས་རྣམེས་སུ་འིགྲོ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་གྱིོན་བཞིིན་

ཡིོད། དེ་ནི་འིཛིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྲོིད་ལ་དད་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིིན་སྲོིད་དོ།  །

015གླེངེ་བསླང་བ། 

ཞིི་བདེ་རྒྱ་མེཚོོའི་སྟོེངོ་གི་འིཕུར་སྐྱོོད།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་བོྱོན་པའིི་ལོ་རབས་དེར། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་བར་དུ་སྒོོ་ཕྱིེས་པ་དེངོ་སངོ་ལྟར་དེ་ཙོམེ་

གུ་ཡིངོས་པོ་ཞིིག་མིེན་པས། ངོེད་ཅེག་རྣམེས་ནི་བོད་ཡུལ་ནས་ཐོད་ཀར་ཨ་རི་ལ་འིགོྲ་མེཁན་གིྱི་བོད་རིགས་

ཐོོག་མེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིངོ་སྲོིད། 

སྐབས་དེར། ཨ་རིའིི་དབྱོར་དུས་སུ་ཁེལ་ཡིོད་པས། ངོ་ཚོོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་མེནབས་ཆོས་སྲོབ་བུ་ཆོ་གཉིིས་

དངོ་ནངོ་གོས་འིགའི་རེ་གྲ་སྒྲིིག་བྱོས།  ད་དུངོ་ཅེ་ལག་འིཇུག་སའིི་སྒོམེ་སྤུས་ལེགས་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཉོིས་པ་

ཡིིན། ཐོེངོས་སྔོན་མེ་རྒྱ་གར་ལ་འིགྲོ་བ་དངོ་བསྡུར་ན། ད་ལན་ཟས་རིགས་སྐོར་གིྱི་ཅེ་ལག་ཅུངོ་ཟད་ཉུངོ་དུ་བཏངོ་

ནས་སྟོབས་བདེར་བྱོས་ཡིོད། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༦ཉིིན། ངོེད་ཅེག་ཧོོངོ་ཀོངོ་ནས་གནམེ་གྲུར་བསྡོད་དེ་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་ལ་འིཕུར་རྗེེས་འིཇིར་

པན་（Japan）ནམེ་ཉིི་ཧོོངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཐོོ་ཁེ་ཡིོའིམེ་（Tokyo）ཏུངོ་ཅེིངོ་གི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་

བབས། ཉིི་ཧོོངོ་གི་གནམེ་ཐོངོ་ནི་ཆུ་ཤིེལ་ལས་གྲུབ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོ་འིདྲ་བར། གཙོངོ་ཞིིངོ་དྭངོས་ལ་རྒྱ་ཆོེ་

ཞིིངོ་འོིད་དུ་འིཚེོར་བ། ཕྱིོགས་ཐོམེས་ཅེད་རྡུལ་གིྱི་དིྲ་མེས་མེ་གོས་པ་ཞིིག་རེད། རྐངོ་ཐོངོ་ལ་འིགོྲ་སྐབས་རངོ་ཉིིད་

ཀིྱི་ལོྡོག་བརྙེན་ཡིངོ་པངོ་གཅེལ་ངོོས་སུ་གསལ་བར་འིཆོར་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པས། ངོས་མེི་ཚོེ་

འིདིར་འིཕེལ་རྒྱས་སུ་སོངོ་ཟིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྣམེ་པ་དེ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་མེཐོོངོ་བས། འིཇིིག་རེྟོན་གཞིན་ཞིིག་

ཏུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའིི་སྣངོ་བ་སྐྱོེས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཉིི་ཧོོངོ་ནས་དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་མེ་བཞུགས་ཀྱིངོ་།  དེའིི་ཡུན་ལ་ཤིར་བརྒྱུད་པའིི་སྔགས་པ་

དངོ་བོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་སྐལ་བ་ལྡོན་པ་འིགའི་ལ། སྙིངོ་རྗེེ་དངོ་ཤིེས་རབ་ལས་བརྩམེས་པའིི་ཞིལ་གདམེས་གནངོ་

ཞིིངོ་། ནངོ་ཆོོས་དངོ་ཚོན་རིག་སོྐར་ནས་བགྲོ་གླེེངོ་ཡིངོ་མེཛད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ཚོན་རིག་དངོ་ནངོ་ཆོོས་གཉིིས་

ནི་འིགྲོ་བ་མེིའིི་རིགས་ལ་མེེད་དུ་མེི་རུངོ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཚོན་རིག་གིས་མེི་རྣམེས་ཀིྱི་ཕྱིི་དངོོས་པོའིི་དགོས་འིདོད་

བསྐངོས་ཤིིངོ་། ནངོ་ཆོོས་ཀིྱིས་ནངོ་སེམེས་ཀིྱི་བདེ་བ་སྟོེར་བར་བྱོེད་པས། ནངོ་ཆོོས་མེེད་པར་དངོོས་པོའིི་ལོངོས་

སྤྱིོད་ཁོ་ནར་བསེྙགས་ན། འིབྲེས་བུ་དངོ་རེ་འིདུན་གཉིིས་གོ་ལྡོོག་ཏུ་འིགྱུར་ངོེས་ཡིིན།  དེས་ན། ཡི་གླེིངོ་སོགས་ཀིྱི་



015གླེངེ་བསླང་བ། 

ཞིི་བདེ་རྒྱ་མེཚོོའི་སྟོེངོ་གི་འིཕུར་སྐྱོོད།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་བོྱོན་པའིི་ལོ་རབས་དེར། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་བར་དུ་སྒོོ་ཕྱིེས་པ་དེངོ་སངོ་ལྟར་དེ་ཙོམེ་

གུ་ཡིངོས་པོ་ཞིིག་མིེན་པས། ངོེད་ཅེག་རྣམེས་ནི་བོད་ཡུལ་ནས་ཐོད་ཀར་ཨ་རི་ལ་འིགོྲ་མེཁན་གིྱི་བོད་རིགས་

ཐོོག་མེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིངོ་སྲོིད། 

སྐབས་དེར། ཨ་རིའིི་དབྱོར་དུས་སུ་ཁེལ་ཡིོད་པས། ངོ་ཚོོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་མེནབས་ཆོས་སྲོབ་བུ་ཆོ་གཉིིས་

དངོ་ནངོ་གོས་འིགའི་རེ་གྲ་སྒྲིིག་བྱོས།  ད་དུངོ་ཅེ་ལག་འིཇུག་སའིི་སྒོམེ་སྤུས་ལེགས་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཉོིས་པ་

ཡིིན། ཐོེངོས་སྔོན་མེ་རྒྱ་གར་ལ་འིགྲོ་བ་དངོ་བསྡུར་ན། ད་ལན་ཟས་རིགས་སྐོར་གིྱི་ཅེ་ལག་ཅུངོ་ཟད་ཉུངོ་དུ་བཏངོ་

ནས་སྟོབས་བདེར་བྱོས་ཡིོད། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༦ཉིིན། ངོེད་ཅེག་ཧོོངོ་ཀོངོ་ནས་གནམེ་གྲུར་བསྡོད་དེ་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་ལ་འིཕུར་རྗེེས་འིཇིར་

པན་（Japan）ནམེ་ཉིི་ཧོོངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཐོོ་ཁེ་ཡིོའིམེ་（Tokyo）ཏུངོ་ཅེིངོ་གི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་

བབས། ཉིི་ཧོོངོ་གི་གནམེ་ཐོངོ་ནི་ཆུ་ཤིེལ་ལས་གྲུབ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོ་འིདྲ་བར། གཙོངོ་ཞིིངོ་དྭངོས་ལ་རྒྱ་ཆོེ་

ཞིིངོ་འོིད་དུ་འིཚེོར་བ། ཕྱིོགས་ཐོམེས་ཅེད་རྡུལ་གིྱི་དིྲ་མེས་མེ་གོས་པ་ཞིིག་རེད། རྐངོ་ཐོངོ་ལ་འིགོྲ་སྐབས་རངོ་ཉིིད་

ཀིྱི་ལོྡོག་བརྙེན་ཡིངོ་པངོ་གཅེལ་ངོོས་སུ་གསལ་བར་འིཆོར་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པས། ངོས་མེི་ཚོེ་

འིདིར་འིཕེལ་རྒྱས་སུ་སོངོ་ཟིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྣམེ་པ་དེ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་མེཐོོངོ་བས། འིཇིིག་རེྟོན་གཞིན་ཞིིག་

ཏུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའིི་སྣངོ་བ་སྐྱོེས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཉིི་ཧོོངོ་ནས་དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་མེ་བཞུགས་ཀྱིངོ་།  དེའིི་ཡུན་ལ་ཤིར་བརྒྱུད་པའིི་སྔགས་པ་

དངོ་བོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་སྐལ་བ་ལྡོན་པ་འིགའི་ལ། སྙིངོ་རྗེེ་དངོ་ཤིེས་རབ་ལས་བརྩམེས་པའིི་ཞིལ་གདམེས་གནངོ་

ཞིིངོ་། ནངོ་ཆོོས་དངོ་ཚོན་རིག་སོྐར་ནས་བགྲོ་གླེེངོ་ཡིངོ་མེཛད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ཚོན་རིག་དངོ་ནངོ་ཆོོས་གཉིིས་

ནི་འིགྲོ་བ་མེིའིི་རིགས་ལ་མེེད་དུ་མེི་རུངོ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཚོན་རིག་གིས་མེི་རྣམེས་ཀིྱི་ཕྱིི་དངོོས་པོའིི་དགོས་འིདོད་

བསྐངོས་ཤིིངོ་། ནངོ་ཆོོས་ཀིྱིས་ནངོ་སེམེས་ཀིྱི་བདེ་བ་སྟོེར་བར་བྱོེད་པས། ནངོ་ཆོོས་མེེད་པར་དངོོས་པོའིི་ལོངོས་

སྤྱིོད་ཁོ་ནར་བསེྙགས་ན། འིབྲེས་བུ་དངོ་རེ་འིདུན་གཉིིས་གོ་ལྡོོག་ཏུ་འིགྱུར་ངོེས་ཡིིན།  དེས་ན། ཡི་གླེིངོ་སོགས་ཀིྱི་
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རྒྱལ་ཁབ་མེངོ་པོའིི་མེཐོོ་བ་རྩེ་མེོར་སོན་པའིི་ཕྱུག་པོ་དངོ་དམེའི་སྤྱིི་དམེངོས་ཕལ་བ་ཡིན་ཆོད་ལ་དམེ་པའིི་ཆོོས་

ཀིྱི་བདུད་རྩི་འིདི་ཆོེས་མེཁོ་གལ་ཆེོ་བ་ཡིིན་ཞིེས་པ་སོགས་གསུངོས་པས།  དེར་འིདུས་རྣམེས་ལ་སེམེས་འིགུལ་

གཏིངོ་ནས་ཐོེབས་ཤིིངོ་། དགའི་བ་དངོ་གུས་པའིི་རྣམེ་པ་མེངོ་དུ་མེངོོན། 

དེ་ནས།  རྗེེ་ཉིིད་གྲུ་ཤིག་དཀྱུས་མེར་（经济舱）བཞུགས་ཏེ་ཨ་རིའིི་（America）ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་

（Hawaii）ཕྱིོགས་སུ་སོངོ། ཨ་རིའིི་གནམེ་གྲུར་རིན་མེེད་བཟའི་བཏུངོ་མེེད་ཅེིངོ་། མེཁའི་ལམེ་ཞིབས་ཞུ་པ་

རྣམེས་ཀྱིངོ་ལོ་ན་མེཐོོན་པོ་ཤི་སྟོག་རེད། གནམེ་གྲུ་མུ་མེཐོའི་མེེད་པའིི་ཞིི་བདེ་རྒྱ་མེཚོོའི་མེཁའི་དབྱོིངོས་ནས་

ཡུན་རིངོ་པོར་འིཕུར་ཞིིངོ་། ནམེ་མེཁའི་དངོ་རྒྱ་མེཚོོ་ཆོེན་པོའི་གཡུ་མེདངོས་གཅེིག་ཏུ་འིདྲེས་ཤིིངོ་བཻཌཱུུརྱའིི་ཞུན་མེ་

ལྟར་མེཛེས་སྡུག་ལྡོན་པས་ཡིིད་སེམེས་ཀིྱི་བརྟོན་པ་དབངོ་མེེད་དུ་འིཕོྲིག་པར་བྱོས། དེ་ལྟ་ནའིངོ་། རྒྱ་མེཚོོའི་སེྟོངོ་

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉི་ིཧོོངོ་ག་ིསློབོ་མ་དག་ལ་ཞིལ་གདམས་གནངོ་བཞིིན་པ།

017གླེངེ་བསླང་བ། 

ནས་ཡུན་རིངོ་དུ་འིཕུར་བས། མེཚོམེས་ལན་རེར་སེམེས་སུ་ཁེར་རྐྱེངོ་དངོ་སོྐྱོ་ལྷངོ་ངོེ་བའིི་སྣངོ་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་དབངོ་

མེེད་དུ་སྐྱོེས། 

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྨན་གསོལ་དུས་ཆུ་ཚོན་དགོས་པས།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་སྔ་ས་ནས་དབྱོིན་སྐད་ཅུངོ་ཟད་རེ་

རངོ་སྦྱོོངོ་བྱོས་པ་ཡིིན་ལ། “Hot Water”ཞིེས་ཐོོག་མེར་བེད་སོྤྱིད་བྱོས་པའིངོ་ཡིིན།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྐབས་

འིགར་ཅེིའིངོ་མེི་གསུངོ་བར་ཕྱིག་ཕྲིེངོ་དམེར་པོ་དེ་འིདྲེན་བཞིིན་སྒོེའུ་ཁུངོ་ལས་ཕིྱི་རོལ་ཏུ་ཡུན་རིངོ་ལ་གཟིགས་

ཤིིངོ་།  སྐབས་འིགར་གླེེངོ་མེོལ་ཉུངོ་ཙོམེ་རེ་གནངོ་ལ།  སྐབས་འིགར་དགོངོས་པ་ཉིམེས་ལེན་གིྱི་ངོངོ་དུ་

བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མེཛད་པ་སོགས་ད་ལྟའིངོ་དྲན་གིྱིན་ཡིོད། དུས་ཚོོད་བདུན་ལ་འིཕུར་བའིི་རྗེེས་སུ། ཨ་མེེ་རུ་ཁའིི་

ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་ཙོན་དན་རི་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་སླེབས།



017གླེངེ་བསླང་བ། 

ནས་ཡུན་རིངོ་དུ་འིཕུར་བས། མེཚོམེས་ལན་རེར་སེམེས་སུ་ཁེར་རྐྱེངོ་དངོ་སོྐྱོ་ལྷངོ་ངོེ་བའིི་སྣངོ་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་དབངོ་

མེེད་དུ་སྐྱོེས། 

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྨན་གསོལ་དུས་ཆུ་ཚོན་དགོས་པས།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་སྔ་ས་ནས་དབྱོིན་སྐད་ཅུངོ་ཟད་རེ་

རངོ་སྦྱོོངོ་བྱོས་པ་ཡིིན་ལ། “Hot Water”ཞིེས་ཐོོག་མེར་བེད་སོྤྱིད་བྱོས་པའིངོ་ཡིིན།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྐབས་

འིགར་ཅེིའིངོ་མེི་གསུངོ་བར་ཕྱིག་ཕྲིེངོ་དམེར་པོ་དེ་འིདྲེན་བཞིིན་སྒོེའུ་ཁུངོ་ལས་ཕིྱི་རོལ་ཏུ་ཡུན་རིངོ་ལ་གཟིགས་

ཤིིངོ་།  སྐབས་འིགར་གླེེངོ་མེོལ་ཉུངོ་ཙོམེ་རེ་གནངོ་ལ།  སྐབས་འིགར་དགོངོས་པ་ཉིམེས་ལེན་གིྱི་ངོངོ་དུ་

བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མེཛད་པ་སོགས་ད་ལྟའིངོ་དྲན་གིྱིན་ཡིོད། དུས་ཚོོད་བདུན་ལ་འིཕུར་བའིི་རྗེེས་སུ། ཨ་མེེ་རུ་ཁའིི་

ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་ཙོན་དན་རི་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་སླེབས།
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འབབ་ཚུགས་དང་པོོ།

 ༼ ༦·༡༨~༦·༢༡ ༽

ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ



ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༨ཉིིན། སྔ་དྲོར་གནས་ཆུངོ་དགོན་ནས་བྱོངོ་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་

སྡོོམེ་པ་གནངོ་། 

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༩ཉིིན། སྔ་དྲོར་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་དངོ་། ཕྱིི་དྲོར་ཁྲིིད་

ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གསུངོས།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༠ཉིིན། སྔ་དོྲར་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དབངོ་གནངོ་།  ཕིྱི་དོྲར་

ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གསུངོས་རྗེེས།  ཞིི་བདེ་རྒྱ་མེཚོོའི་འིགྲམེ་གིྱི་མེེ་རི་

དངོ་ཧཱ་ཝ་ཡིེ་རྒྱལ་ཁབ་མེེ་རིའིི་སྤྱིི་གླེིངོ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་བྱོོན། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༡ཉིིན། སྔ་དྲོར་ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་གནངོ་།  ཕིྱི་དྲོར་

བྱོེ་ནག་སྤྱིི་གླེིངོ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཤིིངོ་།  དགོངོ་མེོར་འིབབ་ཚུགས་ཕིྱི་མེའིི་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐྱོོད།

མཛད་རིམི་� 
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འིགག་སྒོོའི་གསོལ་རྩམེ།

 ཧཱ་ཝ་ཡེི་ཞིེས་པ་འིདི་ནི་འིཛམེ་གླེིངོ་ན་གྲགས་ཆོེ་བའིི་ཡུལ་སོྐར་སྤྲོོ་འིཆོམེ་གིྱི་ལྟེ་གནས་ཤིིག་སྟོེ།  ཚོངོ་

ཚོིངོ་འིཁྲིིགས་པའིི་ཙོན་དན་གིྱི་ནགས་ཀླུངོ་དངོ་། བྱུར་དམེར་གིྱི་སོྡོངོ་པོ།  དངུལ་དཀར་གིྱི་བེྱོ་ཐོངོ་། རྨ་བྱོའིི་ཟློས་

གར། གཡུ་མེདོག་གི་རྒྱ་མེཚོོ། སྤྲོིན་དཀར་གྱིི་བློ་བྲེེ།  དྲོད་འིཇིམེ་གིྱི་མེཚོོ་རླུངོ་སོགས་རངོ་བྱུངོ་གི་བཀོད་པ་དུ་

མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའིི་གནས་མེཆོོག་ཅེིག་ཡིིན་པ་གོ་ཚོོར་བྱུངོ་བས། ད་ཐོེངོས་གནས་འིདིར་དངོོས་སུ་སླེབས་པར་

སྤྲོོ་སྣངོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  ཡིིན་ནའིངོ་། བདག་གིས་གནམེ་གྲུའིི་ནངོ་ནས་ས་ཁྲིར་ལྟ་སྐབས། གླེིངོ་ཕྲིན་འིདི་ནི་རྒྱ་

མེཚོོ་ཆོེན་པོའི་དཀིྱིལ་དུ་ལྷུངོ་བའིི་

སྲོིན་བུ་ཞིིག་གི་ཆོེ་ཆུངོ་ཙོམེ་ལས་

མེི་འིདུག་པས།  ངོ་ཚོོ་མེཐོའི་མེེད་

པའིི་རྒྱ་མེཚོོའི་དཀིྱིལ་གིྱི་ཁེར་རྐྱེངོ་

གི་གླེིངོ་ཕྲིན་གངོ་དེར་འིབྱོོར་སོངོ་བ་

རེད་ཨངོ་བསམེ་ན། ཁེར་རྐྱེངོ་དངོ་

འིཇིིགས་སྣངོ་གི་ཚོོར་བའིངོ་ངོངོ་གིས་

སྐྱོེ་ཡིོངོ་།

འིདི་ནས་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་མེཚོམེས་ཀིྱི་འིགག་སྒོོ་རྒལ་བའིི་སྐབས་སུ། གླེོ་བུར་བའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་དངོ་

འིཕྲིད་བྱུངོ་སྟོེ། ངོེད་ཅེག་གིས་བོད་ཡུལ་ནས་ཁེྱེར་ཡོིངོ་བའིི་གསོལ་རྩམེ་ཅུངོ་ཟད་ཡིོད་པ་དེ། ཉིེན་ཁིྱེས་ཤིེས་སོངོ་

བས་ཉིེན་རྟོོག་པ་རྣམེས་ངོ་ཚོོའི་མེཐོར་རུབ་ནས། རྩམེ་པ་ཁུག་མེ་དེ་ནི་ཉིལ་ཐོའིམེ་དུག་རྫོས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་བཟུངོ་

ཞིིངོ་། ངོ་ཚོོ་ནི་ཉིལ་ཐོ་འིབོར་ཆོེན་ལྐོོག་འིཚོོངོ་རྒྱག་པའིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་འིཁྲུལ་སོངོ་།

ངོེད་ཅེག་གིས་འིདི་ནི་ཟས་རིགས་ཤིིག་ཡིིན་པར་བསྙད་ནས་འིགེྲལ་བཤིད་མེངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ་ཡིིད་མེ་ཆེོས་

པས། ཡུལ་དངོོས་ནས་ཁམེ་འིགའི་ཟོས་ཏེ་ཚོོད་ལྟ་བྱོས་ཚོེ་ད་གཟོད་འིགྲོ་ཆོོག་པར་བྱོས། འིགྲོ་ཁར་ཉིེན་རྟོོག་པ་

ཞིིག་གིས། མེི་དམེངོས་ཀིྱི་བདེ་འིཇིགས་དངོ་བདེ་ཐོངོ་གི་ཆོེད་དུ། ཨ་རི་ལ་ཕིྱི་ལོགས་ནས་ཡིོངོ་བའིི་ཟས་རིགས་

ལ་ལ་བཀག་རྒྱ་ཡིིན་པས། ཐོེངོས་རྗེེས་མེར་དེ་འིདྲ་མེི་འིཁྱེེར་རོགས་ཞིེས་དྲན་སྐུལ་ཡིངོ་བྱོས་བྱུངོ་།
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དོན་དག་དེའིི་རེྐྱེན་གིྱིས་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཙོན་དན་རི་བོ་ནས་ཧོི་ལོ་（Hilo）ཞིེས་པའིི་ཡིན་ལག་གི་གླེིངོ་ཕྲིན་

ཞིིག་ཏུ་འིགོྲ་དགོས་ཀྱིངོ་གནམེ་གྲུའིི་རྗེེས་མེ་ཆོོད་པས། འིཕུར་རེས་རྗེེས་མེའིི་གནམེ་གྲུ་ཅུངོ་ཙོམེ་ཡུན་རིངོ་དུ་

སྒུག་དགོས་བྱུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དུས་ཚོོད་ཡུན་རིངོ་དུ་གནམེ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཡིོངོ་བ་དངོ་། བོད་ཡུལ་དངོ་ས་

གནས་འིདི་གཉིིས་བར་ལ་དུས་ཁྱེད་ཆུ་ཚོོད་བཅེོ་བརྒྱད་ཡོིད་ཅེིངོ་། ཉིིན་མེཚོན་ལོྡོག་པར་གྱུར་ཡོིད་པས་ཁོངོ་གིས་

ཀྱིངོ་འོི་བརྒྱལ་ཅུངོ་ཙོམེ་ཞིིག་མྱོོངོ་དགོས་བྱུངོ་།  དེ་ནས་གནམེ་གྲུ་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་བསྡོད་དེ་ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་

ཙོམེ་ལ་འིཕུར་རྗེེས། གནས་ཆུངོ་སྒྲི་དབྱོངོས་གླེིངོ་གི་དགོན་པར་（Nechung Dorje Drayang Ling）འིབྱོོར།

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྒྱངོ་རིངོ་ཁ་པར།

ངོེད་ཅེག་དགོན་པ་དེར་བདེ་འིཚོམེས་ངོངོ་གནས་སོྡོད་བྱོས་ཚོར་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ལ། ཁྱེོད་

སོངོ་ནས་སློབ་གླེིངོ་དུ་ཁ་པར་ཞིིག་ཨེ་འིཕྲིོད་ལྟོས་ལ།  ངོེད་ཅེག་བདེ་བློག་ངོངོ་ཨ་རིར་འིབོྱོར་སོངོ་ཞིེས་

ཤིོད།  དར་རྩེ་མེདོ་ཡིི་སྤྱིི་བདེ་ལས་ཁུངོས་ཀིྱི་མེགོ་ཁྲིིད་ལ་ཡིངོ་འིདིར་ཐོོན་ཡིོད་རབས་ཤོིད་ཅེེས་བཀའི་བསྒོོས་

བྱུངོ་། སྐབས་དེར་དྭྲྭ་རྒྱ་དངོ་འིཕིྲིན་ཕྲིན་སོགས་གངོ་ཡིངོ་མེེད་པར་ཁ་པར་ཁོ་ནར་བརྟོེན་དགོས་ཤིིངོ་།  དགོངོ་

མེོ་དེར་འིཕིྱིས་དྲགས་པས་ཕིྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་པར་འིཚོོལ་བར་སྟོབས་མེི་བདེ་ཕིྱིར་དགོན་དཔོན་བློ་མེ་བློོ་བཟངོ་དོན་

ལྡོན་ལ་ཐོབས་ཡོིད་མེེད་ཞུས་ཚེོ། ཁོངོ་གིས་ངོ་ལ་ལག་འིཕྲིིན་（Cellular Phone）ཞིེས་པའིི་ཁ་པར་ཞིིག་

གཡིར་བྱུངོ་།  བདག་གིས་སློབ་གླེིངོ་དུ་ཁ་པར་ལན་མེངོ་བརྒྱབས་ཀྱིངོ་འིཕྲིོད་ཐོབས་མེ་བྱུངོ་ཡིངོ་།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་

གྲོགས་པོ་མེགོ་ཁྲིིད་དེར་ཁ་པར་འིཕོྲིད་སོངོ་བས། ཁོངོ་ལ་ངོ་ཚོོ་བདེ་བློག་ངོངོ་ཨ་རིར་འིབོྱོར་བའིི་སྐད་འིདི་སོླབ་

གླེིངོ་དུ་འིཕྲིོད་ཐོབས་གནངོ་རོགས་ཞིེས་མེངོག་བཅེོལ་བྱོས་པ་ཡིིན།  སྐབས་དེར་ཁོ་རངོ་ཆོངོ་གིས་ཅུངོ་ཟད་

བཟི་འིདུག་ཀྱིངོ་རིག་པ་དྭངོས་བར་གནས་པས།  ད་འིགྲིག་སོངོ་།  ཁེྱེད་རྣམེ་པ་ཕར་སོངོ་བའིི་ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་

༡༦ཉིིན། གོངོ་རིམེ་ནས་ད་ལོར་ཁེྱེད་ཅེག་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་མེི་ཆོོག་པའིི་ཡིིག་ཆོ་ཐོོན་བྱུངོ་།  ད་ཁེྱེད་ཚོོ་བདེ་

བློག་ཏུ་འིབྱོོར་ཟིན་པས་བཟངོ་འིདུག་ཟེར།  བདག་གིས་ཁོངོ་ལ་སྐད་ལན་བྱོིན་པའིི་སྐབས་སུ།  མེཁན་རྣམེ་

གྲོལ་གིྱིས། མེངོ་པོ་ལབ་ཀི་མེ་འིདུག རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རྒྱངོ་རིངོ་ཁ་པར་རིན་གོངོ་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་བས་མེཚོམེས་ཞོིག་ཅེེས་

གསུངོས་པས་མེཚོམེས་བཞིག་པ་ཡིིན།
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དོན་དག་དེའིི་རེྐྱེན་གིྱིས་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཙོན་དན་རི་བོ་ནས་ཧོི་ལོ་（Hilo）ཞིེས་པའིི་ཡིན་ལག་གི་གླེིངོ་ཕྲིན་

ཞིིག་ཏུ་འིགོྲ་དགོས་ཀྱིངོ་གནམེ་གྲུའིི་རྗེེས་མེ་ཆོོད་པས། འིཕུར་རེས་རྗེེས་མེའིི་གནམེ་གྲུ་ཅུངོ་ཙོམེ་ཡུན་རིངོ་དུ་

སྒུག་དགོས་བྱུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དུས་ཚོོད་ཡུན་རིངོ་དུ་གནམེ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཡིོངོ་བ་དངོ་། བོད་ཡུལ་དངོ་ས་

གནས་འིདི་གཉིིས་བར་ལ་དུས་ཁྱེད་ཆུ་ཚོོད་བཅེོ་བརྒྱད་ཡོིད་ཅེིངོ་། ཉིིན་མེཚོན་ལོྡོག་པར་གྱུར་ཡོིད་པས་ཁོངོ་གིས་

ཀྱིངོ་འོི་བརྒྱལ་ཅུངོ་ཙོམེ་ཞིིག་མྱོོངོ་དགོས་བྱུངོ་།  དེ་ནས་གནམེ་གྲུ་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་བསྡོད་དེ་ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་

ཙོམེ་ལ་འིཕུར་རྗེེས། གནས་ཆུངོ་སྒྲི་དབྱོངོས་གླེིངོ་གི་དགོན་པར་（Nechung Dorje Drayang Ling）འིབྱོོར།

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྒྱངོ་རིངོ་ཁ་པར།

ངོེད་ཅེག་དགོན་པ་དེར་བདེ་འིཚོམེས་ངོངོ་གནས་སོྡོད་བྱོས་ཚོར་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ལ། ཁྱེོད་

སོངོ་ནས་སློབ་གླེིངོ་དུ་ཁ་པར་ཞིིག་ཨེ་འིཕྲིོད་ལྟོས་ལ།  ངོེད་ཅེག་བདེ་བློག་ངོངོ་ཨ་རིར་འིབོྱོར་སོངོ་ཞིེས་

ཤིོད།  དར་རྩེ་མེདོ་ཡིི་སིྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངོས་ཀིྱི་མེགོ་ཁྲིིད་ལ་ཡིངོ་འིདིར་ཐོོན་ཡིོད་རབས་ཤིོད་ཅེེས་བཀའི་བསྒོོས་

བྱུངོ་། སྐབས་དེར་དྭྲྭ་རྒྱ་དངོ་འིཕྲིིན་ཕྲིན་སོགས་གངོ་ཡིངོ་མེེད་པར་ཁ་པར་ཁོ་ནར་བརྟོེན་དགོས་ཤིིངོ་།  དགོངོ་

མེོ་དེར་འིཕིྱིས་དྲགས་པས་ཕིྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་པར་འིཚོོལ་བར་སྟོབས་མེི་བདེ་ཕིྱིར་དགོན་དཔོན་བློ་མེ་བློོ་བཟངོ་དོན་

ལྡོན་ལ་ཐོབས་ཡོིད་མེེད་ཞུས་ཚེོ། ཁོངོ་གིས་ངོ་ལ་ལག་འིཕྲིིན་（Cellular Phone）ཞིེས་པའིི་ཁ་པར་ཞིིག་

གཡིར་བྱུངོ་།  བདག་གིས་སློབ་གླེིངོ་དུ་ཁ་པར་ལན་མེངོ་བརྒྱབས་ཀྱིངོ་འིཕྲིོད་ཐོབས་མེ་བྱུངོ་ཡིངོ་།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་

གྲོགས་པོ་མེགོ་ཁྲིིད་དེར་ཁ་པར་འིཕོྲིད་སོངོ་བས། ཁོངོ་ལ་ངོ་ཚོོ་བདེ་བློག་ངོངོ་ཨ་རིར་འིབོྱོར་བའིི་སྐད་འིདི་སོླབ་

གླེིངོ་དུ་འིཕྲིོད་ཐོབས་གནངོ་རོགས་ཞིེས་མེངོག་བཅེོལ་བྱོས་པ་ཡིིན།  སྐབས་དེར་ཁོ་རངོ་ཆོངོ་གིས་ཅུངོ་ཟད་

བཟི་འིདུག་ཀྱིངོ་རིག་པ་དྭངོས་བར་གནས་པས།  ད་འིགྲིག་སོངོ་།  ཁེྱེད་རྣམེ་པ་ཕར་སོངོ་བའིི་ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་

༡༦ཉིིན། གོངོ་རིམེ་ནས་ད་ལོར་ཁེྱེད་ཅེག་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འིགོྲ་མེི་ཆོོག་པའིི་ཡིིག་ཆོ་ཐོོན་བྱུངོ་།  ད་ཁེྱེད་ཚོོ་བདེ་

བློག་ཏུ་འིབྱོོར་ཟིན་པས་བཟངོ་འིདུག་ཟེར།  བདག་གིས་ཁོངོ་ལ་སྐད་ལན་བྱོིན་པའིི་སྐབས་སུ།  མེཁན་རྣམེ་

གྲོལ་གིྱིས། མེངོ་པོ་ལབ་ཀི་མེ་འིདུག རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རྒྱངོ་རིངོ་ཁ་པར་རིན་གོངོ་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་བས་མེཚོམེས་ཞོིག་ཅེེས་

གསུངོས་པས་མེཚོམེས་བཞིག་པ་ཡིིན།
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  ཕིྱི་ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་གོྲགས་པོ་མེགོ་པ་དེར་ཁ་པར་བརྒྱབས་ནས་ཡུན་རིངོ་ཙོམེ་ལ་གླེེངོ་

མེོལ་མེཛད་པས། མེཁན་རྣམེ་གོྲལ་གིྱིས་ཐོེངོས་འིགར་ཁོངོ་ལ་ལྟ་ཙོམེ་རེ་བྱོེད་པ་ལས་དྲན་སྐུལ་ཞུ་མེ་ཕོད་

སྟོབས། བདག་ལ་མེཚོར་སྣངོ་སྐྱོེས་ཤིིངོ་ཁོངོ་དགོད་ཤིོར། གཞིན་ཡིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཐོེངོས་འིདིའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་

གསུངོ་སྐབས་ཀིྱི་དབྱོིན་ཇིིའིི་སྐད་སྒྱུར་པ་ནི་སངོས་རྒྱས་མེཁའི་འིགོྲ་ཞིེས་པའིི་ཨ་རིའིི་བུད་མེེད་ཅེིག་ཡིིན་

ལ། མེོ་རངོ་གིས་སྔོན་ཆོད་ཀྱིངོ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་བློ་མེ་མེངོ་པོས་ཆོོས་གསུངོ་དུས་སྐད་སྒྱུར་བྱོས་མྱོོངོ་

འིདུག ད་ལན་མེོ་རངོ་ཁཱེ་ལི་ཧྥྥོར་ནེ་ཡི་（California）ནས་ཆོེད་དུ་གནམེ་གྲུར་བསྡོད་ནས་ཐོོན་ཞིིངོ་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་

མེཇིལ་ཁ་ཞུས། དུས་དེ་ནས་བཟུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཨ་རི་ནས་གདུལ་བྱོ་རྣམེས་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་བདུད་རིྩ་གནངོ་

བའིི་དབུ་བརྩམེས་པ་ཡིིན།

ཐོེངོས་དངོ་པོའི་ཆོོས་ཁྲིིད།

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༨ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གནས་ཆུངོ་དགོན་པ་རུ། ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཛད་

སྒོོ་ལ་ཐོོག་མེར་བྱོངོ་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སོྡོམེ་པ་གནངོ་ཞིིངོ་།  ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་གནངོ་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཐོེངོས་དངོ་

པོ་ཡིིན་པའིི་རེྐྱེན་གིྱིས། གཙོོ་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་དགོན་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའིི་སྒོོ་ནས་བཀྲོ་ཤིིས་

པའིི་བསྟོོད་དབྱོངོས་ཕུལ་རྗེེས། མེདོ་འིཛིན་པས་ངོོ་སྤྲོོད་འིདི་ལྟར་མེཛད། 

དེ་རིངོ་ནི་བཀྲོ་ཤིིས་པའིི་ཉིི་མེ་ཞིིག་སྟོེ། ངོེད་ཅེག་ཐོམེས་ཅེད་འིདིར་དགའི་བའིི་ལྷན་འིཛོམེས་བྱུངོ་བས་རྟོེན་

འིབྲེེལ་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་བྱུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་རིན་པོ་ཆོེ་ས་ཆོ་འིདི་ནས་ཉིིན་བཞིི་ཙོམེ་མེ་གཏོགས་ཡུན་རིངོ་

པོར་བཞུགས་ལོངོ་མེེད་པས། ཆོེས་རིན་ཐོངོ་བྲེལ་བའིི་དུས་ཚོོད་ཐུངོ་ཐུངོ་འིདི་ལ། ངོེད་ཅེག་ཚོངོ་མེས་བློོ་གཅིེག་

སེམེས་གཅིེག་གིས་ཆོོས་ཞུ་བ་དངོ་། ཆོོས་ཀིྱི་དོན་ཉིམེས་སུ་ལེན་ཐུབ་པར་འིདུན་པ་དྲག་པོས་སོྨན་ལམེ་བཏབ་

ནས། འིཕྲིད་པར་དཀའི་བའིི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་འིདི་དམེ་འིཛིན་བྱོེད་འིོས་པ་ཡིིན།

ཁོངོ་བོད་ཡུལ་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱ་གར་དངོ་བོད་ཀིྱི་ས་ཆོ་གཞིན་ནས་ཡིོངོ་བའིི་མེཇིལ་སོྐར་བ་དངོ་ཆོོས་

པ་རྣམེས་ཀིྱིས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་མེདུན་ནས་ཆོོས་འིབྲེེལ་རེ་ཐོོབ་པའིི་ཕིྱིར་དུ། རྒྱངོ་ཐོག་ཇིི་འིདྲ་རིངོ་ཡིངོ་དཀའི་

བ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཁྱེད་དུ་བསད་ཅེིངོ་།  ངོལ་བ་སྣ་ཚོོགས་དངོ་དུ་བློངོས་ནས་མེདུན་དུ་གཅེར་ཐོབས་བྱོེད་ཀིྱིན་ཡིོད་
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ལ། ཁོངོ་བཞུགས་སའིི་ཡུལ་དེའིངོ་གྲངོ་ངོར་ཧོ་ཅེངོ་ཆོེ་ཞིིངོ་འིཚོོ་བའིི་ཆོ་རེྐྱེན་ཞིན་པས། གནས་དེར་སོྡོད་པ་ལྟ་

ཞིོག འིགོྲ་དགོས་པ་ཙོམེ་ཡིངོ་དཀའི་ཁག་ཤིིན་ཏུ་ཆེོ་བ་ཡིིན། འིོན་ཀྱིངོ་། ཆོོས་དོན་གཉིེར་བ་ཤིིན་ཏུ་མེངོ་པོས་

དཀའི་ངོལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་བཟོད་བསྲོན་བགྱིིས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གནས་དེར་བསྡོད་ནས་ཆོོས་ཞུ་བཞིིན་ཡིོད། 

ད་ལན་ངོེད་ཅེག་ལ་མེཚོོན་ན།  འིདི་ལྟར་ལས་སླ་མེོ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསེར་ཞིལ་མེཇིལ་བ་

དངོ་ཆོོས་ཀིྱི་བདུད་རྩི་མྱོོངོ་བའིི་སྐལ་བ་ཐོོབ་པ་ནི། དངོོས་གནས་སྔོན་གིྱི་སྨོན་ལམེ་རྣམེ་པར་དག་པའིི་མེཐུ་ལས་

བྱུངོ་བ་ཡིིན། 

ཁེྱེད་ཅེག་འིདིར་བཞུགས་རྣམེས་འིཚོོ་བ་ཧོ་ཅེངོ་བྲེེལ་འིཚུབ་ཆོེ་ཞིིངོ་མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་ལ་བྱོ་བ་གལ་ཆེོན་ཡོིད་

ཀྱིངོ་། ཉིིན་འིདི་དག་གི་རིངོ་ལ་བྱོ་བ་གཞིན་རྣམེས་ཟུར་དུ་བསྐྱུར་ཏེ། སེམེས་རེྩ་གཅིེག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིད་ལེགས་པོ་

ཞིིག་ཞུ་ཐུབ་ན་དེར་འིབྲེས་བུ་བཟངོ་པོ་འིཐོོབ་ངོེས་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིན་འིདི་དག་གི་ཆོོས་ཁྲིིད་སོ་སོའི་ཁྲིིད་ཡུན་

ཡིངོ་དེ་ཙོམེ་རིངོ་པོ་མེིན་པས། འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་བྱོ་བ་རྣམེས་ཆོེ་བཞིག་ཆུངོ་བསྐྱུར་བྱོས་ཏེ་ནན་ཏན་གིྱིས་ཆོོས་ཞུ་

བ་ནི་ཧོ་ཅེངོ་གལ་ཆེོ་ལ།  ཕིྱིན་ཆོད་ནས་འིདི་འིདྲའིི་སེྐྱོས་བུ་དམེ་པར་འིཕྲིད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་ངོེས་པས། ད་རེས་

ངོེད་ཅེག་ཆོོས་པ་མེངོ་པོས་འིདི་ལྟར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཆོོས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ཀུན་གྱིིས་བསམེ་པ་བཟངོ་པོ་རེ་བསྐྱོེད་

ནས་ཡིངོ་དག་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དོན་རྣམེས་གཞིན་ལ་སྤེེལ་པར་བྱོ་རྒྱུའིངོ་ངོེད་ཅེག་ཐུན་མེོངོ་གི་རེ་བ་ཡིིན་པར་བཤིད།

 དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཉིིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེོན་པོས་ཆོོས་ཁྲིི་ལ་འིཁོད་ནས། ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་སུ་གསུངོ་བར་

ཉིེ་བ་ན། སྔར་གསུངོ་མེ་མྱོོངོ་བའིི་བཀྲོ་ཤིིས་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་ཉིིད་ཐུགས་ཀློོངོ་ནས་བརྡོོལ་བ་སྟོེ། 

མཁེའ་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་ལྷ་མོའི་འཇའ་སྤྲིིན་གོཏིབ། །

ས་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་མི་རྣམས་དགོ་ེབཅུརི་སྤྱོོད། །

ལོགོས་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་ཞིི་ཁྲོོའི་བཀོད་པོ་རྫོོགོས། །

བཀྲེ་ཤིིས་འདི་ཡེང་དརི་རྒྱས་ཕུན་ཚོགོས་ཤིོགོ །

ཅེེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཚོངོ་མེར་བཀྲོ་ཤིིས་བདེ་ལེགས་ཀིྱི་མེཚོམེས་འིདྲི་དངོ་བཅེས་འིདི་ལྟར་བཀྲོལ།



023ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ལ། ཁོངོ་བཞུགས་སའིི་ཡུལ་དེའིངོ་གྲངོ་ངོར་ཧོ་ཅེངོ་ཆོེ་ཞིིངོ་འིཚོོ་བའིི་ཆོ་རེྐྱེན་ཞིན་པས། གནས་དེར་སོྡོད་པ་ལྟ་

ཞིོག འིགོྲ་དགོས་པ་ཙོམེ་ཡིངོ་དཀའི་ཁག་ཤིིན་ཏུ་ཆེོ་བ་ཡིིན། འིོན་ཀྱིངོ་། ཆོོས་དོན་གཉིེར་བ་ཤིིན་ཏུ་མེངོ་པོས་

དཀའི་ངོལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་བཟོད་བསྲོན་བགྱིིས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གནས་དེར་བསྡོད་ནས་ཆོོས་ཞུ་བཞིིན་ཡིོད། 

ད་ལན་ངོེད་ཅེག་ལ་མེཚོོན་ན།  འིདི་ལྟར་ལས་སླ་མེོ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསེར་ཞིལ་མེཇིལ་བ་

དངོ་ཆོོས་ཀིྱི་བདུད་རྩི་མྱོོངོ་བའིི་སྐལ་བ་ཐོོབ་པ་ནི། དངོོས་གནས་སྔོན་གིྱི་སྨོན་ལམེ་རྣམེ་པར་དག་པའིི་མེཐུ་ལས་

བྱུངོ་བ་ཡིིན། 

ཁེྱེད་ཅེག་འིདིར་བཞུགས་རྣམེས་འིཚོོ་བ་ཧོ་ཅེངོ་བྲེེལ་འིཚུབ་ཆོེ་ཞིིངོ་མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་ལ་བྱོ་བ་གལ་ཆེོན་ཡོིད་

ཀྱིངོ་། ཉིིན་འིདི་དག་གི་རིངོ་ལ་བྱོ་བ་གཞིན་རྣམེས་ཟུར་དུ་བསྐྱུར་ཏེ། སེམེས་རེྩ་གཅིེག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིད་ལེགས་པོ་

ཞིིག་ཞུ་ཐུབ་ན་དེར་འིབྲེས་བུ་བཟངོ་པོ་འིཐོོབ་ངོེས་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིན་འིདི་དག་གི་ཆོོས་ཁྲིིད་སོ་སོའི་ཁྲིིད་ཡུན་

ཡིངོ་དེ་ཙོམེ་རིངོ་པོ་མེིན་པས། འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་བྱོ་བ་རྣམེས་ཆོེ་བཞིག་ཆུངོ་བསྐྱུར་བྱོས་ཏེ་ནན་ཏན་གིྱིས་ཆོོས་ཞུ་

བ་ནི་ཧོ་ཅེངོ་གལ་ཆེོ་ལ།  ཕིྱིན་ཆོད་ནས་འིདི་འིདྲའིི་སེྐྱོས་བུ་དམེ་པར་འིཕྲིད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའི་ངོེས་པས། ད་རེས་

ངོེད་ཅེག་ཆོོས་པ་མེངོ་པོས་འིདི་ལྟར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཆོོས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ཀུན་གྱིིས་བསམེ་པ་བཟངོ་པོ་རེ་བསྐྱོེད་

ནས་ཡིངོ་དག་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དོན་རྣམེས་གཞིན་ལ་སྤེེལ་པར་བྱོ་རྒྱུའིངོ་ངོེད་ཅེག་ཐུན་མེོངོ་གི་རེ་བ་ཡིིན་པར་བཤིད།

 དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཉིིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེོན་པོས་ཆོོས་ཁྲིི་ལ་འིཁོད་ནས། ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་སུ་གསུངོ་བར་

ཉིེ་བ་ན། སྔར་གསུངོ་མེ་མྱོོངོ་བའིི་བཀྲོ་ཤིིས་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་ཉིིད་ཐུགས་ཀློོངོ་ནས་བརྡོོལ་བ་སྟོེ། 

མཁེའ་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་ལྷ་མོའི་འཇའ་སྤྲིིན་གོཏིབ། །

ས་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་མི་རྣམས་དགོ་ེབཅུརི་སྤྱོོད། །

ལོགོས་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་ཞིི་ཁྲོོའི་བཀོད་པོ་རྫོོགོས། །

བཀྲེ་ཤིིས་འདི་ཡེང་དརི་རྒྱས་ཕུན་ཚོགོས་ཤིོགོ །

ཅེེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཚོངོ་མེར་བཀྲོ་ཤིིས་བདེ་ལེགས་ཀིྱི་མེཚོམེས་འིདིྲ་དངོ་བཅེས་འིདི་ལྟར་བཀྲོལ།



024 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

དེ་ཡེང་ཚིགོ་རྐང་དང་པོོའི་ནང་དུ། ཁེརི་རྩང་གོི་དུས་སུ་བཀྲེ་ཤིིས་པོའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁེའ་ལ་འཇའ་

ཤིརི་ཞིིང་སིྤྲིན་གོཏིབ་པོ་སོགོས་དགོའ་བའི་རྣམ་འགྱུརི་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་ངོམས་འདུགོ་ཅེས་དང་། ཚིགོ་རྐང་

གོཉིིས་པོརི། འདིརི་འཚོགོས་པོའི་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་དགོའ་བ་ཐོམས་ཅད། དགོེ་བཅུའི་ལམ་

ལ་རྟགོ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིིན་ཡེོད་པོ་ཡེང་བཀྲེ་ཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཞིིགོ་རིེད་ཅེས་པོའི་དོན་ཡེིན། ཚིགོ་རྐང་

གོསུམ་པོའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་གོི་བཀོད་པོ་ལྟརི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ས་གོཞིི་འདི་

ལྟ་བུ་ནི་ཞིི་བའི་ཞིིང་གིོ་བཀོད་པོ་དང་། ལོགོས་སུ་ལྷ་མོས་ཁོྲོ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོེརི་སོྟོན་པོའི་གོནས་སྐབས་

ན། སྟོེང་ཕྱིོགོས་མེ་རིི་འབརི་བའི་ཞིིང་ཁེམས་ལ་འགྲན་བཟིོད་པོའི་མེ་རིི་དང་མེ་དཔུང་གོི་སྣང་བ་ཡེོངས་

སུ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོྲོ་བོའི་ཞིིང་ཁེམས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོས་བཀྲེ་ཤིིས་གོསུམ་པོ་རིེད། ཚིགོ་

རྐང་ཕྱིི་མས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀྲེ་ཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འདི་དརི་ཞིིང་རྒྱས་ལ། ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གོནས་ཤིིང་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་བརི་ཤིོགོ་ཅིགོ་ཅསེ་སྨོོན་འདུན་ཞུས་པོ་ཡེིན། 

ཁེོང་རྣམ་པོས་བསོྟོད་ཚིགོ་གིོ་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་གོསརི་དུ་བླངས་འོངས་དུས། ངའི་ཞིེ་ལའང་རོྩམ་

འདི་ཐོད་ཀརི་གོསལ་པོོ་ཤིརི་ཡེོང་བ་ཡེིན་མ་གོཏོགོས། སྔརི་ནས་བཀོད་སྒྲིིགོ་ལྟརི་བརྩམས་པོ་ཞིིགོ་མིན། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་ལྟར་གསུངོས་པ་ན། འིཁོར་རྣམེས་ཀིྱི་སེམེས་སུའིངོ་ཉིི་འོིད་འིཕྲིོས་པ་ཇིི་བཞིིན་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་གྱུར་ཅེིངོ་། ཡི་མེཚོན་པ་ཞིིག་ལ། དགོན་པའིི་མེདུན་ཐོངོ་དུ་བག་ཡིངོས་སུ་རྒྱུ་བའིི་རྨ་བྱོ་དག་གིས་

དབྱོངོས་སྙན་སོྒྲིག་གིན་པ་དེའིངོ་། ལྷ་ཁངོ་དུ་ཆོོས་ཉིན་བཞིིན་པའིི་འིཁོར་རྣམེས་ཀིྱི་རྣ་བའིི་དཔྱིད་དུ་སོན།  དེ་

ནས་རིམེ་གྱིིས་བྱོངོ་སྡོོམེ་གསུངོ་པའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་ལ་ཞུགས།

དུས་གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་རིིགོས་དང་དཀྱིིལ་འཁེོརི་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱེབ་བདགོ་བཀའ་

དྲིིན་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་རྗོེ་བཙུན་དཔོལ་མགོོན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་རྡུལ་དྲིི་མ་

མེད་པོ་ལ་མགོོ་བསོ་རིབ་ཏུ་བཏུད་ད་ེགུས་པོས་ཕྱིགོ་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆའི་ོབྱནི་གྱིསི་བརློབ་པོརི་མཛོད་

དུ་གོསོལ།
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གོང་གོི་ཞིལ་བཟིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གོ་ེསརི་འཛུམ་པོའི་མདངས་བཀྲེ་ཞིིང་། །

མཚན་དཔོེའི་གོཟིི་འོད་ཟིའེུ་འབྲུ་གོསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་མིགོ་གོི་བདུད་རྩིརི་གྱུརི། །

ཐུགོས་རྗོའེི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རིིང་འཇིགོ་རྟནེ་གོསུམ་གྱིི་ཁེོངས་ཁྱེབ་པོ། །

ཐུབ་དབང་པོད་མ་དཀརི་པོོའི་ཞིབས་པོད་ད་ེརིིང་བདགོ་བློའི་པོད་མཚོརི་སྐྱོངས། །

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད། །

བགྲང་ཡེས་དཀྱིིལ་འཁེོརི་འཁེོརི་ལོ་ལེགོས་འཆང་ནས། །

ཞིིང་འདིརི་སློབ་དཔོོན་ཚུལ་བཟུང་ཐོེགོ་མཆོགོ་གོི །

སྟོོན་པོ་མཚུངས་མདེ་པོདྨྨ་ཀ་རི་རྒྱལ། །

ཆོས་ཟིད་ཀློོང་དུ་ཆོས་སྐུའི་དགོོངས་པོ་བརྙེེས། །

འོད་གོསལ་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིིང་སྣང་གོཟིིགོས། །

གོདུལ་བྱའི་སྣང་ངོརི་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛོད། །

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ། །

སྨྲ་བའི་སངེ་གོའེི་མཁྱེནེ་རིབ་སྙིང་ལ་ཤིརི། །

ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའི་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པོརི་སྦྱིངས། །

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲེིན་ལས་འཛོིན་མཛོད་པོ། །

འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །

དགོོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིིགོ་འཛོིན་བླ་མ་དང་། །

ཞིི་ཆགོས་ཁྲོོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡེི་དམ་ལྷ། །
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གོང་གོི་ཞིལ་བཟིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གོ་ེསརི་འཛུམ་པོའི་མདངས་བཀྲེ་ཞིིང་། །

མཚན་དཔོེའི་གོཟིི་འོད་ཟིའེུ་འབྲུ་གོསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་མིགོ་གོི་བདུད་རྩིརི་གྱུརི། །

ཐུགོས་རྗོའེི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རིིང་འཇིགོ་རྟནེ་གོསུམ་གྱིི་ཁེོངས་ཁྱེབ་པོ། །

ཐུབ་དབང་པོད་མ་དཀརི་པོོའི་ཞིབས་པོད་ད་ེརིིང་བདགོ་བློའི་པོད་མཚོརི་སྐྱོངས། །

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད། །

བགྲང་ཡེས་དཀྱིིལ་འཁེོརི་འཁེོརི་ལོ་ལེགོས་འཆང་ནས། །

ཞིིང་འདིརི་སློབ་དཔོོན་ཚུལ་བཟུང་ཐོེགོ་མཆོགོ་གོི །

སྟོོན་པོ་མཚུངས་མདེ་པོདྨྨ་ཀ་རི་རྒྱལ། །

ཆོས་ཟིད་ཀློོང་དུ་ཆོས་སྐུའི་དགོོངས་པོ་བརྙེེས། །

འོད་གོསལ་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིིང་སྣང་གོཟིིགོས། །

གོདུལ་བྱའི་སྣང་ངོརི་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛོད། །

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ། །

སྨྲ་བའི་སངེ་གོའེི་མཁྱེནེ་རིབ་སྙིང་ལ་ཤིརི། །

ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའི་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པོརི་སྦྱིངས། །

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲེིན་ལས་འཛོིན་མཛོད་པོ། །

འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །

དགོོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིིགོ་འཛོིན་བླ་མ་དང་། །

ཞིི་ཆགོས་ཁྲོོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡེི་དམ་ལྷ། །
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གོནས་གོསུམ་མཁེའ་འགྲོ་རྒྱུད་གོསུམ་དྲིགེོས་ཚགོོས་བཅས། །

རིབ་འབྱམས་རྩ་གོསུམ་ལྷ་ལ་མགོོས་ཕྱིགོ་འཚལ། །

གོང་ཚེ་བདགོ་གོིས་གོཞིན་ཕན་སམེས་ཀྱིིས་སུ། །

སྙིང་དབུས་པོདྨྨོརི་གོཞིོན་ནུ་ཁྱེདེ་དྲིན་ནས། །

ལགེོས་བཤིད་བདུད་རྩིའི་སྒྲི་དབྱངས་སྒྲིོགོ་བགྱིིད་ན། །

འཇམ་དཔོལ་བདགོ་གོི་ཡེིད་ལ་དཔོལ་སྩོོལ་ཅིགོ །

སྲིད་གོསུམ་སྡུགོ་བསྔལ་ཇི་འདྲི་ཁྱེདེ་ཀྱིིས་མཁྱེནེ། །

དམྱལ་སོགོས་མ་ེདཔུང་ཞིི་བརི་བགྱིིད་ལ་སོགོས། །

སམེས་ཅན་དོན་ལ་མྱུརི་དུ་བདགོ་བརྩོན་ན། །

དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནུས་མཐུ་བསྩོལ་དུ་གོསོལ། །

གོང་དགོ་ཕྱིོགོས་བཅུ་སྟོོང་གིོ་འཇིགོ་རྟནེ་ན། །

བད་ེགོཤིེགོས་སློབ་མརི་གྱུརི་བ་གོང་སུ་དགོ །

དངེ་འདིརི་སྟོོན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆརི་འབབེས་ཀྱིིས། །

གོསན་པོརི་འདོད་པོ་ཐོམས་ཅད་འདིརི་གོཤིེགོས་ཤིིགོ །

ནམ་མཁེའ་དང་མཉིམ་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་གོཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དགོ་པོརི་

རྫོོགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་འཐོོབ་པོརི་བྱ། དེའི་ཕྱིིརི་དུ་དམ་པོའི་ཆོས་གོང་ཞིིགོ་གོསན་

ནས་དོན་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱེད་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གོསན་

འཚལ། དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སྡོོམ་པོ་འབོགོ་རྒྱུ་ད་ེཡེིན། 
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དེ་རིིང་ངའི་སེམས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་དགོའ་པོོ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིརི་དུས་ཚེས་སོྟོན་འཁེོརི་ཆོས་

ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་བས་ཡེིན། 

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལྔ།
ད་ེལ་གོནས་དུས་སྟོོན་འཁེོརི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལྔ་ལས། 

དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། ཟླ་བ་འདི་བདགོ་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་ལྷུམས་སུ་ཞུགོས་པོ་

དང་། མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་པོ། མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ། སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་གྱིིས་དང་

པོོའི་མཛོད་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོ་མའི་བརི་གྱིི་མཛོད་པོ་ཆ་ཚང་སོྟོན་སའི་དུས་ཚོད་ལ་ཁེེལ་ཡོེད་པོའི་ཕྱིིརི་

ན། མ་བསྒྲིིགོས་རིང་འགྲིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་འདི་ལ་བསམ་ནས་ཀྱིང་འུ་ཅགོ་དགོའ་སྤྲིོ་སྐྱ་ེའོས་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ང་རིང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཟླ་བ་འདིའི་སོྟོད་ལ་བོད་ཡུལ་ནས་བླ་སེརི་ཁྲོི་ཕྲེགོ་

གོསུམ་ཙིམ་དང་མི་སྐྱ་འབུམ་ཕྲེགོ་གོཉིིས་ཙིམ་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཅེས་པོ་ཚོགོས་ནས་མི་མང་པོོའི་རྒྱུད་

ལ་ཐོརི་པོའི་ས་བོན་ཐོབེས་པོའི་དུས་ཚེས་བཟིང་པོོ་ཡེིན།

གོནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། འཛོམ་གླེིང་ན་སོྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁེབ་ཅེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོའི་ཨ་མེ་

རིི་ཁེའི་ས་ཆ་འདིརི་ཐོོན་ནས། ཟླ་བ་འདིའི་མཇུགོ་ལ་དད་ལྡན་གྱིི་མི་དམངས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤིད་

རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་བྱུང་བས་དགོའ་སྤྲིོ་སྐྱསེ་བྱུང་། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། སིྤྱོརི་འཛོམ་བུ་གླེིང་ན་ཆོས་ལུགོས་མང་པོོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེའི་ནང་ནས་ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ནི་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་ཁེོ་ན་སྟོེ། རིང་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་ལམ་

ལ་འགོོད་པོརི་བྱདེ་པོའི་ཆོས་བཟིང་པོོ་འདིརི་ཕྲེད་པོའང་སྐལ་བ་བཟིང་། 

སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་ཡེང་ཐོེགོ་པོ་དམན་པོ་ཞིེས་རིང་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། ཐོེགོ་པོ་

ཆེན་པོོ་ཞིེས་གོཞིན་དོན་གོཙིོརི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། ད་ལན་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་
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དེ་རིིང་ངའི་སེམས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་དགོའ་པོོ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིརི་དུས་ཚེས་སོྟོན་འཁེོརི་ཆོས་

ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་བས་ཡེིན། 

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལྔ།
ད་ེལ་གོནས་དུས་སྟོོན་འཁེོརི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལྔ་ལས། 

དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། ཟླ་བ་འདི་བདགོ་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་ལྷུམས་སུ་ཞུགོས་པོ་

དང་། མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་པོ། མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ། སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་གྱིིས་དང་

པོོའི་མཛོད་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོ་མའི་བརི་གྱིི་མཛོད་པོ་ཆ་ཚང་སོྟོན་སའི་དུས་ཚོད་ལ་ཁེེལ་ཡོེད་པོའི་ཕྱིིརི་

ན། མ་བསྒྲིིགོས་རིང་འགྲིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་འདི་ལ་བསམ་ནས་ཀྱིང་འུ་ཅགོ་དགོའ་སྤྲིོ་སྐྱ་ེའོས་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ང་རིང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཟླ་བ་འདིའི་སོྟོད་ལ་བོད་ཡུལ་ནས་བླ་སེརི་ཁྲོི་ཕྲེགོ་

གོསུམ་ཙིམ་དང་མི་སྐྱ་འབུམ་ཕྲེགོ་གོཉིིས་ཙིམ་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཅེས་པོ་ཚོགོས་ནས་མི་མང་པོོའི་རྒྱུད་

ལ་ཐོརི་པོའི་ས་བོན་ཐོབེས་པོའི་དུས་ཚེས་བཟིང་པོོ་ཡེིན།

གོནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། འཛོམ་གླེིང་ན་སོྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁེབ་ཅེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོའི་ཨ་མེ་

རིི་ཁེའི་ས་ཆ་འདིརི་ཐོོན་ནས། ཟླ་བ་འདིའི་མཇུགོ་ལ་དད་ལྡན་གྱིི་མི་དམངས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤིད་

རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་བྱུང་བས་དགོའ་སྤྲིོ་སྐྱསེ་བྱུང་། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། སྤྱོིརི་འཛོམ་བུ་གླེིང་ན་ཆོས་ལུགོས་མང་པོོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེའི་ནང་ནས་ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ནི་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་ཁེོ་ན་སྟོེ། རིང་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་ལམ་

ལ་འགོོད་པོརི་བྱདེ་པོའི་ཆོས་བཟིང་པོོ་འདིརི་ཕྲེད་པོའང་སྐལ་བ་བཟིང་། 

སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་ཡེང་ཐོེགོ་པོ་དམན་པོ་ཞིེས་རིང་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། ཐོེགོ་པོ་

ཆེན་པོོ་ཞིེས་གོཞིན་དོན་གོཙིོརི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། ད་ལན་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་
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པོོའི་ཆོས་དང་འཕྲེད། དེ་ལས་ཀྱིང་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཟུང་འཇུགོ་གིོ་སྐུ་འགྲུབ་པོརི་བེྱད་པོའི་

སྔགོས་རྡོ་རྗོ་ེཐོགེོ་པོའི་ཆོས་ལ་མཉིམ་དུ་སྤྱོོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ལྡན་པོརི་གྱུརི་པོས་ཧོ་ཅང་དགོའ་པོོ་བྱུང་། 

སོྟོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། ང་རིང་གོི་ངོ་སྤྲིོད་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུས་ན། སྤྱོིརི་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་

པོ་ནས་ཆོས་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིིང་། ལོ་བཅུ་བཞིིའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟོེ་གོཞིན་ལ་ཆོས་འཆད་པོ་དང་

རྩོམ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ཁུརི་བླངས་ནས་ད་ལྟའི་བརི་ཐུགོ་སོང་བ་ཡེིན། ཆོས་རྐྱེང་བའི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་ན་སྔོན་ཆད་ཤིེས་ཡེོན་འབིྲིང་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། ད་སྐབས་ནི་ལོ་ཧོ་ཅང་མཐོོ་བ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་

བ། མིགོ་གོིས་ཀྱིང་ཡེི་གོ་ེགོཏན་ནས་མི་མཐོོང་བས་ཆོས་ཀྱིི་ཤིསེ་ཡེོན་ད་ེཡེང་ཧོ་ཅང་གོི་སྡུགོ་པོོ་རིདེ་སོང་། 

དེ་ལས་གོཞིན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་འགྲོ་ཕྱིོགོས་དང་རྒྱལ་ཁེབ་སོ་སོའི་གོནས་སྟོངས། ཚན་རིིགོ་གོི་ཤིེས་

བྱ་སོགོས་གོང་ཅིའི་ཐོད་ནས་ཧོ་ཅང་དབུལ་པོོ་ཡིེན། ཐོ་ན་འཛོམ་གིླེང་རྒྱལ་ཁེབ་སོ་སོའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཟི་

མ་ཟི་སྟོངས་ཙིམ་ཡེང་ལེགོས་པོོརི་ཤིེས་ཀྱིིན་མེད། དེས་ན། ད་རིེས་ཀྱིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡེང་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལྟ་

བུའི་ཤིེས་ཡེོན་ཅན་དགོ་གོི་ཀློད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཞིིགོ་བཤིད་དགོོས་ནའང་ངོ་ཧོ་ཅང་གོནོང་མོ་རིེད། འོན་

ཀྱིང་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བཤིད་པོའི་དུས་སྐབས་ལ་ཐུགོ་སོང་བ་རིེད། གོང་ལྟརི་ཡེང་ངས་

བཤིད་ལུགོས་ཀྱིིས་མ་ཐོོན་པོ་དང་ནོརི་བ། འཆུགོས་པོ་སོགོས་ཡེོད་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དྲིང་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་རིེ་

བ་ཡེིན།

འཁེོརི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ནི། ཁྱེེད་ཅགོ་འདིརི་བཞུགོས་ཀྱིི་ཆོས་པོ་ཚང་མ་ས་ཆ་དང་རྒྱལ་ཁེབ་སོ་སོ་

ནས་ལྷགོས་ཤིིང་མི་རིིགོས་ཀྱིང་མི་འདྲི་བའི་དད་པོ་དང་ཤིེས་རིབ་ལྡན་པོ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན་པོས་བདགོ་ལ་དགོའ་

སྤྲིོ་སྐྱསེ།

ཐུན་མོང་གོི་སྔོན་འགྲོ།

ད་ཆོས་ཁྲོིད་དངོས་ལ་འཇུགོ་པོ་ནི། ད་རིེས་ཀྱིི་གོནས་སྐབས་ན་ངེད་ཅགོ་གོིས་ཆོས་སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་

བ་དང་ལྡན་པོའི་མི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་འདི་རྙེེད་ཡེོད། འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱིང་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་ཞིིགོ་

029ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 



029ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 



030 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ཡེིན། ཅིའི་ཕྱིིརི་ཞིེ་ན། ལུས་རྟེན་འདི་རྒྱུའི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་པོརི་དཀའ་སྟོེ། སྐལ་པོ་མང་པོོརི་དགོེ་སྒྲུབ་སྡོིགོ་སྤེོང་

བྱས་པོའི་འབྲིས་བུ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྡན་གྱིི་ལུས་རྟེན་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཐུབ་པོ་མ་གོཏོགོས། རིང་བཞིིན་ཅི་མ་

གོང་ཡེིན་གྱིིས་ཐོོབ་མི་སྲིད། 

དེ་བཞིིན་དུ་དཔོེའི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། གྱིང་ངོས་འཇམ་པོོ་ལ་སྲན་མ་སྤེརི་གོང་གོཏོརི་ན་དེརི་

ཆགོས་མི་སྲིད་པོ་ལྟརི་མི་ལུས་འདི་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོརི་དཀའ། 

གྲངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྙེེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། ཆོས་མིན་ལ་སོྤྱོད་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་ས་ཆེན་པོོའི་རྡུལ་ཙིམ་

ཞིིགོ་ཡེོད་སྲིད་ན། ཆོས་སྒྲུབ་པོའི་གོང་ཟིགོ་ནི་སེན་མོའི་སྟོེང་ལ་ཆགོས་པོའི་རྡུལ་ཙིམ་ཞིིགོ་ལས་མེད་ཅེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདོ་སྡོ་ེལས་གོསུངས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ཡེང་རྙེེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཏེ། འུ་ཅགོ་གོི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟོེང་

ནས་ཆོས་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་བསྒྲུབས་ན། ཚེ་འདིརི་ཚེ་རིིང་བ་དང་ནད་མེད་པོ། ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ། སྙན་གྲགོས་

རྒྱས་པོ་སོགོས་ལུས་རྟེན་འདིརི་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཆོགོ་ཅིང་། ཚེ་ཕྱིི་མ་སྟོེ་འཇིགོ་རྟེན་གོཞིན་དུའང་ལུས་དང་

སེམས་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ཅུང་ཟིད་ཙིམ་མེད་པོརི། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དེ་བསྒྲུབ་པོརི་འདོད་ན་ཡེང་། འུ་ཅགོ་གིོ་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟོེང་ནས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པོ་

ཡེིན།

དེ་འདྲིའི་དོན་ཆེན་གྱིི་ལུས་རྟེན་འདི་ཐོོབ་དུས། རིང་དོན་དང་གོཞིན་དོན་གོང་བསྒྲུབ་དགོོས་རུང་མྱུརི་

དུ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཤིི་བ་ཟིེརི་བ་གླེོ་བུརི་དུ་ཐོོན་ཡེོང་ཞིིང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལས་དབང་གིོས་འཇིགོ་རྟེན་

གོཞིན་དང་གོཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་བསམ་ཞིིང་བདེ་བ་འཐོོབ་པོརི་འདོད་ཀྱིང་རིང་དབང་ཡོེད་མི་

སྲིད་པོས། ད་ལྟ་རིང་དབང་ཡེོད་པོའི་གོནས་སྐབས་འདིརི་དགོེ་བ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

ཡེིན། 

031ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དེས་ན་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་ལའང་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ཐོབས་མང་པོོ་ཞིིགོ་

གོསུངས་ཡེོད་དེ། དཔོེརི་ན་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོས་ཕལ་པོ་དང་འདྲི་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས་དང་། གོསེརི་ལྟ་

བུའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས། རྡོ་རྗོེ་ཕ་ལམ་དང་མཚུངས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས་བཅས་ཡེོད། དེ་ཐོམས་ཅད་ལས་

ཁྱེད་པོརི་དུ་འཕགོས་པོ་ནི་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས་དེ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་རྣམ་

གྲངས་ཀྱིི་རིིམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོསུངས་ཡོེད་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ་དགོ་ལས་གོང་

བསྒྲུབ་འདོད་དམ། ཆོས་ཨང་དང་པོོ་དེ་བསྒྲུབ་བསམ་མམ། ཡེང་ན་གོཞིན་གོང་རུང་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་བསམ་པོརི་

འདུགོ ཅསེ་དྲིིས་པོརི། མང་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་ཨང་དང་པོོ་ད་ེབསྒྲུབ་འདོད་ཅསེ་ཞུས། ༼དགོོད་སྒྲི།༽

 འོ་ཡེ་ཡེ། ད་ཨང་དང་པོོ་དེ་བསྒྲུབ་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁིྲོ་བཞིི་སོྟོང་གིོ་

ནང་དུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་དང་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོས་ལས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཡེོད་པོ་མིན།

དེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་ནི། ཐོེགོ་ཆེན་པོ་ཡོེངས་སུ་རོྫོགོས་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིེན་ལ། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་པོ་ནི། ཐོེགོ་ཆེན་གྱིི་ནང་ནས་ཐོེགོ་ཆེན་ཁྱེད་པོརི་བ་སྟོེ། གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་གོང་

ཟིགོ་ཆེས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཐོེགོ་ཆེན་པོ་ཡེིན་ཡེིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་མི་ཆོགོ་པོའི་ཆོས་

ཟིབ་མོ་ཞིིགོ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་དེ་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་བསམ་མམ། ཅིགོ་ཤིོས་དེ་བསྒྲུབ་འདོད་པོ་

ཡེིན། ཞིསེ་དྲིིས་ཚེ། ཚང་མས་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་འདོད་ཅསེ་ཞུས། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ 

འོ་དེ་ནི་ཧོ་ཅང་ཡེགོ་པོོ་རིེད། འུ་ཅགོ་ཚང་མས་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ཡིེན། ངེད་བོད་ཡུལ་ལུང་

པོ་ན་ཡེོད་པོའི་བླ་མ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ། ཚང་མས་ཀྱིང་གོཉིིས་ཀ་སྒྲུབ་པོ་ལས་གོང་རུང་

ཞིིགོ་ཡེ་བྲིལ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོེད་པོ་མིན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་ཟེིརི་རྒྱུ་དེ་ཧོ་ཅང་ཡེགོ་

པོོ་རིདེ། 

དེས་ན་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལས་འཕྲེོས་པོའི་གོཏམ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་

ལ་ཞུ། 



031ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དེས་ན་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་ལའང་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ཐོབས་མང་པོོ་ཞིིགོ་

གོསུངས་ཡེོད་དེ། དཔོེརི་ན་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་རྒྱུ་རྫོས་ཕལ་པོ་དང་འདྲི་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས་དང་། གོསེརི་ལྟ་

བུའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས། རོྡ་རྗོེ་ཕ་ལམ་དང་མཚུངས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས་བཅས་ཡེོད། དེ་ཐོམས་ཅད་ལས་

ཁྱེད་པོརི་དུ་འཕགོས་པོ་ནི་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟོངས་དེ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་རྣམ་

གྲངས་ཀྱིི་རིིམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོསུངས་ཡོེད་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ་དགོ་ལས་གོང་

བསྒྲུབ་འདོད་དམ། ཆོས་ཨང་དང་པོོ་དེ་བསྒྲུབ་བསམ་མམ། ཡེང་ན་གོཞིན་གོང་རུང་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་བསམ་པོརི་

འདུགོ ཅསེ་དྲིིས་པོརི། མང་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་ཨང་དང་པོོ་ད་ེབསྒྲུབ་འདོད་ཅསེ་ཞུས། ༼དགོོད་སྒྲི།༽

 འོ་ཡེ་ཡེ། ད་ཨང་དང་པོོ་དེ་བསྒྲུབ་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁིྲོ་བཞིི་སོྟོང་གིོ་

ནང་དུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་དང་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོས་ལས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཡེོད་པོ་མིན།

དེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་ནི། ཐོེགོ་ཆེན་པོ་ཡོེངས་སུ་རོྫོགོས་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིེན་ལ། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་པོ་ནི། ཐོེགོ་ཆེན་གྱིི་ནང་ནས་ཐོེགོ་ཆེན་ཁྱེད་པོརི་བ་སྟོེ། གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་གོང་

ཟིགོ་ཆེས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཐོེགོ་ཆེན་པོ་ཡེིན་ཡེིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་མི་ཆོགོ་པོའི་ཆོས་

ཟིབ་མོ་ཞིིགོ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་དེ་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་བསམ་མམ། ཅིགོ་ཤིོས་དེ་བསྒྲུབ་འདོད་པོ་

ཡེིན། ཞིསེ་དྲིིས་ཚེ། ཚང་མས་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་འདོད་ཅསེ་ཞུས། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ 

འོ་དེ་ནི་ཧོ་ཅང་ཡེགོ་པོོ་རིེད། འུ་ཅགོ་ཚང་མས་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ཡིེན། ངེད་བོད་ཡུལ་ལུང་

པོ་ན་ཡེོད་པོའི་བླ་མ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ། ཚང་མས་ཀྱིང་གོཉིིས་ཀ་སྒྲུབ་པོ་ལས་གོང་རུང་

ཞིིགོ་ཡེ་བྲིལ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོེད་པོ་མིན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་གོཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་ཟེིརི་རྒྱུ་དེ་ཧོ་ཅང་ཡེགོ་

པོོ་རིདེ། 

དེས་ན་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལས་འཕྲེོས་པོའི་གོཏམ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་

ལ་ཞུ། 



032 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན།
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་འདི་ནི། བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་གྱིིས་བསྐལ་པོ་གྲངས་

མེད་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་མང་པོོའི་གོོང་རིོལ་ནས། ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བློ་ཤིེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོརི་བརྟགོས་ཤིིང་

དཔྱད་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོའི་ཐོབས་དང་། སྡུགོ་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐོབས་ལ་གོང་དགོའ་

གོང་དྲིགོ་དགོོངས་པོ་ན། མཐོརི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོརི་རིིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལས་

ལྷགོ་པོའི་ཐོབས་ཤིིགོ་མདེ་པོརི་མཁྱེནེ་ནས་འདི་ཉིིད་གོསུངས་བ་རིདེ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས། གོནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་འབྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པོ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་ཅིང་། མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཡེང་བདེ་བླགོ་ཏུ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་འཇིགོ་རྟེན་ཁེམས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་མེད་པོརི་འདོད་པོ་དང་། བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་

འཐོོབ་པོརི་འདོད་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སེྟོ། ངེས་པོརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིིད་རྒྱུད་

ལ་བསྟོནེ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། གོང་ཟིགོ་དེའི་མིང་ཡེང་གོནས་འགྱུརི་འགོྲ་སྟོེ། སྔོན་

རིང་བཞིིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དང་མི་ཞིེས་པོ་ལས་མིང་གོཞིན་མེད་ཀྱིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞིེས་པོརི་མིང་གོནས་འགྱུརི་བ་ཡེིན། དོན་ཡེང་གོནས་འགྱུརི་ནས་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་

ཆེ་དགུ་ལྷ་དང་ཀླུ། གོནོད་སྦྱིིན། དྲིི་ཟི། མི་མ་ཡིེན་ལ་སོགོས་ཡེོད་ཚད་ཚང་མས་ཀྱིང་གུས་བཀུརི་དང་ལེན་

གྱིིས་ཕྱིགོ་འཚལ་བའི་འོས་སུ་འགྱུརི་བ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་འདི་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོོས།

དཔོེརི་ན་འཇིགོ་རྟནེ་ཁེམས་ན་གོསེརི་འགྱུརི་གྱིི་རྩི་ཞིསེ་པོ་སྲང་གོང་གོིས་ལྕགོས་ཕལ་པོ་སྲང་སྟོོང་ཕྲེགོ་

ཡེོད་པོ་ཡེང་སྐད་ཅིགོ་ཉིིད་ལ་གོསེརི་དུ་བསྒྱུརི་བ་བཞིིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདིས་ཀྱིང་ད་སྔོན་ངེད་

ཅགོ་གོི་མི་གོཙིང་བ་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བའི་རིང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་འདི་ཡེང་། མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་ལྡན་པོ། མཐོོང་ན་མི་མཐུན་པོ་མེད་པོ། དུས་རྟགོ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་
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སྟོརེི་བའི་སྐུ་ཉིིད་དུ་བསྒྱུརི་བརི་བྱདེ་པོ་ཡེིན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པོའི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་དང་སོྐརི་བ་བྱེད་པོ། ཁེ་ཏོན་འདོན་པོ་

ལ་སོགོས་པོའི་དགོེ་རྩ་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ནི། དཔོེརི་ན་ཆུ་ཤིིང་གོི་སོྡོང་པོོ་དང་འདྲི་བརི་འབྲིས་བུ་ལན་

ཅིགོ་བསྐྱེད་ནས་ཟིད་པོའམ་སྐམ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཟིིན་པོའི་དགོེ་རྩ་དེ་ནི། ལྷའི་

དཔོགོ་བསམ་གྱིི་ཤིིང་ལྟརི་དུ་འབྲིས་བུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བསྐྱེད་ནས། གོནས་སྐབས་སུ་མིའི་ཡུལ་དུ་འཁེོརི་

ལོ་བསྒྱུརི་རྒྱལ་དང་། ལྷའི་གོནས་སུ་དབང་པོོ་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། མཐོརི་ཐུགོ་

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་འབྲིས་བུ་མི་འཛོད་པོརི། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་རྟགོ་ཁྱེབ་ལྷུན་

གྲུབ་ཆནེ་པོོ་རུ་འབྱུང་བརི་བྱདེ་པོའི་ཕྱིིརི་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་འདི་ཉིིད་བསྒོོམ་པོ་ཤིིན་ཏུ་གོལ་ཆ།ེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་རིབས་ཐོོགོ་མེད་ནས་བསགོས་པོའི་སྲོགོ་བཅད་པོ་དང་མ་བྱིན་

པོ་བླངས་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་སིྡོགོ་པོ་མི་དགོེ་བ་ཆུང་རིིམ་ཐོམས་ཅད། རྩྭ་ཕུང་སྐམ་པོོ་ལ་མེ་མཆེད་པོ་བཞིིན་

དུ་སྐད་ཅིགོ་དེ་ཉིིད་ལ་ལྷགོ་མེད་དུ་བྱང་བརི་བྱེད་ཅིང་། སྡོིགོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཕ་བསད་པོ་དང་མ་བསད་པོ་ལྟ་

བུའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོོས་ངེས་ཅན་དེ་དགོ་གོིས་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ངུ་སེ་གོོལ་གོཏོགོས་ཡུན་ཙིམ་

མ་གོཏོགོས་ངན་སོང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡུན་རིིང་པོོརི་མྱོང་མི་དགོོས། 

དའེ་ིཕྱིརིི་ན་སིྡོགོ་པོ་འདགོ་པོརི་འདདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འདི་ཉིདི་བསྒོམོ་དགོོས། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་འབིྲིང་པོོའི་ཚུལ་དུ་བཤིད་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། ད་དུང་རྒྱས་པོརི་ཤིེས་

འདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོྡོང་པོོ་བཀོད་པོའི་མདོ་ལས་དཔོེ་བརྒྱ་དང་ལྷགོ་ཙིམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོསལ་པོོརི་བཤིད་པོ་

ད་ེདགོ་ལས་ཤིསེ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་མདོརི་བསྡུས་ཤིིགོ་བཤིད་ན། དོན་ཚན་གོསུམ་གྱིི་སྟོེང་ནས་ཤིེས་

དགོོས། 

གོཅིགོ བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ངན་སོང་གོསུམ་དུ་སྐྱ་ེབརི་མི་འགྱུརི། 
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སྟོརེི་བའི་སྐུ་ཉིིད་དུ་བསྒྱུརི་བརི་བྱདེ་པོ་ཡེིན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པོའི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་དང་སོྐརི་བ་བྱེད་པོ། ཁེ་ཏོན་འདོན་པོ་

ལ་སོགོས་པོའི་དགོེ་རྩ་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ནི། དཔོེརི་ན་ཆུ་ཤིིང་གོི་སོྡོང་པོོ་དང་འདྲི་བརི་འབྲིས་བུ་ལན་

ཅིགོ་བསྐྱེད་ནས་ཟིད་པོའམ་སྐམ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཟིིན་པོའི་དགོེ་རྩ་དེ་ནི། ལྷའི་

དཔོགོ་བསམ་གྱིི་ཤིིང་ལྟརི་དུ་འབྲིས་བུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བསྐྱེད་ནས། གོནས་སྐབས་སུ་མིའི་ཡུལ་དུ་འཁེོརི་

ལོ་བསྒྱུརི་རྒྱལ་དང་། ལྷའི་གོནས་སུ་དབང་པོོ་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། མཐོརི་ཐུགོ་

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་འབྲིས་བུ་མི་འཛོད་པོརི། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་རྟགོ་ཁྱེབ་ལྷུན་

གྲུབ་ཆནེ་པོོ་རུ་འབྱུང་བརི་བྱདེ་པོའི་ཕྱིིརི་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་འདི་ཉིིད་བསྒོོམ་པོ་ཤིིན་ཏུ་གོལ་ཆ།ེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་རིབས་ཐོོགོ་མེད་ནས་བསགོས་པོའི་སྲོགོ་བཅད་པོ་དང་མ་བྱིན་

པོ་བླངས་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་སིྡོགོ་པོ་མི་དགོེ་བ་ཆུང་རིིམ་ཐོམས་ཅད། རྩྭ་ཕུང་སྐམ་པོོ་ལ་མེ་མཆེད་པོ་བཞིིན་

དུ་སྐད་ཅིགོ་དེ་ཉིིད་ལ་ལྷགོ་མེད་དུ་བྱང་བརི་བྱེད་ཅིང་། སྡོིགོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཕ་བསད་པོ་དང་མ་བསད་པོ་ལྟ་

བུའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོོས་ངེས་ཅན་དེ་དགོ་གོིས་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ངུ་སེ་གོོལ་གོཏོགོས་ཡུན་ཙིམ་

མ་གོཏོགོས་ངན་སོང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡུན་རིིང་པོོརི་མྱོང་མི་དགོོས། 

དའེ་ིཕྱིརིི་ན་སིྡོགོ་པོ་འདགོ་པོརི་འདདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འདི་ཉིདི་བསྒོམོ་དགོོས། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་འབིྲིང་པོོའི་ཚུལ་དུ་བཤིད་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། ད་དུང་རྒྱས་པོརི་ཤིེས་

འདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོྡོང་པོོ་བཀོད་པོའི་མདོ་ལས་དཔོེ་བརྒྱ་དང་ལྷགོ་ཙིམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོསལ་པོོརི་བཤིད་པོ་

ད་ེདགོ་ལས་ཤིསེ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་མདོརི་བསྡུས་ཤིིགོ་བཤིད་ན། དོན་ཚན་གོསུམ་གྱིི་སྟོེང་ནས་ཤིེས་

དགོོས། 

གོཅིགོ བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ངན་སོང་གོསུམ་དུ་སྐྱ་ེབརི་མི་འགྱུརི། 



034 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

གོཉིིས། མཐོོ་རིིས་ལྷ་དང་མིའི་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འབད་མདེ་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན། 

གོསུམ། རྒ་ཤིི་མདེ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

ད་ེརིིང་འུ་ཅགོ་གོིས་མཉིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་ཞིིགོ་ལནེ་རྒྱུ་ཡེིན།

སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།
ཐོོགོ་མརི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བརི་བྱེད་པོ་ལ། དགོོངས་སུ་གོསོལ་བ་གོསུམ་སོྔན་དུ་འགྲོ་དགོོས། དེ་ནི་

ཕྱིོགོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པོ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗོེ་འཛོིན་པོ་ཐོམས་ཅད་རིང་གོི་མདུན་གྱིི་ནམ་

མཁེརི་སྒོོམས། དེའི་མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ཡེིན་སྙམ་དུ་ཚིགོ་འདི་རྗོསེ་ཟློས་གྱིིས། 

ཕྱིོགོས་བཅུ་ན་བཞུགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་དང་ས་བཅུ་ལ་གོནས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རོྡ་རྗོེ་འཛོིན་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་བདགོ་ལ་

དགོོངས་སུ་གོསོལ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ཐོོགོ་མརི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོོས་ཤིིང་། སྐྱབས་སུ་མ་

སོང་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་གོང་ཡེང་སྒྲུབ་ཐོབས་མེད། དེས་ན་ཐོོགོ་མརི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སོྡོམ་

པོ་འདི་འབོགོ་རྒྱུ་ཡེིན།

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགོས་རིིམ་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རིབས་ཐོམས་

ཅད་དུ་སོྟོན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཁོེང་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་མི་བསྟོེན་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་ཡིེན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོསུངས་བའི་ཆོས་དེ་ཁེོ་ན་ཉིམས་

སུ་ལེན་པོ་ལས་གོཞིན་གོང་ཡེང་ཉིམས་སུ་མི་ལེན་སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་རྗོེས་འཇུགོ་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་དང་ཕྱིགོ་ན་རོྡ་རྗོེ། སྤྱོན་རིས་

གོཟིིགོས། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སོགོས་དང་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པོརི་བྱ་ཞིིང་། གོསུང་ལ་མཉིན། རྗོེས་སུ་སློབ་

035ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སྙམ་པོའི་ཁེས་ལནེ་དམ་བཅའ་བྱདེ་པོ་ནི་དགོ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། 

མདོརི་ན་རིང་གོི་སྲོགོ་ལ་ཐུགོ་ཀྱིང་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་མི་སྤེོང་བརི། དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ཁེོ་ན་

སྐྱབས་སུ་བསྟོནེ་སྙམ་པོའི་ཁེས་ལནེ་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས་ཚིགོ་འདི་རྗོསེ་ཟློས་གྱིིས།

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོོརི་མཆིས་ཀྱིི་བརི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

ཆསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ཡེ།ི །ཚགོོས་ལའང་ད་ེབཞིནི་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི ། 

 འོ་ཡེ། ད་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པོ་ཡེིན། ཁྱེདེ་ཅགོ་གོིས་གོོ་སོང་ངམ། 

སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཟེིརི་བ་མིན་པོས། དུས་དེ་རིིང་ནས་བཟུང་སེྟོ་ཁྱེེད་རྣམ་

པོ་ཚང་མ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོརི་གྱུརི་བ་ཡིེན། དེ་ཡེིན་པོརི་ཧོ་གོོ་དགོོས་པོ་རིེད། ད་ནས་བཟུང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གོང་དང་གོང་ལ་བསླབ་ན་ཡེང་འདི་ལྟ་བུའི་འདུན་པོ་བསྐྱེད་དགོོས་ཏེ། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་ཆོས་

གོང་བསྒྲུབ་ཀྱིང་སྔརི་དང་མི་འདྲི་བའི་འབྲིས་བུ་དང་ནུས་པོ་ཆེན་པོོ་འཐོོབ་རྒྱུའང་ཤིེས་དགོོས། དེ་བཞིིན་

དུ་འཇིགོས་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡེང་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ཁེོ་ན་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་

ལས། སྐྱབས་གོཞིན་ལ་མ་བསྟོེན་ན་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་པོོས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་རྩ་བ་ནས་མེད། བདེ་

འབྱོརི་སྙན་གྲགོས་སོགོས་གོང་དང་གོང་ཞིིགོ་འདོད་ན་ཡེང་དཀོན་མཆོགོ་རིིན་པོོ་ཆེ་འདི་ཁེོ་ན་ལ་གོསོལ་བ་

རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་ཐོོབས་དང་། དསེ་སྟོརེི་མི་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་རྩ་བ་ནས་མདེ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུ་ལ་ཡེང་གོནོད་

མི་སྐྱལེ་བརི་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁེོ་ན་དང་དུ་ལནེ་དགོོས་པོ་ད་ེརྩ་བ་ཡེིན།

དངོས་གོཞིི་སམེས་བསྐྱདེ་པོ།
བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་དངོས་ལ། སྨོོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུགོ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་

གོཉིིས་ཡེོད།



035ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སྙམ་པོའི་ཁེས་ལནེ་དམ་བཅའ་བྱདེ་པོ་ནི་དགོ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། 

མདོརི་ན་རིང་གོི་སྲོགོ་ལ་ཐུགོ་ཀྱིང་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་མི་སྤེོང་བརི། དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ཁེོ་ན་

སྐྱབས་སུ་བསྟོནེ་སྙམ་པོའི་ཁེས་ལནེ་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས་ཚིགོ་འདི་རྗོསེ་ཟློས་གྱིིས།

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོོརི་མཆིས་ཀྱིི་བརི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

ཆསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ཡེ།ི །ཚགོོས་ལའང་ད་ེབཞིནི་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི ། 

 འོ་ཡེ། ད་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པོ་ཡེིན། ཁྱེདེ་ཅགོ་གོིས་གོོ་སོང་ངམ། 

སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཟེིརི་བ་མིན་པོས། དུས་དེ་རིིང་ནས་བཟུང་སེྟོ་ཁྱེེད་རྣམ་

པོ་ཚང་མ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོརི་གྱུརི་བ་ཡིེན། དེ་ཡེིན་པོརི་ཧོ་གོོ་དགོོས་པོ་རིེད། ད་ནས་བཟུང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གོང་དང་གོང་ལ་བསླབ་ན་ཡེང་འདི་ལྟ་བུའི་འདུན་པོ་བསྐྱེད་དགོོས་ཏེ། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་ཆོས་

གོང་བསྒྲུབ་ཀྱིང་སྔརི་དང་མི་འདྲི་བའི་འབྲིས་བུ་དང་ནུས་པོ་ཆེན་པོོ་འཐོོབ་རྒྱུའང་ཤིེས་དགོོས། དེ་བཞིིན་

དུ་འཇིགོས་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡེང་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ཁེོ་ན་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་

ལས། སྐྱབས་གོཞིན་ལ་མ་བསྟོེན་ན་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་པོོས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་རྩ་བ་ནས་མེད། བདེ་

འབྱོརི་སྙན་གྲགོས་སོགོས་གོང་དང་གོང་ཞིིགོ་འདོད་ན་ཡེང་དཀོན་མཆོགོ་རིིན་པོོ་ཆེ་འདི་ཁེོ་ན་ལ་གོསོལ་བ་

རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་ཐོོབས་དང་། དསེ་སྟོརེི་མི་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་རྩ་བ་ནས་མདེ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུ་ལ་ཡེང་གོནོད་

མི་སྐྱལེ་བརི་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁེོ་ན་དང་དུ་ལནེ་དགོོས་པོ་ད་ེརྩ་བ་ཡེིན།

དངོས་གོཞིི་སམེས་བསྐྱདེ་པོ།
བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་དངོས་ལ། སྨོོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུགོ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་

གོཉིིས་ཡེོད།



036 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

སྨོོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པོརི་གྱུརི་ན་ཅི་

མ་རུང་སྙམ་པོ་དང་། འཇུགོ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོའི་

ཕྱིིརི་དུ་སྦྱིིན་པོ་གོཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས་སྲུང་བ། བཟིོད་པོ་སྒོོམ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་དགོེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་

ལ་དངོས་སུ་འཇུགོ་པོརི་བྱདེ་པོ་ད་ེཡེིན། 

འོགོ་གིོ་བྱང་སོྡོམ་གྱིི་ཚིགོ་རྣམས་རྗོེས་ཟློས་ལན་གོསུམ་དགོོས་པོ་ལས། རྗོེས་ཟློས་དང་པོོའི་དུས་

སུ། རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་སྨོོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་སོང་བརི་སོམས། གོཉིིས་པོའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་འཇུགོ་པོ་

སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་སོང་བརི་སོམས། གོསུམ་པོའི་དུས་སུ་གོཉིིས་ཀ་བརྟན་པོརི་གྱུརི་ཅིང་རིང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་སོམས་ལ་འདི་ལྟརི་རྗོསེ་ཟློས་གྱིིས། 

ཇི་ལྟརི་སྔོན་གྱིི་བད་ེགོཤིེགོས་ཀྱིིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགོས་ནི་བསྐྱདེ་པོ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་བསླབ་པོ་ལ། །ད་ེདགོ་རིིམ་བཞིིན་གོནས་པོ་ལྟརི། །

ད་ེབཞིིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ནི་བསྐྱདེ་བགྱིི་ཞིིང་། །

ད་ེབཞིིན་དུ་ནི་བསླབ་པོ་ལའང་། །རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པོརི་བགྱིི། ། 

ད་ནས་རིིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་དེ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པོ་ཡིེན་ལ། དུས་ད་ནས་

བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞིེས་མིང་གོནས་གྱུརི་བ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་བསམ་པོ་

འདིའི་ཐོོགོ་ནས་ལུས་ངགོ་གོི་དགོེ་བ་ཞིིགོ་བསྒྲུབས་ན་འཇུགོ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུརི་འགྲོ་ཞིིང་། སྨོོན་

འཇུགོ་གོཉིིས་ལས་བཟིང་ཤིོས་ནི་འཇུགོ་པོ་སམེས་བསྐྱདེ་ད་ེཡེིན། 

དེ་བཞིིན་སྨོོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེོད་ན་གོོང་དུ་བཤིད་པོའི་ཕན་ཡེོན་ཆ་ཚང་ཐོོབ་ཀྱིང་། འཇུགོ་

པོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟོེ། དངོས་སུ་དགོེ་བ་མ་བསྒྲུབས་པོརི་བགོ་མེད་པོརི་གྱུརི་པོ་

དང་། གོཉིིད་ལོགོ་པོརི་གྱུརི་པོ། དུས་རྟགོ་ཏུ་དོན་མེད་འབའ་ཞིིགོ་ལ་གོཡེེང་ན་ཡེང་། དགོེ་བ་དེ་རྒྱུན་ཆགོས་

037ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོོའི་རྒྱུན་བཞིིན་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཡེོང་བ་ཡེིན། འཇུགོ་པོ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱིི་ཕན་ཡོེན་ནི་ནམ་མཁེའི་ཁེམས་ལ་ཡེང་མི་ཤིོང་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། དེས་

ན་སྨོོན་འཇུགོ་གོཉིིས་ལས་གོཙི་ོབོ་འཇུགོ་པོ་སམེས་བསྐྱདེ་འདི་ལ་བསླབ་དགོོས།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡེོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེིན་ཞིེ་

ན། དཔོེརི་ན། ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་འདིས་མ་ཁྱེབ་ས་ཞིིགོ་མེད། འདིས་ཁྱེབ་ཚད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱེབ་

ཡེོད། དེ་དགོ་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ན་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་སྐྱེས། ལགོ་ལེན་

དུ་ཡེང་དེ་དགོ་བདེ་ཐོབས་སྐྱིད་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོརི་བྱས་ན། དེ་ལ་ཕན་ཡོེན་གོཞིལ་དུ་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་

ནི་རྗོསེ་སུ་དཔོགོ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཤིསེ་ཐུབ།

འོ་ན་བསམ་པོ་བཟིང་པོོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་རྐྱེང་བ་

ཙིམ་ལ་དེ་འདྲིའི་ཕན་ཡེོན་ཅིའི་ཕྱིིརི་ཡེོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕན་ཡེོན་ཡེོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིིགོ་ངོ་སྤྲིད་རྒྱུ་ཡེོད་

དེ། སྔོན་བསྐལ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་སྔོན་རིོལ་ན། དེད་དཔོོན་མཛོའ་བོའི་བུ་མོ་ཞིེས་པོ་དེ་ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་

ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། ཁེོ་འཇིགོ་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་སོྡོད་པོའི་སྐབས་སུ་མ་ལ་རྡོགོ་ཐོོས་བསྣུན་པོའི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས་

ཀློད་པོ་ལ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཟུགོ་ནས་འཁེོརི་བ་ཡེིན། དེ་དུས་ཁེོའི་བསམ་པོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུགོ་བསྔལ་

མྱོང་བཞིིན་ཡེོད་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དགོ་སྙིང་རིེ་རྗོེ། འདི་དགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་མེད་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་

པོའི་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ། ཀློད་པོའི་འཁོེརི་ལོ་དེ་ནམ་མཁེརི་ཡེལ་ནས་ཁོེ་རིང་བདེ་བ་

དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་པོ་ཡེིན།

སེམས་ཅན་གོཅིགོ་ཙིམ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ན་བསམ་པོ་ལ་ཡེང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོེན་དཔོགོ་ཏུ་མེད་

པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ན། ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་

བརི་འདོད་ན་ཕན་ཡེོན་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོོས་མ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་ནི་དུས་གོསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལོ་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོའི་བརི་

དུ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་། ཟིས། རྒྱན་ཆ་ལ་སོགོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་ཕུལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་
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སུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོོའི་རྒྱུན་བཞིིན་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཡེོང་བ་ཡེིན། འཇུགོ་པོ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱིི་ཕན་ཡོེན་ནི་ནམ་མཁེའི་ཁེམས་ལ་ཡེང་མི་ཤིོང་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། དེས་

ན་སྨོོན་འཇུགོ་གོཉིིས་ལས་གོཙི་ོབོ་འཇུགོ་པོ་སམེས་བསྐྱདེ་འདི་ལ་བསླབ་དགོོས།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡེོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེིན་ཞིེ་

ན། དཔོེརི་ན། ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་འདིས་མ་ཁྱེབ་ས་ཞིིགོ་མེད། འདིས་ཁྱེབ་ཚད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱེབ་

ཡེོད། དེ་དགོ་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ན་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་སྐྱེས། ལགོ་ལེན་

དུ་ཡེང་དེ་དགོ་བདེ་ཐོབས་སྐྱིད་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོརི་བྱས་ན། དེ་ལ་ཕན་ཡོེན་གོཞིལ་དུ་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་

ནི་རྗོསེ་སུ་དཔོགོ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཤིསེ་ཐུབ།

འོ་ན་བསམ་པོ་བཟིང་པོོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་རྐྱེང་བ་

ཙིམ་ལ་དེ་འདྲིའི་ཕན་ཡེོན་ཅིའི་ཕྱིིརི་ཡེོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕན་ཡེོན་ཡེོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིིགོ་ངོ་སྤྲིད་རྒྱུ་ཡེོད་

དེ། སྔོན་བསྐལ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་སྔོན་རིོལ་ན། དེད་དཔོོན་མཛོའ་བོའི་བུ་མོ་ཞིེས་པོ་དེ་ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་

ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། ཁེོ་འཇིགོ་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་སོྡོད་པོའི་སྐབས་སུ་མ་ལ་རྡོགོ་ཐོོས་བསྣུན་པོའི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས་

ཀློད་པོ་ལ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཟུགོ་ནས་འཁེོརི་བ་ཡེིན། དེ་དུས་ཁེོའི་བསམ་པོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུགོ་བསྔལ་

མྱོང་བཞིིན་ཡེོད་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དགོ་སྙིང་རིེ་རྗོེ། འདི་དགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་མེད་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་

པོའི་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ། ཀློད་པོའི་འཁོེརི་ལོ་དེ་ནམ་མཁེརི་ཡེལ་ནས་ཁོེ་རིང་བདེ་བ་

དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་པོ་ཡེིན།

སེམས་ཅན་གོཅིགོ་ཙིམ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ན་བསམ་པོ་ལ་ཡེང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོེན་དཔོགོ་ཏུ་མེད་

པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ན། ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་

བརི་འདོད་ན་ཕན་ཡེོན་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོོས་མ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་ནི་དུས་གོསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལོ་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོའི་བརི་

དུ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་། ཟིས། རྒྱན་ཆ་ལ་སོགོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་ཕུལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་
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ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་འདི་ལན་ཅིགོ་སྐྱེས་

ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིི་ཕན་ཡེོན་ཆ་ེབ་ཡེིན།

མཇུགོ་རིང་གོཞིན་དགོའ་བ་སྒོོམ་པོ།
དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི། རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་ཡིེད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ལྟ་བུ་

ཡེིན། ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཟིེརི་བ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པོ་བཟིང་པོོའི་དུས་སུ་ཡེོད་ཀྱིང་དེང་སང་མཐོོང་རྒྱུ་

མེད། འཁེོརི་ལོས་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁེམས་སུ་བྱོན་དུས་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཟིེརི་བ་དེ་

འབྱུང་ལ། དེས་དཔོགོ་ཚད་རིེ་རིེརི་ཡེང་ཟིས་འདོད་པོ་ལ་ཟིས་དང་། གོོས་འདོད་པོ་ལ་གོོས། ནོརི་འདོད་པོ་

ལ་ནོརི་གྱིི་ཆརི་བ་འབབེ་པོརི་བྱདེ་ཀྱིང་། མི་དབུལ་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་ནི་རྙེེད་མི་སྲིད་པོ་ཡེིན།

དེ་ལས་ཀྱིང་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིིན་པོོ་ཆེ་འུ་ཅགོ་གིོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པོ་འདིརི། ང་

རིེ་དགོའ་ལ་ང་རིེ་སྤྲིོ་སྙམ་པོའི་དགོའ་སྤྲིོ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ལྟརི་དུ་རིང་གོིས་དགོའ་བ་སྒོོམ་བཞིིན་ཚིགོ་འདི་

རྗོསེ་ཟློས་གྱིིས།

དངེ་དུས་བདགོ་ཚེ་འབྲིས་བུ་ཡེོད། །མི་ཡེི་སྲིད་པོ་ལེགོས་པོརི་ཐོོབ། །

ད་ེརིིང་སངས་རྒྱས་རིིགོས་སུ་སྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུརི་ཏོ། །

ད་ནི་བདགོ་གོིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་། །རིིགོས་དང་མཐུན་པོའི་ལས་བརྩམས་ཏ།ེ །

སྐྱོན་མདེ་བཙུན་པོའི་རིིགོས་འདི་ལ། །རྙེོགོ་པོརི་མི་འགྱུརི་ད་ེལྟརི་བྱ། །

ལོང་བས་ཕྱིགོ་དརི་ཕུང་པོོ་ལས། །ཇི་ལྟརི་རིིན་ཆནེ་རྙེེད་པོ་ལྟརི། །

ད་ེབཞིིན་ཅི་ཞིིགོ་ལྟརི་སྟོསེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ནི་བདགོ་ལ་སྐྱསེ། །

དེ་ནས་གོཞིན་དགོའ་བ་སྒོོམ་པོ་ཟིེརི་བ་ནི། འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁེམས་ན་ལྷ་ཀླུ་སྡོེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡེིན་ལ་

039ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སོགོས་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དགོའ་བ་སྒོོམས་ལ་སོྤྲི་བརི་གྱིིས། ང་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་སོྡོང་གོྲགོས་སྒྲུབས་

དང་། ངས་ཁྱེེད་ཅགོ་ཚང་མ་འཁོེརི་བའི་སྡུགོ་བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་

པོརི་བྱ་ཞིེས་ཁེས་བླངས་ཤིིང་དམ་བཅས་ཚརི་བ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་དགོའ་བ་སྒོོམས་ཤིིགོ་ཅེས་

འཇིགོ་རྟེན་ཁེམས་ཀྱིི་མི་མ་ཡེིན་ཐོམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟརི་བསྒྲིགོས་དགོོས་པོ་ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་འུ་ཅགོ་ཧཱ་ཝ་

ཡེེ་ཡེི་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བའི་ལྷ་མོ་འཇིགོས་བྱེད་དྲིགོ་མོ་（Goddess of Volcanoes and 

Fire:Pele）ཞིེས་སྐུ་ལ་མེ་འབརི་གྱིིན་ཡེོད་པོ་དེ་གོཙིོ་བོརི་གྱུརི་པོའི་སྣང་སྲིད་ཀྱིི་ལྷ་འདྲིེ་དྲིེགོས་པོ་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དགོའ་བརི་གྱིིས་ལ་སྤྲིོ་བརི་གྱིིས་དང་། ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འགོལ་སྤེོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཐོབས་ལ་

བརོྩན་པོརི་བྱེད་ལ། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ལ་ཁེ་འཛིོན་སོྡོང་གོྲགོས་དང་། སྒོོས་སུ་ངས་བྱང་

ཆུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ཁེ་འཛོིན་སྡོོང་གྲོགོས་གྱིིས་སྙམ་པོའི་སྒོོ་ནས་རྗོསེ་ཟློས་བྱདེ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

བདགོ་གོིས་ད་ེརིིང་སྐྱོབ་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི། །

སྤྱོན་སྔརི་འགྲོ་བ་བད་ེགོཤིེགོས་ཉིིད་དང་ནི། །

བརི་དུ་བད་ེལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིིན་གྱིིས། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགོས་དགོའ་བརི་གྱིིས། །

བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་རིིན་པོོ་ཆ།ེ །

མ་སྐྱསེ་པོ་རྣམས་སྐྱ་ེགྱུརི་ཅིགོ །

སྐྱསེ་པོ་ཉིམས་པོ་མདེ་པོརི་ཡེང་། །

གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕལེ་བརི་ཤིོགོ །

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་ལྟར་གསུངོས་པའིི་སོྡོམེ་ཆོོག་འིདི་ཆོེས་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་ཞིིངོ་།  བྱོངོ་སྡོོམེ་གིྱི་མེན་ངོག་དངོ་

འིབོགས་ཆོོག་སོགས་གནད་འིདུས་ལ་ལག་ལེན་སླ་བ་ཡིིན་པས།  རངོ་གིས་ཉིམེས་སུ་ལེན་པའིམེ་གཞིན་ལ་



039ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སོགོས་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དགོའ་བ་སྒོོམས་ལ་སོྤྲི་བརི་གྱིིས། ང་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་སོྡོང་གོྲགོས་སྒྲུབས་

དང་། ངས་ཁྱེེད་ཅགོ་ཚང་མ་འཁོེརི་བའི་སྡུགོ་བསྔལ་ལས་བསྒྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་

པོརི་བྱ་ཞིེས་ཁེས་བླངས་ཤིིང་དམ་བཅས་ཚརི་བ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་དགོའ་བ་སྒོོམས་ཤིིགོ་ཅེས་

འཇིགོ་རྟེན་ཁེམས་ཀྱིི་མི་མ་ཡེིན་ཐོམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟརི་བསྒྲིགོས་དགོོས་པོ་ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་འུ་ཅགོ་ཧཱ་ཝ་

ཡེེ་ཡེི་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བའི་ལྷ་མོ་འཇིགོས་བྱེད་དྲིགོ་མོ་（Goddess of Volcanoes and 

Fire:Pele）ཞིེས་སྐུ་ལ་མེ་འབརི་གྱིིན་ཡེོད་པོ་དེ་གོཙིོ་བོརི་གྱུརི་པོའི་སྣང་སྲིད་ཀྱིི་ལྷ་འདྲིེ་དྲིེགོས་པོ་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དགོའ་བརི་གྱིིས་ལ་སྤྲིོ་བརི་གྱིིས་དང་། ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འགོལ་སྤེོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཐོབས་ལ་

བརོྩན་པོརི་བྱེད་ལ། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ལ་ཁེ་འཛིོན་སོྡོང་གོྲགོས་དང་། སྒོོས་སུ་ངས་བྱང་

ཆུབ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ཁེ་འཛོིན་སྡོོང་གྲོགོས་གྱིིས་སྙམ་པོའི་སྒོོ་ནས་རྗོསེ་ཟློས་བྱདེ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

བདགོ་གོིས་ད་ེརིིང་སྐྱོབ་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི། །

སྤྱོན་སྔརི་འགྲོ་བ་བད་ེགོཤིེགོས་ཉིིད་དང་ནི། །

བརི་དུ་བད་ེལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིིན་གྱིིས། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགོས་དགོའ་བརི་གྱིིས། །

བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་རིིན་པོོ་ཆ།ེ །

མ་སྐྱསེ་པོ་རྣམས་སྐྱ་ེགྱུརི་ཅིགོ །

སྐྱསེ་པོ་ཉིམས་པོ་མདེ་པོརི་ཡེང་། །

གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕལེ་བརི་ཤིོགོ །

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་ལྟར་གསུངོས་པའིི་སོྡོམེ་ཆོོག་འིདི་ཆོེས་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་ཞིིངོ་།  བྱོངོ་སྡོོམེ་གིྱི་མེན་ངོག་དངོ་

འིབོགས་ཆོོག་སོགས་གནད་འིདུས་ལ་ལག་ལེན་སླ་བ་ཡིིན་པས།  རངོ་གིས་ཉིམེས་སུ་ལེན་པའིམེ་གཞིན་ལ་



040 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

གནངོ་ནའིངོ་ཕན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་བར་སྣངོ་།

སྐབས་འིདིར་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ནངོ་དོན་སྐོར་ལ་དྲི་བ་འིགའི་རེ་ཡིོད་ཟེར་བས། འིདི་ལྟར་དྲི་བ་

དྲིས་ལན་གྱིི་གོ་སྐབས་ཤིིག་ཀྱིངོ་གནངོ་བྱུངོ་། 

དྲི་བ།  དཀོན་མེཆོོག་གསུམེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་སྟོངོས་དེ་ཤིེས་མེ་སོངོ་བས།  དེ་གཅེིག་གསུངོས་རོགས་

གནོངོས།

ལན། དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སོྟོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁེོ་ན་དང་། རིང་གོིས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ནི་དམ་པོའི་ཆོས་ཁེོ་ན། གོྲགོས་ནི་འཕགོས་པོའི་དགོེ་འདུན་པོ་ཁེོ་ན་ཡེིན་ཞིིང་། དེ་དགོ་ཁེོ་ནརི་

བསྟོནེ་བསམ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན།

དྲི་བ།  འིཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱོེད་སོྐར་གིྱི་ཕར་ཕིྱིན་དྲུག་ལས། སྦྱོིན་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམེས།  བཟོད་པ་གསུམེ་

གསུངོས་སོངོ་། བརྩོན་འིགྲུས་དངོ་བསམེ་གཏན། ཤིེས་རབ་ཀིྱི་སོྐར་དེ་གངོ་འིདྲ་ཡིིན་ཚུལ་གསུངོ་རོགས།

ལན། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགོེ་བརི་སྤྲིོ་བ་དང་། བསམ་གོཏན་ནི་སེམས་གོཞིན་དུ་མི་གོཡེེང་བ། ཤིེས་

རིབ་ནི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོགོས་པོའི་བློ་ལ་ཟིརེི་བ་ཡེིན།

དྲི་བ། ཐོེག་པ་ཞིེས་པའིི་དོན་གངོ་ཡིིན། མེཚོན་ཉིིད་ཐོེག་པ་དངོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་སོ་སོར་གསུངོ་

རོགས་ཞུ། 

ལན། ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་པོ་སིྤྱོརི་ཡེརི་འདེགོས་ནུས་པོའི་དོན་ལ་གོོ་ཞིིང་། དེ་ལ་འདིས་འདེགོས་པོ་རྒྱུ་ཡིེ་

ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་དང་པོོ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེགོས་པོ་དང་། འདིརི་འདེགོས་པོ་འབྲིས་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་འདེགོས་

འགྲོ་སའི་ཡུལ་དེ་ལ་འབྲིས་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཟིེརི་བ་ཡེིན། སྡུད་པོ་ལས། ཐོེགོ་པོ་འདི་ནི་མཁེའ་འདྲི་གོཞིལ་མེད་

ཁེང་ཆེན་ཏེ། །དགོའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པོརི་འཐོོབ་བྱེད་ཐོེགོ་པོའི་མཆོགོ །དེ་གོང་ཞིོན་ནས་སེམས་ཅན་

041ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ། །ཞིེས་ཐོེགོ་པོའི་སྒྲི་དོན་དང་བཅས་གོསུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། མདོ་མཚན་ཉིིད་ཐོེགོ་པོ་

ནི། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིེན་པོ་ཞིིགོ་གིོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་གོཟོིད་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོ་སེྟོ་

གོཞིི་དང་འབྲིས་བུ་གོཉིིས་ཐོ་དད་དུ་འདོད། རྡོ་རྗོེའི་ཐོེགོ་པོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གོཞིི་ནས་སངས་རྒྱས་

ཡེིན་པོ་ལ་ཡེིན་པོརི་ངོ་ཤིེས་པོ་ཙིམ་ལ་འབྲིས་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་ཟིེརི་ཞིིང་། གོཞིི་འབྲིས་གོཉིིས་ཀ་སོ་སོརི་

དབྱེརི་མདེ་པོརི་འདོད་པོ་ཡེིན།

དྲི་བ།  ཁེྱེད་ས་ཆོ་འིདིར་ཕེབས་པར་ཕྲིན་དགའི་སྤྲོོ་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་སོངོ་།  དེངོ་སངོ་བོད་ཀིྱི་ལུངོ་པ་ལ་དབངོ་

སྒྱུར་པ་དག་གིས་སྡུག་པོ་གཏོངོ་བ་སོགས་རོྙེག་དྲ་འིདྲ་མེིན་འིབྱུངོ་བཞིིན་ཡིོད་ཅེེས་གོ་བྱུངོ་།  སིྤྱིར་གངོ་ན་ཡིངོ་

རྙེོག་དྲ་ཕྲིན་བུ་ཙོམེ་རེ་ཡིོད་ཀྱིངོ་།  བོད་ཀིྱི་ལུངོ་པ་ན་ནངོ་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆོེར་དར་ཞིིངོ་། ས་ཆོ་བྱོིན་རླབས་ཅེན་

རེད། མེི་ཐོམེས་ཅེད་བྱོངོ་ཆུབ་སེམེས་རྒྱུད་ལྡོན་ཡིིན་ན། དེ་འིདྲའིི་རྙེོག་དྲ་དེ་ཇིི་ལྟར་བྱུངོ་ཡིོངོ་བ་ཡིིན་ནམེ།

ལན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྙེོགོ་དྲིའམ་གོཞིན་གྱིི་གོནོད་པོ་བསྐྱལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་

ཞིིང་། གོལ་ཏེ་ཡོེད་ནའང་ཧོ་ཅང་དགོའ་བ་བསྒོོམ་སའི་ཡུལ་ཡིེན་ཏེ། བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་

གྱིིས་ཐོེངས་མང་པོོརི་རིང་གོི་དབུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་མོྱང་བས་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་གྱིི་

དོན་རིདེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོཞིན་ཤིསེ་པོརི་འདོད་ན་མང་པོོ་གླེངེ་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ེཙིམ་གྱིིས་ཆོགོ་པོརི་བྱ།

དྲི་བ། བྱོངོ་ཆུབ་ཀིྱི་སེམེས་དེ། སེམེས་ཤིིག་རེད་དམེ། ལུས་དངོ་འིབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། 

ལན། བྱང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་དེ་སེམས་ཡེིན་ལ། འུ་ཅགོ་གོི་ལུས་འདི་ཡེོད་པོའི་རིིང་ལ་ལུས་པོོ་དང་

འབྲིལེ་བ་ཡེོད་པོ་རིདེ།

འིཇིམེ་དཔལ་གྱིིས་གནངོ་བའིི་འིཇིམེ་དཔལ།

  ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༨ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོའི་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོ་བྱོངོ་སྡོོམེ་གསུངོས་རྗེེས། མེ་གཞིི་ཕིྱི་དྲོའི་དུས་སུ་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངོལ་གསོས་ཏེ་དུས་ཁྱེད་སྙོམེ་སྒྲིིག་བྱོ་དགོས་ཀྱིངོ་། མེཇིལ་ཁ་དངོ་བྱོིན་རླབས་ཞུ་རུ་ཡིོངོ་བའིི་



041ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ། །ཞིེས་ཐོེགོ་པོའི་སྒྲི་དོན་དང་བཅས་གོསུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། མདོ་མཚན་ཉིིད་ཐོེགོ་པོ་

ནི། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིེན་པོ་ཞིིགོ་གིོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་གོཟོིད་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོ་སེྟོ་

གོཞིི་དང་འབྲིས་བུ་གོཉིིས་ཐོ་དད་དུ་འདོད། རྡོ་རྗོེའི་ཐོེགོ་པོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གོཞིི་ནས་སངས་རྒྱས་

ཡེིན་པོ་ལ་ཡེིན་པོརི་ངོ་ཤིེས་པོ་ཙིམ་ལ་འབྲིས་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་ཟིེརི་ཞིིང་། གོཞིི་འབྲིས་གོཉིིས་ཀ་སོ་སོརི་

དབྱེརི་མདེ་པོརི་འདོད་པོ་ཡེིན།

དྲི་བ།  ཁེྱེད་ས་ཆོ་འིདིར་ཕེབས་པར་ཕྲིན་དགའི་སྤྲོོ་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་སོངོ་།  དེངོ་སངོ་བོད་ཀིྱི་ལུངོ་པ་ལ་དབངོ་

སྒྱུར་པ་དག་གིས་སྡུག་པོ་གཏོངོ་བ་སོགས་རོྙེག་དྲ་འིདྲ་མེིན་འིབྱུངོ་བཞིིན་ཡིོད་ཅེེས་གོ་བྱུངོ་།  སིྤྱིར་གངོ་ན་ཡིངོ་

རྙེོག་དྲ་ཕྲིན་བུ་ཙོམེ་རེ་ཡིོད་ཀྱིངོ་།  བོད་ཀིྱི་ལུངོ་པ་ན་ནངོ་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆོེར་དར་ཞིིངོ་། ས་ཆོ་བྱོིན་རླབས་ཅེན་

རེད། མེི་ཐོམེས་ཅེད་བྱོངོ་ཆུབ་སེམེས་རྒྱུད་ལྡོན་ཡིིན་ན། དེ་འིདྲའིི་རྙེོག་དྲ་དེ་ཇིི་ལྟར་བྱུངོ་ཡིོངོ་བ་ཡིིན་ནམེ།

ལན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྙེོགོ་དྲིའམ་གོཞིན་གྱིི་གོནོད་པོ་བསྐྱལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་

ཞིིང་། གོལ་ཏེ་ཡོེད་ནའང་ཧོ་ཅང་དགོའ་བ་བསྒོོམ་སའི་ཡུལ་ཡིེན་ཏེ། བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་

གྱིིས་ཐོེངས་མང་པོོརི་རིང་གོི་དབུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་མོྱང་བས་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་གྱིི་

དོན་རིདེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོཞིན་ཤིསེ་པོརི་འདོད་ན་མང་པོོ་གླེངེ་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ེཙིམ་གྱིིས་ཆོགོ་པོརི་བྱ།

དྲི་བ། བྱོངོ་ཆུབ་ཀིྱི་སེམེས་དེ། སེམེས་ཤིིག་རེད་དམེ། ལུས་དངོ་འིབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རེད། 

ལན། བྱང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་དེ་སེམས་ཡེིན་ལ། འུ་ཅགོ་གོི་ལུས་འདི་ཡེོད་པོའི་རིིང་ལ་ལུས་པོོ་དང་

འབྲིལེ་བ་ཡེོད་པོ་རིདེ།

འིཇིམེ་དཔལ་གྱིིས་གནངོ་བའིི་འིཇིམེ་དཔལ།

  ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༡༨ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོའི་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོ་བྱོངོ་སྡོོམེ་གསུངོས་རྗེེས། མེ་གཞིི་ཕིྱི་དྲོའི་དུས་སུ་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངོལ་གསོས་ཏེ་དུས་ཁྱེད་སྙོམེ་སྒྲིིག་བྱོ་དགོས་ཀྱིངོ་། མེཇིལ་ཁ་དངོ་བྱོིན་རླབས་ཞུ་རུ་ཡིོངོ་བའིི་



042 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

མེི་མེངོ་བས་ཁོངོ་གིས་མེི་རེ་རེ་བཞིིན་གྱིི་འིདོད་པ་བསྐངོས་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་དག་དྲི་བ་འིདྲི་བར་

དགའི་པོ་ཡིོད་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་བློ་རུངོ་། བོད་ཡུལ་སོགས་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་དྲི་བ་མེངོ་པོ་དྲིས།

བདག་གི་དྲན་པའིི་ཡིོལ་བའིི་ངོོས་སུ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་མེི་ཞིིག་གིས་འིདི་ལྟར་དྲིས་པ་འིཆོར་ཡིོངོ་སྟོེ། ཁྱེེད་ཉིིད་རིག་

གསར་གིྱི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ནངོ་དུ་སྐུ་མེཚོམེས་ལ་བཞུགས་སྐབས་དམེར་སྲུངོ་དམེག་མེི་རྣམེས་

ཀིྱིས་ཕིྱིར་དྲུད་པ་ན།  ཁེྱེད་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་ཇེི་ཆོེ་དངོ་ཇེི་ལྕེིར་སོངོ་ནས་འིདྲུད་མེ་ཐུབ་པ་རེད་ཟེར་བ་ཐོོས་པས།  ཁེྱེད་

ཀིྱིས་དེ་ཇིི་ལྟར་བྱོས་པ་ཡིིན་ཞིེས་དྲིས་པ་ལ།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས།  དེ་ནི་ཁོ་རངོ་ཚོོར་དེ་ལྟར་སྣངོ་བ་ཙོམེ་རེད།  བདག་

གིས་ཁོ་ཚོོ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་རྩེད་མེོ་བརྩེས་པ་ཙོམེ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངོས། 

དེར་མཱེེས་ཀཱེེལ་（Miguel Schwabe）ཞིེས་པའིི་ནུབ་ཕོྱིགས་པ་ཞིིག་ཡོིད་ཅེིངོ་། ཁོངོ་ནི་གནས་ཆུངོ་

དགོན་ནས་ངོེད་ཅེག་ལ་སེྣ་ལེན་བྱོེད་མེཁན་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་བོད་སྐད་ཀྱིངོ་ཉུངོ་ཙོམེ་ཤིེས།  རྗེེ་ཉིིད་ལ་

ཆོོས་ཁྲིིད་མེེད་སྐབས། ཁོ་རངོ་རྒྱུན་དུ་སྐུ་མེདུན་དུ་བཅེར་ནས་གླེེངོ་མེོལ་བྱོེད་ཅེིངོ་དྲི་བ་སྣ་ཚོོགས་འིདོན་གིྱིན་

མཱེེ�ས་ཀཱེ�ལ། གཡས་ནས་བརྩིིས་པའིི་གསུམ་པ། 

043ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཡིོད་པར་མེ་ཟད། སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མེི་དེར་གྲུབ་རྟོགས་ཤིིག་ཀྱིངོ་བསྟོན་མྱོོངོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཐོོས་

པས།  རྗེེས་སུ་ངོས་དོན་དེ་བདེན་མིེན་རྩར་གཅོེད་པར་མེི་ཞིིག་ཆེོད་དུ་མེངོགས་ཤིིངོ་།  དེས་ཕིྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་

ཟླ་༡༠པའིི་ཚོེས་༢༠ཉིིན་མཱེེས་ཀཱེེལ་ལ་བཅེར་འིདྲི་བྱོས་པའིི་ནངོ་དོན་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་གཤིམེ་གསལ་ལྟར། 

བདག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ།  ཁེྱེད་རྣམེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་བོྱོན་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞིེས་དྲིས་པ་

ན། ཁོངོ་གིས། སྐབས་དེར་མེི་ཧོ་ཅེངོ་མེངོ་པོ་ཡིོད་ཅེིངོ་། མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་ངོེད་ཅེག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་གནས་མེཇིལ་

དུ་འིགྲོ་བ་ཐོོས་པས། ལམེ་བར་ནས་མེེ་འིཁོར་དུ་ཞུགས་མེཁན་ཡིངོ་ཇིེ་མེངོ་ནས་ཇིེ་མེངོ་དུ་སོངོ་སྟོེ་ཉིེན་རྟོོག་

པ་རྣམེས་ཀྱིངོ་བྲེེལ་འིཚུབ་ཆོེན་པོ་ལངོས་དགོས་ཐུག ཚོངོ་མེ་ངོ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་གནས་མེཇིལ་དངོ་གནས་སོྐར་

ལ་འིགོྲ་འིདོད་པ་ཙོམེ་ལས། སྐབས་དེར། རྒྱ་ནག་གི་མེི་རྣམེས་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་དེ་ཙོམེ་

མེེད། བདག་ས་ཆོ་མེངོ་པོར་འིགྲོ་མེ་འིདོད་པར་མེཚོམེས་ལ་བསྡོད་པ་ཡིིན་གསུངོས།

ངོས་ཁོངོ་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་མེཇིལ་ཨེ་བྱུངོ་ཞིེས་དྲིས་པར། ཁོངོ་གིས། མེཇིལ་བྱུངོ་། ངོས་

ནོར་བཟངོ་ཕུག་པ་ནས་མེཚོམེས་གྲོལ་ལ་ཉིེ་ཁར་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་དངོོས་སུ་མེཇིལ་བྱུངོ་ལ། སྐབས་དེའིི་

མེཚོམེས་སྒྲུབ་ལ་གྲུབ་འིབྲེས་ཧོ་ཅེངོ་ཡིག་པོ་ཐོོབ་སོངོ་ཞིེས་གསུངོས། 

ངོས་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་ཀིྱིས་ཁེྱེད་ལ་ཅེི་ཞིིག་གནངོ་བྱུངོ་ཞིེས་དྲིས་ཚོེ། ཁོངོ་གིས། གནངོ་བྱུངོ་ཡི་

ཞིེས་གསུངོ་ཞིོར་དུ་ཕྱིག་གིས་དབུ་

ལ་ཉུག་ཉུག་མེཛད་ནས།  ཆོེ་ཆུངོ་

མེཐོོ་གངོ་ཙོམེ་གིྱི་སྐུ་ཆེོན་པོ་ཞིིག་

ཕྱིག་ཏུ་བློངོས་བྱུངོ་།  དེ་ནི་ཁོངོ་གིས་

ཁུག་མེའིི་ནངོ་ནས་བཙོལ་བ་མེ་

ཡིིན་ལ།  ཅེོག་ཙོེའི་སྟོེངོ་ནས་བློངོས་

པའིངོ་མེིན་པར་དབུ་ལ་ཉུག་ཉུག་བྱོེད་

སྐབས།  གླེོ་བུར་དུ་ནམེ་མེཁའི་ནས་

འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་ཀིྱི་སྐུ་ཞིིག་བློངོས་བྱུངོ་བ་བདག་གིས་མེངོོན་སུམེ་དུ་མེཐོོངོ་བྱུངོ་། 

མཱེསེ་ཀཱེལེ་གྱིསི་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུའི་ིཆོ་ེཆུངོ་ག་ིཚོད་གླེེངོ་བཞིིན་པ།



043ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཡིོད་པར་མེ་ཟད། སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མེི་དེར་གྲུབ་རྟོགས་ཤིིག་ཀྱིངོ་བསྟོན་མྱོོངོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཐོོས་

པས།  རྗེེས་སུ་ངོས་དོན་དེ་བདེན་མིེན་རྩར་གཅོེད་པར་མེི་ཞིིག་ཆེོད་དུ་མེངོགས་ཤིིངོ་།  དེས་ཕིྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་

ཟླ་༡༠པའིི་ཚོེས་༢༠ཉིིན་མཱེེས་ཀཱེེལ་ལ་བཅེར་འིདྲི་བྱོས་པའིི་ནངོ་དོན་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་གཤིམེ་གསལ་ལྟར། 

བདག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ།  ཁེྱེད་རྣམེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་བོྱོན་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞིེས་དྲིས་པ་

ན། ཁོངོ་གིས། སྐབས་དེར་མེི་ཧོ་ཅེངོ་མེངོ་པོ་ཡིོད་ཅེིངོ་། མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་ངོེད་ཅེག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་གནས་མེཇིལ་

དུ་འིགྲོ་བ་ཐོོས་པས། ལམེ་བར་ནས་མེེ་འིཁོར་དུ་ཞུགས་མེཁན་ཡིངོ་ཇིེ་མེངོ་ནས་ཇིེ་མེངོ་དུ་སོངོ་སྟོེ་ཉིེན་རྟོོག་

པ་རྣམེས་ཀྱིངོ་བྲེེལ་འིཚུབ་ཆོེན་པོ་ལངོས་དགོས་ཐུག ཚོངོ་མེ་ངོ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་གནས་མེཇིལ་དངོ་གནས་སོྐར་

ལ་འིགོྲ་འིདོད་པ་ཙོམེ་ལས། སྐབས་དེར། རྒྱ་ནག་གི་མེི་རྣམེས་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་དེ་ཙོམེ་

མེེད། བདག་ས་ཆོ་མེངོ་པོར་འིགྲོ་མེ་འིདོད་པར་མེཚོམེས་ལ་བསྡོད་པ་ཡིིན་གསུངོས།

ངོས་ཁོངོ་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་མེཇིལ་ཨེ་བྱུངོ་ཞིེས་དྲིས་པར། ཁོངོ་གིས། མེཇིལ་བྱུངོ་། ངོས་

ནོར་བཟངོ་ཕུག་པ་ནས་མེཚོམེས་གྲོལ་ལ་ཉིེ་ཁར་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་དངོོས་སུ་མེཇིལ་བྱུངོ་ལ། སྐབས་དེའིི་

མེཚོམེས་སྒྲུབ་ལ་གྲུབ་འིབྲེས་ཧོ་ཅེངོ་ཡིག་པོ་ཐོོབ་སོངོ་ཞིེས་གསུངོས། 

ངོས་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་ཀིྱིས་ཁེྱེད་ལ་ཅེི་ཞིིག་གནངོ་བྱུངོ་ཞིེས་དྲིས་ཚོེ། ཁོངོ་གིས། གནངོ་བྱུངོ་ཡི་

ཞིེས་གསུངོ་ཞིོར་དུ་ཕྱིག་གིས་དབུ་

ལ་ཉུག་ཉུག་མེཛད་ནས།  ཆོེ་ཆུངོ་

མེཐོོ་གངོ་ཙོམེ་གིྱི་སྐུ་ཆེོན་པོ་ཞིིག་

ཕྱིག་ཏུ་བློངོས་བྱུངོ་།  དེ་ནི་ཁོངོ་གིས་

ཁུག་མེའིི་ནངོ་ནས་བཙོལ་བ་མེ་

ཡིིན་ལ།  ཅེོག་ཙོེའི་སྟོེངོ་ནས་བློངོས་

པའིངོ་མེིན་པར་དབུ་ལ་ཉུག་ཉུག་བྱོེད་

སྐབས།  གླེོ་བུར་དུ་ནམེ་མེཁའི་ནས་

འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་ཀིྱི་སྐུ་ཞིིག་བློངོས་བྱུངོ་བ་བདག་གིས་མེངོོན་སུམེ་དུ་མེཐོོངོ་བྱུངོ་། 

མཱེསེ་ཀཱེལེ་གྱིསི་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུའི་ིཆོ་ེཆུངོ་ག་ིཚོད་གླེེངོ་བཞིིན་པ།



044 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ཁོངོ་གིས་སྐུ་དེ་ངོ་ལ་གཏད་པ་ན།  ངོས་ལག་པ་གཉིིས་ཀིྱིས་བློངོས་ནས་མེགོ་ཐོོག་ཏུ་གཏུག་ཙོམེ་བྱོས་

ཏེ། མེིག་གཉིིས་མེ་བཙུམེ་པར་གཟབ་ནན་གིྱིས་སྐུ་དེར་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བལྟས་ཤིིངོ་། འིདི་ནི་ཆོེས་དམེིགས་བསལ་

བ་ཞིིག་སྟོེ། ངོ་ལ་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་དངོོས་ཀིྱིས་གནངོ་བའིི་འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའིི་སྐལ་བ་

ཐོོབ་པ་ནི།  ཅེི་འིདྲའིི་བསོད་ནམེས་བཟངོ་བ་ལ་ཨངོ་སྙམེ་བཞིིན་སེམེས་པ་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བའིི་ངོངོ་སྐུ་དེར་ཞིིབ་

ཏུ་མེཇིལ་བ་ན།  དེའིངོ་སྤུས་ཀ་དངོ་བཟོ་བཀོད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ཤིིངོ་། ལག་ཏུ་བློངོས་ན་ལྗིིད་ཏིག་གེར་ཡིོད་པས་

འིཁྲུལ་བའིི་སྣངོ་བ་ནི་མེིན་ཐོག་ཆོོད་ཡིིན། ངོས་དེ་ལྟར་སྐར་མེ་གསུམེ་བཞིི་ཙོམེ་ལ་མེཇིལ་ནས་སླར་ཆོོས་རྗེེ་རིན་

པོ་ཆོེའིི་ཕྱིག་ཏུ་གཏད་པ་ན། དེ་ཉིིད་ཁོངོ་གི་ཕྱིག་ནས་གླེོ་བུར་དུ་འིཇིའི་ཡིལ་བ་ལྟར་མེི་སྣངོ་བར་གྱུར་སོངོ་། 

གནས་ཚུལ་དེ་དངོོས་སུ་མེཐོོངོ་སྐབས་ངོའིི་ཡིིད་ལ།  འིདི་རྫུ་འིཕྲུལ་དངོ་གྲུབ་རྟོགས་བསྟོན་པ་ཡིིན་ནམེ་

སྙམེ། སྔོན་ཆོད་བདག་གིས་བློ་མེ་ལ་ལ་མེཚོམེས་ལ་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་རྟོགས་བསྟོན་པ་འིགའི་ཞིིག་མེཐོོངོ་

མྱོོངོ་ཡིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཚུལ་འིདི་ནི་གཞིན་དངོ་མེི་འིདྲ་བར་ཆེོས་ཧོ་ལས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་བའིི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་ཞིིག་རེད། དེ་ནི་ཁོངོ་གཏེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླེིངོ་པ་དངོ་འིབྲེེལ་བ་ཡིོད་པས་ཡིིན་ཤིས་ཆོེ། 

ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་དེ་འིདྲ་མེཇིལ་རྒྱུའིི་གོ་སྐབས་མེངོ་པོ་མེེད་པས། ངོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་དངོ་ལྡོན་

པ་ཡིིན་སྙམེ་བཞིིན་ཡིོད། ཅེེས་ཟེར། 

ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མིེ་རྣམེས་ནི་ཆུངོ་དུས་ནས་དྲངོ་བདེན་དངོ་དངོོས་ཐོོག་བདེན་འིཚོོལ་གཙོོ་བོར་བྱོེད་པ་ཡིིན་

པས། དོན་འིདི་ནི་སྒྲིོ་བཏགས་པ་ཙོམེ་མེིན་པར་ཡིིད་ཆོེས་ནས་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་ཡིིན།

རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་རྣམེ་གཞིག་ངོོ་སྤྲོོད།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་སྐབས་སུ། བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་ཟབ་ཆོོས་གཉིིས་ནི་བྱོངོ་ཆུབ་ཀིྱི་སེམེས་

དངོ་རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོ་ཡིིན་པར་གསུངོས་པ་ལས། བྱོངོ་ཆུབ་སེམེས་ཀིྱི་སོྐར་ནི་སྔ་དོྲའི་བྱོངོ་སྡོོམེ་གནངོ་སྐབས་

རྒྱས་པར་ངོོ་སྤྲོོད་གནངོ་ཟིན་ལ།  འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་དངོ་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་སོགས་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་སོྐར་དེ་ཉིིན་གཉིིས་པ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་གསུངོ་རྩིས་ཡིིན་ཡིངོ་། རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་ཆོོས་ལ་རྒྱུས་

ལོན་ནམེ་དངོ་བ་སྐྱོེ་བའིི་ཕྱིིར་དུ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དགོངོ་མེོའི་དུས་སུ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།
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དེ་ཡེང་ཕྱིི་རིོལ་མུ་སྟོེགོས་པོ་དང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་གོང་དང་གོང་ཡེིན་ནའང་། ཐོོགོ་མརི་ཆོས་

འཆད་ཉིན་དང་སྒོོམ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་དུས་སུ་རིང་གོང་མོས་

ཀྱིི ་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་

དང་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་

མཐོའ་འཛོིན་པོ་སྤྱོིའི་འགྲོ་

ལུགོས་ཡེིན་པོ་ལྟརི། ད་

ལྟ་བདགོ་གིོས་ཀྱིང་རིང་

གོི ་ལྷགོ་པོའི ་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་

འཚལ་བ་དང་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ། གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསྐོརི་བརི་དམ་བཅས་པོ་

རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་རིདེ། 

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་ལུགོས་སྲོལ་འདི་ལ། ཆོས་འཆད་ཉིན་སྒོོམ་

སྒྲུབ་གོང་གོ་ིདུས་སུ་ཡེང་། ད་ནངས་བཤིད་ཟིིན་པོ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ནི་དུས་རྒྱུན་

མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིེན་ལ། ཆོས་ཉིན་སྟོངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་ནི། བདགོ་གིོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་པོརི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་ཉིན་པོ་ཡིེན་སྙམ་པོའི་ཀུན་སློང་སོྔན་དུ་སོང་ནས་མཉིན་

དགོོས། 

དེ་ལྟརི་ཆོས་ཉིན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་བྱེད་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཇི་ལྟརི་ལྡན་ནམ་

སྙམ་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། སྒྲུབ་པོ་ལོ་དགུརི་བྱེད་པོ་ལས་ཆོས་ལན་གོཅིགོ་འཆད་ཉིན་བྱས་

པོའི་ཕན་ཡེོན་ཆེ་ཞིེས། འུ་ཅགོ་གིོས་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམས་ལེན་ལོ་དགུརི་བྱས་པོ་ལས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་

ཉིན་ཞིིང་དེའི་དོན་ལ་སེམས་པོ་ཕན་ཡེོན་ཆེ་བརི་གོསུངས་པོས། སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་
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དེ་ཡེང་ཕྱིི་རིོལ་མུ་སྟོེགོས་པོ་དང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་གོང་དང་གོང་ཡེིན་ནའང་། ཐོོགོ་མརི་ཆོས་

འཆད་ཉིན་དང་སྒོོམ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་དུས་སུ་རིང་གོང་མོས་

ཀྱིི ་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་

དང་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་

མཐོའ་འཛོིན་པོ་སྤྱོིའི་འགྲོ་

ལུགོས་ཡེིན་པོ་ལྟརི། ད་

ལྟ་བདགོ་གིོས་ཀྱིང་རིང་

གོི ་ལྷགོ་པོའི ་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་

འཚལ་བ་དང་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ། གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསྐོརི་བརི་དམ་བཅས་པོ་

རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་རིདེ། 

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་ལུགོས་སྲོལ་འདི་ལ། ཆོས་འཆད་ཉིན་སྒོོམ་

སྒྲུབ་གོང་གོ་ིདུས་སུ་ཡེང་། ད་ནངས་བཤིད་ཟིིན་པོ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ནི་དུས་རྒྱུན་

མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིེན་ལ། ཆོས་ཉིན་སྟོངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་ནི། བདགོ་གིོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་པོརི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་ཉིན་པོ་ཡིེན་སྙམ་པོའི་ཀུན་སློང་སོྔན་དུ་སོང་ནས་མཉིན་

དགོོས། 

དེ་ལྟརི་ཆོས་ཉིན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་བྱེད་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཇི་ལྟརི་ལྡན་ནམ་

སྙམ་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། སྒྲུབ་པོ་ལོ་དགུརི་བྱེད་པོ་ལས་ཆོས་ལན་གོཅིགོ་འཆད་ཉིན་བྱས་

པོའི་ཕན་ཡེོན་ཆེ་ཞིེས། འུ་ཅགོ་གིོས་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉིམས་ལེན་ལོ་དགུརི་བྱས་པོ་ལས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་

ཉིན་ཞིིང་དེའི་དོན་ལ་སེམས་པོ་ཕན་ཡེོན་ཆེ་བརི་གོསུངས་པོས། སེམས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་



046 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ལ་ཆོས་མཉིན་རྒྱུ་ད་ེཅི་ནས་ཀྱིང་གོལ་ཆ་ེབ་རིདེ།

དེརི་མ་ཟིད། ཆོས་འཆད་པོའི་དུས་སོྟོན་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་ཐོོགོ་མརི་རྔ་རྡུང་བ་དང་དུང་འབུད་པོ། མཁེརི་

རྔ་རྡུང་བ་ལ་སོགོས་པོའི་སྒྲི་སྐད་རྣམས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གོནས་སུ་གོཏོགོས་པོའི་བྱ་བྱེའུ་རིི་དྭགོས་ཡེན་ཆད་

ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོོས་པོ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ངན་སོང་གིོ་སྐྱེ་སྒོོ་ཁེེགོས་ནས་ལུས་རྟེན་དམན་པོའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པོརི་

གོསུངས་ན། ཆོས་དངོས་སུ་ཐོོས་པོ་ལ་ཕན་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོོས་ཅི་དགོོས། ཆོས་ཐོོས་

པོས་ནི་རིང་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་ཤིསེ་པོ་དང་རྨོོངས་པོའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་སལེ་བརི་བྱདེ་པོའང་ཡེིན། 

གོཞིན་ཡེང་མཁེས་པོ་ཤེིས་རིབ་ཅན་དང་འཕྲེད་ན། སྐྱེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོའང་ཐོོས་

པོ་འདི་ཉིིད་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི། ཚེ་འདིརི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡེོན་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་ཅིང་། ཚེ་ཕྱིི་

མརི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡེོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཡེརི་དཀོན་མཆོགོ་གོི་ཞིིང་ས་ལ་མཆོད་པོ་དུ་མ་བྱས་པོ་

དང་། མརི་ངན་སློང་གོི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ལོ་མང་པོོའི་རིིང་དུ་སྦྱིིན་པོ་བྱས་པོ་ལས། ཐོོས་པོ་ལན་

གོཅིགོ་བྱས་པོའི་ཕན་ཡེོན་ཆེ་ལ། ས་སྟོེང་མ་ལུས་པོ་ཐོམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོའི་མཆོད་

རྟེན་དང་སྐུ་གོཟུགོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་བཀང་བ་ལས། ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཚིགོ་བཞིི་གོཅིགོ་ཉིན་ན་

དའེི་ཕན་ཡེོན་ཆ་ེབརི་མདོ་སྡོ་ེརྣམས་སུ་གོསུངས་ཡེོད།

དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགོས་བཅུའི་ཞིིང་རིབ་འབྱམས་པོ་ན་བཞུགོས་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཚོགོས་ཐོམས་ཅད་ལ། ཉིིན་རིེ་བཞིིན་དུ་ཡོེ་བྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་དང་བསྙེན་

བཀུརི་སྣ་ཚོགོས་བྱེད་པོ་ལས། ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཚིགོ་བཞིི་བའི་ཚིགོས་སུ་བཅད་པོ་གོཅིགོ་ཉིན་ན་

དེའི་ཕན་ཡོེན་ཆེ་ཚུལ་ཡེང་མདོ་སྡོེ་དང་བསྟོན་བཅོས་མང་པོོརི་གོསུངས་ཡོེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་

ཆོས་མཉིན་པོ་ནི་དེ་འདྲིའི་ཕན་ཡོེན་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའི་ཕྱིིརི་ན། བདགོ་གིོས་ཆོས་འདི་ཉིན་པོའི་དགོེ་བ་

ཡེིས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་

བཟིང་པོོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མཉིན་དགོོས་པོ་ཡེིན།

047ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སྟོོན་པོ་བྱོན་ཚུལ།
སྐབས་སུ་བབས་པོའི་འཆད་བྱའི་ཆོས་དེ་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་སོྔན་རིོལ་

དུ། བདགོ་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་མཉིམ་མེད་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོ་ཀུན་མཁྱེེན་བུ་རིམ་ཤིིང་པོ་དེ་

ཉིིད་སློབ་པོ་ལམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་ན། དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁེམས་

འདིརི་བྱོན་པོ་དང་མཇལ་བས། ཁེོང་གོིས་དེ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གོཅིགོ་དང་ཀ་ཤིི་ཀའི་གོདུགོས། འགྲོན་བུ་

ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པོརི་བྱའོ་

ཞིེས་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིིམ་གྱིིས་སྦྱིིན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས། བཟིོད་པོ། བརྩོན་

འགྲུས། བསམ་གོཏན་ཏེ་དམིགོས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགོས་དང་། ཤིེས་རིབ་བདགོ་མེད་རྟོགོས་པོའི་ཡེེ་

ཤིེས་ཏེ་དམིགོས་མེད་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགོས་ཏེ་ཚོགོས་གོཉིིས་ཟུང་འབྲིེལ་དུ་བསྒོོམས་ནས། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་

མེད་གོཅིགོ་ལ་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱིོརི་ལམ་སྟོེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གོཉིིས་བགྲོད་པོརི་མཛོད། དེ་ནས་བསྐལ་

ཆེན་གྲངས་མེད་གོཅིགོ་གོིས་ཚོགོས་བསགོས་སིྒྲིབ་པོ་སྦྱིངས་བའི་ལགོ་རྗོེས་ལ། མཐོོང་ལམ་རིབ་ཏུ་དགོའ་

བའི་ཡེེ་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མ་དགོ་ས་བདུན་རིིམ་བཞིིན་བགོྲད་པོརི་གྱུརི། དེ་ནས་བསྐལ་

ཆནེ་གྲངས་མདེ་གོཅིགོ་གིོ་རིིང་ས་བརྒྱད་པོ་དང་དགུ་པོ། བཅུ་པོ་སྟོ་ེདགོ་པོ་ས་གོསུམ་ཐོོབ་པོརི་གྱུརི།

ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐོའ་ལ་དགོའ་ལྡན་ལྷའི་གོནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པོ་ཏོགོ་དཀརི་པོོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་

བཞིེས་ནས། དགོའ་ལྡན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་རྒྱ་ཆེརི་བསོྐརི་བརི་མཛོད། དེ་ནས་ས་མོ་ལུགོ་

གོི་ལོའི་བོད་ཟླ་དྲུགོ་པོ་དབྱརི་འབིྲིང་ཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་གོདུལ་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི། དགོའ་ལྡན་ལྷ་ཡེི་གོནས་ནས་མི་ཡུལ་སེརི་སྐྱའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་

མཛོེས་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགོས་ཤིིང་། ཟླ་བ་བཅུ་རོྫོགོས་པོའི་དུས་སུ་ལུམིྦིི་ནིའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡུམ་གྱིི་

མཆན་ཁུང་གོཡེས་པོ་ནས་སྡུགོ་བསྔལ་མེད་པོརི་སྐུ་བལྟམས་པོརི་མཛོད། ༼ལུམྦིིིའི་ཚལ་ནི་ད་ལྟའི་ནེ་པོ་ལའམ་བལ་

ཡུལ་གྱིི་ས་ཆ་ཡེིན།༽ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུའི་རིིང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟིས་གོཙིང་མའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་

སེརི་སྐྱའི་གོནས་སུ་བཞུགོས། དགུང་ལོ་ཉིེརི་དགུའི་སྟོེང་། འཁེོརི་བ་མཐོའ་དགོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་
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སྟོོན་པོ་བྱོན་ཚུལ།
སྐབས་སུ་བབས་པོའི་འཆད་བྱའི་ཆོས་དེ་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་སོྔན་རིོལ་

དུ། བདགོ་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་མཉིམ་མེད་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོ་ཀུན་མཁྱེེན་བུ་རིམ་ཤིིང་པོ་དེ་

ཉིིད་སློབ་པོ་ལམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་ན། དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁེམས་

འདིརི་བྱོན་པོ་དང་མཇལ་བས། ཁེོང་གོིས་དེ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གོཅིགོ་དང་ཀ་ཤིི་ཀའི་གོདུགོས། འགྲོན་བུ་

ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པོརི་བྱའོ་

ཞིེས་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིིམ་གྱིིས་སྦྱིིན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས། བཟིོད་པོ། བརྩོན་

འགྲུས། བསམ་གོཏན་ཏེ་དམིགོས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགོས་དང་། ཤིེས་རིབ་བདགོ་མེད་རྟོགོས་པོའི་ཡེེ་

ཤིེས་ཏེ་དམིགོས་མེད་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགོས་ཏེ་ཚོགོས་གོཉིིས་ཟུང་འབྲིེལ་དུ་བསྒོོམས་ནས། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་

མེད་གོཅིགོ་ལ་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱིོརི་ལམ་སྟོེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གོཉིིས་བགྲོད་པོརི་མཛོད། དེ་ནས་བསྐལ་

ཆེན་གྲངས་མེད་གོཅིགོ་གོིས་ཚོགོས་བསགོས་སིྒྲིབ་པོ་སྦྱིངས་བའི་ལགོ་རྗོེས་ལ། མཐོོང་ལམ་རིབ་ཏུ་དགོའ་

བའི་ཡེེ་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མ་དགོ་ས་བདུན་རིིམ་བཞིིན་བགོྲད་པོརི་གྱུརི། དེ་ནས་བསྐལ་

ཆནེ་གྲངས་མདེ་གོཅིགོ་གིོ་རིིང་ས་བརྒྱད་པོ་དང་དགུ་པོ། བཅུ་པོ་སྟོ་ེདགོ་པོ་ས་གོསུམ་ཐོོབ་པོརི་གྱུརི།

ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐོའ་ལ་དགོའ་ལྡན་ལྷའི་གོནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པོ་ཏོགོ་དཀརི་པོོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་

བཞིེས་ནས། དགོའ་ལྡན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་རྒྱ་ཆེརི་བསོྐརི་བརི་མཛོད། དེ་ནས་ས་མོ་ལུགོ་

གོི་ལོའི་བོད་ཟླ་དྲུགོ་པོ་དབྱརི་འབིྲིང་ཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་གོདུལ་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི། དགོའ་ལྡན་ལྷ་ཡེི་གོནས་ནས་མི་ཡུལ་སེརི་སྐྱའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་

མཛོེས་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགོས་ཤིིང་། ཟླ་བ་བཅུ་རོྫོགོས་པོའི་དུས་སུ་ལུམིྦིི་ནིའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིེས་བྱ་བརི་ཡུམ་གྱིི་

མཆན་ཁུང་གོཡེས་པོ་ནས་སྡུགོ་བསྔལ་མེད་པོརི་སྐུ་བལྟམས་པོརི་མཛོད། ༼ལུམྦིིིའི་ཚལ་ནི་ད་ལྟའི་ནེ་པོ་ལའམ་བལ་

ཡུལ་གྱིི་ས་ཆ་ཡེིན།༽ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུའི་རིིང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟིས་གོཙིང་མའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་

སེརི་སྐྱའི་གོནས་སུ་བཞུགོས། དགུང་ལོ་ཉིེརི་དགུའི་སྟོེང་། འཁེོརི་བ་མཐོའ་དགོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་
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རྟེན་རྣམ་དགོ་གོི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ཏེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་། ཆུ་བོ་ནེ་རིཉྫྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཉིིན་རིེརི་ཆུ་ཐོིགོས་

པོ་རིེ་དང་འབྲིས་ཉིགོ་མ་རིེ་གོསོལ་ནས་ལོ་དྲུགོ་གོི་རིིང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནས་བཞུགོས་ཤིིང་། དེ་ནི། ཕྱིིས་

འབྱུང་གིོ་གོང་ཟིགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་དཀའ་སྤྱོད་སྙིང་རུས་དགོོས་ཞིེས་གོདམས་པོའི་

དོན་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱིི་ཚུལ་མཛོད་པོ་རེིད། དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུང་སྟོེ་ས་གོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་གོརི་རོྡ་རྗོེ་

གོདན་དུ་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་ཤིིང་། དེ་ནས་ཞིགོ་བདུན་ཕྲེགོ་བདུན་ཏེ་བདུན་བདུན་བཞིི་ཅུ་

ཞིེ་དགུའི་རྗོེས་སུ། ཡུལ་ཝཱོ་རི་ཎཱ་སིའི་དྲིང་སོྲང་ལྷུང་བ་རིི་དྭགོས་ཀྱིི་ནགོས་སུ་བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་

ཆོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་བསོྐརི་ལ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་རིི་ལ་བཀའ་བརི་བ་མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་

བསྐོརི། ཡེངས་པོ་ཅན་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་བཀའ་ཐོ་མ་ལེགོས་པོརི་རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་བའི་

ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསོྐརི་ནས། མཐོརི་རྩྭ་མཆོགོ་གོྲང་དུ་ཐུན་མོང་གིོ་གོདུལ་བྱ་རྣམས་རྟགོ་འཛོིན་ལས་བཟོླགོ་

པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟོན། 

དེ་དགོ་ནི་མདོ་ཕརི་ཕྱིིན་ཐོེགོ་པོ་ལས་བསྟོན་པོ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟརི་བྱོན་པོའི་ཚུལ་མདོརི་བསྡུས་

པོ་ཙིམ་བཤིད་པོ་ཡེིན།

ལུང་གིོས་བསྟོན་ཚུལ།
དེ་ནས་གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ཇི་ལྟརི་དརི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགོས་

པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཨིནྡྲྲ་བྷུ་ཏི་ལ་དཔོལ་གོསང་བ་འདུས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་

འཁེོརི་ལོ་བསོྐརི་ཞིིང་། རྒྱ་གོརི་ལྷོ་ཕྱིོགོས་དཔོལ་ལྡན་འབྲིས་སྤུངས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོོ་རུ། ཤིམ་བྷོ་ལའི་

ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟིང་པོོ་ལ་སོགོས་པོའི་འཁེོརི་འདུས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ལ་འཇམ་དཔོལ་མཚན་

བརྗོོད་དང་དཔོལ་དུས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོའི་རྒྱུད་སྡོེ་རྣམས་གོསུངས། གོཞིན་ཡེང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གོནོད་སྦྱིིན་དང་

དྲིི་ཟི་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། གོདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཉུང་ཤིས་ལ་གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་

པོའི་ཆོས་བསྟོན་ཡེོད། དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁེརི། ཁོེང་གིོས་སོྔན་བདགོ་གོིས་གོདུལ་

049ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

བྱ་མང་པོོ་ལ་མཚན་ཉིིད་རྒྱུའི་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེརི་བསྟོན་པོ་ལས། འབྲིས་བུ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་

ཞིེས་པོ་ཁྱེབ་བརྡལ་དུ་མ་བཤིད་ཀྱིང་། མ་འོངས་པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་གོནང་། གོསང་སྔགོས་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སྐོརི་བ་པོོའི་ཐོད་

ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁེོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ། དམ་པོའི་རིིགོས་

ཅན་དྲྭྭ་མ་ལྔ་ཞིེས་པོས་བསྐུལ་ནས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སོྟོན་པོརི་འགྱུརི་ལ། དེརི་མ་ཟིད། དམ་

པོའི་རིིགོས་ཅན་དྲྭྭ་མ་ལྔ་སིང་གོ་ལ་ཡེི་རིི་བོ་མ་ལ་ཡེ་གོནམ་ལྕགོས་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གོང་དེརི་

བྱོན་ནས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་སོྟོན་པོརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་ཡུལ་ཁེམས་ཀྱིང་ལུང་གོིས་བསྟོན་ཡེོད། ཁེོང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་པོ་བྱོན་ནས། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་

ཆེན་དརི་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་ལུང་བསྟོན། ད་ལྟ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་བཤིད་སྲོལ་ལྟརི་ན། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེ་ནི་

ཡུལ་ཕ་ཀི་སི་ཐོན་（Pakistan）གྱིི་མཚ་ོའོ་མ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བརི་འཁྲུངས་པོ་ཡེིན་པོརི་འདོད།

གོཞིན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་བྱང་

ནས་བྱང་དུ་བྱང་ཕྱིོགོས་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དརི་བརི་གོསལ་པོོརི་གོསུངས་པོ་དང་། གོཞིན་ཡེང་ལོྷ་ནས་

ལྷོ་རུ་དརི་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་སོགོས་ལུང་དུ་བསྟོན་ཡེོད། ད་ལྟ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེརི་དརི་སའི་
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བྱ་མང་པོོ་ལ་མཚན་ཉིིད་རྒྱུའི་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེརི་བསྟོན་པོ་ལས། འབྲིས་བུ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་

ཞིེས་པོ་ཁྱེབ་བརྡལ་དུ་མ་བཤིད་ཀྱིང་། མ་འོངས་པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་གོནང་། གོསང་སྔགོས་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སྐོརི་བ་པོོའི་ཐོད་

ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁེོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ། དམ་པོའི་རིིགོས་

ཅན་དྲྭྭ་མ་ལྔ་ཞིེས་པོས་བསྐུལ་ནས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སོྟོན་པོརི་འགྱུརི་ལ། དེརི་མ་ཟིད། དམ་

པོའི་རིིགོས་ཅན་དྲྭྭ་མ་ལྔ་སིང་གོ་ལ་ཡེི་རིི་བོ་མ་ལ་ཡེ་གོནམ་ལྕགོས་འབརི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གོང་དེརི་

བྱོན་ནས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་སོྟོན་པོརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་ཡུལ་ཁེམས་ཀྱིང་ལུང་གོིས་བསྟོན་ཡེོད། ཁེོང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་པོ་བྱོན་ནས། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་

ཆེན་དརི་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་ལུང་བསྟོན། ད་ལྟ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་བཤིད་སྲོལ་ལྟརི་ན། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེ་ནི་

ཡུལ་ཕ་ཀི་སི་ཐོན་（Pakistan）གྱིི་མཚ་ོའོ་མ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བརི་འཁྲུངས་པོ་ཡེིན་པོརི་འདོད།

གོཞིན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དྲིི་མ་མེད་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་བྱང་

ནས་བྱང་དུ་བྱང་ཕྱིོགོས་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དརི་བརི་གོསལ་པོོརི་གོསུངས་པོ་དང་། གོཞིན་ཡེང་ལོྷ་ནས་

ལྷོ་རུ་དརི་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་སོགོས་ལུང་དུ་བསྟོན་ཡེོད། ད་ལྟ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེརི་དརི་སའི་
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སྙིང་པོོ་ལྟ་བུ་ནི་སིང་གོ་ལ་ཡེིན་ཞིིང་། དེརི་ཐོེགོ་པོ་ཐུན་མོང་གོི་ཆོས་རྒྱ་ཆེརི་དརི་ལ། བོད་ཡུལ་དུ་ཐོེགོ་པོ་

ཆནེ་པོོ་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་རྒྱ་ཆརེི་དརི་བརི་གྱུརི།

དེ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདོ་སྡོེ་རྣམས་སུ། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པོརི་འགྱུརི་བའི་སློབ་

དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ས་རི་ཧོ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་མཁེས་པོ་དང་གྲུབ་པོ་མང་པོོ་ལུང་དུ་བསྟོན་ལ། བོད་གོངས་

རིིའི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱལ་རིིམ་བོྱན་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ལུང་དུ་བསྟོན་ཡེོད། དེརི་མ་ཟིད་རྙེིང་མའི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་

པོོ་ཆེ་དང་། གོསརི་མའི་རྗོེ་རིིན་པོོ་ཆེ་བློ་བཟིང་གྲགོས་པོ། ས་སྐྱའི་གོོང་མ་རྣམས། གོཞིན་ཡེང་མི་ལ་རིས་

པོ་སོགོས་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལས་ལུང་དུ་བསྟོན་ཡེོད། 

དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། འུ་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ནི་གོཞིན་གོང་དང་ཡེང་མ་འདྲི་བ་ཞིིགོ་

སྟོེ། འཇིགོ་རྟེན་ཁེམས་ཀྱིི་ཚན་རིིགོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔརི་མང་དུ་དཔྱད་མྱོང་ལ། ད་ལྟ་ཡེང་དཔྱད་བཞིིན་པོ་

རིེད། མ་འོངས་པོརི་ཡེང་དཔྱད་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན་ཡེང་། འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་དོན་རྣམས་གོནད་ཐོིགོ་པོརི་

དངོས་སུ་སོྟོན་ཐུབ་པོ་རིང་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ལྟ་བུ་ས་སྟོེང་གོང་དུ་ཡེང་བྱོན་པོ་ཉུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཤིེས་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་

རྗོསེ་སུ་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོོརི་དརི་བརི་གྱུརི།

རྫོོགོས་ཆནེ་དརི་ཚུལ།
སྤྱོིརི་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡེང་ཕྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་གོསུམ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཡེོ་གོ་གོསུམ་གྱིི་དརི་ཚུལ་སོགོས་

མང་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་དགོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རིེ་བསྐུལ་བྱས་པོའི་ཆོས་མིན་པོས་གོནས་སྐབས་མི་

བཤིད། ད་རིསེ་སྐབས་སུ་བབས་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོས་ཇི་ལྟརི་དརི་ཚུལ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན།

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ཇི་ལྟརི་དརི་བ་ཡེིན་ཞིེ་ན། དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོོགོ་མ་

ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོ་ཞེིས་པོ་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་ཤིིང་། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའི་

བྱིན་རློབས་ཀྱིི་རྩལ་ལས་སྐུ་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པོའི་མིའི་ལུས་ཚད་དང་མཉིམ་པོ་རིིན་

051ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གོཅིགོ་གིོས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་དང་། གོསུང་རྟེན་དུ་བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གིོ་རྒྱུད་ཅེས་པོ་བཻཌཱུརྱའི་

ཤིོགོ་བུ་ལ་གོསེརི་གྱིི་སྣགོ་ཚའི་ཡེི་གོེ་རིང་བྱུང་གོི་ཚུལ་དུ་དོད་ཡེོད་པོའི་གླེེགོས་བམ་སོརི་བཞིི་པོ། ཐུགོས་རྟེན་

དུ་ཤིེལ་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པོའི་མིའི་ཕྱིགོ་གོང་བ་ཞིིགོ་བཅས་རིང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པོརི་གྱུརི་བ་ལ་བསྟོན་

པོའི་བཙིས་གོསུམ་མམ་རྒྱལ་ཚབ་གོསུམ་ཞིེས་གོསོལ། དེ་དགོ་ཞིིང་ཁེམས་གོང་དུ་ཡེོད་ན་ཡུལ་དེརི་བདེ་བ་

དང་ལྡན་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ཞིིང་། གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་རིང་ཤུགོས་སུ་འབྱུང་བ་མ་

ཟིད། སྐྱ་ེབོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འབད་པོ་མི་དགོོས་པོརི་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། 

དེ་གོསུམ་གྱིི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས། རྫོོགོས་ཆེན་སོྟོན་པོའི་སོྟོན་པོ་བཅུ་གོཉིིས་ཞིིང་ཁེམས་གོཞིན་དང་

གོཞིན་རྣམས་སུ་འབྱོན་པོརི་འགྱུརི། འོགོ་མིན་གྱིི་གོནས་སུ་བསྟོན་པོའི་བཙིས་གོསུམ་པོོ་རིང་བྱུང་བའི་

ཚེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའི་ཐུགོས་ཀྱིི་རྩལ་ལས། རྒྱལ་བ་རིིགོས་ལྔ་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འདི་ཉིིད་

རིང་གོིས་རིང་ལ་དགོོངས་པོ་གོཏད་པོ་ཙིམ་གྱིིས་འཕོས་པོརི་གྱུརི་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཞིིང་ཁེམས་འོགོ་མིན་

དུ། དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིགོ་ཏུ་རིང་བྱུང་བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གིོ་རྒྱུད་འདི་ཉིིད་བབས་ནས། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དེ་ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགོས་དགོ་པོའི་རིིགོས་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་གྱུརི་ཅིང་། རིང་

བྱུང་བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གོི་རྒྱུད་འདི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་ཁེམས་ཏེ་རྒྱ་གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་སྟོེང་གོི་ནམ་མཁེའ་

རུ་རིང་སྒྲི་དང་བཅས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡེང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་མ་ཟིད། མ་འོངས་པོའི་ལོ་མང་པོོའི་རིིང་

ལའང་རོྡ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་བཞུགོས་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། དེའི་རིིང་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་

འདི་མི་ནུབ་པོརི་དརི་ཞིིང་རྒྱས་ནས། འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་སེམས་ཅན་སུས་བསྒོོམ་ནའང་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་དང་

མཆོགོ་གོི་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པོརི་འགྱུརི་ལ། སྐུ་རྟེན་དང་ཐུགོས་རྟེན་གྱིིས་ཞིིང་ཁེམས་གོཞིན་དང་གོཞིན་ལ་

འགྲོ་དོན་མཛོད་ཀྱིིན་ཡེོད་པོ་རིདེ། 

བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གོི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས། སློབ་དཔོོན་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་པོ་ཕ་ཡེི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལ་མ་ལོྟས་པོརི་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཁོེང་སེ་གོོལ་གོཅིགོ་གོཏོགོས་པོའི་ཡུན་ལ་

འོགོ་མིན་གྱིི་གོནས་སུ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དྲུང་དུ་བོྱན་ནས། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ་རྩ་



051ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གོཅིགོ་གིོས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་དང་། གོསུང་རྟེན་དུ་བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གིོ་རྒྱུད་ཅེས་པོ་བཻཌཱུརྱའི་

ཤིོགོ་བུ་ལ་གོསེརི་གྱིི་སྣགོ་ཚའི་ཡེི་གོེ་རིང་བྱུང་གོི་ཚུལ་དུ་དོད་ཡེོད་པོའི་གླེེགོས་བམ་སོརི་བཞིི་པོ། ཐུགོས་རྟེན་

དུ་ཤིེལ་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པོའི་མིའི་ཕྱིགོ་གོང་བ་ཞིིགོ་བཅས་རིང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པོརི་གྱུརི་བ་ལ་བསྟོན་

པོའི་བཙིས་གོསུམ་མམ་རྒྱལ་ཚབ་གོསུམ་ཞིེས་གོསོལ། དེ་དགོ་ཞིིང་ཁེམས་གོང་དུ་ཡེོད་ན་ཡུལ་དེརི་བདེ་བ་

དང་ལྡན་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ཞིིང་། གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་རིང་ཤུགོས་སུ་འབྱུང་བ་མ་

ཟིད། སྐྱ་ེབོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འབད་པོ་མི་དགོོས་པོརི་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། 

དེ་གོསུམ་གྱིི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས། རྫོོགོས་ཆེན་སོྟོན་པོའི་སོྟོན་པོ་བཅུ་གོཉིིས་ཞིིང་ཁེམས་གོཞིན་དང་

གོཞིན་རྣམས་སུ་འབྱོན་པོརི་འགྱུརི། འོགོ་མིན་གྱིི་གོནས་སུ་བསྟོན་པོའི་བཙིས་གོསུམ་པོོ་རིང་བྱུང་བའི་

ཚེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའི་ཐུགོས་ཀྱིི་རྩལ་ལས། རྒྱལ་བ་རིིགོས་ལྔ་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འདི་ཉིིད་

རིང་གོིས་རིང་ལ་དགོོངས་པོ་གོཏད་པོ་ཙིམ་གྱིིས་འཕོས་པོརི་གྱུརི་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཞིིང་ཁེམས་འོགོ་མིན་

དུ། དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིགོ་ཏུ་རིང་བྱུང་བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གིོ་རྒྱུད་འདི་ཉིིད་བབས་ནས། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དེ་ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགོས་དགོ་པོའི་རིིགོས་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་གྱུརི་ཅིང་། རིང་

བྱུང་བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གོི་རྒྱུད་འདི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་ཁེམས་ཏེ་རྒྱ་གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་སྟོེང་གོི་ནམ་མཁེའ་

རུ་རིང་སྒྲི་དང་བཅས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡེང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་མ་ཟིད། མ་འོངས་པོའི་ལོ་མང་པོོའི་རིིང་

ལའང་རོྡ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་བཞུགོས་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། དེའི་རིིང་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་

འདི་མི་ནུབ་པོརི་དརི་ཞིིང་རྒྱས་ནས། འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་སེམས་ཅན་སུས་བསྒོོམ་ནའང་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་དང་

མཆོགོ་གོི་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པོརི་འགྱུརི་ལ། སྐུ་རྟེན་དང་ཐུགོས་རྟེན་གྱིིས་ཞིིང་ཁེམས་གོཞིན་དང་གོཞིན་ལ་

འགྲོ་དོན་མཛོད་ཀྱིིན་ཡེོད་པོ་རིདེ། 

བསྟོན་པོ་བུ་གོཅིགོ་གོི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས། སློབ་དཔོོན་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་པོ་ཕ་ཡེི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལ་མ་ལོྟས་པོརི་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཁོེང་སེ་གོོལ་གོཅིགོ་གོཏོགོས་པོའི་ཡུན་ལ་

འོགོ་མིན་གྱིི་གོནས་སུ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དྲུང་དུ་བོྱན་ནས། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ་རྩ་



052 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

བཞིི་དང་རྩལ་དབང་རྒྱལ་ཐོབས་སྤྱོི་བླུགོ་ལ་སོགོས་པོའི་དབང་ཁྲོིད་མན་ངགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རོྫོགོས་པོརི་

ཞུས། རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དྲུང་ནས་ཞུས་ཚད་ལ་ཤིོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོེད་པོ་དེ་ནི། དགོའ་

རིབ་རྡོ་རྗོསེ་ཐུགོས་ལ་བཟུང་ཞིིང་བསྡུས་པོའི་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོས་ཡེིན།

སློབ་དཔོོན་དགོའ་རིབ་རོྡ་རྗོེས་དེ་ལྟརི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་སོྐརི་བཞིིན་པོའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་

དུ་སློབ་དཔོོན་འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་ཞིེས་རིིགོ་པོའི་གོནས་བཅུ་ལ་མཁེས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེས་གོསན་

ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲིས་ལས་འདས་པོའི་ཆོས་སོྟོན་མཁེན་ཞིིགོ་འདུགོ་པོ་དེ་ལ་ཁེོང་གོིས་རྩོད་དགོོས་ཞིེས་སྨྲས་

ནས་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཀྱིང་། སློབ་དཔོོན་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེ་ལ་ཐོེགོ་པོ་མཐོོ་དམན་གོང་ནས་

བརྩད་ཀྱིང་མ་ཐུབ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་བསྟོན་ནས་བརྩད་ཀྱིང་འགྲན་མ་བཟིོད་པོའི་གོནས་སྐབས་

ན། རིང་གོིས་ཉིེས་པོ་དེ་ཉིེས་པོ་ཡེིན་པོརི་ཤིེས་ནས། དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེ་ལ་བཟིོད་གོསོལ་ཞུས་ཤིིང་ཁེོང་གོི་

རྗོསེ་སུ་ཞུགོས་ཏ་ེརྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་ཆོས་མ་ལུས་པོ་ཞུས།

དེ་ལྟརི་སློབ་དཔོོན་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེའི་མཛོད་པོ་ཐོམས་ཅད་རོྫོགོས་ནས་ཆུ་བོ་དན་ཏིགོ་ཅེས་པོའི་

སརི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་ཚུལ་སོྟོན་པོའི་དུས་སུ། འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིིས། ཁྱེེད་ཡེོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་སྒྲིོན་མེ་ནུབ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་

སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་གོནས་ལ་སྦྱིརི་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞིེས་གོདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགོས་བཏོན་པོ་ན། ཁེོང་གིོ་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་

མི་སྣང་བརི་འོད་དུ་དེངས་པོའི་ནམ་མཁེའི་འོད་ཕུང་གིོ་དཀྱིིལ་ནས་ཕྱིགོ་གོཡེས་པོའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུང་

ཞིིང་། འདས་རྗོེས་ཚིགོ་གོསུམ་གོནད་དུ་བརྡེགོ་པོའི་མན་ངགོ་ཅེས་པོ་འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་ཕྱིགོ་ཏུ་

བབས། དེ་ནས་འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིིས་སློབ་དཔོོན་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེའི་གོསུང་འབུམ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་

ཅུ་རྩ་བཞིི་བཀའ་བསྡུ་བྱས་ནས། ཕྱིི་སེམས་སྡོེ་དང་། ནང་ཀློོང་སྡོེ། གོསང་བ་མན་ངགོ་གིོ་སྡོེ་ཞིེས་སྡོེ་ཆེན་པོོ་

གོསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀྲེལ་བ་རིདེ།

དུརི་ཁོྲོད་ཆེན་པོོ་སོ་ས་གླེིང་ཞིེས་པོརི་འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིིས་མི་དང་མི་མ་ཡེིན་པོ་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སྐོརི་བའི་དུས་སུ། རྒྱ་ནགོ་པོོའི་བཀྲེ་ཤིིས་ཁྲོི་སྒོོ་༼ད་ལྟའི་ཞིི་ཨན་༽ ཞིེས་པོ་ན་སློབ་
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དཔོོན་ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་ཞིེས་ཐུན་མོང་གོི་གྲུབ་པོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརི་ཞིིང་། རིིགོ་པོའི་གོནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་

ཆགོས་ཐོོགོས་མེད་པོའི་མཁེས་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་ལ། ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་དབང་ཕྱུགོ་

གོིས་རིིགོས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚེ་རིབས་ལས་ཀྱིི་བླ་མ་རྒྱ་གོརི་གྱིི་དུརི་ཁོྲོད་ཆེན་པོོ་སོ་ས་གླེིང་དུ་བཞུགོས་པོས་

ཁེོང་གིོ་དྲུང་དུ་སོང་ཞིིགོ་ཅེས་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་། ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་རྒྱ་ནགོ་ནས་རྒྱ་གོརི་བརི་ས་ལ་ཁྲུ་གོང་མ་རིེགོ་

པོ་ཙིམ་གྱིི་ནམ་མཁེརི་ཞིགོ་བདུན་གྱིི་རིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བོྱན་ཏེ། འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་དྲུང་ནས་

གོདམས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཞུས་པོརི་མཛོད་པོའི་རྗོེས་སུ། འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་འོད་ཀྱིི་

ཕུང་པོོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཏེ་མི་སྣང་བརི་གྱུརི་སོང་། དེའི་ཚེ་ཤྲཱིིི་སིངྷྷས་སྨྲེ་སྔགོས་བཏོན་ཅིང་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་

ན། ནམ་མཁེའ་ནས་འདས་རྗོེས་སྒོོམ་ཉིམས་དྲུགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བབས་ཤིིང་། ཤྲཱིིི་སིངྷྷས་དེ་ཉིིད་བཀློགོས་པོ་

ཙིམ་གྱིིས་དཔོོན་སློབ་དགོོངས་པོ་དབྱེརི་མདེ་དུ་གྱུརི།

ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་རིང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འདབས་ན་དུརི་ཁོྲོད་ཆེན་པོོ་བསིལ་སྦྱིིན་ཞིེས་

པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེརི་སྒོོམ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་པོའི་དུས་སུ། རྒྱ་གོརི་ཤིརི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་པོཎྜིིི་ཏ་

ཆེན་པོོ་སོླབ་དཔོོན་ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གོཉིིས་ནི་ཚེ་རིབས་ལྔ་བརྒྱའི་རིིང་ལ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཆོས་

ཞུས་པོའི་གོྲགོས་པོོ་ཡིེན་ལ་ཐུགོས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་མཐུན་པོས། ཉིིན་ཞིིགོ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སྐྱོ་བསང་ལ་སོང་

ཚེ། ནམ་མཁེའི་ཁེམས་ནས་རོྡ་རྗོེ་སེམས་དཔོའ་བྱོན་ནས། རིིགོས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་གོཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱརི་

པོཎྜིིི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མརི་བླངས་ཀྱིང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་མ་ཐོོབ་པོ་རིེད། ཚེ་འདིརི་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པོརི་འདོད་ན། རྒྱ་ནགོ་པོོའི་དུརི་ཁོྲོད་བསིལ་སྦྱིིན་དུ་སོང་ཞིིགོ་ཅེས་ལུང་བསྟོན། བི་མ་ལ་མི་

ཏྲ་ནི་ཐུགོས་ཐོགོ་ཐུང་ཞིིང་སྙིང་སོྟོབས་ཆེ་བ་ཡེིན་པོས། དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁྱེིམ་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་གོོས་དང་ལྷུང་

བཟིེད་བསྣམས་ཏེ། རྒྱ་ནགོ་གོི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་དགུའི་རིིང་ལ་ཤྲཱིིི་སིངྷྷའི་སྐུ་མདུན་དུ་དབང་ཁྲོིད་དང་

གོདམས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཡོེངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་ཞུས། ལོ་དགུའི་རྗོེས་སུ། ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་བོྱན་ནས་ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་སློབ་

དཔོོན་དུ་བསྟོེན་ཅིང་། ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་གིོ་རིིང་དུ་དབང་ཁིྲོད་གོདམས་པོ་སོགོས་སྔརི་ལས་ལྷགོ་པོའི་ཆོས་

མང་པོོ་ཞུས་པོ་རིདེ།
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དཔོོན་ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་ཞིེས་ཐུན་མོང་གོི་གྲུབ་པོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརི་ཞིིང་། རིིགོ་པོའི་གོནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་

ཆགོས་ཐོོགོས་མེད་པོའི་མཁེས་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་ལ། ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་དབང་ཕྱུགོ་

གོིས་རིིགོས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚེ་རིབས་ལས་ཀྱིི་བླ་མ་རྒྱ་གོརི་གྱིི་དུརི་ཁོྲོད་ཆེན་པོོ་སོ་ས་གླེིང་དུ་བཞུགོས་པོས་

ཁེོང་གིོ་དྲུང་དུ་སོང་ཞིིགོ་ཅེས་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་། ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་རྒྱ་ནགོ་ནས་རྒྱ་གོརི་བརི་ས་ལ་ཁྲུ་གོང་མ་རིེགོ་

པོ་ཙིམ་གྱིི་ནམ་མཁེརི་ཞིགོ་བདུན་གྱིི་རིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བོྱན་ཏེ། འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་དྲུང་ནས་

གོདམས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཞུས་པོརི་མཛོད་པོའི་རྗོེས་སུ། འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་འོད་ཀྱིི་

ཕུང་པོོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཏེ་མི་སྣང་བརི་གྱུརི་སོང་། དེའི་ཚེ་ཤྲཱིིི་སིངྷྷས་སྨྲེ་སྔགོས་བཏོན་ཅིང་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་

ན། ནམ་མཁེའ་ནས་འདས་རྗོེས་སྒོོམ་ཉིམས་དྲུགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བབས་ཤིིང་། ཤྲཱིིི་སིངྷྷས་དེ་ཉིིད་བཀློགོས་པོ་

ཙིམ་གྱིིས་དཔོོན་སློབ་དགོོངས་པོ་དབྱེརི་མདེ་དུ་གྱུརི།

ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་རིང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འདབས་ན་དུརི་ཁོྲོད་ཆེན་པོོ་བསིལ་སྦྱིིན་ཞིེས་

པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེརི་སྒོོམ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་པོའི་དུས་སུ། རྒྱ་གོརི་ཤིརི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་པོཎྜིིི་ཏ་

ཆེན་པོོ་སོླབ་དཔོོན་ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གོཉིིས་ནི་ཚེ་རིབས་ལྔ་བརྒྱའི་རིིང་ལ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཆོས་

ཞུས་པོའི་གོྲགོས་པོོ་ཡིེན་ལ་ཐུགོས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་མཐུན་པོས། ཉིིན་ཞིིགོ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སྐྱོ་བསང་ལ་སོང་

ཚེ། ནམ་མཁེའི་ཁེམས་ནས་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའ་བྱོན་ནས། རིིགོས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་གོཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱརི་

པོཎྜིིི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མརི་བླངས་ཀྱིང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་མ་ཐོོབ་པོ་རིེད། ཚེ་འདིརི་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པོརི་འདོད་ན། རྒྱ་ནགོ་པོོའི་དུརི་ཁོྲོད་བསིལ་སྦྱིིན་དུ་སོང་ཞིིགོ་ཅེས་ལུང་བསྟོན། བི་མ་ལ་མི་

ཏྲ་ནི་ཐུགོས་ཐོགོ་ཐུང་ཞིིང་སྙིང་སོྟོབས་ཆེ་བ་ཡེིན་པོས། དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁྱེིམ་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་གོོས་དང་ལྷུང་

བཟིེད་བསྣམས་ཏེ། རྒྱ་ནགོ་གོི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་དགུའི་རིིང་ལ་ཤྲཱིིི་སིངྷྷའི་སྐུ་མདུན་དུ་དབང་ཁྲོིད་དང་

གོདམས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཡོེངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་ཞུས། ལོ་དགུའི་རྗོེས་སུ། ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་བོྱན་ནས་ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་སློབ་

དཔོོན་དུ་བསྟོེན་ཅིང་། ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་གིོ་རིིང་དུ་དབང་ཁིྲོད་གོདམས་པོ་སོགོས་སྔརི་ལས་ལྷགོ་པོའི་ཆོས་

མང་པོོ་ཞུས་པོ་རིདེ།



054 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་རྒྱ་ནགོ་བསིལ་སྦྱིིན་ན་བཞུགོས་

པོའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོོན་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་

དང་ལོ་ཆེན་བཻ་རིོ་ཙི་ན་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཀྱིང་

ཁེོང་གོི་སྐུ་མདུན་ལ་བྱོན་ནས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོས་ཞུས། ཤྲཱིིི ་སིངྷྷ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པོ་ན་ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་ལ་འདས་རྗོེས་

གོཟིེརི་བུ་བདུན་པོ་ཞིེས་པོ་བབས་ནས་དཔོོན་

སློབ་དགོོངས་པོ་དབྱེརི་མེད་དུ་གྱུརི། ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་དུས་སུ། འོད་ཕུང་གོི་

དཀྱིིལ་ནས་འདས་རྗོསེ་བཞིགོ་ཐོབས་བཞིི་པོ་ཞིསེ་པོ་ད་ེབི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཕྱིགོ་ཏུ་བབས།

དེའི་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་བླ་མ་མིའི་རྣམ་པོས་བྱོན་ཚད་ཚང་མ་ཡེང་སྐུ་ལུས་འོད་དུ་གྱུརི་ནས་མི་སྣང་བརི་

གྱུརི། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ནི་ད་ལྟ་ཡེང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པོརི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡེབ་སྲིན་པོོའི་གླེིང་དུ་

སྲིན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁེ་གོནོན་མཛོད་ནས་བཞུགོས་ཡེོད་ཅིང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ནི་རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་སྐུ་ལུས་

མ་སྤེང་པོརི་ད་ལྟ་ཡེང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགོས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རིེའི་མཚམས་ན་བོད་ཡུལ་དུ་ཁེོང་གིོ་སྤྲུལ་པོ་

དངོས་རི་ེའབྱོན་གྱིིན་ཡེོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཡེང་སྤྲུལ་པོ་བརི་མ་ཆད་པོརི་འབྱོན་གྱིིན་ཡེོད། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༧ལོརི། ང་ཚོ་བོད་མི་ཁྲོི་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔརི་བི་མ་མི་ཏྲ་མཇལ་དུ་སོང་བ་

ཡེིན། སྐབས་དེརི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ལ་ལས་ནམ་མཁེའི་དཀྱིིལ་ནས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་འཇམ་དཔོལ་

དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་དངོས་མཇལ་ཞིིང་། ལ་ལས་སེང་གོེ། ལ་ལས་འཇའ། ལ་ལས་མི་དང་བྱ་ལ་སོགོས་པོའི་རྣམ་

པོརི་ངོ་མཚརི་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཇལ་ལ། ད་ལྟ་ཡེང་མི་མང་ཆེ་བས་དེ་ལྟརི་མཇལ་ཐུབ་

ཀྱིིན་ཡེོད།

བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཡེེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སླརི་ཡེང་མངོན་སུམ་དུ་བོད་ཡུལ་ལ་བྱོན་ནས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གོེ་

055ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དབང་ཕྱུགོ་ལ་དབང་ཁྲོིད་ཅིང་མན་ངགོ་རྫོོགོས་པོརི་གོནང་བརི་མཛོད། ལྕེ་བཙུན་སེང་གོེ་དབང་ཕྱུགོ་གིོས་

མཁེའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིི་དབུས་སུ་ཚོགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སྐོརི་བཞིིན་པོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མི་སྣང་བརི་འོད་

ཀྱིི་གོོང་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་བའི་ཚེ། མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོའི་ངོརི་འདས་རྗོེས་དུམ་བུ་

གོསུམ་པོ་ཞིསེ་པོ་བབས་པོ་རིདེ།

དེ་ལྟརི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་རིིམ་བཞིིན་དུ་བྱོན་ཅིང་ཆོས་འདི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་མང་དུ་

བྱུང་སྟོེ། དཔོེརི་ན་ཁེམས་ཕོྱིགོས་ཀྱིི་ཀཿ  ཐོོགོ་དགོོན་ཞིེས་པོརི་དུས་ཐོོགོ་གོཅིགོ་ལ་འཇའ་ལུས་པོ་འབུམ་ཕྲེགོ་

རིེ་བྱོན་མྱོང་བ་མ་ཟིད། སྐུ་ལུས་འཇའ་དང་འོད་དུ་དེངས་ནས་མི་སྣང་བརི་འཇའ་ལུས་སུ་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་བརི་མ་ཆད་པོརི་ད་ལྟའི་བརི་དུ་ཡེང་བྱུང་བ་རིེད། དེ་དགོ་དཔོེ་མཚོན་ཙིམ་ཞིིགོ་

བཤིད་ན། སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་པོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་མང་ཆེ་བའི་ཐུགོས་ལ་གོསལ་

རྒྱུ་རིེད། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ཡིེད་ལྷུང་གིོ་རྒན་པོོ་བསོད་རྒྱལ་ཞིེས་པོ་ཡེང་འཇའ་

ལུས་སུ་དངེས་སོང་བརི་གོསུངས།

ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སློབ་གླེིང་བཙུགོས་ཡེོད་ས་ནི་ད་ལྟའི་སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་པོ་ཁེོང་གོི་སྐུ་ཐོོགོ་སྔ་

མའི་གོདན་ས་ཡེིན་ལ། གོདན་ས་དེརི་དུས་གོཅིགོ་ཏུ་འཇའ་ལུས་པོ་བཅུ་གོསུམ་བྱོན་མྱོང་། དེ་བཞིིན་དུ་

བོད་ཡུལ་གྱིི་དགོོན་པོ་སོ་སོ་དང་ང་ཚོའི་སློབ་བརྒྱུད་མང་ཆེ་བ་ཞིིགོ་འཇའ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་

ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བའི་རྟགོས་མཚན་ཅན་གྱིི་གོང་ཟིགོ་ད་ལྟའི་བརི་དུའང་ཆེས་མང་པོོ་ཞིིགོ་སྔརི་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་

ཡེང་འབྱུང་བཞིིན་པོ་ཡེིན། མདོརི་ན་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་དོན་དངོས་གོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་

ལས། བརྒྱ་ཆ་དྲུགོ་ཅུ་ཡེས་མས་ལ་གྲུབ་པོའི་རྟགོས་མཚན་ཅི་རིིགོས་མངོན་དུ་གྱུརི་ཡེོད།

དེ་ནི་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་ལ་ཡེིད་ཆེས་བསྐྱེད་པོའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟིད་བརྗོོད་པོ་ཡིེན། ཆོས་རྣམ་

པོརི་དགོ་པོ་ཡིེན་མིན་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ལ་རྟགོས་མཚན་ཐོོན་མིན་ལ་བལྟ་དགོོས་

ཤིིང་། ད་ལྟའི་བརི་དུ་རིིགོ་འཛོིན་བརྒྱུད་པོའི་གྲུབ་ཐོོབ་བརི་མ་ཆད་པོརི་བྱུང་བ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་

པོའི་ཆོས་ད་ེརྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཡེིན་པོའི་རྟགོས་མཚན་མིགོ་མཐོོང་ལགོ་ཟིིན་ཡེིན།



055ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དབང་ཕྱུགོ་ལ་དབང་ཁྲོིད་ཅིང་མན་ངགོ་རྫོོགོས་པོརི་གོནང་བརི་མཛོད། ལྕེ་བཙུན་སེང་གོེ་དབང་ཕྱུགོ་གིོས་

མཁེའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིི་དབུས་སུ་ཚོགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སྐོརི་བཞིིན་པོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མི་སྣང་བརི་འོད་

ཀྱིི་གོོང་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་བའི་ཚེ། མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོའི་ངོརི་འདས་རྗོེས་དུམ་བུ་

གོསུམ་པོ་ཞིསེ་པོ་བབས་པོ་རིདེ།

དེ་ལྟརི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་རིིམ་བཞིིན་དུ་བྱོན་ཅིང་ཆོས་འདི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་མང་དུ་

བྱུང་སྟོེ། དཔོེརི་ན་ཁེམས་ཕོྱིགོས་ཀྱིི་ཀཿ  ཐོོགོ་དགོོན་ཞིེས་པོརི་དུས་ཐོོགོ་གོཅིགོ་ལ་འཇའ་ལུས་པོ་འབུམ་ཕྲེགོ་

རིེ་བྱོན་མྱོང་བ་མ་ཟིད། སྐུ་ལུས་འཇའ་དང་འོད་དུ་དེངས་ནས་མི་སྣང་བརི་འཇའ་ལུས་སུ་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་བརི་མ་ཆད་པོརི་ད་ལྟའི་བརི་དུ་ཡེང་བྱུང་བ་རིེད། དེ་དགོ་དཔོེ་མཚོན་ཙིམ་ཞིིགོ་

བཤིད་ན། སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་པོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་མང་ཆེ་བའི་ཐུགོས་ལ་གོསལ་

རྒྱུ་རིེད། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ཡིེད་ལྷུང་གིོ་རྒན་པོོ་བསོད་རྒྱལ་ཞིེས་པོ་ཡེང་འཇའ་

ལུས་སུ་དངེས་སོང་བརི་གོསུངས།

ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སློབ་གླེིང་བཙུགོས་ཡེོད་ས་ནི་ད་ལྟའི་སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་པོ་ཁེོང་གོི་སྐུ་ཐོོགོ་སྔ་

མའི་གོདན་ས་ཡེིན་ལ། གོདན་ས་དེརི་དུས་གོཅིགོ་ཏུ་འཇའ་ལུས་པོ་བཅུ་གོསུམ་བྱོན་མྱོང་། དེ་བཞིིན་དུ་

བོད་ཡུལ་གྱིི་དགོོན་པོ་སོ་སོ་དང་ང་ཚོའི་སློབ་བརྒྱུད་མང་ཆེ་བ་ཞིིགོ་འཇའ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་

ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བའི་རྟགོས་མཚན་ཅན་གྱིི་གོང་ཟིགོ་ད་ལྟའི་བརི་དུའང་ཆེས་མང་པོོ་ཞིིགོ་སྔརི་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་

ཡེང་འབྱུང་བཞིིན་པོ་ཡེིན། མདོརི་ན་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་དོན་དངོས་གོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་

ལས། བརྒྱ་ཆ་དྲུགོ་ཅུ་ཡེས་མས་ལ་གྲུབ་པོའི་རྟགོས་མཚན་ཅི་རིིགོས་མངོན་དུ་གྱུརི་ཡེོད།

དེ་ནི་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་ལ་ཡེིད་ཆེས་བསྐྱེད་པོའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟིད་བརྗོོད་པོ་ཡིེན། ཆོས་རྣམ་

པོརི་དགོ་པོ་ཡིེན་མིན་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ལ་རྟགོས་མཚན་ཐོོན་མིན་ལ་བལྟ་དགོོས་

ཤིིང་། ད་ལྟའི་བརི་དུ་རིིགོ་འཛོིན་བརྒྱུད་པོའི་གྲུབ་ཐོོབ་བརི་མ་ཆད་པོརི་བྱུང་བ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་

པོའི་ཆོས་ད་ེརྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཡེིན་པོའི་རྟགོས་མཚན་མིགོ་མཐོོང་ལགོ་ཟིིན་ཡེིན།



056 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

རྫོོགོས་ཆནེ་གྱིི་ཐུན་མིན་ཁྱེད་ཆོས།
འོ་ན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟརི་ཤིེས་དགོོས་པོ་རིེད་ཅེ་ན། རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཤིེས་དགོོས་ན་ཚིགོ་

དོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གོཅིགོ་གོི་སྒོོ་ནས་ཤིེས་དགོོས་ཏེ། དེ་དགོ་གོི་གོནད་བསྡུས་ན་ཉིམས་ལེན་གྱིི་སྙིང་པོོ་ཀ་དགོ་

ཁྲོགེོས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ཞིསེ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་རིདེ།

ཁྲོེགོས་ཆོད་ཅེས་པོ་ཅི་འདྲི་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཆོས་ཐོམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་དུ་གོོ་བྱེད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་ཟིེརི་

ཞིིང་། དེ་ནི་ཕལ་ཆེརི་ས་སྐྱ་དང་། རྙེིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། དགོེ་ལྡན་ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་མན་ངགོ་

གོི་ཆ་ཤིས་རིེ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཐོབས་ཡེོད་དེ། དཔོེརི་ན། གོསརི་མ་པོའི་རྗོེ་ཙིོང་ཁེ་པོ་ཆེན་པོོའི་བདུད་རྩི་སྨོན་

མཆོགོ་ཅེས་པོརི་མཚོན་ན། རྙེིང་མ་པོའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་ཐོོགོ་མཐོའ་བརི་གོསུམ་ཀུན་ནས་ཁྱེད་པོརི་

ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པོའི་ཆོས་ཡིེན་ལ། དེརི་མ་ཟིད། གོསརི་མའི་རྗོེ་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛོིན་པོ་ལའང་

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ལྕང་སྐྱ་རིོལ་བའི་རྡོ་རྗོེ་སོགོས་གྲུབ་བརྙེེས་ཀྱིི་གོང་ཟིགོ་མང་པོོ་བྱོན་

མྱོང་།

ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་ཞིེས་པོ་ནི་གོཞིན་གོང་ན་ཡེང་ཕལ་ཆེརི་མེད་པོ་ཞིིགོ་སྟོེ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིང་

གོི་ཆོས་ལ་ཡེང་སོྐརི་ཚོ་ཆེན་པོོ་བཞིིརི་ཡེོད་དེ། སོླབ་དཔོོན་འཇམ་དཔོལ་བཤེིས་གོཉིེན་གྱིི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲེགོ་

དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་དེ་ཕྱིི་སེམས་སྡོེ་དང་། ནང་ཀློོང་སྡོེ། གོསང་བ་མན་ངགོ་གོི་སྡོེ་གོསུམ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྟོན་

ཅིང་། སོླབ་དཔོོན་ཤྲཱིིི་སིངྷྷས་གོསང་བ་མན་ངགོ་གོི་སྡོེའང་ལ་ཕྱིི་སྐོརི་དང་། ནང་སྐོརི། གོསང་སྐོརི། ཡེང་

གོསང་གིོ་སྐོརི་ཏེ་སྐོརི་ཚོ་བཞིིརི་བྱས་པོ་ལས། ཡེང་གོསང་སིྙང་ཐོིགོ་གིོ་སྐོརི་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོ་རིང་གོི་ནང་དུ་ཡེང་ཐོོད་རྒལ་ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་བསྟོན་མདེ།

ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྲོེགོས་ཆོད་དང་ཐོོད་རྒལ་གོཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཉིམས་སུ་

ལེན་དགོོས། དེ་ལ་པོདྨྨའི་མཁེའ་འགོྲ་སྙིང་ཐིོགོ་དང་། བི་མའི་བི་མ་སིྙང་ཐིོགོ་སྟོེ་སྙིང་ཐིོགོ་མ་གོཉིིས་དརི་

ཞིིང་། བོད་ཡུལ་དུ་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གོཉིིས་ལ་སིྙང་ཐོིགོ་གིོ་བཀའ་ཐོོགོ་མརི་བབས་

057ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོས་སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་སུ་གྲགོས་པོ་རིེད། རྗོེས་སུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིིས་བི་མ་སྙིང་

ཐོིགོ་གོི་བུ་ཡེིགོ་བླ་མ་ཡེང་ཏིགོ་དང་། མཁེའ་འགྲོ་སྙིང་ཐོིགོ་གོི་བུ་ཡེིགོ་མཁེའ་འགྲོ་ཡེང་ཏིགོ་གོཉིིས་མཛོད་

པོས། སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་དང་བུ་གོཉིིས་ཞིེས་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིི་རུ་གྲགོས། དེ་དགོ་གོི་ཟིབ་གོནད་ཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཟིབ་མོ་ཡེང་ཏིགོ་ཅསེ་པོའང་མཛོད། 

ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིམས་སུ་ལེན་སྟོངས་ལ། བཤིད་རྒྱུད་དང་སྙན་རྒྱུད་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེས་ཏེ་གོསུངས་ཡོེད་

ཅིང་། སྙན་རྒྱུད་ཅསེ་པོ་ནི་སྐལ་ལྡན་མཁེས་པོ་རི་ེཟུང་ལ་བཤིད་བྱའི་གོསང་སྐོརི་གྱིི་ཆོས་ད་ེརིདེ།

བཤིད་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོང་ཟིགོ་ལས་འཕྲེོ་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན་ན། ཚོགོས་པོ་མང་པོོ་ལའང་སྤེེལ་

རུང་བ་ཡིེན། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་

འདི་སློབ་མ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མ་གོཏོགོས་གོང་ཟིགོ་མང་པོོ་ལ་སྤེེལ་མ་མྱོང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཆེན་

པོོ་མན་ཆད་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཞིིང་། སོླབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡེིན་ལ་བླ་མ་ཡེང་

གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིེན་ན་མི་བརྒྱ་ཕྲེགོ་དང་ཁིྲོ་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་སྟོབས་གོཅིགོ་ཏུ་གོསུངས་ཆོགོ་པོ་སྟོེ། དཔོེརི་

ན། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ་ཡེོད་པོའི་བླ་མ་གྲུབ་པོ་བརྙེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོྲོམ་ཚོགོས་མང་པོོརི་གོསུང་བཞིིན་

འདུགོ་ལ། དེ་བཞིིན་དུ། རྒྱ་གོརི་ལུང་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་ཁེམས་གོཞིན་དུ་བོྱན་པོའི་སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་

འཇོམས་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་། དིལ་མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེ་རིིན་པོོ་ཆེ། གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོརི་བུ་ལ་སོགོས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཚོགོས་པོ་མང་པོོ་ལ་རིིན་ཆེན་གོཏེརི་མཛོོད་དང་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིི་སོགོས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་དབང་

བསྐུརི་དང་སྐུརི་བཞིིན་པོ་རིདེ།

དེ་ལྟརི་གོསུངས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེིན་ཟིེརི་ན། དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་ཉུང་བ་

དང་། དངེ་སང་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་མང་བས་རིདེ།

དེ་ལྟརི་བཤིད་ན་ཐོམས་ཅད་ལ་དོགོས་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། སྤྱོིརི་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་

བཤིད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོ་མ་བྱོན་གྱིི་བརི་དུ་དུས་ཇེ་ངན་དང་བསྐལ་པོ་ཇེ་

སྙིགོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བ་ཇེ་ངན་ནས་ཇེ་ངན་དུ་འགོྲ་བ་ལས་ཇེ་བཟིང་དུ་འགོྲ་རྒྱུ་མེད་
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པོས་སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་སུ་གྲགོས་པོ་རིེད། རྗོེས་སུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིིས་བི་མ་སྙིང་

ཐོིགོ་གོི་བུ་ཡེིགོ་བླ་མ་ཡེང་ཏིགོ་དང་། མཁེའ་འགྲོ་སྙིང་ཐོིགོ་གོི་བུ་ཡེིགོ་མཁེའ་འགྲོ་ཡེང་ཏིགོ་གོཉིིས་མཛོད་

པོས། སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་དང་བུ་གོཉིིས་ཞིེས་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིི་རུ་གྲགོས། དེ་དགོ་གོི་ཟིབ་གོནད་ཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཟིབ་མོ་ཡེང་ཏིགོ་ཅསེ་པོའང་མཛོད། 

ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིམས་སུ་ལེན་སྟོངས་ལ། བཤིད་རྒྱུད་དང་སྙན་རྒྱུད་གོཉིིས་སུ་ཕྱིེས་ཏེ་གོསུངས་ཡོེད་

ཅིང་། སྙན་རྒྱུད་ཅསེ་པོ་ནི་སྐལ་ལྡན་མཁེས་པོ་རི་ེཟུང་ལ་བཤིད་བྱའི་གོསང་སྐོརི་གྱིི་ཆོས་ད་ེརིདེ།

བཤིད་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོང་ཟིགོ་ལས་འཕྲེོ་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན་ན། ཚོགོས་པོ་མང་པོོ་ལའང་སྤེེལ་

རུང་བ་ཡིེན། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་

འདི་སློབ་མ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པོ་མ་གོཏོགོས་གོང་ཟིགོ་མང་པོོ་ལ་སྤེེལ་མ་མྱོང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཆེན་

པོོ་མན་ཆད་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཞིིང་། སོླབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡེིན་ལ་བླ་མ་ཡེང་

གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིེན་ན་མི་བརྒྱ་ཕྲེགོ་དང་ཁིྲོ་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་སྟོབས་གོཅིགོ་ཏུ་གོསུངས་ཆོགོ་པོ་སྟོེ། དཔོེརི་

ན། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ་ཡེོད་པོའི་བླ་མ་གྲུབ་པོ་བརྙེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོྲོམ་ཚོགོས་མང་པོོརི་གོསུང་བཞིིན་

འདུགོ་ལ། དེ་བཞིིན་དུ། རྒྱ་གོརི་ལུང་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་ཁེམས་གོཞིན་དུ་བོྱན་པོའི་སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་

འཇོམས་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་། དིལ་མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེ་རིིན་པོོ་ཆེ། གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོརི་བུ་ལ་སོགོས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཚོགོས་པོ་མང་པོོ་ལ་རིིན་ཆེན་གོཏེརི་མཛོོད་དང་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིི་སོགོས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་དབང་

བསྐུརི་དང་སྐུརི་བཞིིན་པོ་རིདེ།

དེ་ལྟརི་གོསུངས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེིན་ཟིེརི་ན། དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་ཉུང་བ་

དང་། དངེ་སང་སྣོད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་མང་བས་རིདེ།

དེ་ལྟརི་བཤིད་ན་ཐོམས་ཅད་ལ་དོགོས་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། སྤྱོིརི་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་

བཤིད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པོ་མ་བྱོན་གྱིི་བརི་དུ་དུས་ཇེ་ངན་དང་བསྐལ་པོ་ཇེ་

སྙིགོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བ་ཇེ་ངན་ནས་ཇེ་ངན་དུ་འགོྲ་བ་ལས་ཇེ་བཟིང་དུ་འགོྲ་རྒྱུ་མེད་



058 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

གོསུངས་ཡེོད་ན།  ཆོས་འདི་ཇེ་བཟིང་

ནས་ཇེ་བཟིང་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ཅི་ཡེིན་

སྙམ་ན།

དེ ་ནི ་རྒྱུད ་སྡོེ ་སྤྱོིའི ་འགྲོ ་ཚུལ་

ཏེ །   ཉོིན ་མོངས་པོ་ཇི ་ལྟརི་མང་ན་

ཆོས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་ཟིབ་དགོོས་པོ་ཡེིན་

ལ། ཆོས་ཟིབ་ཀྱིིན་ཟིབ་ཀྱིིན་ཉིོན་མོངས་

པོ་ཤིིན་ཏུ་བདོ་བས་བགོ་མེད་ཆེ་བའི་དུས་ལ་ཆོས་དེ་གོནད་ཐོོགོ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། སྤྱོིརི་བྱ་རྒྱུད་ནི་ཚེ་ལོ་

དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་དུས་སུ་དརི་ཞིིང་རྒྱུད་སེྡོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དམའ་ཤོིས་དེ་ཡིེན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁིྲོའི་དུས་སུ་སྤྱོོད་

རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་དརི། ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་རྒྱུད་དརི། རྩོད་ལྡན་གྱིི་དུས་སྙིགོས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་

སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོརི་བླ་ན་མེད་པོའི་རྒྱུད་དརི་བ་རེིད། དུས་ཇི་ལྟརི་སིྙགོས་ན་རྒྱུད་སྡོེ་ཐོམས་ཅད་དེ་ལྟརི་ཇེ་

ཟིབ་ནས་ཇེ་ཟིབ་བྱས་ནས་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོྟོན་པོ་ཡིེན་ལ། བསྐལ་པོ་མརི་མརི་སིྙགོས་ནས་ནམ་ཞིིགོ་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་མ་གོཏོགོས་མི་ཐུབ་པོའི་དུས་ཤིིགོ་འབྱུང་ཞིིང་། དེའི་ཚེ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་སྔརི་ལས་

ཀྱིང་དརི་ཁྱེབ་ཆེ་བརི་གྱུརི་ནས། མཁེའ་འགྲོ་མ་དཔོལ་འཛིོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིགོ་གིོས་ཆོས་འདི་བསྟོན་ནས་

མཐོོང་ཐོོས་དྲིན་རེིགོ་གིོ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གོྲལ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན། ཆོས་གོཞིན་རྣམས་ནི་དུས་ཚོད་

སྙིགོས་པོ་དང་མཉིམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ནུས་པོའང་ཇེ་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགོྲ་བ་ཡེིན་ཡེང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་

ཆོས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ནི་དུས་ཇི་ལྟརི་སྙིགོས་ན་དེ་ལྟརི་ཇེ་ཆེརི་འགྲོ་བ་ཡེིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིལ་

ནས། སྙིགོས་མའི་རྒུད་པོ་མུན་ལྟརི་འཁྲོིགོས་ན་ཡེང་། །རྒྱལ་དབང་པོདྨྨའི་འཕྲེིན་ལས་ཟླ་ལྟརི་གོསལ། །ཞིེས་

གོསུངས་པོ་ལྟརི་ཡེིན།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལས། འབྲིས་བུའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པོའི་དུས། ལུང་གིོ་དུས་དང་རྟགོས་ཙིམ་འཛོིན་

པོའི་དུས་རྣམས་ལས། འབྲིས་བུའི་དུས་ཡེོལ་ཞིིང་སྒྲུབ་པོའི་དུས་ཀྱིང་ཡེོལ་ནས་དེང་སང་ལུང་གིོ་དུས་ལ་

059ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཐུགོ་ཡེོད་པོས། འཆད་ཉིན་བྱེད་པོ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་མདོ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཟིབ་མོ་ཞིིགོ་མེད་པོརི་གོསུངས་

ཡེོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་སྤྱོིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟོན་པོའི་ནུས་པོ་ལྡབ་འགྱུརི་གྱིིས་ཇེ་ངན་ལ་སོང་

ཚརི་བ་རིདེ།

དངོས་ཐོོགོ་རི་སྤྲིོད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་ངོ་མ་ད་ེའདྲི་ཞིིགོ་སྟོ།ེ དཔོེརི་ན། སོྔན་གྱིི་དུས་

སུ་སློབ་དཔོོན་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་དང་། པོཎ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཁེོང་རྣམ་གོཉིིས་རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཤིརི་ལྷོ་ནུབ་བྱང་

ཐོམས་ཅད་ལ་བྱོན་པོརི་མ་ཟིད་བོད་ཡུལ་དུ་ཡེང་བྱོན་པོ་རིེད། ཡེིན་ཡེང་སྐབས་དེརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དརི་

ཁྱེབ་ལ་དེ་ཙིམ་སོང་མེད། དེང་དུས་སུ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམ་པོའང་ཕྱིིའི་རྒྱལ་ཁེབ་མང་ཆེ་བརི་བྱོན་ནས་ཆོས་

གོསུངས་ཤིིང་དབང་སྐུརི་གྱིིན་ཡེོད་དེ། འཛོམ་གླེིང་གོི་སོྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁེབ་ཨང་དང་པོོ་ཨ་མེ་རིི་ཁེའི་ཡུལ་

ཁེམས་ལའང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དརི་ཁྱེབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིིན་པོ་ནི། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཇེ་

བཟིང་དུ་སོང་བའི་རྟགོས་རིདེ། 

དེ་ནི་ཚོགོས་པོ་འདིརི་ཡེོད་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཁེམས་ལ་བལྟས་ནའང་དཔོགོ་ཐུབ་སྟོེ། སྤྱོིརི་

ཁྱེེད་ཅགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དད། བྱེ་བྲིགོ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟོན་ལ་དད། ཁྱེད་པོརི་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོས་ལ་ལྷགོ་པོརི་མོས་འདུན་ཡེོད་པོ་ནི། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་

འཇུགོ་པོའི་དུས་ལ་བབས་ཤིིང་ཆོས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་གོདུལ་བྱརི་གྱུརི་བའི་རྟགོས་རིེད། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་

ད་ེའདྲི་ཞིིགོ་རིདེ་བསམ་མམ། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ 

བོད་ཡུལ་ནི་ལུང་པོ་ཆུང་ཆུང་ཡིེན་པོས། དེང་རིབས་ཀྱིི་ཚན་རིིགོ་སོགོས་ཤིེས་པོའི་མི་ཤིེས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཅན་མང་པོོ་མེད་ཀྱིང་། ཆོས་ཟིབ་མོ་བྱིན་རློབས་ཅན་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་དརི་བའི་སྟོབས་ཀྱིིས། ད་

ལྟ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛོམ་གླེིང་གོི་ཡུལ་ཁེམས་སོ་སོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྤྱོི་དང་། ཁྱེད་

པོརི་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འདི་དརི་སྤེེལ་མཛོད་བཞིིན་པོ་ནི། སྤྱོིརི་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དང་སྒོོས་སུ་

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ལ་དེ་འདྲིའི་བྱིན་རློབས་དང་ནུས་མཐུ། ཡེོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོའི་

རྟགོས་མངོན་གོསལ་ཡེིན།



059ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཐུགོ་ཡེོད་པོས། འཆད་ཉིན་བྱེད་པོ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་མདོ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཟིབ་མོ་ཞིིགོ་མེད་པོརི་གོསུངས་

ཡེོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་སྤྱོིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟོན་པོའི་ནུས་པོ་ལྡབ་འགྱུརི་གྱིིས་ཇེ་ངན་ལ་སོང་

ཚརི་བ་རིདེ།

དངོས་ཐོོགོ་རི་སྤྲིོད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་ངོ་མ་ད་ེའདྲི་ཞིིགོ་སྟོ།ེ དཔོེརི་ན། སོྔན་གྱིི་དུས་

སུ་སློབ་དཔོོན་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་དང་། པོཎ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཁེོང་རྣམ་གོཉིིས་རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཤིརི་ལྷོ་ནུབ་བྱང་

ཐོམས་ཅད་ལ་བྱོན་པོརི་མ་ཟིད་བོད་ཡུལ་དུ་ཡེང་བྱོན་པོ་རིེད། ཡེིན་ཡེང་སྐབས་དེརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དརི་

ཁྱེབ་ལ་དེ་ཙིམ་སོང་མེད། དེང་དུས་སུ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམ་པོའང་ཕྱིིའི་རྒྱལ་ཁེབ་མང་ཆེ་བརི་བྱོན་ནས་ཆོས་

གོསུངས་ཤིིང་དབང་སྐུརི་གྱིིན་ཡེོད་དེ། འཛོམ་གླེིང་གོི་སོྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁེབ་ཨང་དང་པོོ་ཨ་མེ་རིི་ཁེའི་ཡུལ་

ཁེམས་ལའང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དརི་ཁྱེབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིིན་པོ་ནི། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཇེ་

བཟིང་དུ་སོང་བའི་རྟགོས་རིདེ། 

དེ་ནི་ཚོགོས་པོ་འདིརི་ཡེོད་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཁེམས་ལ་བལྟས་ནའང་དཔོགོ་ཐུབ་སྟོེ། སྤྱོིརི་

ཁྱེེད་ཅགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་དད། བྱེ་བྲིགོ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟོན་ལ་དད། ཁྱེད་པོརི་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོས་ལ་ལྷགོ་པོརི་མོས་འདུན་ཡེོད་པོ་ནི། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་

འཇུགོ་པོའི་དུས་ལ་བབས་ཤིིང་ཆོས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་གོདུལ་བྱརི་གྱུརི་བའི་རྟགོས་རིེད། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་

ད་ེའདྲི་ཞིིགོ་རིདེ་བསམ་མམ། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ 

བོད་ཡུལ་ནི་ལུང་པོ་ཆུང་ཆུང་ཡིེན་པོས། དེང་རིབས་ཀྱིི་ཚན་རིིགོ་སོགོས་ཤིེས་པོའི་མི་ཤིེས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཅན་མང་པོོ་མེད་ཀྱིང་། ཆོས་ཟིབ་མོ་བྱིན་རློབས་ཅན་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་དརི་བའི་སྟོབས་ཀྱིིས། ད་

ལྟ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛོམ་གླེིང་གོི་ཡུལ་ཁེམས་སོ་སོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྤྱོི་དང་། ཁྱེད་

པོརི་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འདི་དརི་སྤེེལ་མཛོད་བཞིིན་པོ་ནི། སྤྱོིརི་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་དང་སྒོོས་སུ་

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ལ་དེ་འདྲིའི་བྱིན་རློབས་དང་ནུས་མཐུ། ཡེོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོའི་

རྟགོས་མངོན་གོསལ་ཡེིན།



060 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ཡེང་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འདི་འདྲིའི་དོགོས་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྣལ་

འབྱོརི་པོ་ལ་ལས་སྐུ་ལུས་མ་སྤེངས་པོརི་རིགིོ་འཛོིན་གྱིི་ས་ལ་གོཤིེགོས་ཏེ་ད་སྐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཞིིང་ཁེམས་

སུ་བཞུགོས་ཡེོད་ལ། ཕལ་ཆེརི་འོད་སྐུརི་གོྲལ་སོང་བ་ཡིེན་ཡེང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་ལེན་ཆེ་བའི་ཚད་

དུ་འཇོགོ་པོ་སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་པོ་དང་། དིལ་མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེ་ལ་སོགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་ལུས་

ཤུལ་དུ་བཞིགོ་ཡེོད་པོ་ཅི་ཡེིན་ནམ་སྙམ་ན། 

ཁེོང་རྣམ་པོའི་སྐུ་གོདུང་ཤུལ་དུ་འཇོགོ་རྒྱུ་དེརི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་དེ། གོཅིགོ་ཏུ་ཁོེང་གིོ་སྐུ་

ལུས་འོད་སྐུརི་དེངས་ནུས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དད་པོའི་རྟེན་དུ་བཞིགོ་པོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡོེད། དེ་

ཡེང་དད་རྟེན་དུ་སྐུ་ལུས་ཧྲིིལ་པོོ་བཞིགོ་པོས་འགྲོ་དོན་ཡེོང་ན་སྐུ་ལུས་ཧྲིིལ་བོརི་འཇོགོ་རྒྱུ་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་

སེན་མོ་ཙིམ་གྱིིས་འགྲོ་དོན་ཡེོང་ན་སྐྲ་སེན་མ་གོཏོགོས་སྐུ་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་དེངས་འགྲོ་བ་རིེད། དེང་སང་

བླ་མ་ལ་ལས་སྐྲ་སེན་ཤུལ་དུ་བཞིགོ་ཡེོད་པོ་དང་། ལ་ལས་སྐུ་ལུས་ཧྲིིལ་བོརི་བཞིགོ་ཡེོད་པོ་ནི། སྐུ་ལུས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དད་པོ་དང་ཕྱིགོ་འཚལ་བ། སྐོརི་བ་བྱེད་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ངན་སོང་གོི་གོནས་ནས་ཟློགོ་པོརི་
བྱདེ་པོའི་དགོོས་པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཡེོད་པོ་ལ་དགོོངས་ནས་བཞིགོ་པོ་ཡེིན། 

རྒྱུ་མཚན་གོཉིིས་པོ་ནི། སོླབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ལས་མ་དགོ་པོ་མང་པོོ་ཡེོད་ན། དེ་དགོ་གོི་
གྲིབ་ཕོགོ་ནས་སྐུ་ལུས་ཡེོངས་རྫོོགོས་འོད་དུ་དངེས་མི་ཐུབ་པོ་ཡེང་ཡེོད། 

དེས་ན་གོདུལ་བྱའི་ཁེམས་ལ་བསམ་བཞིིན་དུ་སྐུ་གོདུང་བཞིགོ་པོ་དེ་དང་། སྐུ་གོདུང་འོད་དུ་ཞུ་མི་
ཐུབ་པོརི་ལྷགོ་འགྲོ་བ་གོཉིིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོརི་ཅི་ཞིིགོ་ལ་ངོས་འཛོིན་དགོོས་སྙམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་སྐྱེ་
སྲིད་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་ནི་དཔོེརི་ན། སྐྱབས་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་དིལ་མགོོ་མཁྱེེན་སྤྲུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་
ན། བདུད་འཇོམས་རིིན་པོོ་ཆེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་བསམ་བཞིིན་མི་ཡུལ་དུ་བོྱན་པོ་དངོས་ཡེིན་པོས། ཁོེང་
གོི་སྐུ་ལུས་ལ་ས་སྟོེང་དམ་ཉིམས་ཀྱིིས་གོང་ཡེང་སིྒྲིབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། དིལ་མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེ་རིིན་པོོ་ཆེ་
ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁིྲོ་སྲོང་ལྡེ་བཙིན་གྱིི་སྤྲུལ་པོ་རེིད། ཁེོང་ལ་ཡེང་ས་སྟོེང་གིོ་སྐྱེ་འགོྲ་ཐོམས་ཅད་དམ་སོླབ་མ་
ཡེོངས་རོྫོགོས་དམ་ཉིམས་སུ་གྱུརི་སོང་ཡེང་རྩ་བ་ནས་སིྒྲིབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེིད། དེས་ན་ཁེོང་རྣམ་པོ་གོཉིིས་

061ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཀྱིི་སྐུ་གོདུང་བཞིགོ་ཡེོད་རྒྱུ་ནི། ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་གོཙིོས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱིགོ་མཆོད་སྐོརི་བ་བྱེད་སའི་
རྟནེ་དུ་བཞིགོ་པོ་རིདེ།

འུ་ཅགོ་ལྟ་བུའི་ཐོ་མལ་བ་དང་ལས་དང་པོོ་པོ་ཞིིགོ་གིོས། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་བསྒོོམས་ཤིིང་དོན་
རྟོགོས་ནས་འཇའ་ལུས་ལ་དེངས་དགོོས་ན། སོླབ་མ་ལ་གོཟིབ་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། སྤྱོིརི་ལུས་པོོ་འདི་
དང་པོོ་ཉིིད་ནས་སྡུགོ་བདེན་དང་མ་དགོ་པོའི་ཕུང་པོོ་རིེད། དེའི་ཁེརི་སློབ་མ་དམ་ཉིམས་ཡེོད་ན་དེ་ཡེིས་
བསིྒྲིབས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་མི་ཐུབ་པོརི་སྐུ་ལུས་ཤུལ་དུ་ལྷགོ་འགོྲ་བ་ཡེིན། འུ་ཅགོ་འདི་ན་ཡེོད་
ཚད་ཚང་མའི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཟིིན་ཀྱིང་། དཔོེརི་ན། ང་འདྲི་བ་དགོ་གིོས་སློབ་མ་ལ་གོཟིབ་གོཟིབ་མ་བྱས་
ན། སློབ་མའི་དམ་སེལ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་ཐུབ་པོ་མིན། དེ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིི་སྐོརི་ཡེིན། 

རྫོོགོས་ཆནེ་གྱིི་བྱིན་རློབས།
རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཕན་ཡོེན་ཅི་འདྲི་ཡོེད་ཟིེརི་ན། རྫོོགོས་ཆེན་རྣ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཐོོས་པོའི་གོང་

ཟིགོ་ཅིགོ་ཇི་ལྟརི་འཕྱིི་རུང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་གོཏན་ནས་མི་སྲིད། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་

དབང་དང་ཁྲོིད་ཐོོབ་པོ་མ་ཟིད། བླ་མ་ལ་ལོགོ་ལྟ་སྐུརི་འདེབས་མ་བྱས། ཆོས་ལ་དད་པོ་མ་ལོགོ་ན་ཇི་ལྟརི་

འཕྱིི་ཡེང་བརི་དོརི་ངསེ་པོརི་དུ་གྲོལ་ངསེ་ཡེིན།

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་དབང་ཁྲོིད་ཐོོབ་ཅིང་དེའི་དོན་ཤིེས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒོོམ་ན། དད་པོ་བཟིང་

པོོ་ཡེོད་ན་ཟླ་བ་དྲུགོ་དང་། འབིྲིང་ཙིམ་ཡོེད་ན་ལོ་བདུན། ཐོ་མ་ཞིིགོ་ཡེོད་ནའང་ལོ་བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་དུས་སུ་

ངེས་པོརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བའི་ཐོབས་ཡེོད། གོཞིན་དབང་ཁྲོིད་ཐོོབ་ཅིང་སྒོོམ་

མ་ནུས་ནའང་། དམ་ཚིགོ་མ་ཉིམས་ན་དེའི་གླེེགོས་བམ་ལུས་ལ་རིེགོ་པོ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརི་དོ་ན་སངས་

རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་ལ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ད་ེསེམས་ཅན་འཆི་ཁེ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲིགོས་པོ་དང་། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་གླེེགོས་བམ་མགོོ་སྔས་སུ་བཞིགོ་ནས་དེརི་ཕྱིགོ་འཚལ་ཞིིང་སྐོརི་བ་བྱས། མརི་མེ་ཕུལ་བ་

སོགོས་བྱས་ན། ད་ེཡེང་རིིང་པོོརི་མི་ཐོོགོས་པོརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི།



061ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཀྱིི་སྐུ་གོདུང་བཞིགོ་ཡེོད་རྒྱུ་ནི། ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་གོཙིོས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱིགོ་མཆོད་སྐོརི་བ་བྱེད་སའི་
རྟནེ་དུ་བཞིགོ་པོ་རིདེ།

འུ་ཅགོ་ལྟ་བུའི་ཐོ་མལ་བ་དང་ལས་དང་པོོ་པོ་ཞིིགོ་གིོས། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་བསྒོོམས་ཤིིང་དོན་
རྟོགོས་ནས་འཇའ་ལུས་ལ་དེངས་དགོོས་ན། སོླབ་མ་ལ་གོཟིབ་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། སྤྱོིརི་ལུས་པོོ་འདི་
དང་པོོ་ཉིིད་ནས་སྡུགོ་བདེན་དང་མ་དགོ་པོའི་ཕུང་པོོ་རིེད། དེའི་ཁེརི་སློབ་མ་དམ་ཉིམས་ཡེོད་ན་དེ་ཡེིས་
བསིྒྲིབས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་མི་ཐུབ་པོརི་སྐུ་ལུས་ཤུལ་དུ་ལྷགོ་འགོྲ་བ་ཡེིན། འུ་ཅགོ་འདི་ན་ཡེོད་
ཚད་ཚང་མའི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཟིིན་ཀྱིང་། དཔོེརི་ན། ང་འདྲི་བ་དགོ་གིོས་སློབ་མ་ལ་གོཟིབ་གོཟིབ་མ་བྱས་
ན། སློབ་མའི་དམ་སེལ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་ཐུབ་པོ་མིན། དེ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིི་སྐོརི་ཡེིན། 

རྫོོགོས་ཆནེ་གྱིི་བྱིན་རློབས།
རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཕན་ཡོེན་ཅི་འདྲི་ཡོེད་ཟིེརི་ན། རྫོོགོས་ཆེན་རྣ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཐོོས་པོའི་གོང་

ཟིགོ་ཅིགོ་ཇི་ལྟརི་འཕྱིི་རུང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་གོཏན་ནས་མི་སྲིད། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་

དབང་དང་ཁྲོིད་ཐོོབ་པོ་མ་ཟིད། བླ་མ་ལ་ལོགོ་ལྟ་སྐུརི་འདེབས་མ་བྱས། ཆོས་ལ་དད་པོ་མ་ལོགོ་ན་ཇི་ལྟརི་

འཕྱིི་ཡེང་བརི་དོརི་ངསེ་པོརི་དུ་གྲོལ་ངསེ་ཡེིན།

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་དབང་ཁྲོིད་ཐོོབ་ཅིང་དེའི་དོན་ཤིེས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒོོམ་ན། དད་པོ་བཟིང་

པོོ་ཡེོད་ན་ཟླ་བ་དྲུགོ་དང་། འབིྲིང་ཙིམ་ཡོེད་ན་ལོ་བདུན། ཐོ་མ་ཞིིགོ་ཡེོད་ནའང་ལོ་བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་དུས་སུ་

ངེས་པོརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བའི་ཐོབས་ཡེོད། གོཞིན་དབང་ཁྲོིད་ཐོོབ་ཅིང་སྒོོམ་

མ་ནུས་ནའང་། དམ་ཚིགོ་མ་ཉིམས་ན་དེའི་གླེེགོས་བམ་ལུས་ལ་རིེགོ་པོ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརི་དོ་ན་སངས་

རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་ལ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ད་ེསེམས་ཅན་འཆི་ཁེ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲིགོས་པོ་དང་། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་གླེེགོས་བམ་མགོོ་སྔས་སུ་བཞིགོ་ནས་དེརི་ཕྱིགོ་འཚལ་ཞིིང་སྐོརི་བ་བྱས། མརི་མེ་ཕུལ་བ་

སོགོས་བྱས་ན། ད་ེཡེང་རིིང་པོོརི་མི་ཐོོགོས་པོརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི།



062 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

དེས་ན་ཐོེགོ་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོེགོ་པོ་རིིམ་དགུའི་ཆོས་གོང་དང་ཡེང་མི་

འདྲི་བ་འདི་ཉིིད་མཐོོང་ཚད་དང་། རིེགོ་ཚད། དྲིན་ཚད། ཐོོས་ཚད་ཀུན་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བས། རྫོོགོས་

པོ་ཆེན་པོོ་ནི་ཐོོས་གོྲལ་དང་རིེགོ་གོྲལ་ཡེིན་ཞིེས་ཟིེརི་བའང་དེ་ཡེིན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་དེ་འདྲིའི་ཆོས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེིན་པོས། ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་འུ་ཅགོ་གོིས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ལོགོ་པོརི་མ་བལྟས་

ཤིིང་སྐུརི་འདེབས་སོགོས་མ་བྱས་ན། མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་པོ་མ་གོཏོགོས་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་

སྡུགོ་བསྔལ་གོཏན་ནས་མྱོང་དགོོས་པོ་མ་རིདེ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོདགོའ་བོ་བྱུང་སོང་ངམ། ༼དགོོད་སྒྲི ། ༽

ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་རྨངོ་གཞིི།

ཕིྱི་ཟླ་༦ཚོེས་༡༩ཡིི་སྔ་དྲོར། གནས་ཆུངོ་དགོན་པའིི་དད་ལྡོན་དངོ་གནས་གཞིན་ནས་འིོངོས་པ་དག་ལ་རྗེེ་

རངོ་ཉིིད་ཀིྱི་གཏེར་ཆོོས་ཏེ། འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་བསྐུར་བའིི་ཐོོག་མེར་འིདི་སྐད་དུ།

དེ་རིིང་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆོས་སོྐརི་གྱིི་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་འདི་ལྟརི་

སོམས། ངས་འཛོམ་གིླེང་གིོ་འགོྲ་བ་མཐོའ་དགོ་ལ་ཕན་པོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་ཉིན་པོ་དང་སྤེེལ་བ་ཡིེན་སྙམ་

དུ་སེམས་སྐྱེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཆོས་འདི་ཡུལ་ཁེམས་སོ་སོའི་ཡིེ་གོེའི་ཐོོགོ་ནས་དེབ་སྣ་ཚོགོས་བསིྒྲིགོ་རྒྱུ་

དང་། ཆོས་འདི་སྐད་རིིགོས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཤིད་དེ། འཛོམ་གླེིང་གོི་རྒྱལ་ཁེབ་སོ་སོརི་དརི་ཁྱེབ་རྒྱ་ཆེ་

བ་ཞིིགོ་ཡེོང་བརི་བརྩོན་ལནེ་བྱདེ་པོརི་ངས་གོནང་བ་ཐོོབ་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མ་ལ་ནང་ཆོས་དརི་ཁྱེབ་ལ་གོཏོང་བའི་འོས་འགོན་ཡེོད་དེ། དཔོེརི་ན། མཁེན་

པོོ་རྣམ་གྲོལ་ཀྱིིས་རྒྱ་གོརི་ཡུལ་གྱིི་བོད་ཀྱིི་བླ་སེརི་མང་པོོརི་རྒྱ་ཆེརི་སྤེེལ་བ་མ་ཟིད། ཐོེ་ཝན་དང་ཧོོང་

ཀོང་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་དརི་སྤེེལ་དུ་བཏང་བས། བསྟོན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་བསྒྲུབས་མྱོང་

ཡེོད། དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་རིང་རིང་ལའང་ནུས་པོ་རིེ་ཡེོད་ངེས་པོས། ཆོས་འདི་དརི་ཁྱེབ་རྒྱ་ཆེན་པོོརི་

བཏང་ན། ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་གྱིི་བསླབ་བྱ་གོཙིོ་བོ་སྟོེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོགོས་

པོ་ཡེིན། ཁྱེེད་རིང་ཚོས་ང་ལ་འོས་འགོན་མེད་མ་བསམ་རིོགོས། ཐོམས་ཅད་ལ་འོས་འགོན་ཡེོད་པོ་ཡེིན་

063ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོས། ཀུན་གྱིིས་འགོན་དེ་གོཙིང་བཞིེས་བྱ་རྒྱུ་མ་འཆུགོས། ཡེང་དཔོེརི་ན། མཁེན་པོོ་བསོད་དརི་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྒྱ་ནགོ་གོི་ཞིིང་ཆེན་སོ་སོའི་རིབ་བྱུང་བ་དང་དགོེ་བསྙེན་མང་པོོ་ལ་ཆོས་འདི་རྒྱ་ཆེརི་སྤེེལ་བ་རིེད། དེ་

བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་པོས་ཀྱིང་ཡུལ་ཁེམས་སོ་སོརི་ཆོས་འདི་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བརི་

བརྩོན་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་མ་བརྗོདེ།

དབངོ་བསྐུར་རྗེེས་ཉིིན་གཉིིས་ཀིྱི་རིངོ་ལ་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གསུངོས་

ཤིིངོ་། ཉིིན་དངོ་པོར་ཁྲིིད་ཡིིག་གི་མེགོ་ནས་སེམེས་བསེྐྱོད་བར་གསུངོས་ལ། སྐབས་དེར་གསུངོས་པའིི་ཚོིག་དོན་

རྣམེས་མེཐོར་ཆོགས་སུ་ར་ེར་ེནས་མེ་བཀདོ་པར། འིཕྲིསོ་དོན་ཆོ་ཤིས་ཤིིག་འིགདོ་པ་ན་ིའིདི་ལྟ་སྟོ།ེ

ཆོས་འདི་གོསན་པོའི་ཐོོགོ་མརི། གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་པོརི་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདགོ་གོིས་དམ་པོའི་ཆོས་

འདི་ཉིན་ནས་དོན་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་པོའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོོ་ནས་གོསན་པོརི་

ཞུ། གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལགོ་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་འདི་

ཡེིན། 

འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལམ་འདི་ཉིིད་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། ཐོོགོ་མརི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་སྤྱོིརི་

བསྟོན་པོ་དང་། ལམ་སྒོོམ་པོའི་མན་ངགོ་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། 

དང་པོོ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་སིྤྱོརི་བསྟོན་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་ཆ་ལགོ་སྙིང་གོཏམ་སྙིང་གིོ་ཐོིགོ་ལེ་ལས་གོསལ་

བོརི་བསྟོན་ཡེོད་ཅིང་། ལམ་སྒོོམ་པོའི་མན་ངགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ། ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་གྱིིས་

གོསལ་བོརི་བསྟོན་ཡེོད། དེ་གོཉིིས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་དེ་ཡེང་། སྔ་མ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་

སྟོངས་ཡེིན་ལ། ཕྱིི་མ་ནི་ཟིབ་པོ་ཀུ་སཱ་ོལིའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་ཡེིན།

དེ་གོཉིིས་གོང་ལྟརི་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ཀྱིང་། སྐྱེས་བུ་གོཅིགོ་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་འཚང་རྒྱ་བའི་



063ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོས། ཀུན་གྱིིས་འགོན་དེ་གོཙིང་བཞིེས་བྱ་རྒྱུ་མ་འཆུགོས། ཡེང་དཔོེརི་ན། མཁེན་པོོ་བསོད་དརི་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྒྱ་ནགོ་གོི་ཞིིང་ཆེན་སོ་སོའི་རིབ་བྱུང་བ་དང་དགོེ་བསྙེན་མང་པོོ་ལ་ཆོས་འདི་རྒྱ་ཆེརི་སྤེེལ་བ་རིེད། དེ་

བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་པོས་ཀྱིང་ཡུལ་ཁེམས་སོ་སོརི་ཆོས་འདི་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བརི་

བརྩོན་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་མ་བརྗོདེ།

དབངོ་བསྐུར་རྗེེས་ཉིིན་གཉིིས་ཀིྱི་རིངོ་ལ་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གསུངོས་

ཤིིངོ་། ཉིིན་དངོ་པོར་ཁྲིིད་ཡིིག་གི་མེགོ་ནས་སེམེས་བསེྐྱོད་བར་གསུངོས་ལ། སྐབས་དེར་གསུངོས་པའིི་ཚོིག་དོན་

རྣམེས་མེཐོར་ཆོགས་སུ་ར་ེར་ེནས་མེ་བཀདོ་པར། འིཕྲིསོ་དོན་ཆོ་ཤིས་ཤིིག་འིགདོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ

ཆོས་འདི་གོསན་པོའི་ཐོོགོ་མརི། གོོང་དུ་ཞུས་པོ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལ་དགོོད་པོརི་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདགོ་གོིས་དམ་པོའི་ཆོས་

འདི་ཉིན་ནས་དོན་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་པོའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོོ་ནས་གོསན་པོརི་

ཞུ། གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ལགོ་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་འདི་

ཡེིན། 

འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལམ་འདི་ཉིིད་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། ཐོོགོ་མརི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་སྤྱོིརི་

བསྟོན་པོ་དང་། ལམ་སྒོོམ་པོའི་མན་ངགོ་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། 

དང་པོོ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་སིྤྱོརི་བསྟོན་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་ཆ་ལགོ་སྙིང་གོཏམ་སྙིང་གིོ་ཐོིགོ་ལེ་ལས་གོསལ་

བོརི་བསྟོན་ཡེོད་ཅིང་། ལམ་སྒོོམ་པོའི་མན་ངགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ། ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་གྱིིས་

གོསལ་བོརི་བསྟོན་ཡེོད། དེ་གོཉིིས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་དེ་ཡེང་། སྔ་མ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་

སྟོངས་ཡེིན་ལ། ཕྱིི་མ་ནི་ཟིབ་པོ་ཀུ་སཱ་ོལིའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་ཡེིན།

དེ་གོཉིིས་གོང་ལྟརི་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ཀྱིང་། སྐྱེས་བུ་གོཅིགོ་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་འཚང་རྒྱ་བའི་



064 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ལམ་ཚང་ལ་ནོརི་བ་མེད་པོ་ཡིེན་པོརི་གོཞུང་རིང་རིང་གིོ་ནང་དུ་བསྟོན་ཡོེད་ལ། ད་རིེས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་

རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་འདི་ཉིིད་འཆད་རྒྱུ་ཡིེན། འདི་ཉིིད་འཆད་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། ཐོོགོ་མརི་ལམ་གྱིི་ཆ་ལགོ་ཆ་ཤིས་

ཤིིགོ་སྙིང་གོཏམ་སྙིང་གོི་ཐོིགོ་ལེ་ལས་ཁེ་གོསབ་བྱ་དགོོས་པོས། ངས་སྤྱོི་དོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཚིགོ་

འགོའ་ཞིིགོ་འཆད། 

འདོད་ཆུང་ཆོགོ་ཤིསེ།
འུ་ཅགོ་གོིས་ཆོས་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ཐོོགོ་མརི་འདོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་ཆོགོ་

ཤིེས་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། དེ་ཡེང་། གོཞིན་ལ་རྒྱུ་རྫོས་མང་པོོ་དང་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་། མཚན་སྙན་གྲགོས་སོགོས་

ཡེོད་ན། དེ་དགོ་ང་ལ་ཐོོབ་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་རྩ་བ་ནས་སྤེངས་ཐུབ་ན་འདོད་པོ་ཆུང་

བ་ཡེིན། ཆོགོ་ཤིེས་པོ་ནི། རིང་ལ་བཟིའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་བཟིང་ངན་ཅི་ཡེོད་ན་དེ་ཙིམ་ཞིིགོ་གོིས་ཆོགོ་པོརི་

བྱས་ནས། འདོད་རྔམ་གྱིིས་ཟིས་ནོརི་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་མང་པོོ་མི་སྒྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ལ་ཟིེརི། དེ་འདྲིའི་འདོད་

ཆུང་ཆོགོ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོརི་སྙན་གྲགོས་ལ་ཞིེན་ཆགོས་མེད་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་རིེད་

མ་གོཏོགོས། ཚེ་འདི་ཁེོ་ནརི་ཞིེན་ཆགོས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཆོས་པོ་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་ཡེོང་ཐོབས་མེད། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། འདོད་པོའི་ལོངས་སོྤྱོད་ལ་ཅི་ཙིམ་སྤྱོད་ཀྱིང་སྲེད་པོ་འཕེལ་བ་ལས་ཚིམ་ཞིིང་ངོམས་པོའི་

དུས་མེད། དཔོེརི་ན། མི་ཞིིགོ་ལ་གོསེརི་རྒྱ་མ་གོང་ཡོེད་ཚེ་གོསེརི་རྒྱ་མ་དོ་ཡེོད་ན་བསམ་ཡོེང་ཞིིང་། ཡུལ་

ཁེམས་གོཅིགོ་གིོ་བདགོ་པོོརི་གྱུརི་ཀྱིང་ཡུལ་ཁེམས་གོཉིིས་ཀྱིི་བདགོ་པོོརི་གྱུརི་ན་སྙམ། རྒྱལ་ཁེབ་གོཅིགོ་གིོ་

བདགོ་པོོརི་གྱུརི་ཀྱིང་གོཉིིས་ཀྱིི་བདགོ་པོོརི་ཨེ་འགྱུརི་བསམ་ནས་འདོད་པོའི་ཁེ་གོང་བའི་དུས་ཤིིགོ་ཡེོང་

རྒྱུ་མེད། དེའི་ཕྱིིརི་འདོད་པོ་ཆུང་བ་ལ་སོླབ་དགོོས། ཚེ་འདིའི་བྱ་གོཞིགོ་ཐོམས་ཅད་ཇི་ལྟརི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་

འགྲུབ་པོའི་དུས་ཤིིགོ་མི་ཡེོང་། མི་ཚེ་གོཅིགོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འབྱོརི་བ། སྙན་གྲགོས་ཐོོབ་པོའི་ཆེད་དུ་ཉིིན་

རིེའི་བྱ་བ་ཡེང་སྒྲུབ་བསྐྱརི་སྒྲུབ་བྱེད་པོརི་ཇི་ལྟརི་འབད་ཀྱིང་། གོང་ཡེང་འགྲུབ་པོ་མེད་པོརི་ནམ་ཞིིགོ་

རིང་ཉིིད་འཆི་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

065ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དེས་ན་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ཆེ་བཞིགོ་ཆུང་བསྐྱུརི་བྱས་ནས་དགོེ་བ་འབའ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་

མིན་སྲིད་པོའི་བདེ་འབྱོརི་དང་སྙན་གྲགོས་གོང་ལ་བསམ་ཡེང་། རིྨོ་ལམ་གྱིི་ནང་དུ་ཚོང་ལས་བྱེད་པོ་རིྨོས་

ན། སྐབས་རིེརི་ཁེེ་བཟིང་ཐོོབ་པོས་དགོའ་སྣང་སྐྱེས་ཤིིང་། ཐོེངས་རིེརི་ཕམ་ཁེ་བྱུང་བས་ཡེིད་ཆད་སྐྱེས་པོ་

ལ་སྙིང་པོོ་མེད་དེ། རྨོི་ལམ་ནང་དུ་ཚོང་བྱེད་པོ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཐོོབ་ཤོིརི་སོགོས་བདེན་པོརི་མ་གྲུབ་པོ་

བཞིིན་དུ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབོྱརི་སྙན་གྲགོས་སོགོས་ཀྱིི་སྣང་བ་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདེན་པོརི་མ་གྲུབ་

པོ་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དང་ཁྱེད་པོརི་གོང་ཡེང་མེད། དཔོེརི་ན། རིང་ཅགོ་ཁྱེིམ་ཚང་གོང་བོ་འདི་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ན། སྐྱེས་ནས་ད་བརི་དུ་མི་ལ་ལས་ཚེ་སོྟོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོོ་མྱོང་ཞིིང་། ལ་ལས་སྡུགོ་བསྔལ་

མང་པོོ་མོྱང་། ལ་ལས་བདེ་སྡུགོ་རིེས་མོས་སུ་མྱོང་ཡེང་། དེ་དགོ་ནི་མདང་སུམ་རིྨོས་པོའི་རིྨོ་ལམ་དང་ཁྱེད་

པོརི་ཅི་ཡེང་མེད་དེ། དེ་རིིང་སེམས་ཀྱིིས་དྲིན་པོ་ཙིམ་ལས་བདེ་སྡུགོ་དེ་དགོ་ཡེང་བསྐྱརི་མྱོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་

མིན། འདས་པོའི་དོན་རྣམས་སོང་ཟིིན་ཡེང་ད་ལྟ་འུ་ཅགོ་ལ་སྐྱིད་སྡུགོ་འདི་དགོ་འདུགོ་བསམ་ན། དེ་ཡེང་

རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དང་འདྲི་བ་ཡེིན་ཏེ། རྨོི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱིད་པོོ་རྨོིས་ན་དགོའ་ཞིིང་སྡུགོ་པོོ་རྨོིས་ན་མི་

དགོའ་བའི་སྣང་བ་འཆརི་ཡེང་། ཕྱིི་ཉིིན་ཡེརི་སད་དུས་གོང་ཡེང་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་འུ་ཅགོ་ལ་དེ་རིིང་

སྐྱིད་སྡུགོ་ཅི་སྣང་ཡེང་། སང་ཉིིན་ནམ་ལངས་དུས་གོང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན་པོས་སྙིང་པོོ་མེད་ཚུལ་རྨོི་ལམ་དང་

མཚུངས། དེ་བཞིིན་དུ་སང་ཉིིན་དང་གོནངས་ཉིིན་གྱིི་སྣང་བ་ཡེང་། སང་ནུབ་དང་གོནངས་ནུབ་ཀྱིི་རིྨོ་ལམ་

གྱིི་སྣང་བ་དང་ཁྱེད་པོརི་མེད་ཅིང་རྟགོ་བརྟན་མིན་པོས། བདེ་སྡུགོ་གིོ་སྣང་བ་འདི་དགོ་གོཏན་ནས་གྲུབ་མ་

མྱོང་ཞིིང་འཁྲུལ་བ་ཡེིན་པོས་ཞིནེ་ཆགོས་སྐྱ་ེམི་རུང་བ་ཡེིན། 

མི་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་ཆོས་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་སྒྲུབ་བསམ་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ། འཁྱེགོ་ལྟོགོ་མེད་པོ་ཙིམ་

གྱིིས་འགིྲགོ་སྙམ་པོའི་ཆོགོ་ཤིེས་བྱ་དགོོས་པོ་ཡེིན། དེ་ལས་གོཞིན་པོའི་རོྩལ་སྒྲུབ་མང་པོོ་བྱས་ན་ཆོས་རྣམ་

དགོ་ཅིགོ་འགྲུབ་མི་སྲིད། དེས་ན་བཟིའ་རྒྱུ་དང་གོོན་རྒྱུ་ཅུང་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེོད་ན་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ཆོགོ་ཤིེས་བྱ་

རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། འུ་ཅགོ་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་བདགོ་པོོའམ་རྒྱལ་པོོརི་གྱུརི་སོང་ཡེང་། བཟིའ་རྒྱུ་དང་གོོན་

རྒྱུ་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་གོང་ཡེང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མེད་པོས། རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་མཚན་སྙན་



065ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དེས་ན་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ཆེ་བཞིགོ་ཆུང་བསྐྱུརི་བྱས་ནས་དགོེ་བ་འབའ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་

མིན་སྲིད་པོའི་བདེ་འབྱོརི་དང་སྙན་གྲགོས་གོང་ལ་བསམ་ཡེང་། རིྨོ་ལམ་གྱིི་ནང་དུ་ཚོང་ལས་བྱེད་པོ་རིྨོས་

ན། སྐབས་རིེརི་ཁེེ་བཟིང་ཐོོབ་པོས་དགོའ་སྣང་སྐྱེས་ཤིིང་། ཐོེངས་རིེརི་ཕམ་ཁེ་བྱུང་བས་ཡེིད་ཆད་སྐྱེས་པོ་

ལ་སྙིང་པོོ་མེད་དེ། རྨོི་ལམ་ནང་དུ་ཚོང་བྱེད་པོ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཐོོབ་ཤོིརི་སོགོས་བདེན་པོརི་མ་གྲུབ་པོ་

བཞིིན་དུ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབོྱརི་སྙན་གྲགོས་སོགོས་ཀྱིི་སྣང་བ་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདེན་པོརི་མ་གྲུབ་

པོ་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དང་ཁྱེད་པོརི་གོང་ཡེང་མེད། དཔོེརི་ན། རིང་ཅགོ་ཁྱེིམ་ཚང་གོང་བོ་འདི་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ན། སྐྱེས་ནས་ད་བརི་དུ་མི་ལ་ལས་ཚེ་སོྟོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོོ་མྱོང་ཞིིང་། ལ་ལས་སྡུགོ་བསྔལ་

མང་པོོ་མོྱང་། ལ་ལས་བདེ་སྡུགོ་རིེས་མོས་སུ་མྱོང་ཡེང་། དེ་དགོ་ནི་མདང་སུམ་རིྨོས་པོའི་རིྨོ་ལམ་དང་ཁྱེད་

པོརི་ཅི་ཡེང་མེད་དེ། དེ་རིིང་སེམས་ཀྱིིས་དྲིན་པོ་ཙིམ་ལས་བདེ་སྡུགོ་དེ་དགོ་ཡེང་བསྐྱརི་མྱོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་

མིན། འདས་པོའི་དོན་རྣམས་སོང་ཟིིན་ཡེང་ད་ལྟ་འུ་ཅགོ་ལ་སྐྱིད་སྡུགོ་འདི་དགོ་འདུགོ་བསམ་ན། དེ་ཡེང་

རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དང་འདྲི་བ་ཡེིན་ཏེ། རྨོི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱིད་པོོ་རྨོིས་ན་དགོའ་ཞིིང་སྡུགོ་པོོ་རྨོིས་ན་མི་

དགོའ་བའི་སྣང་བ་འཆརི་ཡེང་། ཕྱིི་ཉིིན་ཡེརི་སད་དུས་གོང་ཡེང་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་འུ་ཅགོ་ལ་དེ་རིིང་

སྐྱིད་སྡུགོ་ཅི་སྣང་ཡེང་། སང་ཉིིན་ནམ་ལངས་དུས་གོང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན་པོས་སྙིང་པོོ་མེད་ཚུལ་རྨོི་ལམ་དང་

མཚུངས། དེ་བཞིིན་དུ་སང་ཉིིན་དང་གོནངས་ཉིིན་གྱིི་སྣང་བ་ཡེང་། སང་ནུབ་དང་གོནངས་ནུབ་ཀྱིི་རིྨོ་ལམ་

གྱིི་སྣང་བ་དང་ཁྱེད་པོརི་མེད་ཅིང་རྟགོ་བརྟན་མིན་པོས། བདེ་སྡུགོ་གིོ་སྣང་བ་འདི་དགོ་གོཏན་ནས་གྲུབ་མ་

མྱོང་ཞིིང་འཁྲུལ་བ་ཡེིན་པོས་ཞིནེ་ཆགོས་སྐྱ་ེམི་རུང་བ་ཡེིན། 

མི་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་ཆོས་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་སྒྲུབ་བསམ་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ། འཁྱེགོ་ལྟོགོ་མེད་པོ་ཙིམ་

གྱིིས་འགིྲགོ་སྙམ་པོའི་ཆོགོ་ཤིེས་བྱ་དགོོས་པོ་ཡེིན། དེ་ལས་གོཞིན་པོའི་རོྩལ་སྒྲུབ་མང་པོོ་བྱས་ན་ཆོས་རྣམ་

དགོ་ཅིགོ་འགྲུབ་མི་སྲིད། དེས་ན་བཟིའ་རྒྱུ་དང་གོོན་རྒྱུ་ཅུང་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེོད་ན་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ཆོགོ་ཤིེས་བྱ་

རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། འུ་ཅགོ་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་བདགོ་པོོའམ་རྒྱལ་པོོརི་གྱུརི་སོང་ཡེང་། བཟིའ་རྒྱུ་དང་གོོན་

རྒྱུ་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་གོང་ཡེང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མེད་པོས། རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་མཚན་སྙན་



066 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

གྲགོས། བད་ེའབྱོརི་མང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་དགོོས་པོ་ཅི་ཡེང་མདེ་པོའང་ཤིསེ་དགོོས།

 འཇིགོ་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་གོཞིགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཅུང་ཙིམ་ཡེང་མི་ཆགོས་པོརི། ཆོས་ཁེོ་ན་བསྒྲུབ་

བསམ་པོའི་གོང་ཟིགོ་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ལུགོས་ཀྱིི་ཆོས་པོ་ཨང་དང་པོོ་ཡིེན། དེ་ལྟརི་མ་ཡེོང་ན། ཚེ་

འདིའི་བདེ་བ་དང་འབྱོརི་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་དམ་པོའི་ཆོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གོཉིིས་ཀ་འདྲི་མཉིམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལགོ་

ལེན་བྱས་ན། དེས་ཀྱིང་ཆོས་པོ་འབིྲིང་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོརི་ལ་ཞིེན་ཆགོས་ཆེན་

པོོ་ཡོེད་ཀྱིང་ཆོས་ལ་ཅུང་ཙིམ་དགོའ་ན་དེས་ཆོས་པོ་ཐོ་མ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོརི་ཁེོ་ན་མ་

གོཏོགོས་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་འདུན་པོ་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ནམ་ཡེང་ཆོས་པོརི་འགྱུརི་ཐོབས་མེད་ཅིང་། ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཐོབས་གོཏན་ནས་མེད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་རིང་སོ་སོའི་རྒྱུད་

ཚོད་ལ་བརྟགོ་ནས། རིང་ཉིིད་སྔོན་ཆད་ཆོས་པོ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་མིན་ནའང་། ད་ནས་ཆོས་པོ་ཐོ་མ་ཞིིགོ་ཡེོང་

ཐོབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆོས་པོ་ཐོ་མ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན་ཆོས་པོ་འབིྲིང་ཞིིགོ་གིོ་གོོ་གོནས་ལོན་ཐོབས་བྱ་རྒྱུ། ཆོས་པོ་

འབིྲིང་ཞིིགོ་ཡེིན་ན་ཆོས་པོ་ཨང་དང་པོོ་ཚེ་འདི་ལ་ཞིེན་པོ་གོཏན་ནས་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡེོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོོས་

པོ་ཡེིན། 

བླ་མ་ཞིིགོ་བསྟོནེ་དགོོས།
ཆོས་པོ་ཡེང་དགོ་ཡེོང་བ་ལ་ཐོོགོ་མརི་འདོད་ཆུང་ཆོགོ་ཤིེས་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱིང་གོལ་ཆེ་

ལ། འདོད་ཆུང་ཆོགོ་ཤིསེ་དང་ལྡན་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོངེ་ནས་བླ་མ་ཞིིགོ་བསྟོནེ་དགོོས། 

བླ་མ་བསྟོེན་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་ཡིེན་ཟིེརི་ན། རིང་རྒྱུད་དུ་སྐྱོན་ངན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

དང་མི་མཐུན་པོ་ཡེོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཟིད་ཅིང་། སྔརི་མེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་དམ་པོའི་ཡེོན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་གོསརི་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོོས་པོ་ཡེོད། བསྟོེན་བྱའི་བླ་མ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་དགོོས་ཤིེ་ན། ནང་པོ་

སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྐད་དུ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བླ་མ་ཟིེརི་ཞིིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཚད་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཡོེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་བསྟོེན་དགོོས་པོ་ཡིེན། བླ་མའི་ཡོེན་ཏན་ནི། ཐུགོས་རྒྱུད་ན་





068 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིི་བྱམས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

སྡུགོ་བསྔལ་དང་འབྲིལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་གོཉིིས་ཐུགོས་ལ་མངའ་བ་གོཞིིརི་བཞིགོ་ཐོོགོ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་དགོ་པོརི་འཆད་ཤིེས་མཁེན་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། དེ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་

ཟིརེི་བས། ད་ེལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞིིགོ་བསྟོནེ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

སློབ་མས་བླ་མ་ཇི་ལྟརི་བསྟོེན་དགོོས་ཟིེརི་ན། རིབ་ན་བླ་མ་དགྱིེས་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་བླ་མས་གོསུངས་པོའི་

ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོ་ཡེིན་ལ། འབིྲིང་ན་བླ་མའི་ཐུགོས་མཉིེས་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་བླ་མ་ལ་ཞིབས་ཞུ་རྣམ་

དགོ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགོས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་དགོོས། ཐོ་མ་ཡེིན་ན་རིང་གོིས་བླ་མའི་ཐུགོས་ལོན་པོ་དང་བཀའ་དྲིིན་གོཟིོ་

བའི་ཆེད་དུ། འབྱོརི་བ་གོང་ཡེོད་བླ་མའི་ཕྱིོགོས་སུ་ཕུལ་ནས་ཞིབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོོས་པོ་ཡེིན་ལ། དེ་དགོ་ནི་

མཉིསེ་པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་བསྟོནེ་ཚུལ་ཡེིན།

དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཞུ་དགོོས་པོ་ཡིེན་ལ། ཞུ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡེང་། རིབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་དང་། དེ་མིན་འཕགོས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པོའི་རྒྱན་དྲུགོ་མཆོགོ་གོཉིིས་སོགོས་ཀྱིིས་མཛོད་པོའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བཀའ་ཡེི་དགོོངས་པོ་འགྲེལ་བའི་བསྟོན་བཅོས་དང་། བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་བརྒྱད་

སོགོས་མཁེས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་གོསུང་ཆོས་ཡེོད་ཚད་བླ་མ་ལས་ཞུ་དགོོས་ཤིིང་། བླ་མའི་དྲུང་ནས་མཉིན་པོ་

ཙིམ་གྱིིས་མི་འཇོགོ་པོརི་ཚིགོ་དོན་ཐོམས་ཅད་ཡིེད་ལ་འཇགོས་དགོོས་པོ་ཡིེན། གོལ་ཏེ་དེ་འདྲིའི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཞིིགོ་མ་ཤིེས་ཀྱིང་། གོང་ཉིམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེ་ངེས་པོརི་དུ་ཤིེས་དགོོས། དཔོེརི་ན། འུ་ཅགོ་གིོས་གོོང་

དུ་འཆད་ཉིན་བྱས་པོའི་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ཟིབ་ཆོས་འདིརི་མཚོན་ན། དེའི་ཆ་ལགོ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགོས་ཤིིང་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཉིན་ནས་ཚིགོ་དོན་ལ་སྒྲིོ་འདོགོས་གོཅད་དགོོས་ངེས་ཡེིན། དེ་

མིན། རིང་གོིས་དཔོེ་ཀློོགོ་བྱས་པོ་ཙིམ་དང་གོདམས་ངགོ་ལ་ཚོད་དཔོགོ་བྱས་པོ་ཙིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྩ་བ་ནས་ཤིསེ་ཐུབ་པོ་མིན། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མཚོན་ན། དཔོེ་ཀློོགོ་ཇི་ལྟརི་བྱས་ཀྱིང་གོསང་བའི་ཚིགོ་དང་མན་

ངགོ་གིོ་གོནད་མང་པོོ་ཞིིགོ་དེབ་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྟོན་མེད་པོས། ངེས་པོརི་དུ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བླ་མ་

069ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

བསྟོནེ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཡེང་། གོང་ཟིགོ་སོ་སོའི་ཁེམས་དང་དབང་པོོ། དད་པོ་དང་མོས་པོ། རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངས་སོགོས་ཐོ་དད་ཡེིན་པོས། དེ་དགོ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་སོྟོན་དགོོས་པོ་ལས་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཆོས་བཤིད་

རྒྱུ་ཡེོད་པོ་མ་རིེད། དཔོེརི་ན། སྨོན་སྣ་གོཅིགོ་ནད་པོ་ཡེོད་ཚད་ལ་བཏང་ན་ཕལ་ཆེརི་ལ་མི་འཕྲེོད་པོརི་མ་

ཟིད་གོནོད་པོ་འབྱུང་ངསེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

གོང་ཟིགོ་སུ་དང་སུས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་ད་ལྟ་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་བཀོད་ཡེོད་པོ་འདི་ཙིམ་ཞིིགོ་

ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་ཕན་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་ངེས་ཡེིན། བོད་ཀྱིི་གོསོ་རིིགོ་ཏུ། སྨོན་ཨ་རུ་རི་ལ་ནད་རིིགོས་

བཞིི་བརྒྱ་རྩ་བཞིི་སེལ་བའི་ནུས་པོ་ཡེོད་པོརི་བཞིེད་ཅིང་། སྨོན་སྡོེབ་སྦྱིོརི་བྱེད་པོའི་སྐབས་སུ། ཨ་རུ་རི་ནད་

དང་བསྟུན་ནས་སྨོན་གོཞིན་གྱིིས་ཁེ་ཚརི་འཕངས་ཏེ་གོཏོང་དགོོས་པོ་བཞིིན། ཁིྲོད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་

སྟོེརི་འདི་སྨོན་ཨ་རུ་རི་འདྲི་བརི། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངགོ་གིོས་ཟུརི་བརྒྱན་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བཤིད་དགོོས་པོ་

རིདེ་མ་གོཏོགོས། གོདམས་ངགོ་གོཅིགོ་གིོས་ཡེོངས་རྫོོགོས་སངས་རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་དཀའ་བ་ཡེིན།

ཁྱེད་མེཚོར་བའིི་ནུས་པ།

ཚོེས་༡༩ཉིིན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དགོན་པའིི་ཉིེ་འིགྲམེ་གིྱི་ལྗིངོ་མེདོག་གི་སྤེངོ་ཐོངོ་དུ་བག་ཡིངོས་ངོངོ་བཞུགས་

སྐབས། གླེོ་བུར་དུ་སྐྲ་ཁམེ་པ་དངོ་མེིག་སེར་པོ་ཅེན་གིྱི་མེེ་གླེིངོ་བྱོངོ་མེའིི་ལྟ་སྐོར་པ་མེི་གྲངོས་སུམེ་ཅུ་ལྷག་

དངོ་། ཡིངོ་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྐྲ་སེར་པོ་དངོ་མེིག་སྔོན་པོ་ཅེན་གིྱི་མེེ་གླེིངོ་ལྷོ་མེའིི་ལྟ་སྐོར་པ་མེི་གྲངོས་

བདུན་ཅུ་ཙོམེ་དུས་བཏབ་པ་བཞིིན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་དྲུངོ་ལ་མེཉིམེ་གཅིེག་ཏུ་ལྷགས་ཏེ།  དགའི་བའིི་རྣམེ་

འིགྱུར་དངོ་བཅེས་ཡུལ་ཁམེས་གངོ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིིན་སོགས་ཀིྱི་བཀའི་འིདིྲ་ཞུས་པ་ལ།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞིལ་

ནས། དེ་རིངོ་མེེ་གླེིངོ་བྱོངོ་མེ་ནས་འིོངོས་པའིི་སྐྲ་ཁམེ་པ་ཅེན་དངོ་། མེེ་གླེིངོ་ལྷོ་མེ་ནས་འིོངོས་པའིི་སྐྲ་སེར་པོ་ཅེན་

དངོ་། ཤིར་ཕྱིོགས་ཨེ་ཤི་ཡིའིི་གླེིངོ་ནས་འོིངོས་པའིི་སྐྲ་ནག་པོ་ཅེན་བཅེས་དུས་གཅིེག་ཏུ་འིཛོམེས་པ་རེྟོན་འིབྲེེལ་

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་གསུངོས་ནས། མེི་ཚོེའི་རིན་ཐོངོ་སོགས་ལས་འིཕོྲིས་པའིི་གསུངོ་མེོལ་གནངོ་བ་ན། ཁོངོ་ཚོོ་ཆོོས་
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བསྟོནེ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཡེང་། གོང་ཟིགོ་སོ་སོའི་ཁེམས་དང་དབང་པོོ། དད་པོ་དང་མོས་པོ། རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངས་སོགོས་ཐོ་དད་ཡེིན་པོས། དེ་དགོ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་སོྟོན་དགོོས་པོ་ལས་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་ཆོས་བཤིད་

རྒྱུ་ཡེོད་པོ་མ་རིེད། དཔོེརི་ན། སྨོན་སྣ་གོཅིགོ་ནད་པོ་ཡེོད་ཚད་ལ་བཏང་ན་ཕལ་ཆེརི་ལ་མི་འཕྲེོད་པོརི་མ་

ཟིད་གོནོད་པོ་འབྱུང་ངསེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

གོང་ཟིགོ་སུ་དང་སུས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་ད་ལྟ་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་བཀོད་ཡེོད་པོ་འདི་ཙིམ་ཞིིགོ་

ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་ཕན་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་ངེས་ཡེིན། བོད་ཀྱིི་གོསོ་རིིགོ་ཏུ། སྨོན་ཨ་རུ་རི་ལ་ནད་རིིགོས་

བཞིི་བརྒྱ་རྩ་བཞིི་སེལ་བའི་ནུས་པོ་ཡེོད་པོརི་བཞིེད་ཅིང་། སྨོན་སྡོེབ་སྦྱིོརི་བྱེད་པོའི་སྐབས་སུ། ཨ་རུ་རི་ནད་

དང་བསྟུན་ནས་སྨོན་གོཞིན་གྱིིས་ཁེ་ཚརི་འཕངས་ཏེ་གོཏོང་དགོོས་པོ་བཞིིན། ཁིྲོད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་

སྟོེརི་འདི་སྨོན་ཨ་རུ་རི་འདྲི་བརི། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངགོ་གིོས་ཟུརི་བརྒྱན་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བཤིད་དགོོས་པོ་

རིདེ་མ་གོཏོགོས། གོདམས་ངགོ་གོཅིགོ་གིོས་ཡེོངས་རྫོོགོས་སངས་རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་དཀའ་བ་ཡེིན།

ཁྱེད་མེཚོར་བའིི་ནུས་པ།

ཚོེས་༡༩ཉིིན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དགོན་པའིི་ཉིེ་འིགྲམེ་གིྱི་ལྗིངོ་མེདོག་གི་སྤེངོ་ཐོངོ་དུ་བག་ཡིངོས་ངོངོ་བཞུགས་

སྐབས། གླེོ་བུར་དུ་སྐྲ་ཁམེ་པ་དངོ་མེིག་སེར་པོ་ཅེན་གིྱི་མེེ་གླེིངོ་བྱོངོ་མེའིི་ལྟ་སྐོར་པ་མེི་གྲངོས་སུམེ་ཅུ་ལྷག་

དངོ་། ཡིངོ་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྐྲ་སེར་པོ་དངོ་མེིག་སྔོན་པོ་ཅེན་གིྱི་མེེ་གླེིངོ་ལྷོ་མེའིི་ལྟ་སྐོར་པ་མེི་གྲངོས་

བདུན་ཅུ་ཙོམེ་དུས་བཏབ་པ་བཞིིན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་དྲུངོ་ལ་མེཉིམེ་གཅིེག་ཏུ་ལྷགས་ཏེ།  དགའི་བའིི་རྣམེ་

འིགྱུར་དངོ་བཅེས་ཡུལ་ཁམེས་གངོ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིིན་སོགས་ཀིྱི་བཀའི་འིདིྲ་ཞུས་པ་ལ།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞིལ་

ནས། དེ་རིངོ་མེེ་གླེིངོ་བྱོངོ་མེ་ནས་འིོངོས་པའིི་སྐྲ་ཁམེ་པ་ཅེན་དངོ་། མེེ་གླེིངོ་ལྷོ་མེ་ནས་འིོངོས་པའིི་སྐྲ་སེར་པོ་ཅེན་

དངོ་། ཤིར་ཕྱིོགས་ཨེ་ཤི་ཡིའིི་གླེིངོ་ནས་འོིངོས་པའིི་སྐྲ་ནག་པོ་ཅེན་བཅེས་དུས་གཅིེག་ཏུ་འིཛོམེས་པ་རེྟོན་འིབྲེེལ་

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་གསུངོས་ནས། མེི་ཚོེའི་རིན་ཐོངོ་སོགས་ལས་འིཕོྲིས་པའིི་གསུངོ་མེོལ་གནངོ་བ་ན། ཁོངོ་ཚོོ་ཆོོས་
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རྗེེ་མེཆོོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཅིེངོ་།  དེར་འིཁོད་ཕིྱི་རྒྱལ་བ་མིེ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམེ་ཡོིད་པ་ཚོངོ་མེས་དུས་ཐོོག་

གཅེིག་ཏུ་སྐྱོབས་འིགྲོའི་སྡོོམེ་པ་མེནོས་ཏེ་ནངོ་པ་སངོས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་སོ།  །

ཉིིན་དེའིི་དགོངོ་མེོར། གླེིངོ་དེའིི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ས་ཆོ་ཞིིག་ཏུ་མེེ་རི་འིཕྱུར་ཏེ་མེི་རྣམེས་འིཇིིགས་སྣངོ་ཆོེན་

པོའི་ངོངོ་ཉིེན་ཁའིི་རླུབས་སུ་ཚུད་པའིི་གནས་ཚུལ་རྣམེས་ཆོོས་རྗེེའིི་སྙན་ལ་ཞུས་ཚོེ། ཁོངོ་གི་ཞིལ་ནས། ལོ་ངོོ་

སྟོོངོ་ཕྲིག་གཅེིག་ལྷག་གི་ཡིར་སྔོན་དུ། བོད་ཁམེས་ཡུལ་དབུས་ཀིྱི་ཆོར་གཏོགས་བསམེ་ཡིས་ཧོས་པོ་རི་ལ་མེེ་

ཤིོར་བའིི་སྐབས། སྣ་ནམེ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འིཇིོམེས་ཀིྱིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དྲག་པོའི་མེཐུས་མེེ་དཔུངོ་འིཕྲིལ་དུ་ཞིི་བར་བྱོས་

པའིི་གཏམེ་རྒྱུད་དེ་ད་ལྟའིི་བར་ཡིོངོས་སུ་གྲགས་པས། ཁོ་བོ་རོྡོ་རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་དངོོས་ཀིྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་མེིན་

ལ་མེ་ལྟོས་པར་ཁོངོ་གི་མེཚོན་ཙོམེ་ལྡོན་པའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་དངོ་ནུས་མེཐུ་ལ་བརྟོེན་ནས། མེེ་རི་འིཕྱུར་བའིི་འིཇིིགས་

པ་དེ་ཉིིད་འིཕྲིལ་དུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག ཅེེས་ཐུགས་དམེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱིག་ཏུ་རོྡོ་རྗེེ་ཕུར་པ་བསྣམེས་ཤིིངོ་བསྙེན་

པ་བཟླས་པས། ཡུན་རིངོ་མེ་འིགོར་བར་མེེ་རི་འིཕྱུར་མེཚོམེས་ཆོད་སོངོ་།  ཕིྱི་ཉིིན།  རྟོག་ཏུ་མེེ་རི་འིཕྱུར་བའིི་གྲོངོ་

ཁེྱེར་དའིེི་ས་གཤིིས་རགི་པའིི་ཆོདེ་མེཁས་པ་རྣམེས་ཆོདེ་དུ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་མེཇིལ་དུ་ཐོནོ་ཞིིངོ་། ཁངོོ་ཚོསོ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་

ལ་བདོ་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་ཕན་ནུས་དངོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་བྱོནི་རླབས་ན་ིངོོ་མེཚོར་ཞིིངོ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་ཞིིག་རདེ་ཅེསེ་བསམེ་

པ་རྣམེ་དག་གིས་བཀའི་དྲིན་ཞུས་པ་མེ་ཟད། དོན་དེ་ས་གནས་དེའིི་གསར་འིགྱུར་ཁག་ཏུའིངོ་བཀོད་འིདུག་ཅེེས་

བདག་ལ་བློ་མེ་བློ་ོབཟངོ་དནོ་ལྡོན་གིྱིས་གསུངོས་བྱུངོ་།

རྟོོགས་པ་བརྙེེས་པའིི་རྣམེ་པ་གཞིན་ཞིིག

ཐོེངོས་ཤིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ལ་གསུངོས་དོན། ད་ལན་ངེོད་ཅེག་ནུབ་ཕོྱིགས་སུ་འིགོྲ་བ་ནི་སྔོན་དངོ་

ཅུངོ་ཟད་མིེ་འིདྲ་སྟོེ།  དེ་སྔོན་བདག་བོད་ཡུལ་དངོ་རྒྱ་གར།  བལ་པོ།  འིབྲུག་ཡུལ་སོགས་གནས་གྲགས་ཅེན་

རྣམེས་སུ་འིགྲོ་དུས། གཏེར་ཆོོས་འིགའི་རེ་འིབྲེི་རྒྱུ་ཡིོད་ལ། རྒྱ་གར་དངོ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རྣམེས་སུ་འིགྲོ་དུས་

ཀྱིངོ་།  དག་སྣངོ་དངོ་ཉིམེས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐོར་འིབབ་རྒྱུ་ཡིོད།  འིོན་ཀྱིངོ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆོེ་བར་ལོ་

བརྒྱ་ཕྲིག་འིགའི་རེའིི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེེད་ཅིེངོ་། སངོས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འིདས་དངོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ་སོགས་བོྱོན་
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མེ་མྱོོངོ་བས་གཏེར་ལེན་རྒྱུ་མེེད་ཤིས་ཆོེ།  དེ་ལས་ཀྱིངོ་

ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མེི་འིདི་རྣམེས་ནི་རྟོོག་གེ་བ་དངོ་དངོོས་

ཡིོད་རིངོ་ལུགས་པ་ཡིིན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

པའིི་ཆོོས་དངོ་དུ་ལེན་པའིི་ངོེས་པའིངོ་མེེད།  དེས་ན་ད་

རེས་བདག་གིས་དབངོ་དངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་འིཆོད་རྒྱུ་གཙོོ་བོ་

ཡིིན་པས།  ཁེྱེད་རངོ་གིས་དེ་དག་ལ་མེཁོ་ཆོས་ཙོམེ་མེ་

གཏོགས་གཞིན་སྒྲི་ཕབ་དངོ་ཟིན་ཐོོ་སོགས་གྲ་སྒྲིིག་བྱོ་

མེི་དགོས་ཞིེས་གསུངོས།

  རྗེེས ་སུ །   ཆོོས ་ རྗེེ ་ ཉིི ད ་ ཀིྱིས ་གསུངོས་པ ་

བཞིིན། ཐོེངོས་འིདིར་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མེཛད་

པའིི་རིངོ་ལ་དབངོ་དངོ་གདམེས་ངོག་ཁྲིིད་པ་ཙོམེ་མེ་

གཏོགས། གྲུབ་རྟོགས་འིགེྱིད་པ་དངོ་ཟབ་པ་ས་གཏེར་

དངོ་རྒྱས་པ་དགོངོས་གཏེར་སོགས་བཞིེས་པ་ནི་སྐབས་དེར་སྔ་མེ་བཞིིན་དུ་མེཐོོངོ་ཐོོས་སུ་ཆོེར་མེ་གྱུར། ཁོངོ་

ཉིིད་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་པའིམེ་ཤིེས་ཡོིན་པ་རངོ་ག་བ་ཞིིག་གི་རྟོེན་གིྱིས་ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་མེི་རྣམེས་ལ་

འིབྲེེལ་བ་བཞིག

དེ་ལྟ་ནའིངོ་། གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་དམེ་པ་ནི་སྨོན་ལམེ་དངོ་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཁྱེད་པར་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཅེན་ཡིིན་པས། ཁོངོ་གི་སྐུ་མེཇིལ་བ་དངོ་གསུངོ་ཐོོས་པའིི་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་ཕལ་མེོ་ཆོེའིི་སེམེས་ལ་འིགྱུར་བ་གཏིངོ་

ནས་བྱུངོ་སྟོེ་ནངོ་ཆོོས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཅེིངོ་། བློ་མེ་ལ་ཆོེས་དགའི་པོ་བྱོེད་ཀིྱིན་འིདུག དེ་བཞིིན། ནངོ་དུ་ཉིམེས་

རྟོོགས་ལྡོན་པའིི་དམེ་པ་ནི། ལྟར་སྣངོ་ལ་ཆོེས་སྤྱིིར་བཏངོ་གི་སྤྱིོད་པ་དངོ་སྐད་ཆོ་ཕལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་རུངོ་། སློབ་

ཚོོགས་རྣམེས་ཀིྱི་སེམེས་ཁམེས་ལ་འིགྱུར་བ་སོངོ་ནས་ཕན་པ་ཆོེན་པོ་འིབྱུངོ་བ་ནི་ངོ་ཚོོའི་བསམེ་ཡུལ་ལས་

འིདས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སྣངོ་།
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མེ་མྱོོངོ་བས་གཏེར་ལེན་རྒྱུ་མེེད་ཤིས་ཆོེ།  དེ་ལས་ཀྱིངོ་

ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མེི་འིདི་རྣམེས་ནི་རྟོོག་གེ་བ་དངོ་དངོོས་

ཡིོད་རིངོ་ལུགས་པ་ཡིིན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

པའིི་ཆོོས་དངོ་དུ་ལེན་པའིི་ངོེས་པའིངོ་མེེད།  དེས་ན་ད་

རེས་བདག་གིས་དབངོ་དངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་འིཆོད་རྒྱུ་གཙོོ་བོ་

ཡིིན་པས།  ཁེྱེད་རངོ་གིས་དེ་དག་ལ་མེཁོ་ཆོས་ཙོམེ་མེ་

གཏོགས་གཞིན་སྒྲི་ཕབ་དངོ་ཟིན་ཐོོ་སོགས་གྲ་སྒྲིིག་བྱོ་

མེི་དགོས་ཞིེས་གསུངོས།

  རྗེེས ་སུ །   ཆོོས ་ རྗེེ ་ ཉིི ད ་ ཀིྱིས ་གསུངོས་པ ་

བཞིིན། ཐོེངོས་འིདིར་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མེཛད་

པའིི་རིངོ་ལ་དབངོ་དངོ་གདམེས་ངོག་ཁྲིིད་པ་ཙོམེ་མེ་

གཏོགས། གྲུབ་རྟོགས་འིགེྱིད་པ་དངོ་ཟབ་པ་ས་གཏེར་

དངོ་རྒྱས་པ་དགོངོས་གཏེར་སོགས་བཞིེས་པ་ནི་སྐབས་དེར་སྔ་མེ་བཞིིན་དུ་མེཐོོངོ་ཐོོས་སུ་ཆོེར་མེ་གྱུར། ཁོངོ་

ཉིིད་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་ཆོོས་པའིམེ་ཤིེས་ཡོིན་པ་རངོ་ག་བ་ཞིིག་གི་རྟོེན་གིྱིས་ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་མེི་རྣམེས་ལ་

འིབྲེེལ་བ་བཞིག

དེ་ལྟ་ནའིངོ་། གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་དམེ་པ་ནི་སྨོན་ལམེ་དངོ་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཁྱེད་པར་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཅེན་ཡིིན་པས། ཁོངོ་གི་སྐུ་མེཇིལ་བ་དངོ་གསུངོ་ཐོོས་པའིི་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་ཕལ་མེོ་ཆོེའིི་སེམེས་ལ་འིགྱུར་བ་གཏིངོ་

ནས་བྱུངོ་སྟོེ་ནངོ་ཆོོས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཅེིངོ་། བློ་མེ་ལ་ཆོེས་དགའི་པོ་བྱོེད་ཀིྱིན་འིདུག དེ་བཞིིན། ནངོ་དུ་ཉིམེས་

རྟོོགས་ལྡོན་པའིི་དམེ་པ་ནི། ལྟར་སྣངོ་ལ་ཆོེས་སྤྱིིར་བཏངོ་གི་སྤྱིོད་པ་དངོ་སྐད་ཆོ་ཕལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་རུངོ་། སློབ་

ཚོོགས་རྣམེས་ཀིྱི་སེམེས་ཁམེས་ལ་འིགྱུར་བ་སོངོ་ནས་ཕན་པ་ཆོེན་པོ་འིབྱུངོ་བ་ནི་ངོ་ཚོོའི་བསམེ་ཡུལ་ལས་

འིདས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སྣངོ་།



ངོ་དངོ་གནས་ཆུངོ་ཆོོས་སྐྱོོངོ་།
གནས་ཆུངོ་དགོན་པ་རུ་བཞུགས་དུས། དགོན་པའིི་ཕོྱིགས་ནས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

གནས་ཆུངོ་གི་གསོལ་འིདེབས་བསྡུས་པ་ཞིིག་མེཛད་པ་འིདི་ལྟར།

མ་ེལོང་ཡེ་ེཤིསེ་རིང་མདངས་དྲིགེོས་པོའི་རྗོ།ེ །

གོནས་ཆུང་རྒྱལ་པོོ་འཁེོརི་དང་ཡེང་འཁེོརི་བཅས། །

གོསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱིསེ་པོ་བསྐང་གྱུརི་ཅིགོ །

གོང་བཅོལ་འཕྲེིན་ལས་ཐོོགོས་མདེ་མྱུརི་འགྲུབ་མཛོདོ། །

ཅེས་མཚོ་དབུས་གླེིང་ཕྲེན་ཉིམས་དགོརི་འཁེོད་པོའི་གོནས་ཆུང་བླ་མ་བློ་བཟིང་དོན་ལྡན་གོཙིོས་ཆོས་

ཚགོོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིདེ་སྐོང་དུ་ངགོ་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མདེ་པོས་སྤེལེ་བ་དགོའེོ། །

                    ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་༦པོའི་ཚེས་༡༩ལའོ། །

ལ་ོདརེ་བདག་གསི་ཡི་ིགརེ་ཕེབ་པའ་ིགནས་ཆུངོ་ཆོསོ་སྐྱོོངོ་ག་ིགསལོ་འདབེས། 073ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

 སྐབས་དེར་བདག་གིས་ཡིི་གེ་པ་བྱོས་ནས་བྲེིས་པའིི་གསོལ་འིདེབས་འིདི་ནི།  ད་ལྟའིི་བར་དུ་གནས་ཆུངོ་

དགོན་པའིི་མེགོན་ཁངོ་དུ་བཞིག་འིདུག 

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༠ཡིི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཏེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླེིངོ་པས་མེཛད་པའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་

ཉིེས་སེལ་གྱིི་དབངོ་བསྡུས་པ་ཞིིག་གནངོ་ཞིིངོ་།  དབངོ་གི་ཐོོག་མེར།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་སྐྱོོངོ་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་

གཏམེ་གླེེངོ་བ་འིདི་ལྟར།

མཚམས་འདི་ནས་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་པོའམ་ཡེོངས་གྲགོས་ལ་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཟིེརི་བའི་ལོ་

རྒྱུས་ནང་གོི་གོནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྲིལེ་བ་ཡེོད་ཚུལ་སོགོས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། 

ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཁེོང་ནི། བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྔགོས་པོ་ཕུརི་ཐོོགོས་ཡེོངས་ཀྱིི་གོཙིོ་བོ་སྔགོས་

པོ་རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིི་སྐུའི་སྤྲུལ་པོ་དང་། མཁེའ་འགོྲ་རོྡ་རྗོེ་ཕགོ་མོའི་གོསུང་གིོ་སྤྲུལ་པོ། རྒྱལ་དབང་

མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེའི་ཐུགོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་སྟོེ། ནམ་མཁེའ་ལ་བྱ་ལྟརི་དུ་འཕུརི་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉི་ལྟརི་དུ་འགྲོ་ཐུབ་

པོ་དང་། རིི་བྲིགོ་ལ་ཟིང་ཐོལ་དུ་འགོྲ་ནུས་པོ་དང་། གོཞིན་སེམས་ཤིེས་པོའི་མངོན་ཤིེས་ཐོོགོས་པོ་མེད་པོ་

དང་། བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ཀྱིི་རྒུད་པོ་མཐོའ་དགོ་སེལ་བརི་བྱེད་པོའི་ནུས་མཐུ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པོའི་

གོཏེརི་སོྟོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། གོཞིན་ཡེང་གོངས་ལྗོོངས་མཁེས་གྲུབ་ཡེོངས་ཀྱིི་བླ་མརི་གྱུརི་པོ་

དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གོསུམ་པོ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་

བླ་མ་དང་། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་དང་མི་ལབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་གོཏམ་སྨྲ་

བ་དང་། ཕན་ཚུན་གོཅིགོ་གིོས་གོཅིགོ་ལ་ལུང་བསྟོན་དང་བླང་དོརི་གྱིི་བསླབ་བྱ་ཡེང་སོྟོན་རིེས་བྱེད་ནུས་

པོའི་བླ་མ་ཞིིགོ་ཡེིན།

ཁེོང་ནི་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་དང་ཧོ་ཅང་འབེྲིལ་བ་ཆེན་པོོ་རིེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོརི་བསྡུས་

ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་ན། ན་ནིང་གོཞིེས་ནིང་ང་རིང་དྷེ་ས་རུ་ཐོོན་པོའི་སྐབས་སུ་གོནས་ཆུང་གིོ་ལྷ་པོ་དེ་ངའི་

དྲུང་དུ་ཐོོན་འདུགོ བདགོ་གིོས་སྔོན་ཆད་གོཏེརི་སོྟོན་བསོད་རྒྱལ་དང་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གོཉིིས་

ངོ་དངོ་གནས་ཆུངོ་ཆོོས་སྐྱོོངོ་།
གནས་ཆུངོ་དགོན་པ་རུ་བཞུགས་དུས། དགོན་པའིི་ཕོྱིགས་ནས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

གནས་ཆུངོ་གི་གསོལ་འིདེབས་བསྡུས་པ་ཞིིག་མེཛད་པ་འིདི་ལྟར།

མ་ེལོང་ཡེ་ེཤིསེ་རིང་མདངས་དྲིགེོས་པོའི་རྗོ།ེ །

གོནས་ཆུང་རྒྱལ་པོོ་འཁེོརི་དང་ཡེང་འཁེོརི་བཅས། །

གོསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱིསེ་པོ་བསྐང་གྱུརི་ཅིགོ །

གོང་བཅོལ་འཕྲེིན་ལས་ཐོོགོས་མདེ་མྱུརི་འགྲུབ་མཛོདོ། །

ཅེས་མཚོ་དབུས་གླེིང་ཕྲེན་ཉིམས་དགོརི་འཁེོད་པོའི་གོནས་ཆུང་བླ་མ་བློ་བཟིང་དོན་ལྡན་གོཙིོས་ཆོས་

ཚགོོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིདེ་སྐོང་དུ་ངགོ་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མདེ་པོས་སྤེལེ་བ་དགོའེོ། །

                    ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་༦པོའི་ཚེས་༡༩ལའོ། །

ལ་ོདརེ་བདག་གསི་ཡི་ིགརེ་ཕེབ་པའ་ིགནས་ཆུངོ་ཆོསོ་སྐྱོོངོ་ག་ིགསལོ་འདབེས།



073ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

 སྐབས་དེར་བདག་གིས་ཡིི་གེ་པ་བྱོས་ནས་བྲེིས་པའིི་གསོལ་འིདེབས་འིདི་ནི།  ད་ལྟའིི་བར་དུ་གནས་ཆུངོ་

དགོན་པའིི་མེགོན་ཁངོ་དུ་བཞིག་འིདུག 

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༠ཡིི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཏེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླེིངོ་པས་མེཛད་པའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་

ཉིེས་སེལ་གྱིི་དབངོ་བསྡུས་པ་ཞིིག་གནངོ་ཞིིངོ་།  དབངོ་གི་ཐོོག་མེར།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་སྐྱོོངོ་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་

གཏམེ་གླེེངོ་བ་འིདི་ལྟར།

མཚམས་འདི་ནས་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་པོའམ་ཡེོངས་གྲགོས་ལ་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཟིེརི་བའི་ལོ་

རྒྱུས་ནང་གོི་གོནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྲིལེ་བ་ཡེོད་ཚུལ་སོགོས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། 

ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཁེོང་ནི། བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྔགོས་པོ་ཕུརི་ཐོོགོས་ཡེོངས་ཀྱིི་གོཙིོ་བོ་སྔགོས་

པོ་རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིི་སྐུའི་སྤྲུལ་པོ་དང་། མཁེའ་འགོྲ་རོྡ་རྗོེ་ཕགོ་མོའི་གོསུང་གིོ་སྤྲུལ་པོ། རྒྱལ་དབང་

མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེའི་ཐུགོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོ་སྟོེ། ནམ་མཁེའ་ལ་བྱ་ལྟརི་དུ་འཕུརི་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉི་ལྟརི་དུ་འགྲོ་ཐུབ་

པོ་དང་། རིི་བྲིགོ་ལ་ཟིང་ཐོལ་དུ་འགོྲ་ནུས་པོ་དང་། གོཞིན་སེམས་ཤིེས་པོའི་མངོན་ཤིེས་ཐོོགོས་པོ་མེད་པོ་

དང་། བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ཀྱིི་རྒུད་པོ་མཐོའ་དགོ་སེལ་བརི་བྱེད་པོའི་ནུས་མཐུ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པོའི་

གོཏེརི་སོྟོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། གོཞིན་ཡེང་གོངས་ལྗོོངས་མཁེས་གྲུབ་ཡེོངས་ཀྱིི་བླ་མརི་གྱུརི་པོ་

དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གོསུམ་པོ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་

བླ་མ་དང་། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་དང་མི་ལབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་གོཏམ་སྨྲ་

བ་དང་། ཕན་ཚུན་གོཅིགོ་གིོས་གོཅིགོ་ལ་ལུང་བསྟོན་དང་བླང་དོརི་གྱིི་བསླབ་བྱ་ཡེང་སོྟོན་རིེས་བྱེད་ནུས་

པོའི་བླ་མ་ཞིིགོ་ཡེིན།

ཁེོང་ནི་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་དང་ཧོ་ཅང་འབེྲིལ་བ་ཆེན་པོོ་རིེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོརི་བསྡུས་

ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་ན། ན་ནིང་གོཞིེས་ནིང་ང་རིང་དྷེ་ས་རུ་ཐོོན་པོའི་སྐབས་སུ་གོནས་ཆུང་གིོ་ལྷ་པོ་དེ་ངའི་

དྲུང་དུ་ཐོོན་འདུགོ བདགོ་གིོས་སྔོན་ཆད་གོཏེརི་སོྟོན་བསོད་རྒྱལ་དང་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གོཉིིས་
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ལ་དམ་ཚིགོ་གིོ་འབྲིེལ་བ་ཆེན་པོོ་ཡེོད་ཚུལ་བཤིད་མ་ཐོགོ་ཏུ། ལྷ་པོ་ཁེོང་ལ་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་

བབས་པོས་ལམ་སང་སོྔན་གོནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཏེ་མིགོ་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་། ལུས་ལ་འདརི་ཡོེམ་བྱས་ཏེ་དགོའ་

གུས་རྣམ་འགྱུརི་མང་པོོ་གོནང་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུརི། དེ་ནས་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་འདི་

ནི་སྔོན་ཆད་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་དང་། ད་ལྟ་ང་ལ་ཡེང་ཐོོགོ་མཐོའ་བརི་གོསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིིན་ཧོ་ཅང་

ཆེ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིིགོ་ཡེིན་ཏེ། སྔོན་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཁེོང་ཕརི་ལྟརི་སྣང་ལ་རྙེིང་མའི་བླ་མ་སྔགོས་རྒན་

ཞིིགོ་ཡེིན། ཁེམས་ཕྱིོགོས་ན་ཁེོང་ལ་རྩི་མཐོོང་ཆེན་པོོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དབུས་གོཙིང་ཕྱིོགོས་སུ་སྐད་གྲགོས་མི་ཆེ་

བའི་བླ་རྒན་རིང་གོ་བ་ཞིིགོ་རིེད། ཁོེང་དབུས་ཀྱིི་ལྷ་སའི་ཁོྲོམ་ཚོགོས་ནང་ལ་ཐོོན་དུས། གོནས་ཆུང་རོྡ་རྗོེ་

གྲགོས་ལྡན་གླེོ་བུརི་དུ་ཐོོགོ་བབས་བྱས་ནས་ཕྱིགོ་གིོས་དརི་ཁེ་བསྣམས་ནས། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེ་དངོས་སུ་བོྱན་འདུགོ་ཅེས་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ལ་མི་མང་པོོའི་ཁོྲོད་དུ་མཇལ་དརི་ཕུལ་ཞིིང་ཕྱིགོ་

བཙིལ། གུས་འདུད་ཞུས་པོ་རེིད། དེའི་དབང་གིོས་བོད་ཡུལ་གྱིི་མི་ཚང་མས་ཀྱིང་རིྩ་བཀུརི་རྒྱ་ཆེརི་ཐོོབ། དེ་

ནས་བཟུང་སྟོེ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོ་ལའང་ཁོེས་མཚམས་སྦྱིོརི་གྱིི་སྐད་ཆ་མང་པོོ་གླེེང་མཐོརི་བླ་སློབ་

ཉིིད་དུ་གྱུརི་ནས། ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱིི་འཕྲེིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྒྱས་པོརི་བྱེད་པོའི་སྣ་འདྲིེན་པོ་པོོ་ཡེང་

གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོ་ེགྲགོས་ལྡན་རིདེ། 

དེ་བཞིིན་ང་རིང་ཡེང་དྷེ་ས་ལ་ཐོོན་ནས་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མའི་དབང་སྐུརི་བའི་དུས་སུ། གོནས་

ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གླེོ་བུརི་དུ་ཐོོགོ་བབས་བྱས་ཏེ། ང་ལ་དད་པོའི་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོོ་

ནས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་ཕུལ་ཞིིང་འདས་མ་འོངས་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་དང་། ཆེ་བརྗོོད་ཀྱིང་མང་དུ་གོནང་། དེ་

ལྟརི་བྱས་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས་དེ་ན་གོནས་པོའི་བོད་མི་ཚང་མས་ང་ལའང་གུས་བཀུརི་དམིགོས་བསལ་བ་ཞིིགོ་

ཐོོབ། ངས་བྱ་བ་གོང་བརྩམས་ཐོམས་ཅད་ལ་བརི་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲེིན་ལས་རྒྱ་ཆེརི་དརི་བའི་བྱེད་པོོ་

ཉིིད་མཛོད་པོ་ཡིེན། ད་ལྟ་བསམ་བོླ་བཏང་ན་ཡེང་གོནས་ཆུང་རོྡ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ནི་ང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཧོ་ཅང་

ཆནེ་པོོ་ཡེིན། 

སྤྱོིརི་ང་བོད་ལུང་པོ་ན་ཡེོད་དུས། ངའི་བསམ་པོ་ལ་ཨ་རིིའི་ཡུལ་ཁེམས་ན་གོནས་ཆུང་གོི་ཆོས་ཚོགོས་
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ཤིིགོ་ཡེོད་པོརི་གྲགོས་པོས། དེ་ལ་ང་རིང་ཐོོན་ཐུབ་ན་ཧོ་ཅང་ཡེགོ་པོོ་རིེད། ཡིེན་ནའང་གྲ་སིྒྲིགོ་ནང་ལ་མེད་

པོས་ད་རིེས་ཐོོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད་སྙམ། རྗོེས་སུ་ཞིི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཡོེད་པོའི་ཧཱ་ཝ་ཡེེ་ཟིེརི་བའི་གླེིང་

ཕྲེན་ཞིིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་གོནས་ཆུང་རོྡ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིི་ཆོས་ཚོགོས་ཡེོད་པོ་ལ་ཡེང་འགྲོ་རྒྱུའི་གོཏན་འཁེེལ་

བྱས་ཡེོད་ཟིེརི། དེའི་སྐབས་ན་ང་ལ་དགོའ་ཚརོི་ཧོ་ཅང་ཆནེ་པོོ་བྱུང་། 

དེ་ཡེང་སིྤྱོརི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡེེ་ཤིེས་པོ་དང་འཇིགོ་རྟེན་པོ་གོཉིིས་ཡོེད། འཇིགོ་རྟེན་པོ་ནི་འུ་ཅགོ་མི་ཕལ་

བ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ཡེིན། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་

ཆེའི་ཐུགོས་རྗོེའི་རྩལ་ལས་ཤིརི་བའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་ནང་གོི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སྟོེ་ཡེེ་ཤིེས་པོའི་

ལྷ་མངོན་སུམ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཀྱིི་ནང་ནས་གོནས་ཆུང་

རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཁེོང་བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡོེངས་སུ་སྲུང་བ་པོོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་

སྟོེརི་བ་པོོ་གོཙོི་བོ་ཉིིད་དུ་མངའ་གོསོལ་ཡོེད། གོང་ཟིགོ་སུ་ཞིིགོ་གོིས་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་འདི་དུས་

རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛོིན་པོའམ་བསྟོེན་པོརི་བྱས་ན། མི་འདོད་པོ་དང་ཉིེརི་འཚེ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བ་

ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ཆོས་ཚོགོས་འདི་ནི་ཡུལ་འདིའི་བསྟོན་པོ་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཀྱིི་སྲོགོ་ཤིིང་ལྟ་བུརི་གྱུརི་

ཡེོད། རྗོེས་སུ་ཆོས་ཚོགོས་འདི་བརྟན་མོ་དང་བརློིང་མོ་ཡེོང་བརི་བརྩོན་དགོོས། ཁྱེད་པོརི་དུ་གོནས་ཆུང་རྡོ་

རྗོ་ེགྲགོས་ལྡན་ལ་མཆོད་པོ་དང་བསྟོོད་པོ་ལ་སོགོས་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

ང་རིང་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་གོང་ལ་ཡེང་མ་ཐོོན་པོའི་སྔོན་དུ། གོནས་ཆུང་ཆོས་ཚོགོས་འདིརི་

ད་ལྟའི་ཆོས་ཁྲོིད་བཤིད་རྒྱུ་འདི་ཡེང་ཧོ་ཅང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་བྱུང་། ད་ཕྱིིན་ཆད་བདགོ་གིོས་བྱ་བ་གོང་

བརྩམས་ཐོམས་ཅད་ལ་བརི་ཆད་དང་ཉིེརི་འཚེ་གོང་ཡེང་འབྱུང་རྒྱུ་མ་རིེད་སྙམ་པོའི་ཡེིད་ཆེས་དང་དགོའ་

སྤྲིོ་ཆནེ་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད། 

གོཞིན་ཡེང་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་གོསོལ་འདེབས་དང་ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིིམ་དང་རོྫོགོས་རིིམ་སོགོས་བསྒོོམ་པོ་ལ་རྟགོ་ཏུ་འབད་དགོོས། འབད་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡེང་། སྤྱོིརི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པོོ་ཡེིན་པོས། དེ་ལ་

077ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

གོསོལ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་གོཞིན་ལས་ཐུགོས་རྗོེ་དང་འཕྲེིན་ལས་མྱུརི་བ་ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་ས་གོནས་

འདི་ལ་དཔོེ་མཚོན་ན། འདིརི་བཞུགོས་ཀྱིི་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་ས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་རིེད། ཆོས་

སྐྱོང་གོནས་ཆུང་རོྡ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཁེོང་གིོ་སྐྱབས་གོནས་མཐོརི་ཐུགོ་ནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོ་ན་ཡིེན་

པོས་ན། ལྷ་དང་མི་གོཉིིས་ཀ་བསམ་པོ་མཐུན་པོའི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་གོཅིགོ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་

ཀྱིང་ལྷགོ་པོརི་འབྱུང་བ་ཡེིན། ངས་གོོང་དུ་བཤིད་པོ་བཞིིན་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་

གོཙིོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཐོོགོ་མརི་འཇོགོ་མཁེན་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཡེིན་ཞིིང་། དེརི་མ་ཟིད་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་

གྲགོས་ལྡན་གྱིི་གོསོལ་ཁེ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་གོོང་ནོན་དུ་རིང་ཉིིད་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེརི་གོསལ་བཏབ་ཡེོད། དེ་

སྔོན་རྒྱ་གོརི་ལ་འགྲོ་དུས་བདགོ་ལ་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས། ཁེོ་བོས་ནི་སྔརི་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་

ཆེའི་བཀའི་ཐོ་ཚིགོ་ལས་འདའ་མ་མོྱང་ལ། ད་ལྟ་ཡེང་མི་འདའ། ཕྱིིས་སུ་ཡེང་འདའ་བརི་མི་འགྱུརི། ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིི་གོཙིོས་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྤེེལ་བརི་གྱིིས་ཞིེས་ང་ལ་སྐུལ་མ་

མཛོད། ད་ེདགོ་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ན་ཡེོད་པོ་ནི་ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བསྟོརི་ཡེོད་པོ་ད་ེརིདེ། 

འིཇིམེ་དཔལ་གྱིི་བློ་རྣམེ།

ཕྱིི་དྲོར་མུ་མེཐུད་དུ་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གིྱི་བློ་རྣམེ་ནས་རྫོོགས་རིམེ་བར་དུ་གསུངོས་

ཤིིངོ་།  རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་སོྐར་རྣམེས་ལུངོ་གསུངོས་པ་ཙོམེ་གིྱིས་འིཐུས་པར་བྱོས་ལ། བློ་རྣམེ་གིྱི་སྐབས་སུ་འིདི་

སྐད་དུ།

ཁེ་ཅིགོ་གིོས་བླ་མ་མི་ངོ་མ་ཞིིགོ་ཏུ་མཐོོང་ཞིིང་། རིེགོ་ན་ཡེང་ཤི་ཁྲོགོ་གོིས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། ཁེ་ཅིགོ་

གོིས་བལྟས་ན་བླ་མ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ལ། རིེགོ་ན་ཡེང་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུའི་རིེགོ་

བྱ་མྱོང་ངེས། དོན་ལ་དེ་གོཉིིས་ལས་བླ་མ་གོང་ཡེིན་ཟིེརི་ན། འཇམ་དབྱངས་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བ་དངོས་གོནས་

ཡེིན་པོ་རིདེ། དའེི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོོ་བཤིད་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་རིིང་འུ་ཅགོ་གོིས་མང་པོོ་བཤིད་ན་དུས་ཚོད་ཀྱིི་
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གོསོལ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་གོཞིན་ལས་ཐུགོས་རྗོེ་དང་འཕྲེིན་ལས་མྱུརི་བ་ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་ས་གོནས་

འདི་ལ་དཔོེ་མཚོན་ན། འདིརི་བཞུགོས་ཀྱིི་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་ས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་རིེད། ཆོས་

སྐྱོང་གོནས་ཆུང་རོྡ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཁེོང་གིོ་སྐྱབས་གོནས་མཐོརི་ཐུགོ་ནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོ་ན་ཡིེན་

པོས་ན། ལྷ་དང་མི་གོཉིིས་ཀ་བསམ་པོ་མཐུན་པོའི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་གོཅིགོ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་

ཀྱིང་ལྷགོ་པོརི་འབྱུང་བ་ཡེིན། ངས་གོོང་དུ་བཤིད་པོ་བཞིིན་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་

གོཙིོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཐོོགོ་མརི་འཇོགོ་མཁེན་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཡེིན་ཞིིང་། དེརི་མ་ཟིད་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་

གྲགོས་ལྡན་གྱིི་གོསོལ་ཁེ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོི་གོོང་ནོན་དུ་རིང་ཉིིད་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེརི་གོསལ་བཏབ་ཡེོད། དེ་

སྔོན་རྒྱ་གོརི་ལ་འགྲོ་དུས་བདགོ་ལ་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས། ཁེོ་བོས་ནི་སྔརི་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་

ཆེའི་བཀའི་ཐོ་ཚིགོ་ལས་འདའ་མ་མོྱང་ལ། ད་ལྟ་ཡེང་མི་འདའ། ཕྱིིས་སུ་ཡེང་འདའ་བརི་མི་འགྱུརི། ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིི་གོཙིོས་བསྟོན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྤེེལ་བརི་གྱིིས་ཞིེས་ང་ལ་སྐུལ་མ་

མཛོད། ད་ེདགོ་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ན་ཡེོད་པོ་ནི་ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བསྟོརི་ཡེོད་པོ་ད་ེརིདེ། 

འིཇིམེ་དཔལ་གྱིི་བློ་རྣམེ།

ཕྱིི་དྲོར་མུ་མེཐུད་དུ་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གིྱི་བློ་རྣམེ་ནས་རྫོོགས་རིམེ་བར་དུ་གསུངོས་

ཤིིངོ་།  རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་སོྐར་རྣམེས་ལུངོ་གསུངོས་པ་ཙོམེ་གིྱིས་འིཐུས་པར་བྱོས་ལ། བློ་རྣམེ་གིྱི་སྐབས་སུ་འིདི་

སྐད་དུ།

ཁེ་ཅིགོ་གིོས་བླ་མ་མི་ངོ་མ་ཞིིགོ་ཏུ་མཐོོང་ཞིིང་། རིེགོ་ན་ཡེང་ཤི་ཁྲོགོ་གོིས་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། ཁེ་ཅིགོ་

གོིས་བལྟས་ན་བླ་མ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ལ། རིེགོ་ན་ཡེང་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིི་སྐུའི་རིེགོ་

བྱ་མྱོང་ངེས། དོན་ལ་དེ་གོཉིིས་ལས་བླ་མ་གོང་ཡེིན་ཟིེརི་ན། འཇམ་དབྱངས་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བ་དངོས་གོནས་

ཡེིན་པོ་རིདེ། དའེི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོོ་བཤིད་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་རིིང་འུ་ཅགོ་གོིས་མང་པོོ་བཤིད་ན་དུས་ཚོད་ཀྱིི་
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ཁེོམ་ལོང་མདེ་པོས་ད་ེཙིམ་གྱིིས་ཆོགོ་པོརི་བྱ། 

བླ་མ་ནི་དོན་ལ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་སུ་སྣང་རྒྱུ་ཡེིན་པོས། རྣམ་པོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་

དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་དེ་ཡེིན། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེིན་པོ་བསྒོོམ་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པོ་

དང་ངོ་བོ་གོཉིིས་ཀ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཉིིད་དུ་བསྒོོམས་བསྡོད་ན་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ལ་འུ་ཅགོ་འབྲིེལ་བ་

ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡེོད་པོ་

མ་རིེད། སྔོན་ཆད་སོྟོན་

པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་རྒྱ་

གོརི་ལ་བཞུགོས་པོའི་

དུས་སུ་འཇམ་དཔོལ་

དབྱངས ་ཀྱིང ་ དེ རི ་

བཞུགོས་པོརི་གོསུངས་

ཀྱིང་། དོན་དངོས་སུ་

ཁེོང་ནི་རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་བཞུགོས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཞིིགོ་སྟོེ། ད་ལྟ་འུ་ཅགོ་གིོ་ས་གོནས་

འདི་དང་འབེྲིལ་བ་མེད་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་རིེད། དེ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནའང་བིྱན་རློབས་ཆེན་པོོ་འབྱུང་

མི་ཐུབ་པོ་ཡིེན། རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་ས་གོནས་འདི་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་རིང་ཉིིད་ལ་དབང་བསྐུརི་ཞིིང་ཆོས་

བཤིད་པོ་ཡེིན་པོས། དེ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རློབས་ལྷགོ་པོརི་འཇུགོ་པོ་ཡེིན་པོས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་

ཡེིན་པོརི་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་ཡེིན། དེས་ན་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་དོན་སྔོན་ཆད་མ་སྐྱེས་པོ་ཐོམས་

ཅད་སྐྱེ་བརི་བྱེད་པོ་ལ་བླ་མརི་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ལས་བཟིང་བ་ཡོེད་པོ་མིན། སྔརི་སྐྱེས་ཡེོད་ན་ཉིམས་

དང་རྟོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཡེརི་རྒྱས་ཤིིང་ཇེ་བཟིང་ལ་སོང་ནས། མྱུརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་བྱེད་

ལའང་བླ་མ་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལས་བཟིང་བ་ཡེོད་པོ་མ་རིེད། དེའི་ཕྱིིརི་བླ་མ་བསྒོོམས་ནས་གོསོལ་བ་

འདབེས་དགོོས་པོ་ཡེིན།
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སྒོོམ་སྟོངས་ནི་དྲིིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིིད་རིང་གོི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་བསྒོོམས་ནས། ད་ནས་

བཟུང་སྟོེ་ཁྱེེད་མ་གོཏོགོས་སྐྱབས་གོནས་གོཞིན་ཞིིགོ་ནི་དངོས་སུ་ཅི་ལ་འཚོལ། ཐོ་ན་མཚན་མོའི་རིྨོ་ལམ་

གྱིི་སྐབས་ན་ཡེང་བླ་མ་ཁྱེེད་ཁེོ་ནརི་གོསོལ་བ་གོདབ་རྒྱུ་ཡེིན་བསམ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པོ་འཇོགོ་དགོོས་

ཤིིང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གོསུམ་གྱིི་དགོ་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་སྙམ་དུ་མཎྜིིལ་དབུལ་དགོོས། 

ཚེ་རིབས་ཐོོགོ་མེད་ནས་བསགོས་པོའི་སིྡོགོ་སྒྲིིབ་ཉིེས་ལྟུང་ཐོམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱེེད་ལ་བཤིད་ཅིང་

བཤིགོས། ཕྱིིན་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བྱེད་བསམ་རྒྱུ་ནི་སྡོིགོ་པོ་སྦྱིོང་བའི་གོཉིེན་པོོ་ཡེིན། བླ་མ་ཁྱེེད་ཁེོ་

ནརི་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལགོས་ན་བདགོ་ལ་དབང་བསྐུརི་མན་ངགོ་གོནང་ནས་རྒྱུད་སྨོིན་ཅིང་གོྲལ་བརི་

མཛོད་དུ་གོསོལ་བསམ་དགོོས། ངས་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་དེ་བསྒོོམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེེད་

འདྲི་བ་ཞིིགོ་ཏུ་འགྱུརི་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་དུ་གོསོལ་བ་འདབེས་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

གོསོལ་འདེབས་ཀྱིི་ཚིགོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡེིན་པོས་བྱིན་རློབས་ལྷགོ་པོརི་ཆེ་བས། ཚིགོ་

འདི་འདོན་པོའི་སྐབས་སུ་དབྱིན་སྐད་སོགོས་ལ་བསྒྱུརི་ཏེ་འདོན་མི་རུང་བརི། ཁེོ་རིང་གོི་སྐད་སོརི་བཞིགོ་

བྱས་ནས་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ད་ེནས་གོསོལ་འདབེས་ནི།

གོཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཡེ་ེཤིསེ་སྒྲིོན་མསེ་རིབ་ཏུ་བརྒྱན། །

འཇགིོ་རྟནེ་གོཏ་ིམུགོ་མུན་སལེ་བ། །འཇམ་པོའ་ིདབྱངས་ལ་གོསོལ་བ་འདབེས། །

གོཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཞིེས་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། ལོ་བཅུ་དྲུགོ་

ལོན་པོའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིིང་གོཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། ཡེེ་ཤིེས་སྒྲིོན་

མེས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ལྷརི་ཤིརི་བ་དེ་འཇམ་དཔོལ་

དབྱངས་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེིས་ཀྱིི་སོྒྲིན་མེས་བརྒྱན་འདུགོ་པོརི་གོསུངས་པོ་

ཡེིན། འཇིགོ་རྟེན་གོཏི་མུགོ་མུན་སེལ་བ། །ཞིེས་དཔོེརི་ན་སྒྲིོན་མེ་གོསལ་ཡེོང་དུས་མུན་པོ་ཐོམས་ཅད་སེལ་
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སྒོོམ་སྟོངས་ནི་དྲིིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིིད་རིང་གོི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་བསྒོོམས་ནས། ད་ནས་

བཟུང་སྟོེ་ཁྱེེད་མ་གོཏོགོས་སྐྱབས་གོནས་གོཞིན་ཞིིགོ་ནི་དངོས་སུ་ཅི་ལ་འཚོལ། ཐོ་ན་མཚན་མོའི་རིྨོ་ལམ་

གྱིི་སྐབས་ན་ཡེང་བླ་མ་ཁྱེེད་ཁེོ་ནརི་གོསོལ་བ་གོདབ་རྒྱུ་ཡེིན་བསམ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པོ་འཇོགོ་དགོོས་

ཤིིང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གོསུམ་གྱིི་དགོ་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་སྙམ་དུ་མཎྜིིལ་དབུལ་དགོོས། 

ཚེ་རིབས་ཐོོགོ་མེད་ནས་བསགོས་པོའི་སིྡོགོ་སིྒྲིབ་ཉིེས་ལྟུང་ཐོམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱེེད་ལ་བཤིད་ཅིང་

བཤིགོས། ཕྱིིན་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བྱེད་བསམ་རྒྱུ་ནི་སྡོིགོ་པོ་སྦྱིོང་བའི་གོཉིེན་པོོ་ཡེིན། བླ་མ་ཁྱེེད་ཁེོ་

ནརི་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལགོས་ན་བདགོ་ལ་དབང་བསྐུརི་མན་ངགོ་གོནང་ནས་རྒྱུད་སྨོིན་ཅིང་གོྲལ་བརི་

མཛོད་དུ་གོསོལ་བསམ་དགོོས། ངས་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་དེ་བསྒོོམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེེད་

འདྲི་བ་ཞིིགོ་ཏུ་འགྱུརི་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་དུ་གོསོལ་བ་འདབེས་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

གོསོལ་འདེབས་ཀྱིི་ཚིགོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡེིན་པོས་བྱིན་རློབས་ལྷགོ་པོརི་ཆེ་བས། ཚིགོ་

འདི་འདོན་པོའི་སྐབས་སུ་དབྱིན་སྐད་སོགོས་ལ་བསྒྱུརི་ཏེ་འདོན་མི་རུང་བརི། ཁེོ་རིང་གོི་སྐད་སོརི་བཞིགོ་

བྱས་ནས་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ད་ེནས་གོསོལ་འདབེས་ནི།

གོཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཡེ་ེཤིསེ་སྒྲིོན་མསེ་རིབ་ཏུ་བརྒྱན། །

འཇགིོ་རྟནེ་གོཏ་ིམུགོ་མུན་སལེ་བ། །འཇམ་པོའི་དབྱངས་ལ་གོསོལ་བ་འདབེས། །

གོཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཞིེས་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། ལོ་བཅུ་དྲུགོ་

ལོན་པོའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིིང་གོཞིོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། ཡེེ་ཤིེས་སྒྲིོན་

མེས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ལྷརི་ཤིརི་བ་དེ་འཇམ་དཔོལ་

དབྱངས་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེིས་ཀྱིི་སོྒྲིན་མེས་བརྒྱན་འདུགོ་པོརི་གོསུངས་པོ་

ཡེིན། འཇིགོ་རྟེན་གོཏི་མུགོ་མུན་སེལ་བ། །ཞིེས་དཔོེརི་ན་སྒྲིོན་མེ་གོསལ་ཡེོང་དུས་མུན་པོ་ཐོམས་ཅད་སེལ་
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འགྲོ་བ་བཞིིན་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཐུགོས་རྗོེས་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མ་རྟོགོས་པོ་དང་རྨོོངས་

པོ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བརི་བྱེད་ནུས་པོརི་གོསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་དེ་ལ་གོསོལ་

བ་འདབེས་ཤིིང་། བདགོ་གོི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་བསམ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཚིགོ་བཞིི་འདི་བརྒྱ་སོྟོང་ཁྲོི་འབུམ་སོགོས་ཀྱིིས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོསོལ་བ་བཏབ་མཐོརི། བླ་མའི་སྤྱོི་

བོ་དང་། མགིྲན་པོ། སིྙང་ཁེ་གོསུམ་ནས་འོད་ཟིེརི་དཀརི་དམརི་མཐིོང་གོསུམ་བྱུང་ནས། རིང་གིོ་སིྤྱོ་བོ་

དང་། མགྲིན་པོ། སྙིང་ཁེ་གོསུམ་ལ་ཐོིམ་ནས་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་གྱིི་སྡོིགོ་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅད་དགོ་ཅིང་བླ་

མའི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཐོོབ། མཐོརི་བླ་མ་ཡེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིང་ལ་ཐོིམ་སོང་བརི་བསམ་

ཞིིང་། རིང་དང་བླ་མ་དབྱེརི་མེད་དུ་གྱུརི་པོརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་ཀློོད་ལ་འཇོགོ་

དགོོས། སླརི་ཡེང་རྣམ་རྟོགོ་སྐྱེ་ཡེོང་དུས་སྣང་སྲིད་ཐོམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ཡེིན་པོརི་བསམ། སྒྲི་གྲགོས་ཚད་

ཐོམས་ཅད་བླ་མའི་གོསུང་ཡིེན་པོརི་བསམ། དྲིན་རོྟགོ་ཐོམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགོས་ཡེིན་པོརི་བསམ་ནས་དགོ་

སྣང་གོི་ངང་ནས་དགོ་ེརྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་བསྔོ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

 གུ་རུའིི་བློ་རྣམེ།

དེ་ནས་བློ་མེ་མེི་ཕམེ་གིྱིས་མེཛད་པའིི་གུ་རུའིི་བློ་རྣམེ་གིྱི་ལུངོ་གནངོ་ཞིིངོ་། གུ་རུའིི་བློ་རྣམེ་སྒོོམེ་ཚུལ་

བསྡུས་པ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ།

ཐོོགོ་མརི་རིང་གིོ་ལུས་དེ་ལྷ་འདྲི་བ་ཞིིགོ་ཏུ་བསྒོོམ་མི་དགོོས་པོརི། ད་ལྟའི་ལུས་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་ན་ད་ེ

འདྲི་ཞིིགོ་བསྒོོམ་ན་ཆོགོ་པོས། ཐོ་མལ་དུ་གོནས་པོའི་རིང་གོི་མདུན་གྱིི་སྟོེང་གིོ་ནམ་མཁེའ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་

པོོ་དང་པོོ་འཁྲུངས་སའི་ཡེན་ལགོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིི་དྷེ་ན་ཀོ་ཤིའི་མཚོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། མཚོ་དེའི་དབུས་ན་མེ་ཏོགོ་

པོདྨྨའི་སོྡོང་པོོ་འདབ་མ་སོྟོང་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། མེ་ཏོགོ་པོདྨྨ་སོྟོང་ལྡན་གྱིི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁེོརི་གྱིི་སྟོེང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་སྐུ་མདོགོ་དཀརི་ལ་དམརི་བའི་མདངས་ཆགོས་པོ། ཕྱིགོ་གོཡེས་པོརི་རྡོ་

རྗོེ་དང་གོཡོེན་པོས་ཐོོད་བུམ་བསྣམས། སྐུ་ལ་དརི་དང་རིིན་པོོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་དཀརི་

081ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

མོས་ཕྱིགོ་གོཡེས་ཀྱིིས་གིྲ་གུགོ་དང་གོཡོེན་པོས་ཐོོད་པོ་བསྣམས་ནས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པོ། སྐུ་ལ་རིང་བྱུང་རྒྱུད་

སྡོེའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི་གྱིི་ལྷ་ཚོགོས་ཐོམས་ཅད་བཀྲེ་ལམ་མེརི་གོསལ་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམ་དགོོས། རིང་གིོས་དེ་

ལྟརི་གོསལ་བའི་མདུན་དུ་བདགོ་མཐོོ་རུ་གོཏོང་ངམ། དམའ་རུ་གོཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྡུགོ་ལེགོས་ཉིེས་ཅི་བྱུང་

ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་ཤིེས་ཁྱེེད་མཁྱེེན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདགོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ་བསམ་

ནས། དད་གུས་གོདུང་ཤུགོས་དྲིགོ་པོོའི་སྒོོ་ནས་གོསོལ་བ་འདབེས་དགོོས། 

གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་རིང་གིོ་ལུས་གུས་པོས་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི། ངགོ་གུས་པོས་གོསོལ་བ་བཏབ། ཡིེད་གུས་

པོས་ཡེོན་ཏན་དྲིན་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཕྱིགོ་འཚལ་བའི་ཡེན་ལགོ དེ་ནས་རིང་གོི་གོཅེས་

པོརི་བཟུང་བའི་དངོས་པོོ་གོཙིོ་བོ་རིང་གིོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད། དུས་གོསུམ་དུ་བསགོས་པོའི་དགོེ་བའི་རྩ་

བ་ཐོམས་ཅད་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོོ་ཇི་སྙེད་ཡེོད་པོ་རྣམས་བློས་བླངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་

ལ་ཡེརི་འབུལ་བ་ཡེིན་བསམ་པོའི་མཆོད་པོ་དབུལ་བའི་ཡེན་ལགོ རིང་གོིས་ཚེ་རིབས་ཐོོགོ་མ་མེད་པོ་ནས་

ད་ལ་ཐུགོ་གིོ་བརི་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་འདོད་ཆགོས་དང་། ཞིེ་སྡོང་། གོཏི་མུགོ་གིོ་དབང་གིོས་སིྡོགོ་པོ་མི་དགོེ་

བ་བགྱིིས་ཚད་ཐོམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་ལ་ཡེརི་བཤིགོས། སྔརི་བྱས་ཀྱིི་སྡོིགོ་པོ་ལ་འགྱིོད་ཅིང་

ཕྱིིན་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་ན། བདགོ་གོི་སྡོིགོ་ལྟུང་དགོ་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ་བསམ་པོ་སྡོིགོ་པོ་

བཤིགོ་པོའི་ཡེན་ལགོ གོཞིན་གྱིི་དགོེ་བ་སྟོེ་ཕ་རིོལ་པོོ་གོང་ཟིགོ་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཕྲེགོ་དོགོ་དང་ཟུགོ་རྔུ་མེད་པོརི་རྗོེས་སུ་ཡེི་རིང་ཞིིང་དགོའ་བ་བསྒོོམ་ན་རིང་ལ་ཡེང་དགོེ་

རྩ་དེ་མཉིམ་དུ་འཐོོབ་པོརི་མ་ཟིད། དེའི་དགོེ་རྩ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་འཐོོབ་པོའི་ཕྱིིརི་ན། གོཞིན་མཆོགོ་

དམན་རིབ་འབིྲིང་གིོ་དགོེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་རིང་གིོས་དགོའ་བས་རྗོེས་སུ་ཡིེ་རིང་ངོ་བསམ་པོའི་རྗོེས་སུ་ཡིེ་

རིང་བའི་ཡེན་ལགོ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ནི་ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་འདི་སོྟོང་མ་སོང་གོི་བརི་དུ་རྡོ་རྗོེའི་སྐུ་

ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡེོད་པོ་མིན་པོས། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཞུགོས་གོསོལ་ཞུ་མི་དགོོས་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པོ་

བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པོརི་བཞུགོས་སུ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོའི་

ཡེན་ལགོ སྤྲུལ་པོ་དེའང་འཁེོརི་བ་མ་སོྟོང་གིོ་བརི་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརི་བཞུགོས་ནས། སེམས་ཅན་



081ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

མོས་ཕྱིགོ་གོཡེས་ཀྱིིས་གིྲ་གུགོ་དང་གོཡོེན་པོས་ཐོོད་པོ་བསྣམས་ནས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པོ། སྐུ་ལ་རིང་བྱུང་རྒྱུད་

སྡོེའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི་གྱིི་ལྷ་ཚོགོས་ཐོམས་ཅད་བཀྲེ་ལམ་མེརི་གོསལ་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམ་དགོོས། རིང་གིོས་དེ་

ལྟརི་གོསལ་བའི་མདུན་དུ་བདགོ་མཐོོ་རུ་གོཏོང་ངམ། དམའ་རུ་གོཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྡུགོ་ལེགོས་ཉིེས་ཅི་བྱུང་

ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་ཤིེས་ཁྱེེད་མཁྱེེན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདགོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ་བསམ་

ནས། དད་གུས་གོདུང་ཤུགོས་དྲིགོ་པོོའི་སྒོོ་ནས་གོསོལ་བ་འདབེས་དགོོས། 

གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་རིང་གིོ་ལུས་གུས་པོས་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི། ངགོ་གུས་པོས་གོསོལ་བ་བཏབ། ཡིེད་གུས་

པོས་ཡེོན་ཏན་དྲིན་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཕྱིགོ་འཚལ་བའི་ཡེན་ལགོ དེ་ནས་རིང་གོི་གོཅེས་

པོརི་བཟུང་བའི་དངོས་པོོ་གོཙིོ་བོ་རིང་གིོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད། དུས་གོསུམ་དུ་བསགོས་པོའི་དགོེ་བའི་རྩ་

བ་ཐོམས་ཅད་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོོ་ཇི་སྙེད་ཡེོད་པོ་རྣམས་བློས་བླངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་

ལ་ཡེརི་འབུལ་བ་ཡེིན་བསམ་པོའི་མཆོད་པོ་དབུལ་བའི་ཡེན་ལགོ རིང་གོིས་ཚེ་རིབས་ཐོོགོ་མ་མེད་པོ་ནས་

ད་ལ་ཐུགོ་གིོ་བརི་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་འདོད་ཆགོས་དང་། ཞིེ་སྡོང་། གོཏི་མུགོ་གིོ་དབང་གིོས་སིྡོགོ་པོ་མི་དགོེ་

བ་བགྱིིས་ཚད་ཐོམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་ལ་ཡེརི་བཤིགོས། སྔརི་བྱས་ཀྱིི་སྡོིགོ་པོ་ལ་འགྱིོད་ཅིང་

ཕྱིིན་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་ན། བདགོ་གོི་སྡོིགོ་ལྟུང་དགོ་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ་བསམ་པོ་སྡོིགོ་པོ་

བཤིགོ་པོའི་ཡེན་ལགོ གོཞིན་གྱིི་དགོེ་བ་སྟོེ་ཕ་རིོལ་པོོ་གོང་ཟིགོ་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཕྲེགོ་དོགོ་དང་ཟུགོ་རྔུ་མེད་པོརི་རྗོེས་སུ་ཡེི་རིང་ཞིིང་དགོའ་བ་བསྒོོམ་ན་རིང་ལ་ཡེང་དགོེ་

རྩ་དེ་མཉིམ་དུ་འཐོོབ་པོརི་མ་ཟིད། དེའི་དགོེ་རྩ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་འཐོོབ་པོའི་ཕྱིིརི་ན། གོཞིན་མཆོགོ་

དམན་རིབ་འབིྲིང་གིོ་དགོེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་རིང་གིོས་དགོའ་བས་རྗོེས་སུ་ཡིེ་རིང་ངོ་བསམ་པོའི་རྗོེས་སུ་ཡིེ་

རིང་བའི་ཡེན་ལགོ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ནི་ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་འདི་སོྟོང་མ་སོང་གོི་བརི་དུ་རྡོ་རྗོེའི་སྐུ་

ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡེོད་པོ་མིན་པོས། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཞུགོས་གོསོལ་ཞུ་མི་དགོོས་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པོ་

བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པོརི་བཞུགོས་སུ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོའི་

ཡེན་ལགོ སྤྲུལ་པོ་དེའང་འཁེོརི་བ་མ་སོྟོང་གིོ་བརི་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརི་བཞུགོས་ནས། སེམས་ཅན་



082 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ཐོམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་བསྐོརི་དུ་གོསོལ་བསམ་པོ་ཆོས་འཁོེརི་བསྐོརི་བརི་བསྐུལ་བའི་ཡེན་ལགོ་

སྟོེ། དེ་ལྟརི་རིང་གིོས་དགོེ་བ་བསགོས་ཚད་ཀྱིང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་བསྔོ་

བརི་བགྱིིའོ་བསམ་པོ་བསྔོ་བའི་ཡེན་ལགོ་བཅས་སྒོོམ་དགོོས། 

ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདགོ་གོི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་གྱིི་སྡོིགོ་སིྒྲིབ་ཉིེས་ལྟུང་ཐོམས་

ཅད་དགོ་པོརི་མཛོད་པོ་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་ཡོེན་ཏན་ཐོམས་ཅད་བདགོ་གོི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་

ནས། བསྟོན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འགྲུབ་པོརི་བིྱན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་བསམ། དེ་ལྟརི་

གོསོལ་བ་བཏབ་པོས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་ཀ་ནས་འོད་ཟིེརི་སྣ་ལྔ་བ་ཐོགོ་བརྐྱེངས་པོ་འདྲི་བ་

ཞིིགོ་བྱུང་ནས་རིང་གོི་སྙིང་དབུས་སུ་ཐོིམ། བླ་མའི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་

འཕོས་པོརི་བསམ་ཞིིང་། ཚིགོ་བདུན་གོསོལ་འདེབས་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་འདོན་དགོོས། དེ་དགོ་གོི་དོན་

བཀྲེལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤིད་ཀྱིང་འཆད་ཐུབ་རྒྱུ་

རིེད། དེ་ཡེང་ཀུན་མཁྱེེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ཚིགོ་བདུན་གོསོལ་འདེབས་ཀྱིི་རྣམ་བཤིད་དུ་རྒྱ་ཆེརི་བཀྲེལ་ཡེོད་

གཡིནོ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཁོན་རྣམ་གྲོལོ། གཉིསི་པོ་དངསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གསུམ་པོ་སྐོད་སྒྱུར་མཁོན་སངས་རྒྱས་མཁོའ་འགྲོ།ོ

083ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཀྱིང་ད་རིེས་དེའི་ཚིགོ་དོན་མི་འགེྲལ། མདོརི་ན་གོཞིན་གོང་དང་མི་འདྲི་བའི་བྱིན་རློབས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཤིིགོ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ལན་ངས་ད་ེདགོ་གོི་ལུང་ཞིིགོ་འདོན།

ཧཱུྃྃ�༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 

པོདྨྨ་གོ་ེསརི་སྡོོང་པོོ་ལ༔

ཡེ་མཚན་མཆོགོ་གོི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསེ༔ 

པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིསེ་སུ་གྲགོས༔

འཁེོརི་དུ་མཁེའ་འགྲོ་མང་པོོས་བསྐོརི༔ 

ཁྱེདེ་ཀྱིི་རྗོསེ་སུ་བདགོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས༔

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཕྱིིརི་གོཤིེགོས་སུ་གོསོལ༔ 

གུ་རུ་པོདྨྨ་སིདྡྷིི�ི་ཧཱུྃྃ�༔

ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་པོདྨྨ་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�༔

 ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པོའི་དུས་ན། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཚིགོ་བདུན་གོསོལ་འདེབས་ཅི་མང་བཟླས་

བའི་རྗོེས་སུ་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་དང་མགིྲན་པོ། སྙིང་ཁེ་གོསུམ་གྱིི་འོད་ཟིེརི་དཀརི་དམརི་མཐོིང་གོསུམ་འཕོྲེས་

ནས་རིང་གོི་གོནས་གོསུམ་དུ་ཐོིམ་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས། བླ་མའི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་ཐོམས་ཅད་རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་སོང་བརི་བསམ། མཐོརི་བླ་མ་ཡེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟིེརི་ཐོིགོ་ལེ་ཀོརི་ཀོརི་དཀརི་ལ་

དམརི་མདངས་ཆགོས་ཡེོད་པོ། དཀྱིིལ་ན་ཡེི་གོེ་ཧཱུྃྃ�་ཡེིགོ་གོིས་བརྒྱན་པོ་ཞིིགོ་རིང་གོི་སྙིང་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོ་མ་

ཟིད། བླ་མའི་ཐུགོས་དང་རིང་སེམས་གོཉིིས་ཀ་དབྱེརི་མེད་རིོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་སོང་བརི་བསམ་ཞིིང་། ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་དང་དབྱེརི་མེད་རིོ་གོཅིགོ་ཡེིན་སྙམ་བཞིིན་ཡེེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྤེང་བླང་བྲིལ་བའི་ངང་དུ་

རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་ལ་ཨ་ཨ་ཞིསེ་གོསུངས། 



083ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

ཀྱིང་ད་རིེས་དེའི་ཚིགོ་དོན་མི་འགེྲལ། མདོརི་ན་གོཞིན་གོང་དང་མི་འདྲི་བའི་བྱིན་རློབས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཤིིགོ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ལན་ངས་ད་ེདགོ་གོི་ལུང་ཞིིགོ་འདོན།

ཧཱུྃྃ�༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 

པོདྨྨ་གོ་ེསརི་སྡོོང་པོོ་ལ༔

ཡེ་མཚན་མཆོགོ་གོི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསེ༔ 

པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིསེ་སུ་གྲགོས༔

འཁེོརི་དུ་མཁེའ་འགྲོ་མང་པོོས་བསྐོརི༔ 

ཁྱེདེ་ཀྱིི་རྗོསེ་སུ་བདགོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས༔

བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཕྱིིརི་གོཤིེགོས་སུ་གོསོལ༔ 

གུ་རུ་པོདྨྨ་སིདྡྷིི�ི་ཧཱུྃྃ�༔

ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་པོདྨྨ་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�༔

 ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པོའི་དུས་ན། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཚིགོ་བདུན་གོསོལ་འདེབས་ཅི་མང་བཟླས་

བའི་རྗོེས་སུ་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་དང་མགིྲན་པོ། སྙིང་ཁེ་གོསུམ་གྱིི་འོད་ཟིེརི་དཀརི་དམརི་མཐོིང་གོསུམ་འཕོྲེས་

ནས་རིང་གོི་གོནས་གོསུམ་དུ་ཐོིམ་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས། བླ་མའི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་ཐོམས་ཅད་རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་སོང་བརི་བསམ། མཐོརི་བླ་མ་ཡེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟིེརི་ཐོིགོ་ལེ་ཀོརི་ཀོརི་དཀརི་ལ་

དམརི་མདངས་ཆགོས་ཡེོད་པོ། དཀྱིིལ་ན་ཡེི་གོེ་ཧཱུྃྃ�་ཡེིགོ་གོིས་བརྒྱན་པོ་ཞིིགོ་རིང་གོི་སྙིང་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོ་མ་

ཟིད། བླ་མའི་ཐུགོས་དང་རིང་སེམས་གོཉིིས་ཀ་དབྱེརི་མེད་རིོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་སོང་བརི་བསམ་ཞིིང་། ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་དང་དབྱེརི་མེད་རིོ་གོཅིགོ་ཡེིན་སྙམ་བཞིིན་ཡེེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྤེང་བླང་བྲིལ་བའི་ངང་དུ་

རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་ལ་ཨ་ཨ་ཞིསེ་གོསུངས། 



084 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

དེ་རྗེེས་གུ་རུའིི་ཚོོགས་བསྡུས་ཀིྱི་ལུངོ་ཞིིག་གནངོ་ནས་སླར་ཡིངོ་འིདི་སྐད་དུ།

རིེ་འགོའ་རིང་གོི་བཟིའ་བཏུང་ཅི་ཡེོད་དཀོན་མཆོགོ་གོི་རྟེན་དྲུང་དུ་བཤིམས། ཡེང་ན་ལོགོས་སུ་

མཆོད་པོ་ཞིིགོ་བཤིམས་ན་ཡེང་ཆོགོ  ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་རིིགོ་འཛོིན་མཁེའ་འགྲོའི་ཚོགོས་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཡོེངས་སུ་ཕུལ་ཞིིང་། ཚོགོས་མཆོད་འདི་བཏོན་ནས་ལྷ་ཚོགོས་དེ་དགོ་གིོ་གོསོལ་ལྷགོ་རིང་གིོས་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རིོལ་བརི་བྱས་ན། དཀའ་ཚེགོས་མེད་པོརི་ཚོགོས་མྱུརི་དུ་རོྫོགོས་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན་

པོས། ཚགོོས་མཆོད་འདི་རྒྱུན་དུ་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

འདིའི་འདོན་ལུགོས་ཀྱིང་ངས་བཤིད་པོ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ཕྱིགོ་ལེན་ལྟརི་དུ་བཏོན་ན་ཡེང་

ཆོགོ ཡེང་ན་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཚོགོས་བསྡུས་ཀྱིི་ཚིགོ་རྐྱེང་འདེད་བྱས་ནས་བཏོན་ཡེང་མི་

འགྲིགོ་པོ་མདེ། སྐབས་ཅི་བད་ེགྱིིས། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ཟི་མ་ཟི་བའི་དུས་སུ། ཨཱཿཿོ ལས་ཆོས་དབྱིངས་སོགོས་ཐོོན་དང་། ཟིས་ཟིོས་པོའང་དགོ་ེབརི་

འགྱུརི་ངེས་ཡེིན། རིང་བཞིིན་འུ་ཅགོ་གོིས་ཟི་མ་ཟིོས་པོ་ལ་དགོེ་བ་ཡེོད་པོ་མ་ཡེིན་ཡེང་། ཚོགོས་འདི་བཏོན་

ནས་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེརི་མཆོད་ན་ཟིས་ཟིོས་པོས་ཀྱིང་ཚོགོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རོྫོགོས་འགྲོ་བས། ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོགོས་མཆོད་འདི་འདོན་རྒྱུ་མ་འཆུགོས།

མེཉིམེ་འིགྲོགས་སུ་སྙེག་པའིི་འིཇིའི་ཚོོན།

དགོན་པའིི་ཉིེ་ཟུར་གིྱི་མེཚོོ་གླེིངོ་གི་འིདབས་དངོ་ཞིི་བདེ་རྒྱ་མེཚོོའི་འིདྲེས་མེཚོམེས་ཀིྱི་ཧཱ་ཝ་ཡིེ་རྒྱལ་ཁབ་

མེེ་རི་སིྤྱི་གླེིངོ་དུ་ནམེ་རྒྱུན་འིཕྱུར་བའིི་མེེ་རི་ཞིིག་ཡིོད་ཅེིངོ་།  ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དེ་རུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་

བོྱོན། ལམེ་བར་དུ་རི་ལུངོ་འིགའི་ཞིིག་བརྒྱུད་དེ་འིགོྲ་དགོས་ལ། ཡུལ་དེ་གའིི་མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་གནས་འིདིར་ལོ་

བཅུ་ཕྲིག་མེངོ་པོའི་ཡིར་སྔོན་ནས་མེེ་རི་འིབར་བ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་ཞིིངོ་།  ངོེད་ཅེག་ལ་མེེ་རི་འིཕྱུར་བའིི་རོྡོ་ཞུན་

འིབྱོམེས་མེེར་དཀག་པའིི་རྔམེ་བརྗེིད་ཀིྱི་རྗེེས་ཤུལ་ཡིངོ་བསྟོན་བྱུངོ་།

085ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

  དེ་ནས་རླངོས་འིཁོར་བསོྐར་ནས་མེཚོོ་ཁར་ཕིྱིན་པ་ན།  ངོ་ཚོོ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་མུ་མེཐོའི་མེེད་པའིི་ཞིི་བདེ་

རྒྱ་མེཚོོའི་ཉིེ་སར་སེླབས་པ་ཡིིན་ཞིིངོ་།  དེའིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་གི་རྒྱངོ་རིངོ་གི་མེཚོམེས་སུ་མེཚོོ་ནངོ་ན་མེེ་རིའིི་དུད་

རླངོས་འིཕྱུར་ལ་མེཚོོ་ཆུ་ཁོལ་བཞིིན་

པ་ཡིངོ་མེཐོོངོ་ཐུབ།  ཉིེ ་ཟུར་གྱིི ་མེི ་

རྣམེས་ཀིྱིས་དོྲད་ཚོད་མེཐོོ་བའིི་མེཚོོ་ཆུ་

འིདིའིི་ནངོ་དུ་ཉི་རིགས་མེངོ་པོ་གནས་

ཡིོད་པར་བཤིད་པར།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་

ཀིྱིས་སེམེས་ཅེན་གིྱི་ལས་སྣངོ་བསམེ་

གིྱིས་མེི་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་ཚུལ་གསུངོས་པ་



085ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

  དེ་ནས་རླངོས་འིཁོར་བསོྐར་ནས་མེཚོོ་ཁར་ཕིྱིན་པ་ན།  ངོ་ཚོོ་ཐོེངོས་དངོ་པོར་མུ་མེཐོའི་མེེད་པའིི་ཞིི་བདེ་

རྒྱ་མེཚོོའི་ཉིེ་སར་སེླབས་པ་ཡིིན་ཞིིངོ་།  དེའིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་གི་རྒྱངོ་རིངོ་གི་མེཚོམེས་སུ་མེཚོོ་ནངོ་ན་མེེ་རིའིི་དུད་

རླངོས་འིཕྱུར་ལ་མེཚོོ་ཆུ་ཁོལ་བཞིིན་

པ་ཡིངོ་མེཐོོངོ་ཐུབ།  ཉིེ ་ཟུར་གྱིི ་མེི ་

རྣམེས་ཀིྱིས་དོྲད་ཚོད་མེཐོོ་བའིི་མེཚོོ་ཆུ་

འིདིའིི་ནངོ་དུ་ཉི་རིགས་མེངོ་པོ་གནས་

ཡིོད་པར་བཤིད་པར།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་

ཀིྱིས་སེམེས་ཅེན་གིྱི་ལས་སྣངོ་བསམེ་

གིྱིས་མེི་ཁྱེབ་པ་ཡིིན་ཚུལ་གསུངོས་པ་



086 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ



086 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ 087ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

སོགས་ད་ལྟའིངོ་དྲན་གྱིིན་འིདུག

ཕིྱིར་ཡིོངོ་དུས་གིྱི་ལམེ་བར་དུ་ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་

ལ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའིི་འིཇིའི་ཚོོན་གིྱི་འིོད་ཁིྱེམེ་ཞིིག་

ཡུན་རིངོ་པོའི་བར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རླངོས་འིཁོར་གིྱི་མེཐོའི་

བསོྐར་ནས་བསྙེགས་ཡིོངོ་།  སིྤྱིར་ཧཱ་ཝ་ཡེི་ལ་འིཇིའི་

ཚོོན་གིྱི་གླེིངོ་ཞིེས་གྲགས་པས་འིཇིའི་ཤིར་བར་དེ་ཙོམེ་

མེི་མེཚོར་ཡིངོ་།  འིདི་ནི་ཆོེས་སིྤྱིར་བཏངོ་མེ་ཡིིན་པ་

ཞིིག་ཏུ་སྣངོ་།  རྗེེ་ཉིིད་ལམེ་བར་དུ་རླངོས་འིཁོར་

ནས་བབས་ཏེ་ཅུངོ་ཙོམེ་ངོལ་གསོ་མེཛད་ཚོེ། ཁོངོ་གི་

ཞིལ་ནས་ཀྱིངོ་སྒྲི་མེི་གསལ་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་ཅིེ་ཞིིག་

གསུངོ་བཞིིན་འིདུག  བདག་ཅེག་གིས་འིཇིའི་ཚོོན་

རྒྱབ་ལྗིོངོས་བྱོས་ཏེ་སྐུ་པར་འིགའི་རེ་བསྒྲིོན་ནས་ཅུངོ་

ཟད་འིགོར་བ་ན། འིཇིའི་ཚོོན་ཡིངོ་ནམེ་མེཁའིི་དབྱོིངོས་སུ་དེངོས་བར་གྱུར། སྐབས་དེར་བདག་གི་བསམེ་པ་ལ། ལྷ་

མེོ་འིཇིིགས་བྱོེད་དྲག་མེོ་ཁོངོ་འིོད་ཀིྱི་རྣམེ་པར་བརྫུས་ནས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོེལ་མེ་བྱོས་པ་ཡིིན་ནམེ་སྙམེ།

དེ་རྗེེས་ངེོད་ཅེག་དགོན་པ་དངོ་ཐོག་མེི་རིངོ་བའིི་སར་ཡོིད་པའིི་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་རྒྱལ་ཁབ་མེེ་རིའིི་སིྤྱི་གིླེངོ་

（Hawaii Volcanoes National Park）དུ་སོངོ་ནས།  ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་ས་ཆོར་ཐོེངོས་འིགར་མེེ་རི་འིཕྱུར་བའིི་

དངོོས་ཟིན་གླེོག་བརྙེན་ལ་བལྟས་ཤིིངོ་། དུས་མེཚུངོས་སུ་འིབྲེེལ་ཡིོད་ཀིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་དངོ་ལོ་རྒྱུས་ལའིངོ་ཉིན་པ་ཡིིན།

ཞིབས་ལྷམེ་ཆོ་གཅེིག་བཞིག

 ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བོད་ཡུལ་ནས་བོྱོན་དུས།  ན་བཟའི་སྲོབ་པ་རྣམེས་ཕལ་ཆོེར་གྲ་སྒྲིིག་ལེགས་པར་བྱོས་

ཀྱིངོ་། ཞིབས་རྐངོ་ལ་ནངོ་ངོོས་བལ་སྤུ་ཅེན་གིྱི་ལྷམེ་ཞིིག་མེནབས་ཡིོད་པས།  དེ་ནི་ཧཱ་ཝ་ཡིེ་ཡིི་ཚོ་ཁུལ་གླེིངོ་

ཕྲིན་གིྱི་གནམེ་གཤིིས་དངོ་མེི་འིཕོྲིད་ཅེིངོ་།  ཤིིན་ཏུ་དྲོ་ཆོེ་བས་མེནབས་ཐོབས་མེི་འིདུག དེ་བས་བདག་གིས་ཁོམེ་



088 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

སྐབས་དངོ་བསྟུན་ཏེ་གནས་ཆུངོ་དགོན་པའིི་མིེ་ཞིིག་རོགས་པར་སྦྲན་ནས་ཉེི་

འིགྲམེ་གིྱི་ཧོི་ལོ་ཉིོ་ཚོོངོ་ཁངོ་དུ་སོངོ་། ཨ་རིའིི་སྒོོ་རྩིས་ཚོོངོ་རར་མེདུན་སྟོེགས་ཀིྱི་

ཚོོངོ་པ་སོགས་མེེད་པར།  ཅེ་ལག་རྣམེས་ཅེི་དགར་འིདེམེས་ཆོོག་པའིི་སྣངོ་ཚུལ་

ཐོོག་མེར་མེཐོོངོ་བས་བདག་ལ་མེཚོར་སྣངོ་སྐྱོེས། 

དེར་ཨ་སྒོོར་༧༠བྱོིན་ནས་བསིལ་ལྷམེ་སྤུས་

ལེགས་ཤིིག་བདམེས་ཤིིངོ་ཉིོས་ལ།  དམེངོས་སྒོོར་

དུ་ཕབ་ན་སྒོོར་༨༠༠ལ་ཉིེ་བས་རིན་གོངོ་ཤིིན་ཏུ་

མེཐོོན་པོ་རེད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སྐུ་གཟུགས་ཆོེ་བས། ནངོ་

ལོགས་སུ་ཡིོད་དུས་ལྷམེ་ཆེོ་ཤིོས་ཡིིན་ཡིངོ་ཞིབས་རྐངོ་ལ་དེ་ཙོམེ་འིཚོམེ་པོ་མེེད་

ཀྱིངོ་། གནས་འིདིའིི་མིེ་རྣམེས་གཟུགས་ཆེོ་བ་ཤི་སྟོག་ཡིིན་པས། ཞིབས་ལྷམེ་

ཀྱིངོ་ཆོེ་ཆུངོ་འིཚོམེ་པོ་རེད་སྙམེ་པ་ཞིིག་ཉོིས་ནས་ཕིྱིར་དགོན་ནངོ་དུ་ལོག་པ་ཡིིན།  དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

ལྷམེ་དེ་མེནབས་ཚོེ། ཞིབས་རྐངོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་འིཕོྲིད་པས་སེམེས་སུ་དགའི་སྤྲོོ་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས།  རྗེེས་སུ་ཁོངོ་ཕིྱི་རྒྱལ་

དུ་བོྱོན་པའིི་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་དེ་ཉིིད་མེནབས་ཤིིངོ་།  བོད་དུ་ལོག་རྗེེས་ཀྱིངོ་ཡུན་རིངོ་ལ་མེནབས་རུངོ་ད་དུངོ་

ཐོེད་མེི་འིདུག་པས། རྗེེས་སུ་དེ་ནི་ཚོོངོ་རྟོགས་（Birkenstock）ཡིི་ཐོོན་རྫོས་ཡིིན་པ་གཞིི་ནས་ཧོ་གོ་བྱུངོ་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བོད་ནས་མེནབས་ཡིོངོ་བའིི་ཞིབས་ལྷམེ་རྙེིངོ་པ་དེ་དགོན་པ་དེར་བཞིག་བྱུངོ་།  དགོན་

བདག་བློ་མེས་གཙོིགས་ཆོེན་མེཛད་ནས་རས་སེར་པོའི་ཁུད་དུ་གཅུད་དེ་སྒོམེ་ཞིིག་ཏུ་ཉིར་ཚོགས་བྱོས་སོངོ་། མེི་

ཉུངོ་ཤིས་མེ་གཏོགས་མེཇིལ་ཁའིངོ་མེི་གཏད་པར་མེི་ལོ་སུམེ་ཅུའིི་བར་དུ་གླེིངོ་ཚོོམེ་དེར་ཉིར་ནས་བཞིག

རྗེེས་སུ་བདག་གིས་འིབྲེེལ་ཡིོད་མེི་སྣ་བརྒྱུད་ནས་ཞིབས་ལྷམེ་དེ་བླུ་ཐོབས་ཐོེངོས་མེངོ་བྱོས་མེཐོར་གྲོས་

བགིྱིས་ཏེ་བླུ་རྒྱུ་རེྙེད་སོངོ་། ༢༠༡༧ལོར་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་སོླབ་གྲྭ་དངོ་དགོན་པས་བདག་ཆོོས་ཁྲིིད་བཤིད་པར་གདན་

འིདྲེན་ཞུས་ཤིིངོ་། བདག་ལའིངོ་དགོན་པ་དེར་འིགྲོ་འིདོད་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་ཀྱིངོ་།  རྗེེས་སུ་འིགལ་རེྐྱེན་དུ་མེའིི་དབངོ་

གིས་ཕྱིི་ལོགས་སུ་འིགྲོ་མེ་ཐུབ་པ་ཡིིན།

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞིབས་ལྷམ།

089ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

གནས་ཆུངོ་ཆོོས་སྐྱོོངོ་སླར་ཡིངོ་གླེེངོ་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༦ཚོེས་༢༡ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གཏེར་ཆོོས་ཕུར་བ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་ཅུངོ་མེ་གནངོ་

བའིི་སྔོན་ལ། གནས་ཆུངོ་ཆོོས་སྐྱོོངོ་དངོ་ཁོངོ་གི་འིབྲེེལ་བའིི་སྐོར་སླར་ཡིངོ་འིདི་སྐད་དུ་གསུངོ་།

སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཉིི་མ་ཤིརི་བ་ལྟ་བུརི་གོསལ་བརི་

མཛོད་ཅིང་། ཁེོང་གོིས་བོད་ལ་ཆོས་གོང་ཡེང་མ་གོསུངས་པོའི་སྔོན་དུ་འགོལ་རྐྱེེན་བརི་ཆད་ཐོམས་ཅད་

ཞིི་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཡེིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དུ། ཡེི་དམ་ཕུརི་པོ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐོབས་

འདི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་མགུལ་གྱིི་ཁུགོ་མའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། གོཞིན་སུ་ལའང་མི་སོྟོན་པོའི་མན་ངགོ་ཁྱེད་པོརི་

ཅན་དུ་འཆང་བ་ཡེིན་པོས་མིང་ལ་ཕུརི་པོ་མགུལ་ཁུགོ་མ་ཞིསེ་ཡེོངས་སུ་གྲགོས།

སྤྱོིརི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ཡེིན་རུང་རྟེན་འབྲིེལ་ལེགོས་པོོ་མ་འགྲིགོ་ན་འགྲོ་དོན་དེ་ཙིམ་ཞིིགོ་མི་འོང་

གནས་ཆུངོ་དགནོ་དུ་བཞིག་པའི་ིཆོོས་རྗེེའི་ིཞིབས་ལྷམ།



089ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

གནས་ཆུངོ་ཆོོས་སྐྱོོངོ་སླར་ཡིངོ་གླེེངོ་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༦ཚོེས་༢༡ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གཏེར་ཆོོས་ཕུར་བ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་ཅུངོ་མེ་གནངོ་

བའིི་སྔོན་ལ། གནས་ཆུངོ་ཆོོས་སྐྱོོངོ་དངོ་ཁོངོ་གི་འིབྲེེལ་བའིི་སྐོར་སླར་ཡིངོ་འིདི་སྐད་དུ་གསུངོ་།

སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཉིི་མ་ཤིརི་བ་ལྟ་བུརི་གོསལ་བརི་

མཛོད་ཅིང་། ཁེོང་གོིས་བོད་ལ་ཆོས་གོང་ཡེང་མ་གོསུངས་པོའི་སྔོན་དུ་འགོལ་རྐྱེེན་བརི་ཆད་ཐོམས་ཅད་

ཞིི་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཡེིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དུ། ཡེི་དམ་ཕུརི་པོ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐོབས་

འདི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་མགུལ་གྱིི་ཁུགོ་མའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། གོཞིན་སུ་ལའང་མི་སོྟོན་པོའི་མན་ངགོ་ཁྱེད་པོརི་

ཅན་དུ་འཆང་བ་ཡེིན་པོས་མིང་ལ་ཕུརི་པོ་མགུལ་ཁུགོ་མ་ཞིསེ་ཡེོངས་སུ་གྲགོས།

སྤྱོིརི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ཡེིན་རུང་རྟེན་འབྲིེལ་ལེགོས་པོོ་མ་འགྲིགོ་ན་འགྲོ་དོན་དེ་ཙིམ་ཞིིགོ་མི་འོང་

གནས་ཆུངོ་དགནོ་དུ་བཞིག་པའི་ིཆོོས་རྗེེའི་ིཞིབས་ལྷམ།



090 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

ཞིིང་། ཆོས་དེ་ཙིམ་མི་ཟིབ་ནའང་རྟེན་འབྲིེལ་ལེགོས་པོོ་འགྲིགོ་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འོང་བ་ནི་ཆོས་སྤྱོི་

ཁྱེབ་ཀྱིི་འགྲོ་ལུགོས་ཤིིགོ་རིེད། ཆོས་འདི་ལ་ཕྱིི་ནང་གོསང་གོསུམ་གྱིི་རྟེན་འབྲིེལ་ཐོམས་ཅད་ལེགོས་ཕྱིོགོས་སུ་

འགྲིགོ་པོ་ལས། རྟནེ་འབྲིལེ་ངན་པོ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་བྱུང་མདེ། 

ཆོས་འདི་ཆོས་བདགོ་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གོཙིོ་བོ་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་

གྲགོས་ལྡན་རྩལ་གོཉིིས་ལ་འཕྲེོད་དགོོས་པོ་ཡེང་ལགེོས་པོརི་འཕྲེོད་ཡེོད། 

རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་འཕྲེོད་ཚུལ་ནི། ངས་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེོད་པོས་ཉིམས་སུ་

བླངས་ན་བཟིང་ཞིེས་ཕརི་བསྐུལ་མ་དགོོས་པོརི། བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕུརི་པོའི་ཆོས་

དེའི་དབང་ཁྲོིད་མན་ངགོ་བཅས་ཐོོགོ་མརི་ང་ལ་གོནང་དགོོས་ཞིེས་ཚུརི་ལ་གོསུངས་བས། ངས་ཀྱིང་ཁོེང་ལ་

མཎྜིིལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་དབང་ཁྲོིད་མན་ངགོ་བཅས་ཕུལ་བ་ཡེིན།

དེརི་མ་ཟིད། ཁེོང་གོིས་དགྱིེས་ཚོརི་ཚད་མེད་པོའི་ངང་ནས། ངའི་སྐྱེ་ཕྲེེང་དང་སྦྲགོས་ཏེ་བརྒྱུད་

འདེབས་བརྩམས། གོཞིན་ཡེང་ཆོས་འདི་ལ་མེ་མཆོད་ཅིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་ངའི་སེམས་ལ་ཤིརི་འོང་བའི་སྐབས་

སུ། ཁེོང་གིོས་ཡིེ་གོེ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོ་བིྲིས་གོནང་བ་ཡིེན། བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁོེང་ནི་འཛོམ་གླེིང་ཞིི་

བདེའི་དེད་དཔོོན་ཆེན་མོ་ཡེིན་པོས། ཁེོང་གོིས་ཡེི་གོེ་པོ་བྱས་པོ་ནི་མི་སྲིད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཡེང་། སྔོན་གྱིི་

སྨོོན་ལམ་དང་རྟནེ་འབྲིལེ་གྱིི་དབང་གོིས་ད་ེལྟརི་མཛོད་པོ་ཡེིན།

དེ་བཞིིན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕོྲེད་ཚུལ་ཡེང་། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཁེོང་ལྷ་བབས་ཡོེད་དུས་ཆོས་

འདིའི་དབང་དངོས་སུ་ཞུས། སྤྱོིརི་ཁེོང་ལྷ་དྲིགོ་འབབ་ཡེིན་ལ། དྲིགོ་འབབ་ཀྱིི་དུས་སུ་དབང་ཞུ་ལོང་དང་

ཆོས་ཞུ་ལོང་མེད་ཀྱིང་། ཆོས་འདིའི་དབང་སྐུརི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་ཁེོས་ཀྱིང་དད་གུས་དང་ལྡན་པོའི་

སྒོོ་ནས་ཉིན་ཞིིང་། ཆོས་ཉིན་པོའི་དུས་སུའང་ང་ལ་རྟེན་གོསུམ་ཕུལ། ད་རུང་ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེརི་

མཛོད་དགོོས་ཤིིང་། སྨོད་ལས་སམ་བསྒྲིལ་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་རོྩམ་དགོོས་ཞིེས་བདགོ་ལ་སྐུལ་མའང་

མཛོད། 
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སྐབས་དེརི་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་ང་རིང་གོི་བསམ་པོ་བཞིིན་དུ་འདོད་དོན་ཕྲེིན་ལས་

བསྒྲུབས་པོའི་གོཏང་རིགོ་ཏུ། ངས་ཀྱིང་དྷེ་ས་ནས་གོསོལ་ཁེ་ཞིིགོ་བརྩམས་པོ་ཡེིན་ལ། ད་རིེས་གོནས་འདིརི་

ཐོོན་མ་ཐོགོ་ཏུ། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་དང་ཁྱེེད་འཁེོརི་སློབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ངོརི་ངས་ཁེོང་ལ་

གོསོལ་ཁེ་ཚིགོ་བཞིི་ཞིིགོ་ཀྱིང་བརྩམས་ཡེོད། གོསོལ་ཁེ་དེ་གོཉིིས་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རྒྱུན་དུ་བཏོན་ན། གོནས་

ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་གོཞིན་

གོང་དང་ཡེང་མི ་འདྲི་བའི ་ཁེ་

འཛོིན་སོྡོངས་གོྲགོས་དང་སྲུང་སོྐྱབ་

མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་ངསེ་ཡེིན། 

ཆོས་སྐྱོང་ངེད་གོཉིིས་བརི་

གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡེང་གོསརི་དུ་བཞིགོ་

པོ་ཞིིགོ་མ་ཡེིན་པོརི། ཚེ་རིབས་

མང་པོོའི་བརི་དུ་འབྲིེལ་བ་ཡོེད་

ངེས་ཡེིན། དེ་ཡེང་སྔོན་གོཏེརི་སོྟོན་

བསོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་གོནས་ཆུང་རྡོ་

རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ལ་ཆོས་བཤིད་ཅིང་། དབང་བསྐུརི། བཀའ་སློབ་ཀྱིང་མང་པོོ་གོནང་ཡེོད་ཅིང་། གོནས་ཆུང་

རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་རིེ་འགོརི་ཁེོང་ལ་ལུང་བསྟོན་ཅིང་། གོཏེརི་ཡེོད་སའི་གོནས་ཐོམས་ཅད་གོསལ་པོོརི་

བཤིད་ད་ེལམ་ཁྲོིད་ལྟ་བུ་མཛོད། རི་ེའགོརི་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པོ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚ་ོམཆོགོ་དང་གོཏེརི་སྟོོན་

བསོད་རྒྱལ་གོཉིིས་ཀྱིི་བརི་ལ་འཕྲེིན་ཡེརི་སྐྱལེ་མརི་སྐྱལེ་གྱིི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིང་མཛོད།

ཁེ་སང་བཤིད་པོ་བཞིིན་ང་དྷེ་ས་རུ་ཐོོན་ཚེ་གོནས་ཆུང་གིོ་སྐུ་རྟེན་དེ་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོོན་དུས། ངས་སྔརི་

གྱིི་ལོ་རྒྱུས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་བཤིད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། ཁོེ་རིང་ཕ་དང་བུ་འཕྲེད་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་ང་ལ་

དགོའ་དད་ཚད་མེད་པོའི་ངང་དུ་ལྷ་ཐོོགོ་བབས་སུ་བྱུང་ནས། མིགོ་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་། དད་གུས་ཚད་མེད་
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སྐབས་དེརི་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་ང་རིང་གོི་བསམ་པོ་བཞིིན་དུ་འདོད་དོན་ཕྲེིན་ལས་

བསྒྲུབས་པོའི་གོཏང་རིགོ་ཏུ། ངས་ཀྱིང་དྷེ་ས་ནས་གོསོལ་ཁེ་ཞིིགོ་བརྩམས་པོ་ཡེིན་ལ། ད་རིེས་གོནས་འདིརི་

ཐོོན་མ་ཐོགོ་ཏུ། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་དང་ཁྱེེད་འཁེོརི་སློབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ངོརི་ངས་ཁེོང་ལ་

གོསོལ་ཁེ་ཚིགོ་བཞིི་ཞིིགོ་ཀྱིང་བརྩམས་ཡེོད། གོསོལ་ཁེ་དེ་གོཉིིས་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རྒྱུན་དུ་བཏོན་ན། གོནས་

ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་གོཞིན་

གོང་དང་ཡེང་མི ་འདྲི་བའི ་ཁེ་

འཛོིན་སོྡོངས་གོྲགོས་དང་སྲུང་སོྐྱབ་

མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་ངསེ་ཡེིན། 

ཆོས་སྐྱོང་ངེད་གོཉིིས་བརི་

གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཡེང་གོསརི་དུ་བཞིགོ་

པོ་ཞིིགོ་མ་ཡེིན་པོརི། ཚེ་རིབས་

མང་པོོའི་བརི་དུ་འབེྲིལ་བ་ཡོེད་

ངེས་ཡེིན། དེ་ཡེང་སྔོན་གོཏེརི་སོྟོན་

བསོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་གོནས་ཆུང་རྡོ་

རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ལ་ཆོས་བཤིད་ཅིང་། དབང་བསྐུརི། བཀའ་སློབ་ཀྱིང་མང་པོོ་གོནང་ཡེོད་ཅིང་། གོནས་ཆུང་

རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་རིེ་འགོརི་ཁེོང་ལ་ལུང་བསྟོན་ཅིང་། གོཏེརི་ཡེོད་སའི་གོནས་ཐོམས་ཅད་གོསལ་པོོརི་

བཤིད་ད་ེལམ་ཁྲོིད་ལྟ་བུ་མཛོད། རི་ེའགོརི་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པོ་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚ་ོམཆོགོ་དང་གོཏེརི་སྟོོན་

བསོད་རྒྱལ་གོཉིིས་ཀྱིི་བརི་ལ་འཕྲེིན་ཡེརི་སྐྱལེ་མརི་སྐྱལེ་གྱིི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིང་མཛོད།

ཁེ་སང་བཤིད་པོ་བཞིིན་ང་དྷེ་ས་རུ་ཐོོན་ཚེ་གོནས་ཆུང་གིོ་སྐུ་རྟེན་དེ་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོོན་དུས། ངས་སྔརི་

གྱིི་ལོ་རྒྱུས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་བཤིད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། ཁོེ་རིང་ཕ་དང་བུ་འཕྲེད་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་ང་ལ་

དགོའ་དད་ཚད་མེད་པོའི་ངང་དུ་ལྷ་ཐོོགོ་བབས་སུ་བྱུང་ནས། མིགོ་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་། དད་གུས་ཚད་མེད་



092 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ

པོའི་རྣམ་འགྱུརི་ཡེང་བསྟོན་སོང་། 

ཕྱིི་ཉིིན་ང་གོནས་ཆུང་དགོོན་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་ན། གོནས་ཆུང་དགོོན་པོའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་

ཀྱིིས། དེ་རིིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷ་སྤྱོན་འདྲིེན་བྱ་རྒྱུ་ཨེ་ཡེིན་ཟིེརི། དེ་དུས་ངའི་བསམ་པོ་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་

མང་པོོ་བཤིད་འོངས་ན་ང་ལ་སྟོབས་བདེ་པོོ་མི་འདུགོ་ལ། རྗོེས་མརི་རིང་ཡུལ་ལ་འོང་དུས་དཀའ་མོ་རིེད་

སྙམ་བཞིིན་དུ་ངས་ལྷ་ནི་ཕབ་རྒྱུ་མིན་ཞིསེ་ལན་བཏབ། 

དེརི་གོནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གོི་གྲྭ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས། ལྷ་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དངོས་སུ་སྤྱོན་འདྲིེན་མ་མཛོད་

རུང་། ལྷ་དེ་ཁྱེེད་ལ་དད་གུས་དང་དགོའ་འདུན་ཡོེད་ལུགོས་ལ་བལྟས་ན། ལྷ་དེ་ཐོོགོ་བབ་ཏུ་འབབ་འོང་

ཤིས་ཆེ་ཟིེརི་ནས་ལྷ་ཆས་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིིགོ་བྱས་སོང་། ཕྱིི་ཉིིན་དབང་སྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡེང་ཐོོགོ་བབ་

ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བབས་ཤིིང་། བབས་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁེོང་དགོོན་པོའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆས་ཡོེངས་རོྫོགོས་སྐུ་ལ་

གོསོལ་ཐོལ། 

སྐབས་དེརི་ལྷས་ཀྱིང་ང་ལ་གུས་འདུད་ཚད་མེད་པོའི་ངང་ནས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་རྟེན་གོསུམ་ཕུལ་

བ་དང་། ང་རིང་གིོ་བསམ་པོ་དང་མཐུན་པོརི་ཆབ་སིྲད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་གོང་ཡེང་མེད་པོརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པོ་དརི་ཐོབས་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཐོབས། རིིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་མཛོད་འཕིྲེན་རྒྱས་

ཐོབས་ཀྱིི་བླང་དོརི་དང་བསླབ་སོྟོན་སོགོས་གོསལ་པོོརི་བསྒྲིགོས་སོང་། ཡིེ་གོེ་དེ་ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལའང་

ཡེོད་ཅིང་དེརི་འཁེོད་པོ་ནང་བཞིིན་ཡེིན།

གོཞིན་ཡེང་རྟེན་འབྲིེལ་གྱིི་སྣ་ཁེ་མང་པོོ་ཞིིགོ་འགིྲགོ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་ཀྱིང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ་ཚང་

མརི་ཉིན་དགོོས་ན་དུས་ཚོད་རིིང་པོོ་དགོོས་པོས་བསྐྱུརི་བ་ཡེིན། མདོརི་ན་ཆོས་འདི་ཆོས་ཀྱིི་བདགོ་པོོ་

བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྲུང་མ་གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིི་ལགོ་ལ་འཕྲེོད་ཚུལ་དེ་ཁྱེེད་རྣམ་

པོ་ལ་གོོ་སླ་བའི་སྒོོ་ནས་བཤིད་པོ་ལྟརི་རྟནེ་འབྲིལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འགྲིགོ་ཐོལ། 

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་འདི་གོཞིན་གོང་དང་ཡེང་མི་འདྲི་བའི་བྱིན་རློབས་ཆེན་པོོ་ཡེིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིིན་

093ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་མང་པོོ་གོསུངས་པོའི་ཐོོགོ་མའི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུརི་པོ་མགུལ་ཁུགོ་མ་འདི་ཉིིད་

ཡེིན། འདི་ཉིིད་སུ་དང་སུས་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་དེརི་ཁེ་དགོེ་ཞིིང་བཀྲེ་ཤིིས། མི་འདོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་

བརི་ཞིི་ཞིིང་། བསམ་དོན་ཐོམས་ཅད་ཡིེད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཅགོ་

རྣམས་ལ་རྡོ་རྗོ་ེཕུརི་པོ་འདིའི་དབང་བསྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡེིན།

ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བྱོེ་ཐོངོ་ནག་པོའི་སྤྱིི་གླེིངོ་（Punaluʻu Black Sand Beach Park）དུ་

བོྱོན། ཡུལ་དེའིི་ས་ངོོས་ཀིྱི་ཆོགས་ཚུལ་ནི་མེེ་རི་འིཕྱུར་བའིི་རོྡོ་ཞུན་ཁོལ་མེ་བཞུར་ནས་རྒྱ་མེཚོོར་འིདེྲས་ཏེ་ཚོ་



093ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

པོོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་མང་པོོ་གོསུངས་པོའི་ཐོོགོ་མའི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུརི་པོ་མགུལ་ཁུགོ་མ་འདི་ཉིིད་

ཡེིན། འདི་ཉིིད་སུ་དང་སུས་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་དེརི་ཁེ་དགོེ་ཞིིང་བཀྲེ་ཤིིས། མི་འདོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་

བརི་ཞིི་ཞིིང་། བསམ་དོན་ཐོམས་ཅད་ཡིེད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཅགོ་

རྣམས་ལ་རྡོ་རྗོ་ེཕུརི་པོ་འདིའི་དབང་བསྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡེིན།

ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བྱོེ་ཐོངོ་ནག་པོའི་སིྤྱི་གླེིངོ་（Punaluʻu Black Sand Beach Park）དུ་

བོྱོན། ཡུལ་དེའིི་ས་ངོོས་ཀིྱི་ཆོགས་ཚུལ་ནི་མེེ་རི་འིཕྱུར་བའིི་རོྡོ་ཞུན་ཁོལ་མེ་བཞུར་ནས་རྒྱ་མེཚོོར་འིདེྲས་ཏེ་ཚོ་



094 འབབ་ཚུགས་དང་པོ།ོ 095ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དྲོད་ཡིལ་བའིི་རྗེེས་ཤུལ་དེ་རངོ་བྱུངོ་

རླུངོ་འིགྱུར་དངོ་མེཚོོ་ཆུས་ཡིངོ་ཡིངོ་

བཤིལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན།  བྱོེ་

ཐོངོ་ནག་པོ་ནི་ས་ཆོ་འིདིར་ཤིིན་

ཏུ་གྲགས་ཆོེ་ཞིིངོ་། ཉིེ་ཟུར་དུ་མེཛེས་

སྡུག་ལྡོན་པའིི་གླེིངོ་ག་ཞིིག་འིདུག་

པ་དེར ་སྤྲོོ ་འིཆོམེ་དུ་རྒྱུ་བའིི ་མེི ་

རྣམེས་བག་ཡིངོས་ངོངོ་རེྩད་འིཇོིར་

རོལ་བཞིིན་མེཆོིས་ལ། ཡུལ་ལྗིོངོས་

ཀིྱི་བཀོད་པ་ནི་ཀུན་གིྱི་སྣངོ་བ་བཟི་

བར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དེར་གཟིགས་མེོར་བོྱོན་ནས། ཐུགས་ལྷོད་པོའི་ངོངོ་སྤྲོོ་གསེངོ་ཅུངོ་ཙོམེ་

མེཛད། 

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་ཧཱ་ཝ་ཡིའིེི་མེཛད་རྣམེ་ཀུན་མེཚོམེས་འིད་ིནས་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན།

ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཡུལ་ཁམེས།

ཐོེངོས་འིདིར་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་ས་ཆོར་ཐོནོ་ནས་ངོ་ལ་བཞིག་པའིི་ཆེོས་ཟབ་པའིི་བག་ཆོགས་ནི། ནུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་འིཕེལ་

རྒྱས་སོངོ་ཟནི་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཚོན་རྩལ་དངོ་དཔལ་འིབོྱོར་ད་ེཡིིན། 

དཔེར་ན་ངོ་ཚོོ་སོྡོད་སའིི་ཁངོ་པའིི་སྒོོར་ཚོོར་གླེོག་ཅེིག་འིདུག་ཅེིངོ་། མེི་ནངོ་དུ་ཡིོངོ་ཚོེ་གསལ་བར་འིགྱུར་

ལ་མེི་སོངོ་ཚོར་རྗེེས་རངོ་བྱོེད་ཀིྱིས་ཟུམེ་འིགྲོ་བ་མེ་ཟད། ཐོ་ན་གླེོ་ལུ་ཙོམེ་བྱོས་ཀྱིངོ་གསལ་ཡིོངོ་བར་འིདུག གླེོག་

སྒྲིོན་སྤྱིིར་བཏངོ་བ་ཙོམེ་ལས་དེ་འིདྲ་ཡིེ་ནས་མེཐོོངོ་མེ་མྱོོངོ་བའིི་བདག་ལ་ཡི་མེཚོན་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་བྱུངོ་།  དེ་ལ་

གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་མེིས་ཚོོད་འིཛིན་བྱོེད་ཀིྱིན་ཡིོད་དམེ་སྙམེ་ནས། མེི་མེངོ་པོར་རྒྱུ་མེཚོན་དྲིས་ཀྱིངོ་། ཁོངོ་

ཚོོས་ཀྱིངོ་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་པ་ཙོམེ་ལས། ལག་རྩལ་དེའིི་རྩ་བའིི་རིགས་པ་ཤིེས་ཀིྱིན་མེི་འིདུག
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དྲོད་ཡིལ་བའིི་རྗེེས་ཤུལ་དེ་རངོ་བྱུངོ་

རླུངོ་འིགྱུར་དངོ་མེཚོོ་ཆུས་ཡིངོ་ཡིངོ་

བཤིལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན།  བྱོེ་

ཐོངོ་ནག་པོ་ནི་ས་ཆོ་འིདིར་ཤིིན་

ཏུ་གྲགས་ཆོེ་ཞིིངོ་། ཉིེ་ཟུར་དུ་མེཛེས་

སྡུག་ལྡོན་པའིི་གླེིངོ་ག་ཞིིག་འིདུག་

པ་དེར ་སྤྲོོ ་འིཆོམེ་དུ་རྒྱུ་བའིི ་མེི ་

རྣམེས་བག་ཡིངོས་ངོངོ་རེྩད་འིཇོིར་

རོལ་བཞིིན་མེཆོིས་ལ། ཡུལ་ལྗིོངོས་

ཀིྱི་བཀོད་པ་ནི་ཀུན་གིྱི་སྣངོ་བ་བཟི་

བར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དེར་གཟིགས་མེོར་བོྱོན་ནས། ཐུགས་ལྷོད་པོའི་ངོངོ་སྤྲོོ་གསེངོ་ཅུངོ་ཙོམེ་

མེཛད། 

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱི་ཧཱ་ཝ་ཡིའིེི་མེཛད་རྣམེ་ཀུན་མེཚོམེས་འིད་ིནས་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན།

ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཡུལ་ཁམེས།

ཐོེངོས་འིདིར་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་ས་ཆོར་ཐོནོ་ནས་ངོ་ལ་བཞིག་པའིི་ཆེོས་ཟབ་པའིི་བག་ཆོགས་ནི། ནུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་འིཕེལ་

རྒྱས་སོངོ་ཟནི་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཚོན་རྩལ་དངོ་དཔལ་འིབོྱོར་ད་ེཡིིན། 

དཔེར་ན་ངོ་ཚོོ་སོྡོད་སའིི་ཁངོ་པའིི་སྒོོར་ཚོོར་གླེོག་ཅེིག་འིདུག་ཅེིངོ་། མེི་ནངོ་དུ་ཡིོངོ་ཚོེ་གསལ་བར་འིགྱུར་

ལ་མེི་སོངོ་ཚོར་རྗེེས་རངོ་བྱོེད་ཀིྱིས་ཟུམེ་འིགྲོ་བ་མེ་ཟད། ཐོ་ན་གླེོ་ལུ་ཙོམེ་བྱོས་ཀྱིངོ་གསལ་ཡིོངོ་བར་འིདུག གླེོག་

སྒྲིོན་སྤྱིིར་བཏངོ་བ་ཙོམེ་ལས་དེ་འིདྲ་ཡིེ་ནས་མེཐོོངོ་མེ་མྱོོངོ་བའིི་བདག་ལ་ཡི་མེཚོན་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས་བྱུངོ་།  དེ་ལ་

གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་མེིས་ཚོོད་འིཛིན་བྱོེད་ཀིྱིན་ཡིོད་དམེ་སྙམེ་ནས། མེི་མེངོ་པོར་རྒྱུ་མེཚོན་དྲིས་ཀྱིངོ་། ཁོངོ་

ཚོོས་ཀྱིངོ་བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་པ་ཙོམེ་ལས། ལག་རྩལ་དེའིི་རྩ་བའིི་རིགས་པ་ཤིེས་ཀིྱིན་མེི་འིདུག
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གཞིན་ཡིངོ་།  ཆོོས་

ཞུ་རུ ་འིོ ངོས་བ འིི ་ མིེ ་སོ ་

སོས་ལག་ཏུ་ལག་འིཕྲིིན་

བཟུངོ་ཞིིངོ་།  རླངོས་འིཁོར་

ཆུངོ་ངུ་རེ་བསོྐར་ཡིོངོ་བར་

ཡིངོ ་ཡི ་མེཚོན ་ཆོེ ན ་པོ ་

སྐྱོེས།  སྐབས་དེར།  བོད་

ཡུལ་གིྱི་སྒོོར་ཁྲིིའིི་བདག་

པོར ་གྱུར་པའིི ་ཕྱུག་པོར ་

བརྩི་བའིི་ཁིྱེམེ་ཚོངོ་གི་སྒོོ་

ཁ་ནའིངོ་ལྕེགས་རྟོ་ཙོམེ་མེ་གཏོགས་འིཕྲུལ་རྟོ་ཡིངོ་མེཐོོངོ་རྒྱུ་དཀོན། སྲོིད་གཞུངོ་གི་འིགོ་ཁྲིིད་ཆོེན་པོ་འིགའི་

རེར་ལྗིིབ་འིཁོར་རེ་སྤྱིོད་དབངོ་ཡོིད་ཀྱིངོ་། དེ་ལ་ཁ་ལོ་བ་ཆོེད་དུ་བསྒྲིིགས་ཡོིད། ཡུལ་འིདིའིི་མིེ་རངོ་རངོ་ལ་རླངོས་

འིཁོར་ཡོིད་པར་མེ་ཟད་རངོ་གིས་ཁ་ལོ་བེྱོད་པ་ནི། བདག་ལ་མེཚོོན་ན་བློོ་ཡུལ་ལས་འིགོངོས་ཤིིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་

མེེད་པ་ཞིིག་རེད།

དེ་ལྟ་ནའིངོ་།  རིམེ་གིྱིས་གོམེས་སོངོ་བས་ཚོོར་བ་མེེད་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ནི་འིདི་དག་ལ་

ཐུགས་སྣངོ་ཆོེར་མེི་མེཛད་པར། གཙོོ་བོ་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀིྱི་ཉོིན་མེོངོས་གཅོེད་པ་དངོ་ཐོར་བ་འིཐོོབ་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཐུགས་དགོངོས་གཏད་ནས་མེཆོིས་སྙམེ།

དུངོ་དཀར་དུ་སྦས་པའིི་བྱོིན་རླབས།

ངོ་ཚོོས་སྔོན་ཆོད་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་མེཇིལ་མོྱོངོ་བའིི་ཨ་རིའིི་ཆོོས་པ་སྐུ་ཞིབས་གྷིི་རའིེ་ཀུ་（Greg Herbst）

ལ་བཅེར་འིདྲི་ཞིིག་བྱོས། ཁོངོ་ནི་ལྷག་བསམེ་ལྡོན་ཞིིངོ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་དད་པ་ཡིངོ་ལྷག་ཏུ་ཆོེ།  བཅེར་འིདྲི་བྱོེད་

སྐབས། ཁོངོ་གིས་ཕྱིིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར།
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདིར་འིབོྱོན་

སྐབས། ངོས་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་རྒྱལ་ཁབ་མེེ་

རིའིི་སིྤྱི་གླེིངོ་དུ་བྱོ་བ་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡིོད་

ཅེིངོ་། གནས་ཆུངོ་དགོན་པའིི་བློ་མེ་

བློོ་བཟངོ་དོན་ལྡོན་ནི་ངོའིི་དགེ་རྒན་

ཡིིན།  ངོས་རྒྱུན་དུ་ནངོ་ཆོོས་སོླབ་

སྦྱོོངོ་བྱོེད་པ་ལས་གཞིན།  ཐོེངོས་

མེངོ་པོར་ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་གདོད་མེའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོར་ཞུགས་མྱོོངོ་། 

ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་གདོད་མེའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོའི་སྐབས་སུ་དུངོ་དཀར་འིབུད་པའིི་སོྲོལ་ཡིོད་པས། ངོ་རངོ་

དུངོ་འིབུད་པར་ཤིིན་ཏུ་མེཁས་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་མེ་གསུངོ་སྔོན་ལ། ངོས་ནམེ་རྒྱུན་ནངོ་ཆོོས་

ཀིྱི་འིགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཆོོས་དུངོ་བུས་ཤིིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་སྐབས་སུ་དུངོ་དཀར་དེ་ཁོངོ་གི་བཞུགས་ཁྲིིའིི་འིགྲམེ་

དུ་བཞིག་པ་ཡིིན།  ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་མིེ་རྣམེས་ཀིྱི་ཟེར་སོྲོལ་ལྟར་ན།  དེ་ལྟར་བྱོས་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསུངོ་སྐད་དེ་

ནུས་ཤུགས་གཞིན་ཞིིག་གི་རྣམེ་པས་ཆོོས་དུངོ་གི་ནངོ་དུ་ཉིར་ཚོགས་བྱོ་ཆོོག་པར་བཤིད་ལ། ལྟ་ཚུལ་དེ་ནི་ནངོ་

ཆོོས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ཤིིག་ལ་ཟེར་གྱིིན་ཡིོད་པ་འིདྲ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཧཱ་ཝ་ཡེི་རུ་བཞུགས་པའིི་རིངོ་ལ།  ངོས་བྱོ་བ་སྒྲུབ་སའིི་རྒྱལ་ཁབ་མེེ་རིའིི་སྤྱིི་གིླེངོ་དུ་བོྱོན་

ཅེིངོ་།  ངོེད་སྤྱིི་གླེིངོ་གི་ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོོན་པའིི་གཞུངོ་ལས་ཁངོ་དུའིངོ་གདན་ཞུ་བྱོས། དེར་ནད་བཅེོས་ཐུབ་པར་

གྲགས་པའིི་སྨན་རོྡོ་ཞིིག་ཡོིད་པ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ངོོ་མེཚོར་ཞིིངོ་ཞིལ་འིཛུམེ་བཞིིན། སྨན་རོྡོ་འིདིས་ངོའིི་ནད་བཅེོས་

ཐུབ་བམེ་གསུངོས་པས། ངོས་ཁོངོ་གི་སྐུ་ཁམེས་ལ་སྙུངོ་གཞིི་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག་སྙམེ་དུ་རྗེེས་དཔག་བྱོས།

གཞིན་ཡིངོ་ངོ་ཚོོ་མེེ་རི་འིབར་བའིི་གནས་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕིྱིན་ཅེིངོ་། འིཇིའི་ཚོོན་ཡིོད་སར་པར་ཡིངོ་བློངོས། དེ་

ནས་རླངོས་འིཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིིངོ་མེཚོོ་འིགྲམེ་དུ་བོྱོན་ཏེ།  རོྡོ་ཞུན་ཁོལ་མེ་རྒྱ་མེཚོོར་བཞུར་བའིི་རླངོས་པ་

ལྷོག་ལྷོག་འིཕྱུར་བ་ལ་གཟིགས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཚུལ་མེཛད་ཅེིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་མཱེེས་ཀཱེེལ་དངོ་ངོེད་གཉིིས་ཀིྱི་

   ད་ལྟའི་ིགྷི་ིརིའི་ེཀུ་དངོ་ད་ེདུས་ཀྱི་ིདུངོ་དཀརི།
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདིར་འིབོྱོན་

སྐབས། ངོས་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་རྒྱལ་ཁབ་མེེ་

རིའིི་སིྤྱི་གླེིངོ་དུ་བྱོ་བ་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡིོད་

ཅེིངོ་། གནས་ཆུངོ་དགོན་པའིི་བློ་མེ་

བློོ་བཟངོ་དོན་ལྡོན་ནི་ངོའིི་དགེ་རྒན་

ཡིིན།  ངོས་རྒྱུན་དུ་ནངོ་ཆོོས་སོླབ་

སྦྱོོངོ་བྱོེད་པ་ལས་གཞིན།  ཐོེངོས་

མེངོ་པོར་ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་གདོད་མེའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོར་ཞུགས་མྱོོངོ་། 

ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་གདོད་མེའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོའི་སྐབས་སུ་དུངོ་དཀར་འིབུད་པའིི་སོྲོལ་ཡིོད་པས། ངོ་རངོ་

དུངོ་འིབུད་པར་ཤིིན་ཏུ་མེཁས་པར་གྱུར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་མེ་གསུངོ་སྔོན་ལ། ངོས་ནམེ་རྒྱུན་ནངོ་ཆོོས་

ཀིྱི་འིགྲོ་ལུགས་ལྟར་ཆོོས་དུངོ་བུས་ཤིིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་སྐབས་སུ་དུངོ་དཀར་དེ་ཁོངོ་གི་བཞུགས་ཁྲིིའིི་འིགྲམེ་

དུ་བཞིག་པ་ཡིིན།  ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་མིེ་རྣམེས་ཀིྱི་ཟེར་སོྲོལ་ལྟར་ན།  དེ་ལྟར་བྱོས་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསུངོ་སྐད་དེ་

ནུས་ཤུགས་གཞིན་ཞིིག་གི་རྣམེ་པས་ཆོོས་དུངོ་གི་ནངོ་དུ་ཉིར་ཚོགས་བྱོ་ཆོོག་པར་བཤིད་ལ། ལྟ་ཚུལ་དེ་ནི་ནངོ་

ཆོོས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ཤིིག་ལ་ཟེར་གྱིིན་ཡིོད་པ་འིདྲ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཧཱ་ཝ་ཡེི་རུ་བཞུགས་པའིི་རིངོ་ལ།  ངོས་བྱོ་བ་སྒྲུབ་སའིི་རྒྱལ་ཁབ་མེེ་རིའིི་སྤྱིི་གིླེངོ་དུ་བོྱོན་

ཅེིངོ་།  ངོེད་སྤྱིི་གླེིངོ་གི་ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོོན་པའིི་གཞུངོ་ལས་ཁངོ་དུའིངོ་གདན་ཞུ་བྱོས། དེར་ནད་བཅེོས་ཐུབ་པར་

གྲགས་པའིི་སྨན་རོྡོ་ཞིིག་ཡོིད་པ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ངོོ་མེཚོར་ཞིིངོ་ཞིལ་འིཛུམེ་བཞིིན། སྨན་རོྡོ་འིདིས་ངོའིི་ནད་བཅེོས་

ཐུབ་བམེ་གསུངོས་པས། ངོས་ཁོངོ་གི་སྐུ་ཁམེས་ལ་སྙུངོ་གཞིི་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག་སྙམེ་དུ་རྗེེས་དཔག་བྱོས།

གཞིན་ཡིངོ་ངོ་ཚོོ་མེེ་རི་འིབར་བའིི་གནས་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕིྱིན་ཅེིངོ་། འིཇིའི་ཚོོན་ཡིོད་སར་པར་ཡིངོ་བློངོས། དེ་

ནས་རླངོས་འིཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིིངོ་མེཚོོ་འིགྲམེ་དུ་བོྱོན་ཏེ།  རོྡོ་ཞུན་ཁོལ་མེ་རྒྱ་མེཚོོར་བཞུར་བའིི་རླངོས་པ་

ལྷོག་ལྷོག་འིཕྱུར་བ་ལ་གཟིགས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཚུལ་མེཛད་ཅེིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་མཱེེས་ཀཱེེལ་དངོ་ངོེད་གཉིིས་ཀིྱི་

   ད་ལྟའི་ིགྷི་ིརིའི་ེཀུ་དངོ་ད་ེདུས་ཀྱི་ིདུངོ་དཀརི།
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བར་དུ་བཞུགས་པའིི་པར་ཞིིག་ཡིོད་པའིངོ་སྐབས་དེར་བློངོས་པ་ཡིིན།

ལོ་དེ་འིདྲ་མེངོ་པོ་ཞིིག་སོངོ་ཟིན་ཀྱིངོ་། ཁོངོ་གནས་འིདིར་ཕེབས་པས་བདག་གི་སེམེས་སུ་བག་ཆོགས་ཟབ་

མེོ་བཞིག་འིདུག དེ་ནི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ནས་ཁོངོ་གི་སྐུ་དངོོས་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ཐོད་ཀར་ཞུགས་པ་དངོ་། ཕྱིོགས་

གཞིན་ཞིིག་ནས་དུངོ་དཀར་འིདིའིི་ནངོ་དུ་ཁོངོ་གི་གསུངོ་སྐད་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ཞུགས་ཡིོད་པས་ཡིིན་སྲོིད། དེ་རིངོ་

ངོས་ཆོོས་དུངོ་དེ་ཆོེད་དུ་ཁེྱེར་ཡིོད་པས། ད་ལྟ་ཁེྱེད་ལ་ཐོེངོས་གཅེིག་འིབུད་རྒྱུ་ཡིིན་ཏུའུ་ཏུའུ་་་་་་ཞིེས་དུངོ་བུས་

བྱུངོ་།

ངོ་ལ་ད་ལྟ་ད་དུངོ་ཡིངོ་སེམེས་འིགུལ་ཆོེན་པོ་ཐོེབས་པ་ཞིིག་ལ། རླབས་ཆོེན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་ཁོངོ་གིས། ས་

ཐོག་ཧོ་ཅེངོ་རིངོ་བའིི་བོད་ཡུལ་ནས་དཀའི་ཚོེགས་མེངོ་དུ་བརྒྱུད་དེ།  ངོ་ཚོོའི་དགོན་པ་ཆུངོ་ངུ་འིདིར་བོྱོན་ནས་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིིངོ་བྱོམེས་སྐྱོོངོ་གནངོ་བ་ནི་ཆོེས་བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ཞིིག་རེད་ཅེེས་གླེེངོ་བྱུངོ་།

གཡིནོ་གྷི་ིརའ་ེཀུ་དང་གཡིས་མཱེསེ་ཀཱེལེ།

099ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་

དངོ་པོའིོ།  །དངོ་པོའིོ།  །



099ཨ་རིའིི་ིཧཱ་ཝ་ཡེ།ེ 

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ཧཱ་ཝ་ཡེིའིི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་

དངོ་པོའིོ།  །དངོ་པོའིོ།  །



ཨ་རིིའི་ིབྷོོལ་དྷེེརི། 
 ༼ ༦·༢༢~༦·༢༩ ༽ 

འབབ་ཚུགས་གཉིིས་པོ། 

B o u l d e r ,   U S A



ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོསེ་༢༢ཉིནི།  བོྷོལ་དྷེརེ་ལ་འིབོྱོར།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོསེ་༢༣ཉིནི། ཀརྨ་རྫོངོོ་བསམེ་གཏན་གླེངིོ་དུ་ནངོ་ཆོསོ་ཀིྱི་བྱོམེས་བརྩའིེི་

ལྟ་བ་གསུངོས།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༤ཉིིན། ཁོ་ལོར་རཱོ་ཏའིོ་སློབ་ཆོེན་གིྱི་སྨན་ཁངོ་དུ་སྐུ་གཟུགས་

བརྟོག་བཤིརེ་མེཛད།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོསེ་༢༥ཉིནི། རྒདོ་རྐྱེངོ་ཞིིངོ་རར་སམེེས་ཁྲིདི་མེན་ངོག་གསུངོས།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༦ཉིིན།  མཱེེལ་ཧཱེ་ཆོོས་ཁངོ་དུ་མིེ་ལ་རས་པའིི་ཉིམེས་ལེན་གིྱི་རིམེ་

པ་གསུངོས།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༧ཉིིན། ཀརྨ་རྫོོངོ་བསམེ་གཏན་གླེིངོ་དུ་ཤིམྦྷྷ�་ལ་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་

གཏམེ་གླེངེོ་གནངོ་།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚེོས་༢༨ཉིནི། ཆོསོ་ཚོགོས་ཀིྱི་དབུ་འིཛིན་དངོ་དད་ལྡོན་རྣམེས་ལ་མེཇིལ་

ཕྲིད་གནངོ་།

ཟླ་༦པའིི་ཚོསེ་༢༩ཉིནི། ཞིལ་གྱིསེ་ཁའིི་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་།

མཛད་རིམི་� 



102 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

བྷོོལ་དྷེེར་（Boulder）ལ་ཐོོན་པ།

  ཧཱ་ཝ་ཡིེ འིི ་མེཛད་རིམེ་རྣམེས་

ཡིོངོས་སུ་རྫོོགས་རྗེེས།  ངོེད་ཅེག་མུ་

མེཐུད་དུ་ས་ཚོིགས་ཕིྱི་མེ་སྟོེ་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་

ཆོོས་ཚོོགས་（Vajradhatu）སུ་ཆོས། 

ཕིྱི ་ཟླ ་༦པ འིི ་ཚོེས ་༢༡གི ་ ཕིྱི ་

དྲོར། ཧོི་ལོའི་གནམེ་ཐོངོ་ནས་ཙོན་དན་

རི་བོའི་གནམེ་ཐོངོ་བར་དུས་ཚོོད་གཅེིག་

ཙོམེ་ལ་འིཕུར། དེ་ནས་སླར་ཡིངོ་གནམེ་

གྲུར་བསྡོད་ནས་མེཚོན་ཐོོག་ཐོག་ལ་

ཆུ་ཚོོད་ལྔ་ལྷག་ཏུ་འིཕུར་ཞིིངོ་།  ནམེ་

ལངོས་ཁར་གསེར་རྙེིངོ་རི་བོའིམེ་སན་ཧྥྥི་

རན་སའེི་སི་ཁོ་（San Francisco）ཡིི་

གནམེ་ཐོངོ་དུ་སླེབས། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༢ཉིིན།  དེར་

ངོལ་གསོ ་ཅུངོ་ཙོམེ་བྱོས་རྗེེས ་མུ་

མེཐུད་ནས་དུས་ཚོོད་གཉིིས་ཙོམེ་

ལ་ཁོ ་ ལོར ་རཱོ ་ ཏོ ་（Colorado）

ཞིིངོ ་ཆོེན ་ གིྱི ་གྲོ ངོ ་ ཁེྱེར ་ཏེ ན ་ཝི ར ་

（Denver）གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་འིཕུར་

མེཐོར། སྤྲོིན་དཀར་གིྱི་ལ་ཐོོད་བཅེིངོས་

པའིི་རི་རྩེ་བརྒྱུད་ནས།  ཏེན་ཝིར་གིྱི་སི་

སན་ཧྥི་ིརན་སའ་ེས་ིཁོའོ་ིགནམ་ཐེངོ་དུ།
103ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ཏཱེེ་ཕོར་ཐོིན་（Stapleton）གྱིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས། 

གནས་འིདི་ནས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་ལ་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་ལྷག་འིགྲོ་དགོས་ཤིིངོ་།  བོྷོལ་

དྷེེར་ནི་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་（Rocky）འིདབས་ཀིྱི་དབེན་ཞིིངོ་ཉིམེས་དགའི་བའིི་གྲོངོ་རྡོལ་ཞིིག་སྟོེ།  ཕིྱི་ནས་བལྟས་

ན་སིྤྱི་གླེིངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་དངོ་ཀུན་ནས་མེཚུངོས་ཤིིངོ་། ལམེ་བར་དུ་ཧོ་ཅེངོ་མེཛེས་པའིི་ནེའུ་གསིངོ་དངོ་ལུངོ་པ་

གཏིངོ་ཟབ་མེོ། ཚོར་དུ་དངོར་བའིི་སྤྲོོ་ཁངོ་། མེཛེས་སྡུག་གི་ལྗིོན་ཤིིངོ་།  རྔམེ་བརྗེིད་ཀིྱི་རི་བོ་སོགས་མེཛེས་ལྗིོངོས་

ལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་བརྒྱུད་ནས། མེཐོར་ངོེད་ཅེག་བདེ་བློག་ངོངོ་ཁྲིོམེ་ལམེ་༡༢པའིི་ཁངོ་རྟོགས་༨༩༡གི་མེར་

པའིི་ཕོ་བྲེངོ་（Marpa House）ཞིེས་པ་རུ་སླེབས།  འིདི་ནི་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་གཙོོ་བོའི་ལྟེ་གནས་ཤིིག་

དངོ་། ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའིི་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་སའིི་གནས་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཞིིག་

ཏེནེ་ཝརིི།

ས་ིཏཱེ་ེཕེརོི་ཐེནི་གྱི་ིགནམ་ཐེངོ་། ༡༩༩༥ལརོི་སྒོ་ོབརྒྱབས།

103ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ཏཱེེ་ཕོར་ཐོིན་（Stapleton）གྱིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས། 

གནས་འིདི་ནས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་ལ་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་ལྷག་འིགྲོ་དགོས་ཤིིངོ་།  བོྷོལ་

དྷེེར་ནི་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་（Rocky）འིདབས་ཀིྱི་དབེན་ཞིིངོ་ཉིམེས་དགའི་བའིི་གྲོངོ་རྡོལ་ཞིིག་སྟོེ།  ཕིྱི་ནས་བལྟས་

ན་སིྤྱི་གླེིངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་དངོ་ཀུན་ནས་མེཚུངོས་ཤིིངོ་། ལམེ་བར་དུ་ཧོ་ཅེངོ་མེཛེས་པའིི་ནེའུ་གསིངོ་དངོ་ལུངོ་པ་

གཏིངོ་ཟབ་མེོ། ཚོར་དུ་དངོར་བའིི་སྤྲོོ་ཁངོ་། མེཛེས་སྡུག་གི་ལྗིོན་ཤིིངོ་།  རྔམེ་བརྗེིད་ཀིྱི་རི་བོ་སོགས་མེཛེས་ལྗིོངོས་

ལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་བརྒྱུད་ནས། མེཐོར་ངོེད་ཅེག་བདེ་བློག་ངོངོ་ཁྲིོམེ་ལམེ་༡༢པའིི་ཁངོ་རྟོགས་༨༩༡གི་མེར་

པའིི་ཕོ་བྲེངོ་（Marpa House）ཞིེས་པ་རུ་སླེབས།  འིདི་ནི་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་གཙོོ་བོའི་ལྟེ་གནས་ཤིིག་

དངོ་། ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའིི་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་སའིི་གནས་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཞིིག་

ཏེནེ་ཝརིི།

ས་ིཏཱེ་ེཕེརོི་ཐེནི་གྱི་ིགནམ་ཐེངོ་། ༡༩༩༥ལརོི་སྒོ་ོབརྒྱབས།



103ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ཏཱེེ་ཕོར་ཐོིན་（Stapleton）གྱིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས། 

གནས་འིདི་ནས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་ལ་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་ལྷག་འིགྲོ་དགོས་ཤིིངོ་།  བོྷོལ་

དྷེེར་ནི་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་（Rocky）འིདབས་ཀིྱི་དབེན་ཞིིངོ་ཉིམེས་དགའི་བའིི་གྲོངོ་རྡོལ་ཞིིག་སྟོེ།  ཕིྱི་ནས་བལྟས་

ན་སིྤྱི་གླེིངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་དངོ་ཀུན་ནས་མེཚུངོས་ཤིིངོ་། ལམེ་བར་དུ་ཧོ་ཅེངོ་མེཛེས་པའིི་ནེའུ་གསིངོ་དངོ་ལུངོ་པ་

གཏིངོ་ཟབ་མེོ། ཚོར་དུ་དངོར་བའིི་སྤྲོོ་ཁངོ་། མེཛེས་སྡུག་གི་ལྗིོན་ཤིིངོ་།  རྔམེ་བརྗེིད་ཀིྱི་རི་བོ་སོགས་མེཛེས་ལྗིོངོས་

ལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་བརྒྱུད་ནས། མེཐོར་ངོེད་ཅེག་བདེ་བློག་ངོངོ་ཁྲིོམེ་ལམེ་༡༢པའིི་ཁངོ་རྟོགས་༨༩༡གི་མེར་

པའིི་ཕོ་བྲེངོ་（Marpa House）ཞིེས་པ་རུ་སླེབས།  འིདི་ནི་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་གཙོོ་བོའི་ལྟེ་གནས་ཤིིག་

དངོ་། ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའིི་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་སའིི་གནས་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཞིིག་

ཏེནེ་ཝརིི།

ས་ིཏཱེ་ེཕེརོི་ཐེནི་གྱི་ིགནམ་ཐེངོ་། ༡༩༩༥ལརོི་སྒོ་ོབརྒྱབས།

103ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ཏཱེེ་ཕོར་ཐོིན་（Stapleton）གྱིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས། 

གནས་འིདི་ནས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་ལ་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་ལྷག་འིགྲོ་དགོས་ཤིིངོ་།  བོྷོལ་

དྷེེར་ནི་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་（Rocky）འིདབས་ཀིྱི་དབེན་ཞིིངོ་ཉིམེས་དགའི་བའིི་གྲོངོ་རྡོལ་ཞིིག་སྟོེ།  ཕིྱི་ནས་བལྟས་

ན་སིྤྱི་གླེིངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་དངོ་ཀུན་ནས་མེཚུངོས་ཤིིངོ་། ལམེ་བར་དུ་ཧོ་ཅེངོ་མེཛེས་པའིི་ནེའུ་གསིངོ་དངོ་ལུངོ་པ་

གཏིངོ་ཟབ་མེོ། ཚོར་དུ་དངོར་བའིི་སྤྲོོ་ཁངོ་། མེཛེས་སྡུག་གི་ལྗིོན་ཤིིངོ་།  རྔམེ་བརྗེིད་ཀིྱི་རི་བོ་སོགས་མེཛེས་ལྗིོངོས་

ལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་བརྒྱུད་ནས། མེཐོར་ངོེད་ཅེག་བདེ་བློག་ངོངོ་ཁྲིོམེ་ལམེ་༡༢པའིི་ཁངོ་རྟོགས་༨༩༡གི་མེར་

པའིི་ཕོ་བྲེངོ་（Marpa House）ཞིེས་པ་རུ་སླེབས།  འིདི་ནི་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་གཙོོ་བོའི་ལྟེ་གནས་ཤིིག་

དངོ་། ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའིི་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་སའིི་གནས་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཞིིག་

ཏེནེ་ཝརིི།

ས་ིཏཱེ་ེཕེརོི་ཐེནི་གྱི་ིགནམ་ཐེངོ་། ༡༩༩༥ལརོི་སྒོ་ོབརྒྱབས།



104 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

ཀྱིངོ་ཡིིན། གནས་འིདི་ན་ཉིམེས་ལེན་

པ་མེངོ་པོ་བཞུགས་ལ། ཁོངོ་ཚོོས་ཡུན་

རིངོ་དུ་འིཚོོ་བ་རོལ་སའིི་ཟངོ་ཟིངོ་གི་

གྲོངོ་ཁེྱེར་དངོ་བྲེལ་ཞིིངོ་བྱོ་བའིི་ལས་

གནས་དག་བསྐྱུར་ཏེ།  གནས་འིདིར་

འིདོད་ཆུངོ་ཆོོག་ཤེིས་ངོངོ་འིཚོོ་བ་ངོན་

ངོོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་གྱིིན་འིདུག 

བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་འིདི་ཆོོས་རྗེེ་དྲུངོ་པ་རིན་པོ་ཆོེས་དངོོས་སུ་ཕྱིག་བཏབ་གནངོ་ཞིིངོ་། སྐབས་དེར་ཨ་

རིའིི་མིེ་མེངོ་པོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཆོོས་ཚོོགས་དེར་ཞུགས་ནས་དར་ཞིིངོ་རྒྱས་པའིི་སྒོངོ་རེད། ཁོ་ཚོོས་མེེ་གླེིངོ་དངོ་ཡིོ་

རོབ་སོགས་སུ་ཡིན་ལག་གི་ཆོོས་ཚོོགས་བརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་བཙུགས་ཡིོད་པར་བཤིད་ཅེིངོ་། ས་གནས་མེངོ་པོར་སྒྲུབ་

པ་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་སའིི་སྒོོམེ་གྲྭ་ཡིངོ་མེངོ་པོ་བསྐྲུན་ཡིོད་པས། སྐབས་དེར་ཨ་རིའིི་ལུངོ་པར་ཆོོས་ཚོོགས་ཆོེ་ཤིོས་

སུ་གྱུར་ཡིོད། 

བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ནི། སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་འིཁོར་བཅེས་ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་གདན་ཞུ་བྱོེད་མེཁན་གིྱི་ཆོོས་

ཚོོགས་གཙོོ་བོ་དེའིངོ་ཡིིན། ཁོ་ཚོོས་ཕིྱི་འིབྲེེལ་གིྱི་ནུས་ཤུགས་ཆོེན་པོར་བརྟོེན་ནས། ཨ་རི་དངོ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུངོ་

ཚོབ་ཁངོ་དངོ་འིབྲེེལ་ཡིོད་ལས་ཁུངོས་བརྒྱུད་ངོ་ཚོོ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཡིོངོ་ཐུབ་པར་བྱོས་ཤིིངོ་།  བྱོ་བ་ཆོེས་མེངོ་པོ་

ཞིིག་ལ་སྟོབས་བདེ་བའིི་མེཐུན་འིགྱུར་གནངོ་བ་ཡིིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བོྷོལ་དྷེེར་གིྱི་ས་ཚོིགས་འིདི་ནས་ཉིིན་དྲུག་ལ་བཞུགས་ཏེ་ས་ཆོ་སོ་སོར་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་

གནངོ་།

ནངོ་ཆོོས་ཀྱིི་བྱོམེས་བརྩེའིི་ལྟ་བ།
ཕྱིི་ཟླ་༦པའི་ིཚོསེ་༢༣ཉིནི། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀརྨ་རྫོངོོ་བསམེ་གཏན་གླེངིོ་（Karma Dzong Meditation Center）

དུ་བོྱོན་ནས་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་གཟབ་རྒྱས་གནངོ་ཞིིངོ་། ཆོོས་ཚོོགས་དེར་ཕྱིོགས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་

མར་པའ་ིཕེ་ོབྲངོ་།
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ཕེབས་པའིི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་དངོ་དགེ་འིདུན་པ། ཆོོས་པ་དངོ་ཆོོས་པ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་ཞུགས་

འིདུག རྔམེ་བརྗེིད་ལྡོན་པའིི་ཚོོམེས་ཆེོན་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་མེཐོོ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་ཁྲིི་ལ་འིཁོད་པ་ན། གཙོོ་སྒྲུབ་

ཕྱིོགས་ནས་མེཛད་སྒོོའི་མེཚོམེས་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ངོོ་སྤྲོོད་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར།

སྐྱོབས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོངོ་ནི་མེདོ་སྔགས་རིག་གནས་དངོ་བཅེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་དོན་མེ་ལུས་པར་བྱོངོ་

ཆུབ་ཅེིངོ་། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་ན་མེཁས་ཤིིངོ་གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་སྐྱོེས་ཆོེན་འིགྲན་པའིི་ཟླ་དངོ་བྲེལ་བ། དུས་གསུམེ་

སངོས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་ངོོ་བོ་གཅེིག་འིདུས་ཀྱིངོ་ཡིིན་པས།  ངོ་ཚོོས་དད་པ་རྐྱེངོ་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀིྱི་བཀའི་ཆོོས་ལ་ཉིན་པ་དངོ་ཞིལ་མེཇིལ་བ་ཡིིས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་གནས་གསུམེ་གིྱི་སྒོོ་ཁེགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  ད་རེས་འིདི་འིདྲའིི་གོ་སྐབས་བཟངོ་པོ་བྱུངོ་བ་ནི།  ངོ་ཚོོས་ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས་མེངོ་པོར་བསོད་ནམེས་

བསགས་པའིི་ལག་རྗེེས་ཡིིན་ཞིེས་གསུངོས།

དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེར་འིཁོད་ཡིོངོས་ཀིྱི་ཁམེས་དབངོ་མེོས་པ་དངོ་བསྟུན་ཏེ།  ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་བྱོམེས་

བརྩེའིི་ལྟ་བའིི་སྐོར་ནས་ཞིལ་གདམེས་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

སྙིང་རྗོ་ེཆནེ་པོོས་རྩོད་ལྡན་སྙིགོས་མའི་ཞིིང་། །བཟུང་ནས་སྨོོན་ལམ་ཆནེ་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །

པོད་དཀརི་ལྟརི་བསྔགོས་མཚན་ཐོསོ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོོ །སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོ་ེཅན་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལ།ོ །

ཞིེས་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱིིས་མདུན་བསུས་པོ་དེ་ནི་རིང་གིོ་བསམ་པོ་དང་སོྤྱོད་པོ་གོང་ཡིེན་མཚོན་པོའི་

ཕྱིིརི་དུ་རིང་གོི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་ཡེིན། ད་རིེས་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་

ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོོའམ་བྱམས་སིྙང་རྗོེའི་སྐོརི་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་（Christianity）

སོགོས་ཀྱིི་དགོོངས་པོ་དང་ཡེང་མི་འགོལ་བརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཞུ་རྩིས་ཡེིན། ངས་སྐད་ཆ་དེ་ལྟརི་བཤིད་

དགོོས་དོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་གོསལ་པོོ་ཡེོད། དེ་སྔོན་ང་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ན་ཡེོད་པོའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱིི་ཆོས་

རྒྱུད་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་ནང་གོསེས་ཀྱིི་ཆུང་ངུ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཀུན་འགོལ་མེད་གོནད་གོཅིགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་

དང་། དེ་དགོ་གོསལ་བརི་བྱེད་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐུགོས་རྒྱུད་གོཅིགོ་པོ་ཉིིད་
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ཕེབས་པའིི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་དངོ་དགེ་འིདུན་པ། ཆོོས་པ་དངོ་ཆོོས་པ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་ཞུགས་

འིདུག རྔམེ་བརྗེིད་ལྡོན་པའིི་ཚོོམེས་ཆེོན་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་མེཐོོ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་ཁྲིི་ལ་འིཁོད་པ་ན། གཙོོ་སྒྲུབ་

ཕྱིོགས་ནས་མེཛད་སྒོོའི་མེཚོམེས་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ངོོ་སྤྲོོད་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར།

སྐྱོབས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོངོ་ནི་མེདོ་སྔགས་རིག་གནས་དངོ་བཅེས་པ་ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་དོན་མེ་ལུས་པར་བྱོངོ་

ཆུབ་ཅེིངོ་། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་ན་མེཁས་ཤིིངོ་གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་སྐྱོེས་ཆོེན་འིགྲན་པའིི་ཟླ་དངོ་བྲེལ་བ། དུས་གསུམེ་

སངོས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་ངོོ་བོ་གཅེིག་འིདུས་ཀྱིངོ་ཡིིན་པས།  ངོ་ཚོོས་དད་པ་རྐྱེངོ་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀིྱི་བཀའི་ཆོོས་ལ་ཉིན་པ་དངོ་ཞིལ་མེཇིལ་བ་ཡིིས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་གནས་གསུམེ་གིྱི་སྒོོ་ཁེགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  ད་རེས་འིདི་འིདྲའིི་གོ་སྐབས་བཟངོ་པོ་བྱུངོ་བ་ནི།  ངོ་ཚོོས་ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས་མེངོ་པོར་བསོད་ནམེས་

བསགས་པའིི་ལག་རྗེེས་ཡིིན་ཞིེས་གསུངོས།

དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེར་འིཁོད་ཡིོངོས་ཀིྱི་ཁམེས་དབངོ་མེོས་པ་དངོ་བསྟུན་ཏེ།  ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་བྱོམེས་

བརྩེའིི་ལྟ་བའིི་སྐོར་ནས་ཞིལ་གདམེས་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

སྙིང་རྗོ་ེཆནེ་པོོས་རྩོད་ལྡན་སྙིགོས་མའི་ཞིིང་། །བཟུང་ནས་སྨོོན་ལམ་ཆནེ་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །

པོད་དཀརི་ལྟརི་བསྔགོས་མཚན་ཐོསོ་ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོོ །སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོ་ེཅན་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལ།ོ །

ཞིེས་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱིིས་མདུན་བསུས་པོ་དེ་ནི་རིང་གིོ་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་གོང་ཡིེན་མཚོན་པོའི་

ཕྱིིརི་དུ་རིང་གོི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་ཡེིན། ད་རིེས་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་

ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོོའམ་བྱམས་སིྙང་རྗོེའི་སྐོརི་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་（Christianity）

སོགོས་ཀྱིི་དགོོངས་པོ་དང་ཡེང་མི་འགོལ་བརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཞུ་རྩིས་ཡེིན། ངས་སྐད་ཆ་དེ་ལྟརི་བཤིད་

དགོོས་དོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་གོསལ་པོོ་ཡེོད། དེ་སྔོན་ང་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ན་ཡེོད་པོའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱིི་ཆོས་

རྒྱུད་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་ནང་གོསེས་ཀྱིི་ཆུང་ངུ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཀུན་འགོལ་མེད་གོནད་གོཅིགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་

དང་། དེ་དགོ་གོསལ་བརི་བྱེད་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐུགོས་རྒྱུད་གོཅིགོ་པོ་ཉིིད་
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དུ་སྒྲུབ་པོའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པོརི་བྱེད་པོའི་ལས་འགོན་ཞིིགོ བསྟོན་འཛོིན་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བརི་ང་སྒོེརི་

ལ་བབས་ཡེོད། སོྔན་ཡེང་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཐོམས་ཅད་འགོལ་མེད་དང་བསྟོན་འཛིོན་རྣམས་

ཐུགོས་མཐུན་ཡེོང་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པོས་མཇུགོ་འབྲིས་བཟིང་པོོ་བྱུང་བརི་བརེྟན། བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་

བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་ཐུགོས་དགྱིེས་ཚོརི་ཆེན་པོོ་མཛོད་བཞིིན་ཡེོད། ད་སྐབས་ང་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁེབ་རྣམས་ལ་ཐོོན་པོའི་ཚེ་ན་ཡེང་། འཛོམ་བུ་གླེིང་ན་དརི་བའི་ཆོས་ལུགོས་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་། གོཞིན་ཡེང་

ཆོས་ལུགོས་མང་པོོ་ཡོེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་གོནད་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་དགོོས་དོན་ནི། སྤྱོིརི་ན་ཆོས་ལུགོས་

གོང་དང་གོང་ཡེིན་ཡེང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། གོནོད་པོ་མི་འབྱུང་བའི་

ཐོབས་ལ་བརོྩན་ཚུལ་གོཅིགོ་པོ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་འཛོམ་བུ་གིླེང་ན་དརི་བའི་ཆོས་ལུགོས་ཆེན་པོོ་བཞིི་ལ་

སོགོས་པོ་འཛོིན་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་མཐུན་ན། འཛོམ་གླེིང་ཞིི་བདེའི་རྩ་
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དོན་ཡེང་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས་འཇིགོ་རྟེན་ཁེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བས་ཆོས་ལུགོས་རྣམས་གོནད་

གོཅིགོ་ཏུ་ཤིསེ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

དེས་ན་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་རྩ་བརི་བཟུང་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་ཤིེ་ན། སངས་རྒྱས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས། སིྡོགོ་པོ་

ཅི་ཡེང་མི་བྱ་སྟོེ། །དགོེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོརི་སྤྱོད། །ཅེས་གོསུངས་པོས། དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་དང་སིྡོགོ་པོ་སོྤེང་

བ་དེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོའི་གོནད་འདུས་ཏེ། སྡོིགོ་པོ་ཞིེས་པོ་ནི་རིང་དང་གོཞིན་ལ་

གོནོད་པོརི་འགྱུརི་བའི་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་ངན་པོ་ལ་ཟིེརི་ཞིིང་དེ་རྩ་བ་ནས་སྤེོང་ཐུབ་དགོོས། དེ་མ་ཐུབ་

ན་སྡུགོ་བསྔལ་མུ་མཐུད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིེན། དགོེ་བ་ཞིེས་པོ་ནི་རིང་གོཞིན་གྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པོ་སྐྱེད་པོ་

ལ་ཟིེརི་བ་ཡེིན་པོས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་དགོོས། དེ་འདྲིའི་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་དང་སིྡོགོ་པོ་སྤེོང་བའི་སྤྱོོད་པོ་དང་

བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པོ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གོནད་ཐོམས་ཅད་འདུ་བ་ཡེིན། 

ནང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ།
སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཞིེས་པོ་དེ་གོཙིོ་བོ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་གིོ་ནང་དུ་འདུ་ཞིིང་། ཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་གོི་ཐོོགོ་མ་ནི་སྦྱིིན་པོ་སྟོེ། སྦྱིིན་པོ་ཞིེས་པོ་ནི་རིང་གོི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གོསུམ་གྱིི་

དགོེ་རྩ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་གོཏོང་བ་ལ་ཟིེརི་ཞིིང་། ལུས་དང་ལོངས་སོྤྱོད་

དགོེ་རྩ་གོསུམ་པོོ་དུས་གོཅིགོ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་གོཏང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ནམ་ཞིེ་ན། ད་ལྟ་སུ་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱིང་

ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། དེ་མི་ཐུབ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལས། རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པོརི་

བགྱིི། །ཞིེས་གོསུངས་བ་བཞིིན། རིང་གོི་བསམ་པོའི་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་རིིམ་གྱིིས་སྦྱིིན་པོརི་གོོམས་

དགོོས། བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུགོ་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགོས་སྦྱིིན་པོ་ལའང་། །འདྲིེན་པོས་ཐོོགོ་མརི་སྦྱིོརི་བརི་

མཛོད། །ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཐོོགོ་མརི་རྒྱུ་རྫོས་ངན་པོའམ་ཟི་མ་ངན་པོ་ཚོད་མ་ལྟ་བུའི་ངན་ངོན་རྣམས་

གོཞིན་ལ་སྦྱིིན་ནས། རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་བསླབ་པོ་སེྟོ། རིང་གོི་གོོས་དང་ཅ་ལགོ ཤིིན་ཏུ་
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དོན་ཡེང་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས་འཇིགོ་རྟེན་ཁེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བས་ཆོས་ལུགོས་རྣམས་གོནད་

གོཅིགོ་ཏུ་ཤིསེ་དགོོས་པོ་ཡེིན།

དེས་ན་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་རྩ་བརི་བཟུང་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་ཤིེ་ན། སངས་རྒྱས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས། སིྡོགོ་པོ་

ཅི་ཡེང་མི་བྱ་སྟོེ། །དགོེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོརི་སྤྱོད། །ཅེས་གོསུངས་པོས། དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་དང་སིྡོགོ་པོ་སོྤེང་

བ་དེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོའི་གོནད་འདུས་ཏེ། སྡོིགོ་པོ་ཞིེས་པོ་ནི་རིང་དང་གོཞིན་ལ་

གོནོད་པོརི་འགྱུརི་བའི་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་ངན་པོ་ལ་ཟིེརི་ཞིིང་དེ་རྩ་བ་ནས་སྤེོང་ཐུབ་དགོོས། དེ་མ་ཐུབ་

ན་སྡུགོ་བསྔལ་མུ་མཐུད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིེན། དགོེ་བ་ཞིེས་པོ་ནི་རིང་གོཞིན་གྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པོ་སྐྱེད་པོ་

ལ་ཟིེརི་བ་ཡེིན་པོས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་དགོོས། དེ་འདྲིའི་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་དང་སིྡོགོ་པོ་སྤེོང་བའི་སྤྱོོད་པོ་དང་

བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པོ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གོནད་ཐོམས་ཅད་འདུ་བ་ཡེིན། 

ནང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ།
སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཞིེས་པོ་དེ་གོཙིོ་བོ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་གིོ་ནང་དུ་འདུ་ཞིིང་། ཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་གོི་ཐོོགོ་མ་ནི་སྦྱིིན་པོ་སྟོེ། སྦྱིིན་པོ་ཞིེས་པོ་ནི་རིང་གོི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གོསུམ་གྱིི་

དགོེ་རྩ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་གོཏོང་བ་ལ་ཟིེརི་ཞིིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

དགོེ་རྩ་གོསུམ་པོོ་དུས་གོཅིགོ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་གོཏང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ནམ་ཞིེ་ན། ད་ལྟ་སུ་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱིང་

ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། དེ་མི་ཐུབ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལས། རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པོརི་

བགྱིི། །ཞིེས་གོསུངས་བ་བཞིིན། རིང་གོི་བསམ་པོའི་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་རིིམ་གྱིིས་སྦྱིིན་པོརི་གོོམས་

དགོོས། བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུགོ་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགོས་སྦྱིིན་པོ་ལའང་། །འདྲིེན་པོས་ཐོོགོ་མརི་སྦྱིོརི་བརི་

མཛོད། །ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཐོོགོ་མརི་རྒྱུ་རྫོས་ངན་པོའམ་ཟི་མ་ངན་པོ་ཚོད་མ་ལྟ་བུའི་ངན་ངོན་རྣམས་

གོཞིན་ལ་སྦྱིིན་ནས། རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་བསླབ་པོ་སེྟོ། རིང་གོི་གོོས་དང་ཅ་ལགོ ཤིིན་ཏུ་



108 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

དཀོན་པོའི་རྒྱུ་རྫོས་ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་དགོོས་པོ་མ་ཟིད། རིང་གོི་བུ་

དང་ཆུང་མ་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་རིིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་ཐུབ་མིན་བལྟ་དགོོས། དེ་འདྲིའི་སྦྱིིན་པོ་

ནི་གོལ་ཆ་ེསྟོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། གོལ་ཏེ་གོཞིན་ལ་སྦྱིིན་ན་ངས་ཅི་ཞིིགོ་བཟིའ་བསམ་ནས་རིང་

དོན་ལ་སེམས་པོ་དེ་འདྲིེ་ཡེི་ཚུལ་ཏེ་ངན་པོ་ཐོ་ཆད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡེིན་ལ། གོལ་ཏེ་ངས་ལོངས་སྤྱོད་ན་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཅི་ཞིིགོ་སྦྱིིན། དེ་བས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་དགོོས་བསམ་རྒྱུ་ནི་ལྷ་ཡེི་ཚུལ་

ཏེ་སྤྱོོད་པོ་བཟིང་པོོ་ཡེིན་པོརི་བསྟོན་ཡེོད། དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་སེམས་སྤྱོོད་འཇུགོ་ལས། གོལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་

སྤྱོད་ཅེས། །བདགོ་དོན་སེམས་པོ་འདྲིེ་ཡེི་ཚུལ། །གོལ་ཏེ་སྤྱོད་ན་ཅི་སྦྱིིན་ཞིེས། །གོཞིན་དོན་སེམས་པོ་ལྷ་ཡེི་

ཆོས། །ཞིེས་གོསུངས། དེ་འདྲིའི་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་ལ་བསླབ་ཅིང་ངན་པོ་སྤེངས་ནས། རིང་གོིས་དགོེ་བ་

སྒྲུབ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་ཡེོངས་སུ་བསོྔ་བའི་སྦྱིིན་པོ་གོཉིིས་

པོ་ལའང་གོོམས་པོརི་བྱ་དགོོས། དེ་ལྟརི་གོོམས་པོརི་བྱས་ན་ནམ་ཞིིགོ་ན་ས་ཐོོབ་པོ་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་

ཅིང་། ས་ཐོོབ་པོའི་དུས་སུ་རིང་གོི་ལུས་ལ་ཡེང་ཚོད་མ་དང་རྒྱུ་རྫོས་ངན་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པོ་ཙིམ་ལས་མེད་

པོས། དེའི་དུས་སུ་རིང་གིོ་མགོོ་དང་ཡེན་ལགོ་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་གོཞིན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་སྦྱིིན་དགོོས་པོ་

ཡེིན།

གོཉིིས་པོ་ཚུལ་ཁིྲོམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་སུ། ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ནང་གོསེས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་གོསུམ་

སྟོེ། ཉིན་ཐོོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁིྲོམས་བཅས་ཡིེན། ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་

ལུགོས་སུ་ཐོོགོ་མ་ནས་སྲོགོ་གོཅོད་པོ་སོགོས་གོཞིན་གོནོད་གོཞིི་དང་བཅས་པོ་སོྤེང་བ་ལ་གོོམས་དགོོས་པོ་

ཡེིན། དེ་ནས་གོཞིན་ལ་དངོས་ཤུགོས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཅི་ཐོོགོས་དང་གོནོད་པོ་ལས་བསྐྱབ་ཅི་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡེིན་ཞིིང་། དེ་འདྲིའི་ལམ་ལ་གོོམས་པོརི་བྱས་ནས་ནམ་ཞིིགོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

ཏིང་ངེ་འཛོིན་ལ་རིང་དབང་འབྱོརི་བ་ན། ཉིི་མ་རིེ་རིེ་ལ་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོའི་དོན་ཡེང་སྒྲུབ་ཐུབ་

པོའི་དུས་ཚོད་ཅིགོ་ཡེོང་ངེས་པོས། དེ་ནི་གོཞིན་དོན་རློབས་པོོ་ཆེ་མྱུརི་དུ་སྒྲུབ་པོའི་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཡེིན།

109ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

 གོསུམ་པོ་བཟིོད་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། རིང་གོི་སེམས་ནི་ཡེོངས་སུ་

འདུལ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་གོཞིན་སེམས་མི་དཀྲུགོ་པོ་དང་། རིང་སེམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་རྩ་བ་

ཡེིན་ཏེ་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོའི་གོཏམ་མི་བཤིད་ཅིང་བྱ་བ་མི་བསྒྲུབ་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕ་རིོལ་པོོའི་སེམས་མི་དཀྲུགོ་

ཅིང་། རིང་གིོ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟགོས་ནས་གོཞིན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཁེོང་ཁོྲོ་ལངས་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པོ་ངན་པོ་

སོགོས་སྤེངས་བ་ད་ེཡེིན། 

བཞིི་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཞིེས་པོ་དེ་སེམས་དགོེ་བ་ལ་དགོའ་ཞིིང་སྤྲིོ་བརི་གོོ་ལ། དགོེ་

བ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པོརི་ཞིི་བའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་སྤྲིོ་བ་དེ་ཡེིན། ཞིི་བའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཇི་ལྟརི་བརྩོན་དགོོས་ཤིེ་

ན། བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ་གོཉིིས་བསྒོོམ་དགོོས་ཤིིང་། སྙིང་རྗོེ་ནི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཅན་ནམ། སེམས་ལ་མི་འདོད་

པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་

བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པོ་ལ་བྱ་ཞིིང་། བྱམས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོརི་

གྱུརི་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པོ་ད་ེཡེིན། 

གོནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་ཚེ་རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། ལོངས་སོྤྱོད་ཆེ་བ། སྙན་གྲགོས་རྒྱས་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཡེིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དགོ་དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་བསམ་

པོ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ལྟརི་གོོམས་པོའི་འབྲིས་བུ་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི། འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་བདེ་

བ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མཚོན་དུ་མེད་པོའི་ནུབ་ཕྱིོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་ཞིེས་ཤིི་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ས་

ཞིིགོ་ཡེོད་པོས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེརི་སྐྱེ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་བསམ་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཐོབས་ལའང་བརོྩན་

དགོོས་པོ་ཡེིན། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་དང་། ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་

པོ། དགོེ་འདུན་པོ་ལ་གུས་བཀུརི་བྱ་རྒྱུ་སོགོས་ཡེིན། དེ་ལྟརི་བྱས་ན་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་སེམས་ཇེ་སྐྱིད་

ནས་ཇེ་སྐྱིད་ཡེིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇིགོ་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་ལས་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷགོ་པོའི་

ནུབ་ཕྱིགོོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབརི་འགྱུརི་བས། དརེི་དགོའ་བ་བརྒྱ་འགྱུརི་གྱིསི་ལྷགོ་པོ་ཞིགིོ་སྐྱ་ེཡེངོ་བ་ཡིེན། 



109ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

 གོསུམ་པོ་བཟིོད་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། རིང་གོི་སེམས་ནི་ཡེོངས་སུ་

འདུལ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་གོཞིན་སེམས་མི་དཀྲུགོ་པོ་དང་། རིང་སེམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་རྩ་བ་

ཡེིན་ཏེ་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོའི་གོཏམ་མི་བཤིད་ཅིང་བྱ་བ་མི་བསྒྲུབ་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕ་རིོལ་པོོའི་སེམས་མི་དཀྲུགོ་

ཅིང་། རིང་གིོ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟགོས་ནས་གོཞིན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཁེོང་ཁོྲོ་ལངས་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པོ་ངན་པོ་

སོགོས་སྤེངས་བ་ད་ེཡེིན། 

བཞིི་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཞིེས་པོ་དེ་སེམས་དགོེ་བ་ལ་དགོའ་ཞིིང་སྤྲིོ་བརི་གོོ་ལ། དགོེ་

བ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པོརི་ཞིི་བའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་སྤྲིོ་བ་དེ་ཡེིན། ཞིི་བའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཇི་ལྟརི་བརྩོན་དགོོས་ཤིེ་

ན། བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ་གོཉིིས་བསྒོོམ་དགོོས་ཤིིང་། སྙིང་རྗོེ་ནི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཅན་ནམ། སེམས་ལ་མི་འདོད་

པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་

བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པོ་ལ་བྱ་ཞིིང་། བྱམས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོརི་

གྱུརི་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པོ་ད་ེཡེིན། 

གོནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་ཚེ་རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ། སྙན་གྲགོས་རྒྱས་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཡེིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དགོ་དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་བསམ་

པོ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ལྟརི་གོོམས་པོའི་འབྲིས་བུ་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི། འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་བདེ་

བ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མཚོན་དུ་མེད་པོའི་ནུབ་ཕྱིོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་ཞིེས་ཤིི་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ས་

ཞིིགོ་ཡེོད་པོས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེརི་སྐྱེ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་བསམ་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཐོབས་ལའང་བརོྩན་

དགོོས་པོ་ཡེིན། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་པོ་དང་། ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་

པོ། དགོེ་འདུན་པོ་ལ་གུས་བཀུརི་བྱ་རྒྱུ་སོགོས་ཡེིན། དེ་ལྟརི་བྱས་ན་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་སེམས་ཇེ་སྐྱིད་

ནས་ཇེ་སྐྱིད་ཡེིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇིགོ་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་ལས་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷགོ་པོའི་

ནུབ་ཕྱིགོོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབརི་འགྱུརི་བས། དརེི་དགོའ་བ་བརྒྱ་འགྱུརི་གྱིསི་ལྷགོ་པོ་ཞིགིོ་སྐྱ་ེཡེངོ་བ་ཡིེན། 



110 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

སྤྱོིརི་མི་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་ལོ་ཇེ་མཐོོརི་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐོགོ་ཇེ་ཉིེ་ཡེིན་ན་སེམས་

ཁེམས་ཀྱིང་ཇེ་སྡུགོ་ནས་ཇེ་སྡུགོ་ཡེིན་ཡེང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་

ནི་འཆི་བ་ལ་སེམས་སྡུགོ་མེད་པོརི་མ་ཟིད་སེམས་ཁེམས་ཇེ་སྐྱིད་ནས་ཇེ་སྐྱིད་ཡེིན་པོ་རིེད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརི་སྨོོན་ལམ་འདེབས་མཁེན་རྣམས་ཚེ་ཟིད་པོ་ལ་དགོའ་བརི་འགྱུརི་

ཞིེས་གོསུངས། ཅིའི་ཕྱིིརི་ཞིེ་ན། དཔོེརི་ན་མི་ཞིིགོ་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིིས་བཏབ་ཡོེད་ན། ནད་དེ་ལས་གོྲལ་

བརི་ཤིིན་ཏུ་དགོའ་བ་བཞིིན་དུ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དུས་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་རིན་སོང་བས་

ཡེིན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་པོ་ཁེོ་ན་མ་གོཏོགོས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་མི་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུ་

ལ་ཡེང་མེད་པོའི་ཁྱེད་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན། དཔོེརི་ན་ངེད་ཅགོ་ལྟ་བུའི་མི་དཀྱུས་མ་ཞིིགོ་སང་ཉིིན་འཛོམ་བུ་གིླེང་

གོི་བདགོ་པོོ་ལ་འགྱུརི་རྒྱུ་ཡིེན་ན་དེ་ལ་དགོའ་ཚོརི་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ངེས་ཡེིན། ཐོརི་བའི་བདེ་བ་ནི་དེ་ལས་

ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷགོ་པོ་ཡིེན་ལ། ཚེ་ཡེི་ཕ་མཐོརི་ཅི་ཙིམ་དུ་ཉིེ་ན་དེ་ཙིམ་དགོའ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡེང་ད་ེཡེིན། 

དེ་ནི་ཕརི་བལྟས་ན་ཡེང་གོོ་སྟོེ། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་མཁེན་ཀྱིི་བླ་མ་བཟིང་པོོ་རྣམས་

ནི་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་ཉིམས་ཇེ་སྤྲིོ་དང་སྣང་བ་ཇེ་སྐྱིད་ཡེིན་ལ། མི་དཀྱུས་མ་ཕལ་ཆེརི་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་

སེམས་ཇེ་སྡུགོ་ནས་ཇེ་སྡུགོ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུརི་རྐྱེང་པོ་ལ་བལྟས་ནའང་ནང་ཆོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཐོད་ཀརི་

དཔོགོ་ནུས་པོ་ཡེིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་རིང་བཞིིན་གྱིི་མི་དཀྱུས་མ་ཞིིགོ་སྐྱེས་ཐུབ་བམ་བསམ་ན། དེརི་དོགོས་

པོ་སྐྱེ་དགོོས་དོན་མེད་དེ། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཚེ་འདིའི་ཟིས་གོོས་ཀྱིི་དོན་ལ་ངལ་རོྩལ་བྱེད་པོ་དེའི་ཕྱིེད་ཀ་ཙིམ་

ཞིིགོ་གོིས་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་མ་བརྗོེད་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་

ངསེ་པོརི་ཁེགོ་ཁུརི་ཆོགོ

ལྔ་པོ་བསམ་གོཏན་ནི །   སེམས་གོཞིན་དུ་མི ་གོཡེེང་པོརི་སངས་རྒྱས་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་

ཅིང་། ཆོས་ཉིམས་སུ་བླངས། དགོེ་འདུན་ལ་གུས་བཀུརི་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ལ་རྟགོ་ཏུ་གོཞིོལ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་

ལེན་པོ་དེ་ཡེིན། བསམ་གོཏན་བསྒོོམ་ལུགོས་ལ་ནང་གོསེས་སུ་ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་དང་། མོ་ཧཱ་མོ་དུའི་

111ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

（Muhammad）ཆོས་ལུགོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་སོགོས་རིང་རིང་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲི་བ་མང་

པོོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད། གོང་ལྟརི་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ལུགོས་ལ། བསམ་གོཏན་གྱིི་གོནད་ཚུརི་ལ་བསྡུས་

ན། དམིགོས་པོའི་རྟེན་གོང་ཡེང་རུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོ་སྟོེ། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སོྟོན་

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་མི་བརྗོདེ་པོརི་གྱིིས་དང་། ད་ེལ་བསམ་གོཏན་ཟིརེི་བ་ཡེིན།

དྲུགོ་པོ་ཤིེས་རིབ་ནི། དགོེ་བ་སྒྲུབ་ལུགོས་དང་སྡོིགོ་པོ་སྤེོང་ལུགོས་དེ་དང་པོོ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་མཉིན་

དགོོས། བརི་དུ་མཉིན་པོའི་དོན་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ནས་ཐོེ་ཚོམ་གྱིི་སོྒྲི་འདོགོས་བཅད། མཐོརི་བསམ་པོའི་

དོན་རྣམས་རིང་གོི་རྒྱུད་དང་སྦྱིརི་ནས་ལགོ་ལེན་དངོས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་རི་འཕྲེོད་ཡེོང་དུས། གོཟིོད་བཤིད་པོ་དེ་

རྣམས་བདེན་མིན་སེམས་ཐོགོ་ཆོད་པོ་ཞིིགོ་ཡེོང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་ལ་བསམ་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་

ཅི་ཙིམ་ནུས་པོ་ད་ེཙིམ་དུ། འཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་དརི་བའི་ཚན་རིིགོ་ལའང་བློ་རྩལ་ད་ེཙིམ་ཞིིགོ་རྒྱས་སླ་བ་ཡེིན། 

འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་ཆོས་ལུགོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཚན་རིིགོ་དང་ཡུན་རིིང་པོོརི་ཟུང་འབྲིེལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པོ་



111ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

（Muhammad）ཆོས་ལུགོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་སོགོས་རིང་རིང་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲི་བ་མང་

པོོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད། གོང་ལྟརི་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ལུགོས་ལ། བསམ་གོཏན་གྱིི་གོནད་ཚུརི་ལ་བསྡུས་

ན། དམིགོས་པོའི་རྟེན་གོང་ཡེང་རུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོ་སྟོེ། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སོྟོན་

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་མི་བརྗོདེ་པོརི་གྱིིས་དང་། ད་ེལ་བསམ་གོཏན་ཟིརེི་བ་ཡེིན།

དྲུགོ་པོ་ཤིེས་རིབ་ནི། དགོེ་བ་སྒྲུབ་ལུགོས་དང་སྡོིགོ་པོ་སྤེོང་ལུགོས་དེ་དང་པོོ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་མཉིན་

དགོོས། བརི་དུ་མཉིན་པོའི་དོན་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ནས་ཐོེ་ཚོམ་གྱིི་སོྒྲི་འདོགོས་བཅད། མཐོརི་བསམ་པོའི་

དོན་རྣམས་རིང་གོི་རྒྱུད་དང་སྦྱིརི་ནས་ལགོ་ལེན་དངོས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་རི་འཕྲེོད་ཡེོང་དུས། གོཟིོད་བཤིད་པོ་དེ་

རྣམས་བདེན་མིན་སེམས་ཐོགོ་ཆོད་པོ་ཞིིགོ་ཡེོང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་ལ་བསམ་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་

ཅི་ཙིམ་ནུས་པོ་ད་ེཙིམ་དུ། འཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་དརི་བའི་ཚན་རིིགོ་ལའང་བློ་རྩལ་ད་ེཙིམ་ཞིིགོ་རྒྱས་སླ་བ་ཡེིན། 

འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་ཆོས་ལུགོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཚན་རིིགོ་དང་ཡུན་རིིང་པོོརི་ཟུང་འབྲིེལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པོ་
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ཡེོད་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལུགོས་ནི་ཚན་རིིགོ་དང་ཟུང་འབྲིེལ་ཐུབ་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

ཤིེས་རྒྱ་ཇི་ཙིམ་ཆེ་བ་དེ་ཙིམ་དུ་ཚན་རིིགོ་ལ་ཡེིད་ཆེས་པོ་དང་། ཚན་རིིགོ་ལ་ཤིེས་རྒྱ་ཇི་ཙིམ་ཆེ་བ་དེ་ཙིམ་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡེིད་ཆེས་འབྱུང་ཆོགོ་པོ་ཡེིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་ལ་ལྟ་རྟོགོ་ཞིིབ་མོ་

ཞིིགོ་བྱ་ཐུབ་ན། འཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་དརི་བའི་ཚན་རིིགོ་གོི་གོནད་ཀྱིང་དེརི་བཤིད་ཡེོད་ལ། འཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་

དེ་སྔོན་མ་དརི་བའི་ཚན་རིིགོ་གོི་གོནད་དགོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོན་ནས་རྒྱ་ཆེརི་གོསུངས་ཡེོད། དེ་བཞིིན་

དུ་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་བསམ་བློ་གོོང་འཕེལ་དང་། དཔོལ་འབྱོརི་གོོང་འཕེལ་ལ་སོགོས་པོ་ཐོོབ་པོརི་འདོད་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱས་ཏེ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན། ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་བྱུང་

ནས་ལགོ་ལནེ་དོན་ཐོོགོ་ཏུ་འཁྱེོལ་བ་ཞིིགོ་ཡེོང་ངསེ་ཡེིན། 

དེ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་རྒྱས་པོརི་བཤིད་པོའི་ཁེོམ་ལོང་ཡེང་མི་འདུགོ མདོརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་ད་

ལྟ་བོད་ལ་དརི་བའི་བཀའ་བསྟོན་པོོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷགོ་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེརི་གོསུངས་ཡེོད་

པོས། ད་ེལ་ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་ནའང་ཤིསེ་པོརི་འགྱུརི། འདིརི་ད་ེཙིམ་གྱིིས་ཆོགོ་པོརི་བྱ། 

ནང་ཆོས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ།
བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་ནི། སེམས་ཅན་ཡེིན་ནོ་ཅོགོ་

ཐོམས་ཅད་ལ་འདྲི་མཉིམ་གྱིིས་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོརི་འདོད་པོ་དང་གོནོད་པོ་ལས་སྐྱོབ་པོརི་འདོད་པོ་གོཅིགོ་

མཚུངས་ཡིེན། དེ་ནི་འཛོམ་བུ་གིླེང་གིོ་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་གོང་ལའང་མེད་པོའི་ཁྱེད་ཆོས་ཤིིགོ་རིེད། ཆོས་

ལུགོས་གོཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེརི་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་ཀྱིང་འགོའ་ཞིིགོ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་

སྟོེ། དཔོེརི་ན་འགོྲ་བ་མིའི་རིིགོས་མཐོའ་དགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་

དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱིང་འགོའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་ཀྱིང་འགོའ་ཞིིགོ་གོི་ལུས་དང་སྲོགོ་ལ་གོནོད་

པོ་སྐྱེལ་བ་ཡོེད་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་དེ་དགོ་དང་མི་འདྲི་བརི་སེམས་ཅན་ཡོེད་དོ་ཅོགོ་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལས། རིང་གོི་ལུས་ལ་དཔོེ་ལོངས་ལ། །གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མ་བྱེད་ཅིགོ །ཅེས་

གོསུངས་ཏེ། དཔོེརི་ན་རིང་ལ་གོང་གོིས་ཕན་ན་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལའང་དེ་ཡེིས་ཕན་ཞིིང་། རིང་ལ་གོང་

གོིས་གོནོད་ན་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལའང་དེས་གོནོད་པོ་ཡེིན། སེམས་ཅན་ཚང་མས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོརི་

འདོད་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་མི་འདོད་པོ་ཨ་ན་མ་ན་རིེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་གིོ་གོནད་བསྡུས་

ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་འབའ་ཞིིགོ་གིོ་ནང་དུ་མ་འདུས་པོ་མེད། བསམ་བློ་ཞིིབ་ཏུ་

གོཏང་ཤིེས་པོའི་མི་ཞིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མི་དགོའ་མཁེན་ཞིིགོ་ཡེོད་སྲིད་རྒྱུ་མ་

རིདེ། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་དཔོེ་ཞིིགོ་བཞིགོ་ནས་བཤིད་ན། ཁྱེོད་ལ་གྲོགོས་པོོ་གོཉིིས་ཡེོད་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེོད་

ལ་ཕན་པོ་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་གྲོགོས་པོོ་དེའི་དགོའ་འམ། ཡེང་ན་རྟགོ་ཏུ་གོནོད་སྐྱེལ་མཁེན་དེ་ལ་

དགོའ། ངས་བསམ་ན་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་གོྲགོས་པོོ་ལས་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་མཁེན་ལ་རྩ་བ་ནས་དགོའ་སྲིད་

རྒྱུ་མ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མའང་དེ་འདྲི་ཡིེན་པོརི་ངས་ཚོད་དཔོགོ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡེིན། དཔོེ་དེ་བཞིིན་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་ལ་དགོའ་བ་ལས་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་མཁེན་ལ་དགོའ་མི་སིྲད་

པོས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིགོ་རིེད་ཅེས་བཤིད་པོ་ལ་

ནོརི་བ་དང་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་བསམ་བོླ་ངོ་མ་གོཏོང་ཤིེས་

པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ་དེརི་མི་དགོའ་མཁེན་ཞིིགོ་འཛོམ་གླེིང་ན་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིེད། 

ང་ཚ་ོནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་རྗོསེ་འཇུགོ་གིོ་བླ་མ་དེ་དགོ་ལ་ཡེང་། བླ་མ་བཟིང་པོོ་དང་འབིྲིང་པོོ། ཐོ་

མ་གོསུམ་ཡེོད་ངེས། དེ་གོང་འདྲི་ཞིིགོ་རིེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་

ཅིང་། གོནོད་པོ་གོཏན་ནས་མི་སྐྱེལ་མཁེན་དེ་བླ་མ་ཨང་དང་པོོ་རིེད། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་

ཡེང་བསྒྲུབ་ཅིང་གོནོད་པོ་ཡེང་ཅུང་ཟིད་རིེ་སྐྱེལ་མཁེན་ནི་བླ་མ་འབིྲིང་པོོ་རེིད། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཕན་པོ་མི་སྒྲུབ་པོརི་གོནོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྐྱེལ་ཞིིང་རིང་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་མཁེན་དེ་བླ་མ་ཐོ་ཆད་

རིེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་བླ་མ་བཟིང་ངན་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་དང་མི་སྒྲུབ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལས། རིང་གོི་ལུས་ལ་དཔོེ་ལོངས་ལ། །གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མ་བྱེད་ཅིགོ །ཅེས་

གོསུངས་ཏེ། དཔོེརི་ན་རིང་ལ་གོང་གོིས་ཕན་ན་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལའང་དེ་ཡེིས་ཕན་ཞིིང་། རིང་ལ་གོང་

གོིས་གོནོད་ན་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལའང་དེས་གོནོད་པོ་ཡེིན། སེམས་ཅན་ཚང་མས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོརི་

འདོད་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་མི་འདོད་པོ་ཨ་ན་མ་ན་རིེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་གིོ་གོནད་བསྡུས་

ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་འབའ་ཞིིགོ་གིོ་ནང་དུ་མ་འདུས་པོ་མེད། བསམ་བློ་ཞིིབ་ཏུ་

གོཏང་ཤིེས་པོའི་མི་ཞིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མི་དགོའ་མཁེན་ཞིིགོ་ཡེོད་སྲིད་རྒྱུ་མ་

རིདེ། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་དཔོེ་ཞིིགོ་བཞིགོ་ནས་བཤིད་ན། ཁྱེོད་ལ་གྲོགོས་པོོ་གོཉིིས་ཡེོད་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེོད་

ལ་ཕན་པོ་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་གྲོགོས་པོོ་དེའི་དགོའ་འམ། ཡེང་ན་རྟགོ་ཏུ་གོནོད་སྐྱེལ་མཁེན་དེ་ལ་

དགོའ། ངས་བསམ་ན་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་གོྲགོས་པོོ་ལས་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་མཁེན་ལ་རྩ་བ་ནས་དགོའ་སིྲད་

རྒྱུ་མ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མའང་དེ་འདྲི་ཡིེན་པོརི་ངས་ཚོད་དཔོགོ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡེིན། དཔོེ་དེ་བཞིིན་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་ལ་དགོའ་བ་ལས་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་མཁེན་ལ་དགོའ་མི་སིྲད་

པོས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིགོ་རིེད་ཅེས་བཤིད་པོ་ལ་

ནོརི་བ་དང་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་བསམ་བོླ་ངོ་མ་གོཏོང་ཤིེས་

པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ་དེརི་མི་དགོའ་མཁེན་ཞིིགོ་འཛོམ་གླེིང་ན་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིེད། 

ང་ཚ་ོནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་རྗོསེ་འཇུགོ་གིོ་བླ་མ་ད་ེདགོ་ལ་ཡེང་། བླ་མ་བཟིང་པོོ་དང་འབིྲིང་པོོ། ཐོ་

མ་གོསུམ་ཡེོད་ངེས། དེ་གོང་འདྲི་ཞིིགོ་རིེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་

ཅིང་། གོནོད་པོ་གོཏན་ནས་མི་སྐྱེལ་མཁེན་དེ་བླ་མ་ཨང་དང་པོོ་རིེད། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་

ཡེང་བསྒྲུབ་ཅིང་གོནོད་པོ་ཡེང་ཅུང་ཟིད་རིེ་སྐྱེལ་མཁེན་ནི་བླ་མ་འབིྲིང་པོོ་རེིད། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཕན་པོ་མི་སྒྲུབ་པོརི་གོནོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྐྱེལ་ཞིིང་རིང་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་མཁེན་དེ་བླ་མ་ཐོ་ཆད་

རིེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་བླ་མ་བཟིང་ངན་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་དང་མི་སྒྲུབ་
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ཀྱིིས་དབྱ་ེབ་ཡེིན། 

དེ་བཞིིན་དངོས་གོནས་དོ་སྣང་བྱ་དགོོས་ས་ཞིིགོ་ཡེོད། དཔོེརི་ན་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་གོཅིགོ་ན་མི་ནུས་པོ་

འཇོན་པོོ་བསམ་པོ་དཀརི་པོོ་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད་ན། དེས་ཨ་རིིའི་ལུང་པོའི་མི་ཚང་མརི་ཕན་ཐོོགོས་ངེས་ཡེིན། མི་

ནུས་པོ་ཧོ་ཅང་འཇོན་པོོ་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ལ་བསམ་ནགོ་འཆང་ཞིིང་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་ཡེིན་

ན། ཨ་རིིའི་ཡུལ་ཁེམས་ལའང་མི་བདེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད། དེས་ན་ཁྱེེད་ཨ་རིིའི་མི་ཡེིན་ན་ཡེང་འདྲི། ང་ཚོ་

བོད་ཀྱིི་མི་ཡེིན་ནའང་འདྲི། འཛོམ་གླེིང་གོཞིན་གྱིི་མི་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ན་ཡེང་། རིང་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་གྱིི་

མི་དེ་ལ་དགོའ་བོ་ཡེོད་པོ་དང་། གོནོད་པོ་བྱེད་མཁེན་ལ་མི་དགོའ་བ་ནི་རིང་རིེ་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་གོསལ་ལྟརི་

ཡེིན། 

འདི་ན་འཚོགོས་པོའི་མི་མང་ཆེ་བ་ཞིིགོ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཡིེན་ངེས་པོས། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་དེ་དགོ་ལེགོས་པོོ་ཤིེས་པོརི་བྱས་ཏེ་སྔརི་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོའི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ལ་དགོའ་བ་དང་ཉིམས་ལེན་མཛོད་རྒྱུ་དེ་ངའི་རིེ་བ་ཡེིན། གོཞིན་ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགོས་

པོའི་མི་ཁེ་ཤིས་ཡེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ལ་དགོའ་བོ་བྱ་

འོས་པོ་ཡིེན། རྒྱུ་མཚན་ཡེང་། ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་དང་པོོརི་སྤེེལ་བའི་སོྟོན་པོ་ཡེེ་ཤུ་མ་ཤིི་ཀ་ཁོེང་ཁིྲོམས་ལ་

ལྷུང་ནས་མནརི་གོཅོད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མྱོང་དུས། རིང་གིོ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིིས་མི་གོཞིན་

གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་དཔོགོས་པོརི་བྱས་ཏེ། མི་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་དང་

བྲིལ་ན་བསམ་ནས་ཆོས་ལུགོས་གོསརི་གོཏོད་མཛོད་ཅིང་ཕྱིིས་སུ་དརི་ཡོེང་བའི་རྩ་བའང་དེ་ཡིེན་པོས། ཁོེང་

གོི་ཆོས་ལུགོས་དེ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་ཤིིགོ་ཏུ་གྱུརི་བ་ཡེིན། ཆོས་གྲལ་འདིརི་ཆོས་ལུགོས་གོང་ལ་ཡེང་

མ་ཞུགོས་པོའི་ཞིིབ་འཇུགོ་པོ་དང་ཉིམས་མཚརི་གྱིི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་ཡེོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་འདི་ལ་དགོའ་སོྤྲི་ཤིིན་ཏུ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་བྱ་དགོོས་པོ་ཡིེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱེོད་རིང་བདེ་བརི་

འདོད་ན་གོཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབས་དང་ཁྱེོད་བདེ་མོ་སྐྱིད་པོོ་ཡོེང་རྒྱུ་རིེད། གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་བསྐྱལ་ན་ཁྱེོད་

ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡེོང་བ་མིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོགོས་པོོ་ལ་ཕརི་ཕན་ཅི་ཙིམ་བཏགོས་པོ་དེ་ཙིམ་དུ་ཁྱེོད་

115ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ལ་ཚུརི་དགོའ་པོོ་དང་ཕན་པོ་བྱེད་ཡེོང་བ་ཡེིན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོགོས་པོོ་ལ་མངོན་ལོྐོགོ་མེད་པོརི་གོནོད་བསྐྱལ་

ན། ཁྱེོད་ལའང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གོོ་སྐབས་ཡེོད་མི་སྲིད། དེ་བཞིིན་དུ། རིང་གིོ་ཁེ་ལ་ཟི་རྒྱུ་

དང་རྒྱབ་ལ་གྱིོན་རྒྱུ་རྐྱེང་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོ་དོན་ཡེིན་ན་ཡེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་

བཟིང་འདི་ཁེོ་ན་ལ་དགོའ་བ་དང་སྤྲིོ་བ་བྱདེ་པོ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ཉིམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

དེས་ན་འདིརི་འཁེོད་པོའི་མི་ཚང་མ་དང་། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འབྲིེལ་བ་ཡེོད་པོའི་གྲོགོས་པོོ་གོཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པོའི་ཞིི་བདེ་ཡིེ་ལམ་ཁོེ་ན་འདི་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ང་རིང་

ཉིིད་ཀྱིིས་རིེ་བ་སྙིང་ནས་བཅོལ་བ་ཡེིན། ད་ཁྱེེད་ཅགོ་ཚང་མ་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་བདེ་ལེགོས་ཡེོང་བའི་སྨོོན་འདུན་

ཞུ།

སྐུ་ལུས་བརྟོག་བཤིེར།

རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་བོྱོན་སྐབས། སྔར་ཡོིད་གིྱི་སྙུངོ་གཞིི་ཙོམེ་ལས་གཞིན་མེི་བདེ་བ་ཆེོར་མེེད། འིོན་ཀྱིངོ་ཨ་

རི་ནི་སྨན་བཅེོས་ཀིྱི་ཆུ་ཚོད་ཆོེས་སྔོན་ཐོོན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེིག་ཡིིན་པས། སློབ་ཚོོགས་ཡིོངོས་ཀིྱིས་ཐོེངོས་འིདིར་

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་ཧིྲིལ་པོར་བརྟོག་བཤིེར་ལེགས་པོ་ཞིིག་བྱོ་རྒྱུ་དངོ་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཉིིད་ཀིྱི་སྤྱིན་རས་གསལ་

ཐོབས་ལ་རེ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་བཅེངོས་ཡིོད་པས། ངོ་ཚོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་ལ་བརྟོག་བཤིེར་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཉིིན་རེའིི་

ལས་རིམེ་གྱིི་ནངོ་དུ་བཞིག་ནས་སྨན་ཁངོ་ལ་སྔ་ས་ནས་དུས་ཆོད་བྱོས་པ་ཡིིན། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༤ཉིིན། ངོ་ཚོོ་ཁོ་ལོར་རཱོ་ཏོའི་སློབ་ཆོེན་སྨན་ཁངོ་（UCHealth University of Color

ado Hospital）དུ་སོངོ་། སྨན་ཁངོ་འིདི་ནི་ཨ་རིའིི་སྨན་ཁངོ་རྣམེས་ལས་ལེགས་གྲས་སུ་གཏོགས་ཤིིངོ་། ལྷག་

པར་དུ་མེིག་ལ་སྨན་བཅེོས་བྱོ་བའིི་ལག་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བར་གྲགས། 

ངོ་ཚོོ་སྨན་ཁངོ་དེར་ཐོོན་དུས། ཁོར་ཡུག་ཤིིན་ཏུ་གཙོངོ་ཞིིངོ་ལྷིངོ་འིཇིགས་ལྡོན་ལ། སྨན་པ་དངོ་སྨན་

ཞིབས་པ་རྣམེས་ཀྱིངོ་གཤིིས་རྒྱུད་འིཇིམེ་པོ་ཤི་སྟོག་ཡིིན་པ་ལས། སྨན་ཁངོ་འིགའི་རེ་ལྟར་སྨན་པ་རྣམེས་

ཀིྱི་ངོོ་ནག་ལྷངོ་ངོེར།  རྒྱུད་རྩུབ་ཧྲིག་གེར།  ཚོིག་ངོན་གིྱི་ཚེོར་མེས་ནད་པའིི་སིྙངོ་ལ་གཙེོས་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཡིིན་



115ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ལ་ཚུརི་དགོའ་པོོ་དང་ཕན་པོ་བྱེད་ཡེོང་བ་ཡེིན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོགོས་པོོ་ལ་མངོན་ལོྐོགོ་མེད་པོརི་གོནོད་བསྐྱལ་

ན། ཁྱེོད་ལའང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གོོ་སྐབས་ཡེོད་མི་སྲིད། དེ་བཞིིན་དུ། རིང་གིོ་ཁེ་ལ་ཟི་རྒྱུ་

དང་རྒྱབ་ལ་གྱིོན་རྒྱུ་རྐྱེང་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོ་དོན་ཡེིན་ན་ཡེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་

བཟིང་འདི་ཁེོ་ན་ལ་དགོའ་བ་དང་སྤྲིོ་བ་བྱདེ་པོ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ཉིམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

དེས་ན་འདིརི་འཁེོད་པོའི་མི་ཚང་མ་དང་། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འབྲིེལ་བ་ཡེོད་པོའི་གྲོགོས་པོོ་གོཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པོའི་ཞིི་བདེ་ཡིེ་ལམ་ཁོེ་ན་འདི་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ང་རིང་

ཉིིད་ཀྱིིས་རིེ་བ་སྙིང་ནས་བཅོལ་བ་ཡེིན། ད་ཁྱེེད་ཅགོ་ཚང་མ་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་བདེ་ལེགོས་ཡེོང་བའི་སྨོོན་འདུན་

ཞུ།

སྐུ་ལུས་བརྟོག་བཤིེར།

རྗེེ་ཉིིད་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་བོྱོན་སྐབས། སྔར་ཡོིད་གིྱི་སྙུངོ་གཞིི་ཙོམེ་ལས་གཞིན་མེི་བདེ་བ་ཆེོར་མེེད། འིོན་ཀྱིངོ་ཨ་

རི་ནི་སྨན་བཅེོས་ཀིྱི་ཆུ་ཚོད་ཆོེས་སྔོན་ཐོོན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེིག་ཡིིན་པས། སློབ་ཚོོགས་ཡིོངོས་ཀིྱིས་ཐོེངོས་འིདིར་

རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་ཧིྲིལ་པོར་བརྟོག་བཤིེར་ལེགས་པོ་ཞིིག་བྱོ་རྒྱུ་དངོ་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཉིིད་ཀིྱི་སྤྱིན་རས་གསལ་

ཐོབས་ལ་རེ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་བཅེངོས་ཡིོད་པས། ངོ་ཚོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་ལ་བརྟོག་བཤིེར་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཉིིན་རེའིི་

ལས་རིམེ་གྱིི་ནངོ་དུ་བཞིག་ནས་སྨན་ཁངོ་ལ་སྔ་ས་ནས་དུས་ཆོད་བྱོས་པ་ཡིིན། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༤ཉིིན། ངོ་ཚོོ་ཁོ་ལོར་རཱོ་ཏོའི་སློབ་ཆོེན་སྨན་ཁངོ་（UCHealth University of Color

ado Hospital）དུ་སོངོ་། སྨན་ཁངོ་འིདི་ནི་ཨ་རིའིི་སྨན་ཁངོ་རྣམེས་ལས་ལེགས་གྲས་སུ་གཏོགས་ཤིིངོ་། ལྷག་

པར་དུ་མེིག་ལ་སྨན་བཅེོས་བྱོ་བའིི་ལག་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བར་གྲགས། 

ངོ་ཚོོ་སྨན་ཁངོ་དེར་ཐོོན་དུས། ཁོར་ཡུག་ཤིིན་ཏུ་གཙོངོ་ཞིིངོ་ལྷིངོ་འིཇིགས་ལྡོན་ལ། སྨན་པ་དངོ་སྨན་

ཞིབས་པ་རྣམེས་ཀྱིངོ་གཤིིས་རྒྱུད་འིཇིམེ་པོ་ཤི་སྟོག་ཡིིན་པ་ལས། སྨན་ཁངོ་འིགའི་རེ་ལྟར་སྨན་པ་རྣམེས་

ཀིྱི་ངོོ་ནག་ལྷངོ་ངོེར།  རྒྱུད་རྩུབ་ཧྲིག་གེར།  ཚོིག་ངོན་གིྱི་ཚེོར་མེས་ནད་པའིི་སིྙངོ་ལ་གཙེོས་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཡིིན་
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པར། ཚོངོ་མེས་ཁ་བཟངོ་ཚོིག་རྒྱན་དངོ་ཞིལ་རས་འིཛུམེ་མེདངོས་བཅེས། མེཐོོ་དམེན་དྲག་ཞིན་མེེད་པར་ནད་པ་

ཚོངོ་མེ་ལ་གོ་རིམེ་ལྡོན་ཞིིངོ་བྲེེལ་འིཚུབ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་བརྟོག་དཔྱད་བྱོེད་ཀིྱིན་ཡིོད། རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྤྱིན་ལ་བརྟོག་

བཤེིར་བྱོེད་སྐབས། སྨན་པས་ངོག་འིཇིམེ་པོའི་སྒོོ་ནས། གཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་གཟིགས་རོགས།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས། ད་

གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་གཟིགས་དངོ་། ཧོ་ཅེངོ་བཟངོ་། ཞིེས་བརྟོག་བཤིེར་ཀིྱི་གོ་རིམེ་ཚོངོ་མེ་གུ་ཡིངོས་སྤྲོོ་སིྐྱོད་ཀིྱི་ངོངོ་

ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། བདག་ལ་བག་ཆོགས་ཟབ་མེོ་བཞིག

ཨ་ནེ་མེེ་སྒྲིོན་ཡིངོ་རྒྱུན་དུ་སིྙངོ་ཁམེས་མིེ་བདེ་བས། ཉིིན་དེར་གོ་སྐབས་དངོ་བསྟུན་ནས་བརྟོག་བཤིེར་བྱོས།

བརྟོག་འིབྲེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གནད་འིགག་ཆོེར་མེེད་ཀྱིངོ་། སེམེས་ཅེན་གིྱི་བསོད་ནམེས་

དམེན་པས་སྐུ་ཉིིད་ཀིྱི་སྤྱིན་རས་སླར་གསོ་བྱོེད་ཐོབས་མེེད་པར་འིདུག

ཕ་ཡུལ་དྲན་པ།

ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངོལ་གསོ་མེཛད་པའིི་ཁོམེ་ལོངོ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཨ་ནེ་མེེ་སོྒྲིན་དངོ་བློ་མེ་མུ་མེཚོོ་

ངོེད་ཅེག་གིས་ཆོོས་ཚོོགས་ཉིེ་ཟུར་གིྱི་སྤེངོ་ཐོངོ་ཉིམེས་དགའི་བ་དེར་ཉིི་མེར་ལྡོེ་བཞིིན་ཁམེས་གསེངོ་ཅུངོ་ཙོམེ་

བྱོེད་སྐབས།  ཤིིན་ཏུ་འིདིྲས་ཆོེ་བའིི་ཁོར་

ཡུག་ག་ིརྣམེ་པ་སྟོ།ེ གནམེ་སྔནོ་པ་ོདངོ་

སྤྲོིན་དཀར་པོ།  རྒྱངོ་རིངོ་གི་གངོས་རི་

སོགས་མེིག་ལམེ་དུ་མེཐོོངོ་བ་ན།  ངོ་

ཚོའོི་སམེེས་པ་ཕ་ཡུལ་གངོས་ལྗིངོོས་ཀིྱི་

ཕྱིགོས་སུ་དབངོ་མེདེ་དུ་ཤིརོ་སོངོ་། 

སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོ་བོད་ཡུལ་དངོ་ཁ་བྲེལ་ནས་ཟླ་ཕྱིེད་ཙོམེ་ལས་མེིན་ཡིངོ་། སེམེས་སུ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་

འིགོར་སོངོ་བའིི་སྣངོ་བ་ཤིར།  དེ་ནི་ཐོེངོས་དངོ་པོར་མུ་མེཐོའི་མེེད་པའིི་རྒྱ་མེཚོོ་བརྒལ་ནས་གཞིན་ཡུལ་དུ་

བསོྐྱོད་པས་ཡིིན་ཤིས་ཆོེ།  དེ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའིི་སྣངོ་བའིངོ་འིགོག་མེེད་དུ་སེྐྱོས་བྱུངོ་བས། ངོེད་ཅེག་གིས་མེ་

བགྲོས་རངོ་མེཐུན་གིྱིས་ཕ་ཡུལ་གིྱི་སྐོར་གླེེངོ་མེོལ་བྱོས་ཤིིངོ་། བློ་མེ་མུ་མེཚོོའི་ཕྱིག་ཏུ་བོད་ནས་ཁེྱེར་ཡིོངོ་བའིི་སྒྲི་
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སྡུད་ནག་པོ་ཆུངོ་ངུ་དེ་བསྣམེས་ནས་ཆོོས་མེགུར་འིགའི་རེར་གསན་བཞིིན་འིདུག

ལབ་གླེེངོ་འིགའི་ཞིིག་བེྱོད་པའིི་ཁོྲིད་དུ།  བདག་གིས།  ད་ལན་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཡོིངོ་བའིི་རིངོ་ངོས་བློ་མེར་

ཞིབས་ཞུ་ལེགས་པོ་ཡིོངོ་ངོམེ་སྙམེ་ནས་ཕྱིོགས་གངོ་ཐོད་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆོེན་པོ་འིདུག་ཀྱིངོ་།  བདག་ལ་

འིདི་འིདྲའིི་གོ་སྐབས་གནངོ་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བཀའི་དྲིན་ཆོེ།  རངོ་ལ་མེཚོོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ཁེྱེད་རྣམེ་པའིི་བཀའི་

དྲིན་ནི་བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཆོོས་ཕྱིོགས་ནས་སྨོས་ཅེི་དགོས་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་ཕྱིོགས་ནས་

ཀྱིངོ་སྐུ་དྲིན་བསམེ་མེི་ཁྱེབ་པ་ཡིིན། ཁྱེད་པར་དུ་བདག་བློ་རུངོ་དུ་ཐོོན་པའིི་ལོ་དངོ་པོའི་༼༡༩༨༥ལོ།༽སྟོོན་དགུན་

མེཚོམེས་ཀིྱི་འིཚོོ་བ་ཧོ་ཅེངོ་དཀའི་ངོལ་ཆོེ་བའིི་སྐབས་སུ།  ཁེྱེད་རྣམེ་པ་ཉིག་རུངོ་ནས་ཕིྱིར་བོྱོན་ནས།  བདག་

ལ་དམེངོས་སྒོོར་ལྔ་བཅུ་གནངོ་བས། ངོ་རངོ་དཀའི་ཁག་གི་འིཕྲིངོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཐོོས་བསམེ་ལ་སེམེས་བག་

ཕེབས་ཀིྱིས་གནས་ཐུབ་པར་གྱུར།  ད་དུངོ་ལོ་སར་གིྱི་སྐབས་རྣམེས་སུའིངོ་།  ཟས་རིགས་མེངོ་དུ་གནངོ་མྱོོངོ་བ་

སོགས་ཤིིན་ཏུ་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ཚུལ་ཞུས།

ཨ་ནེ་མེེ་སྒྲིོན་གིྱིས། འིཇིིགས་ཕུན་གིྱིས་ཁེྱེད་ཙོམེ་མེ་ཡིིན་པར་སློབ་མེ་གཞིན་མེངོ་པོར་ཟས་རིགས་སོགས་

སྦྱོིན་དུ་བཅུག་དུས།  འིགའི་རེས་

ལེན་རོགས་མེི་བྱོེད་པར་ཡུན་རིངོ་

ལ་ཕར་འིཕེན་ཚུར་འིཕེན་དགོས་

པས་ཅུངོ་དཀའི་ཡིངོ་།  ཁེྱེད་རངོ་ནི་

སྙིངོ་རྗེེ་པོ་ཞིིག་ཡིིན། ཅེི་བིྱོན་ཡིངོ་

ཁྱེེར་འིགྲོ་མེཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་གསུངོས། 

ངོེད་ཅེག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་སོངོ་རབས་སྐོར་ཡིངོ་གླེེངོ་མེོལ་བྱོས། བློ་མེ་མུ་མེཚོོས་ནི་སྐད་ཆོ་མེངོ་པོ་མེི་

གསུངོ་ནའིངོ་། ཆུངོ་དུས་ཀིྱི་མེཐོོངོ་ཐོོས་འིགའི་རེ་གླེེངོ་བྱུངོ་།

སེམེས་ཁྲིིད་མེན་ངོག

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོསེ་༢༥ཉིནི།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་འིཛི་སྒོར་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་རྒོད་རྐྱེངོ་ཞིིངོ་ར་
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སྡུད་ནག་པོ་ཆུངོ་ངུ་དེ་བསྣམེས་ནས་ཆོོས་མེགུར་འིགའི་རེར་གསན་བཞིིན་འིདུག

ལབ་གླེེངོ་འིགའི་ཞིིག་བེྱོད་པའིི་ཁོྲིད་དུ།  བདག་གིས།  ད་ལན་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཡོིངོ་བའིི་རིངོ་ངོས་བློ་མེར་

ཞིབས་ཞུ་ལེགས་པོ་ཡིོངོ་ངོམེ་སྙམེ་ནས་ཕྱིོགས་གངོ་ཐོད་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆོེན་པོ་འིདུག་ཀྱིངོ་།  བདག་ལ་

འིདི་འིདྲའིི་གོ་སྐབས་གནངོ་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བཀའི་དྲིན་ཆོེ།  རངོ་ལ་མེཚོོན་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ཁེྱེད་རྣམེ་པའིི་བཀའི་

དྲིན་ནི་བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཆོོས་ཕྱིོགས་ནས་སྨོས་ཅེི་དགོས་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་ཕྱིོགས་ནས་

ཀྱིངོ་སྐུ་དྲིན་བསམེ་མེི་ཁྱེབ་པ་ཡིིན། ཁྱེད་པར་དུ་བདག་བློ་རུངོ་དུ་ཐོོན་པའིི་ལོ་དངོ་པོའི་༼༡༩༨༥ལོ།༽སྟོོན་དགུན་

མེཚོམེས་ཀིྱི་འིཚོོ་བ་ཧོ་ཅེངོ་དཀའི་ངོལ་ཆོེ་བའིི་སྐབས་སུ།  ཁེྱེད་རྣམེ་པ་ཉིག་རུངོ་ནས་ཕིྱིར་བོྱོན་ནས།  བདག་

ལ་དམེངོས་སྒོོར་ལྔ་བཅུ་གནངོ་བས། ངོ་རངོ་དཀའི་ཁག་གི་འིཕྲིངོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཐོོས་བསམེ་ལ་སེམེས་བག་

ཕེབས་ཀིྱིས་གནས་ཐུབ་པར་གྱུར།  ད་དུངོ་ལོ་སར་གིྱི་སྐབས་རྣམེས་སུའིངོ་།  ཟས་རིགས་མེངོ་དུ་གནངོ་མྱོོངོ་བ་

སོགས་ཤིིན་ཏུ་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ཚུལ་ཞུས།

ཨ་ནེ་མེེ་སྒྲིོན་གིྱིས། འིཇིིགས་ཕུན་གིྱིས་ཁེྱེད་ཙོམེ་མེ་ཡིིན་པར་སློབ་མེ་གཞིན་མེངོ་པོར་ཟས་རིགས་སོགས་

སྦྱོིན་དུ་བཅུག་དུས།  འིགའི་རེས་

ལེན་རོགས་མེི་བྱོེད་པར་ཡུན་རིངོ་

ལ་ཕར་འིཕེན་ཚུར་འིཕེན་དགོས་

པས་ཅུངོ་དཀའི་ཡིངོ་།  ཁེྱེད་རངོ་ནི་

སྙིངོ་རྗེེ་པོ་ཞིིག་ཡིིན། ཅེི་བིྱོན་ཡིངོ་

ཁྱེེར་འིགྲོ་མེཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་གསུངོས། 

ངོེད་ཅེག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་སོངོ་རབས་སྐོར་ཡིངོ་གླེེངོ་མེོལ་བྱོས། བློ་མེ་མུ་མེཚོོས་ནི་སྐད་ཆོ་མེངོ་པོ་མེི་

གསུངོ་ནའིངོ་། ཆུངོ་དུས་ཀིྱི་མེཐོོངོ་ཐོོས་འིགའི་རེ་གླེེངོ་བྱུངོ་།

སེམེས་ཁྲིིད་མེན་ངོག

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོསེ་༢༥ཉིནི།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་འིཛི་སྒོར་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་རོྒད་རྐྱེངོ་ཞིིངོ་ར་
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ཞིེས་པའིི་ཚོོགས་ཁངོ་དུ་གདན་ཞུས་མེཛད་

ནས། སེམེས་ཁྲིིད་སོྐར་གིྱི་ཞིལ་གདམེས་གསུངོ་

སྐབས།  ཐོོག་མེར་འིཛི་སྒོར་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆོེས་（Dzigar Kongtrul Rinpoche）མེཛད་

སྒོོའི་མེཚོམེས་སྦྱོོར་དུ་འིདི་སྐད་གསུངོ་།

ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག

ཆོོས་ཁྲིིད་མེ་བཤིད་པའིི་སྔོན་དུ། བདག་ལ་ཚོིག་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་བའིི་དགོངོས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དུས་

མེཚུངོས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་མེཆོོག་ཀྱིངོ་ངོོ་སྤྲོོད་ཅེིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ངོ་ཚོོའི་སྲོོལ་རྒྱུན་བཞིིན་སྐབས་འིདིར་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ལྔའིི་སྒོོ་ནས་གླེེངོ་བར་བྱོ། 

གནས་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ནི། ཁོ་ལོར་རཱོ་ཏོ་（Colorado）ཞིིངོ་ཆོེན་གིྱི་བོྷོལ་དྷེེར་ཞེིས་བྱོ་བ་སྟོེ། རྒྱལ་

དབངོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེངོ་བཅུ་དྲུག་པ་དངོ་མེཁེྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆོེ།  དྲུངོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སོགས་དམེ་པའིི་སྐྱོེས་བུ་རྣམེས་

ཀིྱིས་ཞིབས་ཀིྱིས་བཅེགས་ཤིིངོ་བྱོིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས་ཡིིན། 

དུས་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ནི།  ངོ་ཚོོས་རྒྱལ་ཁབ་འིདི་ནས་དུས་ཡུན་ཅུངོ་རིངོ་བའིི་རྙེིངོ་མེའིི་དབྱོར་ཆོོས་ཀིྱི་

མེཛད་སྒོོ་སྤེེལ་ཐོེངོས་དངོ་པོ་ཡིིན་པས་དུས་ཚོོད་བཟངོ་པོ་ཡིིན། 

སྟོོན་པ་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ནི། སྐྱོབས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིད་བོད་ཡུལ་ནས་གནས་

འིདིར་བོྱོན་ཡོིད་པ་ཡིིན་ལ། ཁོངོ་ནི་བོད་མེི་ཀུན་གིྱིས་སིྤྱི་མེཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའིི་རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་རྟོོགས་པ་

མེངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་གྲུབ་ཆེོན་དངོ་གཏེར་སྟོོན་ཆེོན་པོ་ཞིིག་ཡིིན། གཏེར་སྟོོན་རྣམེས་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེ་དངོོས་ཀིྱི་

སྤྲུལ་བ་ཡིིན་པས། དེ་རིངོ་ཁོངོ་སྐུ་དངོོས་ཀིྱི་མེདུན་ནས་ངོ་ཚོོར་ཆོོས་ཉིན་པའིི་གོ་སྐབས་ལྡོན་པ་ནི་ཆོེས་སྐལ་བ་

བཟངོ་པོ་ཡིིན། 

འིཁོར་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ནི། འིཇིིགས་མེེད་རིན་པོ་ཆོེ་དངོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེོ་སོགས་འིདིར་བཞུགས་ཀིྱི་
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འིཁོར་འིདུས་པ་རྒྱ་མེཚོོ་ཡིིན། 

ཆོོས་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ནི།  དེ་ལྟ་བུའིི་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས།  ངོ་ཚོོས་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡིོ་གའིི་སེམེས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ཆོོས་འིཁོར་བསོྐར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོའི་རེ་བ་བསྐངོས་ནས་སེམེས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ཆོོས་གནངོ་རྒྱུ་རེད། 

དེ་རིངོ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མེདུན་ནས་ཆོོས་འིཐོོབ་རྒྱུ་དེ་ནི། ངོ་ཚོོ་མེི་རེ་རེའིི་མིེ་ཚོེ་གཅེིག་གི་བྱོ་གཞིག་ཐོམེས་ཅེད་

ལས་ཆོེས་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བའིི་བྱོ་བ་རླབས་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་ངོེས། 

འིོག་ཏུ་ངོ་ཚོོས་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་མེཎྜྜལ་ཕུལ་ནས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལགས་

སོ།  །

དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམེས་ཁྲིིད་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་འིདི་ལྟར་དུ་གསུངོ་།

འོ་ཡེ། དེ་རིིང་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་འཛོོམས་པོའི་གོནས་སྐབས་འདིརི་གོང་གླེེང་བརི་བྱ་བ་

ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནས་གོཞིི་བརྩམས་ཏ་ེསམེས་ཁྲོིད་སྐོརི་གྱིི་སྐད་ཆ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། 

ནང་ཆོས་རྒྱ་གོརི་ནས་བོད་དུ་དརི་ཚུལ།
དེ་ཡེང་བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐོབས་མཁེས་ལ་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ངེས་པོའི་

དོན་དུ་ཀུན་བཟིང་གོདོད་མའི་མགོོན་པོོ་རུ་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིིན་ན་ཡེང་། སྣང་ཚུལ་ལ་བསྐལ་པོ་

གྲངས་མེད་གོསུམ་གྱིི་སྔོན་རིོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགོས་བསགོས་སིྒྲིབ་པོ་སྦྱིངས་

ནས། མཐོརི་རྒྱ་གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་དུ་མཛོད་པོ་བཅུ་གོཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་

པོ་རིདེ། 

མཛོད་པོ་བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་གོཙིོ་ཆེ་བ་ནི། གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་
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འིཁོར་འིདུས་པ་རྒྱ་མེཚོོ་ཡིིན། 

ཆོོས་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ནི།  དེ་ལྟ་བུའིི་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས།  ངོ་ཚོོས་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་

རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡིོ་གའིི་སེམེས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ཆོོས་འིཁོར་བསོྐར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་ཀྱིངོ་ངོ་ཚོོའི་རེ་བ་བསྐངོས་ནས་སེམེས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ཆོོས་གནངོ་རྒྱུ་རེད། 

དེ་རིངོ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མེདུན་ནས་ཆོོས་འིཐོོབ་རྒྱུ་དེ་ནི། ངོ་ཚོོ་མེི་རེ་རེའིི་མིེ་ཚོེ་གཅེིག་གི་བྱོ་གཞིག་ཐོམེས་ཅེད་

ལས་ཆོེས་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བའིི་བྱོ་བ་རླབས་ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན་ངོེས། 

འིོག་ཏུ་ངོ་ཚོོས་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་མེཎྜྜལ་ཕུལ་ནས་ཆོོས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་བསོྐར་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལགས་

སོ།  །

དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམེས་ཁྲིིད་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་འིདི་ལྟར་དུ་གསུངོ་།

འོ་ཡེ། དེ་རིིང་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་འཛོོམས་པོའི་གོནས་སྐབས་འདིརི་གོང་གླེེང་བརི་བྱ་བ་

ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནས་གོཞིི་བརྩམས་ཏ་ེསམེས་ཁྲོིད་སྐོརི་གྱིི་སྐད་ཆ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། 

ནང་ཆོས་རྒྱ་གོརི་ནས་བོད་དུ་དརི་ཚུལ།
དེ་ཡེང་བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐོབས་མཁེས་ལ་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ངེས་པོའི་

དོན་དུ་ཀུན་བཟིང་གོདོད་མའི་མགོོན་པོོ་རུ་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིིན་ན་ཡེང་། སྣང་ཚུལ་ལ་བསྐལ་པོ་

གྲངས་མེད་གོསུམ་གྱིི་སྔོན་རིོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགོས་བསགོས་སྒྲིིབ་པོ་སྦྱིངས་

ནས། མཐོརི་རྒྱ་གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་དུ་མཛོད་པོ་བཅུ་གོཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་

པོ་རིདེ། 

མཛོད་པོ་བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་གོཙིོ་ཆེ་བ་ནི། གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་
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འཁེོརི་ལོ་རིིམ་པོ་གོསུམ་བསྐོརི་བ་དེ་

ཡེིན། དེ་ཡེང་བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་

བཞིིའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཞིེས་པོ་ཐོེགོ་པོ་

ཐུན་མོང་པོ་དང་མཐུན་པོའི་ཆོས་ཐོོགོ་

མརི་གོསུངས་ཤིིང་། དེ་ནས་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོའི་ཆོས། བཀའ་

བརི་བ་མཚན་ཉིིད ་མེད ་པོའི ་ཆོས ་

ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་དང་། ཐོ་མ་ལེགོས་པོརི་རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སྟོེ། གོདུལ་བྱ་ཡེོངས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

འཁེོརི་ལོ་གོསུམ་དུ་བསྐོརི། དེ་ལས་ཀྱིང་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གོནོད་སྦྱིིན་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགོས་པོརི་

གོདུལ་བྱ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་རྣམས་ལ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཡེང་ཅི་རིིགོས་པོ་ཞིིགོ་

བསྐོརི། ཐོེགོ་པོ་དམན་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི། ཉིན་ཐོོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དང་ཀུན་དགོའ་བོ་ལ་སོགོས་

པོའི་བསྟོན་པོའི་གོཏད་རིབས་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་དུ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་བྱས་ནས་འཛོམ་བུ་གླེིང་

གོི་ཁྱེོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོརི་བྱས་པོ་ཡེིན། 

ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་གོི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཟིབ་པོ་རྣམས་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྡུ་མཛོད་

པོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བྱམས་པོ་མགོོན་པོོས་བཀའ་བསྡུ་མཛོད་དེ་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁེམས་སུ་དརི་བརི་

མཛོད་པོ་ཡེིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོ་གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་ནི། རིིགོས་གོསུམ་མགོོན་པོོ་སིྤྱོ་

དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཔོལ་གོསང་བའི་བདགོ་པོོས་ཡེོངས་སུ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་བྱས། དེ་རྗོེས་རྒྱན་དྲུགོ་

མཆོགོ་གོཉིིས་ལ་སོགོས་པོས་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཉིི་མ་ཤིརི་བ་ལྟ་བུ་ཡུན་

རིིང་པོོའི་བརི་དུ་དརི་བརི་མཛོད་པོ་ཡེིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དརི་བརི་འགྱུརི་རོི་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་། གོཞིན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ཁོེང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དུས་ན་

121ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

ཁེོང་ལས་ལྷགོ་པོའི་སྐྱེས་བུ་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིགོ་བྱང་ཕོྱིགོས་ཁེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པོརི་འགྱུརི་

བརི་ལུང་བསྟོན་ཅིང་དུས་ལ་བབ་པོ་བཞིིན་དུ་བྱུང་། 

སྔགོས་འཆང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེའམ་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་

སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་དང་། རིི་བོ་པོོ་ཏ་ལརི་མགོོན་པོོ་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་དང་། རོྡ་རྗོེ་གོདན་

དུ་མཉིམ་མེད་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོ་བཅས་སྐུ་གོསུམ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན། ཁེོང་ནི་ས་

གོསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲིལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཛོད་པོ། མ་རུང་པོའི་

བདུད་དང་དམ་སྲི་རྣམས་འདུལ་བརི་བྱདེ་པོ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགོས་པོའི་སྐྱསེ་བུ་ཆནེ་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

དང་པོོརི་ཁོེང་གིོས་བོད་ཡུལ་དུ་བདུད་སྲིན་དམ་སིྲ་མ་རུངས་པོ་ཐོམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགོས་

ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་བརི་བྱེད་པོའི་འགོལ་རྐྱེེན་མ་ལུས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་བརི་མཛོད་

ཅིང་། དེ་དུས་སུ་མཁེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱོན་ནས། གོཙིོ་བོ་མདོའི་བསྟོན་པོ་དེ་ཡེང་དརི་ཞིིང་

རྒྱས་པོརི་མཛོད། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་ནས་པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱིནྟིིི་གྷརྦྷ�ྷ་ལ་སོགོས་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིང་བོད་ཡུལ་དུ་གོདན་དྲིངས། བོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཻ་རིོ་ཙི་ན་དང་སྐ་བ་དཔོལ་བརྩེགོས། ཅོགོ་

རིོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་པོའི་ལོ་ཙཱོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱ་གོརི་དུ་བརྫོངས་ནས། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཆོས་

བཞུགོས་སོ་ཅོགོ་མ་ལུས་པོ་ཐོམས་ཅད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི། དེ་དུས་ཀྱིི་བོད་ལ་བསྟོན་པོ་དརི་བ་ནི་རྒྱ་གོརི་

འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུའང་དརི་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་རིདེ། 

རྗོེས་མ་བདེ་གོཤིེགོས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་བསམ་བཞིིན་དུ་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉིེན་དུ་སྤྲུལ་བ། ཇོ་བོ་

རྗོེ་དཔོལ་ལྡན་དཱིི་པོཾ་ཀ་རིའམ་ཨ་ཏི་ཤི་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། ཁེོང་གོིས་འདི་འདྲི་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིགོ་

གླེེང་མྱོང་སྟོེ། ང་ལ་ནི་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟརི་དརི་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པོ་དང་། གོཞིན་ཡེང་ཨོ་

རྒྱན་མཁེའ་འགྲོའི་གླེིང་དང་གོནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟི་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་གྱིི་མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་

མཁེའི་ཁེམས་ནས་གླེེགོས་བམ་མང་པོོ་བསྟོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་སྔགོས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་རིབ་འབྱམས་

ལ་མི་ཤིེས་པོ་མེད་སྙམ་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོསན་ན་ཡེང་། བསམ་ཡེས་ན་ཡེོད་པོའི་རྒྱ་དཔོེའི་
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ཁེོང་ལས་ལྷགོ་པོའི་སྐྱེས་བུ་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིགོ་བྱང་ཕོྱིགོས་ཁེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པོརི་འགྱུརི་

བརི་ལུང་བསྟོན་ཅིང་དུས་ལ་བབ་པོ་བཞིིན་དུ་བྱུང་། 

སྔགོས་འཆང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗོེའམ་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་

སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་དང་། རིི་བོ་པོོ་ཏ་ལརི་མགོོན་པོོ་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་དང་། རོྡ་རྗོེ་གོདན་

དུ་མཉིམ་མེད་ཐུབ་པོའི་དབང་པོོ་བཅས་སྐུ་གོསུམ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན། ཁེོང་ནི་ས་

གོསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲིལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཛོད་པོ། མ་རུང་པོའི་

བདུད་དང་དམ་སྲི་རྣམས་འདུལ་བརི་བྱདེ་པོ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགོས་པོའི་སྐྱསེ་བུ་ཆནེ་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

དང་པོོརི་ཁོེང་གིོས་བོད་ཡུལ་དུ་བདུད་སྲིན་དམ་སིྲ་མ་རུངས་པོ་ཐོམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགོས་

ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་བརི་བྱེད་པོའི་འགོལ་རྐྱེེན་མ་ལུས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་བརི་མཛོད་

ཅིང་། དེ་དུས་སུ་མཁེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱོན་ནས། གོཙིོ་བོ་མདོའི་བསྟོན་པོ་དེ་ཡེང་དརི་ཞིིང་

རྒྱས་པོརི་མཛོད། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་ནས་པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱིནྟིིི་གྷརྦྷ�ྷ་ལ་སོགོས་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིང་བོད་ཡུལ་དུ་གོདན་དྲིངས། བོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཻ་རིོ་ཙི་ན་དང་སྐ་བ་དཔོལ་བརྩེགོས། ཅོགོ་

རིོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་པོའི་ལོ་ཙཱོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱ་གོརི་དུ་བརྫོངས་ནས། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཆོས་

བཞུགོས་སོ་ཅོགོ་མ་ལུས་པོ་ཐོམས་ཅད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི། དེ་དུས་ཀྱིི་བོད་ལ་བསྟོན་པོ་དརི་བ་ནི་རྒྱ་གོརི་

འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུའང་དརི་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་རིདེ། 

རྗོེས་མ་བདེ་གོཤིེགོས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་བསམ་བཞིིན་དུ་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉིེན་དུ་སྤྲུལ་བ། ཇོ་བོ་

རྗོེ་དཔོལ་ལྡན་དཱིི་པོཾ་ཀ་རིའམ་ཨ་ཏི་ཤི་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། ཁེོང་གོིས་འདི་འདྲི་བའི་སྐད་ཆ་ཞིིགོ་

གླེེང་མྱོང་སྟོེ། ང་ལ་ནི་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟརི་དརི་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པོ་དང་། གོཞིན་ཡེང་ཨོ་

རྒྱན་མཁེའ་འགྲོའི་གླེིང་དང་གོནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟི་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་གྱིི་མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་

མཁེའི་ཁེམས་ནས་གླེེགོས་བམ་མང་པོོ་བསྟོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་སྔགོས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་རིབ་འབྱམས་

ལ་མི་ཤིེས་པོ་མེད་སྙམ་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོསན་ན་ཡེང་། བསམ་ཡེས་ན་ཡེོད་པོའི་རྒྱ་དཔོེའི་
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ཁོྲོད་དུ་བལྟས་ཡེོང་དུས། ཁེོང་གོིས་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་གླེེགོས་བམ་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཆ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ཤིེས་པོརི་

འདུགོ གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་ལ་མཐོའ་མེད་པོ་འདྲི་བས། སྔརི་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་བ་ལྟ་

བུ་རྒྱ་གོརི་ལ་ཡེང་དརི་མ་མྱོང་ཞིསེ་གོསུངས། 

རྗོེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པོ་ཞིེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་གིོ་བསྟོན་པོ་གོཅིགོ་གིོ་སྲོལ་འབྱེད་

མཁེན་དེས་ཀྱིང་། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་ན་ཡོེད་པོའི་བཀའ་བསྟོན་བཅོས་ཡེོངས་རོྫོགོས་ལས་གོསང་སྔགོས་རྙེིང་

མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་ཁེོ་ན་ཡེང་རྒྱ་ཆེ་བརི་འདུགོ་པོས། གོསང་སྔགོས་རྙེིང་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་དེ་ནི་

མཐོའ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་རིེད་ཅེས་གོསུངས། དེ་དུས་སུ་དརི་བའི་ཆོས་ལ་སྔ་འགྱུརི་རྙེིང་མ་

པོའི་ཆོས་ཟིརེི། 

དེའི་རྗོེས་སུ་ས་སྐྱ་པོ་དང། བཀའ་བརྒྱུད་པོ། བཀའ་གོདམས་པོ་སོགོས་དརི་ཞིིང་། བཀའ་གོདམས་པོ་

དེ་ལ་གོསརི་རྙེིང་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། བཀའ་གོདམས་རྙེིང་མ་ཇོ་བོ་རྗོེ་དང་གོསརི་མ་ནི་རྗོེ་བློ་བཟིང་གྲགོས་

པོས་གོསརི་དུ་བཏོད་པོ་ཡེིན། 

སྔ་འགྱུརི་རྙེིང་མ་པོའི་ཐུན་མིན་ཁྱེད་ཆོས།
དེ་ལྟརི་བོད་དུ་བཀའ་གོདམས་པོ་སོགོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི། ཁེོང་རྣམ་པོ་

ཚང་མའི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཏགོ་ཏགོ་ཡེིན། 

དཔོེརི་ན། ས་སྐྱ་པོའི་ས་སྐྱ་པོཎྜིིི་ཏའི་རྣམ་ཐོརི་དང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་ལུང་བསྟོན་ནང་ན་ཡེང་ཁོེང་

ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡེོད་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཉིམ་མེད་

དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞིོན་ནུས་ཁེོང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཞིེས་གོསུངས་ཡོེད། བཀའ་གོདམས་པོའི་

དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ཏི་ཤི་དང་བློ་བཟིང་གྲགོས་པོ་གོཉིིས་ཆརི་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཞིེས་

རྣམ་ཐོརི་རྣམས་སུ་གོསལ་བོརི་གོསུངས་ཡོེད། ཇོ་ནང་པོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཇོ་ནང་དོལ་པོོ་པོ་དང་ཏཱ་

རི་ནཱ་ཐོ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོའི་མཁེས་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོང་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཀའང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་
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པོ་ཡེིན་ཞིེས་རྣམ་ཐོརི་རྣམས་སུ་གོསུངས་

ཡེོད། ཨ་ཏི་ཤིའི་བཀའ་གོདམས་ཕ་ཆོས་

ཀྱིི་ནང་དུའང་། བོད་འདིརི་དང་པོོ་བསྟོན་

པོ་དརི་བརི་བྱེད་པོ་དང་། བརི་དུ་རྒྱས་

པོརི་བྱེད་པོ། ཐོ་མ་ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་

གོནས་པོརི་བྱེད་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེ་

བུ་ཡེོད་དོ་ཅོགོ་ཐོམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རིིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་ཞིེས་ཨ་ཏི་ཤི་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གོསུངས་ཡོེད། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཁོེང་

ལ་དད་པོ་ཡེོད་པོ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་གོནས་པོརི་འགྱུརི་ལ། ཁོེང་ལ་དད་པོ་མེད་ཅིང་གོསོལ་

འདབེས་བྱདེ་པོའི་གོང་ཟིགོ་མདེ་པོ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ནུབ་རྒྱུ་ཡེིན་ཞིསེ་གོསུངས་ཡེོད། 

དོན་དངོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཤིོས་ཚང་མའི་

ཐུགོས་རྒྱུད་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན། ཕརི་ལྟརི་སྣང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་མཁེན་ཆེན་བོ་དྷེི་

ས་ཏྭ། བི་མ་མི་ཏྲ་ཁེོང་རྣམ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་འདིརི་རྩ་བ་ནས་བྱོན་མྱོང་བ་མིན། པོཎྜིིི་ཏ་ཁེོང་

འདྲི་བ་བྱོན་མ་མྱོང་བརི་མ་ཟིད་སྐད་བསྒྱུརི་གྱིི་ལོ་ཙཱོ་བའང་ཁེོང་རྣམ་པོའི་སྐུ་དུས་ན་བྱོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་རྗོེས་

སུ་གོཏན་ནས་བྱོན་མ་མྱོང་བ་ཡེིན། 

མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ཡེང་། རྗོེས་སུ་ལྷོ་བྲིགོ་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་སྐུ་དུས་སུ། ཕྱིི་འགྱུརི་ལོ་ཙཱོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་རྔོགོ་བོླ་ལྡན་ཤིེས་རིབ་ཀྱིིས། བྱམས་པོ་མགོོན་པོོས་མཛོད་པོའི་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་དེ་རྒྱ་སྐད་ནས་

བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཡེིན་ལ། ཁེོང་གོིས་བསྒྱུརི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་གྱིི་ལེའུ་གོཅིགོ་གོི་ནང་

ཨ་རཱོོ་གོ་ཟིེརི་བ་མང་པོོ་ཡོེད། སཾསྐྲྀཏའི་སྐད་ཀྱིི་ཨ་རཱོོ་གོ་ཟིེརི་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ན་མ་ཆགོས་པོའི་དོན་

རིེད། ཁོེང་གོིས་བསྒྱུརི་སྐབས་ལེའུ་གོཅིགོ་གིོ་ཨ་རཱོོ་གོ་ཡེོད་དོ་ཅོགོ་མ་ཆགོས་པོ་ཁེོ་ན་མ་གོཏོགོས་བསྒྱུརི་

རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མ་རྙེེད་ཅིང་། ཁོེང་གིོས་བསྒྱུརི་ཚད་ཚང་མརི་མ་ཆགོས་པོ་ཟིེརི་བའི་ཚིགོ་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་
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པོ་ཡེིན་ཞིེས་རྣམ་ཐོརི་རྣམས་སུ་གོསུངས་

ཡེོད། ཨ་ཏི་ཤིའི་བཀའ་གོདམས་ཕ་ཆོས་

ཀྱིི་ནང་དུའང་། བོད་འདིརི་དང་པོོ་བསྟོན་

པོ་དརི་བརི་བྱེད་པོ་དང་། བརི་དུ་རྒྱས་

པོརི་བྱེད་པོ། ཐོ་མ་ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་

གོནས་པོརི་བྱེད་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེ་

བུ་ཡེོད་དོ་ཅོགོ་ཐོམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རིིན་

པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་ཞིེས་ཨ་ཏི་ཤི་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གོསུངས་ཡོེད། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཁོེང་

ལ་དད་པོ་ཡེོད་པོ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་གོནས་པོརི་འགྱུརི་ལ། ཁོེང་ལ་དད་པོ་མེད་ཅིང་གོསོལ་

འདབེས་བྱདེ་པོའི་གོང་ཟིགོ་མདེ་པོ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ནུབ་རྒྱུ་ཡེིན་ཞིསེ་གོསུངས་ཡེོད། 

དོན་དངོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཤིོས་ཚང་མའི་

ཐུགོས་རྒྱུད་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན། ཕརི་ལྟརི་སྣང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་མཁེན་ཆེན་བོ་དྷེི་

ས་ཏྭ། བི་མ་མི་ཏྲ་ཁེོང་རྣམ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་འདིརི་རྩ་བ་ནས་བྱོན་མྱོང་བ་མིན། པོཎྜིིི་ཏ་ཁེོང་

འདྲི་བ་བྱོན་མ་མྱོང་བརི་མ་ཟིད་སྐད་བསྒྱུརི་གྱིི་ལོ་ཙཱོ་བའང་ཁེོང་རྣམ་པོའི་སྐུ་དུས་ན་བྱོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་རྗོེས་

སུ་གོཏན་ནས་བྱོན་མ་མྱོང་བ་ཡེིན། 

མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ཡེང་། རྗོེས་སུ་ལྷོ་བྲིགོ་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་སྐུ་དུས་སུ། ཕྱིི་འགྱུརི་ལོ་ཙཱོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་རྔོགོ་བོླ་ལྡན་ཤིེས་རིབ་ཀྱིིས། བྱམས་པོ་མགོོན་པོོས་མཛོད་པོའི་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་དེ་རྒྱ་སྐད་ནས་

བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཡེིན་ལ། ཁེོང་གོིས་བསྒྱུརི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་གྱིི་ལེའུ་གོཅིགོ་གོི་ནང་

ཨ་རཱོོ་གོ་ཟིེརི་བ་མང་པོོ་ཡོེད། སཾསྐྲྀཏའི་སྐད་ཀྱིི་ཨ་རཱོོ་གོ་ཟིེརི་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ན་མ་ཆགོས་པོའི་དོན་

རིེད། ཁོེང་གོིས་བསྒྱུརི་སྐབས་ལེའུ་གོཅིགོ་གིོ་ཨ་རཱོོ་གོ་ཡེོད་དོ་ཅོགོ་མ་ཆགོས་པོ་ཁེོ་ན་མ་གོཏོགོས་བསྒྱུརི་

རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མ་རྙེེད་ཅིང་། ཁོེང་གིོས་བསྒྱུརི་ཚད་ཚང་མརི་མ་ཆགོས་པོ་ཟིེརི་བའི་ཚིགོ་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་
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པོ་དོན་གྱིིས་གོོ་བ་མ་ལོན་པོས་འུ་ཐུགོ་ནས་ཅི་བྱ་གོཏོལ་མེད་དུ་གྱུརི་པོ་ན། སྔ་འགྱུརི་ལོ་ཙཱོ་པོ་ཆེན་མོ་

རྣམས་ཀྱིི་བསྒྱུརི་ཆོས་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲིའི་གོདངས་དེ་སྒྲུབ་ཡེོང་ཚེ། ཨ་རཱོོ་གོའི་སྒྲི་གོདངས་རིེ་རིེ་ལ་སྦྱིིན་པོ་

དང་། ཚུལ་ཁྲོིམས། བཟིོད་པོ། བརོྩན་འགྲུས། བསམ་གོཏན། ཤིེས་རིབ་སྟོེ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ དེ་རིེ་རིེ་

ལའང་འདས་པོའི་སྦྱིིན་པོ་དང་། མ་འོངས་པོའི་སྦྱིིན་པོ། ད་ལྟའི་སྦྱིིན་པོ་སོགོས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་དོད་རྣམས་

དེའི་གོསེང་ནས་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཡོེད་ཅིང། དོན་འགྱུརི་བྱས་ནས། མ་ཆགོས་མི་ཆགོས་ཆགོས་པོ་མེད། །ཆགོས་

པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ཏེ། །ཞིེས་ཚིགོས་བཅད་ལ་བསྒྱུརི་ཡེོད་པོ་ཁེོང་གོིས་མཐོོང་ཡེོང་སྐབས། ད་གོཟིོད་ཁེོང་

གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་ཆགོ་ཅིང་། དེའི་སྐབས་ན་ཁེོང་ངོ་མཚརི་ནས་ཆེ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཚིགོ་ཅིགོ་ཀྱིང་བརྩམས་

པོ་སྟོེ། བཻ་རིོ་ཙི་ན་ནམ་མཁེའི་མཐོའ་དང་མཉིམ། །སྐ་ཅོགོ་རྣམ་གོཉིིས་ཉིི་ཟླ་ཟུང་གོཅིགོ་ལ། །རིིན་ཆེན་

བཟིང་པོོ་ཐོོ་རིེངས་སྐརི་ཆེན་ཙིམ། །ཁེོ་བོ་དེའི་དྲུང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེརི་འདྲི། །ཞིེས་བཻ་རིོ་ཙི་ནའི་སྐད་གོཉིིས་

སྨྲ་བའི་མཁྱེེན་རྒྱ་ནི་ནམ་མཁེའི་ཁེམས་དང་འདྲི་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་དང་། སྐ་བ་དཔོལ་བརྩེགོས་དང་ཅོགོ་

རིོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གོཉིིས་ནི་ནམ་མཁེའི་ཁེམས་ཀྱིི་ཉིི་ཟླ་དང་འདྲི་ལ། ལོ་ཆེན་རིིན་ཆེན་བཟིང་པོོ་ནི་ཐོོ་

རིེངས་ཀྱིི་སྐརི་ཆེན་ལྟ་བུ། འུ་ཅགོ་དེང་སང་གོི་ལོ་ཙཱོ་བ་རྣམས་ནི་འབུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེརི་ཙིམ་ལས་མི་འདུགོ་

ཅེས་གོསུངས་ཏེ་ཁེོང་གིོ་ང་རྒྱལ་ཆགོ་པོ་ཡེིན་ལ། ལོ་ཙཱོ་བ་རྐྱེང་པོ་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན་ཡེང་གོཞིན་དང་མི་

འདྲི་བརི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེོད། 

པོཎྜིིི་ཏ་ལ་མཚོན་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གོཉིིས་ཀ་ཡེང་སྔརི་ནས་ད་ལྟའི་བརི་དུ་སྐུ་ལ་

བགྲེས་རྒུད་མེད་པོ་སྟོེ། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡེབ་སྲིན་པོོའི་གླེིང་ན་ད་ལྟ་ཡེང་བཞུགོས་ནས་སྲིན་

པོོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་སོྐརི་བཞིིན་ཡོེད་པོ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ནི་ད་ལྟ་ཡེང་རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་

ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསྐོརི་ནས་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་རིདེ། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་། བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། མཁེན་པོོ་བོ་

དྷེི་ས་ཏྭ་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རིྙེང་མ་པོ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་ཤིིང་། མདོ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་

བ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ནི་རྙེིང་མ་པོའི་ཆོས་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན། 

འོ་ན་གོཞིན་གོསརི་མ་པོ་ལ་སོགོས་པོརི་ཡེང་མདོ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡེོད་སྲིད་

125ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

པོས། དེ་རྙེིང་མ་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ད་ལྟ་བོད་ན་བཀའ་བསྟོན་པོོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷགོ་

ཡེོད། དེ་དགོ་ཚང་མ་ཡེང་གོཙིོ་བོ་སྔ་འགྱུརི་གྱིི་དུས་སུ་བསྒྱུརི་བ་རིེད་མ་གོཏོགོས། ཕྱིི་འགྱུརི་གྱིི་ལོ་ཙཱོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའི་གླེེགོས་བམ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡེིན།

མདོ་རྒྱུད་སྤྱོི་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡེོ་གོ་གོསུམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་རོྫོགོས་

པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ལ་རྙེིང་མ་པོ་ཟིེརི་ཞིིང་། རྙེིང་མ་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོས་འཛོིན་ཡེང་དེ་

འདྲི་ཞིིགོ་གོི་སྟོེང་ནས་འཇོགོ་དགོོས། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ཆོས་ཚོགོས་འདི་རྙེིང་མ་པོའི་ཆོས་ཚོགོས་ཨེ་རིེད། དེ་

ཡེིན་ན་རྗོེས་མ་ཚིགོ་རྩ་འདི་ཞིེ་ལ་འཛོིན་ཐུབ་དགོོས། ངས་ཡེང་བསྐྱརི་ཐོེངས་ཤིིགོ་བཤིད་ན། མདོ་རྒྱུད་ཁེ་

ཚང་ལ་ནོརི་བ་མེད་པོ་ནི་རྙེིང་མ་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ལ་ཁེ་ཚང་བ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་

མེད། ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགོས་པོ་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ལ་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་ཟིེརི་བ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཞིེས་ནང་རྒྱུད་ཡོེ་གོ་གོསུམ་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་རྩ་

བ་ནས་ཡེོད་པོ་མིན། དེ་གོསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་ཨ་ཏི་ཡེོ་

གོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་མཁེན་ད་ེརྙེིང་མ་པོ་ཁེོ་ན་ཡེིན། 

རྙེིང་མ་པོའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཐོོགོ་མརི་བོད་ཡུལ་དུ་དརི་བརི་བྱེད་མཁེན་ནི་ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེ་དང་བི་མ་མི་ཏྲ་གོཉིིས་ཁེོ་ན་ཡེིན། བརི་དུ་རིོང་ཟིོམ་མ་ཧཱ་པོཎྜིིི་ཏ་དང་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་

འབྱམས་ཁེོང་གོཉིིས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་རྒྱས་པོརི་བྱས་ཤིིང་། རྗོེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརེྩ་དབང་པོོ་དང་

ཀུན་མཁྱེེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཁེོང་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་སླརི་ཡེང་དརི་བརི་བྱས། དེ་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྔ་དརི་དང་བརི་དརི་དང་ཕྱིི་དརི་གྱིི་དུས་ཟིེརི། 

སྔ་དརི་དུས་ཀྱིི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་རོྫོགོས་ཆེན་གོསརི་མའམ་གོཏེརི་མའི་ཕྱིོགོས་

ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་ཤིིང་། བི་མ་མི་ཏྲའི་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་ལ་བཀའ་མའམ་རྙེིང་མ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་

བཏགོས། ད་ེལྟརི་སྙིང་ཐོིགོ་ལ་གོསརི་རྙེིང་གོཉིིས་སུ་གྲགོས་པོ་ཡེིན། 

བརི་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིིས་རིང་བཞིིན་གོསལ་བའི་ཆ་རྒྱ་ཆེརི་གོཏན་ལ་ཕབ་



125ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

པོས། དེ་རྙེིང་མ་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ད་ལྟ་བོད་ན་བཀའ་བསྟོན་པོོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷགོ་

ཡེོད། དེ་དགོ་ཚང་མ་ཡེང་གོཙིོ་བོ་སྔ་འགྱུརི་གྱིི་དུས་སུ་བསྒྱུརི་བ་རེིད་མ་གོཏོགོས། ཕྱིི་འགྱུརི་གྱིི་ལོ་ཙཱོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་བའི་གླེེགོས་བམ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡེིན།

མདོ་རྒྱུད་སྤྱོི་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡེོ་གོ་གོསུམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་རོྫོགོས་

པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ལ་རྙེིང་མ་པོ་ཟིེརི་ཞིིང་། རྙེིང་མ་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོས་འཛོིན་ཡེང་དེ་

འདྲི་ཞིིགོ་གོི་སྟོེང་ནས་འཇོགོ་དགོོས། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ཆོས་ཚོགོས་འདི་རྙེིང་མ་པོའི་ཆོས་ཚོགོས་ཨེ་རིེད། དེ་

ཡེིན་ན་རྗོེས་མ་ཚིགོ་རྩ་འདི་ཞིེ་ལ་འཛོིན་ཐུབ་དགོོས། ངས་ཡེང་བསྐྱརི་ཐོེངས་ཤིིགོ་བཤིད་ན། མདོ་རྒྱུད་ཁེ་

ཚང་ལ་ནོརི་བ་མེད་པོ་ནི་རྙེིང་མ་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ལ་ཁེ་ཚང་བ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་

མེད། ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགོས་པོ་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ལ་བླ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་ཟིེརི་བ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཞིེས་ནང་རྒྱུད་ཡོེ་གོ་གོསུམ་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་རྩ་

བ་ནས་ཡེོད་པོ་མིན། དེ་གོསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་ཨ་ཏི་ཡེོ་

གོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་མཁེན་ད་ེརྙེིང་མ་པོ་ཁེོ་ན་ཡེིན། 

རྙེིང་མ་པོའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཐོོགོ་མརི་བོད་ཡུལ་དུ་དརི་བརི་བྱེད་མཁེན་ནི་ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེ་དང་བི་མ་མི་ཏྲ་གོཉིིས་ཁེོ་ན་ཡེིན། བརི་དུ་རིོང་ཟིོམ་མ་ཧཱ་པོཎྜིིི་ཏ་དང་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་

འབྱམས་ཁེོང་གོཉིིས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་རྒྱས་པོརི་བྱས་ཤིིང་། རྗོེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརེྩ་དབང་པོོ་དང་

ཀུན་མཁྱེེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཁེོང་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་སླརི་ཡེང་དརི་བརི་བྱས། དེ་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་སྔ་དརི་དང་བརི་དརི་དང་ཕྱིི་དརི་གྱིི་དུས་ཟིེརི། 

སྔ་དརི་དུས་ཀྱིི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་རོྫོགོས་ཆེན་གོསརི་མའམ་གོཏེརི་མའི་ཕྱིོགོས་

ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་ཤིིང་། བི་མ་མི་ཏྲའི་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་ལ་བཀའ་མའམ་རྙེིང་མ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་

བཏགོས། ད་ེལྟརི་སྙིང་ཐོིགོ་ལ་གོསརི་རྙེིང་གོཉིིས་སུ་གྲགོས་པོ་ཡེིན། 

བརི་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིིས་རིང་བཞིིན་གོསལ་བའི་ཆ་རྒྱ་ཆེརི་གོཏན་ལ་ཕབ་
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ཅིང་། དེ་ནི་གོཙིོ་བོ་ཡེང་ཟིབ་

སྙིང་པོོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་

གྱིི ་ རྗོེ ས ་ སུ ་ འ བྲི ངས ་ ན ས ་

བཤིད་པོ་ཡེིན།  རོིང་ཟིོམ་མ་

ཧཱ་པོཎྜིིི་ཏས་ངོ་བོ་སོྟོང་བའི་ལྟ་

བ་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་

སྨོད་མ་བུ་ཉིེརི་གོཅིགོ་དང་ཀློོང་

དཀརི་ནགོ་ཁྲོ་གོསུམ་གྱིི་རྗོསེ་སུ་འབྲིངས་ནས་རྒྱ་ཆརེི་བཤིད་པོ་རིདེ། 

རྗོེས་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོས་སྐལ་ལྡན་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པོའི་ཆེད་དུ་ཟིབ་པོའི་མན་

ངགོ་གོསུངས་ཤིིང་། ཀུན་མཁྱེེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་དོན་ལ་ལོགོ་པོརི་རོྟགོ་པོའི་རྒོལ་བ་ངན་པོ་ཚརི་

གོཅད་པོའི་ཕྱིིརི་དུ་ལུང་རིིགོས་ཀྱིི་སྤྲིོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོརི་བྱས་ནས་བཤིད་པོ་རིེད། དེས་ན་རྙེིང་མ་པོའི་རོྫོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཤིེས་དགོོས་ན། སློབ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་དེ་དྲུགོ་གིོ་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ནས་རྒྱ་ཆེརི་གོཏན་ལ་

དབབ་ཐུབ་དགོོས། 

རྫོོགོས་ཆནེ་སམེས་ཁྲོིད་ཀྱིི་མན་ངགོ
རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་ལ་ཡེང་། སྤྱོི་ཁྱེབ་ཏུ་རྒྱུད་དང་མན་ངགོ ལུང་གིོ་བཤིད་ཚུལ་

མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་རིིང་གིོ་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དང་ལུང་གིོ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མི་འཆད། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་

ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཚད་ཀྱིང་ཅུང་ཟིད་མཐོོན་པོོརི་སོན་ཡེོད་ཅིང་། མན་ངགོ་གིོ་གོནད་ལ་ཡེང་ཉིམས་མོྱང་ཡོེད་

པོས། ངས་མན་ངགོ་གོི་ལུགོས་ལྟརི་དུ་བྱས་ནས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ།

མན་ངགོ་གིོ་བཤིད་སྟོངས་ལ། གོཞིི་ཀ་དགོ་གིོས་བཟུང་། ལམ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིིས་བསྐྱངས། འབྲིས་

བུ་རྡུལ་ཕྲེན་དུ་དེངས་པོའི་ལུགོས་གོཅིགོ་དང་། གོཞིི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་བཟུང་། ལམ་ཐོོད་རྒལ་གྱིིས་

127ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

བསྐྱངས། འབྲིས་བུ་འོད་སྐུརི་གྲོལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་གོཉིིས་ཡེོད། 

སྔ་མ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་། ཕྱིི་མ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སུ་

གྲོལ་བའི་ཆོས་ཟིརེི། 

སྔ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེང་ནང་གོསསེ་སུ་ལྟ་བ་སྒོོམ་པོ་སྤྱོོད་པོ་འབྲིས་བུ་བཞིི་ཡེོད། 

དེ་ལས་ལྟ་བ་ཞིེས་པོ་ནི་གོཙིོ་བོ་སྣང་སིྲད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད། རྩ་བ་སེམས་

གོཅིགོ་གིོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་པོརི་ཐོགོ་ཆོད་པོ་དང་། སེམས་ཁེོ་རིང་ཡེང་ཡེེ་ནས་སྐྱེ་འགོགོ་གོནས་གོསུམ་དང་

བྲིལ་བའི་སོྟོང་བ་ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུརི་ཐོགོ་ཆོད་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཟིེརི། ལྟ་བ་ངོས་ཟིིན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ཞིི་གོནས་སྒོོ་

ཅན་གྱིི་ཁྲོིད་དང་ལྷགོ་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁྲོིད་གོཉིིས་ཡེོད།  

ཞིི་གོནས་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁྲོིད་སྟོངས་ལ་སྒོོམ་ཐོོགོ་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞིེས་ཟིེརི་ཞིིང་། དེ་ནི་གོཙིོ་བོ་

བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བཤིད་སྟོངས་དང་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན། རིང་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་སྟོེ་རྣལ་འབྱོརི་

བཞིི་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས། གོནས་འགྱུ་རིིགོ་གོསུམ་གྱིི་མན་ངགོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིི་

རིང་བཞིིན་ངོས་ཟིིན་པོརི་བྱེད་པོ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོརི་ངོ་སྤྲིད་པོ་ནི་གོཙིོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བཤིད་སྟོངས་

རིེད། དེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོས་སྤྱོི་ཁྱེབ་སྟོེ། ཐོབས་ལམ་ནཱ་རིོ་ཆོས་དྲུགོ་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ། ཁྱེད་པོརི་དུ་མཁེས་གྲུབ་ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་རིི་ཆོས་སོགོས་ཀྱིི་སྐབས་ན། མན་ངགོ་གོི་

ཟིབ་ཁྱེད་གོསལ་པོོརི་བཤིད་ཡེོད་པོས་དེའི་སྟོངེ་ནས་ཤིསེ་དགོོས། 

ལྷགོ་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲོད་ལྟ་ཐོོགོ་ནས་སྒོོམ་པོ་འཚོལ་བ་ནི། རྙེིང་མ་པོའི་ཁིྲོད་ཚུལ་སིྤྱོ་ཁྱེབ་ལྟརི་བྱས་

ཏེ་སེམས་བྱུང་གོནས་འགོྲ་གོསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་ཤིེས་སུ་བཅུགོ་ནས། གོཟོིད་བཞིགོ་ཐོབས་ཀྱིི་མན་ངགོ་ལ་

བརྟེན་ནས་བསྒོོམ་པོརི་བྱ་བ་ཡིེན་ལ། དེང་སང་རྙེིང་མ་པོ་མང་ཆེ་བའི་བཤིད་སྟོངས་ནི། ལྷགོ་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་

གྱིི་ཁྲོིད་ལྟརི་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཀྱིིན་ཡེོད། 

རྙེིང་མ་པོ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པོ་མང་ཆེ་བས་ཀྱིང་བཀའ་རིྙེང་གོཉིིས་ཀ་ཆུ་བོ་གོཅིགོ་འདྲིེས་སུ་སྦྱིརི་
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བསྐྱངས། འབྲིས་བུ་འོད་སྐུརི་གྲོལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་གོཉིིས་ཡེོད། 

སྔ་མ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་། ཕྱིི་མ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སུ་

གྲོལ་བའི་ཆོས་ཟིརེི། 

སྔ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེང་ནང་གོསསེ་སུ་ལྟ་བ་སྒོོམ་པོ་སྤྱོོད་པོ་འབྲིས་བུ་བཞིི་ཡེོད། 

དེ་ལས་ལྟ་བ་ཞིེས་པོ་ནི་གོཙིོ་བོ་སྣང་སིྲད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད། རྩ་བ་སེམས་

གོཅིགོ་གིོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་པོརི་ཐོགོ་ཆོད་པོ་དང་། སེམས་ཁེོ་རིང་ཡེང་ཡེེ་ནས་སྐྱེ་འགོགོ་གོནས་གོསུམ་དང་

བྲིལ་བའི་སོྟོང་བ་ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུརི་ཐོགོ་ཆོད་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཟིེརི། ལྟ་བ་ངོས་ཟིིན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ཞིི་གོནས་སྒོོ་

ཅན་གྱིི་ཁྲོིད་དང་ལྷགོ་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁྲོིད་གོཉིིས་ཡེོད།  

ཞིི་གོནས་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁྲོིད་སྟོངས་ལ་སྒོོམ་ཐོོགོ་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞིེས་ཟིེརི་ཞིིང་། དེ་ནི་གོཙིོ་བོ་

བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བཤིད་སྟོངས་དང་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན། རིང་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་སྟོེ་རྣལ་འབྱོརི་

བཞིི་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས། གོནས་འགྱུ་རིིགོ་གོསུམ་གྱིི་མན་ངགོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིི་

རིང་བཞིིན་ངོས་ཟིིན་པོརི་བྱེད་པོ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོརི་ངོ་སྤྲིད་པོ་ནི་གོཙིོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བཤིད་སྟོངས་

རིེད། དེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོས་སྤྱོི་ཁྱེབ་སྟོེ། ཐོབས་ལམ་ནཱ་རིོ་ཆོས་དྲུགོ་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ། ཁྱེད་པོརི་དུ་མཁེས་གྲུབ་ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་རིི་ཆོས་སོགོས་ཀྱིི་སྐབས་ན། མན་ངགོ་གོི་

ཟིབ་ཁྱེད་གོསལ་པོོརི་བཤིད་ཡེོད་པོས་དེའི་སྟོངེ་ནས་ཤིསེ་དགོོས། 

ལྷགོ་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་གྱིི་ཁིྲོད་ལྟ་ཐོོགོ་ནས་སྒོོམ་པོ་འཚོལ་བ་ནི། རྙེིང་མ་པོའི་ཁིྲོད་ཚུལ་སིྤྱོ་ཁྱེབ་ལྟརི་བྱས་

ཏེ་སེམས་བྱུང་གོནས་འགོྲ་གོསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་ཤིེས་སུ་བཅུགོ་ནས། གོཟོིད་བཞིགོ་ཐོབས་ཀྱིི་མན་ངགོ་ལ་

བརྟེན་ནས་བསྒོོམ་པོརི་བྱ་བ་ཡིེན་ལ། དེང་སང་རྙེིང་མ་པོ་མང་ཆེ་བའི་བཤིད་སྟོངས་ནི། ལྷགོ་མཐོོང་སྒོོ་ཅན་

གྱིི་ཁྲོིད་ལྟརི་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཀྱིིན་ཡེོད། 

རྙེིང་མ་པོ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པོ་མང་ཆེ་བས་ཀྱིང་བཀའ་རིྙེང་གོཉིིས་ཀ་ཆུ་བོ་གོཅིགོ་འདྲིེས་སུ་སྦྱིརི་
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ནས་གོཉིིས་ཀ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་འཆད་ཀྱིིན་ཡོེད། དེ་གོཉིིས་ཀའི་གོོ་དོན་མཐོརི་ཐུགོ་གོམ་ལྟ་བ་མཐོརི་

ཐུགོ་ངོ་སྤྲིད་རྒྱུ་ནི། རིང་གིོ་སེམས་སོྟོང་ཉིིད་དུ་གོོ་བརི་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིེན། མདོའི་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་

མོ་ཤིེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཞིེས་པོའང་དེ་ལ་ཟིེརི་ཞིིང་། དེ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོོ་དང་། ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་

པོོ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་སྟོེ་ཆེན་པོོ་གོསུམ་གྱིི་ཐོ་སྙད་སྦྱིརི་སའི་གོནད་དེ་ནི་རིང་གིོ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤིེས་པོརི་

བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡེིན། 

དེ་ལྟརི་ཡིེན་ཚུལ་རྙེིང་མའི་ཁོྲོད་ཀྱིི་མཁེས་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གིོས་གོཏན་འབེབས་བྱས་ཡོེད་ཀྱིང་། སྐབས་

འདིརི་ངས་ཀརྨོ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོའེི་གོསུང་ཚུལ་ཞིིགོ་འཆད་པོརི་བྱ།

 ཀརྨོ་པོ་རིང་བྱུང་རོྡ་རྗོེའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ནང་ན། མཐོའ་དང་བྲིལ་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཆེ། །ཡེིད་དཔོྱད་

བྲིལ་བ་འདི་ནི་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རོྫོགོས་ཆེན་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། །མཐོའ་བྲིལ་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་

རྟོགོས་པོརི་ཤིོགོ །ཅེས་མཐོའ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་སོང་བས་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོོ་དང་། འཛོིན་སྟོངས་ཐོམས་

ཅད་དང་བྲིལ་བའི་ཆ་ནས་

ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ། ཐོེགོ་པོ་རིིམ་

པོ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིི་གོནད་

མཐོའ་དགོ་ཡེོངས་སུ་འདུས་

པོས་རོྫོགོས་ཆེན་ཞིེས་ཀྱིང་

ཟིེརི་བས། ཕྱིགོ་ཆེན་རོྫོགོས་

ཆེན་དབུ་མ་ཆེན་པོོ་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིང་གིོ་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་

ཉིིད་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་ད་ེརྟོགོས་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་ཅསེ་ཁེོང་གོིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པོ་རིདེ། 

སྒོོམ་པོ་ནི་རྣམ་རོྟགོ་གིོ་འཛོིན་པོ་གོཞིན་གོང་ཡེང་ཡིེད་ལ་མི་བྱེད་པོརི་དེའི་ངང་དུ་མི་བརྗོེད་པོརི་

འདུགོ་རྒྱུ་ལ་ཟིེརི། དེའི་ཚུལ་ནི་རྙེིང་མའི་ཁོྲོད་ཀྱིི་མཁེས་པོ་དང་གྲུབ་པོ་མང་པོོས་གོཏན་འབེབས་བྱས་ཡེོད་
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ཀྱིང་། ངས་གོཙི་ོབོ་མཁེས་གྲུབ་ཀརྨོ་ཆགོས་མདེ་ཀྱིི་གོསུང་ཚུལ་ཞིིགོ་འཆད། 

དེ་ལ་ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཀྱིིས། ད་ཚུརི་ལྟོས་རིང་གོི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་བལྟས་པོས་མི་མཐོོང་སོྟོང་

པོ་ཉིིད། །དེ་མཐོོང་བའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིིས་གླེོད། །ཆོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལོགོས་ན་མེད། །ཅེས་ཚུརི་རིང་གོི་

སེམས་དེ་ལ་གོཅིགོ་ལྟོས་དང་། སེམས་ལ་བལྟས་ན་གོཏན་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མེད་པོའི་སོྟོང་ཉིིད་ཅིགོ་ཡེིན་པོ་དེ་

ལྟ་བ་ཡེིན་ལ། ད་ེམཐོོང་བཞིིན་པོའི་ངང་དུ་མི་བརྗོདེ་པོརི་ལྷོད་ཀྱིིས་ཞིོགོ་དང་ད་ེནི་སྒོོམ་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ནི་ཕརི་འཁོེརི་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིགོ་རྒྱས་བཏབ་ཀྱིང་ཚུརི་གོང་

གོིས་ཀྱིང་ཕྱིགོ་རྒྱས་མི་འདེབས་པོ་ཡེིན་པོས། འཁེོརི་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རིེད་

ཅསེ་སྒོོམ་པོ་བསྟོན་པོ་ཡེིན།

སྤྱོོད་པོ་ནི། རྣམ་རྟོགོ་བཟིང་ངན་གོང་ཤིརི་ནའང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྩལ་སྦྱིངས་ནས་ཡེརི་

ནུས་པོ་ཇེ་ཆེརི་འགྲོརི་བཅུགོ་པོའི་མིང་ལ་ཟིེརི། དེ་ནི་རྙེིང་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངགོ་གོི་ནང་ན་ཡེང་མང་པོོ་

གོསུངས་ཡོེད་ཀྱིང་། ད་སྐབས་ངས་མཁེས་གྲུབ་ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཀྱིིས་རིི་ཆོས་ལས་གོསུངས་པོ་དེ་མདོརི་

བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། 

དེ་ལས་ཅི་གོསུངས་ཡེོད་ཅེ་ན། ཁེོང་གོིས་རྐྱེེན་བཟིང་པོོ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དེ་འདྲི་ཤིརི་ཡེོང་ཚེ། དེ་ལ་

ལྟོས་དང་ཉིམས་ལེན་གྱིི་བོགོས་འདོན་བྱེད་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་དེ་རུ་ཡོེད་གོསུངས་ཤིིང་། རྐྱེེན་ངན་པོ་ན་ཚ་ཤིི་

ཆད་དང་གོཞིན་གྱིི་སྨོད་པོ་ངན་པོ་དེ་འདྲི་ཐོོན་ཡེོང་དུས། དེ་ལ་ལྟོས་དང་བོགོས་འདོན་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་དེ་རུ་

ཡེོད་གོསུངས། མདོརི་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཟི་ཉིལ་འགྲོ་འདུགོ་གིོ་སྐབས་སུ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ངང་དུ་མི་བརྗོེད་པོརི་

རྩལ་སྦྱིོང་བ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པོ་ཟིེརི། 

འབྲིས་བུ་ནི། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོས་གོསུངས་པོ་ལྟརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཆད། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་

རིས་པོས། ངའི་ནང་ན་རོྫོགོས་ཆེན་ནད་ཀྱིིས་ན། །ཕྱིི་ན་ཕྱིགོ་ཆེན་ནད་ཀྱིིས་ན། །ང་ན་བས་མི་ཚད་འཆི་

ཡེང་ཐོང་། །ཞིེས་ཁེོང་གིོ་ནང་ན་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ནད་གྱིིས་ན་ལ་ཕྱིི་ན་ཕྱིགོ་ཆེན་གྱིི་ནད་གྱིིས་ན་བརི་འདུགོ་
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ཀྱིང་། ངས་གོཙི་ོབོ་མཁེས་གྲུབ་ཀརྨོ་ཆགོས་མདེ་ཀྱིི་གོསུང་ཚུལ་ཞིིགོ་འཆད། 

དེ་ལ་ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཀྱིིས། ད་ཚུརི་ལྟོས་རིང་གོི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་བལྟས་པོས་མི་མཐོོང་སོྟོང་

པོ་ཉིིད། །དེ་མཐོོང་བའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིིས་གླེོད། །ཆོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལོགོས་ན་མེད། །ཅེས་ཚུརི་རིང་གོི་

སེམས་དེ་ལ་གོཅིགོ་ལྟོས་དང་། སེམས་ལ་བལྟས་ན་གོཏན་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མེད་པོའི་སོྟོང་ཉིིད་ཅིགོ་ཡེིན་པོ་དེ་

ལྟ་བ་ཡེིན་ལ། ད་ེམཐོོང་བཞིིན་པོའི་ངང་དུ་མི་བརྗོདེ་པོརི་ལྷོད་ཀྱིིས་ཞིོགོ་དང་ད་ེནི་སྒོོམ་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ནི་ཕརི་འཁོེརི་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིགོ་རྒྱས་བཏབ་ཀྱིང་ཚུརི་གོང་

གོིས་ཀྱིང་ཕྱིགོ་རྒྱས་མི་འདེབས་པོ་ཡེིན་པོས། འཁེོརི་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རིེད་

ཅསེ་སྒོོམ་པོ་བསྟོན་པོ་ཡེིན།

སྤྱོོད་པོ་ནི། རྣམ་རྟོགོ་བཟིང་ངན་གོང་ཤིརི་ནའང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྩལ་སྦྱིངས་ནས་ཡེརི་

ནུས་པོ་ཇེ་ཆེརི་འགྲོརི་བཅུགོ་པོའི་མིང་ལ་ཟིེརི། དེ་ནི་རྙེིང་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངགོ་གོི་ནང་ན་ཡེང་མང་པོོ་

གོསུངས་ཡོེད་ཀྱིང་། ད་སྐབས་ངས་མཁེས་གྲུབ་ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཀྱིིས་རིི་ཆོས་ལས་གོསུངས་པོ་དེ་མདོརི་

བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། 

དེ་ལས་ཅི་གོསུངས་ཡེོད་ཅེ་ན། ཁེོང་གོིས་རྐྱེེན་བཟིང་པོོ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དེ་འདྲི་ཤིརི་ཡེོང་ཚེ། དེ་ལ་

ལྟོས་དང་ཉིམས་ལེན་གྱིི་བོགོས་འདོན་བྱེད་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་དེ་རུ་ཡོེད་གོསུངས་ཤིིང་། རྐྱེེན་ངན་པོ་ན་ཚ་ཤིི་

ཆད་དང་གོཞིན་གྱིི་སྨོད་པོ་ངན་པོ་དེ་འདྲི་ཐོོན་ཡེོང་དུས། དེ་ལ་ལྟོས་དང་བོགོས་འདོན་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་དེ་རུ་

ཡེོད་གོསུངས། མདོརི་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཟི་ཉིལ་འགྲོ་འདུགོ་གིོ་སྐབས་སུ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ངང་དུ་མི་བརྗོེད་པོརི་

རྩལ་སྦྱིོང་བ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པོ་ཟིེརི། 

འབྲིས་བུ་ནི། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོས་གོསུངས་པོ་ལྟརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཆད། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་

རིས་པོས། ངའི་ནང་ན་རོྫོགོས་ཆེན་ནད་ཀྱིིས་ན། །ཕྱིི་ན་ཕྱིགོ་ཆེན་ནད་ཀྱིིས་ན། །ང་ན་བས་མི་ཚད་འཆི་

ཡེང་ཐོང་། །ཞིེས་ཁེོང་གིོ་ནང་ན་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ནད་གྱིིས་ན་ལ་ཕྱིི་ན་ཕྱིགོ་ཆེན་གྱིི་ནད་གྱིིས་ན་བརི་འདུགོ་
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པོས། ཁེོང་ན་བས་མི་ཚད་འཆི་ནའང་ཐོང་གོསུངས་ཡེོད། དེའི་དོན་ནི། རིང་གོི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤིེས་པོ་

ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན་ལ། དེའི་ངང་དུ་གོཡོེ་བ་མེད་པོ་ནི་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། དེ་གོཉིིས་ཀ་བསྒོོམས་ན་

ནད་ལྟ་བུའི་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོགོ་ངན་པོ་དྭངས་འགྲོ་བརི་མ་ཟིད། མཐོརི་ཐུགོ་ཤིི་ཞིེས་པོ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཡེང་བདེ་མྱུརི་དུ་ཐོོབ་འགྲོ་ན་ཐོང་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ནི་ཁྲོེགོས་

ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲིས་བཞིི་བཤིད་པོ་ཡེིན།

བཤིད་སྟོངས་དེ་ནི། ཉིམས་ལེན་གྱིི་གོནད་དེ་རྙེིང་མ་རིང་གོི་ལྟ་བས་རྐང་བྱས་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན་

ལ། རྒྱབ་སྐྱོརི་གྱིི་ལུང་འདྲིེན་རྣམས་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲིས་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོས་ལ་ཁུངས་

བྱས་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེ་བཤིད་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་རིིང་གོི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་བསྟུན་པོའི་རྟེན་

འབྲིལེ་དམིགོས་བསལ་བ་ཞིིགོ་གོིས་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་ང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་རིིང་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོས་ཚོགོས་ནས་འོངས་ཏེ་རྙེིང་མ་པོའི་ཆོས་

ཚགོོས་སུ་ཐོོན་པོས། བཀའ་རྙེིང་ཟུང་འབྲིལེ་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཤིད་དགོོས་པོ་ཡེང་ད་ེཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱས་

ཤིིང་། ད་ལྟ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་རྙེིང་མ་རིང་གོི་ཉིམས་ལེན་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་པོས་ན། དེའི་

དབང་གོིས་ཀྱིང་བཀའ་རྙེིང་གོི་ཆོས་ཟུང་འབེྲིལ་དུ་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

སྤྱོིརི་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་། བཀའ་རྙེིང་གོཉིིས་ཀ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བའི་འབྲིེལ་བ་ཧོ་

ཅང་ཆནེ་པོོ་ཡེིན་པོས་ད་ེལྟརི་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

སྔརི་བཤིད་པོ་བཞིིན་དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞོིན་ནུ་ཡེང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡིེན་པོརི་ཁོེང་རིང་

ཉིིད་ཀྱིིས་གོསུངས་པོ་དང་། ཀརྨོ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་དུས་གོསུམ་མཁྱེེན་པོའི་སྤྲུལ་པོ་ཀརྨོ་པོ་པོཀྵིི་ཁེོང་རྒྱ་ནགོ་

གོི་རྒྱལ་པོོའི་དབུ་བླ་ལ་བོྱན་པོའི་སྐབས་སུ། ང་རིེས་འགོའ་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་འབྱུང་། །རིེས་འགོའ་གྲུབ་ཆེན་ས་

རི་ཧོ། །ཞིེས་ཁེོང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པོ་ཡེིན་ཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཡེོད། ཀརྨོ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་གོསུམ་པོ་
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ནི་ཀརྨོ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་ཡེིན་ལ། དེང་

སང་རིྙེང་མའི་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིིའི་ཆོས་

ཉིམས ་སུ ་ལེ ན ་ད གོོས ་ན །   ཀརྨོ ་པོ ་

རིང་བྱུང་རོྡ་རྗོེའི་གོསུང་ཁེོ་ན་ལ་བརྟེན་

དགོོས་ཤིིང་། ཁོེང་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་

རིབ་འབྱམས་ཀྱིི ་བླ་མ་རིེད། མཁེས་

གྲུབ་ཀརྨོ ་ཆགོས་མེད ་ཀྱིི ་དབང ་དུ ་

བྱས་ན་ཡེང་། ཁོེང་གིོ་བླ་མ་དཔོལ་ཡུལ་

བའི་གོནམ་ཆོས་མི་འགྱུརི་རྡོ་རྗོེ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁེོང་གོི་སློབ་མ་དཔོལ་ཡུལ་བའི་བསྟོན་པོ་འཛོིན་པོའི་རིིགོ་

འཛོིན་ཀུན་བཟིང་ཤིེས་རིབ་ཡེིན། ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཁེོང་རིང་ངོས་ནས་ཧོ་ལམ་བཀའ་བརྒྱུད་པོ་ཡེིན་དགོོས་

ལ། རིྙེང་མ་པོ་ཡེང་རིེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཡེང་འབྲིེལ་བ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོས། དེ་རིིང་ངས་བཀའ་རྙེིང་

གོཉིིས་ཀ་ཟུང་འབྲིལེ་བྱས་ནས་བཤིད་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡེིན། 

ངས་ཚོད་འཇོགོ་བྱས་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་དངོས་གོཞིི་ངོ་མའི་བརྡརི་ཤི་གོཅོད་བཞིིན་

པོའི་མཚམས་ཀྱིང་ཚད་ད་ེཙིམ་ཞིིགོ་ལ་ཐོོན་ཡེོད་རྒྱུ་རིདེ་བསམ། 

གོཉིསི་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི ཚ་ེའད་ིལའང་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་འཕྲེད་ཡེངོ་རྒྱུའ་ིསྨོནོ་འདུན་

ཞུ། གོལ་སྲདི་ཚ་ེའདརིི་མ་ིའཕྲེད་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡེང་། ཕྱི་ིམ་དགོ་པོའ་ིཞིངི་དུ་ངསེ་པོརི་དུ་འཕྲེད་ནས་ཆསོ་

རྒྱ་ཆརེི་འཆད་ཉིན་བྱ་རྒྱུའི་རྟནེ་འབྲིལེ་དུ། ཆོས་འདི་མཇུགོ་མ་ཅན་བྱས་ནས་ད་ེརིིང་མཚམས་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡེིན།

ཚོིག་ཇི་འིཐུངོ་ཤིེས་སོངོ་།

ད་ལན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམེས་སུ་ཕེབས་པ་དེ། སྔོན་རྒྱ་ནག་དངོ་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་

བོྱོན་པ་དངོ་ཅུངོ་མེི་འིདྲ་བར། རྗེེ་ཉིིད་ལ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཟ་མེ་རྣམེས་ཅུངོ་ཟད་འིཕྲིོད་པར་འིདུག་པས། ངོེད་ཅེག་ལ་
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ནི་ཀརྨོ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་ཡེིན་ལ། དེང་

སང་རིྙེང་མའི་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིིའི་ཆོས་

ཉིམས ་སུ ་ལེ ན ་ད གོོས ་ན །   ཀརྨོ ་པོ ་

རིང་བྱུང་རོྡ་རྗོེའི་གོསུང་ཁེོ་ན་ལ་བརྟེན་

དགོོས་ཤིིང་། ཁོེང་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེན་

རིབ་འབྱམས་ཀྱིི ་བླ་མ་རིེད། མཁེས་

གྲུབ་ཀརྨོ ་ཆགོས་མེད ་ཀྱིི ་དབང ་དུ ་

བྱས་ན་ཡེང་། ཁོེང་གིོ་བླ་མ་དཔོལ་ཡུལ་

བའི་གོནམ་ཆོས་མི་འགྱུརི་རྡོ་རྗོེ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁེོང་གོི་སློབ་མ་དཔོལ་ཡུལ་བའི་བསྟོན་པོ་འཛོིན་པོའི་རིིགོ་

འཛོིན་ཀུན་བཟིང་ཤིེས་རིབ་ཡེིན། ཀརྨོ་ཆགོས་མེད་ཁེོང་རིང་ངོས་ནས་ཧོ་ལམ་བཀའ་བརྒྱུད་པོ་ཡེིན་དགོོས་

ལ། རྙེིང་མ་པོ་ཡེང་རིེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཡེང་འབྲིེལ་བ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོས། དེ་རིིང་ངས་བཀའ་རྙེིང་

གོཉིིས་ཀ་ཟུང་འབྲིལེ་བྱས་ནས་བཤིད་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡེིན། 

ངས་ཚོད་འཇོགོ་བྱས་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་དངོས་གོཞིི་ངོ་མའི་བརྡརི་ཤི་གོཅོད་བཞིིན་

པོའི་མཚམས་ཀྱིང་ཚད་ད་ེཙིམ་ཞིིགོ་ལ་ཐོོན་ཡེོད་རྒྱུ་རིདེ་བསམ། 

གོཉིསི་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི ཚ་ེའད་ིལའང་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་འཕྲེད་ཡེངོ་རྒྱུའ་ིསྨོནོ་འདུན་

ཞུ། གོལ་སྲདི་ཚ་ེའདརིི་མ་ིའཕྲེད་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡེང་། ཕྱི་ིམ་དགོ་པོའ་ིཞིངི་དུ་ངསེ་པོརི་དུ་འཕྲེད་ནས་ཆསོ་

རྒྱ་ཆརེི་འཆད་ཉིན་བྱ་རྒྱུའི་རྟནེ་འབྲིལེ་དུ། ཆོས་འདི་མཇུགོ་མ་ཅན་བྱས་ནས་ད་ེརིིང་མཚམས་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡེིན།

ཚོིག་ཇི་འིཐུངོ་ཤིེས་སོངོ་།

ད་ལན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམེས་སུ་ཕེབས་པ་དེ། སྔོན་རྒྱ་ནག་དངོ་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་

བོྱོན་པ་དངོ་ཅུངོ་མེི་འིདྲ་བར། རྗེེ་ཉིིད་ལ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཟ་མེ་རྣམེས་ཅུངོ་ཟད་འིཕྲིོད་པར་འིདུག་པས། ངོེད་ཅེག་ལ་
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གདན་ཞུ་ཕྱིོགས་ཀིྱིས་གསོལ་ཟས་ཅེི་ཞིིག་བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་པ་ལྟར་དུ་བཞིེས་ཀིྱིན་ཡིོད་པས་དེ་ལ་སེམེས་ཁུར་

ཆོེར་མེེད།

བདག་གི་ཞིབས་ཞུའིི་བྱོ་བ་གཙོོ་བོ་ནི།  རྗེེ་ཉིིད་ལ་དུས་ལྟར་དུ་སྨན་ཕུལ་བ་དངོ་། ཞིབས་ཕྱིག་འིཁྲུད་

པ། ན་བཟའི་འིཁྲུད་པ། ཆོོས་ཁྲིིད་སྒྲི་ཕབ་ཏུ་འིཇུག་པ། ས་ཚོིགས་རེ་རེ་བཞིིན་ཅེ་ལག་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ། གླེོ་

བུར་བའིི་དོན་དག་ལ་གདོངོ་ལེན་བྱོེད་པ་སོགས་བྱོ་བ་ཙོག་ཙོིག་མེངོ་པོ་ཡིོད་པས། ཉིིན་རེ་བཞིིན་ལྷོད་ཡིེངོས་ཡིེ་

མེི་ཕོད་པར་རིག་པ་བསྒྲིིམེས་ནས་འིདུག་དགོས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་མེཆོོག་ཀྱིངོ་། གཙོོ་སྒྲུབ་ཕོྱིགས་ཀིྱི་ཆོོས་

ཚོོགས་རྣམེས་ལ་འིབྲེེལ་བ་བྱོེད་པ་སོགས་བྱོ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བྲེེལ་འིཚུབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེོ། ཉིིན་རེ་བཞིིན་ཆོོས་རྗེེ་བློ་

མེ་གཙོོས་མེི་ཐོམེས་ཅེད་གཟིམེས་ཚོར་རྗེེས། ད་གཟོད་ངོེད་གཉིིས་ལ་ངོལ་གསོ་བའིི་ཁོམེ་ལོངོ་ཡིོད་ཅེིངོ་། སྐབས་

དེར་ཆོག་མེེད་དུ་རངོ་རངོ་གི་ཁ་ཏོན་གྱིི་མེགོ་རྩོམེ་རྒྱུ་ཡིིན། མེཁན་པོ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིཇིམེ་དཔལ་མེཚོན་བརྗེོད་

གསུངོ་ཞིིངོ་། ངོ་ལ་ཡིངོ་མེཚོན་བརྗེོད་ཀིྱི་སྟོེངོ་དུ་འིདོན་པ་གཞིན་མེངོ་ཙོམེ་ཡིོད། 

ངོེད་གཉིིས་ཀིྱིས་ནམེ་རྒྱུན་ཁ་ཏོན་འིདོན་སྐབས་གཉིིད་ཅེོག་བརྒྱབ་ནས་མེིག་ཀྱིངོ་འིབྱོེད་མེི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར་བས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གྲོལ་གིྱིས་དངོོས་གྲུབ་རོྡོ་རྗེེ་ལ། ངོེད་གཉིིས་ལ་ཚོིག་ཇི་ཞིིག་ཁེྱེར་ཤིོག ཅུངོ་ཟད་དུབ་

ཀིྱིན་འིདུག་ཅེསེ་གསུངོས་སྲོདི། ངོས་སྔནོ་ཆོད་ཚོགི་ཇི་འིཐུངོ་མེ་མྱོངོོ་བས་ཐོགོ་མེར་དའིེི་བྲེ་ོབ་ལ་ཅུངོ་ཟད་མེ་ིལབོས་

ཀྱིངོ་། འིདོད་པའིི་ཡུལ་ན་ིབློ་ོལ་གམོེས་སླ་བས་རིམེ་གིྱིས་ཚོགི་ཇི་འིཐུངོ་རྒྱུར་དགའི་པ་ོབྱུངོ་། 

སྤྱིིར་ཉིལ་ཁར་ཚོིག་ཇི་འིཐུངོ་བ་ནི་གོམེས་གཤིིས་ལེགས་པོ་ཞིིག་མེིན་ཡིངོ་། ངོ་རངོ་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་རིངོ་

ལ་ཕལ་ཆོེར་ནུབ་རེར་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་ལྔ་ཙོམེ་ལས་ཉིལ་ཁོམེ་མེེད་ཅིེངོ་། བྱོ་བ་ཆོེ་ཕྲི་ཆུངོ་གསུམེ་མེངོ་པོར་བར་མེེད་

དུ་བྲེེལ་བའིི་བདག་ལ་མེཚོོན་ན། ཚོིག་ཇི་འིདིའིངོ་རིག་པ་དྭངོས་པ་དངོ་གཉིིད་སངོས་པ། ལུས་ཀིྱི་སྟོོབས་ཤུགས་

བསྐྱོེད་པར་ཕན་ཐོོགས་ཆོེས་བཟངོ་ཤིོས་ཡིིན་པར་སེམེས།

མེི་ལ་རས་པའིི་ཉིམེས་ལེན་གྱིི་རིམེ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༦ཚོེས་༢༦ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཏེན་ཝེར་གྲོངོ་ཁེྱེར་དུ་ཕིྱིན་ནས།  གྲགས་ཆོེ་བའིི་མཱེེལ་ཧཱེ་ལྷ་ཁངོ་

133ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

（Mile Hi Church）དུ་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་སོླབ་ཚོོགས་དངོ་། ཆོོས་པ་མེ་ཡིིན་པའིི་འིཁོར་རྣམེས་ལ་དཔལ་ལྡོན་བཀའི་

བརྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མེཐོས་རྐངོ་བྱོས་ཏེ་གསུངོ་མེཛད་འིདི་ལྟར་གནངོ་།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དགོ་པོརི་རྫོོགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་

བསྒྲིགོས་རྒྱ་མཚའོི་དབྱངས་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲིགོས་རྒྱ་མཚའོི་དབྱངས་མཆོགོ་གོིས། །

སྔོན་ཚེ་སྨོོན་ལམ་རྣམ་བཞིི་བཏབ་པོའི་མཐུས། །

དཔོགོ་མདེ་མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་མཐུའི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས། །

དངེ་འདིརི་བདགོ་སོགོས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་ཤིོགོ །

འོ་ལགོས་སོ། །དེ་ནི་རིང་གིོ་མོས་པོའི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁྱེེད་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ལེགོས་པོའི་ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྒྲིགོས་རྒྱ་མཚོའི་

མཚན་ལན་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡེིན། 

དེ་རིིང་གིོ་སྐབས་སུ་གོང་གླེེང་བརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་

སྙིང་པོོའི་གོནད་བསྡུས་ཏེ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་ནི་ཁྱེེད་རིང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་གོསརི་དུ་ཞུགོས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་མ་ཤིེས་པོ་རྣམས་གོསརི་ཏུ་ཤིེས་པོརི་བྱེད་པོ་དང་། ཤིེས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་

གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕལེ་བརི་བྱ་བའི་ཆདེ་དུ་བཤིད་པོ་ཡེིན།

དེས་ན་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་ཆོས་སྒོོ་གོང་ལ་ཡེང་མ་ཞུགོས་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་དང་། འདི་ལ་འཇུགོ་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟགོ་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུགོ་བྱས་

ན། རིམི་གྱིསི་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཡེང་བླ་ོསྐྱདེ་གོསརི་བ་ཞིགིོ་ཐོནོ་སྲདི་རྒྱུ་རིདེ། 



133ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

（Mile Hi Church）དུ་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་སོླབ་ཚོོགས་དངོ་། ཆོོས་པ་མེ་ཡིིན་པའིི་འིཁོར་རྣམེས་ལ་དཔལ་ལྡོན་བཀའི་

བརྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མེཐོས་རྐངོ་བྱོས་ཏེ་གསུངོ་མེཛད་འིདི་ལྟར་གནངོ་།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དགོ་པོརི་རྫོོགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་

བསྒྲིགོས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲིགོས་རྒྱ་མཚའོི་དབྱངས་མཆོགོ་གོིས། །

སྔོན་ཚེ་སྨོོན་ལམ་རྣམ་བཞིི་བཏབ་པོའི་མཐུས། །

དཔོགོ་མདེ་མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་མཐུའི་བྱིན་རློབས་ཀྱིིས། །

དངེ་འདིརི་བདགོ་སོགོས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་ཤིོགོ །

འོ་ལགོས་སོ། །དེ་ནི་རིང་གིོ་མོས་པོའི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁྱེེད་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ལེགོས་པོའི་ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྒྲིགོས་རྒྱ་མཚོའི་

མཚན་ལན་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡེིན། 

དེ་རིིང་གིོ་སྐབས་སུ་གོང་གླེེང་བརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་

སྙིང་པོོའི་གོནད་བསྡུས་ཏེ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་ནི་ཁྱེེད་རིང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་གོསརི་དུ་ཞུགོས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་མ་ཤིེས་པོ་རྣམས་གོསརི་ཏུ་ཤིེས་པོརི་བྱེད་པོ་དང་། ཤིེས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་

གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕལེ་བརི་བྱ་བའི་ཆདེ་དུ་བཤིད་པོ་ཡེིན།

དེས་ན་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་ཆོས་སྒོོ་གོང་ལ་ཡེང་མ་ཞུགོས་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་དང་། འདི་ལ་འཇུགོ་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟགོ་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུགོ་བྱས་

ན། རིམི་གྱིསི་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཡེང་བླ་ོསྐྱདེ་གོསརི་བ་ཞིགིོ་ཐོནོ་སྲདི་རྒྱུ་རིདེ། 



134 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་སྤྲིོད།
ད་རིསེ་ངས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་རྩལ་འདོན་བྱས་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་བདགོ་ཅགོ་གོི་སོྟོན་པོ་ཐོབས་མཁེས་ལ་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས། དང་པོོ་

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱེད། བརི་ཏུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གོསུམ་དུ་ཚོགོས་བསགོས། མཐོརི་རྒྱ་གོརི་

རྡོ་རྗོ་ེགོདན་དུ་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟོན་པོ་མ་ཟིད། ཁེོང་གོིས་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་

གོདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ངོརི་འོགོ་མིན་ལ་སོགོས་པོའི་གོནས་སུ་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གིོ་སྐུརི་བཞིེངས་ནས་གོསང་སྔགོས་

ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེརི་བསྟོན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོོགོ་མརི་གོང་ནས་དརི་ཚུལ་ནི། འཛོམ་གླེིང་འདིརི་མཚོན་ན། ཐོོགོ་མརི་ཆོས་འདི་

འཕགོས་ཡུལ་རོྡ་རྗོེ་གོདན་དུ་དརི་ནས་རྒྱ་གོརི་མཐོའ་དབུས་མེད་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཉིི་མ་ཤིརི་

བ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བྱུང་། དེ་རྗོེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ། བོད་ཁེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཡེང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གོནས་པོརི་གྱུརི། བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུའང་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་བརྒྱད་དང་། བཤིད་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་ཞིེས་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོོ་

ཞིིགོ་དརི་བ་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོོགོ་མརི་ཨོ་རྒྱན་རོྡ་རྗོེ་འཆང་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགོས་

པོས་གོསང་སྔགོས་སྔ་འགྱུརི་རྙེིང་མའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་དརི་བརི་བྱས། དེ་ནས་ལྷོ་བྲིགོ་མརི་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིགོ་

བྱོན་ཅིང་ཁེོང་གིོ་ཐུགོས་དགོོངས་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་སྔ་མ་བས་ཀྱིང་གོནད་ཚང་བ་དང་། སློབ་མ་གོསརི་བ་

རྣམས་ལ་ཆོས་གོསརི་བ་ཞིིགོ་གིོས་ཕན་པོརི་བྱ་དགོོས་དགོོངས་ནས། རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་

བརྒྱ་ཕྲེགོ་སྤྱོད་ནས་ལན་གོསུམ་གྱིི་བརི་དུ་བྱོན། 

མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་ཁེོང་ལན་རྗོེས་མརི་རྒྱ་གོརི་ལ་འབྱོན་པོའི་དུས་སུ་མཉིམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗོེ་ཨ་ཏི་ཤི་བོད་

ཡུལ་དུ་བོྱན་པོ་དང་ཡེང་ཞིལ་འཛོོམས་པོ་ཡིེན། ཁེོང་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་བོྱན་པོའི་དུས་སུ། རོྡ་རྗོེ་

135ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

འཆང་གོིས་དངོས་སུ་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་ལ། ཁེོང་གིོ་སློབ་མའི་མཆོགོ་

ཏུ་གྱུརི་པོ་ནི་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་ན་མཁེས་པོའི་ཚད་དུ་གླེེང་བ། བྱང་སྒོོ་སྲུང་བའི་པོཎྜིིི་ཏ་ནཱ་རིོ་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་མཁེས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་བཞུགོས་ཡེོད། དེ་ཉིིད་ལན་མང་པོོའི་བརི་དུ་མཇལ་ནས་གོདམས་

ངགོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞུས། གོཞིན་ཡེང་གྲུབ་ཆེན་མཻ་ཏྲི་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་གྲུབ་པོ་བརྙེེས་པོའི་གོང་ཟིགོ་མང་པོོ་

བསྟོནེ་ནས། གོསང་སྔགོས་གོསརི་མའི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་བོད་ཡུལ་ལ་དརི་བརི་བྱས་པོ་ཡེིན། 

མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་བ་ཁེོང་བླ་མ་ནཱ་རིོ་པོ་དང་ཞིལ་གྱིེས་པོའི་མཚམས་སུ། ཡིེ་དམ་དགྱིེས་པོ་རྡོ་རྗོེའི་དབང་

ཞུས་པོ་ན། ནཱ་རིོ་པོས་ཡིེ་དམ་དགྱིེས་པོ་རྡོ་རྗོེའི་ལྷ་ཚོགོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁེའ་ལ་བཀྲེ་ལམ་མེརི་བཀོད་

ཅིང་། ཁེོང་ཡེང་གོདན་ཐོོགོ་ཏུ་སྔརི་བཞིིན་བཞུགོས་ནས། དེ་རིིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིགོ་བླ་མ་ལ་འཚལ་ལམ་དཀྱིིལ་

འཁེོརི་གྱིི་ལྷ་ལ་འཚལ་ཞིེས་དྲིི་བ་མཛོད་པོརི། མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་ཐུགོས་དགོོངས་ལ། བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་

ད་སྔོན་ཡེང་ཆོས་མང་པོོ་ཐོོབ་མོྱང་བས། དེ་རིིང་ནི་ཡིེ་དམ་གྱིི་སྐུ་དྲུང་ལས་ཆོས་ཞུ་དགོོས་བསམ་ནས། ཁོེང་

གོིས་ཕྱིགོ་དེ་ཡེི་དམ་གྱིི་ལྷ་ལ་འཚལ་རྒྱུ་ཡེིན་ཞིེས་ལན་བཏབ་པོ་ན། དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ནམ་མཁེའི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་

ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་སོང་། 

དེ་ནས་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་ཐུགོས་དགོོངས་ལ། དེ་རིིང་གིོ་བྱ་བ་དེ་ཅུང་ཟིད་ཉིེས་སོང་། ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ཡེང་

བླ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་ལ། བླ་མ་ལས་གོཞིན་པོའི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ཞིིགོ་མེད་པོས། ངོ་མ་གུས་བཀུརི་བྱ་དགོོས་

ས་དེ་བླ་མ་ཡིེན་ཡེང་ང་རིང་གིོས་ཞུ་ཉིེས་བྱས་སོང་མོད། འོན་ཀྱིང་དུས་རྒྱུན་དུ་བདགོ་གིོས་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་

ལས་ཀྱིང་བླ་མ་གོཙིོ་བོརི་བཟུང་བ་ཡིེན། ལྷ་སྒོོམ་པོའི་དུས་སུ་ཡེང་བླ་མ་སིྤྱོ་གོཙུགོ་ཏུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས་

ལྷགོ་པོའི་ལྷ་གོཙིོ་བོརི་བྱེད་མ་མྱོང་། རྟེན་འབྲིེལ་དེ་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ཨེ་དྲིགོ་གོམ་སྙམ་པོ་ཐུགོས་ལ་ཤིརི། དེ་ལ་

ནཱ་རིོ་པོས་མངོན་ཤིེས་ཀྱིིས་གོཟིིགོས་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིགོ་བླ་མ་ལ་མི་འཚལ་བརི་ལྷ་ལ་འཚལ་ཞིེས་པོ་དེས་

རྟེན་འབྲིེལ་ཅུང་ཟིད་འཆུགོས་སོང་མོད། འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་གོཙིོ་བོརི་བཟུང་བའི་རྟེན་

འབྲིེལ་གྱིིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཉིི་མ་ཤིརི་བ་བཞིིན་དུ་འཛོམ་གླེིང་ཐོ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོརི་འགྱུརི་རྒྱུ་རིེད་ཅེས་ལུང་

བསྟོན། 



135ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

འཆང་གོིས་དངོས་སུ་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་ལ། ཁེོང་གིོ་སློབ་མའི་མཆོགོ་

ཏུ་གྱུརི་པོ་ནི་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་ན་མཁེས་པོའི་ཚད་དུ་གླེེང་བ། བྱང་སྒོོ་སྲུང་བའི་པོཎྜིིི་ཏ་ནཱ་རིོ་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་མཁེས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་བཞུགོས་ཡེོད། དེ་ཉིིད་ལན་མང་པོོའི་བརི་དུ་མཇལ་ནས་གོདམས་

ངགོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞུས། གོཞིན་ཡེང་གྲུབ་ཆེན་མཻ་ཏྲི་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་གྲུབ་པོ་བརྙེེས་པོའི་གོང་ཟིགོ་མང་པོོ་

བསྟོནེ་ནས། གོསང་སྔགོས་གོསརི་མའི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་བོད་ཡུལ་ལ་དརི་བརི་བྱས་པོ་ཡེིན། 

མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་བ་ཁེོང་བླ་མ་ནཱ་རིོ་པོ་དང་ཞིལ་གྱིེས་པོའི་མཚམས་སུ། ཡིེ་དམ་དགྱིེས་པོ་རྡོ་རྗོེའི་དབང་

ཞུས་པོ་ན། ནཱ་རིོ་པོས་ཡིེ་དམ་དགྱིེས་པོ་རྡོ་རྗོེའི་ལྷ་ཚོགོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁེའ་ལ་བཀྲེ་ལམ་མེརི་བཀོད་

ཅིང་། ཁོེང་ཡེང་གོདན་ཐོོགོ་ཏུ་སྔརི་བཞིིན་བཞུགོས་ནས། དེ་རིིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིགོ་བླ་མ་ལ་འཚལ་ལམ་དཀྱིིལ་

འཁེོརི་གྱིི་ལྷ་ལ་འཚལ་ཞིེས་དྲིི་བ་མཛོད་པོརི། མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་ཐུགོས་དགོོངས་ལ། བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་

ད་སྔོན་ཡེང་ཆོས་མང་པོོ་ཐོོབ་མོྱང་བས། དེ་རིིང་ནི་ཡིེ་དམ་གྱིི་སྐུ་དྲུང་ལས་ཆོས་ཞུ་དགོོས་བསམ་ནས། ཁོེང་

གོིས་ཕྱིགོ་དེ་ཡེི་དམ་གྱིི་ལྷ་ལ་འཚལ་རྒྱུ་ཡེིན་ཞིེས་ལན་བཏབ་པོ་ན། དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ནམ་མཁེའི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་

ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་སོང་། 

དེ་ནས་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་ཐུགོས་དགོོངས་ལ། དེ་རིིང་གིོ་བྱ་བ་དེ་ཅུང་ཟིད་ཉིེས་སོང་། ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ཡེང་

བླ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་ལ། བླ་མ་ལས་གོཞིན་པོའི་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་ཞིིགོ་མེད་པོས། ངོ་མ་གུས་བཀུརི་བྱ་དགོོས་

ས་དེ་བླ་མ་ཡིེན་ཡེང་ང་རིང་གིོས་ཞུ་ཉིེས་བྱས་སོང་མོད། འོན་ཀྱིང་དུས་རྒྱུན་དུ་བདགོ་གིོས་ལྷགོ་པོའི་ལྷ་

ལས་ཀྱིང་བླ་མ་གོཙིོ་བོརི་བཟུང་བ་ཡིེན། ལྷ་སོྒོམ་པོའི་དུས་སུ་ཡེང་བླ་མ་སིྤྱོ་གོཙུགོ་ཏུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས་

ལྷགོ་པོའི་ལྷ་གོཙིོ་བོརི་བྱེད་མ་མྱོང་། རྟེན་འབྲིེལ་དེ་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ཨེ་དྲིགོ་གོམ་སྙམ་པོ་ཐུགོས་ལ་ཤིརི། དེ་ལ་

ནཱ་རིོ་པོས་མངོན་ཤིེས་ཀྱིིས་གོཟིིགོས་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིགོ་བླ་མ་ལ་མི་འཚལ་བརི་ལྷ་ལ་འཚལ་ཞིེས་པོ་དེས་

རྟེན་འབྲིེལ་ཅུང་ཟིད་འཆུགོས་སོང་མོད། འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་གོཙིོ་བོརི་བཟུང་བའི་རྟེན་

འབྲིེལ་གྱིིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཉིི་མ་ཤིརི་བ་བཞིིན་དུ་འཛོམ་གླེིང་ཐོ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པོརི་འགྱུརི་རྒྱུ་རིེད་ཅེས་ལུང་

བསྟོན། 
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ཡེང་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོས་ཡེརི་བླ་མ་ལ་ནན་ཞུ་བྱས་ཏེ། ཁོེང་ལ་དརི་མ་མདོ་སྡོེ་ལ་སོགོས་པོའི་སྲས་བདུན་

ཡེོད་པོས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེན་འབྲིེལ་གོསོ་ཐོབས་ཤིིགོ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་རིིགོས་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པོ་ལ་

ཕན་ཐོོགོས་ཐོབས་ཤིིགོ་ཨེ་ཡེོད་དམ་ཞིེས་ཞུས་ཀྱིང་། ནཱ་རིོ་པོས། དེ་ནི་རྟེན་འབྲིེལ་འཆུགོས་སོང་བ་ཡེིན་

པོས། གོསོ་ཐོབས་ཀྱིང་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིདེ་གོསུངས། 

སྐབས་དེརི་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོའི་རྟེན་འབྲིེལ་ལེགོས་པོརི་འགྲིགོས་སོང་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་

ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་རིིགོས་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་ཐོོགོས་ཤིིང་། དེང་སང་གིོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཤིིན་ཏུ་

དརི་བ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད། དེས་ན་སློབ་མས་བླ་མ་གོཙིོ་བོརི་

བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པོ་དང་། དང་བ། སོྤྲི་བ། གུས་བཀུརི་བྱདེ་པོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

མརི་པོ་ལོ་ཙཱོས། འོ་ན་ཁོེང་གིོ་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་སུས་རྒྱ་ཆེན་པོོརི་སྤེེལ་བརི་འགྱུརི་ཞིེས་ཞུས་པོ་ན། ནཱ་

རིོ་པོས། ཁྱེེད་རིང་གིོས་ཤིིན་ཏུ་གོཅེས་རྒྱུའི་སློབ་མ་སྙིང་ལ་སྡུགོ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡོེད་གོསུངས། ང་ལ་ཨ་བོ་

མཐུ་ཆེན་ནམ་ཐོོས་པོ་དགོའ་ཟིེརི་བའི་སློབ་མ། ཁོེ་བོའི་སྙིང་ལས་ཀྱིང་གོཅེས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཞུས་པོ་ལ། ནཱ་

རིོ་པོས་ཕྱིགོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི་ནས། བྱང་ཕོྱིགོས་མུན་པོའི་སྨོགོ་རུམ་ན། །གོངས་ལ་ཉིི་མ་ཤིརི་བ་འདྲི། །ཐོོས་པོ་

དགོའ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡེི། །སྐྱསེ་བུ་ད་ེལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །ཞིསེ་གོསུངས་ནས་དབུ་གུགོ་གུགོ་མཛོད། 

སྐབས་དེརི་ནཱ་རིོ་པོ་བཞུགོས་ཡེོད་སའི་ཕུ་ལ་ཧོ་རིི་ཞིེས་པོའི་ཨོ་ཏནྟིི་པཱུྃ་རིི་དགོོན་པོ་ནི་ན་ལན་ཌཱའི་ཉིེ་

འགྲམ་དུ་ཡེོད་ལ། ད་ལྟ་ཡེང་ས་ཕྱིོགོས་དེའི་རིི་མགོོ་དང་རྩི་ཤིིང་ནགོས་ཚལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མགོོ་བོ་བོད་ཁེ་

བ་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགོས་སུ་གུགོ་ནས་ཡེོད་པོའི་ཉིམས་ཤིིགོ་ཡེོད། 

དེ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རིོ་པོ་ཆེན་པོོས་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་ལ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨོི་ལམ་ཞིིགོ་རྟོགོས་དང་ཆོས་

བརྒྱུད་ཇི་ལྟརི་དརི་བ་ཡེང་གོསལ་བོརི་ཤིརི་ཡེོང་གོསུངས། དེའི་ཚེ་ཁེོང་གོི་གོཟིིམས་ལམ་དུ་གོཙུགོ་ལགོ་

ཁེང་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་བཞིེངས་ནས། ཕོྱིགོས་བཞིི་ལ་ཀ་བ་ཆེན་པོོ་བཞིི་བཙུགོས། ཁྱེད་པོརི་དུ་བྱང་ཕོྱིགོས་ཀྱིི་ཀ་

བའི་སྟོེང་ལ་རོྒད་ཅིགོ་ལྡིང་ཞིིང་། རོྒད་དེ་ལ་རྒོད་ཕྲུགོ་ཅིགོ་སྐྱེས་བ་དང་། རོྒད་ཕྲུགོ་གིོས་ནམ་མཁེའ་གོང་

བ་ཞིིགོ་རྨོིས། 

137ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

དེ་ལ་ནཱ་རོི་པོས་ལུང་བསྟོན་ནས། ཁོྱེད་ཀྱིིས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་དེ་ལ་ཀ་བ་བཞིི་བཙུགོས་པོ་ནི་སོླབ་མ་

ཆེན་པོོ་བཞིི་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིེན་གོསུངས་ལ། སློབ་མ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ནི། གོཙིང་རིོང་གིོ་མེས་སོྟོན་ཚོན་

པོོ། དོལ་གྱིི་མཚུརི་སོྟོན་དབང་ངེ་། གོཞུང་གིོ་རྔོགོ་སོྟོན་ཆོས་རྡོརི། གུང་ཐོང་གིོ་མི་ལ་རིས་པོ་བཅས་བསྟོན་པོ་

ཡེིན། བྱང་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ཀ་བའི་སྟོེང་དུ་རྒོད་ཅིགོ་ལྡིང་བ་ནི་མི་ལ་རིས་པོ་ཁོེང་བསྟོན་པོ་མ་ཟིད། རོྒད་དེ་ལ་

རྒོད་ཕྲུགོ་ཅིགོ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁེོང་ལ་ཉིི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞོིན་ནུ་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་འཁྲུངས་རྟགོས་

རིེད། རོྒད་ཕྲུགོ་གིོས་ནམ་མཁེའ་གོང་བ་ནི། དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞོིན་ནུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛོིན་པོ་དེ་ལ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ནམ་མཁེའ་གོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་འོང་བའི་རྟགོས་རིདེ་གོསུངས། 

ཁེོང་གོིས་རྨོི་ལམ་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞིོན་ནུའི་དུས་སུ་ཀརྨོ་པོ་དུས་གོསུམ་

མཁྱེེན་པོ་༼༡༡༡༠—༡༡༩༣༽ དང་། འགྲོ་མགོོན་ཕགོ་མོ་གྲུ་པོ་༼༡༡༡༠—༡༡༧༠༽ རྣམ་པོ་གོཉིིས་དགུང་མཉིམ་དུ་

འཁྲུངས་པོ་ཡེིན། 

ཁེོང་རྣམ་པོའི་སློབ་རྒྱུད་ལ་འབའ་རིོམ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཕགོ་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཀརྨོ་བཀའ་

བརྒྱུད། ཚལ་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞིི་དང་། འབིྲི་འབྲུགོ་གོཉིིས། གོཡེའ་ཤུགོ་

གོཉིིས། སྨོརི་ཡེེལ་གོཉིིས། ཁོྲོ་ཕུ་དང་སྟོགོ་ལུང་གོཉིིས་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དེ་ས་སྟོེང་མ་ལུས་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་དཔོལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བསྟོན་པོས་ཡེོངས་སུ་གོང་བརི་གྱུརི། 

ངོ་མ་བསྟོན་པོ་དརི་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དཔོལ་ལྡན་འབྲུགོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ཁེོ་ན་ཡེང་བྱ་རྒོད་

པོོའི་ཉིིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཁྱེབ་པོརི་གྱུརི་པོ་རིེད། ཕྱིི་མའི་དུས་སུ་ཧོ་ཅང་དརི་ཁྱེབ་

ཆེ་བ་ཞྭ་དམརི་བ་དང་ཞྭ་ནགོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ཡེིན། ཀརྨོ་ཞྭ་དམརི་ནགོ་གོཉིིས་ལ་མཚོན་ན། ཞྭ་ནགོ་པོའི་

དགོ་པོའི་སྣང་ངོརི་མཁེའ་འགོྲ་འབུམ་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་དབུ་སྐྲ་ལས་བྱས་པོའི་ཞྭ་ནགོ་ཅིགོ་ཕུལ་བ་

ཡེིན་ལ། རྗོེས་སུ་ཀརྨོ་པོཀྵིི་ལ་ཧོོརི་རྒྱལ་པོོས་ལས་ཀའི་ཞྭ་ནགོ་གོསེརི་མདོངས་ཅན་ཞིིགོ་གོནང་བས་དེ་ཕྱིིན་

གྱིི་སྐུ་ཕྲེེང་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་ཀརྨོ་པོའི་ཕྱིགོ་ན་ཡེོད་པོ་དེ་རིེད། ཀརྨོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེའི་སློབ་མ་

རྟོགོས་ལྡན་གྲགོས་པོ་སེང་གོེ་ལ་ཧོོརི་རྒྱལ་པོོས་ལས་ཞྭ་དམརི་པོོ་གོནང་བས་དེའི་བརྒྱུད་པོ་ལ་ཞྭ་དམརི་པོ་
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དེ་ལ་ནཱ་རོི་པོས་ལུང་བསྟོན་ནས། ཁོྱེད་ཀྱིིས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་དེ་ལ་ཀ་བ་བཞིི་བཙུགོས་པོ་ནི་སོླབ་མ་

ཆེན་པོོ་བཞིི་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིེན་གོསུངས་ལ། སློབ་མ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ནི། གོཙིང་རིོང་གིོ་མེས་སོྟོན་ཚོན་

པོོ། དོལ་གྱིི་མཚུརི་སོྟོན་དབང་ངེ་། གོཞུང་གིོ་རྔོགོ་སོྟོན་ཆོས་རྡོརི། གུང་ཐོང་གིོ་མི་ལ་རིས་པོ་བཅས་བསྟོན་པོ་

ཡེིན། བྱང་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ཀ་བའི་སྟོེང་དུ་རྒོད་ཅིགོ་ལྡིང་བ་ནི་མི་ལ་རིས་པོ་ཁོེང་བསྟོན་པོ་མ་ཟིད། རོྒད་དེ་ལ་

རྒོད་ཕྲུགོ་ཅིགོ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁེོང་ལ་ཉིི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞོིན་ནུ་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་འཁྲུངས་རྟགོས་

རིེད། རྒོད་ཕྲུགོ་གིོས་ནམ་མཁེའ་གོང་བ་ནི། དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞིོན་ནུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛོིན་པོ་དེ་ལ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ནམ་མཁེའ་གོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་འོང་བའི་རྟགོས་རིདེ་གོསུངས། 

ཁེོང་གོིས་རྨོི་ལམ་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་དྭགོས་པོོ་ཟླ་འོད་གོཞིོན་ནུའི་དུས་སུ་ཀརྨོ་པོ་དུས་གོསུམ་

མཁྱེེན་པོ་༼༡༡༡༠—༡༡༩༣༽ དང་། འགྲོ་མགོོན་ཕགོ་མོ་གྲུ་པོ་༼༡༡༡༠—༡༡༧༠༽ རྣམ་པོ་གོཉིིས་དགུང་མཉིམ་དུ་

འཁྲུངས་པོ་ཡེིན། 

ཁེོང་རྣམ་པོའི་སློབ་རྒྱུད་ལ་འབའ་རིོམ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཕགོ་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཀརྨོ་བཀའ་

བརྒྱུད། ཚལ་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞིི་དང་། འབིྲི་འབྲུགོ་གོཉིིས། གོཡེའ་ཤུགོ་

གོཉིིས། སྨོརི་ཡེེལ་གོཉིིས། ཁོྲོ་ཕུ་དང་སྟོགོ་ལུང་གོཉིིས་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དེ་ས་སྟོེང་མ་ལུས་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་དཔོལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བསྟོན་པོས་ཡེོངས་སུ་གོང་བརི་གྱུརི། 

ངོ་མ་བསྟོན་པོ་དརི་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དཔོལ་ལྡན་འབྲུགོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ཁེོ་ན་ཡེང་བྱ་རྒོད་

པོོའི་ཉིིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཁྱེབ་པོརི་གྱུརི་པོ་རིེད། ཕྱིི་མའི་དུས་སུ་ཧོ་ཅང་དརི་ཁྱེབ་

ཆེ་བ་ཞྭ་དམརི་བ་དང་ཞྭ་ནགོ་པོའི་བསྟོན་པོ་ཡེིན། ཀརྨོ་ཞྭ་དམརི་ནགོ་གོཉིིས་ལ་མཚོན་ན། ཞྭ་ནགོ་པོའི་

དགོ་པོའི་སྣང་ངོརི་མཁེའ་འགོྲ་འབུམ་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་དབུ་སྐྲ་ལས་བྱས་པོའི་ཞྭ་ནགོ་ཅིགོ་ཕུལ་བ་

ཡེིན་ལ། རྗོེས་སུ་ཀརྨོ་པོཀྵིི་ལ་ཧོོརི་རྒྱལ་པོོས་ལས་ཀའི་ཞྭ་ནགོ་གོསེརི་མདོངས་ཅན་ཞིིགོ་གོནང་བས་དེ་ཕྱིིན་

གྱིི་སྐུ་ཕྲེེང་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་ཀརྨོ་པོའི་ཕྱིགོ་ན་ཡེོད་པོ་དེ་རིེད། ཀརྨོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེའི་སློབ་མ་

རྟོགོས་ལྡན་གྲགོས་པོ་སེང་གོེ་ལ་ཧོོརི་རྒྱལ་པོོས་ལས་ཞྭ་དམརི་པོོ་གོནང་བས་དེའི་བརྒྱུད་པོ་ལ་ཞྭ་དམརི་པོ་
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ཟིརེི། ཞྭ་དམརི་ནགོ་གོཉིིས་ཀྱིི་མིང་ཡེང་ད་ེཡེིས་ཐོོགོས་པོ་རིདེ།

དེ་བཞིིན་ང་ཚོ་བོད་ནང་དུ་མི་ཉིགོ་ཟིེརི་བའི་ས་ཆའི་རཱོོ་ཏཱིའི་འབུམ་རོྫོང་ཟིེརི་ས་ནས་ནམ་མཁེའ་

ལ་འཕུརི་ནུས་པོའི་དགོེ་འདུན་པོ་འབུམ་ཕྲེགོ་ཙིམ་རིེ་དུས་གོཅིགོ་ལ་བྱོན་མྱོང་བརི་བཤིད། དེ་ལྟརི་བཀའ་

བརྒྱུད་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གོསེརི་གྱིི་རིི་བོ་ཚརི་དུ་དངརི་བ་ལྟ་བུའི་གོཅིགོ་ལས་གོཅིགོ་མཚརི་

རྐྱེང་བ་བོྱན་ནས་ཀརྨོ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུགོ་པོ་དང་། ཁྱེེད་ཚོའི་བླ་མ་ལ་ཐུགོ་མ་སོང་གིོ་བརི་དུ་རིིམ་བཞིིན་དུ་

བྱོན་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནི་གོཙིོ་བོ་དཔོལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེ་བ་མདོརི་བསྡུས་པོ་

ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན། རྒྱས་པོརི་བཤིད་ན། ཟླ་བ་ཁེ་ཤིས་ཀྱིི་བརི་དུ་བླ་མ་རིེ་རིེའི་རྣམ་ཐོརི་བཤིད་ནའང་

འཛོད་དཀའ་མོ་རིདེ། 

བླ་མ་བརྒྱུད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་སྟོངས་ལ་གོཙིོ་བོ་ཕྱིགོ་བཞིེས་རྣམ་པོ་གོསུམ་

ཡེོད། དཔོེརི་ན་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན་ན། ཐོོགོ་མ་ཉིིད་ནས་གོསང་སྔགོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོའི་ཆོས་

ཁེོ་ན་ཉིམས་བཞིེས་མཛོད་ནས་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གིོ་ས་ལ་གོཤིེགོས་པོ་དང་། ལྷོ་བྲིགོ་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་

ན། བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་ཆོས་དེ་ཡེང་མདོ་ལུགོས་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་སྔགོས་ལུགོས་ཕྱིགོ་ཆེན་གོཉིིས་སམ། ཡེང་ན་

གོནས་ལུགོས་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་བདེ་སོྟོང་ཕྱིགོ་ཆེན་གོཉིིས་ཏེ། ཐོེགོ་ཆེན་མདོ་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་གོཉིིས་ཀ་ཉིམས་

བཞིེས་མཛོད་པོ་རིེད། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོ་ལ་མཚོན་ན། ཐོོགོ་མརི་ལས་དང་པོོ་པོའི་སྤྱོོད་པོ་མི་དགོེ་བ་

སྤེོང་བ་ནས་བཟུང་སྟོེ། གོཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟན་པོ་ཐོོབ་ནས་ཕྱིགོ་ཆེན་གྱིི་ངོ་བོ་རིང་ཤུགོས་སུ་རྟོགོས་

པོརི་གྱུརི། མཐོརི་ཐོེགོ་ཆེན་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་བཅས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་ཁེོང་ཚེ་གོཅིགོ་

གོིས་ཟུང་འཇུགོ་གོི་སྐུརི་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོའི་ངའི་གོཏམ་གླེེང་དེ་ཡེང་། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོས་གོསུངས་པོ་

བཞིིན་དུ། ལམ་ཆ་ཚང་བ་དང་སྐྱེ་བོ་མཆོགོ་དམན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཆོས་དེ་ཚིགོ་

ཉུང་ངུ་ཞིིགོ་གིོས་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། 

139ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

དེ་ལ་ཐོོགོ་མརི་འཁེོརི་བ་མཐོའ་དགོ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རིང་བཞིིན་དུ་ཤིེས་ནས་ངེས་པོརི་འབྱུང་བའི་བློ་

སྐྱེད་པོ་དང་། བརི་དུ་བདགོ་བས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐོ་མརི་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་དང་གོཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པོརི་

དགོ་པོ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་མཛོད་པོ་ཡེིན། 

ཐུན་མོང་ཐོེགོ་པོའི་ཉིམས་ལནེ།
ཐོོགོ་མརི་ངེས་འབྱུང་གིོ་བློ་ཇི་ལྟརི་བསྒོོམ་དགོོས་ཟིེརི་ན། ཆོས་ལྡན་གྱིི་མི་ལུས་འདི་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་

པོརི་དཀའ་བས། དེརི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ད་རེིས་ལུས་རྟེན་འདི་འདྲི་རྙེེད་ཡོེད་དུས་དགོེ་བ་རྣམ་པོརི་དགོ་

པོ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་པོརི་རིང་གོིས་དམ་བཅའ་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་བྱདེ་དགོོས། 

དལ་འབྱོརི་གྱིི་མི་ལུས་ཐོོབ་ཀྱིང་རྟགོ་བརྟན་གོང་ཡེང་མེད་དེ། ད་ལྟ་ས་སྟོེང་ན་ཡེོད་པོའི་སྐྱེ་རྒུ་ཡེོད་

ཚད་ད་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཙིམ་ན་ཕལ་ཆེརི་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་ལྷགོ་པོརི་འཆི་རྒྱུ་ཡིེན་པོས། ངེས་པོརི་འཆི་བའི་བདགོ་

ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོརི་བསམ་བོླ་བཏང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོོས། ངེས་པོརི་དུ་འཆི་བ་མ་ཟིད་ནམ་འཆི་ཡེང་

ཆ་མེད་ཡིེན། དེ་ཡེང་ད་ལྟ་རིང་རེི་ཁྱེིམ་གོང་བོརི་མཚོན་ན། སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཟིེརི་དུས་མི་འདི་ཁེ་ཚང་བོ་

ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་ཟིེརི་དགོོས་ན་དཀའ་མོ་རིེད། ཤིི་བོ་དེ་དགོ་གོི་ནང་ན་རིང་ཡེོད་མེད་ཀྱིང་སུ་གོཅིགོ་གིོས་སྨྲ་ཐོགོ་

ཆོད་པོ་མིན། དེས་ན་སང་ཕོད་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་ཚེ་ཕྱིི་མའི་སྣང་བ་གོཉིིས་སྔོན་ལ་གོང་འབྱུང་མི་ཤིེས། སང་

ཕོད་མ་ཟིད་ཟླ་བ་ཕྱིི་མའི་དུས་སུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡེོད་ཟིེརི་ནས་སྨྲ་ཐོགོ་སུས་ཀྱིང་མི་ཆོད་ལ་འཆི་བ་ནམ་ཐོོན་

ཡེང་མི་ཤིསེ་པོས། མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་དགོ་ེབ་བསྒྲུབ་དགོོས། 

འཆི་ཚེ་ཆོས་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་གིོས་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད་དེ། ཐོོབ་མཐོོན་པོོ་ལ་བསམ་ན། འཛོམ་

གླེིང་ཡེོངས་རོྫོགོས་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེིན་ཡེང་། འཆི་བའི་ཚེ་གྲོགོས་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྲོིད་དབང་

མདེ་པོརི་རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུརི་འཇིགོ་རྟནེ་ཕ་རིོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོོས། 

རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་བསམ་ན། རྒྱལ་ཁེབ་ཆེན་པོོ་གོཅིགོ་གིོ་རྒྱུ་རྫོས་ཡོེངས་རོྫོགོས་མི་གོཅིགོ་ལ་
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དེ་ལ་ཐོོགོ་མརི་འཁེོརི་བ་མཐོའ་དགོ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རིང་བཞིིན་དུ་ཤིེས་ནས་ངེས་པོརི་འབྱུང་བའི་བློ་

སྐྱེད་པོ་དང་། བརི་དུ་བདགོ་བས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐོ་མརི་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་དང་གོཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པོརི་

དགོ་པོ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་མཛོད་པོ་ཡེིན། 

ཐུན་མོང་ཐོགེོ་པོའི་ཉིམས་ལནེ།
ཐོོགོ་མརི་ངེས་འབྱུང་གིོ་བློ་ཇི་ལྟརི་བསྒོོམ་དགོོས་ཟིེརི་ན། ཆོས་ལྡན་གྱིི་མི་ལུས་འདི་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་

པོརི་དཀའ་བས། དེརི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ད་རེིས་ལུས་རྟེན་འདི་འདྲི་རྙེེད་ཡོེད་དུས་དགོེ་བ་རྣམ་པོརི་དགོ་

པོ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་པོརི་རིང་གོིས་དམ་བཅའ་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་བྱདེ་དགོོས། 

དལ་འབྱོརི་གྱིི་མི་ལུས་ཐོོབ་ཀྱིང་རྟགོ་བརྟན་གོང་ཡེང་མེད་དེ། ད་ལྟ་ས་སྟོེང་ན་ཡེོད་པོའི་སྐྱེ་རྒུ་ཡེོད་

ཚད་ད་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཙིམ་ན་ཕལ་ཆེརི་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་ལྷགོ་པོརི་འཆི་རྒྱུ་ཡིེན་པོས། ངེས་པོརི་འཆི་བའི་བདགོ་

ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོརི་བསམ་བོླ་བཏང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོོས། ངེས་པོརི་དུ་འཆི་བ་མ་ཟིད་ནམ་འཆི་ཡེང་

ཆ་མེད་ཡིེན། དེ་ཡེང་ད་ལྟ་རིང་རེི་ཁྱེིམ་གོང་བོརི་མཚོན་ན། སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཟིེརི་དུས་མི་འདི་ཁེ་ཚང་བོ་

ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་ཟིེརི་དགོོས་ན་དཀའ་མོ་རིེད། ཤིི་བོ་དེ་དགོ་གོི་ནང་ན་རིང་ཡེོད་མེད་ཀྱིང་སུ་གོཅིགོ་གིོས་སྨྲ་ཐོགོ་

ཆོད་པོ་མིན། དེས་ན་སང་ཕོད་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་ཚེ་ཕྱིི་མའི་སྣང་བ་གོཉིིས་སྔོན་ལ་གོང་འབྱུང་མི་ཤིེས། སང་

ཕོད་མ་ཟིད་ཟླ་བ་ཕྱིི་མའི་དུས་སུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡེོད་ཟིེརི་ནས་སྨྲ་ཐོགོ་སུས་ཀྱིང་མི་ཆོད་ལ་འཆི་བ་ནམ་ཐོོན་

ཡེང་མི་ཤིསེ་པོས། མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་དགོ་ེབ་བསྒྲུབ་དགོོས། 

འཆི་ཚེ་ཆོས་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་གིོས་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད་དེ། ཐོོབ་མཐོོན་པོོ་ལ་བསམ་ན། འཛོམ་

གླེིང་ཡེོངས་རོྫོགོས་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེིན་ཡེང་། འཆི་བའི་ཚེ་གྲོགོས་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྲོིད་དབང་

མདེ་པོརི་རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུརི་འཇིགོ་རྟནེ་ཕ་རིོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོོས། 

རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་བསམ་ན། རྒྱལ་ཁེབ་ཆེན་པོོ་གོཅིགོ་གིོ་རྒྱུ་རྫོས་ཡོེངས་རོྫོགོས་མི་གོཅིགོ་ལ་
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དབང་ཡེང་འཆི་བའི་ཚེ་ཟིས་ཁེམ་གོང་དང་། གོོས་ལྷན་པོ་ཙིམ་ཡེང་འཁྱེེརི་དབང་མེད་པོརི་རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་

པུརི་ཕྱིི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

མཚན་སྙན་གྲགོས་ལ་བསམ་ན། འཛོམ་གླེིང་ཡེོངས་རོྫོགོས་ལ་སྐད་གྲགོས་ཆེ་བའི་མི་ཞིིགོ་ཡེིན་ནའང་

འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པོ་གོང་ཡེང་མདེ་པོརི་རིང་ཉིིད་རྒྱུས་མདེ་ཡུལ་དུ་གྲོགོས་མདེ་གོཅིགོ་པུརི་འཁྱེམ་དགོོས། 

དེ་དགོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོེ་བ་དེ་ཡེང་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་དགོོས་པོ་རིེད་

མ་གོཏོགོས། རྗོསེ་མ་ཡུན་རིིང་ཡུན་རིིང་ཞིིགོ་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པོ་སྐྱསེ་ནའང་ཕན་པོ་ཡེོད་པོ་མིན། 

འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་དཔོེརི་ན་མེ་ཤིི་བ་དང་ཆུ་ཆད་པོ་ལྟ་བུ་མིན་པོརི། ལས་དཀརི་ནགོ་གིོ་རྗོེས་སུ་

འབྲིངས་ནས་འགྲོ་དགོོས། ཤིི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྟགོས་དེ་ལ་ཡེང་སྔརི་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱིརི་ནས་

བཤིད་ན། སོྔན་མུ་སྟོེགོས་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་ཞིིགོ་གིོས་དཔོལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་གྲགོས་པོ་དང་སྐུ་ཚེ་གོཅིགོ་ལ་བརྩད་

ཀྱིང་མ་ཐུབ། སླརི་ཡེང་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དུས་སུ་རོྩད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་། ཡེང་ཁོེ་ཤིི་ནས་

སླརི་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱིི་དུས་སུ་རྩོད་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་། རྗོེས་མརི་དཔོལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་གྲགོས་པོརི་བརྩད་

ཀྱིང་རྒྱལ་མ་ཐུབ་པོས་ཁེོ་རིང་ནང་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགོས། དེས་ན་ཕྱིི་རིོལ་མུ་སྟོེགོས་པོའི་ལུགོས་ལ་ཡེང་ཚེ་

སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་ཟིེརི་དགོོས་ལ་སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱིི་དྲིན་མཁེན་ཡེང་མང་པོོ་ཡེོད། 

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ལུགོས་ལ་ཡེང་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡོེད་ཚུལ་ཇི་འདྲི་ཡེིན་ཟིེརི་ན། སོྔན་རྒྱ་གོརི་ལྷོ་ཕོྱིགོས་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སོླབ་དཔོོན་ཙིནྲྡྲ་གོོ་མི་ཟིེརི་བ་ཞིིགོ་འཁྲུངས་མྱོང་ཞིིང་། ཁོེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མརི་ནང་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་ཞིིགོ་

ཡེིན། སྐབས་དེརི་ཕྱིི་རིོལ་བའི་མཁེས་པོ་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་མེད་ཟིེརི་མཁེན་ཞིིགོ་དང་ཁོེང་གོཉིིས་ཀྱིིས་རོྩད་པོ་བྱས་

ཀྱིང་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་མེད་ཀྱིི་བཞིགོ་མཚམས་གོསལ་པོོ་ཞིིགོ་མ་ཐོོན། དེ་ནས་ཙིནྡྲྲ་གོོ་མིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་

པོའི་རྟགོས་ལ། ད་ལྟ་ཁོེ་བོ་འདི་ནས་འཆི་རྒྱུ་ཡིེན་པོས། ངའི་ཕུང་པོོ་དེ་རྫོས་སྦྱིོརི་སྣ་ཚོགོས་ལ་བརྟེན་ནས་

རུལ་དུ་མི་འཇུགོ་པོརི་སྒོམ་ནང་དུ་སྡུས། ཁེོ་བོའི་ཁེ་ནང་དུ་མུ་ཏིགོ་གོསརི་བ་རིིགོས་མི་འདྲི་བ་ཞིིགོ་ཆུགོས་

དང་། ཁེོ་བོས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས། ཁོེ་བོ་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ་ད་ལྟ་ཅི་ཤིེས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་

ལ། ཁེ་ནང་དུ་བཟུང་བའི་མུ་ཏིགོ་འདི་བཟུང་ཡེོད་མཁེན་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། ཁེོ་བོ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡེིན་པོས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་
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ཡེོད་པོའི་རྟགོས་ཡེིན་ཞིསེ་གོཤིགེོས་སོང་། 

ཙིནྡྲྲ་གོོ་མི་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཁེ་ནང་ན་སྔརི་གྱིི་མུ་ཏིགོ་བཟུང་

ཡེོད། རིོའི་ཁེ་ནང་གོི་མུ་ཏིགོ་ལ་བལྟས་དུས་གོརི་ཡེང་མེད་པོས། སྔརི་གྱིི་རོྩད་ཟླརི་གྱུརི་པོའི་མུ་སྟོེགོས་

མཁེས་པོ་དེས་ཀྱིང་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡོེད་ཤིས་ཆེ་སྙམ་པོའི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེས། ཙིནྲྡྲ་གོོ་མི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྣམས་དྲིིས་ཡོེང་

དུས། ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྔརི་ཤིེས་པོ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་ཆགོས་ཐོོགོས་མེད་པོརི་ཤིེས་ཡོེད་པོས། སྐབས་

དརེི་ཕྱིི་རིོལ་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་དསེ་ཀྱིང་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ནི་ཡེོད་ངསེ་པོ་ཅན་རིེད་ལ། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་དའེང་

བདེན་ཐོགོ་ཆོད་རིེད་བསམ་ནས་ཁེོང་ཙིནྲྡྲ་གོོ་མིའི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ནས། རྗོེས་མ་ནང་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་

ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོོ་ཡེོད། 

ད་ནི་ས་གོནས་འདི་དང་འབྲིེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། དཔོེརི་ན། ཀརྨོ་པོ་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ན། ཀརྨོ་པོའི་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་དུས་གོསུམ་མཁྱེེན་པོ་དང་། གོཉིིས་པོ་པོཀྵིི། གོསུམ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་

སོགོས་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུགོ་པོ་རིིགོ་པོའི་རོྡ་རྗོེའི་བརི་དུ་བོྱན་པོ་ཐོམས་ཅད། རིྙེང་མའི་བླ་མ་

དགོོངས་འདུས་སོགོས་སུ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟོན་ཡེོད་པོ་རིེད། ཀརྨོ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོས་སྐུ་ཕྲེེང་གོཉིིས་པོ་དུས་

གོསུམ་མཁྱེེན་པོའི་ཡེབ་དང་ཡུམ་སོགོས་ལུང་བསྟོན་གོནང་ནས་རིིགོ་པོའི་རོྡ་རྗོེ་ལ་མ་ཐུགོ་གིོ་བརི་དུ་སྐུ་ཕྲེེང་

སྔ་མས་ཕྱིི་མ་རྣམས་དེ་ལྟརི་ལུང་གིོས་བསྟོན་ནས་ཡེོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་རིེད། དེ་ནི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་ཚུལ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

གོཞིན་ཡེང་རིིགོས་པོའི་སྒོོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོརི་སྒྲུབ་སྟོངས་ནི། ནང་པོའི་གོཞུང་རྣམས་སུ་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་འཆད་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་ད་རིེས་དེ་དགོ་རྒྱས་སོྤྲིས་མི་བྱ། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོརི་བལྟ་

རྒྱུ་ནི་ནང་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྩ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན། སིྤྱོརི་འཛོམ་གླེིང་འདིརི་

ལས་རྒྱུ་འབྲིས་མེད་པོརི་འདོད་པོ་དང་ཡོེད་མེད་ལ་ཐོེ་ཚོམ་ཅན་གྱིི་མི་མང་པོོ་ཡོེད། ང་ཚོ་ཁྱེིམ་འདི་ན་ཡོེད་

པོ་ཚང་མས་བསམ་བོླ་ཞིིགོ་ཐོོངས་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡོེད་ངེས་ཡེིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་ཀརྨོ་པོའི་སྐུ་ཕྲེེང་རྐྱེང་བ་ལ་

བསམ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོས་སྔ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་། གོལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་མེད་
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ཡེོད་པོའི་རྟགོས་ཡེིན་ཞིསེ་གོཤིགེོས་སོང་། 

ཙིནྡྲྲ་གོོ་མི་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཁེ་ནང་ན་སྔརི་གྱིི་མུ་ཏིགོ་བཟུང་

ཡེོད། རིོའི་ཁེ་ནང་གོི་མུ་ཏིགོ་ལ་བལྟས་དུས་གོརི་ཡེང་མེད་པོས། སྔརི་གྱིི་རོྩད་ཟླརི་གྱུརི་པོའི་མུ་སྟོེགོས་

མཁེས་པོ་དེས་ཀྱིང་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡོེད་ཤིས་ཆེ་སྙམ་པོའི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེས། ཙིནྡྲྲ་གོོ་མི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྣམས་དྲིིས་ཡོེང་

དུས། ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྔརི་ཤེིས་པོ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་ཆགོས་ཐོོགོས་མེད་པོརི་ཤིེས་ཡོེད་པོས། སྐབས་

དརེི་ཕྱིི་རིོལ་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་དསེ་ཀྱིང་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ནི་ཡེོད་ངསེ་པོ་ཅན་རིེད་ལ། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་དའེང་

བདེན་ཐོགོ་ཆོད་རིེད་བསམ་ནས་ཁེོང་ཙིནྲྡྲ་གོོ་མིའི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ནས། རྗོེས་མ་ནང་པོའི་པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་

ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོོ་ཡེོད། 

ད་ནི་ས་གོནས་འདི་དང་འབྲིེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ། དཔོེརི་ན། ཀརྨོ་པོ་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ན། ཀརྨོ་པོའི་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་དུས་གོསུམ་མཁྱེེན་པོ་དང་། གོཉིིས་པོ་པོཀྵིི། གོསུམ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་

སོགོས་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུགོ་པོ་རིིགོ་པོའི་རོྡ་རྗོེའི་བརི་དུ་བོྱན་པོ་ཐོམས་ཅད། རིྙེང་མའི་བླ་མ་

དགོོངས་འདུས་སོགོས་སུ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟོན་ཡེོད་པོ་རིེད། ཀརྨོ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོས་སྐུ་ཕྲེེང་གོཉིིས་པོ་དུས་

གོསུམ་མཁྱེེན་པོའི་ཡེབ་དང་ཡུམ་སོགོས་ལུང་བསྟོན་གོནང་ནས་རིིགོ་པོའི་རོྡ་རྗོེ་ལ་མ་ཐུགོ་གིོ་བརི་དུ་སྐུ་ཕྲེེང་

སྔ་མས་ཕྱིི་མ་རྣམས་དེ་ལྟརི་ལུང་གིོས་བསྟོན་ནས་ཡེོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་རིེད། དེ་ནི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་ཚུལ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

གོཞིན་ཡེང་རིིགོས་པོའི་སྒོོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོརི་སྒྲུབ་སྟོངས་ནི། ནང་པོའི་གོཞུང་རྣམས་སུ་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་འཆད་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་ད་རིེས་དེ་དགོ་རྒྱས་སོྤྲིས་མི་བྱ། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོརི་བལྟ་

རྒྱུ་ནི་ནང་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྩ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན། སྤྱོིརི་འཛོམ་གླེིང་འདིརི་

ལས་རྒྱུ་འབྲིས་མེད་པོརི་འདོད་པོ་དང་ཡོེད་མེད་ལ་ཐོེ་ཚོམ་ཅན་གྱིི་མི་མང་པོོ་ཡོེད། ང་ཚོ་ཁྱེིམ་འདི་ན་ཡོེད་

པོ་ཚང་མས་བསམ་བོླ་ཞིིགོ་ཐོོངས་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡོེད་ངེས་ཡེིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་ཀརྨོ་པོའི་སྐུ་ཕྲེེང་རྐྱེང་བ་ལ་

བསམ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོས་སྔ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་། གོལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་མེད་
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ན་སྔ་མས་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་མ་འབྱུང་སིྲད་རྒྱུ་མ་རིེད། ཕྱིི་མས་ཀྱིང་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོམས་ཅད་

དྲིན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད་ལ། ཕྱིི་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔ་མའི་སྐུ་དུས་ཀྱིི་མཛོད་སྤྱོོད་ཚང་མ། འུ་ཅགོ་གིོ་ཁེ་

རྩང་དང་ཁེའི་ཉིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་བཞིིན་དུ་གོསལ་བོརི་དྲིན་ནས། ཁེོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་སྐབས་སུ་གོསུང་ཡེོང་

རྒྱུ་ཡེོད་པོ་ད་ེསྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོའི་དན་རྟགོས་རིདེ། 

དེ་ལྟརི་རྒྱུ་འབྲིས་ཡེོད་པོའི་སྒོོ་ནས་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་ན་ངེས་པོརི་དུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པོོ་འབྱུང་རྒྱུ་

དང་། མི་དགོེ་བ་བསགོས་ན་ངེས་པོརི་སྡུགོ་པོོ་དང་ཐོ་ཆད་པོའི་སྐྱེ་བ་མ་གོཏོགོས་ལོན་རྒྱུ་མ་རིེད། ལས་མི་

དགོེ་བའི་དབང་གིོས་ངན་སོང་གོསུམ་དུ་སྐྱེས་སོང་ན། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིིས་རྩ་བ་ནས་མཚོན་

ཐོབས་མེད། སྡུགོ་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིིང་བ། བཟིོད་པོརི་དཀའ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་ངེས། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་

གོཟིབ་གོཟིབ་བྱ་དགོོས། 

དགོེ་བ་བསྒྲུབ་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགོས་པོ་དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ་རིེད། དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་

ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ནི་ང་ཚོའི་མི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་སྐྱིད་གོང་གོིས་ཀྱིང་མཚོན་དུ་མེད་པོའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་

ཞིིགོ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ལྟ་ནས་དགོ་ེབ་སྒྲུབ་པོ་ལ་འབད་དགོོས། 

འོ་ན་སྤེང་བྱ་མི་དགོེ་བ་གོང་ཡེིན། བསྒྲུབ་བྱ་དགོེ་བ་གོང་ཡེིན་བསམ་ན། གོཙིོ་བོ་གོཞིན་ལ་གོནོད་

པོརི་གྱུརི་པོའི་ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་མི་དགོེ་བ་ཟིེརི་བ་ཡེིན་ཏེ། གོཞིན་གྱིི་སྲོགོ་གོཅོད་པོ་དང་། གོཞིན་གྱིི་རྒྱུ་

རྫོས་མ་བྱིན་པོརི་བླངས་བ། གོཞིན་ལ་མགོོ་སྐོརི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་བཤིད་པོ། གོཞིན་མཐུན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་

བརི་ལ་གོཏོརི་བཤིིགོ་གོི་སྐད་ཆ་བཤིད་པོ་ལ་སོགོས་པོ་རྩ་བ་ནས་སྤེང་དགོོས་པོ་ཡེིན། དགོེ་བ་ནི་གོཞིན་ལ་

གོནོད་པོརི་མི་འགྱུརི་བའི་ཐོབས་སུ་རིང་གིོ་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་སྲུང་བརི་བྱེད་པོ་ལ་ཟེིརི་བ་

ཡེིན། 

དེ་ཡེང་། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོོགོ་མརི་ཁུ་བོ་དང་ཨ་ནེ་སོགོས་དགྲ་རུ་སྡོང་

བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཁོེརི་བ་མཐོའ་དགོ་ལ་སྙིང་པོོ་མེད་པོརི་ཤིེས་ནས། མི་དགོེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པོ་སྤེངས་ནས་

དགོ་ེབ་ཡེང་དགོ་པོརི་སྒྲུབ་པོའི་ལམ་ལ་འཇུགོ་རྒྱུ་ད་ེཡེིན།
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ཐུན་མིན་ཐོེགོ་ཆནེ་གྱིི་ཉིམས་ལནེ།
ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི། རིང་གིོ་ལུས་དང་སྲོགོ་གིོ་ཕྱིིརི་དུ་ཡེང་དཀོན་མཆོགོ་རིིན་པོོ་ཆེ་

མི་སྤེོང་བའི་སྐྱབས་འགོྲའི་སོྡོམ་པོ་སྔོན་དུ་རིང་རྒྱུད་ལ་ལེན་དགོོས། དེའི་རྗོེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་རིང་ལས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་འཛོིན་པོའི་སྤྱོོད་པོ་

ལ་བསླབ་དགོོས། དེ་ཇི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་ན། ནང་ཆོས་སུ་འདི་ལྟརི་གོསུངས་ཡེོད་པོ་སྟོེ། ཁེེ་དང་

རྒྱལ་ཁེ་གོཞིན་ལ་བིྱན། །གྱིོང་དང་བུབ་ཁེ་རིང་གིོས་ལེན། །ཞིེས་ཁེེ་དང་རྒྱལ་ཁེ། བདེ་བ་སྐྱིད་པོོ་ཡོེད་ཚད་

གོཞིན་ལ་འཐོོབ་པོརི་བྱ་དགོོས་པོ་དང་། སྡུགོ་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཅི་ཡོེད་པོའང་རིང་

གོི་སྟོེང་དུ་ལེན་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོོས་པོ་ཡིེན། དེ་འདྲིའི་བྱ་སྤྱོོད་དེ་དང་པོོ་ནས་ཇི་བཞིིན་དུ་བསླབ་མི་ཐུབ་ཀྱིང་

རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བསླབ་དགོོས། 

ཇི་ལྟརི་བསླབ་དགོོས་ཟིེརི་ན། དང་པོོ་བདགོ་གོཞིན་མཉིམ་པོ་བསྒོོམ་དགོོས། བདགོ་གོཞིན་མཉིམ་པོ་

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན། རིང་གོིས་བདེ་བ་འདོད་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་བ་འདོད་

པོ་ཡེིན། རིང་གོིས་སྡུགོ་བསྔལ་མི་འདོད་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་མི་འདོད་

པོ་ཡེིན། དེས་ན་བདགོ་དང་འདྲི་བརི་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ། སྡུགོ་བསྔལ་མི་

འབྱུང་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗོ་ེའདི་ཨུ་རུ་མུ་རུ་བྱས་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། 

དེ་ལ་གོོམས་ནས་བདགོ་ལས་གོཞིན་གོཅེས་ཀྱིི་བློ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་སོྒོམ་ཚུལ་གྱིི་ཚིགོ་རྩ་འགོའ་

ཞིིགོ་ངས་དཔོེརི་མཚོན་ནས་བཤིད་ན། རིང་གོིས་ཕརི་གོཞིན་ཞིིགོ་ལ་བུ་ལས་ཀྱིང་གོཅེས་པོརི་བསྐྱངས་ན་

ཡེང་། བདགོ་ལ་ནི་དུས་རྟགོ་ཏུ་དགྲ་བཞིིན་དུ་བལྟས་ནས་གོནོད་པོ་སྣ་ཚོགོས་བསྐྱལ་ན་ཡེང་། དེའི་སྟོེང་ལ་

ཁེོང་མི་ཁོྲོ་བ་མ་ཟིད། དཔོེརི་ན། མ་ཞིིགོ་གིོ་བུ་སྨྱོོ་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ན། བུས་མ་ལ་གོནོད་པོ་ཅི་བྱས་ཀྱིང་མ་

ཡེིས་ཁེོ་མོའི་བུ་འདི་ནད་ལས་ནམ་གྲོལ་འགོྲའམ་སྙམ་པོ་ལས། མོ་ལ་གོནོད་བསྐྱལ་སོང་བསམ་ནས་ཁེོང་མི་

ཁྲོོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ། རིང་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱལེ་བའི་སམེས་ཅན་ལའང་ཕན་སམེས་ད་ེལྟ་བུ་བསྒོོམ་དགོོས། 
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གོཞིན་ཞིིགོ་གོིས་རིང་ལ་མི་སོྟོང་ཕྲེགོ་ཁྲོི་ཕྲེགོ་མང་པོོ་འདུས་ས་ནས་མཚང་བྲུས་སྐྱོན་བརྗོོད། ཚིགོ་ངན་

སྨྲས་ན་ཡེང་། དེ་ལ་ཕརི་གོནོད་ལན་མི་སྐྱེལ་བརི། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་དགོའ་བ་དང་གུས་པོ་བསྒོོམས་

ནས། ང་ལ་སྐྱོན་ཡེོད་པོ་གོསལ་བོ་བསྟོན་པོ་རིདེ་བསམ་ནས་བླ་མ་བཞིིན་དུ་གུས་གུས་ཀྱིང་བྱ་དགོོས། 

རིང་གིོས་ཕརི་གོནོད་པོ་ཁེབ་ཙིམ་མ་བསྐྱལ་ནའང་། རིང་ལ་ཚུརི་རྡུང་བ་དང་བྲིབས་པོ་ཙིམ་གྱིིས་མ་

ཚད། རིང་གིོ་མགོོ་བོ་བཅད་སོང་ན་ཡེང་། དེ་ལ་ཁོེང་མི་ཁོྲོ་བ་མ་ཟིད་དེ་ཉིིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་། སྡུགོ་

བསྔལ་དང་བྲིལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་བསྒོོམ་དགོོས། 

རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོའི་ཉིམས་ལེན་ཡེང་དེ་ཡེིན། ཁོེང་གིོས་ལྷོ་བྲིགོ་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་བསྟོེན་ནས། རྗོེས་

མ་ཆོས་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཡོེང་དུས། སོྔན་ཆད་ཁེོང་ལ་དགྲ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བའི་ཨ་

ནེ་དང་གོཞིན་ཚང་མ་ཡེང་འཁེོརི་དུ་བསྡུས་ནས། ཆོས་དང་གོདམས་པོ་བསྟོན་ནས་ཡེང་དགོ་པོའི་ལམ་ལ་

བཀོད་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་བསམ་བོླ་ཐོོངས་དང་། ངས་ད་ཅི་སོྔན་དུ་དེ་རིིང་འདིརི་ཚོགོས་པོའི་

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཉིམས་ལེན་སྔརི་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་ལེན་གྱིིས། སྔརི་ཡོེད་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིམས་ལེན་ལ་བོགོས་འདོན་གྱིིས་ཞིེས་བཤིད་པོའི་ཚིགོ་རྩའི་དོན་དགོ་ཀྱིང་དེ་ཡེིན། ནང་པོ་

སངས་རྒྱས་པོ་མ་ཡིེན་པོ་དང་ཆོས་ལུགོས་གོཏན་ནས་མེད་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་རུང་འདི་ལ་བསམ་བོླ་

ཞིིགོ་ཐོོངས་དང་། ནང་པོའི་ཆོས་ལ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་དགོའ་བ་མི་སྐྱ་ེཐོབས་མདེ་ཅིགོ་ཡེོང་བ་ཡེིན། 

ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་མི་ལ་དགོའ་ཞིིང་གོནོད་སྐྱེལ་མཁེན་ལ་མི་དགོའ་བ་ཡིེན། དེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཡེང་དངོས་གོནས་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་ཟིེརི་བ་ཡེིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིིས་

འཚེ་བ་མེད་པོ་དང་། ལུས་ངགོ་གོིས་གོཞིན་ལ་གོནོད་མི་སྐྱེལ། གོཞིན་ལ་ཕན་འདོགོས་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སོྟོང་ཞིེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོསུངས་པོ་ཚང་མའི་གོནད་ཚུརི་བསྡུས་པོའང་

དེ་ཡེིན། འདི་ལ་བསམ་བློ་ཞིིགོ་གོཏང་ཤིེས་ན། རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་མི་

དགོའ་མི་སྲིད་པོ་ཡེིན། 
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གོཞིན་ཞིིགོ་གོིས་རིང་ལ་མི་སོྟོང་ཕྲེགོ་ཁྲོི་ཕྲེགོ་མང་པོོ་འདུས་ས་ནས་མཚང་བྲུས་སྐྱོན་བརྗོོད། ཚིགོ་ངན་

སྨྲས་ན་ཡེང་། དེ་ལ་ཕརི་གོནོད་ལན་མི་སྐྱེལ་བརི། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་དགོའ་བ་དང་གུས་པོ་བསྒོོམས་

ནས། ང་ལ་སྐྱོན་ཡེོད་པོ་གོསལ་བོ་བསྟོན་པོ་རིདེ་བསམ་ནས་བླ་མ་བཞིིན་དུ་གུས་གུས་ཀྱིང་བྱ་དགོོས། 

རིང་གིོས་ཕརི་གོནོད་པོ་ཁེབ་ཙིམ་མ་བསྐྱལ་ནའང་། རིང་ལ་ཚུརི་རྡུང་བ་དང་བྲིབས་པོ་ཙིམ་གྱིིས་མ་

ཚད། རིང་གིོ་མགོོ་བོ་བཅད་སོང་ན་ཡེང་། དེ་ལ་ཁོེང་མི་ཁོྲོ་བ་མ་ཟིད་དེ་ཉིིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་། སྡུགོ་

བསྔལ་དང་བྲིལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་པོའི་བསམ་པོ་བསྒོོམ་དགོོས། 

རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོའི་ཉིམས་ལེན་ཡེང་དེ་ཡེིན། ཁེོང་གིོས་ལྷོ་བྲིགོ་མརི་པོ་ལོ་ཙཱོ་བསྟོེན་ནས། རྗོེས་

མ་ཆོས་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཡོེང་དུས། སོྔན་ཆད་ཁེོང་ལ་དགྲ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བའི་ཨ་

ནེ་དང་གོཞིན་ཚང་མ་ཡེང་འཁེོརི་དུ་བསྡུས་ནས། ཆོས་དང་གོདམས་པོ་བསྟོན་ནས་ཡེང་དགོ་པོའི་ལམ་ལ་

བཀོད་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་བསམ་བོླ་ཐོོངས་དང་། ངས་ད་ཅི་སོྔན་དུ་དེ་རིིང་འདིརི་ཚོགོས་པོའི་

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཉིམས་ལེན་སྔརི་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་ལེན་གྱིིས། སྔརི་ཡོེད་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིམས་ལེན་ལ་བོགོས་འདོན་གྱིིས་ཞིེས་བཤིད་པོའི་ཚིགོ་རྩའི་དོན་དགོ་ཀྱིང་དེ་ཡེིན། ནང་པོ་

སངས་རྒྱས་པོ་མ་ཡིེན་པོ་དང་ཆོས་ལུགོས་གོཏན་ནས་མེད་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་རུང་འདི་ལ་བསམ་བོླ་

ཞིིགོ་ཐོོངས་དང་། ནང་པོའི་ཆོས་ལ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་དགོའ་བ་མི་སྐྱ་ེཐོབས་མདེ་ཅིགོ་ཡེོང་བ་ཡེིན། 

ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་མི་ལ་དགོའ་ཞིིང་གོནོད་སྐྱེལ་མཁེན་ལ་མི་དགོའ་བ་ཡིེན། དེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཡེང་དངོས་གོནས་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་ཟིེརི་བ་ཡེིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིིས་

འཚེ་བ་མེད་པོ་དང་། ལུས་ངགོ་གོིས་གོཞིན་ལ་གོནོད་མི་སྐྱེལ། གོཞིན་ལ་ཕན་འདོགོས་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སོྟོང་ཞིེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོསུངས་པོ་ཚང་མའི་གོནད་ཚུརི་བསྡུས་པོའང་

དེ་ཡེིན། འདི་ལ་བསམ་བློ་ཞིིགོ་གོཏང་ཤིེས་ན། རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་མི་

དགོའ་མི་སྲིད་པོ་ཡེིན། 
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དེ་ཡེང་སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུགོ་ཆེན་པོོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗོེས་སུ་བཟུང་

ཡེོད་པོའི་ཕྱིི་རོིལ་བའི་པོཎྜིིི་ཏ་ཞིིགོ་སྔོན་མ་ཕྱིི་རོིལ་པོ་ཡིེན་ཡེང་རྗོེས་སུ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོརི་གྱུརི། ཁོེའི་

རྩོམ་ཡེིགོ་ཅིགོ་གིོ་ནང་ན། མུ་སྟོེགོས་ཅན་གྱིི་གོཞུང་ལུགོས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརི་རྣམ་བསམ་པོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟརི་

མགོོན་ཁྱེོད་ལ། །བདགོ་གོི་སེམས་ནི་དད་པོརི་གྱུརི། །ཅེས་བིྲིས་ཡོེད། དེའི་ནང་དོན་ནི་མུ་སྟོེགོས་ཅན་གྱིི་ཆོས་

ལ་བསམ་བློ་ཅི་ཙིམ་བཏང་ན་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པོ་དང་དགོའ་བ་སྐྱེ་འོང་

བརི་འདུགོ་ཅསེ་གོསུངས། 

ཁེོས་དེ་ལྟརི་བཤིད་པོ་ལ་དོན་དགོ་ཅིགོ་ཡེོད་པོ་ཡེིན་ཏེ། སོྔན་ཆད་དརི་བའི་མུ་སྟོེགོས་པོ་ཁེ་ཅིགོ་གོིས་

མི་བསད་ན་དགོེ་བ་ཡེིན་ཞིིང་ཁྱེད་པོརི་དུའང་གོཡུལ་དུ་མི་མང་པོོ་བསད་ན་དགོེ་བ་ཡེིན་ཟིེརི་ཡེང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དགོ་མི་དགོེ་བ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས་ཡེོད། དོན་དངོས་ཐོོགོ་ནས་བསམ་བོླ་བཏང་ན་སེམས་

ཅན་ལ་གོནོད་པོ་བསྐྱལ་ན། ཅི་འདྲི་བ་ཡེི་ལས་བྱས་ན། །དེ་འདྲི་བ་ཡེི་འབྲིས་བུ་འབྱུང་། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་

ལྟརི་གོནོད་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད་མ་གོཏོགོས་ཕན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་མིན། གོཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་ལོགོ་སྤྱོད་ནས་

བཟིའ་ཚང་མཐུན་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པོརི་བྱས། བཟིའ་ཚང་གིོ་ནང་ལ་གོཏོརི་བཤིིགོ་མང་པོོ་བྱས་ནས་མི་

མཐུན་པོ་མང་པོོ་བྱས་ན། མུ་སྟོེགོས་པོ་ཁེ་ཅིགོ་གིོས་དགོེ་བ་རིེད་ཟིེརི་ཡེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་མི་

དགོེ་བ་ཡིེན་པོརི་གོསུངས་པོས། ལུས་དང་སེམས་མཐུན་མོ་ཡོེང་ན་དགོེ་བ་ཡིེན་རྒྱུ་རིེད་མ་གོཏོགོས། དེ་མི་

མཐུན་པོ་དང་གོནོད་པོ་བྱས་ན་དགོེ་བ་གོང་ཡེང་ཡིེན་རྒྱུ་མ་རིེད་ཅེས་གོསུངས། མུ་སྟོེགོས་ཅན་གྱིི་གོཞུང་

ན་ཤིོབ་དང་རྫུན་བཤིད་ནས་མི་བརྒྱ་སོྟོང་མང་པོོ་མགོོ་བསྐོརི་ནས་ལོགོ་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲོིད་ཐུབ་ན་དགོེ་བ་

ཡེིན་ཟིེརི་ཡེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་མོ་དང་བདེན་པོའི་སྐད་ཆ་བཤིད་ན་དགེོ་བ་ཡིེན་གོསུངས་

པོས། ཁེོང་གིོས་གོསུངས་པོ་དེ་བདེན་པོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་དགོ་གིོས་ཟིེརི་རྒྱུ་དེ་དགོེ་བ་ཡིེན་

རྒྱུ་མ་རིདེ། 

དེས་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་སོྟོན་པོ་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ནི་བདེན་པོ་ཉིགོ་གོཅིགོ་སྨྲ་བ་

ཡེིན། ཁོེང་གིོས་སྔ་ཕྱིིརི་ལུང་བསྟོན་པོ་སྔོན་ཆད་ནས་ད་ལྟའི་བརི་དུ་གོང་གོསུངས་པོ་ཐོམས་ཅད་བདེན་པོ་
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ཉིགོ་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་མི་བདེན་པོའི་ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་བཤིད་མེད་པོ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་བླངས་

ན་གྲུབ་འབྲིས་འདི་འདྲི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཟིབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལ་བསླབ་ན་ཡུན་འདི་འདྲི་བ་ཞིིགོ་གིོས་

འབྲིས་བུ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདནེ་པོ་ཁེོ་ན་ལས་མ་འདས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་ཁེམས་ཆུང་ཆུང་ཡེིན་ཡེང་། དེ་ན་ཡེོད་པོའི་སྐྱེ་བོ་

ཐོམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གོསུང་འབའ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་རྐྱེང་རྐྱེང་ཡིེན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གོསུང་བཞིིན་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་མཁེན་ཡེང་ཧོ་ཅང་མང་པོོ་ཡེིན། 

ད་སྐབས་འཛོམ་གླེིང་གོི་མི་གྲངས་རིགོས་རྩིས་བྱས་ན་དུང་ཕྱུརི་ལྔ་བཅུ་ལྷགོ་ཡེོད་པོ་ལས། བོད་དུ་མི་

ས་ཡེ་དྲུགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་ཀྱིང་བོད་མིས་ནང་ཆོས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་འབྲིས་ཐོོབ་པོའི་གྲངས་ཚད་

ལ་གོཞིལ་ན། འཛོམ་གླེིང་གོི་མི་རིིགོས་གོཞིན་གྱིིས་འགྲན་མི་བཟིོད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ངའི་སྐད་

ཆ་ལ་ཡེིད་མ་ཆེས་ན། རྗོེས་མ་ཁྱེེད་རྣམས་ང་ཚོའི་བོད་ཡུལ་ལ་ལྟ་སོྐརི་ལ་ཕེབས་དང་དེ་ན་གོོ་རྒྱུ་ལེགོས་པོོ་

ཡེོད། བོད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ལུགོས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོོ་ཡེོད་པོ་ལས། ངས་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བསྟོན་པོ་རྐྱེང་

བ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ད་ེཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་བོད་ཡུལ་མཐོའ་དབུས་མེད་པོརི་ཡེོང་མི་ཐུབ་ནའང་། སོྟོད་མངའ་རིིས་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་མི་

ལ་རིས་པོ་རྐྱེང་པོ་བྱོན་སའི་ས་གོནས་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ལྟ་སོྐརི་ཞིིགོ་གྱིིས་དང་། ཁོེང་ཆུ་ལ་བསྐུརི་ཡེང་ཆུས་མ་

ཁྱེེརི། མེ་ལ་བསྲེགོས་ཀྱིང་མེ་ཡིེས་མ་ཚིགོ རིི་བྲིགོ་ལ་ཟིང་ཐོལ་དུ་སོང་། ནམ་མཁེའ་ལ་བྱ་ལྟརི་དུ་འཕུརི་

བ་ལ་སོགོས་པོའི་གྲུབ་རྟགོས་མང་པོོ་བཞིགོ་ཤུལ་ད་ལྟ་ཡེང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོེད། ང་ོམ་དངསོ་ཐོགོོ་ཏུ་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་རིས་པོ་ཁེངོ་མ་ིགོཅིགོ་པུའ་ིམཛོད་པོ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགོས་མ་ཡེིན་

པོའི་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་མི་རིིགོས་གོཞིན་གོང་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་མོ་ཡེིན། དེ་དགོ་ངས་ཤིོབ་བཤིད་

པོ་མིན། རིང་གོིས་མ་གོོ་བ་དང་མ་ཤིེས་པོ་འགོའ་རིེ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་མ་གོཏོགོས། བསམ་བཞིིན་དུ་ཤིོབ་བཤིད་

པོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་ལ་ཞིིབ་འཇུགོ་ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་གྱིིས་

དང་། སྔརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལུགོས་པོ་ཞིིགོ་མིན་ཡེང་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་དགོའ་མི་ཡེོང་བ་མི་སྲིད། 
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ཉིགོ་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་མི་བདེན་པོའི་ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་བཤིད་མེད་པོ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་བླངས་

ན་གྲུབ་འབྲིས་འདི་འདྲི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཟིབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལ་བསླབ་ན་ཡུན་འདི་འདྲི་བ་ཞིིགོ་གིོས་

འབྲིས་བུ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདནེ་པོ་ཁེོ་ན་ལས་མ་འདས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་ཁེམས་ཆུང་ཆུང་ཡེིན་ཡེང་། དེ་ན་ཡེོད་པོའི་སྐྱེ་བོ་

ཐོམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གོསུང་འབའ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་རྐྱེང་རྐྱེང་ཡིེན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གོསུང་བཞིིན་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་མཁེན་ཡེང་ཧོ་ཅང་མང་པོོ་ཡེིན། 

ད་སྐབས་འཛོམ་གླེིང་གོི་མི་གྲངས་རིགོས་རྩིས་བྱས་ན་དུང་ཕྱུརི་ལྔ་བཅུ་ལྷགོ་ཡེོད་པོ་ལས། བོད་དུ་མི་

ས་ཡེ་དྲུགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་ཀྱིང་བོད་མིས་ནང་ཆོས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་འབྲིས་ཐོོབ་པོའི་གྲངས་ཚད་

ལ་གོཞིལ་ན། འཛོམ་གླེིང་གོི་མི་རིིགོས་གོཞིན་གྱིིས་འགྲན་མི་བཟིོད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ངའི་སྐད་

ཆ་ལ་ཡེིད་མ་ཆེས་ན། རྗོེས་མ་ཁྱེེད་རྣམས་ང་ཚོའི་བོད་ཡུལ་ལ་ལྟ་སོྐརི་ལ་ཕེབས་དང་དེ་ན་གོོ་རྒྱུ་ལེགོས་པོོ་

ཡེོད། བོད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ལུགོས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོོ་ཡེོད་པོ་ལས། ངས་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བསྟོན་པོ་རྐྱེང་

བ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ད་ེཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་བོད་ཡུལ་མཐོའ་དབུས་མེད་པོརི་ཡེོང་མི་ཐུབ་ནའང་། སོྟོད་མངའ་རིིས་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་མི་

ལ་རིས་པོ་རྐྱེང་པོ་བྱོན་སའི་ས་གོནས་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ལྟ་སོྐརི་ཞིིགོ་གྱིིས་དང་། ཁོེང་ཆུ་ལ་བསྐུརི་ཡེང་ཆུས་མ་

ཁྱེེརི། མེ་ལ་བསྲེགོས་ཀྱིང་མེ་ཡིེས་མ་ཚིགོ རིི་བྲིགོ་ལ་ཟིང་ཐོལ་དུ་སོང་། ནམ་མཁེའ་ལ་བྱ་ལྟརི་དུ་འཕུརི་

བ་ལ་སོགོས་པོའི་གྲུབ་རྟགོས་མང་པོོ་བཞིགོ་ཤུལ་ད་ལྟ་ཡེང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོེད། ངོ་མ་དངསོ་ཐོགོོ་ཏུ་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལ་རིས་པོ་ཁེངོ་མ་ིགོཅགིོ་པུའ་ིམཛོད་པོ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགོས་མ་ཡེིན་

པོའི་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་མི་རིིགོས་གོཞིན་གོང་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་མོ་ཡེིན། དེ་དགོ་ངས་ཤིོབ་བཤིད་

པོ་མིན། རིང་གོིས་མ་གོོ་བ་དང་མ་ཤིེས་པོ་འགོའ་རིེ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་མ་གོཏོགོས། བསམ་བཞིིན་དུ་ཤིོབ་བཤིད་

པོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་ལ་ཞིིབ་འཇུགོ་ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་གྱིིས་

དང་། སྔརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལུགོས་པོ་ཞིིགོ་མིན་ཡེང་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་དགོའ་མི་ཡེོང་བ་མི་སྲིད། 
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གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལནེ་མཛུབ་སྟོོན།
དེ་ནས་ཐོ་མའི་ཉིམས་ལེན་ལྟ་བ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཟིེརི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ཐུགོས་རྒྱུད་

དངོས་ན་ཡེོད་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ན་ཡེོད་པོའི་ཆོས་དེ་ཐོད་ཀརི་ཉིམས་སུ་ལེན་

པོའི་ཐོབས་ཤིིགོ་རིེད། དེ་ལ་ནང་གོསེས་ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་ལ་སོགོས་སྒོོམ་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་

དེ་ནི། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོས་ཐོ་མའི་དུས་སུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པོ་འཐོོབ་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐུན་མིན་

པོའི་ལམ་ཡེིན། 

དེ་ལ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡེིན་ཡེིན་ལ་བཤིད་རྒྱུ་ཞིིགོ་མ་ཡེིན་པོརི་སྐྱེ་བོ་

རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ཙིམ་ལ་བཤིད་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡེིན། སོྔན་ཆད་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་བླ་མས་གོསུང་སྟོངས་དེ་ནི་ཧོ་ཅང་གོི་

བཟིང་པོོ་དང་ཧོ་ཅང་གོི་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་རིེད། དང་པོོ་བློ་སྦྱིོང་བྱས་ཏེ་ཆུང་ས་ནས་ཡེརི་སོང་ནས་གོསང་སྔགོས་

ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཐུགོ་དུས། རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ལ་ཐོོབ་དཀའ་མོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིགོ་བཞིེས་

མཛོད་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་མཐུན་པོ་དང་། ང་མི་སྒོེརི་ཡེིན་ནའང་རྗོེས་སུ་ཡེི་རིང་བའི་གོནས་སུ་

གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་དེའི་དོན་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དང་སྒྲིོ་འདོགོས་གོཅད་རྒྱུ་ཡེོད་ན། སང་ཉིིན་གོནངས་

ཉིིན་དུས་ཚདོ་གོཏན་འཁེལེ་བྱས་ཡེོད་པོ་ལྟརི་དུ་བྱོན་དང་ང་ཚསོ་བགྲོ་གླེངེ་བྱ་ཆོགོ 

དེས་ན་ནང་ཆོས་ལ་མ་ཞུགོས་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས། གོསང་སྔགོས་འདི་སྐྱོན་ཅན་བཤིད་མི་ལོ་བའི་

ཐོབས་སྡུགོ་ཅིགོ་ཨེ་ཡེིན་བསམ་ན། དེ་ཡེང་མ་ཡིེན། སྐྱོན་མེད་པོརི་མ་ཟིད་ངོ་མ་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་གོནད་དེ་

བཤིད་ཡེོང་ན། ཉིན་ཐོོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཐོེགོ་པོ་གོཉིིས་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་དུ་འཕགོས་པོའི་ཚང་མ་ཡེིད་ཆསེ་

པོ་དང་དགོའ་སོྤྲི་འཕེལ་བའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན། དེ་ཡེིན་པོའི་གོནད་ཀྱིིས་བོད་ཡུལ་དུ་བཞུགོས་པོའི་དེང་སང་

གོི་བླ་མ་མང་ཆེ་བ་མ་ཟིད། རྒྱ་གོརི་དུ་བྱོན་པོའི་ཀརྨོ་པོ་དང་ཁེོང་གིོ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པོ་བཞིི། གྲུབ་དབང་

རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་སོགོས་པོས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་དེ་ཁེོ་ན་ལ་མཛོད་ཀྱིིན་ཡེོད། འོ་ན་དེ་འདྲི་བའི་

ཆོས་དགོའ་ས་ཡེིད་ཆེས་ས་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། དེ་བཤིད་མི་ཉིན་པོ་གོང་ཡེིན་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་

ལས། གོསང་སྔགོས་སྐྱོན་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ། །གོསང་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཕྱིིརི་གོསང་། །ཞིེས་གོསང་སྔགོས་
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ལ་སྐྱོན་ཆེ་བས་གོསང་དགོོས་པོ་མིན། གོསང་བའི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྟོེ་གྲུབ་འབྲིས་མངོན་

དུ་འགྱུརི་ཡེོང་བའི་ཕྱིིརི་ན་གོསང་དགོོས་གོསུངས་པོ་ཡེིན། གོསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་

ན། གོསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། བོད་སྨོན་ལྟ་བུརི་དཔོེ་མཚོན་ནས་བཤིད་ན། འགོའ་རིེའི་སྨོན་མིང་

དང་སྡོེབ་སྦྱིོརི་སོགོས་བཤིད་དེ་ནད་པོ་ལ་སྦྱིིན་ན་ཕན་མི་ཐོོགོས། དེ་མ་བཤིད་པོརི་གོསང་ནས་སྦྱིིན་ན་ཕན་

ཐོོགོས་པོ་ནི་ཀུན་ལ་གྲགོས་པོ་ལྟརི་ཡེིན། དེ་ལྟརི་གོསང་སྔགོས་དེ་ཡེང་གོསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ་བཤིད་

ཆ་ེན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གོསང་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོའི་ཉིམས་ལེན་བཞིིན་དུ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རི་ེཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་

རིེ་བ་ཡེིན། སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱིི་ཕུགོས་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་ལ་ཐུགོ་ཡེོད་པོ་དང་། དེང་སང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཕུགོས་དེ་ཡེང་བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ལ་ཐུགོ་ཡེོད། དེས་ན་ཁྱེེད་

རྣམ་པོས་རྗོེས་མརི་ཡེང་བྱམས་སིྙང་རྗོེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤིད་མཁེན་གྱིི་བླ་མ་སུ་ཡིེན་ཡེང་གུས་བཀུརི་

དང་ལནེ་གྱིིས་དང་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་བ་མ་གོཏོགོས་གོནོད་པོ་མི་འབྱུང་ངསེ་ཅན་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་བསམ་བློ་ཞིིགོ་ཐོོངས་དང་། ཨ་རིིའི་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ན་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགོས་ཡེོད་

པོའི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤིད། གོདམས་ངགོ་གོནང་ནས་ད་སྐབས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་

དང་བདེ་སྐྱིད་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་འབྱུང་ཡེོད་པོ་མངོན་སུམ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་མརི་བླ་

མ་སུ་དང་སུ་འབྱོན་ཡེོང་ན་ཡེང་གུས་བཀུརི་དང་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་མ་འཆུགོ 

ཁྱེེད་ཚོའི་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་ང་ཚོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཡེང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། རིིན་པོོ་ཆེའི་མཛོད་པོ་ལ་བསམ་

བློ་ཐོོང་དང་། ད་སྐབས་ཁོེང་ས་གོནས་འདིརི་མ་བོྱན་ན་བོད་མི་གོཅིགོ་གོཉིིས་རིེས་འདིརི་ཆོས་སྒྲུབ་སིྲད་

པོ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཚང་མས་ཆོས་མི་ཤིེས་པོརི། བསམ་སོྤྱོད་ཕལ་ཆེ་བ་སིྡོགོ་པོའི་ལས་སུ་སོང་ནས་རིང་

གོཞིན་གོཉིིས་ལ་ཕན་ཐོོགོས་རྒྱུ་མ་རིེད། ཁོེང་ས་གོནས་འདིརི་བྱོན་ནས་ད་སྐབས་ཁྱེེད་ཚོའི་ཆོས་ཚོགོས་འདི་

གོཙིོརི་བྱས་པོའི་གོཞིན་ཡེང་ཆོས་ཚོགོས་ཁེགོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷགོ་ཅིགོ་ཡེོད་པོརི་ཐོོས་བྱུང་། དེ་ཚང་མ་ལའང་

ཆོས་བཤིད་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ཕྱིི་གོཉིིས་ཀརི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་བ་འབའ་
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ལ་སྐྱོན་ཆེ་བས་གོསང་དགོོས་པོ་མིན། གོསང་བའི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྟོེ་གྲུབ་འབྲིས་མངོན་

དུ་འགྱུརི་ཡེོང་བའི་ཕྱིིརི་ན་གོསང་དགོོས་གོསུངས་པོ་ཡེིན། གོསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་

ན། གོསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། བོད་སྨོན་ལྟ་བུརི་དཔོེ་མཚོན་ནས་བཤིད་ན། འགོའ་རིེའི་སྨོན་མིང་

དང་སྡོེབ་སྦྱིོརི་སོགོས་བཤིད་དེ་ནད་པོ་ལ་སྦྱིིན་ན་ཕན་མི་ཐོོགོས། དེ་མ་བཤིད་པོརི་གོསང་ནས་སྦྱིིན་ན་ཕན་

ཐོོགོས་པོ་ནི་ཀུན་ལ་གྲགོས་པོ་ལྟརི་ཡེིན། དེ་ལྟརི་གོསང་སྔགོས་དེ་ཡེང་གོསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ་བཤིད་

ཆ་ེན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གོསང་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པོའི་ཉིམས་ལེན་བཞིིན་དུ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རི་ེཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་

རིེ་བ་ཡེིན། སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱིི་ཕུགོས་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་ལ་ཐུགོ་ཡེོད་པོ་དང་། དེང་སང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཕུགོས་དེ་ཡེང་བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ལ་ཐུགོ་ཡེོད། དེས་ན་ཁྱེེད་

རྣམ་པོས་རྗོེས་མརི་ཡེང་བྱམས་སིྙང་རྗོེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤིད་མཁེན་གྱིི་བླ་མ་སུ་ཡིེན་ཡེང་གུས་བཀུརི་

དང་ལནེ་གྱིིས་དང་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་བ་མ་གོཏོགོས་གོནོད་པོ་མི་འབྱུང་ངསེ་ཅན་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་བསམ་བློ་ཞིིགོ་ཐོོངས་དང་། ཨ་རིིའི་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ན་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགོས་ཡེོད་

པོའི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤིད། གོདམས་ངགོ་གོནང་ནས་ད་སྐབས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་

དང་བདེ་སྐྱིད་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་འབྱུང་ཡེོད་པོ་མངོན་སུམ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་མརི་བླ་

མ་སུ་དང་སུ་འབྱོན་ཡེོང་ན་ཡེང་གུས་བཀུརི་དང་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་མ་འཆུགོ 

ཁྱེེད་ཚོའི་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་ང་ཚོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཡེང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། རིིན་པོོ་ཆེའི་མཛོད་པོ་ལ་བསམ་

བློ་ཐོོང་དང་། ད་སྐབས་ཁོེང་ས་གོནས་འདིརི་མ་བོྱན་ན་བོད་མི་གོཅིགོ་གོཉིིས་རིེས་འདིརི་ཆོས་སྒྲུབ་སིྲད་

པོ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཚང་མས་ཆོས་མི་ཤིེས་པོརི། བསམ་སྤྱོོད་ཕལ་ཆེ་བ་སིྡོགོ་པོའི་ལས་སུ་སོང་ནས་རིང་

གོཞིན་གོཉིིས་ལ་ཕན་ཐོོགོས་རྒྱུ་མ་རིེད། ཁེོང་ས་གོནས་འདིརི་བྱོན་ནས་ད་སྐབས་ཁྱེེད་ཚོའི་ཆོས་ཚོགོས་འདི་

གོཙིོརི་བྱས་པོའི་གོཞིན་ཡེང་ཆོས་ཚོགོས་ཁེགོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷགོ་ཅིགོ་ཡེོད་པོརི་ཐོོས་བྱུང་། དེ་ཚང་མ་ལའང་

ཆོས་བཤིད་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ཕྱིི་གོཉིིས་ཀརི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་བ་འབའ་
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ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིདེ། ད་ེཡེང་བོད་ཀྱིི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིིན་རིདེ། 

ང་ལ་མཚོན་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མི་ཐོོགོས་ཏེ། ལོ་ཡེང་རྒས་ལ་ནད་པོ་ཡེང་རེིད། ཕལ་

ཆེརི་ད་རིེས་ལན་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་ཨ་རིིའི་ཡུལ་ཁེམས་འདི་ལ་ཐོོན་སྲིད་རྒྱུ་མ་རིེད། ང་འདྲི་བས་ཁྱེེད་རྣམ་

པོ་ལ་ཕན་ཐོོགོས་ཟིེརི་དགོོས་ན་དཀའ་མོ་རིདེ། 

ཁྱེེད་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགོས་ཡོེད་པོའི་བླ་མ་མང་པོོ་འདིརི་བཞུགོས་ཡོེད་པོ་ཐོམས་ཅད་ནི་ཁྱེེད་

ཅགོ་གོི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སོྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡེོང་བ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་གུས་བཀུརི་དང་ལེན་གྱིིས། ཁེོང་རྣམ་

པོའི་གོསུང་བཞིིན་དུ་ཆོས་དགོེ་བ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མ་འཆུགོས། ང་མ་ཟིད་ངེད་བོད་ལུང་པོ་ནས་ཀྱིང་བླ་མ་

མང་པོོ་ཞིིགོ་ཨ་རིིའི་ཡུལ་ཁེམས་འདིརི་ཐོོན་རྒྱུ་རིེད་ཟིེརི་ན་དཀའ་མོ་རིེད། བོད་ནང་ནས་ཆ་རྐྱེེན་མང་པོོ་མ་

ཚང་ན་ཐོགོ་རིིང་འདི་འདྲི་ལ་ཡེོང་ཁེགོ་པོོ་རིདེ། 

གོཞིན་ཡེང་བོད་མི་ཕྱིི་ལོགོས་ལ་བྱོན་ཟིིན་པོ་རྒྱ་གོརི་ལ་སོགོས་ན་བཞུགོས་པོའི་བླ་མ་ཚང་མ་ལ་

གུས་བཀུརི་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རིེ་བ་ཡེིན། རྒྱ་གོརི་ཡུལ་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱེེད་ཚོ་འབྲིེལ་བ་ཡེང་ཆེན་པོོ་

རིེད། ཁྱེེད་རྣམས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གོཅིགོ་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་སྨོོས་མ་དགོོས་པོ་རིེད། གོཞིན་

བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡོེངས་རོྫོགོས་ཀྱིི་བདགོ་པོོ་དང་། འཕགོས་པོ་འཇིགོ་

རྟེན་དབང་ཕྱུགོ་གོི་སྤྲུལ་བ་ཡེིན་པོས། ཁེོང་གོི་ཞིལ་མཇལ་བ་དང་གོསུང་ཐོོས་པོ་ཡེང་དོན་དང་ལྡན་པོ་

རིདེ། ཁྱེདེ་རྣམ་པོས་ཁེོང་ལ་ཡེང་འབྲིལེ་བ་བཞིགོ་ན་ཕན་པོ་དང་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་མིན་ད་སྐབས་རྒྱ་གོརི་ལྷོ་ཕྱིོགོས་ན་བཞུགོས་ཡེོད་པོའི་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོརི་བུ་ཁེོང་ཡེང་ཕལ་ཆེརི་

སང་ཕོད་ཙིམ་ན་ཨ་རིིརི་འབྱོན་པོའི་འཆརི་གོཞིི་འདུགོ་ཅིང་། ཁེོང་ནི་སྔ་འགྱུརི་གོསང་སྔགོས་རྙེིང་མ་བའི་

བསྟོན་པོའི་བདགོ་པོོ་གོཅིགོ་པུ་རིེད། ང་ལ་མཚོན་ན་ཁེོང་གིོ་འདབས་ཀྱིི་བླ་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་ཡེིན། བོད་ཡུལ་

དུ་ཁེོང་གིོས་བདགོ་པོོ་རྒྱགོ་དགོོས་སའི་དགོོན་པོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་དུའང་རིབ་

བྱུང་ངུརི་སྨྲིགོ་འཛོིན་པོའི་བསྟོན་པོས་དཀརི་འཇམ་ཡུགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྱུརི་ནས་བསྟོན་པོ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་

སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡེོད་མཁེན་ཁེོང་འདྲི་བ་དེང་སང་ཧོ་ཅང་དཀོན་མོ་རིེད། ཁེོང་གོི་མི་ལུགོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་
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ན་ཡེང་། ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས། གོནོད་པོ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་སྒྲུབ་པོའི་བླ་མ་ཧོ་ཅང་གིོ་

བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

ཆོས་ལུགོས་ཁེགོ་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། སིྤྱོརི་ཁོེང་འཛོམ་གླེིང་གིོ་ཆོས་ལུགོས་ཚང་མ་ལ་མཐུན་སྒྲིིལ་

བྱེད་པོའི་བླ་མ་རིེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྙེིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་དགོེ་ལྡན་ཚང་མ་ལ་ཞིབས་ཞུ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་

པོ་མ་ཟིད། བསྟོན་པོ་ཚང་མ་སྤེེལ་བའི་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་འབའ་ཞིིགོ་གོནང་བརི་མཛོད་པོ་རིེད། ད་སྐབས་

ཁེོང་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་སོགོས་པོའི་བཀས་གོནང་བ་བཞིིན་དུ་རྙེིང་མའི་བསྟོན་པོའི་གོཙིོ་བོརི་བསྐོས་ཡེོད་པོས་

རྙེིང་མའི་བསྟོན་པོརི་གོཙིོ་འདོན་མཛོད་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། ཁེོང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ན་བསྟོན་པོ་ཐོམས་

ཅད་ལ་གུས་པོ་དང་དང་བ་ཡེོད་ཚད་ཨ་ན་མ་ན་ཡེིན་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་རྗོེས་མརི་འབྱོན་ཡེོང་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དད་པོ་ཞིོགོ ཆོས་ཞུས། འབྲིེལ་བ་གྱིིས་

དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡོེད་རྒྱུ་རིེད་བསམ། དེརི་མ་ཟིད་ཁྱེེད་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་ན་ཡོེད་

པོའི་རིིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ཁེོང་རྣམ་པོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལས་ཀྱིང་རྒྱུས་ཆ་

གོསལ་པོོ་ང་ལ་ཡོེད། ཁེོང་རྣམ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོ་མ་གོཏོགོས། གོནོད་པོ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་རེིད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་ཁོེང་ཚོའི་བཀའ་

བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུའང་ངའི་རི་ེབ་ཡེིན། 

མདོརི་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་

བདེ་བའི་རྒྱུརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྒྱུད་ལ་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་འཁྲུངས་བ་ལ་ངས་སྨོོན་འདུན་

བཟིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། བཀྲེ་ཤིིས་བད་ེལེགོས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིདིར་གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངོ་སྐབས་སུ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དངོ་རྫོོགས་པ་ཆེོན་

པོའི་སྒོོམེ་ཐོབས་ཆོེར་མེ་གསུངོས་པར།  གསངོ་སྔགས་ནི་དམེ་ཚོིག་ཡིངོ་དག་སྲུངོ་བའིི་རྨངོ་གཞིིའིི་སྟོེངོ་

སྔགས་ལ་ཉིམེས་ལེན་ཡིོད་པའིི་ཨ་རིར་སོྡོད་པའིི་བློ་མེ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམེས་བསྟོེན་པར་གིྱིས་ཞེིས་

གསུངོས། གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཉིམེས་ལེན་འིདི་ཚོོ་ཡུན་རིངོ་པོའི་བར་དུ་བློ་མེ་བསྟོེན་ནས་ཐུན་མེོངོ་མེ་ཡིིན་པ་
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ན་ཡེང་། ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས། གོནོད་པོ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་སྒྲུབ་པོའི་བླ་མ་ཧོ་ཅང་གིོ་

བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

ཆོས་ལུགོས་ཁེགོ་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། སིྤྱོརི་ཁོེང་འཛོམ་གླེིང་གིོ་ཆོས་ལུགོས་ཚང་མ་ལ་མཐུན་སྒྲིིལ་

བྱེད་པོའི་བླ་མ་རིེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྙེིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་དགོེ་ལྡན་ཚང་མ་ལ་ཞིབས་ཞུ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་

པོ་མ་ཟིད། བསྟོན་པོ་ཚང་མ་སྤེེལ་བའི་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་འབའ་ཞིིགོ་གོནང་བརི་མཛོད་པོ་རིེད། ད་སྐབས་

ཁེོང་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་སོགོས་པོའི་བཀས་གོནང་བ་བཞིིན་དུ་རྙེིང་མའི་བསྟོན་པོའི་གོཙིོ་བོརི་བསྐོས་ཡེོད་པོས་

རྙེིང་མའི་བསྟོན་པོརི་གོཙིོ་འདོན་མཛོད་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། ཁེོང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ན་བསྟོན་པོ་ཐོམས་

ཅད་ལ་གུས་པོ་དང་དང་བ་ཡེོད་ཚད་ཨ་ན་མ་ན་ཡེིན་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་རྗོེས་མརི་འབྱོན་ཡེོང་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དད་པོ་ཞིོགོ ཆོས་ཞུས། འབྲིེལ་བ་གྱིིས་

དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡོེད་རྒྱུ་རིེད་བསམ། དེརི་མ་ཟིད་ཁྱེེད་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་ན་ཡོེད་

པོའི་རིིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ཁེོང་རྣམ་པོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལས་ཀྱིང་རྒྱུས་ཆ་

གོསལ་པོོ་ང་ལ་ཡོེད། ཁེོང་རྣམ་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོ་མ་གོཏོགོས། གོནོད་པོ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་རེིད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་ཁོེང་ཚོའི་བཀའ་

བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུའང་ངའི་རི་ེབ་ཡེིན། 

མདོརི་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་

བདེ་བའི་རྒྱུརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྒྱུད་ལ་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་འཁྲུངས་བ་ལ་ངས་སྨོོན་འདུན་

བཟིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། བཀྲེ་ཤིིས་བད་ེལེགོས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིདིར་གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངོ་སྐབས་སུ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དངོ་རྫོོགས་པ་ཆེོན་

པོའི་སྒོོམེ་ཐོབས་ཆོེར་མེ་གསུངོས་པར།  གསངོ་སྔགས་ནི་དམེ་ཚོིག་ཡིངོ་དག་སྲུངོ་བའིི་རྨངོ་གཞིིའིི་སྟོེངོ་

སྔགས་ལ་ཉིམེས་ལེན་ཡིོད་པའིི་ཨ་རིར་སོྡོད་པའིི་བློ་མེ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམེས་བསྟོེན་པར་གིྱིས་ཞེིས་

གསུངོས། གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཉིམེས་ལེན་འིདི་ཚོོ་ཡུན་རིངོ་པོའི་བར་དུ་བློ་མེ་བསྟོེན་ནས་ཐུན་མེོངོ་མེ་ཡིིན་པ་



152 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

རྣམེས་ལག་ཁྲིིད་ཀྱིངོ་མེཛད་དགོས་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྐབས་འིདི་ནས་གསངོ་སྔགས་ལ་འིཇུག་པའིི་ཁ་

ཕྱིོགས་གསལ་པོར་བསྟོན་པ་ཙོམེ་ལས། དངོོས་སུ་སྒོོམེ་སྟོངོས་ནི་མེ་གསུངོས། 

ཚོེ་སྲོོག་ཅེིག་གཉིིད་ལས་བསླངོས།

ལོ་འིགའི་ཤིས་ཀིྱི་སྔོན་ལ།  བདག་ཨ་རིར་འིཆོད་ཁྲིིད་དུ་འིགྲོ་སྐབས།  མེིངོ་ལ་ལཱེེ·གྷུ་རཱོོ་ཐཱིི་（Lea 

Groth）ཟེར་བའིི་ཨ་རིའིི་ཆོོས་པ་ཞིིག་དངོ་འིཕྲིད། མེོ་རངོ་ན་ཚོོད་ཕྲི་ཞིིངོ་བྱོ་བའིི་སྤེངོ་བློངོ་མེི་ཤིེས་པའིི་དུས་

དེར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་༡༩༩༣ལོར་ཨ་རིར་བོྱོན་པའིི་སྐབས་དངོ་ཁེལ་ནས། ཞིལ་མེཇིལ་མྱོོངོ་བར་མེ་ཟད་མཱེེལ་ཧཱེ་ལྷ་

ཁངོ་འིདི་ནས་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀྱིངོ་ཐོོབ་མྱོོངོ་འིདུག ཆོོས་ཁིྲིད་དེ་ཐོོས་པ་ནས་བཟུངོ་། མེོའི་མེི་ཚེོ་ལ་འིགྱུར་བ་བསམེ་

ཡུལ་ལས་འིདས་པ་བྱུངོ་བར་བཤིད་པ་འིདི་ལྟར།

སྐབས་དེར་ངོ་རངོ་ལོ་༡༣ཡིིན། གཞིན་སུ་ལའིངོ་འིགོྲག་རྒྱུར་མིེ་དགའི་བར་ནམེ་རྒྱུན་གཅེིག་པུར་སོྡོད་

ཅེིངོ་། དགའི་སྡུག་ཀྱིངོ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོེན་པོ་ཅེན་ཞིིག་ཡིིན། 

ངོའིི་ཕ་མེ་ནི་ཡོི་རོབ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ཨ་རིའིི་མིེ་ཡིིན་ལ། གཉིིས་ཀ་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གྱིི་ཆོོས་པ་

ཡིིན། ཁོ་ཚོོའི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱིས་རིྙེངོ་མེའིི་བློ་མེ་མེངོ་པོ་གདན་འིདྲེན་ཞུས་ཏེ།  རྟོག་ཏུ་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་སྣ་

ཚོོགས་སེྤེལ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟའིི་རྩ་འིཛུགས་བྱོེད་མེཁན་གིྱི་མིེ་རབས་གཉིིས་པ་བདག་ལ་མེཚོོན་ན། ལོགས་སུ་རྩེད་

མེོ་རྩེད་རོགས་ཀིྱི་ཕུ་ནུ་མིེངོ་སྲོིངོ་དངོ་ལྟ་སོྐྱོངོ་བྱོེད་པའིི་གཉེིན་ཉིེ་མེེད་པས། རྒྱུན་དུ་ཕ་མེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲེངོས་ནས་

ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་བྱོེད་སྒོོ་རུ་འིཇུག་པ་ལས་བྱོ་ཐོབས་བྲེལ། 

ཐོེངོས་ཤིིག བོད་ཡུལ་ནས་ཡིོངོ་བའིི་རིན་པོ་ཆོེ་ཞིིག་ཨ་རི་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་བར་བོྱོན་པ་ཐོོས་པས། ངོེད་

ཅེག་གིས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱིེད་ཀིྱི་ཡུན་ལ་རླངོས་འིཁོར་བསོྐར་ཏེ་ལྷ་ཁངོ་ཞིིག་ཏུ་འིབོྱོར།  སོྐྱོན་བརྗེོད་དངོ་སུན་འིབྱོིན་

ལ་ལྷན་སྐྱོེས་ཀིྱིས་དགའི་བའིི་ངོ་རངོ་ལ་མེཚོོན་ན། ལྷ་ཁངོ་དེར་མེ་ཕིྱིན་པའིི་སྔོན་ལ་རངོ་གཤིིས་ཤིིན་ཏུ་གོྱིངོ་

ཞིིངོ་དོགས་པ་མེངོ་པོ་ཅེན་ཞིིག་ཡིིན།  དེ་བས་ཉིིན་དེར་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེགོ་ནམེ་བཟུངོ་མེི་དྲན་ལ། ཆོོས་འིཆོད་

མེཁན་གིྱི་མིེ་གཙོོ་བོ་སུ་ཡིིན་ཡིངོ་མེི་ཤེིས་པ་མེ་ཟད།  བྱོེད་སྒོོ་དེར་དཔེ་མེཚོོན་རངོ་བཞིིན་གིྱི་བོད་ཀིྱི་རྣམེ་པ་

གངོ་ཡིངོ་མེི་འིདུག་པ་ཁོ་ན་དྲན་གིྱིན་འིདུག ངོ་རངོ་གསེར་འིོད་ལམེ་ལམེ་འིཕྲིོ་ཞིིངོ་སིྐྱོངོ་ཁེབ་ཀིྱིས་བརྒྱན་པའིི་

153ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

མེཆོོད་ཆོས་དངོ་། ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་གོམེས་ཟིན་པས་མེཚོར་སྣངོ་ཅེིའིངོ་མེེད་མོེད། སྐབས་དེར་ལྷ་ཁངོ་དུ་དེ་དག་

ཅེིའིངོ་མེེད་པར་བབ་ཆོགས་ཀིྱི་ཉིམེས་ཤིིག་དོད་འིདུག 

འིཆོད་པ་པོས་སྐད་ཆོ་མེ་བཤིད་པའིི་སྔོན་དུ།  ངོ་ལ་སེམེས་ཚོོར་དངོ་བག་ཆོགས་བཞིག་པ་ཅིེ་ཡིངོ་

མེེད། ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་ལ་འིཇུག་པའིི་སྐབས་སུ། སྒྲི་གདངོས་མེཐོོ་ཞིིངོ་སྡུད་གཤིིས་ལྡོན་པའིི་ཚོིག་དག་བདག་གི་

སེམེས་ནངོ་དུ་ཟུག་ཡིོངོ་བ་ལྟ་བུའིི་སྣངོ་བ་ཤིར་བས། སྐད་ཆོ་བཤིད་པའིི་དོན་ཅེི་ཡིངོ་མེི་གོ་ཡིངོ་སེམེས་ལ་ཚོོར་

སྣངོ་ཟབ་མེོ་ཞིིག་སྐྱོེས། 

དྲངོ་མོེར་བཤིད་ན་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེགོར་ངོ་ལ་སུན་སྣངོ་སེྐྱོས་བྱུངོ་། ངོས་སུན་སྣངོ་སེལ་བའིི་ཆེོད་དུ་མེདུན་

སྟོེགས་ན་ཡིོད་པའིི་མེི་རྣམེས་དངོ་། ལྷག་པར་དུ་འིཆོད་སྟོེགས་སུ་བསྡོད་པའིི་བོད་མེི་རྒན་པོ་དེ་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱོས་

པར། གོ་ནོར་དངོ་འིཁྲུལ་སྣངོ་མེིན་ན། ཁོས་ཏག་ཏག་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་འིདུག དུས་དེ་ནས་བཟུངོ་། ངོའིི་རྒྱུད་ལ་

ནམེ་ལངོས་པ་ལྟ་བུའིི་རྟོོགས་པ་ཁྱེད་པར་བ་ཞིིག་རངོ་ཤུགས་ཀིྱིས་སེྐྱོས་སོངོ་བ་མེ་ཟད། སྐབས་དེའིི་ལྷ་ཁངོ་གི་

ས་གདན་དངོ་གྱིངོ་ངོོས། འིདུག་སྟོེགས་སོགས་ཀྱིངོ་སྟོོངོ་པ་དངོ་འོིད་གསལ་བ། བདེན་པར་མེ་གྲུབ་པའིི་ངོངོ་དུ་

གྱུར་འིདུག་ལ། རྣམེ་པར་རྟོོག་པ་ཏུར་ཏུར་པོ་དེ་ཡིངོ་ཞིི་བར་གྱུར་པས། ངོའིི་ལངོ་ཚོོ་དར་ལ་བབ་པའིི་དུས་ཀིྱི་རངོ་

སྣངོ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་མེཐོོ་བའིི་གཤིིས་སྤྱིོད་ཀྱིངོ་ཡིོངོས་སུ་འིགྱུར་སོངོ་།

ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་ལ། ངོ་ལྷ་ཁངོ་ནས་ཕིྱིར་འིབུད་དུས། དངོོས་གནས་གཞིན་ལ་འིཚོོལ་ཞིིབ་མེི་བྱོེད་པའིི་

ནངོ་པའིི་ཆོོས་པ་ངོོ་མེ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིེངོ་། སེམེས་ཁམེས་ཀྱིངོ་བརྟོན་པར་སོངོ་ནས་རྒྱུད་ཀིྱི་རོྨངོས་པ་དངོ་སྡུག་

བསྔལ་ཡིངོ་དེ་ཙོམེ་མེེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་ནའིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ནངོ་དོན་ནི་དྲན་སོས་ཀིྱིན་མེི་འིདུག ཐོ་ན་རླབས་

ཆོེ་བའིི་མིེ་རྒན་དེའིི་མིེངོ་ཡིངོ་མེི་ཤེིས།  ཡིིན་ཡིངོ་། ངོའིི་སེམེས་ནངོ་དུ་འིགྱུར་བ་ཆེོན་པོ་བྱུངོ་བའིི་བརྒྱུད་རིམེ་དེ་

ནམེ་ཡིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པ་ཞིིག་རེད། 

ངོས་མེ་རྒན་ལ་ཐོེངོས་མེངོ་པོར་བློ་མེ་དེའིི་མིེངོ་དྲིས་ཀྱིངོ་། མེོ་རངོ་ཡིངོ་བོད་མེིངོ་ཡིིད་ལ་མིེ་ཟིན་མེཁན་

ཞིིག་ཡིིན་པས། དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་མེིངོ་དེ་ཡིངོ་གསངོ་བ་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་ངོངོ་དུ་ལུས། 

རྗེེས་སུ་རྒྱུ་རེྐྱེན་འིགས་བསྐུལ་ཏེ།  ངོ་རངོ་གིས་ཡིི་གེ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གིྱི་ལས་ཀ་གཉིེར་དགོས་བྱུངོ་སྐབས་ད་

གཟོད་བློ་རུངོ་ལ་འིབྲེེལ་བ་ཡིོད་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་བདག་གི་སེམེས་ལ་འིགྱུར་བ་ཆོེན་པོ་བཏངོ་ཞིིངོ་། མེི་ཚོེའི་



153ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

མེཆོོད་ཆོས་དངོ་། ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་གོམེས་ཟིན་པས་མེཚོར་སྣངོ་ཅེིའིངོ་མེེད་མོེད། སྐབས་དེར་ལྷ་ཁངོ་དུ་དེ་དག་

ཅེིའིངོ་མེེད་པར་བབ་ཆོགས་ཀིྱི་ཉིམེས་ཤིིག་དོད་འིདུག 

འིཆོད་པ་པོས་སྐད་ཆོ་མེ་བཤིད་པའིི་སྔོན་དུ།  ངོ་ལ་སེམེས་ཚོོར་དངོ་བག་ཆོགས་བཞིག་པ་ཅིེ་ཡིངོ་

མེེད། ཆོོས་ཁྲིིད་དངོོས་ལ་འིཇུག་པའིི་སྐབས་སུ། སྒྲི་གདངོས་མེཐོོ་ཞིིངོ་སྡུད་གཤིིས་ལྡོན་པའིི་ཚོིག་དག་བདག་གི་

སེམེས་ནངོ་དུ་ཟུག་ཡིོངོ་བ་ལྟ་བུའིི་སྣངོ་བ་ཤིར་བས། སྐད་ཆོ་བཤིད་པའིི་དོན་ཅེི་ཡིངོ་མེི་གོ་ཡིངོ་སེམེས་ལ་ཚོོར་

སྣངོ་ཟབ་མེོ་ཞིིག་སྐྱོེས། 

དྲངོ་མོེར་བཤིད་ན་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེགོར་ངོ་ལ་སུན་སྣངོ་སེྐྱོས་བྱུངོ་། ངོས་སུན་སྣངོ་སེལ་བའིི་ཆེོད་དུ་མེདུན་

སྟོེགས་ན་ཡིོད་པའིི་མེི་རྣམེས་དངོ་། ལྷག་པར་དུ་འིཆོད་སྟོེགས་སུ་བསྡོད་པའིི་བོད་མེི་རྒན་པོ་དེ་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱོས་

པར། གོ་ནོར་དངོ་འིཁྲུལ་སྣངོ་མེིན་ན། ཁོས་ཏག་ཏག་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་འིདུག དུས་དེ་ནས་བཟུངོ་། ངོའིི་རྒྱུད་ལ་

ནམེ་ལངོས་པ་ལྟ་བུའིི་རྟོོགས་པ་ཁྱེད་པར་བ་ཞིིག་རངོ་ཤུགས་ཀིྱིས་སེྐྱོས་སོངོ་བ་མེ་ཟད། སྐབས་དེའིི་ལྷ་ཁངོ་གི་

ས་གདན་དངོ་གྱིངོ་ངོོས། འིདུག་སྟོེགས་སོགས་ཀྱིངོ་སྟོོངོ་པ་དངོ་འོིད་གསལ་བ། བདེན་པར་མེ་གྲུབ་པའིི་ངོངོ་དུ་

གྱུར་འིདུག་ལ། རྣམེ་པར་རྟོོག་པ་ཏུར་ཏུར་པོ་དེ་ཡིངོ་ཞིི་བར་གྱུར་པས། ངོའིི་ལངོ་ཚོོ་དར་ལ་བབ་པའིི་དུས་ཀིྱི་རངོ་

སྣངོ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་མེཐོོ་བའིི་གཤིིས་སྤྱིོད་ཀྱིངོ་ཡིོངོས་སུ་འིགྱུར་སོངོ་།

ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་ལ། ངོ་ལྷ་ཁངོ་ནས་ཕིྱིར་འིབུད་དུས། དངོོས་གནས་གཞིན་ལ་འིཚོོལ་ཞིིབ་མེི་བྱོེད་པའིི་

ནངོ་པའིི་ཆོོས་པ་ངོོ་མེ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིེངོ་། སེམེས་ཁམེས་ཀྱིངོ་བརྟོན་པར་སོངོ་ནས་རྒྱུད་ཀིྱི་རོྨངོས་པ་དངོ་སྡུག་

བསྔལ་ཡིངོ་དེ་ཙོམེ་མེེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་ནའིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་ནངོ་དོན་ནི་དྲན་སོས་ཀིྱིན་མེི་འིདུག ཐོ་ན་རླབས་

ཆོེ་བའིི་མིེ་རྒན་དེའིི་མིེངོ་ཡིངོ་མེི་ཤེིས།  ཡིིན་ཡིངོ་། ངོའིི་སེམེས་ནངོ་དུ་འིགྱུར་བ་ཆེོན་པོ་བྱུངོ་བའིི་བརྒྱུད་རིམེ་དེ་

ནམེ་ཡིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པ་ཞིིག་རེད། 

ངོས་མེ་རྒན་ལ་ཐོེངོས་མེངོ་པོར་བློ་མེ་དེའིི་མིེངོ་དྲིས་ཀྱིངོ་། མེོ་རངོ་ཡིངོ་བོད་མེིངོ་ཡིིད་ལ་མིེ་ཟིན་མེཁན་

ཞིིག་ཡིིན་པས། དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་ཞིིག་ལ་མེིངོ་དེ་ཡིངོ་གསངོ་བ་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་ངོངོ་དུ་ལུས། 

རྗེེས་སུ་རྒྱུ་རེྐྱེན་འིགས་བསྐུལ་ཏེ།  ངོ་རངོ་གིས་ཡིི་གེ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གིྱི་ལས་ཀ་གཉིེར་དགོས་བྱུངོ་སྐབས་ད་

གཟོད་བློ་རུངོ་ལ་འིབྲེེལ་བ་ཡིོད་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་བདག་གི་སེམེས་ལ་འིགྱུར་བ་ཆོེན་པོ་བཏངོ་ཞིིངོ་། མེི་ཚོེའི་



154 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

ཁ་ཕྱིོགས་གཏན་ཁེལ་གནངོ་པའིི་རླབས་ཆོེ་བའིི་བློ་མེ་དེ་ནི། གཞིི་ནས་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་རིན་

པོ་ཆོེ་ཡིིན་པ་ཤིེས་སོངོ་། ཁོངོ་གིས་ངོའིི་རྒྱུད་བཏུལ་ཞིིངོ་མེཐོར་ཐུག་གི་སྐྱོབས་གནས་ངོོ་མེ་ནངོ་པའིི་ཆོོས་སྒོོར་

བཙུད་པ་ཡིིན་ཞིེས་གླེེངོ་བྱུངོ་།

མེོའི་མེི་ཚོེའི་བརྒྱུད་རིམེ་དེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་བློོ་ཡུལ་ལས་འིགོངོས་པའིི་བྱོིན་རླབས་མེངོའི་བ་ཤིེས་ཐུབ་

ཅེིངོ་། གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་གངོ་ཟག་རྣམེས་ཀིྱིས་ནི། ཆོོས་དངོོས་སུ་གསུངོས་ན་གཞིན་གིྱི་སེམེས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་

ཙོམེ་དུ་མེ་ཟད། གསུངོ་ག་ིསྒྲི་ཐོསོ་པ་དངོ་སྤྱིན་གིྱི་གཟགིས་སྟོངོས་ཙོམེ་གྱིསི་ཀྱིངོ་མེ་ིརྣམེས་ལ་འིགྱུར་བ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོ

འིབྱུངོ་བ་ཤིསེ་ཐུབ། 

ཕྱིིན་ཆོད་ཕ་མེ་རྣམེས་ཀྱིསི་ཀྱིངོ་བུ་ཕྲུག་ཁྲིིད་ནས་བློ་མེ་མེཇིལ་བ་དངོ་ཆོོས་ཚོོགས་སོགས་ལ་ཞུགས་ཐུབ་

ན།  དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའིི་བག་ཆོགས་ཟབ་མེོ་བཞིག་ནས། འིཁོར་བ་མེཐོའི་ཅེན་དུ་བྱོེད་པའིངོ་འིབྱུངོ་སྲོིད་

དོ།  །

ཤིམྦྷྷ�་ལ་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་གཏམེ།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚེོས་༢༧ཉིིན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་བཛྲ་དྷེ་དིྷེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཀརྨ་རྫོོངོ་བསམེ་གཏན་གིླེངོ་དུ་བོྱོན་

ནས། ཤིམྦྷྷ�་ལའིི་ལོ་རྒྱུས་དངོ་ཆོོས་ཚོོགས་འིདི་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་གཏམེ་འིདི་སྐད་དུ་གསུངོ་།

ཐོེངས་འདིརི་ང་རིང་ཚོ་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ནས་ཨ་མེ་རིི་ཀའི་ས་ཆ་འདིརི་སླེབས་པོ་དང་། ཨ་མེ་རིི་ཀའི་

ས་ཆའི་ནང་ནས་ཀྱིང་ད་ལྟ་ཤིམྦྷྷ�་ལ་གོཉིིས་པོརི་གྲགོས་པོའི་གྲོང་ཁྱེེརི་འདི་ལ་སླེབས་ཡེོད། ཤིམྦྷྷ�་ལ་དངོས་

ནི། སྤྱོིརི་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་སྐད་གྲགོས་ཆེ་བའི་གོནས་ཆེན་ལྔ་

ཡེོད། དེ་གོང་ཡེིན་ན། འཛོམ་གླེིང་གོི་ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་

པོརི་སངས་རྒྱས་པོའི་གོནས་རྒྱ་གོརི་རོྡ་རྗོེ་གོདན་དང་། ཤིརི་ན་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་ད་ལྟ་ཡེང་

དངོས་སུ་བཞུགོས་ཡེོད་པོའི་གོནས་ཆེན་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལོྷ་ན་འཕགོས་པོ་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་མངོན་སུམ་དུ་

བཞུགོས་པོའི་རིི་བོ་གྲུ་འཛོིན། ནུབ་ན་ཨོ་རྒྱན་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགོས་པོའི་གོནས་ཨོ་རྒྱན་

155ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

མཁེའ་འགྲོའི་གླེིང་ངམ་ཟིངས་མདོགོ་དཔོལ་གྱིི་རིི་བོ། བྱང་ཕྱིོགོས་ན་བྱང་ཤིམྦྷ�ྷ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་བཅས་ཡེོད། 

ཤིམྦྷ�ྷ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ས་ཚད་གོང་ཙིམ་ན་ཡེོད་ཟིེརི་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་རྐང་

བགོྲད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གོཉིིས་ལ་སོང་བའི་ས་མཚམས་ཏེ། དེ་ལ་སོྔན་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་

ཡུལ་གྱིི ་དགོེ ་བསྙེན ་ཙིི ་ལུ ་

པོ་ལ་སོགོས་པོའི་མཁེས་པོ་

མང་པོོ་ཞིིགོ་བྱོན་མྱོང་། གོྲང་

ཁྱེེརི་དེའི་ཆགོས་ཚུལ་ནི་པོདྨྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་

སུ་ཡོེད་ཅིང་། པོདྨྨ་འདབ་

མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་ཇི་

ལྟརི་ཡེོད་ཅེ ་ན།  དབུས་ན་

ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གོྲང་ཁྱེེརི་ཀ་ལཱོ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ལ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་འབུམ་ཕྲེགོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་ཡེོད་པོ་

རིདེ། ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་ཆུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབུས་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ཀ་ལཱོ་པོའི་གྲོང་ཁྱེརེི་ད་ེལ་འབབ་ཀྱིིན་ཡེོད།

ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་དེའི་རྒྱལ་རིབས་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིིགོས་ལྡན་

ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིིམ་བཞིིན་དུ་བྱོན་པོ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་ཐོོགོ་མ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེིན། ཁེོང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་ཡོེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁེརི། རྒྱ་གོརི་ལོྷ་ཕྱིོགོས་དཔོལ་

ལྡན་འབྲིས་སྤུངས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོོ་རུ་དུས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་གོསུངས་པོའི་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་འཁོེརི་གོཙིོ་བོ་

ཡེིན། ཁེོང་གིོ་བཀའ་བསྡུ་མཛོད་པོའི་ཆོས་ནི་དཔོལ་དུས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ་ཤྲཱིིི་ཀ་ལ་ཙཱོཀྲེ་ཞིེས་

པོ་དེ་ཡེིན། ཆོས་དེ་ལ་ཅི་ཙིམ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་བཟིང་པོོའི་ཐུགོས་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ཡེོད་པོ་ལ་ཤློོོ�་ཀ་སོྟོང་ཕྲེགོ་

བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བསྡུས་ཡེོད་ཅིང་། དེའི་སྲས་སོགོས་བརྒྱུད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཆོས་དེ་ལ་
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མཁེའ་འགྲོའི་གླེིང་ངམ་ཟིངས་མདོགོ་དཔོལ་གྱིི་རིི་བོ། བྱང་ཕྱིོགོས་ན་བྱང་ཤིམྦྷ�ྷ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་བཅས་ཡེོད། 

ཤིམྦྷ�ྷ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ས་ཚད་གོང་ཙིམ་ན་ཡེོད་ཟིེརི་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་རྐང་

བགོྲད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གོཉིིས་ལ་སོང་བའི་ས་མཚམས་ཏེ། དེ་ལ་སོྔན་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་

ཡུལ་གྱིི ་དགོེ ་བསྙེན ་ཙིི ་ལུ ་

པོ་ལ་སོགོས་པོའི་མཁེས་པོ་

མང་པོོ་ཞིིགོ་བྱོན་མྱོང་། གོྲང་

ཁྱེེརི་དེའི་ཆགོས་ཚུལ་ནི་པོདྨྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་

སུ་ཡོེད་ཅིང་། པོདྨྨ་འདབ་

མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་ཇི་

ལྟརི་ཡེོད་ཅེ ་ན།  དབུས་ན་

ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གོྲང་ཁྱེེརི་ཀ་ལཱོ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡེོད་ལ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་འབུམ་ཕྲེགོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་ཡེོད་པོ་

རིདེ། ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་ཆུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབུས་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ཀ་ལཱོ་པོའི་གྲོང་ཁྱེརེི་ད་ེལ་འབབ་ཀྱིིན་ཡེོད།

ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་དེའི་རྒྱལ་རིབས་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིིགོས་ལྡན་

ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིིམ་བཞིིན་དུ་བྱོན་པོ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གྱིི་ཐོོགོ་མ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡེིན། ཁོེང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་ཡོེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁེརི། རྒྱ་གོརི་ལོྷ་ཕྱིོགོས་དཔོལ་

ལྡན་འབྲིས་སྤུངས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོོ་རུ་དུས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་གོསུངས་པོའི་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་འཁོེརི་གོཙིོ་བོ་

ཡེིན། ཁེོང་གིོ་བཀའ་བསྡུ་མཛོད་པོའི་ཆོས་ནི་དཔོལ་དུས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ་ཤྲཱིིི་ཀ་ལ་ཙཱོཀྲེ་ཞིེས་

པོ་དེ་ཡེིན། ཆོས་དེ་ལ་ཅི་ཙིམ་ཡེོད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་བཟིང་པོོའི་ཐུགོས་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ཡེོད་པོ་ལ་ཤློོོ�་ཀ་སོྟོང་ཕྲེགོ་

བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བསྡུས་ཡེོད་ཅིང་། དེའི་སྲས་སོགོས་བརྒྱུད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཆོས་དེ་ལ་
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འཆད་ཉིན་གོཙི་ོབོ་མཛོད་པོ་རིདེ། 

ཆོས་རྒྱལ་བདུན་པོ་རྫོོགོས་རྗོེས་སུ། ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་དེ་ལ་ཡེང་སྔོན་རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་བཞིིན་རྒྱལ་

རིིགོས། རྗོེ་རིིགོས། དམངས་རིིགོས་སུ་ཕྱིེས་ནས་རིིགོས་འགོའ་རིེས་ཆོས་ཉིན་མི་ཆོགོ་ཅིང་ལ་ལས་ཆོགོ་པོ་

ལྟ་བུའི་སྲོལ་བྱུང་། རྗོེས་སུ་དེ་དགོ་མེད་པོརི་བཟིོས་ནས་རིིགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོས་ན་རིིགོས་ལྡན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐོོགོ་མ་སྟོེ། རིིགོས་ལྡན་འཇམ་དཔོལ་གྲགོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རིེད། ཁེོང་གོིས་ཉིི་མའི་ཤིིང་རྟ་ལ་

སོགོས་པོའི་འཁེོརི་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་དུས་འཁེོརི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་གོནད་བསྡུས་ནས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་ལ་དུས་

འཁེོརི་བསྡུས་རྒྱུད་ཟིེརི། དེ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ཡེོད་ཅིང་དེའི་དོན་གྱིི་འགྲེལ་བ་ནི་ཁེོང་གོི་སྲས་རིིགོས་ལྡན་པོདྨྨ་

དཀརི་པོོ་ཞིསེ་བྱ་བས་འགྲལེ་ཆནེ་དྲིི་མདེ་འོད་ཅསེ་པོ་བརྩམས། 

དེ་ལྟརི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བསྡུས་རྒྱུད། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེལ་བ་གོསུམ་པོོ་ཡེང་རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་དུ་དརི་

རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་བྱུང་། བོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་དུས་འཁེོརི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ། འགྲེལ་པོ་

དྲིི་མེད་འོད་ཀྱིང་ཆ་ཚང་བ་བཅས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི། དུས་འཁེོརི་བོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་དརི་བ་དང་། རྒྱ་གོརི་

གྱིི་ཡུལ་དུ་དརི་ལུགོས་གོཉིིས་བྱུང་བའི་ལོ་༼ ཕྱིི་ལོ་༡༠༢༧༽ དེ་ལ་རིབ་བྱུང་ཟིེརི་བ་ཡེིན། བོད་ཀྱིི་ཆོས་སྐད་ལ་

ཆོས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཡེིན་པོས་ཀྱིང་རིབ་བྱུང་གོི་དུས་ཞིེས་མིང་ཐོོགོས། དེ་རྒྱ་ནགོ་

གོི་རིྩས་དང་སྦྲགོས་ནས་ལོ་དྲུགོ་ཅུ་རིེ་ལ་རིབ་བྱུང་རིེ་ཟིེརི་ཞིིང་། ད་སྐབས་དུས་འཁེོརི་བོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་དརི་

ནས་རིབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པོའི་ལོ་བདུན་སོང་ཟིིན། 

ཆོས་རྒྱལ་ལམ་རིིགོས་ལྡན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྲས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རེྗོས་ལ་སྲས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་

ཐོམས་ཅད་རིིམ་བཞིིན་ཁྲོི་ལ་འཁེོད་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། རིིགོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོི་ལོའི་ཚད་ལ་མང་ཉུང་ངམ་

རིིང་ཐུང་ཅི་རིིགོས་པོ་ཡེོད། ཁྲོི་ཁེརི་འཁེོད་པོ་དེ་དགོ་ལས་མི་གོཉིིས་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་པོ་ཚང་མའི་དུས་

ཚོད་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ཁྲོི་ཁེརི་བཀོད་ནས་ལོ་བརྒྱ་རིེའི་བརི་དུ་ཤིམྦྷྷ�་ལའི་གོྲང་འབུམ་ཕྲེགོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུའི་

མི་ཚང་མ་ལ་དཔོལ་དུས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོའི་ཆོས་གོསུངས་པོ་ཡེིན། དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་དཀའ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་

གོཉིིས་ལ་དམིགོས་བསལ་ཡོེད་དེ། ཁེོང་གོཉིིས་ཀྱིི་ལོ་ལྷན་དུ་བསོྡོམས་ན་མེ་མཁེའ་རྒྱ་མཚོའམ་ལོ་བཞིི་བརྒྱ་

157ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

དང་གོསུམ་གྱིི་ཡུན་ལ་ཁྲོི་ཁེརི་བཀོད་ནས་ཆོས་འཁོེརི་སྐོརི་བ་ཡེིན་པོས། རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་ལོ་བརྒྱ་དང་གྱི་

གོཉིིས་དང་། རྒྱལ་དཀས་ལོ་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིརེི་གོཅིགོ་གིོ་རིིང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསྐོརི་བ་ཡེིན།  

ད་སྐབས་རིིགོས་ལྡན་སུ་ཁྲོི་ལ་བཀོད་ཡེོད་ཅེ་ན། རིིགོས་ལྡན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་པོ་མ་འགོགོས་པོ་བྱ་བ་

བཀོད་ཡེོད། ཁེོང་ཁྲོི་ལ་བཀོད་ནས་ད་ལོརི་ལོ་དྲུགོ་ཅུ་རིེ་བདུན་ཡེིན། རིིགོས་ལྡན་ཉིེརི་གོཉིིས་པོ་དང་། ཉིེརི་

གོསུམ་པོ། ཉིེརི་བཞིི་པོ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་དུ་འབྱོན་ཅིང་། དེ་རྗོེས་རིིགོས་ལྡན་ཉིེརི་ལྔ་པོ་ནི་རིིགོས་ལྡན་

དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་ཅན་ཡིེན། སྐབས་དེ་ནི་འཛོམ་བུ་གིླེང་གིོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡོེངས་རོྫོགོས་

བརློགོས་ཟིིན་པོས་བསྟོན་པོའི་མིང་ཙིམ་ཡེང་མེད་པོའི་དུས་ཤིིགོ་ཡེིན། དེ་ནས་ཀློ་ཀློོའི་དམགོ་གོིས་འཛོམ་བུ་

གླེིང་གིོ་ཡུལ་གོཞིན་པོ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པོརི་མ་ཟིད། ཤིམྦྷྷ�་ལའི་གོྲང་ཁྱེེརི་ལ་ཕྱིི་ནང་གོཉིིས་ཡོེད་

པོ་ལས་གྲོང་ཕྱིི་ནང་གོཉིིས་ཀ་གོངས་རིིས་བསྐོརི་ཡེོད་ཀྱིང་། གྲོང་ཁྱེེརི་གྱིི་ཕྱིི་རིོལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཀློ་ཀློོས་

བཀང་ཞིིང་། གོྲང་ནང་མ་ལ་དམགོ་ཐོོན་ཡེོང་དུས་དྲིགོ་པོོ་འཁེོརི་ལོ་ཅན་གོཟིོད་ཐུགོས་ཁོྲོ་བཞིེས་ནས་དམགོ་

གོི་ཆས་བསྒྲིིགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྡོ་ཡེི་རྟ་མཆོགོ་ལ་ཞིོན། ནམ་མཁེའ་ལ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་

ལོ་རིང་འཁེོརི་དུ་གྱུརི་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཐོོགོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷོ་འཛོམ་བུ་གླེིང་དང་། ཤིརི་

ལུས་འཕགོས་པོོ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོོད་ཚང་མ་ལ་ལོ་གོཅིགོ་གིོས་གོཡེས་སོྐརི་ལན་གོཅིགོ་བྱ་རྒྱུ་རིེད། སྐབས་

དེརི། ཁེོང་གོིས་ཀློ་ཀློོའི་བསྟོན་པོ་ཐོམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་བྱས་ནས། གླེིང་བཞིི་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་བརི་བྱེད་ཅིང་། ཁེོང་གོིས་ལོ་བརྒྱ་ལ་དབང་སྒྱུརི་མཛོད་རྗོེས། ཁེོང་ལ་སྲས་ཚངས་པོ་

དང་ལྷ་དབང་ཞིེས་པོ་གོཉིིས་འཁྲུངས་ནས། དེ་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོའི་བསྟོན་པོ་དེ་ལོ་སོྟོང་

ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་མི་ནུབ་པོརི་དརི་བརི་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

སྐད་ཆ་དེ་དགོ་ནི་ཤིམྦྷྷ�་ལའི་གོྲང་ཁྱེེརི་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་གོནས་ཚུལ། བྱུང་ཚུལ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་

ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁྱེེད་ཚོའི་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་ནི་དེ་དུས་ཀྱིི་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་རིིགོས་ལྡན་དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་

ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཅན་གྱིི་སྐྱེ་བ་ཡེིན་ཟིེརི་སྲོལ་ཡེོད། ཁེོང་གོིས་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲིེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིིགོས་ནས་དམགོ་

ཆས་མཛོད་ཅིང་། དམགོ་དཔོོན་ལྟརི་སྐུ་སྲུང་མང་པོོ་བཞིགོ་པོའི་པོརི་ཡེང་བསྒྲིོན་ཡེོད་པོ་ངས་མཐོོང་
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དང་གོསུམ་གྱིི་ཡུན་ལ་ཁྲོི་ཁེརི་བཀོད་ནས་ཆོས་འཁོེརི་སྐོརི་བ་ཡེིན་པོས། རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་ལོ་བརྒྱ་དང་གྱི་

གོཉིིས་དང་། རྒྱལ་དཀས་ལོ་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིརེི་གོཅིགོ་གིོ་རིིང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསྐོརི་བ་ཡེིན།  

ད་སྐབས་རིིགོས་ལྡན་སུ་ཁྲོི་ལ་བཀོད་ཡེོད་ཅེ་ན། རིིགོས་ལྡན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་པོ་མ་འགོགོས་པོ་བྱ་བ་

བཀོད་ཡེོད། ཁེོང་ཁྲོི་ལ་བཀོད་ནས་ད་ལོརི་ལོ་དྲུགོ་ཅུ་རིེ་བདུན་ཡེིན། རིིགོས་ལྡན་ཉིེརི་གོཉིིས་པོ་དང་། ཉིེརི་

གོསུམ་པོ། ཉིེརི་བཞིི་པོ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་དུ་འབྱོན་ཅིང་། དེ་རྗོེས་རིིགོས་ལྡན་ཉིེརི་ལྔ་པོ་ནི་རིིགོས་ལྡན་

དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་ཅན་ཡིེན། སྐབས་དེ་ནི་འཛོམ་བུ་གིླེང་གིོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡོེངས་རོྫོགོས་

བརློགོས་ཟིིན་པོས་བསྟོན་པོའི་མིང་ཙིམ་ཡེང་མེད་པོའི་དུས་ཤིིགོ་ཡེིན། དེ་ནས་ཀློ་ཀློོའི་དམགོ་གོིས་འཛོམ་བུ་

གླེིང་གིོ་ཡུལ་གོཞིན་པོ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པོརི་མ་ཟིད། ཤིམྦྷྷ�་ལའི་གོྲང་ཁྱེེརི་ལ་ཕྱིི་ནང་གོཉིིས་ཡོེད་

པོ་ལས་གྲོང་ཕྱིི་ནང་གོཉིིས་ཀ་གོངས་རིིས་བསྐོརི་ཡེོད་ཀྱིང་། གོྲང་ཁྱེེརི་གྱིི་ཕྱིི་རིོལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགོས་པོ་ཀློ་ཀློོས་

བཀང་ཞིིང་། གོྲང་ནང་མ་ལ་དམགོ་ཐོོན་ཡེོང་དུས་དྲིགོ་པོོ་འཁེོརི་ལོ་ཅན་གོཟིོད་ཐུགོས་ཁོྲོ་བཞིེས་ནས་དམགོ་

གོི་ཆས་བསྒྲིིགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྡོ་ཡེི་རྟ་མཆོགོ་ལ་ཞིོན། ནམ་མཁེའ་ལ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་

ལོ་རིང་འཁེོརི་དུ་གྱུརི་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཐོོགོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷོ་འཛོམ་བུ་གླེིང་དང་། ཤིརི་

ལུས་འཕགོས་པོོ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོོད་ཚང་མ་ལ་ལོ་གོཅིགོ་གིོས་གོཡེས་སོྐརི་ལན་གོཅིགོ་བྱ་རྒྱུ་རིེད། སྐབས་

དེརི། ཁེོང་གོིས་ཀློ་ཀློོའི་བསྟོན་པོ་ཐོམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་བྱས་ནས། གླེིང་བཞིི་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་བརི་བྱེད་ཅིང་། ཁེོང་གོིས་ལོ་བརྒྱ་ལ་དབང་སྒྱུརི་མཛོད་རྗོེས། ཁེོང་ལ་སྲས་ཚངས་པོ་

དང་ལྷ་དབང་ཞིེས་པོ་གོཉིིས་འཁྲུངས་ནས། དེ་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོའི་བསྟོན་པོ་དེ་ལོ་སོྟོང་

ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་མི་ནུབ་པོརི་དརི་བརི་བྱདེ་པོ་ཡེིན། 

སྐད་ཆ་དེ་དགོ་ནི་ཤིམྦྷྷ�་ལའི་གོྲང་ཁྱེེརི་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་གོནས་ཚུལ། བྱུང་ཚུལ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་

ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁྱེེད་ཚོའི་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་ནི་དེ་དུས་ཀྱིི་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་རིིགོས་ལྡན་དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་

ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཅན་གྱིི་སྐྱེ་བ་ཡེིན་ཟིེརི་སྲོལ་ཡེོད། ཁེོང་གོིས་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲིེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིིགོས་ནས་དམགོ་

ཆས་མཛོད་ཅིང་། དམགོ་དཔོོན་ལྟརི་སྐུ་སྲུང་མང་པོོ་བཞིགོ་པོའི་པོརི་ཡེང་བསྒྲིོན་ཡེོད་པོ་ངས་མཐོོང་
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སོང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་

ཁེོང་གིོ ་ཞིལ་མཇལ་བ་དང་ཆོས་

བརྒྱུད་འཛོིན་པོ་སྟོེ། སྤྱོིརི་དཔོལ་ལྡན་

བཀའ་བརྒྱུད་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་བྱ་བ་

བྱེད་མཁེན་ཐོམས་ཅད་ཁེོང་གིོ་དམགོ་

དཔོོན་གྱིི་འཁེོརི་དུ་སྐྱ་ེརྒྱུ་རིདེ། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁེོང་གོི ་ཐུགོས་

ཉིམས་སུ་བཞིེས་པོའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་བླངས་ན། ཁོེང་གིོ་སྐུ་དངོས་ཀྱིི་དམགོ་དཔོོན་ཆེན་པོོའི་སྐྱེ་བའང་ལེན་

རྒྱུ་རིདེ། 

ཁེོང་གོི་ཐུགོས་ཉིམས་ལ་བསྟོརི་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཁེ་སང་བཤིད་པོ་བཞིིན་རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་

རིས་པོས་ཉིམས་བཞིསེ་མཛོད་པོའི་ཆོས་ཚང་མ་ཡེིན། དའེི་ནང་ནས་ཀྱིང་གོཙི་ོབོ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་སྤྱོིའི་

འགོྲ་ལུགོས་ཀྱིི་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་བྱམས་སིྙང་རྗོེ་ཁེོ་ན་རྩལ་འདོན་མཛོད་ནས་ཐུགོས་ཉིམས་སུ་

བསྟོརི་བ་དེ་ཡེིན། ཡེང་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ང་ཚོའི་བླ་མ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ། གོང་དང་ཡེང་མི་འདྲི་བའི་བླ་

མ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན་མོད། ཁེོང་གོི་ཉིམས་བཞིེས་བྱམས་སྙིང་རྗོེ་ཡེིན་པོའི་རྟགོས་ཅི་འདྲི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་དམ་

སྙམ་ན། ངོ་མ་བཤིད་ན་ཁེོང་གིོ་མཛོད་སྤྱོོད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗོེའི་མཛོད་སྤྱོོད་འབའ་ཞིིགོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད། ཁེོང་

གོིས་འབོྱརི་པོ་དང་སྐད་གྲགོས་དོན་དུ་གོཉིེརི་བ་ཡེིན་ན། ཁེོང་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དང་བོད་གོངས་

རིིའི་ལྗོོངས་སུ་བཞུགོས་ན་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་ལས་ཀྱིང་རྙེེད་བད་ེགྲགོས་བསྟོོད་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་འཐོོབ་རྒྱུ་རིདེ།

གོཞིན་ཡེང་བོད་དང་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་སོགོས་ན་བསྟོན་འཛོིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་མང་པོོ་བཞུགོས་

ཡེོད། ཨ་རིིའི་ལུང་པོརི་མཚོན་ན་སྔོན་ཆད་མི་རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ཙིམ་ལ་མ་གོཏོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡེང་

མི་གྲགོས། ཆོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡེང་མི་གྲགོས། དགོེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་ཡེང་མི་གྲགོས་པོའི་ཡུལ་ཁེམས་ཤིིགོ་ཡེིན་པོས། ཁེོང་
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འདི་ལ་བྱོན་ནས་རྩ་བའི་ཆོས་ཚོགོས་དང་ཡེན་ལགོ་གོི་ཆོས་ཚོགོས་མང་པོོ་བཙུགོས་པོ་ནི་སྔོན་ཆད་བྱོན་པོའི་

བླ་མ་སུས་ཀྱིང་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པོའི་མཛོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་རིེད། དེས་ན་ཁེོང་གིོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་བྱམས་སྙིང་

རྗོའེང་ད་ེཁེོ་ནས་མཚནོ་ཐུབ་པོ་ཡེིན། 

སྤྱོིརི་ངས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་དེ་ལྟརི་གོསལ་བཤིད་ཅིགོ་བྱེད་པོ་ནི། དཔོེརི་ན། རིང་ཁྱེིམ་དུ་རིང་མི་ངོ་

སྤྲིོད་བྱས་པོ་ལྟ་བུའི་མི་འོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཡེང་སྲིད་མོད། གོང་ལྟརི་ངས་ས་ཐོགོ་རིིང་པོོ་དང་ཡུན་རིིང་

པོོའི་དུས་ནས་ཁོེང་གིོ་རྣམ་ཐོརི་དང་མཛོད་པོ་ཅུང་ཟིད་གོོ་མོྱང་། ད་ལན་ས་ཆ་འདི་ལ་ཐོོན་ཡོེང་དུས་ཁེོང་

གོི་རྣམ་ཐོརི་ལ་ཧོ་ཅང་ངོ་མཚརི་ཞིིང་དགོའ་དད་སྐྱེས་ནས་ཚིགོ་དེ་དགོ་དབང་མེད་དུ་ཁེ་ནས་ཤིོརི་སོང་བ་

ཡེིན། སྐད་ཆ་དེ་དགོ་ནི། ང་ཚོ་བོད་ཀྱིི་ཚིགོ་དཔོེ་ལ། ཁེབ་མགོརི་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་ཁེབ་བཙིོང་བ་ལྟ་བུ་ཟིེརི་བ་

སྟོེ། ཁེབ་མགོརི་ལ་ཁེབ་བཙོིང་ན་ཚོང་འོང་རྒྱུ་མ་རིེད་ཨང་། དེ་བཞིིན་དུ། ངས་བཤིད་པོའི་སྐད་ཆ་ལ་

ནོརི་འཁྲུལ་ཡེོད་ན་ཁྱེེད་ཚོ་སློབ་མ་ནང་མ་དགོ་གོི་གོཙིོས་འདིརི་བཞུགོས་ཚང་མས་བརྩེ་གོཟིིགོས་བྱམས་སོྐྱང་

གོི་སྒོོ་ནས་ཐུགོས་ཁྲོོ་མི་བཞིསེ་པོརི་ཞུ། 

མེཚོམེས་འིདི་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལནེ་གིྱི་ལུངོ་ཞིིག་གནངོ་བའིི་སྐབས་སུ་འིདི་སྐད་གསུངོ་།

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་མཐོའ་དགོ་གིོ་གོནད་གོཅིགོ་ཏུ་དྲིིལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་ལགོ་ལེན་སུམ་

ཅུ་སོ་བདུན་མའི་ཡེི་གོེ་འདི་མཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པོ། ཀློོགོ་པོ། དོན་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ཚང་མ་ཡེང་ཚེ་

འདིརི་ཚེ་རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ། སྙན་གྲགོས་རྒྱས་པོ། བསམ་པོ་འགྲུབ་པོ་སོགོས་

དང་། ཕྱིི་མརི་ཡེང་ནུབ་ཕོྱིགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མེད་པོ། བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་ལ་དཀའ་ཚེགོས་མེད་པོརི་སླེབས་

འགྲོ་རྒྱུ་རིདེ། 

དེས་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་རིེ་འདོད་ཀྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་ཀྱིང་འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུགོ་

བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ། ཐོེངས་འདིརི་ང་རིང་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཡེོང་རྒྱུའི་དམིགོས་
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འདི་ལ་བྱོན་ནས་རྩ་བའི་ཆོས་ཚོགོས་དང་ཡེན་ལགོ་གོི་ཆོས་ཚོགོས་མང་པོོ་བཙུགོས་པོ་ནི་སྔོན་ཆད་བྱོན་པོའི་

བླ་མ་སུས་ཀྱིང་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པོའི་མཛོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་རིེད། དེས་ན་ཁེོང་གིོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་བྱམས་སྙིང་

རྗོའེང་ད་ེཁེོ་ནས་མཚནོ་ཐུབ་པོ་ཡེིན། 

སྤྱོིརི་ངས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་དེ་ལྟརི་གོསལ་བཤིད་ཅིགོ་བྱེད་པོ་ནི། དཔོེརི་ན། རིང་ཁྱེིམ་དུ་རིང་མི་ངོ་

སྤྲིོད་བྱས་པོ་ལྟ་བུའི་མི་འོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཡེང་སྲིད་མོད། གོང་ལྟརི་ངས་ས་ཐོགོ་རིིང་པོོ་དང་ཡུན་རིིང་

པོོའི་དུས་ནས་ཁོེང་གིོ་རྣམ་ཐོརི་དང་མཛོད་པོ་ཅུང་ཟིད་གོོ་མོྱང་། ད་ལན་ས་ཆ་འདི་ལ་ཐོོན་ཡོེང་དུས་ཁེོང་

གོི་རྣམ་ཐོརི་ལ་ཧོ་ཅང་ངོ་མཚརི་ཞིིང་དགོའ་དད་སྐྱེས་ནས་ཚིགོ་དེ་དགོ་དབང་མེད་དུ་ཁེ་ནས་ཤིོརི་སོང་བ་

ཡེིན། སྐད་ཆ་དེ་དགོ་ནི། ང་ཚོ་བོད་ཀྱིི་ཚིགོ་དཔོེ་ལ། ཁེབ་མགོརི་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་ཁེབ་བཙིོང་བ་ལྟ་བུ་ཟིེརི་བ་

སྟོེ། ཁེབ་མགོརི་ལ་ཁེབ་བཙོིང་ན་ཚོང་འོང་རྒྱུ་མ་རིེད་ཨང་། དེ་བཞིིན་དུ། ངས་བཤིད་པོའི་སྐད་ཆ་ལ་

ནོརི་འཁྲུལ་ཡེོད་ན་ཁྱེེད་ཚོ་སློབ་མ་ནང་མ་དགོ་གོི་གོཙིོས་འདིརི་བཞུགོས་ཚང་མས་བརྩེ་གོཟིིགོས་བྱམས་སོྐྱང་

གོི་སྒོོ་ནས་ཐུགོས་ཁྲོོ་མི་བཞིསེ་པོརི་ཞུ། 

མེཚོམེས་འིདི་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལནེ་གིྱི་ལུངོ་ཞིིག་གནངོ་བའིི་སྐབས་སུ་འིདི་སྐད་གསུངོ་།

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་མཐོའ་དགོ་གིོ་གོནད་གོཅིགོ་ཏུ་དྲིིལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་ལགོ་ལེན་སུམ་

ཅུ་སོ་བདུན་མའི་ཡེི་གོེ་འདི་མཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པོ། ཀློོགོ་པོ། དོན་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་ཚང་མ་ཡེང་ཚེ་

འདིརི་ཚེ་རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ། སྙན་གྲགོས་རྒྱས་པོ། བསམ་པོ་འགྲུབ་པོ་སོགོས་

དང་། ཕྱིི་མརི་ཡེང་ནུབ་ཕོྱིགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མེད་པོ། བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་ལ་དཀའ་ཚེགོས་མེད་པོརི་སླེབས་

འགྲོ་རྒྱུ་རིདེ། 

དེས་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་རིེ་འདོད་ཀྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་ཀྱིང་འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུགོ་

བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ། ཐོེངས་འདིརི་ང་རིང་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་ཡེོང་རྒྱུའི་དམིགོས་
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ཡུལ་གྱིི་སྙིང་པོོ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་མང་པོོ་ཞིིགོ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་བའི་ཐོབས་ཤིིགོ་ཨེ་

ཡེོང་བསམ་ནས་ཐོོན་ཡེོང་བ་ཡེིན། ངེད་ཅགོ་ཚང་མའི་རིེ་འདོད་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན་པོས། དེ་ཉིིད་འགྲུབ་པོརི་བྱ་

བའི་ཕྱིིརི་དུ་ངས་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་ལུང་འདི་ལན་གོཅིགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡེིན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དད་པོ་བསྐྱེད་

ནས་ཉིོན་དང་དོན་མ་གོོ་ཡེང་ཚིགོ་རྐྱེང་བ་ཐོོས་པོ་ལའང་ཕན་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད། 

ཆསོ་འད་ིབདོ་ཡུལ་དུ་དརི་བ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ རྙེངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་གོདམས། ཇ་ོནང་། ས་

སྐྱ་ལ་སགོོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཁྱེད་པོརི་མདེ་པོརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུའ་ིཆསོ་ཤིགིོ་ཡེནི། ཆསོ་དའེ་ིགོནད་གོང་

རིདེ་ཅ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་འཇུགོ་པོའ་ིབདོ་དང་རྒྱ་གོརི་སགོོས་ཡུལ་ཐོ་དད་

པོ་རྣམས་ལ་བྱནོ་པོའ་ིབསྟོན་འཛོནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་ཡེདོ་ད་ོཅགོོ་གོསི་གོསུངས་པོའ་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགོནད་མཐོའ་དགོ་

ཕྱིགོོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞིགིོ་ཡེནི། ད་ེཡེང་སིྙང་པོའིོ་སྙངི་པོ་ོམཐོརི་ཐུགོ་པོའི་གོནད་ད་ེགོང་ཡེནི་ན། སམེས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་གོནདོ་པོ་མདེ་པོརི་བྱམས་སྙངི་རྗོ་ེབསྒོམོ་རྒྱུ་ད་ེཡེནི། ཁྱེདེ་རྣམ་པོས་ཀྱིང་ཆསོ་འད་ིཤིསེ་ན་

དེ་གོས་ཆོགོ་གིོ གོལ་སྲིད་མ་ཤིེས་ན་བླ་མ་གོཞིན་པོ་རིེ་གོདན་འདྲིེན་ཞུས་ནས་ཆོས་འདིའི་ཚིགོ་དོན་ཤིེས་སུ་

ཆུགོས་ལ། ཉིམས་ལནེ་རི་ེམཛོད་རྒྱུ་ལ་ངས་ཐོལ་མ་ོསྙངི་ཁེརི་སྦྱིརི་ཏ་ེགོསོལ་བ་འདབེས་པོ་ཡེནི། 

སྟོོད་གོས་ཤིིག་བཟོས།

ནམེ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འིགྲོ་བ་ནི།  རངོ་ཉིིད་གཅེིག་པུར་འིགོྲ་བ་དངོ་གཏན་ནས་

མེི་འིདྲ་བར།  ངོ་རངོ་སྒོེར་གིྱི་གོས་དངོ་ཅེ་ལག་རྣམེས་ཤིིན་ཏུ་ཉུངོ་ངུར་བྱོས་ཏེ་འིགོྲ་དགོས། སྐབས་དེར་ཨ་རིར་

ཐོོན་དུས། སྔ་དགོངོ་ལ་ཅུངོ་ཟད་གྲངོ་ཞིིངོ་ཉིིན་གུངོ་ཉིི་འོིད་ཧོ་ཅེངོ་ཚོ་བས། བདག་ལ་སྟོོད་གོས་ཤིིག་མེེད་ཐོབས་

མེེད་པར་གྱུར། 

ཡིིན་ཡིངོ་ཨ་རི་ནི་རྒྱ་གར་དངོ་བལ་ཡུལ་སོགས་དངོ་མེི་འིདྲ་བར།  རབ་བྱུངོ་པའིི་གྱིོན་གོས་ཉིོ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་

དཀོན་མེོ་ཡིིན། ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དྲོའི་དུས་ཚོོད་ཀིྱི་ཁོམེ་ལོངོ་དངོ་བསྟུན་ནས། ངོ་རངོ་བོྷོལ་དྷེེར་གྲོངོ་གི་ཉིེ་ཟུར་དུ་སོངོ་

ནས། དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་སྟོོད་གོས་ཤིིག་ཉིོ་རྒྱུ་ཨ་ེལནོ་བལྟས་ཀྱིངོ་། མེཐོར་ཅེ་ིཡིངོ་མེ་རེྙེད་པར་རས་ཡུག་ཅིེག་ཉི་ོ
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བ་ལས་ཐོབས་མེི་འིདུག་སྙམེ་བཞིིན་ཚོོངོ་

ཁངོ་མེངོ་པོ་བརྒྱུད་མེཐོར།  ད་གཟོད་རས་

དམེར་པོ་ཞིིག་ཉོི་རྒྱུ་རེྙེད་པས་འིཚེོམེ་བཟོ་པ་

འིཚོོལ་དུ་སོངོ་བ་ན། ཁོ་ཚོོས་ནི་རབ་བྱུངོ་

པའིི་གོས་བཟོ་མེ་མྱོོངོ་བས་བོད་སྟོོད་ཅེིག་

བཙོམེེ་གཏན་ནས་མེ་ིཤིསེ། 

བདག་གིས ་སྔོན ་ཆོད་ནས་གྱིོན ་

གོས་དག་འིཚེོམེ་དྲུབ་བྱོས་མྱོོངོ་བས། སྟོོད་

གོས་ཀིྱི་དྲུབ་སྟོངོས་ལྟར་རས་ལེགས་པར་

དྲས་ཤིིངོ་།  འིཚོེམེ་བཟོ་པ་ལ་འིཚོེམེ་སྟོངོས་

རྣམེས་གསལ་བཤིད་ཞིིབ་ཚོགས་བྱོས་

རྗེེས།  འིཚེོམེ་བཟོ་བས་ཡུད་ཙོམེ་གིྱིས་ངོའིི་

འིདོད་པ་ལྟར་འིགྲུབ་པར་བྱོས།  སྟོོད་གོས་

དེ་ལུས་ལ་འིཚོམེ་ཞིིངོ་ཆོེ་ཆུངོ་ཡིངོ་རན་

པས། སྐབས་དེའིི་ས་ཚོིགས་ཕྱིི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བེད་སྤྱིོད་ལེགས་པོ་ཐུབ་སོངོ་། 

ཕིྱིས་ནངོ་ལོགས་སུ་ཐོོན་རྗེེས་ཀྱིངོ་།  གཞིན་ལ་མེ་

བྱོིན་པར་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཉིར་ཚོགས་བྱོས་ཡིོད་ལ། ད་ལྟ་ཡིངོ་

ས་ཆོ་གཞིན་དུ་འིགོྲ་སྐབས་ནམེ་རྒྱུན་གོྱིན་བཞིིན་ཡོིད། སྟོོད་

གོས་དེ ་མེི་ལོ་སུམེ་ཅུའིི་རིངོ་ལ་གོན་ཡིངོ་རས་རྒྱུ་ཤིིན་

ཏུ་ལེགས་པས་ཚོོན་མེདངོས་ཡིལ་མེི་འིདུག་མེོད།  འིོན་

ཀྱིངོ་། ད་ལྟ་ངོ་སྔོན་ཆོད་དངོ་མེི་འིདྲ་བར་ཤི་ཅུངོ་ཟད་རྒྱགས་

པོ་ཡོིད་པས་སྟོོད་གོས་དེའིངོ་ཏོག་ཙོམེ་ཆུངོ་འིདུག་ཀྱིངོ་།  ད་

དུངོ་གྱིོན་ཆོོག་ཆོོག་རེད། 
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བ་ལས་ཐོབས་མེི་འིདུག་སྙམེ་བཞིིན་ཚོོངོ་

ཁངོ་མེངོ་པོ་བརྒྱུད་མེཐོར།  ད་གཟོད་རས་

དམེར་པོ་ཞིིག་ཉོི་རྒྱུ་རེྙེད་པས་འིཚེོམེ་བཟོ་པ་

འིཚོོལ་དུ་སོངོ་བ་ན། ཁོ་ཚོོས་ནི་རབ་བྱུངོ་

པའིི་གོས་བཟོ་མེ་མྱོོངོ་བས་བོད་སྟོོད་ཅེིག་

བཙོམེེ་གཏན་ནས་མེ་ིཤིསེ། 

བདག་གིས ་སྔོན ་ཆོད་ནས་གྱིོན ་

གོས་དག་འིཚེོམེ་དྲུབ་བྱོས་མྱོོངོ་བས། སྟོོད་

གོས་ཀིྱི་དྲུབ་སྟོངོས་ལྟར་རས་ལེགས་པར་

དྲས་ཤིིངོ་།  འིཚོེམེ་བཟོ་པ་ལ་འིཚོེམེ་སྟོངོས་

རྣམེས་གསལ་བཤིད་ཞིིབ་ཚོགས་བྱོས་

རྗེེས།  འིཚེོམེ་བཟོ་བས་ཡུད་ཙོམེ་གིྱིས་ངོའིི་

འིདོད་པ་ལྟར་འིགྲུབ་པར་བྱོས།  སྟོོད་གོས་

དེ་ལུས་ལ་འིཚོམེ་ཞིིངོ་ཆོེ་ཆུངོ་ཡིངོ་རན་

པས། སྐབས་དེའིི་ས་ཚོིགས་ཕྱིི་མེ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བེད་སྤྱིོད་ལེགས་པོ་ཐུབ་སོངོ་། 

ཕིྱིས་ནངོ་ལོགས་སུ་ཐོོན་རྗེེས་ཀྱིངོ་།  གཞིན་ལ་མེ་

བྱོིན་པར་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཉིར་ཚོགས་བྱོས་ཡིོད་ལ། ད་ལྟ་ཡིངོ་

ས་ཆོ་གཞིན་དུ་འིགོྲ་སྐབས་ནམེ་རྒྱུན་གོྱིན་བཞིིན་ཡོིད། སྟོོད་

གོས་དེ ་མེི་ལོ་སུམེ་ཅུའིི་རིངོ་ལ་གོན་ཡིངོ་རས་རྒྱུ་ཤིིན་

ཏུ་ལེགས་པས་ཚོོན་མེདངོས་ཡིལ་མེི་འིདུག་མེོད།  འིོན་

ཀྱིངོ་། ད་ལྟ་ངོ་སྔོན་ཆོད་དངོ་མེི་འིདྲ་བར་ཤི་ཅུངོ་ཟད་རྒྱགས་

པོ་ཡོིད་པས་སྟོོད་གོས་དེའིངོ་ཏོག་ཙོམེ་ཆུངོ་འིདུག་ཀྱིངོ་།  ད་

དུངོ་གྱིོན་ཆོོག་ཆོོག་རེད། 
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སིྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའིི་སེྒོར་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་བྱོ་བ་ཆུངོ་ངུ་དག བློ་མེ་དངོ་ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་རིན་ཐོངོ་ལ་བསྡུར་ན་གླེེངོ་

རིན་ཅེི་ཡིངོ་མེེད་ཀྱིངོ་།  དེབ་འིདི་སུག་རིས་སུ་བགིྱིས་ནས་སྐབས་འིདིར་སླེབས་དུས། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱིངོ་

སེམེས་ལ་གསལ་པོར་དྲན་ཡིོངོ་བས། སྤེངོ་བློངོ་མེ་བྱོས་པར་ཉིམེས་མེཚོར་དུ་བཀོད་པ་ཡིིན།

བཛྲ་དྷེ་དྷེི་དངོ་ཞིལ་གྱིེས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༢༨ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་

མེཆོོག་གིས་བཛྲ་དྷེ་དྷེི་ཡིི་བདག་གཉིེར་པ་

དངོ་ཆོོས་ཚོོགས་སོ་སོའི་མེཐོོ་རིམེ་མེི་སྣ་

དངོ་། སྐྱོེས་ཆོེན་དམེ་པ།  དད་ལྡོན་མེངོ་

པོ་སོགས་ལ་མེཇིལ་ཁ་གནངོ་ཞིིངོ་། ཁོངོ་

རྣམེས་ལ་བཀའི་སློབ་དངོ་བྱོིན་རླབས་ཀྱིངོ་

མེཛད། 

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚེོས་༢༩ནི།  བོྷོལ་དྷེེར་དུ་ཆོོས་གསུངོས་པའིི་ཉིིན་ཐོ་མེ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚོོགས་

དངོ་ཞིལ་གྱིེས་པའིི་སྐབས་སུ་འིདི་སྐད་གསུངོ་།

དེ་ཡེང་གྲོང་ཁྱེེརི་འདི་གྲོང་ཁྱེེརི་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བརི་ཤིམྦྷ�ྷ་ལ་གོཉིིས་པོ་ལྟ་བུ་རིེད། བདགོ་ཤིམྦྷ�ྷ་

ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་འདི་ལ་ཐོོན་ནས། ཁྱེེད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་དད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེས་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གོཏམ་

གླེེང་ཁེ་ཤིས་བྱས་པོས་ང་ཡེང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོརི་གྱུརི་སོང་སྙམ་ནས་དགོའ་སོྤྲི་ཚད་མེད་སྐྱེས་བྱུང་། ང་

བོད་ལུང་པོ་ན་བསྡོད་ཡེོད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་འདི་ལ་ཡོེང་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཞིིགོ་

ཡེོད་པོ་ཡེིན། རྗོེས་སུ་རྒྱ་གོརི་དང་ཨ་རིིརི་བཞུགོས་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཁུརི་ཚད་མེད་དང་

ཆོས་ཚོགོས་འདི་དགོ་གོིས་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་པོས་ཨ་མེ་རིི་ཀརི་སླེབས་ཐུབ་སོང་། བདགོ་གོིས་དེ་སྔོན་བཛྲ་

དྷེ་དྷེི་ཟིེརི་བའི་ཆོས་ཚོགོས་ཀྱིི་མིང་གོོ་ཡོེང་དུས་ངའི་སེམས་ལ་དགོའ་སོྤྲི་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་སྐྱེས་སོང་། དེ་རྫུན་

163ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

མིན། དེའི་ཕྱིིརི་ངེད་ཅགོ་ལའང་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འབེྲིལ་བ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་སྙམ། ཁྱེེད་

རྣམ་པོས་དེ་སྔོན་ཡེན་ཆད་ཀྱིང་ཀྲུང་གོོའི་ཕྱིི་འབྲིེལ་དང་། ཨ་རིིའི་གོཞུང་ཚབ་ལ་སོགོས་བརྒྱུད་ནས་ང་རིང་

གོདན་ཞུ་བྱེད་པོའི་བྱ་བ་གོང་མང་བསྒྲུབས་པོ་དང་། དེརི་མ་ཟིད་གོནམ་གྲུའི་འགྲོ་སོང་དང་འདི་རུ་སོྡོད་

པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་ཞིབས་ཞུ་གོཅིགོ་པུ་སྒྲུབ་སྟོངས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་ལེགོས་ཤིིང་དཀའ་ཚེགོས་འོ་བརྒྱལ་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཛོད་ཐོལ། དེ་ལ་ནི་ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡེིན། རྗོེས་སུ་ཡེང་ངེད་ཅགོ་རིབ་

ན་ཚེ་འདི་དང་། དེ་མིན་ན་ཡེང་ནུབ་ཕྱིོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་སམ་བྱང་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་དུ་

ཚང་མ་མཉིམ་དུ་ཞིལ་འཛོམོས་ཡེོང་བའི་སྨོོན་འདུན་བཟིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་ལྟར་གསུངོས་རྗེེས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་མེཆོོག་གིས་མེཛད་རིམེ་ཕོྱིགས་སོྡོམེ་གིྱི་སྐད་

ཆོ་གསུངོས་པ་འིདི་ལྟར།

ཉིིན་འིདི་དག་གི་རིངོ་ལ།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཟབ་ཆོོས་ཁྱེད་པར་ཅེན་མེངོ་དུ་གནངོ་བས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་

རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱུངོ་།  བདག་ལ་མེཚོོན་ན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་རྣམེ་གྲོལ་མེཐོོ་རིམེ་སློབ་གླེིངོ་གི་དགེ་རྒན་ཞིིག་

ཡིིན། སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱི་ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་ཆུ་ཚོད་མེཐོོར་འིདེགས་གཏོངོ་ཆོེད།  བདག་སྔ་ཕིྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་ལན་

གསུམེ་སོངོ་ནས།  ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་བློ་མེར་བསྟོེན་ཅེིངོ་མེདོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་སློབ་སྦྱོོངོ་

བྱོས། ད་ལན་སྐྱོབས་རྗེེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆོེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུ་ལ་ཆོེད་དུ་མེངོགས་པ་ཡིིན། 

ཁྱེེད་ཅེག་ཆོོས་ཚོོགས་འིདིའིི་སློབ་མེ་རྣམེས་ལ་དད་པ་དངོ་གུས་པ་ལྡོན་ལ། ནངོ་ཆོོས་ལ་ཧོ་ཅེངོ་མེོས་པ་

ཡིོད་པ་སོགས་ཕོྱིགས་གངོ་ཅིེའིི་ཐོད་ནས་ཀྱིངོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པོར་མེཐོོངོ་སོངོ་བ་མེ་ཟད། མེངོ་པོ་ཞིིག་གི་སོླབ་

སྦྱོོངོ་དངོ་ཉིམེས་ལེན་སོགས་ཀྱིངོ་ཚོད་མེཐོོན་པོར་སླེབས་ཡོིད་ཚོོད་འིདུག  ཡིིན་ནའིངོ་། བོད་ཡུལ་གིྱི་ནངོ་བསྟོན་

སློབ་གླེིངོ་གི་སོླབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱི་ཆུ་ཚོད་དངོ་བསྡུར་ན།  ད་དུངོ་ཡིར་ཐོོན་འིབྱུངོ་སའིི་སྟོོངོ་ཆོ་ངེོས་ཅེན་ཞིིག་ཡོིད་

ཤིས་ཆོེ།

  བོད་ཡུལ་ནས་བློ་མེ་བསྟོནེ་རྗེསེ་གཙོ་ོབ་ོམེད་ོདངོ་བསྟོན་བཅེོས་ལས་གསུངོས་པ་ལྟར་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་

ཀྱིངོ་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མེངོ་པ་ོཞིིག་གསི་བློ་མེས་ཅེ་ིགསུངོས་ལྟར་བྱོདེ་ཀིྱིན་འིདུག བློ་མེར་ཡིངོ་མེད་ོསྔགས་ཀིྱི་ཆོསོ་



163ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

མིན། དེའི་ཕྱིིརི་ངེད་ཅགོ་ལའང་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འབེྲིལ་བ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་སྙམ། ཁྱེེད་

རྣམ་པོས་དེ་སྔོན་ཡེན་ཆད་ཀྱིང་ཀྲུང་གོོའི་ཕྱིི་འབྲིེལ་དང་། ཨ་རིིའི་གོཞུང་ཚབ་ལ་སོགོས་བརྒྱུད་ནས་ང་རིང་

གོདན་ཞུ་བྱེད་པོའི་བྱ་བ་གོང་མང་བསྒྲུབས་པོ་དང་། དེརི་མ་ཟིད་གོནམ་གྲུའི་འགྲོ་སོང་དང་འདི་རུ་སོྡོད་

པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་ཞིབས་ཞུ་གོཅིགོ་པུ་སྒྲུབ་སྟོངས་ཀྱིང་ཧོ་ཅང་ལེགོས་ཤིིང་དཀའ་ཚེགོས་འོ་བརྒྱལ་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཛོད་ཐོལ། དེ་ལ་ནི་ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡེིན། རྗོེས་སུ་ཡེང་ངེད་ཅགོ་རིབ་

ན་ཚེ་འདི་དང་། དེ་མིན་ན་ཡེང་ནུབ་ཕྱིོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་སམ་བྱང་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེེརི་དུ་

ཚང་མ་མཉིམ་དུ་ཞིལ་འཛོམོས་ཡེོང་བའི་སྨོོན་འདུན་བཟིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་ལྟར་གསུངོས་རྗེེས། མེཁན་པོ་རྣམེ་གོྲལ་མེཆོོག་གིས་མེཛད་རིམེ་ཕོྱིགས་སོྡོམེ་གིྱི་སྐད་

ཆོ་གསུངོས་པ་འིདི་ལྟར།

ཉིིན་འིདི་དག་གི་རིངོ་ལ།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཟབ་ཆོོས་ཁྱེད་པར་ཅེན་མེངོ་དུ་གནངོ་བས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་

རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱུངོ་།  བདག་ལ་མེཚོོན་ན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་རྣམེ་གྲོལ་མེཐོོ་རིམེ་སློབ་གླེིངོ་གི་དགེ་རྒན་ཞིིག་

ཡིིན། སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱི་ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་ཆུ་ཚོད་མེཐོོར་འིདེགས་གཏོངོ་ཆོེད།  བདག་སྔ་ཕིྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་ལན་

གསུམེ་སོངོ་ནས།  ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་བློ་མེར་བསྟོེན་ཅེིངོ་མེདོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་སློབ་སྦྱོོངོ་

བྱོས། ད་ལན་སྐྱོབས་རྗེེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆོེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུ་ལ་ཆོེད་དུ་མེངོགས་པ་ཡིིན། 

ཁྱེེད་ཅེག་ཆོོས་ཚོོགས་འིདིའིི་སློབ་མེ་རྣམེས་ལ་དད་པ་དངོ་གུས་པ་ལྡོན་ལ། ནངོ་ཆོོས་ལ་ཧོ་ཅེངོ་མེོས་པ་

ཡིོད་པ་སོགས་ཕོྱིགས་གངོ་ཅིེའིི་ཐོད་ནས་ཀྱིངོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པོར་མེཐོོངོ་སོངོ་བ་མེ་ཟད། མེངོ་པོ་ཞིིག་གི་སོླབ་

སྦྱོོངོ་དངོ་ཉིམེས་ལེན་སོགས་ཀྱིངོ་ཚོད་མེཐོོན་པོར་སླེབས་ཡོིད་ཚོོད་འིདུག  ཡིིན་ནའིངོ་། བོད་ཡུལ་གིྱི་ནངོ་བསྟོན་

སློབ་གླེིངོ་གི་སོླབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱི་ཆུ་ཚོད་དངོ་བསྡུར་ན།  ད་དུངོ་ཡིར་ཐོོན་འིབྱུངོ་སའིི་སྟོོངོ་ཆོ་ངེོས་ཅེན་ཞིིག་ཡོིད་

ཤིས་ཆོེ།

  བོད་ཡུལ་ནས་བློ་མེ་བསྟོནེ་རྗེསེ་གཙོ་ོབ་ོམེད་ོདངོ་བསྟོན་བཅེོས་ལས་གསུངོས་པ་ལྟར་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་

ཀྱིངོ་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་མེངོ་པ་ོཞིིག་གསི་བློ་མེས་ཅེ་ིགསུངོས་ལྟར་བྱོདེ་ཀིྱིན་འིདུག བློ་མེར་ཡིངོ་མེད་ོསྔགས་ཀིྱི་ཆོསོ་



164 འབབ་ཚུགས་གཉིསི་པ།

ལ་ག་ོརྟོགོས་ཟབ་མེ་ོམེདེ་ན་བསྟོནེ་མེ་ིརགིས་ཤིིངོ་། དངེོ་སྐབས་བློ་མེའིངོ་འིདྲ་མེནི་སྣ་ཚོགོས་ཡིདོ་པས། བསྟོནེ་ཚུལ་

ཐོད་ཉིནེ་ཁ་མེདེ་པའིངོ་མེནི།

ཁེྱེད་རྣམེ་པས་ལོ་མེངོ་པོའི་རིངོ་

ལ་བཀའི་རྙེིངོ་ཆུ་བོ་གཅེིག་འིདྲེས་སུ་

ཉིམེས་བཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གནངོ་བ་

རེད།  ཕིྱིས་སུ། རྫོོགས་ཆོེན་དངོ་ཕྱིག་ཆེོན་

གཉིིས་ཀའིངོ་སྔོན་དངོ་འིདྲ་བའིི ་སྒོོ ་

ནས་ཉིམེས་ལེན་ཡིག་པོ་ཞིིག་མེཛད་པའིི་

རེ་བ་དངོ་ཡིིད་ཆོེས་ཡིོད་པར་གསུངོས།   

དེ་རྗེེས་སུ་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་

ཀིྱི་སྐུ་ཚོབ་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་བཀའི་དྲིན་གཏངོ་རག་གི་ཚུལ་དུ་འིདི་ལྟར་ཞུས།

སྐྱོབས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁེྱེད་ཀིྱིས། ངོ་ཚོོ་བཛྲ་དྷེ་དྷེིའིི་གདན་ཞུ་ཡིི་གེ་འིབོྱོར་སྐབས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མེཉེིས་སོངོ་

ཞིེས་གསུངོས་སོངོ་།  ངོ་ཚོོས་ཀྱིངོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་མེཚོན་ཐོོས་པ་དངོ་སྐུ་པར་མེཇིལ་བ་ན། སེམེས་སུ་དགའི་སྤྲོོ་ཚོད་

མེེད་པ་སྐྱོེས་བྱུངོ་།  ད་ལན་ཁེྱེད་སྐུ་དངོོས་སུ་གནས་འིདིར་འིབོྱོན་ཐུབ་པ་ནི། ཆོེས་ངོོ་མེཚོར་ཞིིངོ་བློོ་ཡུལ་ལས་

འིདས་པའིི་དོན་བཟངོ་ཞིིག་རེད། 

ངོ་ཚོོས་དགའི་སྤྲོོ་དངོ་ཐོེ་ཚོོམེ་གིྱི་སྒོོ་ནས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐུགས་ལ་མེངོའི་བའིི་མེངོོན་རྟོོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱོེད་

སྐབས། ལར་འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ན་ཆོེས་ཟབ་པ་དངོ་བྱོ་དཀའི་བའིི་ཆོོས་ནི། གཞིན་ལ་བྱོམེས་བརྩེ་འིཆོངོ་བ་འིདི་ཡིིན་

པ་གཞིི་ནས་ཤེིས་སོངོ་།  ཁེྱེད་ཉིིད་མེ་འོིངོས་པར་ཤིམྦྷྷ�་ལའིི་ཞིིངོ་དུ་རིགས་ལྡོན་དྲག་པོ་ལྕེགས་འིཁོར་ཅེན་གིྱི་

མེངོའི་འོིག་གི་དམེག་དཔོན་གིྱི་སྐུར་བཞིེངོ་སྐབས། ངོེད་ཅེག་ཚོངོ་མེ་ཁེྱེད་ཀིྱི་འིཁོར་དཔའི་བོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའིི་

སྨོན་འིདུན་ཞུ། བཀའི་དྲིན་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ། 

མེཇུག་ཏུ་བློ་མེ་མུ་མེཚོོ་མེཆོོག་གིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འིཇིམེ་དཔལ་གྱིི་དབངོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་གནངོ་སོངོ་། 

165ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་

གཉིིས་པའིོ།  །གཉིིས་པའིོ།  །



165ཨ་རིའིི་ིབྷོལོ་དྷེེརི།    

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་

གཉིིས་པའིོ།  །གཉིིས་པའིོ།  །
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ཨ་རིའིི་ིརི་ིབ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།

འབབ་ཚུགས་གསུམ་པོ། 

༼ ༦·༣༠~༧·༦ ༽ 



མཛད་རིམི་� 

ཕྱིི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༣༠ཉིིན། རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་ནངོ་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡ཉིིན། འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་དངོ་གསུངོ་གླེེངོ་མེཛད།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༢ཉིིན། སྔ་དྲོར་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་དངོ་པོ་དངོ་།   

ཕྱིི་དྲོར་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ་གསུངོས།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༣ཉིིན། སྔ་དྲོར་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤོིག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམེ་པ་དངོ་། 

ཕྱིི་དྲོར་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ་གསུངོས།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༤ཉིིན། སྔ་དྲོར་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་ལྔ་པ་དངོ་།   

ཕྱིི་དྲོར་མེཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་མེོའི་མེདུན་ནས་གསུངོ་མེཛད་གནངོ་།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༥ཉིིན། སྔ་དྲོར་ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་དངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོས་

ཤིིངོ་། ཕྱིི་དྲོར་ཁྲིོམེ་བསྒྲིགས་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༦ཉིིན། སྔ་དོྲར་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་བདག་གཉིེར་བ་དངོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས་སྲུངོ་གི་

དམེག་དཔུངོ་ལ་མེཇིལ་ཁ་ཞུས།  ཕིྱི་དྲོར་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་བསྡུས་དོན་དངོ་ཞིལ་གྱིེས་

ཁའིི་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་།
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རཱོོ་ཁཱེེས་ཀྱིི་རི་འིདབས།

ཕིྱི་ཟླ་༦པའིི་ཚོེས་༣༠ཉིིན། ངོ་ཚོོ་མེཛེས་སྡུག་ལྡོན་པའིི་ཡུལ་བོྷོལ་དྷེེར་དངོ་ཁ་བྲེལ་ནས། ཀྱིག་ཀྱིོག་གི་རི་

ལམེ་བརྒྱུད་ཅེིངོ་རི་བརྒལ་ལ་བརྒྱབ་ནས་བྱོངོ་ཕྱིོགས་སུ་བསོྐྱོད། དུས་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་སོངོ་བ་ན་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་

འིདབས་ཀིྱི་ནངོ་བསྟོན་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་སླེབས།

རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ནི་རངོ་རེ་བོད་ཀིྱི་ཧོི་མེ་

ལ་ཡིའིི་རི་རྒྱུད་ཇིི་བཞིིན། མེེ་གིླེངོ་བྱོངོ་མེའིི་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་སྤྱིི་ལེ་སྟོོངོ་ཕྲིག་མེངོ་པོར་སྒོངོ་

གཤོིངོས་ཀིྱིས་ཁེངོས་བའིི་རི་རྒྱུད་ཤིིན་

ཏུ་ཆོེ་ཤོིས་དེ་ཡིིན།  རི་རྩེ་ནས་བཞུར་བའིི་

གངོས་ཆུ་རྣམེས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཞིི་བདེ་རྒྱ་

མེཚོ་ོདངོ་། ཤིར་ཕོྱིགས་འིཁྱེགས་རོམེ་རྒྱ་མེཚོ་ོརྣམེས་སུ་བཞུར་གིྱིན་ཡིདོ།

ཟླ་༧པའིི་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ནི། གནམེ་གཤིིས་ཀིྱི་དྲོ་འིཁྱེག་སྙོམེས་ཤིིངོ་ཡིིད་སིམེ་པའིི་མེཛེས་ལྗིོངོས་ཤིིག་

སྟོེ།  ནགས་ཚོལ་དངོ་མེཚོེའུ།  རྩྭ་ཐོངོ་།  འིཁྱེགས་ཀླུངོ་སོགས་ཀིྱིས་ཡིོངོས་སུ་བརྒྱན་ཅེིངོ་། གཡུ་ཡིི་མེེ་ལོངོ་

ལྟ་བུའིི་ནམེ་མེཁའི་དངོ་།  རེག་བྱོ་ཤིིན་ཏུ་འིཇིམེ་པའིི་བསིལ་རླུངོ་།  དྭངོས་གསལ་ཤིེལ་དངོ་འིདྲ་བའིི་གཙོངོ་ཆུ་

ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གིྱི་ཡིོན་ཏན་ཐོམེས་

ཅེད་མེ་ཚོངོ་བ་མེེད་པའིི་གནས་མེཆོོག་

ཉིམེས་དགའི་བ་འིདིར་སླེབས་པ་ན།  ནངོ་

སེམེས་ཀིྱི་སྣངོ་བ་གནས་སུ་གྱུར་ནས་བོད་

ཡུལ་གྱིི་སྔོན་བོྱོན་དམེ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་

སྒོོམེ་སྒྲུབ་མེཛད་སའིི་དབེན་གནས་ངོོ་

མེཚོར་བ་ཞིིག་ཏུ་འིབྱོོར་སོངོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

སྒྲུབ་སྡོེ་འིདི་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་དཔལ་ལྡོན་བཀའི་བརྒྱུད་པའིི་བརྒྱུད་པ་འིཛིན་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་
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ཤིིག་ཡིིན་ཞིིངོ་།  ཉིམེས་ལེན་

པ་ཕལ་ཆོེ་བ་ནི ་ཨ་རི འིི་མེི ་

རེ ད །   ཁོ ་ཚོོའི ་རི ་སུལ་དངོ་

ནགས་གསེངོ་རྣམེས་སུ། ལ་

ལས་ཤིིངོ་ཁངོ་དངོ་ལ་ལས་སྦྲ་

གུར་ཕུབ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཟངོ་

ཟིངོ་གི་རྣམེ་གཡིེངོ་དངོ་བྲེལ་

བར། ལོ་ལྔ་ནས་དྲུག་གི་རིངོ་

ལ་ཞིི་གནས་སྒོོམེ ་པ ་གཙོོ ་

བོར་བྱོས་ནས་དུས་རྟོག་ཏུ་ཆོོས་

ཉིམེས་བཞིེས་ཁོ་ན་མེཛད་བཞིིན་དུ་གནས་ཡིོད། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདིར་འིབོྱོན་པ་ན་ཁོངོ་ཚོོར་དགའི་སྤྲོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སེྐྱོས་ཤིིངོ་། གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་

དབངོ་དངོ་མེན་ངོག་ཟབ་མེོ་འིཐོོབ་པའིི་འིདུན་པ་སེམེས་སུ་བཅེངོས་ནས་རེ་སྒུག་བྱོས་འིདུག

གསུངོ་མེོལ་ལྷོད་པོ།

ངོེད་ཅེག་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ལ་འིབོྱོར་བའིི་ཕིྱི་

དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཚོངོ་མེ་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་

བསྡུས་པ་ཞིིག་གསུངོས་ཏེ་ཕྱིག་དབངོ་དངོ་

བྱོིན་རླབས་མེཛད།  དེ་ནས་ངོལ་གསོ་ཕྲིན་

ཙོམེ་གནངོ་རྗེེས། ཁོངོ་བཞུགས་གནས་ཀིྱི་

ཤིིངོ་ཁངོ་དེའིི་ཕིྱི་ཁྱེམེས་སུ་བོྱོན་ནས། རྒྱངོ་

རིངོ་གི་ནགས་ཚོལ་དངོ་རི་ཚོོགས་སོགས་

ཆོསོ་རྗེ་ེབོཞུགས་སའི་ིཤིིངོ་ཁོངོ་།
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ཤིིག་ཡིིན་ཞིིངོ་།  ཉིམེས་ལེན་

པ་ཕལ་ཆོེ་བ་ནི ་ཨ་རི འིི་མེི ་

རེ ད །   ཁོ ་ཚོོའི ་རི ་སུལ་དངོ་

ནགས་གསེངོ་རྣམེས་སུ། ལ་

ལས་ཤིིངོ་ཁངོ་དངོ་ལ་ལས་སྦྲ་

གུར་ཕུབ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཟངོ་

ཟིངོ་གི་རྣམེ་གཡིེངོ་དངོ་བྲེལ་

བར། ལོ་ལྔ་ནས་དྲུག་གི་རིངོ་

ལ་ཞིི་གནས་སྒོོམེ ་པ ་གཙོོ ་

བོར་བྱོས་ནས་དུས་རྟོག་ཏུ་ཆོོས་

ཉིམེས་བཞིེས་ཁོ་ན་མེཛད་བཞིིན་དུ་གནས་ཡིོད། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདིར་འིབོྱོན་པ་ན་ཁོངོ་ཚོོར་དགའི་སྤྲོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སེྐྱོས་ཤིིངོ་། གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་

དབངོ་དངོ་མེན་ངོག་ཟབ་མེོ་འིཐོོབ་པའིི་འིདུན་པ་སེམེས་སུ་བཅེངོས་ནས་རེ་སྒུག་བྱོས་འིདུག

གསུངོ་མེོལ་ལྷོད་པོ།

ངོེད་ཅེག་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ལ་འིབོྱོར་བའིི་ཕིྱི་

དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཚོངོ་མེ་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་

བསྡུས་པ་ཞིིག་གསུངོས་ཏེ་ཕྱིག་དབངོ་དངོ་

བྱོིན་རླབས་མེཛད།  དེ་ནས་ངོལ་གསོ་ཕྲིན་

ཙོམེ་གནངོ་རྗེེས། ཁོངོ་བཞུགས་གནས་ཀིྱི་

ཤིིངོ་ཁངོ་དེའིི་ཕིྱི་ཁྱེམེས་སུ་བོྱོན་ནས། རྒྱངོ་

རིངོ་གི་ནགས་ཚོལ་དངོ་རི་ཚོོགས་སོགས་

ཆོསོ་རྗེ་ེབོཞུགས་སའི་ིཤིིངོ་ཁོངོ་།
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ཉིམེས་དགའི་བའིི་མེཛེས་ལྗིོངོས་ལ་གཟིགས་

བཞིིན།  བག་ཕེབས་ངོངོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆོ་ེསགོས་དངོ་མེཉིམེ་དུ་གསུངོ་མེལོ་མེཛད། 

རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་སྐུ་ན་ཆུངོ་ངུའིི་

དུས་ནས་མེདོ་མེངོ་དགོན་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རུ་

ངོོས་འིཛིན་གནངོ་མྱོོངོ་ཞིིངོ་།  རྗེེས་སུ་ཨ་

རིར་བོྱོན་ནས་བསྟོན་འིགྲོའི་དོན་མེཛད་པ་

ཡིིན། དེ་བས་ཁོངོ་གིས་མེདོ་མེངོ་དགོན་པའིི་སྐོར་ནས་གླེེངོ་མེོལ་འིདི་ལྟར་མེཛད།

ངོ་རངོ་རྗེེས་སོར་གསེར་རྟོ་དངོ་མེདོ་མེངོ་དགོན་དུ་ལན་གཅེིག་འིགྲོ་འིདོད་ཡོིད།  དེ་སྔོན་གཡིངོ་ཐོངོ་རིན་

པོ་ཆོེས་བཀའི་བསྒོོས་པ་ལྟར་མེདོ་མེངོ་དགོན་དུ་ཐོེངོས་གཅེིག་སོངོ་མྱོོངོ་། སྐབས་དེར་ངོ་རངོ་བྲེག་མེགོར་ཐོོན་

དུས་ཐོད་ཀར་དགོན་ནངོ་དུ་སོངོ་བ་ཡིིན་ལ། སྤྲུལ་ཏིཥྛྛ་དངོ་མེཇིལ་བ་ན། ཁོངོ་གིས་ངོ་ལ། ཁྱེོད་ཀིྱིས་སྔོན་བརྡོ་

ཙོམེ་ཡིངོ་མེི་གཏོངོ་བར་འིདི་ལྟར་གོླེ་བུར་དུ་ཕེབས་ཡིོངོ་བ་ཅེི་ཡིིན་གསུངོས།  ངོ་རངོ་སྔོན་དུ་བརྡོ་བཏངོ་ནས་

བསུ་མེ་བེྱོད་པ་སོགས་ལ་མོེས་པ་མེེད་ཅེིངོ་། ངོ་རངོ་ནི་སྔོན་ཆོད་ཀིྱི་ངོ་སྟོེ། སྔོན་ཆོད་ཀིྱི་ངོ་རངོ་ལས་ཀྱིངོ་ཅུངོ་

ཞིན་པར་གྱུར་ཡིོད་པས།  ཁེྱེད་རྣམེས་ལ་འིོ་

བརྒྱལ་གཏད་དགོས་དོན་མེི་འིདུག་ཅེེས་ཞུས་

པ་ཡིིན།  སྐབས་དེར་མེདོ་མེངོ་དགོན་བསྐྱོར་

བཞིེངོས་བྱོས་ནས་ཡུན་རིངོ་པོ ་ལོན་མེེད་

ཅེིངོ་།  གྲྭ་ཤིག་ཉིི་ཤུ་ལྷག་དངོ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་

དྲུག་ཅུ་ཙོམེ་ལས་མིེ་འིདུག  དགོན་དེར་ངོས་

བཤིད་གྲྭ་ཞིིག་གཟུག་པར་རོགས་རམེ་ཨེ་ཐུབ་

བལྟ་བའིི་མེོས་པ་ཆོེ་ཡིངོ་རྒྱུ་རེྐྱེན་མེངོ་པོ་ཞིིག་

གིས་ལེགས་འིགྲུབ་མེ་བྱུངོ་།  ཡིིན་ནའིངོ་། བློ་མེ་དཀོན་མེཆོོག་གསུམེ་གིྱི་བྱོིན་རླབས་ཀིྱིས་རྗེེས་མེར་ཡིག་པོ་

ཡིོངོ་རྒྱུ་རེད་ཅེེས་གསུངོས། 

171ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ལི་ཁོག་མེའིི་མེི་གྲངོས་ལ་གཞིལ་ན་མེདོ་མེངོ་དགོན་པ་དེ་ཙོམེ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མེིན་

ཡིངོ་། སྤྱིི་ཁྱེབ་ནས་དགོན་པ་ཧོ་ཅེངོ་དར་ཞིིངོ་རྒྱས་བཞིིན་པའིི་སྒོངོ་རེད།  དེར་མེ་ཟད།  ད་ལྟ་ལི་ཁོག་སྟོོད་སྨད་

གཉིིས་ལ་ཁྱེིམེ་ཚོངོ་སྟོོངོ་རུ་ལྷག་ཅེིག་ཡིོད་ཅེིངོ་། ཕལ་ཆོེ་བ་ཁ་ཁོག་འིགྲིག་ཅེིངོ་ནངོ་མེཐུན་མེོ་ཡིོད་པ་དངོ་། བློ་

མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཅེི་གསུངོས་ཀིྱི་བཀའི་རྣམེས་མེཐོའི་གཅེིག་ཏུ་དངོ་དུ་ལེན་པ་ལས་དེ་ལ་ཚོིག་གཅེིག་གིས་ཡིར་

ཟློག་བྱོེད་མེཁན་མེེད་པས། གལ་ཏེ་འིབྲེེལ་ཡིོད་སྡོེ་ཁག་གིས་ཆོོག་མེཆོན་ལེགས་པོ་ཐོོབ་ན། མེདོ་མེངོ་དགོན་

པའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་ལའིངོ་གནད་དོན་ཡིོད་རྒྱུ་མེ་རེད་ཅེེས་གསུངོས། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ད་དུངོ་ཨ་རིའིི་ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་གནས་སྟོངོས་སྐོར་གིྱི་དྲི་བ་མེཛད་པ་སོགས་གསུངོ་གླེེངོ་གངོ་

མེངོ་གནངོ་།

ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་དུས་ཚོོད་འིདུ་ཤིེས།

ཨ་རིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་གངོ་ལ་ཐོོན་ཡིངོ་། ཁོ་ཚོོས་དུས་ཚོོད་ལ་དམེ་འིཛིན་ཧོ་ཅེངོ་ལེགས་པོ་བྱོེད་པ་སྟོེ། ཆོེ་

ས་ནས་ལོ་དངོ་ཟླ་བའིི་འིཆོར་གཞིི་དངོ་། ཆུངོ་ས་ནས་ཉིིན་རེའིི་ཆུ་ཚོོད་ཁ་གྲངོས་དངོ་ཐོ་ན་སྐར་མེ་ཚུན་ཆོད་

ཚོགས་དམེ་ཞིིངོ་གོ་རིམེ་ལྡོན་པར་བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་ཡིོད། ངོ་ཚོོ་ས་ཆོ་གངོ་ལ་སེླབས་ཀྱིངོ་། ཡུལ་དེ་གའིི་ཆོོས་

ཚོོགས་ཀིྱིས་ཁངོ་མེིག་རེ་རེར་ཉིིན་རེའིི་མེཛད་རིམེ་གིྱི་དུས་ཚོོད་བཀོད་ཁྲི་འིཇིོག་ཡིོངོ་ཞིིངོ་། གལ་ཏེ་དུས་ཚོོད་

ལ་དམེིགས་བསལ་གྱིི་འིགྱུར་བ་བྱུངོ་ན་སྔོན་ནས་བརྡོ་གཏོངོ་བ་ཡིིན།

ཁོ་ཚོོའི་དུས་ཚོོད་དམེ་འིཛིན་གིྱི་འིདུ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་བཟངོ་ཞིིངོ་།  བྱོ་བ་ཚོངོ་མེ་དུས་ལྟར་གཏན་ཁེལ་ཡིོངོ་

བར་མེཐོོངོ་ཆོེན་ཞེི་དྲག་བེྱོད་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་འིཆོད་པའིི་སྐབས་སུ། གསུངོ་དངོོས་དངོ་སྐད་

བསྒྱུར། འིདོན་ཆོ་བཅེས་ཀིྱི་ཆོོས་ཐུན་རེ་ལ་བསོྡོམེས་པས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རེ་བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་འིདུག གལ་ཏེ་ཆོོས་

ཁྲིིད་གསུངོ་ཡུན་གཏན་ཁེལ་གིྱི་དུས་ཚོོད་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་ན། ཆོོས་ཞུ་མེཁན་འིགའི་རེས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་དུས་

ཚོོད་ཐོོན་སོངོ་བའིི་དྲན་སྐུལ་དུ་ལག་པ་སྒྲིེངོ་ནས།  དུས་ཚོོད་ཐོོན་སོངོ་།  ངོ་ཚོོ་འིགོྲ་རན་སོངོ་།  རླངོས་འིཁོར་

འིཇིོག་གླེ་ལྷག་མེ་འིཚོབ་དགོས་སོགས་ཟེར། གལ་ཏེ་ཆོོས་ཁྲིིད་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ལ་མེ་ཐོོན་པར་སྐར་མེ་བཞིི་ལྔ་

ཙོམེ་གིྱི་སྔོན་ནས་གྲོལ་སོངོ་ན། ཡིངོ་ཁོངོ་ཚོོས་ད་དུངོ་མུ་མེཐུད་དུ་གསུངོ་རོགས་ཀིྱིས། ངོ་ཚོོས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་
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ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ལི་ཁོག་མེའིི་མེི་གྲངོས་ལ་གཞིལ་ན་མེདོ་མེངོ་དགོན་པ་དེ་ཙོམེ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མེིན་

ཡིངོ་། སྤྱིི་ཁྱེབ་ནས་དགོན་པ་ཧོ་ཅེངོ་དར་ཞིིངོ་རྒྱས་བཞིིན་པའིི་སྒོངོ་རེད།  དེར་མེ་ཟད།  ད་ལྟ་ལི་ཁོག་སྟོོད་སྨད་

གཉིིས་ལ་ཁྱེིམེ་ཚོངོ་སྟོོངོ་རུ་ལྷག་ཅེིག་ཡིོད་ཅེིངོ་། ཕལ་ཆོེ་བ་ཁ་ཁོག་འིགྲིག་ཅེིངོ་ནངོ་མེཐུན་མེོ་ཡིོད་པ་དངོ་། བློ་

མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཅེི་གསུངོས་ཀིྱི་བཀའི་རྣམེས་མེཐོའི་གཅེིག་ཏུ་དངོ་དུ་ལེན་པ་ལས་དེ་ལ་ཚོིག་གཅེིག་གིས་ཡིར་

ཟློག་བྱོེད་མེཁན་མེེད་པས། གལ་ཏེ་འིབྲེེལ་ཡིོད་སྡོེ་ཁག་གིས་ཆོོག་མེཆོན་ལེགས་པོ་ཐོོབ་ན། མེདོ་མེངོ་དགོན་

པའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་ལའིངོ་གནད་དོན་ཡིོད་རྒྱུ་མེ་རེད་ཅེེས་གསུངོས། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ད་དུངོ་ཨ་རིའིི་ནངོ་ཆོོས་ཀིྱི་གནས་སྟོངོས་སྐོར་གིྱི་དྲི་བ་མེཛད་པ་སོགས་གསུངོ་གླེེངོ་གངོ་

མེངོ་གནངོ་།

ནུབ་ཕྱིོགས་པའིི་དུས་ཚོོད་འིདུ་ཤིེས།

ཨ་རིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་གངོ་ལ་ཐོོན་ཡིངོ་། ཁོ་ཚོོས་དུས་ཚོོད་ལ་དམེ་འིཛིན་ཧོ་ཅེངོ་ལེགས་པོ་བྱོེད་པ་སྟོེ། ཆོེ་

ས་ནས་ལོ་དངོ་ཟླ་བའིི་འིཆོར་གཞིི་དངོ་། ཆུངོ་ས་ནས་ཉིིན་རེའིི་ཆུ་ཚོོད་ཁ་གྲངོས་དངོ་ཐོ་ན་སྐར་མེ་ཚུན་ཆོད་

ཚོགས་དམེ་ཞིིངོ་གོ་རིམེ་ལྡོན་པར་བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་ཡིོད། ངོ་ཚོོ་ས་ཆོ་གངོ་ལ་སེླབས་ཀྱིངོ་། ཡུལ་དེ་གའིི་ཆོོས་

ཚོོགས་ཀིྱིས་ཁངོ་མེིག་རེ་རེར་ཉིིན་རེའིི་མེཛད་རིམེ་གིྱི་དུས་ཚོོད་བཀོད་ཁྲི་འིཇིོག་ཡིོངོ་ཞིིངོ་། གལ་ཏེ་དུས་ཚོོད་

ལ་དམེིགས་བསལ་གྱིི་འིགྱུར་བ་བྱུངོ་ན་སྔོན་ནས་བརྡོ་གཏོངོ་བ་ཡིིན།

ཁོ་ཚོོའི་དུས་ཚོོད་དམེ་འིཛིན་གིྱི་འིདུ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་བཟངོ་ཞིིངོ་།  བྱོ་བ་ཚོངོ་མེ་དུས་ལྟར་གཏན་ཁེལ་ཡིོངོ་

བར་མེཐོོངོ་ཆོེན་ཞེི་དྲག་བེྱོད་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཁྲིིད་འིཆོད་པའིི་སྐབས་སུ། གསུངོ་དངོོས་དངོ་སྐད་

བསྒྱུར། འིདོན་ཆོ་བཅེས་ཀིྱི་ཆོོས་ཐུན་རེ་ལ་བསོྡོམེས་པས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རེ་བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་འིདུག གལ་ཏེ་ཆོོས་

ཁྲིིད་གསུངོ་ཡུན་གཏན་ཁེལ་གིྱི་དུས་ཚོོད་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་ན། ཆོོས་ཞུ་མེཁན་འིགའི་རེས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་དུས་

ཚོོད་ཐོོན་སོངོ་བའིི་དྲན་སྐུལ་དུ་ལག་པ་སྒྲིེངོ་ནས།  དུས་ཚོོད་ཐོོན་སོངོ་།  ངོ་ཚོོ་འིགོྲ་རན་སོངོ་།  རླངོས་འིཁོར་

འིཇིོག་གླེ་ལྷག་མེ་འིཚོབ་དགོས་སོགས་ཟེར། གལ་ཏེ་ཆོོས་ཁྲིིད་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ལ་མེ་ཐོོན་པར་སྐར་མེ་བཞིི་ལྔ་

ཙོམེ་གིྱི་སྔོན་ནས་གྲོལ་སོངོ་ན། ཡིངོ་ཁོངོ་ཚོོས་ད་དུངོ་མུ་མེཐུད་དུ་གསུངོ་རོགས་ཀིྱིས། ངོ་ཚོོས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་
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རིངོ་གི་རིན་སྤྲོད་ཚོར་ཡིོད་ཟེར་བ་སོགས་བེྱོད།  ནུབ་ཕྱིོགས་དངོ་ཤིར་ཕྱིོགས་པས་ཆོོས་ཞུ་སྟོངོས་ཐོད་ཀིྱི་ཅུངོ་མེི་

འིདྲ་ས་ནི། ཁོ་ཚོོས་ཆོོས་གངོ་ཞུས་ཀྱིངོ་རིན་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ཐོེངོས་ཤིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལྕེེ་བཙུན་སིྙངོ་ཐོིག་གི་དབངོ་གསུངོ་སྐབས། དབངོ་ཆོོག་ཅུངོ་ཙོམེ་མེངོ་བས་

ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀིྱི་རིངོ་རྫོོགས་མེ་ཐུབ་པར་སྐར་མེ་སུམེ་ཅུར་འིགྱིངོས་དགོས་བྱུངོ་བ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དུས་ཚོོད་

ཀིྱིས་མེི་འིདངོ་ཡིངོ་དབངོ་གནངོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅེོད་མེི་རུངོ་བས། ངོ་ལ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱིེད་ཀིྱི་གོ་སྐབས་གནངོ་རོགས་

ཞིེས་བློ་མེས་སློབ་མེ་རྣམེས་ལ་དགོངོས་ཞུ་བྱོས་པའིངོ་ཡིོད། 

དངོ་ཐོོག་ངོ་ཚོོ་ཚོགས་དམེ་པའིི་དུས་ཚོོད་བཀོད་སྒྲིིག་དེ་དག་ལ་ཅུངོ་ཟད་མེི་ལོབས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། བོད་ཡུལ་

ནས་ཆོོས་ཁྲིིད་ཅེི་གསུངོ་ཡིངོ་དུས་ཚོོད་ལ་བཀག་རྒྱ་ནན་མེོ་དེ་འིདྲ་གངོ་ཡིངོ་མེེད་པར། གལ་ཏེ་ཅུངོ་ཟད་རྒྱས་

པར་འིདོད་ན་གངོ་འིདོད་རངོ་དབངོ་གིས་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤིས་ལ་གསུངོ་ཆོོག་ཅེིངོ་།  དེ་ཙོམེ་རྒྱས་སྤྲོོས་མེ་འིདོད་ན་

སྐར་མེ་བཅུ་ཕྲིག་འིགའི་ཡིིས་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཀྱིངོ་འིཐུས་མེོད།  འིོན་ཀྱིངོ་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམེས་ལ་ཐོོག་མེའིི་

དུས་ཚོོད་བཀོད་སྒྲིིག་གི་སྒྲིོམེ་གཞིི་ལས་རིངོ་བ་དངོ་ཐུངོ་བ་གཉིིས་ཀ་མེི་འིགིྲག་པར་ཏག་ཏག་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཁེལ་

དགོས་པ་ཡིིན། 

ངོས་རྒྱུས་ལོན་བྱོས་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱིོགས་པ་རྣམེས་ལ་མེཚོོན་ན། དུས་ཚོོད་ལ་བརྩི་སྲུངོ་བེྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་

པོར་བརྩི་བཀུར་བྱོེད་པའིི་མེཚོོན་རྟོགས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། གལ་ཏེ་ནམེ་རྒྱུན་གཏན་ཁེལ་གིྱི་དུས་ཚོོད་དངོ་འིགལ་

བར་གྱུར་ན། མེི་གངོ་དེའིི་མེི་གཞིི་ལ་གནད་དོན་ཡིོད་པའིི་རྟོགས་སུ་འིཛིན། ལྷག་པར་གཟབ་རྒྱས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་

སོགས་བྱོ་བ་གལ་ཆོེན་གིྱི་སྐབས་སུ། དུས་ཚོོད་ལ་དེ་ལས་ཀྱིངོ་དམེ་འིཛིན་བྱོ་དགོས་པ་རེད་མེ་གཏོགས། དེས་

མེི་མེངོ་པོར་སྟོབས་མེི་བདེ་བ་བསྐྲུན་ཏེ། ཁོ་ཚོོས་ཉིི་མེ་རེ་རེའིི་བྱོ་བ་ཞིིབ་ཕྲིའིི་སྒོོ་ནས་བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་པའིི་བྱོ་

བ་གཅེིག་ལ་འིགོར་འིགྱིངོ་བྱུངོ་ན། གཞུག་གི་བྱོ་བ་གངོ་མེངོ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་ཐོེབས་པར་འིགྱུར་བས། དུས་ཚོོད་

བཀོད་ཁྲི་འིདིའིངོ་ངོེས་པར་བརྩི་སྲུངོ་བྱོ་དགོས་པའིི་རྩ་དོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་གཞིི་ནས་ཤིེས། 

རྗེེས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་བཀའི་དངོ་དབངོ་ལུངོ་གངོ་གནངོ་ཡིངོ་། ཡུལ་དུས་ཀིྱི་སོྲོལ་ལུགས་དངོ་

མེཐུན་པར་ནམེ་རྒྱུན་ལག་དུས་ལ་གཟིགས་ནས། ཆོོས་ཁྲིིད་ཕལ་མོེ་ཆེོ་དུས་ཐོོག་ཏུ་མེཇུག་རྫོོགས་པར་བེྱོད་ཀིྱིན་

ཡིོད།

173ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྐབས་དེ་ནས་བཟུངོ་།  བདག་

ཀྱིངོ་དུས་ཚོོད་དམེ་འིཛིན་གིྱི་འིདུ་

ཤིེས་ཅེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  ཆོོས་

ཁྲིིད་དངོ་ཚོོགས་འིདུ།  མེི་གཞིན་

དངོ་བཟའི་བཏུངོ་རོལ་བ་སོགས་བྱོ་བ་

ཆོེ་འིབྲེིངོ་ཆུངོ་གསུམེ་གངོ་ཡིིན་ཡིངོ་

བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་པའིི་དུས་ཚོོད་ལས་

མེི་འིདའི་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོད།

ཆོོས་སྒོོ་དབྱོེ་བའིི་རྒྱུ་མེཚོན་གསུམེ། 

རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་དབེན་ཁྲིོད་ནས་སྒོོམེ་སྒྲུབ་པ་རྣམེས་ལ་ཉིིན་བདུན་རིངོ་གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངོས། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༡ཉིིན།  འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་བསྐུར་བའིི་སྔོན་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེས་

（Gyatrul Rinpoche）གསུངོ་བཤིད་འིདི་ལྟར་གནངོ་།

ཐོོག་མེར་ངོས་ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཆོེད་དུ་ཆོོས་ཚོོགས་འིདིར་ཕེབས་མེཁན་ཚོངོ་མེ་ལ་དགའི་བསུ་ཞུ། འིདི་

ལྟར་སྤྲོོ་སྐྱོིད་ཀིྱི་ངོངོ་དུ་ལྷན་འིཛོམེས་བྱུངོ་བ་ནི།  བསྐལ་པ་གྲངོས་མེེད་ཀིྱི་གོངོ་རོལ་ནས་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་

པ་སྦྱོངོས་པའིི་ལག་རྗེེས་ཡིིན་པས། ངོ་ཚོོས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་ལ་མེཐོོངོ་ཆེོན་བྱོེད་རིགས། ཁྱེད་པར་

དུ་ད་ལན་གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་སྐྱོེས་ཆོེན་ཆོོས་རྗེེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལགས་དངོོས་སུ་ཞིལ་མེཇིལ་བྱུངོ་བ་ནི་ཆོེས་

སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ཡིིན། ཁོངོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆོེ་དངོོས་ཀིྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིིན་ལ། དངོོས་གནས་དྲངོ་གནས་ཀིྱི་ཐོོས་

གྲོལ་དངོ་མེཐོོངོ་གྲོལ།  རེག་གྲོལ་ཡིངོ་ཡིིན། ངོ་ཚོོས་མེཛད་སྒོོ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་རངོ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་སངོས་

རྒྱས་ཀིྱི་རངོ་བཞིིན་མེཐོོངོ་ཞིིངོ་། ཚོེ་རབས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕན་པ་དངོ་བདེ་བ་འིབྱུངོ་ངོེས་ཡིིན། 

ཚོངོ་མེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་མེཇིལ་བ་འིདི་ནི།  རངོ་རངོ་གི་བསོད་ནམེས་ཀིྱི་སྟོོབས་ཀིྱིས་སེམེས་ཀིྱི་མེེ་ལོངོ་གི་དྲི་



173ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྐབས་དེ་ནས་བཟུངོ་།  བདག་

ཀྱིངོ་དུས་ཚོོད་དམེ་འིཛིན་གིྱི་འིདུ་

ཤིེས་ཅེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  ཆོོས་

ཁྲིིད་དངོ་ཚོོགས་འིདུ།  མེི་གཞིན་

དངོ་བཟའི་བཏུངོ་རོལ་བ་སོགས་བྱོ་བ་

ཆོེ་འིབྲེིངོ་ཆུངོ་གསུམེ་གངོ་ཡིིན་ཡིངོ་

བཀོད་སྒྲིིག་བྱོས་པའིི་དུས་ཚོོད་ལས་

མེི་འིདའི་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོད།

ཆོོས་སྒོོ་དབྱོེ་བའིི་རྒྱུ་མེཚོན་གསུམེ། 

རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་དབེན་ཁྲིོད་ནས་སྒོོམེ་སྒྲུབ་པ་རྣམེས་ལ་ཉིིན་བདུན་རིངོ་གསངོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་གསུངོས། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༡ཉིིན།  འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་བསྐུར་བའིི་སྔོན་དུ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེས་

（Gyatrul Rinpoche）གསུངོ་བཤིད་འིདི་ལྟར་གནངོ་།

ཐོོག་མེར་ངོས་ཕྱིོགས་སོ་སོ་ནས་ཆོེད་དུ་ཆོོས་ཚོོགས་འིདིར་ཕེབས་མེཁན་ཚོངོ་མེ་ལ་དགའི་བསུ་ཞུ། འིདི་

ལྟར་སྤྲོོ་སྐྱོིད་ཀིྱི་ངོངོ་དུ་ལྷན་འིཛོམེས་བྱུངོ་བ་ནི།  བསྐལ་པ་གྲངོས་མེེད་ཀིྱི་གོངོ་རོལ་ནས་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་

པ་སྦྱོངོས་པའིི་ལག་རྗེེས་ཡིིན་པས། ངོ་ཚོོས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་ལ་མེཐོོངོ་ཆེོན་བྱོེད་རིགས། ཁྱེད་པར་

དུ་ད་ལན་གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་སྐྱོེས་ཆོེན་ཆོོས་རྗེེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལགས་དངོོས་སུ་ཞིལ་མེཇིལ་བྱུངོ་བ་ནི་ཆོེས་

སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ཡིིན། ཁོངོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆོེ་དངོོས་ཀིྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིིན་ལ། དངོོས་གནས་དྲངོ་གནས་ཀིྱི་ཐོོས་

གྲོལ་དངོ་མེཐོོངོ་གྲོལ།  རེག་གྲོལ་ཡིངོ་ཡིིན། ངོ་ཚོོས་མེཛད་སྒོོ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་རངོ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་སངོས་

རྒྱས་ཀིྱི་རངོ་བཞིིན་མེཐོོངོ་ཞིིངོ་། ཚོེ་རབས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕན་པ་དངོ་བདེ་བ་འིབྱུངོ་ངོེས་ཡིིན། 

ཚོངོ་མེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་མེཇིལ་བ་འིདི་ནི།  རངོ་རངོ་གི་བསོད་ནམེས་ཀིྱི་སྟོོབས་ཀིྱིས་སེམེས་ཀིྱི་མེེ་ལོངོ་གི་དྲི་



174 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

མེ་དག་པས་ད་གཟོད་འིདི་འིདྲའིི་བྱོམེས་བརྩེ་ཡིི་གཟུགས་བརྙེན་ཤིར་བ་ཡིིན་ལ། གཟུགས་བརྙེན་དེ་ཁེྱེད་རངོ་ཚོོའི་

མེདུན་དུ་ཡིོད་ཀྱིངོ་སུ་ཡིིན་མེི་ཤིེས་ནའིངོ་ཐོངོ་བས། ངོས་ཁེྱེད་རྣམེས་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་བྱོས་པ་ཡིིན། གཅེིག་བྱོས་ན་

དེའིངོ་ལོངོ་ཁྲིིད་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྲོིད། 

ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མེས་བསོད་ནམེས་ཀིྱི་བགོ་སྐལ་འིདི་དམེ་འིཛིན་བྱོས་ཏེ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་སྐུ་ཚོེགས་ཆོེན་པོ་གཏད་

མེི་རུངོ་། ཁོངོ་དགུངོ་ལོ་མེཐོོ་ཞིིངོ་ལམེ་ཐོག་རིངོ་པོ་ནས་ཡིོངོ་བས་འིོ་བརྒྱལ་ཆོེ་བ་དངོ་། བྱོིན་རླབས་སྣ་ཚོོགས་

ཀིྱིས་འིགྲོ་བའིི་དོན་མེཛད་དགོས་པས། ངོ་ཚོོས་ཁོངོ་གི་ཞིལ་གིྱི་རྣམེ་འིགྱུར་དངོ་གསུངོ་སྐད་ལ་དཔག་ནས་སྐུ་

ངོལ་གསོ་རུ་འིཇུག་དགོས།  རངོ་རངོ་གི་ལག་མེགོའི་དུས་ཚོོད་ལ་བལྟ་བ་ལས་རངོ་རངོ་གི་ཚོེ་ཕིྱི་མེ་ལ་དོ་

སྣངོ་བྱོས་ན་ལེགས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་བདེ་ཐོངོ་དེ་ཧོ་ཅེངོ་གཙོོ་བོ་ཡིིན། སྤྱིིར་སྒོོ་འིཛིན་བཙོོངོས་

ནས་ཆོོས་ཁྲིིད་ཉིན་པ་ནི་ཨ་རིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་རྣམེས་ཀིྱི་འིགྲོ་ལུགས་སུ་ཆོགས་ཡིོད་ཀྱིངོ་། བློ་མེ་ཚོོངོ་རྫོས་དངོ་

གདམེས་ངོག་འིཐོོབ་འིོས་ཀིྱི་ཞིབས་ཞུ་རུ་གྱུར་ནས། ཆོོས་འིཆོད་ཉིན་གིྱི་བྱོ་བ་ཚོོངོ་ལས་སུ་སོངོ་ན་ཆོེས་མེི་

ལེགས་པས། ཚོེ་འིདིར་འིཕྲིད་པར་དཀའི་བའིི་བསོད་ནམེས་གསོག་པའིི་གོ་སྐབས་རིན་ཐོངོ་གསེར་ལས་ཆེོ་བ་

ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འིཛིན་གནངོ་རོགས།

ད་མེངོ་པོ་ལབ་རྒྱུ་མེིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོེས་བསྒུགས་ནས་འིདུག ངོ་ཅུངོ་ཟད་སྐྲག་བྱུངོ་། དེ་ཙོམེ་གིྱིས་ཆོོག་

པར་བྱོ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྐབས་འིདིའིི་ཆོོས་སྒོོ་དབྱོེ་བའིི་གསུངོ་མེཛད་འིདི་ལྟར་གནངོ་།

དེ་རིིང་འུ་ཅགོ་གོིས་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འདི་ལ་གོསང་སྔགོས་ཟིབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱིེ་བའི་

དུས་ལ་བབས་པོ་ཡེིན། སྤྱོིརི་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་འདི་ཉིིད་གོང་ཟིགོ་སུ་ཡེིན་ཡེིན་ལ་བཤིད་པོ་

དང་། དབང་བསྐུརི་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིིང་། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་འཆད་ཉིན་

བྱེད་ན་ཡེང་ལོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་བླ་མས་སློབ་མ་བརྟགོས། སོླབ་མས་བླ་མ་བརྟགོས་ནས་ཡུན་རིིང་སོང་

རྗོེས་ད་གོཟིོད་བླ་མའི་གོདམས་ངགོ་ཉིན་དགོོས་པོརི་གོསུངས། འོན་ཀྱིང་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དབང་ཟིབ་མོ་

བསྐུརི་བ་དང་། གོདམས་ངགོ་ཟིབ་མོ་སོྟོན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞིིགོ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡེིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱིེ་བ་

175ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད། ད་ེདགོ་གོང་ཡེིན་ཞི་ེན།

 རྒྱུ་མཚན་དང་པོོ་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིགོ་བཞིེས་བཞིིན། དང་པོོ་ཞིི་གོནས་

ནས་བཟུང་སྟོེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བགོྲད་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། དང་པོོ་ཉིིད་ནས་ལམ་

ལ་མཐོོ་སྙེགོ་བྱེད་མི་རུང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མ་ཡེང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་རོྫོགོས་ནས་

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་དུས་ཚོད་དེརི་ཐུགོ་འདུགོ ཕྱིགོ་བཞིེས་གོཙིོ་བོ་དེ་ནི་ཡེིད་

ཆེས་པོ་དང་དགོའ་འོས་སུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་སིྨོན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་། གོྲལ་བྱེད་ཀྱིི་

གོདམས་པོ་སྟོོན་རྒྱུ་ཡེིན། 

རྒྱུ་མཚན་གོཉིིས་པོ་ནི། ཁྱེེད་ཅགོ་དང་ང་རིང་ལ་སྐྱེ་བ་སོྔན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་། ལས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་

བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཚོད་འདུགོ དེ་བསམ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་དབྱེ་བ་ཡིེན། དེ་ལ་ངེད་ཅགོ་དཔོོན་སོླབ་

རྣམས་ལ་སྔོན་གྱིི་ལས་སྨོོན་བཟིང་བོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོའི་རྟགོས་གོང་གོིས་དཔོོགོ་ཐུབ་ཅེ་ན། ང་རིང་གོིས་བོད་

དུ་དགོེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་ཆོས་བཤིད། མི་སེརི་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་འཇོགོ་

བཞིིན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེང་། ང་རིང་དང་ཕ་ཡུལ་གོཅིགོ་པོ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གོཅིགོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གོདན་ཞུས་

ལས་ཀྱིང་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་གོདན་ཞུའི་ཡེི་གོེ་འབྱོརི་བ་ན། ངའི་སེམས་ལ་དགོའ་སྤྲིོའི་སྣང་བ་ཁྱེད་པོརི་
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ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད། ད་ེདགོ་གོང་ཡེིན་ཞི་ེན།

 རྒྱུ་མཚན་དང་པོོ་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིགོ་བཞིེས་བཞིིན། དང་པོོ་ཞིི་གོནས་

ནས་བཟུང་སྟོེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བགོྲད་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། དང་པོོ་ཉིིད་ནས་ལམ་

ལ་མཐོོ་སྙེགོ་བྱེད་མི་རུང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མ་ཡེང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་རོྫོགོས་ནས་

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་དུས་ཚོད་དེརི་ཐུགོ་འདུགོ ཕྱིགོ་བཞིེས་གོཙིོ་བོ་དེ་ནི་ཡེིད་

ཆེས་པོ་དང་དགོའ་འོས་སུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་སིྨོན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་། གོྲལ་བྱེད་ཀྱིི་

གོདམས་པོ་སྟོོན་རྒྱུ་ཡེིན། 

རྒྱུ་མཚན་གོཉིིས་པོ་ནི། ཁྱེེད་ཅགོ་དང་ང་རིང་ལ་སྐྱེ་བ་སོྔན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་། ལས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་

བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཚོད་འདུགོ དེ་བསམ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་དབྱེ་བ་ཡིེན། དེ་ལ་ངེད་ཅགོ་དཔོོན་སོླབ་

རྣམས་ལ་སྔོན་གྱིི་ལས་སྨོོན་བཟིང་བོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོའི་རྟགོས་གོང་གོིས་དཔོོགོ་ཐུབ་ཅེ་ན། ང་རིང་གོིས་བོད་

དུ་དགོེ་འདུན་པོ་སོྟོང་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་ཆོས་བཤིད། མི་སེརི་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པོོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་འཇོགོ་

བཞིིན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེང་། ང་རིང་དང་ཕ་ཡུལ་གོཅིགོ་པོ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གོཅིགོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གོདན་ཞུས་

ལས་ཀྱིང་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་གོདན་ཞུའི་ཡེི་གོེ་འབྱོརི་བ་ན། ངའི་སེམས་ལ་དགོའ་སྤྲིོའི་སྣང་བ་ཁྱེད་པོརི་



176 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

བ་ཞིིགོ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་ངའི་ངོས་ནས་བསམ་བོླ་བཏང་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་འབེྲིལ་བ་ཡོེད་པོའི་རྟགོས་རིེད་

སེམས་ཀྱིིན་ཡོེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ང་ལ་ལས་འབེྲིལ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཚོད་འདུགོ་སྙམ། དེ་ཡེང་ཅི་ཡིེན་

ཞིེ་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཡེང་གོང་ཡིེན་ཡིེན་གྱིི་བླ་མ་གོདན་འདྲིེན་བྱེད་མཁེན་ཞིིགོ་མ་རིེད་ཀྱིང་། ངའི་མིང་དང་

ལོ་རྒྱུས་ཕོྱིགོས་ཙིམ་ཞིིགོ་གོོ་བ་དང་མཉིམ་དུ་དགོའ་ཚོརི་ཆེན་པོོ་སྐྱེས་ནས་ཤིརི་ཕྱིོགོས་ཡེ་གླེིང་གོི་རྒྱལ་ཁེབ་

ལ་གོདན་ཞུའི་ཡེི་གོེ་ལན་མང་པོོ་བཏང་བ་སོགོས་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། རིང་རིེ་

དཔོོན་སློབ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱིི་འབྲིེལ་བ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཚོད་འདུགོ་བསམ་ནས་ད་ལན་ཆོས་སྒོོ་དབྱེ་རྒྱུ་

ཡེིན། 

རྒྱུ་མཚན་གོསུམ་པོ་ནི། ཁྱེེད་ཅགོ་གིོ་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་འདི་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲེགོ་གིོ་

བརི་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ལམ་གྱིི་གོཞིི་རྟེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་བཞིགོ དེ་ནས་ཁེོང་གོི་མཛོད་པོ་རིེ་ཞིིགོ་དབྱིངས་

སུ་བསྡུས་ཀྱིང་མཛོད་པོའི་ལྷགོ་མ་སྐྱོང་མཁེན་དེ་ང་ལྟ་བུ་ལའང་སྐལ་བ་ཞིིགོ་བཞིགོ་པོ་ཨེ་ཡེིན་བསམ་

ནས། ངས་ད་རིསེ་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་དབང་གོི་ཆོས་སྒོོ་དབྱ་ེརྒྱུ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོོགོ་མརི་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་བསྐུརི་བརི་བྱ་བ་

ལ། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་བྱ་

བའི་ཕྱིིརི་དུ། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་དབང་ཟིབ་མོ་ཞུས་ནས་གོདམས་ངགོ་རྣམས་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་

པོའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གོསན་འཚལ། 

དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྤྱོི་ལོ་༡༩༨༧ལོརི་ང་རིང་གོིས་གོཙིོ་འགོན་ཁུརི་ནས་བོད་མི་

ཁྲོི་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་དང་། གོཞིན་ཡེང་རྒྱ་རིིགོས་དང་། སོགོ་རིིགོས་སོགོས་མི་ཆེས་མང་པོོ་ཞིིགོ་དང་མཉིམ་དུ་

ཤིརི་ཕྱིོགོས་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་སོང་ནས། མགོོན་པོོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བཟིང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་ཅི་མང་

བཏབ་པོའི་མཐོརི། འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀྱིི་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་སོྟོབས་ལས་ཤིརི་བའི་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་

སྒྲུབ་ཀྱིི་དབང་འདི་ཉིིད་སྐུརི་བ་ཡེིན། 

177ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་དངོ་པོ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༢ནས་ཚེོས་༤བར། ཞིབས་དཀར་བའིི་ལྟ་བ་མེཁའི་ལིྡོངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཐུན་

ལྔར་གསུངོས་ཤིིངོ་། ཁྲིིད་ཐུན་རེ་རེ་བཞིིན་འིབྲུ་འིགེྲལ་བསྡུས་པ་ཙོམེ་ལས་རྒྱ་ཆེོར་མེ་གསུངོས་ལ། རྩ་བ་ཞིལ་

གསལ་བས་ཚིོག་འིགེྲལ་རྣམེས་འིདིར་བཀོད་

མེེད་པར། འིཕྲིོས་དོན་དུ་གསུངོས་པ་རྣམེས་ཀིྱི་

ཆོ་ཤིས་འིདིར་བཀོད་ཡིོད།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༢ཉིིན་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་

སྔོན་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དྲན་བསྐུལ་གིྱི་ཚུལ་

དུ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོརྩོ་ེལྔརི་ཆོསོ་གསུངོ་བོཞིནི་པ།



177ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་དངོ་པོ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༢ནས་ཚེོས་༤བར། ཞིབས་དཀར་བའིི་ལྟ་བ་མེཁའི་ལིྡོངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཐུན་

ལྔར་གསུངོས་ཤིིངོ་། ཁྲིིད་ཐུན་རེ་རེ་བཞིིན་འིབྲུ་འིགེྲལ་བསྡུས་པ་ཙོམེ་ལས་རྒྱ་ཆེོར་མེ་གསུངོས་ལ། རྩ་བ་ཞིལ་

གསལ་བས་ཚིོག་འིགེྲལ་རྣམེས་འིདིར་བཀོད་

མེེད་པར། འིཕྲིོས་དོན་དུ་གསུངོས་པ་རྣམེས་ཀིྱི་

ཆོ་ཤིས་འིདིར་བཀོད་ཡིོད།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༢ཉིིན་གིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་

སྔོན་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དྲན་བསྐུལ་གིྱི་ཚུལ་

དུ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོརྩོ་ེལྔརི་ཆོསོ་གསུངོ་བོཞིནི་པ།



178 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

འདིརི་སློབ་མ་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུརི་བའི་ཆོས་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཉིན་པོ་དང་སྒོོམ་པོ། ཕྱིགོ་སྐོརི་སྒྲིིབ་སྦྱིང་ལ་སོགོས་པོའི་དགོེ་བ་གོང་བྱས་ཀྱིང་ཐོོགོ་མརི་

བསམ་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་འདི་ཉིིད་མདེ་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། 

བསམ་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་ཇི་ལྟརི་བསྐྱེད་པོརི་བྱ་ཞིེ་ན། ནམ་མཁེའ་དང་མཉིམ་པོའི་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བདགོ་གོིས་གོཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དགོ་པོརི་རྫོོགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བསམ་པོ་སོྔན་དུ་སོང་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བདེ་མྱུརི་དུ་བསྒྲུབ་

པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་ཆོས་ཟིབ་མོ་འདི་ཉིིད་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱདེ་པོ་ཡེིན། 

ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོའི་ཆོས་འདི་འཆད་པོའི་གོོང་དུ། ངས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་རེི་བཅོལ་གྱིི་ཚིགོ་

གོཉིིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད་དེ། ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལམ་ཉིམས་སུ་

ལེན་སྟོངས་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་ནི་དམའ་

རིིམ་ནས་མཐོོ་རིིམ་བརི་རིིམ་པོ་

བཞིིན་དུ་བགོྲད་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་

གོཏོགོས་ལམ་འཆོལ་ཉིོགོ་ཏུ་སྤྱོོད་

མི་རུང་། དེ་ཡེང་ལས་དང་པོོ་པོས་

ཀྱིང་ལམ་གོོང་མ་རྣལ་འབྱོརི་པོའི་

བྱ་བ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་སྟོེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲིི་མེད་འོད་ལས། ལས་དང་པོོ་པོས་རྣལ་འབོྱརི་པོའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣལ་

འབྱོརི་པོས་གྲུབ་པོའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་པོས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞིེས་པོ་བཞིིན་དུ་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུ་ནི་ངའི་རི་ེབ་དང་པོོ་ཡེིན།

དེ་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་སྔརི་བཞིིན་ད་རུང་ཡེང་མུ་མཐུད་དུ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་

179ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

གོཉིིས་ལ་ཁྱེད་པོརི་མེད་པོརི་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ངའི་རིེ་བ་གོཉིིས་པོ་ཡེིན་ཏེ། དེ་གོཉིིས་ནི་རྐང་པོ་དང་

མིགོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་རྐང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་མིགོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་གོཉིིས་ཀྱིི་

ལམ་ཁེ་བྲིལ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་རིེད། དཔོེརི་ན་མིགོ་དང་རྐང་པོ་གོང་རུང་མེད་ན་ས་

ཆ་གོཞིན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན། དེས་ན་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་ལམ་གྱིི་གོཞིི་རྟེན་འགོྲ་བརི་བྱེད་པོའི་རྐང་

པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་མཐོོང་བརི་བྱེད་པོའི་མིགོ་བཟིང་པོོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་ཇི་

ལྟརི་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་དང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་

བཞིགོ་པོའི་དོན་འབྲིས་མཐོོང་བརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་ཡེིན། དེ་ཡེང་དཔོེརི་ན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་དང་མི་

ལྡན་པོའི་ཕྱིགོ་ཆེན་གྱིི་བཞིགོ་ཐོབས་རྐྱེང་བ་སྒོོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེས་ཀྱིང་སྲིད་པོའི་རྩ་བ་གོཅད་

མི་ཐུབ་ཅིང་། རྫོོགོས་ཆེན་ལའང་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་བཞིགོ་ཐོབས་ཀྱིི་མན་ངགོ་གིོ་གོནད་དང་མི་ལྡན་པོརི་

རིང་གོརི་རིིགོས་པོས་དཔྱད་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་གོང་ལ་ཡེང་བགྲོད་ཐུབ་པོ་མིན། 

དསེ་ན་སྔོན་གྱིི་རྒྱ་བོད་མཁེས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་རྒྱུན་ལ་འདི་ལྟརི་གོསུང་སྲོལ་ཡེོད་ད།ེ འཇམ་མགོོན་

ས་པོཎ་གྱིིས། བླུན་པོོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེ་བསྒོོམ་པོ། །ཕལ་ཆེརི་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གོསུངས། །མིན་ན་གོཟུགོས་

མེད་ཁེམས་སུ་སྐྱེ། །ཡེང་ན་ཉིན་ཐོོས་འགོོགོ་པོརི་ལྟུང་། །ཞིེས་ལྷགོ་མཐོོང་མེད་པོའི་ཞིི་གོནས་ནི་ལུང་མ་

བསྟོན་ཡེིན་པོས་འཁེོརི་བརི་སྐྱེ་བྱེད་མ་གོཏོགོས་ཕན་པོ་གོང་ཡེང་མེད་གོསུངས། དེ་བཞིིན་དུ་རིིགོ་འཛོིན་

འཇིགོས་མེད་གིླེང་པོས། སེམས་སོྟོང་གོསལ་ཞིི་གོནས་འཛོིན་པོ་ཅན། །ཡེིད་དཔོྱད་ཀྱིི་ལྷགོ་མཐོོང་གོཡོེ་འཁྲུལ་

པོོ། །དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིི་བྱརི་མེད་གོསུམ། །འདི་གོསུམ་པོོ་རོྫོགོས་ཆེན་ཁྱུ་ནས་བུད། །ཅེས་ཞིི་གོནས་

མེད་པོའི་ལྷགོ་མཐོོང་ནི་ཡུལ་ལ་གོཡེེང་བྱེད་མ་གོཏོགོས་དེས་ཀྱིང་ལམ་མཆོགོ་རྙེེད་པོ་མ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས་

ཡེོད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་རིེས་དང་ཕྱིིས་འབྱུང་གིོ་གོནས་སྐབས་གོང་ལ་ཡེང་ཕྱིགོ་རྫོོགོས་ཡེ་མི་བྲིལ་

བརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུ་ད་ེགོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟརི་རྩ་བའི་རི་ེབཅོལ་གོཉིིས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་

རིེད། དེས་ན་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོའི་བླ་མ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་བསྟོེན་ནས་ཆོས་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས། བླ་མ་
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གོཉིིས་ལ་ཁྱེད་པོརི་མེད་པོརི་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ངའི་རིེ་བ་གོཉིིས་པོ་ཡེིན་ཏེ། དེ་གོཉིིས་ནི་རྐང་པོ་དང་

མིགོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་རྐང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་མིགོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་གོཉིིས་ཀྱིི་

ལམ་ཁེ་བྲིལ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་རིེད། དཔོེརི་ན་མིགོ་དང་རྐང་པོ་གོང་རུང་མེད་ན་ས་

ཆ་གོཞིན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིེན། དེས་ན་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་ལམ་གྱིི་གོཞིི་རྟེན་འགོྲ་བརི་བྱེད་པོའི་རྐང་

པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་མཐོོང་བརི་བྱེད་པོའི་མིགོ་བཟིང་པོོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དེ་ཇི་

ལྟརི་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་དང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་

བཞིགོ་པོའི་དོན་འབྲིས་མཐོོང་བརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་ཡེིན། དེ་ཡེང་དཔོེརི་ན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་དང་མི་

ལྡན་པོའི་ཕྱིགོ་ཆེན་གྱིི་བཞིགོ་ཐོབས་རྐྱེང་བ་སོྒོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེས་ཀྱིང་སྲིད་པོའི་རྩ་བ་གོཅད་

མི་ཐུབ་ཅིང་། རྫོོགོས་ཆེན་ལའང་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་བཞིགོ་ཐོབས་ཀྱིི་མན་ངགོ་གིོ་གོནད་དང་མི་ལྡན་པོརི་

རིང་གོརི་རིིགོས་པོས་དཔྱད་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་གོང་ལ་ཡེང་བགྲོད་ཐུབ་པོ་མིན། 

དསེ་ན་སྔོན་གྱིི་རྒྱ་བོད་མཁེས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་རྒྱུན་ལ་འདི་ལྟརི་གོསུང་སྲོལ་ཡེོད་ད།ེ འཇམ་མགོོན་

ས་པོཎ་གྱིིས། བླུན་པོོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེ་བསྒོོམ་པོ། །ཕལ་ཆེརི་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གོསུངས། །མིན་ན་གོཟུགོས་

མེད་ཁེམས་སུ་སྐྱེ། །ཡེང་ན་ཉིན་ཐོོས་འགོོགོ་པོརི་ལྟུང་། །ཞིེས་ལྷགོ་མཐོོང་མེད་པོའི་ཞིི་གོནས་ནི་ལུང་མ་

བསྟོན་ཡེིན་པོས་འཁེོརི་བརི་སྐྱེ་བྱེད་མ་གོཏོགོས་ཕན་པོ་གོང་ཡེང་མེད་གོསུངས། དེ་བཞིིན་དུ་རིིགོ་འཛོིན་

འཇིགོས་མེད་གིླེང་པོས། སེམས་སོྟོང་གོསལ་ཞིི་གོནས་འཛོིན་པོ་ཅན། །ཡེིད་དཔོྱད་ཀྱིི་ལྷགོ་མཐོོང་གོཡོེ་འཁྲུལ་

པོོ། །དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིི་བྱརི་མེད་གོསུམ། །འདི་གོསུམ་པོོ་རོྫོགོས་ཆེན་ཁྱུ་ནས་བུད། །ཅེས་ཞིི་གོནས་

མེད་པོའི་ལྷགོ་མཐོོང་ནི་ཡུལ་ལ་གོཡེེང་བྱེད་མ་གོཏོགོས་དེས་ཀྱིང་ལམ་མཆོགོ་རྙེེད་པོ་མ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས་

ཡེོད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་རིེས་དང་ཕྱིིས་འབྱུང་གིོ་གོནས་སྐབས་གོང་ལ་ཡེང་ཕྱིགོ་རྫོོགོས་ཡེ་མི་བྲིལ་

བརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་རྒྱུ་ད་ེགོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟརི་རྩ་བའི་རི་ེབཅོལ་གོཉིིས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་

རིེད། དེས་ན་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོའི་བླ་མ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་བསྟོེན་ནས་ཆོས་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས། བླ་མ་
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བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་བསྟོེན་དགོོས་ན། བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་རིང་ཚོརི་ཆ་རྒྱུས་ཡེོད། རིྙེང་མའི་བླ་

མ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་ཚོའི་ཉིེ་སརི་བཞུགོས་པོའི་ཁེོང་རྣམ་པོ་གོང་ཅིའི་ཐོད་ནས་ཡེོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་

ཡེོད་པོས། ཁེོང་རྣམ་པོ་གོདན་ཞུ་གྱིིས་ལ་གུས་པོས་གོདམས་ངགོ་ལ་ཉིོན་དང་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་རྒྱུ་

རིདེ། 

དེ་མིན་བོད་ཡུལ་ན་བཞུགོས་པོ་སོགོས་ཐོགོ་རིིང་ནས་གོདན་ཞུ་དགོོས་ན། མཐུན་རྐྱེེན་འབྱོརི་དཀའ་

མོ་ཡེིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་ང་ལྟ་བུརི་མཚོན་ན་ལོ་ན་མཐོོ་བ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེ་བ། རིང་ཡུལ་ན་འཁེོརི་ཚོགོས་

མང་བ་སོགོས་ཕྱིི་ནང་གིོ་རྐྱེེན་གོང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་འདིརི་ཐོེངས་འདི་མ་

གོཏོགོས་སླེབས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད་སྙམ། ཡེིན་ན་ཡེང་རིང་རིེའི་འབྲིེལ་བ་སྔརི་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོའི་དམ་ཟིབ་

ཏུ་གོཏང་རྒྱུ་ནི་ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་འདོད་བློ་ཡེིན། དེ་ཡེང་ནང་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིོགོས་ནས་འུ་ཅགོ་གིོས་ཕན་ཚུན་ཉིམས་

མྱོང་བརྗོེ་རིེས་དང་དྲིི་བ་གོཏོང་རིེས་སོགོས་བྱེད་པོརི་དགོའ་སོྤྲི་ཡེོད་ཅིང་། དེས་ཕན་ཚུན་ལ་ཕན་པོ་ཆེན་

པོོ་འབྱུང་བས་འཇིགོ་རྟེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་སོགོས་དང་ཡེེ་ནས་མི་འདྲི། རྗོེས་མ་ང་རིང་གོི་སློབ་མ་ཚང་མའི་

རིིང་ལའང་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་འབྲིེལ་བ་ཡེགོ་པོོ་ཡེོང་ཤིས་ཆེ། ངས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲིེལ་བ་ཡེགོ་པོོ་ཡེོང་

བའི་སྨོོན་འདུན་བཟིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

དེ་ནི་བསམ་པོ་བཟིང་པོོའི་སྐད་ཆ་ཡེིན་པོ་ལས་ང་ལ་དཔོལ་འབྱོརི་དང་ཆབ་སྲིད་སོགོས་ཀྱིི་དམིགོས་

ཡུལ་རྩ་བ་ནས་མེད། བསམ་པོ་རྣམ་དགོ་གིོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་དང་བླ་མརི་འབྲིེལ་བ་འཇོགོ་སྟོངས་

སྐོརི་ནས་མདོརི་བསྡུས་ཤིིགོ་ཞུས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་འཆད་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་ནི་ཞིབས་དཀརི་ཚོགོས་དྲུགོ་རིང་གོྲལ་གྱིིས་གོསུངས་པོའི་ལྟ་

བའི་ཉིམས་མགུརི་འདི་ཡེིན། འོ་ཡེ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ང་ལ་མིགོ་མེད་པོས་རྣ་བ་ཡེིས་མིགོ་དང་རྣ་བ་གོཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་བྱས་ཏ་ེཆོས་འཆད་དགོོས་པོ་རིདེ། 

ཅེེས་ཕྱིག་ཏུ་སྒྲི་ཕབ་ནག་པོ་དེ་བཞིེས་ནས་སླར་ཆོོས་ཁྲིིད་གནངོ་།

181ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྔ་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས།  ན་མེོ་གུ་

རུ་བྷྱཿཿ� ཀུན་གསལ་མེཁེྱེན་བརྩེའིི་རྟོ་བདུན་

དཀིྱིལ་འིཁོར་ལས།  །ཚོད་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་

འིོད་ཟེར་རབ་སྤྲོོས་ནས།  །ཁམེས་གསུམེ་

འིགྲོ ་བའིི ་མེ་རིག་མུན་པ་ཀུན།  །དུས་

གཅེིག་སེལ་མེཛད་ཆོོས་ཀིྱི ་རྒྱལ་པོར ་

འིདུད།  །ཅེེས་པ་ནས།  འིདི་ནི་གཞིི་ཡིི་

སེམེས་ཉིིད་གནས་ལུགས་ཀིྱི།  །རངོ་བཞིིན་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ངོོ་སྤྲོོད་དོ།  །ཞིེས་པའིི་བར་དུ་གསུངོས་ཤིིངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཇུག་རྫོོགས་ཁར་འིཕོྲིས་དོན་གིྱི་

ཚུལ་དུ་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཞིི་གོནས་སྒོོམ་པོའི་སྐབས་སུ། གོནས་པོ་རྐྱེང་པོའི་ངང་དུ་བསྡོད་པོ་ཙིམ་མིན་པོརི། རྩེ་

གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་ལ་སེམས་ཐོགོ་ཆོད་དུ་ཆུགོས། དེ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ལམ་

ཡེིན། དེ་ནས་སེམས་ཁེོ་རིང་གིོ་ངོ་བོརི་བལྟས་ནས་སེམས་ཀྱིི་ཡེིན་ལུགོས་ཇི་བཞིིན་དུ་གོོ་བརི་གྱིིས་དང་། དེ་

ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ལམ་གོང་ཉིམས་སུ་

བླངས་ཀྱིང་གོནད་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན། རིང་གོི་སེམས་དེ་ཡེོད་ན་ཡེོད་ཐོགོ་ཆོད་པོ་ཞིིགོ་དང་མེད་ན་མེད་ཐོགོ་ཆོད་

པོ་ཞིིགོ་ལ་རྩད་བརྡརི་ཆོད་པོརི་གྱིིས་དང་དསེ་ཆོགོ་པོ་རིདེ།

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ།

ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མུ་མེཐུད་དུ། ཨེ་མེ་ཧོོ།  ད་ཡིངོ་སྐལ་ལྡོན་སེམེས་ཀིྱི་བུ་རྣམེས་ཉིོན།  །དངོ་པོ་

ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོ་ཡིིས།  །སྒོོམེ་པ་རྡུལ་ཙོམེ་མེ་བྱོས་གྲོལ་ཚུལ་དངོ་།  །འིགོྲ་བ་དྲུག་གིས་མེི་དགེ་སྡོིག་པའིི་

ལས།  །སྤུ་ཙོམེ་མེ་བྱོས་འིཁོར་བར་འིཁྱེམེས་ཚུལ་ནི།  །ཞིེས་པ་ནས། ཐོམེས་ཅེད་རངོ་གི་སེམེས་ཀིྱི་ཆོོ་འིཕྲུལ་



181ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྔ་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས།  ན་མེོ་གུ་

རུ་བྷྱཿཿ� ཀུན་གསལ་མེཁེྱེན་བརྩེའིི་རྟོ་བདུན་

དཀིྱིལ་འིཁོར་ལས།  །ཚོད་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་

འིོད་ཟེར་རབ་སྤྲོོས་ནས།  །ཁམེས་གསུམེ་

འིགྲོ ་བའིི ་མེ་རིག་མུན་པ་ཀུན།  །དུས་

གཅེིག་སེལ་མེཛད་ཆོོས་ཀིྱི ་རྒྱལ་པོར ་

འིདུད།  །ཅེེས་པ་ནས།  འིདི་ནི་གཞིི་ཡིི་

སེམེས་ཉིིད་གནས་ལུགས་ཀིྱི།  །རངོ་བཞིིན་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ངོོ་སྤྲོོད་དོ།  །ཞིེས་པའིི་བར་དུ་གསུངོས་ཤིིངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཇུག་རྫོོགས་ཁར་འིཕོྲིས་དོན་གིྱི་

ཚུལ་དུ་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཞིི་གོནས་སྒོོམ་པོའི་སྐབས་སུ། གོནས་པོ་རྐྱེང་པོའི་ངང་དུ་བསྡོད་པོ་ཙིམ་མིན་པོརི། རྩེ་

གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་ལ་སེམས་ཐོགོ་ཆོད་དུ་ཆུགོས། དེ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ལམ་

ཡེིན། དེ་ནས་སེམས་ཁེོ་རིང་གིོ་ངོ་བོརི་བལྟས་ནས་སེམས་ཀྱིི་ཡེིན་ལུགོས་ཇི་བཞིིན་དུ་གོོ་བརི་གྱིིས་དང་། དེ་

ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ལམ་གོང་ཉིམས་སུ་

བླངས་ཀྱིང་གོནད་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན། རིང་གོི་སེམས་དེ་ཡེོད་ན་ཡེོད་ཐོགོ་ཆོད་པོ་ཞིིགོ་དང་མེད་ན་མེད་ཐོགོ་ཆོད་

པོ་ཞིིགོ་ལ་རྩད་བརྡརི་ཆོད་པོརི་གྱིིས་དང་དསེ་ཆོགོ་པོ་རིདེ།

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ།

ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མུ་མེཐུད་དུ། ཨེ་མེ་ཧོོ།  ད་ཡིངོ་སྐལ་ལྡོན་སེམེས་ཀིྱི་བུ་རྣམེས་ཉིོན།  །དངོ་པོ་

ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོ་ཡིིས།  །སྒོོམེ་པ་རྡུལ་ཙོམེ་མེ་བྱོས་གྲོལ་ཚུལ་དངོ་།  །འིགོྲ་བ་དྲུག་གིས་མེི་དགེ་སྡོིག་པའིི་

ལས།  །སྤུ་ཙོམེ་མེ་བྱོས་འིཁོར་བར་འིཁྱེམེས་ཚུལ་ནི།  །ཞིེས་པ་ནས། ཐོམེས་ཅེད་རངོ་གི་སེམེས་ཀིྱི་ཆོོ་འིཕྲུལ་



182 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

གིྱིས།  །མེེད་སྣངོ་སྟོོངོ་པ་ཉིིད་ཀིྱི་རངོ་གཟུགས་སུ།  །བློོ་ཐོག་རྦད་ཀིྱིས་ཆོོད་ལ་ཕྱིམེ་གིྱིས་ཞོིག  །ཅེེས་པའིི་བར་དུ་

གསུངོས་ཤིིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེགོར་འིཕྲིོས་དོན་གསུངོ་པ་འིདི་ལྟར།

ད་རིེས་འུ་ཅགོ་གོིས་

འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི ་ཆོས་འདི་འཆད་ཉིན་

བྱེད་པོ་ཡེིན་ལ། འདི་ཁྱེེད་

རྣམ་པོ་ཕལ་ཆེརི་གྱིིས་ཡེང་

དགོ ་པོ ་ཞིི གོ ་ གོོ ་ཐུབ ་རྒྱུ ་

རིེད། དོན་ཇི་བཞིིན་དུ་གོོ་མི་

ཐུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་

ལ་དད་པོ་དང་གུས་པོ་གྱིིས་དང་། ནམ་ཞིིགོ་ན་ངེས་པོརི་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རོྟགོས་པོའི་དུས་ཚོད་ཅིགོ་ཡེོང་ངེས་

ཡེིན། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་དང་དེའི་ཆ་ལགོ་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་

ཉིམས་སུ་ལོངས་དང་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བ་ཡེིན། འདིས་ནུབ་ཕྱིོགོས་ལུང་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་

ཐོོགོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་འབྱུང་བའི་ཡིེད་ཆེས་སྔརི་ནས་ཡོེད་ཅིང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་ནང་ནས་མང་

ཆེ་བ་ཞིིགོ་འདིའི་གོདུལ་བྱ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་བསམ་ཡེོད་ཀྱིང་། ད་སྐབས་ང་རིང་ཨ་རིིའི་ལུང་པོརི་ཐོོན་རྒྱུ་དེ་ཧོ་

ཅང་འཕྱིིས་སོང་། ང་རིང་ན་ཚོད་མཐོོ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ཐུགོ་སོང་བས། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ངས་ཆོས་དངོས་སུ་

བཤིད་ནས་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་ཐོོགོས་རྒྱུ་དཀའ་མོ་རིེད། འོན་ཀྱིང་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་སྨོོན་ལམ་

བཟིང་པོོ་གོདབ་རྒྱུ་ཡེིན། རྗོསེ་སུ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོས་ཆོས་འདི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པོའི་རི་ེབ་ཡེོད། 

དེས་ན་ཆོས་འདི་ཁེོ་རིང་གོི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཕན་ཐོོགོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་

183ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིིགོ་ཡེོད། གོང་ཡེིན་ཟིེརི་ན། འདིའི་བརྗོོད་བྱ་ལ་བལྟས་ན། དེའང་གོནད་འདུས་ཤིིང་

ཉིམས་སུ་ལེན་བདེ་མོ། ཁྱེེད་ཚོ་སོྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁེབ་བྱ་བ་མང་པོོ་བསྒྲུབ་དགོོས་མཁེན་གྱིིས་ཀྱིང་། ཆོས་

འདི་ལས་ཀ་དང་སྦྲགོས་ནའང་ལས་སླ་མོ་ཞིིགོ་གོིས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཐོབས་ཡེོད་པོས། དེའི་ཕྱིིརི་ངས་འདི་ནི་

གོཙིོ་བོ་ཁྱེེད་ནུབ་ཕྱིོགོས་ལུང་པོའི་དཔོལ་འབྱོརི་སོྟོབས་དང་ལྡན་པོའི་རྒྱལ་ཁེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླང་

བྱའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན་སྙམ་པོའི་ཡེིད་ཆསེ་ཡེོད།

ཁྱེད་པོརི་དུ་སོྔན་ཆད་ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་བིྲིས་པོའི་ལུང་བསྟོན་ཞིིགོ་གོི་ནང་དུ་ཡེང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ལྷགོ་པོརི་དུ་ཕན་ཐོོགོས་ཆེ་ཚུལ་གྱིི་ཚིགོ་ཅིགོ་ཡེོད། ངས་དེ་ཉིིད་ཚརི་གོཅིགོ་བཀློགོ་རྒྱུ་ཡེིན། ཀུན་ཕན་

ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི། །ཤིརི་རིིའི་རྩེ་ནས་ཤིརི་ཡེང་། །འོད་སོྟོང་ནུབ་ཏུ་འཕྲེོས་བྱུང་། །ཤིེས་མེད་རིི་ཕྲེན་

ཕལ་ཆེརི།  །ང་མཐོོ་སྙམ་ནས་མ་

འགྱིིང་ །   །རིང་དྲུང་གིྲབ་མས་

གོཡོེགོས་ལ།  །རིེ་ཞིིགོ་ཁྱེོད་ཉིིད་

དབང་ཡེང་། །ནམ་ཞིིགོ་སྣང་བས་

ཁྱེབ་ཡེོང་།  །ཞིེས་པོའི་དོན་གོང་

ཡེིན་སྙམ་ན། ངས་ཆོས་འདི་རྒྱ་

གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་ཤིརི་ཕོྱིགོས་

རྒྱ་ནགོ་རིི་བོའི་རྩེ་ལྔའི་གོནས་སུ་བིྲིས་པོ་ཡེིན་ཡེང་། གོདུལ་བྱ་ནི་ནུབ་ཕྱིོགོས་པོའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཕལ་ཆེརི་ཡེིན་

པོས། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད་ཟིེརི་དོན་དེས་ཡེིན། དེ་ཡེང་དཔོེརི་ན་ཉིི་མ་ཤིརི་ནས་འཆརི་ཡེང་

འོད་སོྟོང་ནུབ་ཏུ་འཕྲེོ་བ་བཞིིན་དུ་ཡུན་མི་རིིང་བརི་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་

ངསེ་ཞིསེ་བསྟོན་པོ་ཡེིན། ལུང་བྱང་ཡེང་ད་རིསེ་དུས་ཐོོགོ་ཏུ་ཁེལེ་བ་རིདེ་སྙམ་པོའི་ང་ལ་ཡེིད་ཆསེ་ཡེོད། 



183ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིིགོ་ཡེོད། གོང་ཡེིན་ཟིེརི་ན། འདིའི་བརྗོོད་བྱ་ལ་བལྟས་ན། དེའང་གོནད་འདུས་ཤིིང་

ཉིམས་སུ་ལེན་བདེ་མོ། ཁྱེེད་ཚོ་སོྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁེབ་བྱ་བ་མང་པོོ་བསྒྲུབ་དགོོས་མཁེན་གྱིིས་ཀྱིང་། ཆོས་

འདི་ལས་ཀ་དང་སྦྲགོས་ནའང་ལས་སླ་མོ་ཞིིགོ་གོིས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཐོབས་ཡེོད་པོས། དེའི་ཕྱིིརི་ངས་འདི་ནི་

གོཙིོ་བོ་ཁྱེེད་ནུབ་ཕྱིོགོས་ལུང་པོའི་དཔོལ་འབྱོརི་སོྟོབས་དང་ལྡན་པོའི་རྒྱལ་ཁེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླང་

བྱའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན་སྙམ་པོའི་ཡེིད་ཆསེ་ཡེོད།

ཁྱེད་པོརི་དུ་སོྔན་ཆད་ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་བིྲིས་པོའི་ལུང་བསྟོན་ཞིིགོ་གོི་ནང་དུ་ཡེང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ལྷགོ་པོརི་དུ་ཕན་ཐོོགོས་ཆེ་ཚུལ་གྱིི་ཚིགོ་ཅིགོ་ཡེོད། ངས་དེ་ཉིིད་ཚརི་གོཅིགོ་བཀློགོ་རྒྱུ་ཡེིན། ཀུན་ཕན་

ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི། །ཤིརི་རིིའི་རྩེ་ནས་ཤིརི་ཡེང་། །འོད་སོྟོང་ནུབ་ཏུ་འཕྲེོས་བྱུང་། །ཤིེས་མེད་རིི་ཕྲེན་

ཕལ་ཆེརི།  །ང་མཐོོ་སྙམ་ནས་མ་

འགྱིིང་ །   །རིང་དྲུང་གིྲབ་མས་

གོཡོེགོས་ལ།  །རིེ་ཞིིགོ་ཁྱེོད་ཉིིད་

དབང་ཡེང་། །ནམ་ཞིིགོ་སྣང་བས་

ཁྱེབ་ཡེོང་།  །ཞིེས་པོའི་དོན་གོང་

ཡེིན་སྙམ་ན། ངས་ཆོས་འདི་རྒྱ་

གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་ཤིརི་ཕོྱིགོས་

རྒྱ་ནགོ་རིི་བོའི་རྩེ་ལྔའི་གོནས་སུ་བིྲིས་པོ་ཡེིན་ཡེང་། གོདུལ་བྱ་ནི་ནུབ་ཕྱིོགོས་པོའི་རྒྱལ་ཁེབ་ཕལ་ཆེརི་ཡེིན་

པོས། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད་ཟིེརི་དོན་དེས་ཡེིན། དེ་ཡེང་དཔོེརི་ན་ཉིི་མ་ཤིརི་ནས་འཆརི་ཡེང་

འོད་སོྟོང་ནུབ་ཏུ་འཕྲེོ་བ་བཞིིན་དུ་ཡུན་མི་རིིང་བརི་ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་

ངསེ་ཞིསེ་བསྟོན་པོ་ཡེིན། ལུང་བྱང་ཡེང་ད་རིསེ་དུས་ཐོོགོ་ཏུ་ཁེལེ་བ་རིདེ་སྙམ་པོའི་ང་ལ་ཡེིད་ཆསེ་ཡེོད། 



184 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམེ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༣ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། དེ་ཡིངོ་ཐུབ་པ་གངོ་ཆོེན་མེཚོོ་ཡིི་ནི།  །ཕྱིག་གི་པདྨྨའིི་

རྡུལ་གཅེིག་སྟོེངོ་ཉིིད་ན།  །སྟོོངོ་གསུམེ་མིེ་མེཇེིད་འིཇིིག་རེྟོན་ཡིོད་པར་གསུངོས།  །ཞིེས་པ་ནས། གནས་འིགྱུ་རིག་

གསུམེ་གཅེིག་ཏུ་ཉིམེས་སུ་ལོངོས།  །འིཕྲིོ་གནས་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་ངོོ་སྤྲོོད་དོ།  །ཞིེས་པའིི་བར་དུ་གསུངོས་

ཤིིངོ་། ཆོོས་ཁྲིིད་ཀྱིི་མེགོར་འིཕྲིོས་དོན་གསུངོ་པ་འིདི་ལྟར།

ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་

འཕྲུལ་ཡེིན་པོརི་ཤིེས་ནས། སེམས་ཟིེརི་

བ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་ཚུལ་གོོ་རྒྱུ་

ནི་རྩ་བ་ཡེིན། དེ་གོོ་དགོོས་ན་ཐོོགོ་མརི་ཞིི་

གོནས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་གོོ་དགོོས། ཁྱེེད་རྣམ་

པོས་ཞིི་གོནས་བསྒོོམ་དགོོས་པོ་རིེད་མ་

གོཏོགོས་སེམས་ཅི་འདྲི་ཡེིན་ཚུལ་ཤིེས་མི་

སྲིད། སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་གོི་ངང་ནས་ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་སྒོོམས། དེ་ཡེང་སེམས་ལ་ཅིའང་མི་བསམ་པོ་རྐྱེང་

པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་ཅི་ཡེང་གོོ་རྒྱུ་མེད་དེ་གོཉིིད་མཐུགོ་དང་བརྒྱལ་བའི་གོནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིེན། དེ་ཙིམ་གྱིིས་

གོརི་ཡེང་མི་ཕྱིིན་པོས་ཞིི་གོནས་གོཞིིརི་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟོེང་ནས་ཡེརི་འགོྲ་དགོོས། དེ་ནི་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་

གོནས་པོའི་ངང་མ་ཤིོརི་བརི་སེམས་ཀྱིི་གོཤིིས་ལ་རིང་བཞིིན་ཤུགོས་ཀྱིིས་བལྟ་དགོོས། སེམས་ཀྱིི་གོཤིིས་ལ་

ལྟ་བའི་གོནས་སྐབས་ན། སེམས་ལ་དབིྱབས་དང་ཁེ་དོགོ་མེད་ཅིང་གོང་དུ་ཡེང་མ་གྲུབ་པོའི་སོྟོང་ཉིིད་ཡེིན་

པོརི་ཧོ་གོོ་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་ཅིང་། ད་ེལ་ལྷགོ་མཐོོང་ཟིརེི། ད་ེགོོ་སོང་དུས་འགྲིགོ་པོ་རིདེ། 

ཞིི་གོནས་ཀྱིིས་གོཞིི་བྱས་པོའི་སྟོེང་ནས་ལྷགོ་མཐོོང་འཚོལ་དགོོས་ཤིིང་། ཞིི་ལྷགོ་ཟུང་འབེྲིལ་དུ་བསྒོོམ་

ན་ནམ་ཞིིགོ་དེའི་འབྲིས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུརི་ཡེོང་བས། དེ་ནི་གོོང་ན་མེད་པོའི་ལམ་གྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་རིེད། དེས་

185ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པོའི་ལམ་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོོམ་

པོརི་ཞུ།

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ཨེ་མེ་ཧོོ། སྐལ་བར་ལྡོན་པའིི་སེམེས་ཀིྱི་བུ་གཅེིག་པོ།  །ཁེྱེད་རྣམེས་མེ་ཡིེངོས་

དལ་ལེ་རྣ་བས་ཉིོན།  །གླུ་བ་བྱོ་བཏངོ་ཚོོགས་དྲུག་རངོ་གྲོལ་ངོའིི།  །གླུ་དབྱོངོས་སྙན་མོེ་གངོས་དཀར་སེམེས་

ལ་ཞིོག  །ཅེེས་པ་ནས།  བློངོ་དོར་རེ་དོགས་དབངོ་དུ་མེ་སོངོ་བར།  །ད་ལྟའིི་ཤིེས་རིག་རངོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་

ཉིིད།  །མེངོོན་གྱུར་སྐུ་གསུམེ་རངོ་གསལ་སྟོོངོ་པ་ཉིིད།  །ཡིེ་སངོས་རྒྱས་པའིི་འིབྲེས་བུ་དེ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་པའིི་བར་

དུ་གསུངོས་ཤིིངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་མེཇུག་རྫོོགས་ཁར་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

ད་རིེས་ཀྱིི་ཆོས་ཁྲོིད་འདིརི་ཞིབས་དཀརི་ཚོགོས་དྲུགོ་རིང་གོྲལ་གྱིིས་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་ཡེོད་པོ་དེ། ངས་

ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལྷགོ་པོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་སྙན་ལམ་དུ་ཚང་མ་བསྒྲིགོས་པོ་ཡེིན། དེས་ན་དད་པོ་རྩེ་

གོཅིགོ་ཏུ་ཞིོགོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འདི་ཨེ་ཤིེས་བལྟས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གྱིིས་དང་། ཞིབས་དཀརི་ཚོགོས་དྲུགོ་



185ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པོའི་ལམ་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོོམ་

པོརི་ཞུ།

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ཨེ་མེ་ཧོོ། སྐལ་བར་ལྡོན་པའིི་སེམེས་ཀིྱི་བུ་གཅེིག་པོ།  །ཁེྱེད་རྣམེས་མེ་ཡིེངོས་

དལ་ལེ་རྣ་བས་ཉིོན།  །གླུ་བ་བྱོ་བཏངོ་ཚོོགས་དྲུག་རངོ་གྲོལ་ངོའིི།  །གླུ་དབྱོངོས་སྙན་མོེ་གངོས་དཀར་སེམེས་

ལ་ཞིོག  །ཅེེས་པ་ནས།  བློངོ་དོར་རེ་དོགས་དབངོ་དུ་མེ་སོངོ་བར།  །ད་ལྟའིི་ཤིེས་རིག་རངོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་

ཉིིད།  །མེངོོན་གྱུར་སྐུ་གསུམེ་རངོ་གསལ་སྟོོངོ་པ་ཉིིད།  །ཡིེ་སངོས་རྒྱས་པའིི་འིབྲེས་བུ་དེ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་པའིི་བར་

དུ་གསུངོས་ཤིིངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་མེཇུག་རྫོོགས་ཁར་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

ད་རིེས་ཀྱིི་ཆོས་ཁྲོིད་འདིརི་ཞིབས་དཀརི་ཚོགོས་དྲུགོ་རིང་གོྲལ་གྱིིས་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་ཡེོད་པོ་དེ། ངས་

ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལྷགོ་པོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་སྙན་ལམ་དུ་ཚང་མ་བསྒྲིགོས་པོ་ཡེིན། དེས་ན་དད་པོ་རྩེ་

གོཅིགོ་ཏུ་ཞིོགོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འདི་ཨེ་ཤིེས་བལྟས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གྱིིས་དང་། ཞིབས་དཀརི་ཚོགོས་དྲུགོ་



186 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

རིང་གྲོལ་དང་ཆོས་འདིའི་བྱིན་རློབས་

ཀྱིིས ་རིིང ་པོོརི ་མི ་ཐོོགོས་པོརི་དོན ་

རྟོགོས་ཡེོང་བ་ཡེིན། སྐབས་འདིརི་ངས་

གོཞུང་འདིའི་གོནད་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་བློ་རིིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་དོན་ཚན་

གོསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཞུ།

 ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྣམ་

རྟོགོ་གོང་ཡེང་སྐྱེ་རུ་མ་བཅུགོ་པོརི་སེམས་རིང་བབས་སུ་འཇོགོ་པོ་ནི་དོན་གོནད་དང་པོོ་ཡིེན། དེ་ལྟརི་མི་

རྟོགོ་པོརི་བཞིགོ་པོའི་ཤིེས་པོ་དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིིས་ཀློོད་ལ་ལྟོས་དང་། དེའི་རིང་བཞིིན་སོྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གོོ་

ཡེོང་རྒྱུ་ཡོེད་པོ་ནི་དོན་གོནད་གོཉིིས་པོ་ཡིེན། དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་པོརི་དེའི་ངང་དུ་འཇོགོ་པོའམ་རྒྱུན་སྐྱོང་རྒྱུ་

ནི་དོན་གོནད་གོསུམ་པོ་ཡེིན། 

 ངས་ཡེང་བསྐྱརི་ཐོེངས་གོཅིགོ་བཤིད། སེམས་རིང་བབས་སུ་འཇོགོ་པོ་དང་། སེམས་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་

ཤིེས་པོ། དེའི་ངང་དུ་རྒྱུན་སོྐྱང་རྒྱུ་ནི་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངགོ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་གོནད་ཚིགོ་གོསུམ་དུ་བསྡུས་པོ་ཡེིན་པོས་ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས།

ལྟ་བ་མེཁའི་ལྡོིངོ་གཤིོག་རླབས་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཐུན་ལྔ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༤ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས། ཨེ་མེ་ཧོོ།  ད་ཡིངོ་རིགས་ཀིྱི་བུ་རྣམེས་ལེགས་པར་

ཉིོན།  །དེ་ལྟར་དངོ་པོ་ཡེིངོས་མེེད་བསྐྱོངོས་པ་ན།  །བར་དུ་ཡིན་པར་བཏངོ་ཡིངོ་དོན་ཐོོག་ནས།  །ཐོ་མེལ་བཏངོ་

ཡིངོ་འིགོྲ་འིོངོ་མེེད་པའོི།  །ཞེིས་པ་ནས། དགེ་འིདིས་སྐལ་ལྡོན་གདུལ་བྱོ་མེངོ་པོ་ཡིིས།  །མེ་རིག་ཉིོན་མེོངོས་རྟོོག་

པའིི་དྲི་མེ་ཀུན།  །ཀ་དག་གདོད་མེའིི་དབྱོིངོས་སུ་མྱུར་དག་ནས།  །འིབྲེས་བུ་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །ཅེེས་

པའིི་བར་གསུངོས་ཏེ་ཆོོས་ཁྲིིད་ཡིོངོས་སུ་མེཇུག་རྫོོགས་ཁར་འིདི་ལྟར་གསུངོ་། 

187ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

རིང་རིེ་དཔོོན་སོླབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་མཁེའ་ལིྡང་གོཤོིགོ་རློབས་ཀྱིི་འཆད་ཉིན་དེ་ཆོས་ཁིྲོད་ཐུན་ལྔ་

དང་། དུས་ཚོད་ཧོ་ལམ་བཅུ་ལྷགོ་གིོ་ཡུན་ལ་འཆད་ཉིན་ལེགོས་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡིེན། འཆད་ཚུལ་དེའང་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་ཉིམས་རོྟགོས་གོོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དང་། ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངགོ་གིོ་སྒྲིིབ་པོ་དགོ་པོའི་ཆེད་དུ་

ཚིགོ་རྣམས་ལྷགོ་ཆད་མེད་པོརི་ལན་གོཅིགོ་བསྒྲིགོས། དོན་གྱིི་གོནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་

བཀྲེལ་ནས་མཇུགོ་རྫོོགོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འདིའི་བརྗོོད་བྱའི་གོཙིོ་བོ་ནི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིེན་ཡེང་གོཞིན་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་དབུ་མ་

ལ་སོགོས་པོའི་ལམ་གོནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཚུལ་དཔོགོ་ཏུ་

མེད་པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཀྱིང་། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སིྙང་པོོའི་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་། དབུ་

མ་ཆེན་པོོ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་གོསུམ་

ཁེོ་ན་ཡིེན། དབུ་མ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཆ་ཚང་

རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་བླངས་

ན་ཡེང་། གོཞིན་གོཉིིས་ཀྱིི་གོནད་འདུས་

ཡེོད་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

དང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་གོནད་ཡེང་

དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་གོཞིན་

གོཉིིས་ཀྱིང་སོ་སོརི་འདུས་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

ཕྱིགོ་རྫོོགོས་དབུ་གོསུམ་པོོ་སྟོབས་

གོཅིགོ་ཏུ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་ཟིབ་གོནད་

མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ཡེིན་ཏེ། དེའི་སྲོལ་ནི་ཀརྨོ་

པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་

ཆེན་རིབ་འབྱམས་ལ་སོགོས་པོའི་བཀའ་



187ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

རིང་རིེ་དཔོོན་སོླབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་མཁེའ་ལིྡང་གོཤོིགོ་རློབས་ཀྱིི་འཆད་ཉིན་དེ་ཆོས་ཁིྲོད་ཐུན་ལྔ་

དང་། དུས་ཚོད་ཧོ་ལམ་བཅུ་ལྷགོ་གིོ་ཡུན་ལ་འཆད་ཉིན་ལེགོས་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡིེན། འཆད་ཚུལ་དེའང་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་ཉིམས་རོྟགོས་གོོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དང་། ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངགོ་གིོ་སྒྲིིབ་པོ་དགོ་པོའི་ཆེད་དུ་

ཚིགོ་རྣམས་ལྷགོ་ཆད་མེད་པོརི་ལན་གོཅིགོ་བསྒྲིགོས། དོན་གྱིི་གོནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་

བཀྲེལ་ནས་མཇུགོ་རྫོོགོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འདིའི་བརྗོོད་བྱའི་གོཙིོ་བོ་ནི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིེན་ཡེང་གོཞིན་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་དབུ་མ་

ལ་སོགོས་པོའི་ལམ་གོནད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚང་ཡེོད་པོ་ཡེིན། སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཚུལ་དཔོགོ་ཏུ་

མེད་པོ་ཞིིགོ་གོསུངས་ཀྱིང་། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སིྙང་པོོའི་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་། དབུ་

མ་ཆེན་པོོ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་གོསུམ་

ཁེོ་ན་ཡིེན། དབུ་མ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཆ་ཚང་

རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་བླངས་

ན་ཡེང་། གོཞིན་གོཉིིས་ཀྱིི་གོནད་འདུས་

ཡེོད་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

དང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་གོནད་ཡེང་

དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་གོཞིན་

གོཉིིས་ཀྱིང་སོ་སོརི་འདུས་ཡེོད་པོ་ཡེིན། 

ཕྱིགོ་རྫོོགོས་དབུ་གོསུམ་པོོ་སྟོབས་

གོཅིགོ་ཏུ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་ཟིབ་གོནད་

མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ཡེིན་ཏེ། དེའི་སྲོལ་ནི་ཀརྨོ་

པོ་རིང་བྱུང་རྡོ་རྗོེ་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་

ཆེན་རིབ་འབྱམས་ལ་སོགོས་པོའི་བཀའ་
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བརྒྱུད་དང་རྙེིང་མའི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་མཁེས་གྲུབ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་འདི་ལྟརི་ཉིམས་ལེན་མཛོད་པོ་ཡེིན། རིང་རིེ་

དཔོོན་སློབ་ཚང་མས་ཀྱིང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱིགོ་རྫོོགོས་དབུ་གོསུམ་འགོལ་མེད་གོནད་གོཅིགོ་ཏུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་

ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན།

དེ་ཇི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་ཐོབས་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རིང་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་ཞིི་གོནས་ཀྱིི་ངང་ལ་

མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་པོའི་སེམས་མི་གོཡོེ་བའི་ཆ་ལ་ཕྱིགོ་ཆེན་དང་། སེམས་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་བརི་གོསུམ་གོང་དུའང་

མ་གྲུབ་པོའི་སོྟོང་པོ་ཉིིད་དེ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོོ་ཟིེརི། དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་བཞིིན་དུ་སོྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

རིང་བཞིིན་ཅན་ལ་ངེས་ཤིེས་སྐྱེས་འདུགོ་པོའི་ལྟ་བ་གོསལ་གོསལ་རིིགོ་རིིགོ་ཅིགོ་ཡེོད་པོ་ལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོ་ཟིེརི། དེ་ནི་ཀརྨོ་པོ་རིང་བྱུང་རོྡ་རྗོེའི་ངེས་དོན་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་སྨོོན་ལམ་ལས། ཡིེད་བྱེད་བྲིལ་བ་འདི་ནི་

ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེ། །མཐོའ་དང་བྲིལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རོྫོགོས་ཆེན་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། །གོཅིགོ་

ཤིེས་ཀུན་དོན་རྟོགོས་པོའི་གོདེང་ཐོོབ་ཤིོགོ །ཅེས་ཡེིད་བྱེད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཡེིན་ལ། མཐོའ་དང་བྲིལ་བའི་སོྟོང་ཉིིད་དེ་ནི་དབུ་མ་ཡེིན། དེ་ལ་ལམ་གྱིི་གོནད་ཐོམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་

ཡེོད་པོ་དེ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིེན་པོས། རིང་གོཞིན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དེའི་དོན་ཡོེངས་སུ་རོྟགོས་

པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་ཅསེ་ཁེོང་གོིས་སྨོོན་འདུན་གོནང་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན། ང་རིང་ཆོས་ཚོགོས་འདིརི་ཐོོན་པོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་རིྙེང་

མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོཉིིས་ལ་ཁྱེད་པོརི་མེད་པོ་དང་། ཕྱིགོ་ཆེན་དང་རོྫོགོས་ཆེན་གོཉིིས་ལ་སྤེང་བླང་མེད་

པོརི་ཉིམས་སུ་ལོངས་ཞིསེ་ཞུ་སྐུལ་ལན་མང་དུ་བྱས་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་སྨོོན་འདུན་མཛོད་པོ་དང་མཐུན་འགྱུརི་གོནང་བརི་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེ་

ཞིསེ་ཞུ་བ་ཡེིན།

གཟི་བྱོིན་གྱིི་འིོད་སྣངོ་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་མེདུན་ནས་ཆོོས་ཐོོབ་པའིི་ཨ་རིའིི་སློབ་མེ་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས། སྔོན་ཆོད་ཀྱིངོ་དམེ་པའིི་

189ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྐྱོེས་བུ་མེངོ་པོའི་གདམེས་ངོག་སྣ་ཚོོགས་ཉིན་མོྱོངོ་ཡིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུའིི་གཟི་བརྗེིད་དངོ་བྱོིན་རླབས་ཁྱེད་

པར་ཅེན་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུངོ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་དམེིགས་བསལ་བ་དག་ནི། ཁོངོ་ཚོོས་ནམེ་ཡིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པའིི་

ཚོོད་དུ་འིདུག ངོས་ངོོ་ཤེིས་པའིི་ཨ་རི་བ་ལྗིོབ་ཤཱ་མེའོི་ཏིར་（Joshua Mulder）གིྱིས་ཕིྱིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་

ལྟར།

བློ་མེ་ཁོངོ་ཉིིད་མེཇིལ་བས་ངོ་ཚོོ་སློབ་མེ་རེ་རེའིི་སེམེས་གཏིངོ་ལ་གཡོི་འིགུལ་ཚོད་མེེད་ཐོེབས་བྱུངོ་། ལོ་

དེར་ངོེད་ཅེག་གི་བློ་མེ་རིན་པོ་ཆོེ་དགོངོས་པ་རྫོོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཙོམེ་སོངོ་ཟིན་པས། སློབ་མེ་ཚོངོ་མེར་སོྤེབས་

སེམེས་དངོ་སྒུལ་ཤུགས་ཉིམེས་ཤིིངོ་ཡིི་ཆོད་པའིི་གནས་སུ་ཚུད་ཡིོད་སྐབས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདིར་བོྱོན་པ་

ནི། མེཐུ་དངོ་སྟོོབས་ཀིྱི་ཚོན་ཁ་འིབར་བའིི་བསྒྲིགས་གཏམེ་བཏངོ་བ་བཞིིན། ཆོོས་ཉིམེས་སུ་བློངོས་བའིི་མེངོོན་

རྟོགས་ར་འིཕྲིོད་པར་མེཛད།

དེ་ལས་ཀྱིངོ་ཁོངོ་གི་དབངོ་ཐོངོ་དངོ་གཟི་བྱོིན་གིྱི་ཉིམེས་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ལས། འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་

གནའི་བོའི་བྱོིན་རླབས་ཤིིག་འིཕོྲི་བཞིིན་པ་དེ་ནི་ནངོ་གི་ཉིམེས་རྟོོགས་ཀིྱི་རྣམེ་པ་ཕིྱི་རུ་སྣངོ་བ་དངོ་། ནངོ་པའིི་

ཆོོས་ཀིྱིས་རྒྱུད་ཡོིངོས་སུ་བརླན་པ་ལྟ་བུའིི་རྣམེ་པ་ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་རེད། དེ་ཡིིས་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མེ་ཁོད་ཡིངོས་བའིི་

ལྗོབོོ་ཤཱ་མའི་ོཏེརིི།༼གཡིནོ་གྱི་ིདངོ་པ།ོ༽  ད་ལྟའི་ིཁོངོོ་།



189ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྐྱོེས་བུ་མེངོ་པོའི་གདམེས་ངོག་སྣ་ཚོོགས་ཉིན་མྱོོངོ་ཡིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུའིི་གཟི་བརྗེིད་དངོ་བྱོིན་རླབས་ཁྱེད་

པར་ཅེན་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུངོ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་དམེིགས་བསལ་བ་དག་ནི། ཁོངོ་ཚོོས་ནམེ་ཡིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པའིི་

ཚོོད་དུ་འིདུག ངོས་ངོོ་ཤེིས་པའིི་ཨ་རི་བ་ལྗིོབ་ཤཱ་མེའོི་ཏིར་（Joshua Mulder）གིྱིས་ཕིྱིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་

ལྟར།

བློ་མེ་ཁོངོ་ཉིིད་མེཇིལ་བས་ངོ་ཚོོ་སློབ་མེ་རེ་རེའིི་སེམེས་གཏིངོ་ལ་གཡོི་འིགུལ་ཚོད་མེེད་ཐོེབས་བྱུངོ་། ལོ་

དེར་ངོེད་ཅེག་གི་བློ་མེ་རིན་པོ་ཆོེ་དགོངོས་པ་རྫོོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཙོམེ་སོངོ་ཟིན་པས། སློབ་མེ་ཚོངོ་མེར་སོྤེབས་

སེམེས་དངོ་སྒུལ་ཤུགས་ཉིམེས་ཤིིངོ་ཡིི་ཆོད་པའིི་གནས་སུ་ཚུད་ཡིོད་སྐབས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདིར་བོྱོན་པ་

ནི། མེཐུ་དངོ་སྟོོབས་ཀིྱི་ཚོན་ཁ་འིབར་བའིི་བསྒྲིགས་གཏམེ་བཏངོ་བ་བཞིིན། ཆོོས་ཉིམེས་སུ་བློངོས་བའིི་མེངོོན་

རྟོགས་ར་འིཕྲིོད་པར་མེཛད།

དེ་ལས་ཀྱིངོ་ཁོངོ་གི་དབངོ་ཐོངོ་དངོ་གཟི་བྱོིན་གིྱི་ཉིམེས་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ལས། འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་

གནའི་བོའི་བྱོིན་རླབས་ཤིིག་འིཕོྲི་བཞིིན་པ་དེ་ནི་ནངོ་གི་ཉིམེས་རྟོོགས་ཀིྱི་རྣམེ་པ་ཕིྱི་རུ་སྣངོ་བ་དངོ་། ནངོ་པའིི་

ཆོོས་ཀིྱིས་རྒྱུད་ཡོིངོས་སུ་བརླན་པ་ལྟ་བུའིི་རྣམེ་པ་ངོོ་མེཚོར་བ་ཞིིག་རེད། དེ་ཡིིས་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མེ་ཁོད་ཡིངོས་བའིི་

ལྗོབོོ་ཤཱ་མའི་ོཏེརིི།༼གཡིནོ་གྱི་ིདངོ་པ།ོ༽  ད་ལྟའི་ིཁོངོོ་།



190 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

ཧོི་མེ་ལ་ཡིའིི་མེཐོོ་སྒོངོ་གི་ཞིིངོ་ཁམེས་སུ་ཐོོན་པ་དངོ་། ཡིངོ་ན་དག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སླེབས་

པ་ལྟ་བུའིི་སྣངོ་བ་ཤིར། ཁོངོ་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིངོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིིན་བརྟོན་ཞིིངོ་བརླིངོ་ལ། སྒོམེ་ཚུགས་དངོ་

ཟོལ་མེེད་རྣམེ་དག་གི་ཉིམེས་དངོ་ལྡོན་པས། ཁྱེད་འིཕགས་བློ་མེེད་ཀིྱི་གཟི་བྱོིན་ངོངོ་གིས་འིཁོར་འིདུག

ཁོངོ་མེཇིལ་བས་ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མེ་ལ་ཕན་ཐོོགས་པ་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ལ། ཆོོས་ཉིམེས་ལེན་བྱོས་ན་གྲུབ་འིབྲེས་

མེངོོན་སུམེ་དུ་འིཐོོབ་པ་ནི་བསླུ་མེེད་བསྙོན་མེེད་ཡིིན་པའིི་ངོེས་ཤིེས་བསྩལ་བ་དེ་ཡིིན།  ངོས་རངོ་ལོ་ཉིེར་བདུན་

ནས་བཟུངོ་གཙོོ་བོ་རོྡོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མེ་བསྒོོམེས་ཤིིངོ་། བློ་མེ་རིན་པོ་ཆོེ་དངོ་མེཇིལ་སྐབས་ངོ་རངོ་ལོ་ཞིེ་གཅེིག་

དངོ་རོྡོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོོར་མེ་བསྒོོམེས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞིི་ཏག་ཏག་ལོན་ཡིོད། བདག་གིས་བློ་མེ་ཁོངོ་མེཇིལ་བའིི་སྐད་

ཅེིག་མེ་དེར།  དེ་སྔོན་བསྒོོམེས་བསྒོོམེས་ཐོམེས་ཅེད་དངོོས་ཡིོད་ཀིྱི་རྣམེ་པར་གྱུར་སོངོ་བ་སྟོེ། བློ་མེ་རིན་པོ་ཆོེ་

ཁོངོ་ནི་རོྡོ་རྗེེ་རྣལ་འིབོྱོར་མེ་དངོོས་གོླེ་བུར་མིེའིི་རྣམེ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བདག་གི་མིེག་མེདུན་དུ་སྣངོ་བ་ཡིིན་པ་གདོད་

ནས་ཤིེས་སོངོ་།

རྗེེས་སུ་དབངོ་བསྐུར་བའིི་སྐབས་ཤིིག་ལ། བློ་

མེས་ཕཊ་སྒྲི་དྲག་པོ་གསུངོས་མེ་ཐོག ཁོངོ་ཆོོས་

ཁྲིིའིི་སྟོེངོ་ནས་ཡིར་འིཕུར་བའིངོ་མེཇིལ་བྱུངོ་།  ངོ་

ཚོོ་ལ་མེངོོན་སུམེ་བརྗེོད་འིདས་ཀིྱི་གདམེས་ངོག་

ཐོེངོས་གཅེིག་གནངོ་བ་འིདིས་རྣམེ་རྟོོག་ཐོམེས་

ཅེད་ཐོད་ཀར་བཅེད་ནས། མེི་ཐོམེས་ཅེད་ལ་གངོས་

ལྗིོངོས་ཀིྱི་གནའི་བོའི་སོྲོལ་རྒྱུན་གིྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་

པར་ཅེན་ཞིིག་གསོན་ཉིམེས་དོད་པོར་བསྟོན་སོངོ་བས། ཨ་རིའིི་ས་ཆོེན་པོ་འིདིར་མེཚོོན་ན།  དེ་ནི་བསམེ་ཡུལ་

ལས་འིདས་ཤིིངོ་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བའིི་དོན་བཟངོ་ཞིིག་ཅེི་ལ་མེིན།

ངོ་རངོ་ཧོ་ཅེངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་།

ལྕེམེ་ལྗིོའུ་དྷེི་སཱིི་（Judith  Simmer-Brown）ནི་སྔོན་ན་རོ་པ་སློབ་ཆོེན་གིྱི་ཆོོས་ལུགས་སྡོེ་ཁག་གི་

191ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

གཙོོ་འིགན་པ་དངོ་།  བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་བུད་མེེད་ཀིྱི་རངོ་བཞིིན་ཏེ་མེཁའི་འིགྲོའི་དྲོད་རླངོས་ཐོལ་ལེ་བ་

ཞིེས་པ་སོགས་བརྩམེས་ཆོོས་མེངོ་དུ་སེྤེལ་བའིི་རྩོམེ་པ་པོ་གྲགས་ཅེན་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིིན། ཁོངོ་གིས་ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་

སྐུ་དངོོས་ཀིྱི་མེདུན་ནས་ཆོོས་ཐོོབ་མྱོོངོ་བའིི་སྐོར་ལ་ཕྱིིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་དབྱོར་མེཇུག་ལ།  ངོ་ཁྱེོ་ག་དངོ་སྒྱུག་མོེ། ལོ་གསུམེ་དངོ་དྲུག་ལ་སོན་པའིི་བིྱོས་པ་

གཉིིས་དངོ་བཅེས་མེཉིམེ་དུ།  རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱིས་སེྤེལ་བའིི་གཟའི་མེཇུག་མེཚོམེས་སྒྲུབ་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་

ལ་ཞུགས། ཐོེངོས་འིདིར་སློབ་ཁྲིིད་བྱོེད་མེཁན་གིྱི་བློ་མེ་ནི། བོད་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཕེབས་པའིི་གཞིན་དངོ་མེི་འིདྲ་

བའིི་ཁྱེད་འིཕགས་ཀིྱི་སེྐྱོས་བུ་དམེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཐོོས་པ་ལས། དེ་སྔོན་ཁོངོ་གི་སོྐར་ལ་ཤེིས་རྟོོགས་ཅིེའིངོ་

མེེད།

ཉིིན་དེར་བདག་གིས་མེཁན་ཆོེན་དམེ་པ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་འིཁོར་སློབ་དངོ་བཅེས་པ་ཚོོགས་

ཁངོ་དུ་བོྱོན་པ་མེཇིལ་བ་ན།  ངོའིི་ཚོེ་སོྲོག་གི་དབུགས་རྒྱུན་ལ་ཧོངོ་སངོ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་ཞིིག་སྐྱོེས་སོངོ་། ཁོངོ་

གིས་སྟོོབས་ཉིམེས་རྒྱས་པའིི་སྐུ་ལུས་ལ་སྟོབས་བདེའིི་སེར་གོས་ཐོེབས་ཆོག་ཙོམེ་ལས་གོས་ཆོེན་རྒྱ་གསེར་

སོགས་ཅེིའིངོ་མེནབས་མེི་འིདུག་ལ།  བཞིིན་རས་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་ཞིིངོ་དཀའི་སྡུག་མེངོ་དུ་མྱོོངོ་བའིི་ཉིམེས་དོད་

པ། གུ་ཡིངོས་བློོ་བདེ་དངོ་ཉིམེས་རྟོོགས་ཀིྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཞིིག་ངོོམེས་འིདུག ཁོངོ་སྤུས་ལེགས་མེཛེས་

རྒྱན་བཏོད་པའིི་ཆོོས་ཁྲིིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོོས་གསུངོ་བ་ན། བབ་ཆོགས་ཤིིངོ་ལྷག་བསམེ་ཟོལ་མེེད་ཀིྱི་བདེན་གཏམེ་

གྱིིས་ངོའིི་རྣམེ་རྟོོག་རྣམེས་རྦད་ཀིྱིས་བཅེད་སོངོ་།

སྐབས་དེར་ཁོངོ་གིས་གསུངོས་པའིི་དོན་ཞིིབ་ཕྲི་རྣམེས་དྲན་སོས་ཀིྱིན་མེི་འིདུག་ཀྱིངོ་། ཕལ་ཆེོར་དཔལ་

ལྡོན་དུས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོས་མེ་འིོངོས་མུན་པའིི་དུས་རབས་སུ་ཕན་པ་འིབྱུངོ་ཚུལ་གིྱི་ལུངོ་བསྟོན་དངོ་། ནངོ་ཆོོས་

དར་སེྤེལ་གིྱི་བྱོ་བ་མེཁོ་གལ་ཆེོ་ཚུལ། ཕྱིོགས་ཡིོངོས་ནས་ནངོ་ཆོོས་ལ་སྲུངོ་སོྐྱོབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངོས་

པ་དྲན།  དེ་མེིན་ཆོོས་སྒྲུབ་སྐབས་འིགལ་རེྐྱེན་རྣམེས་ལ་འིཇིིགས་པ་མེེད་པར་གདོངོ་ལེན་བྱོེད་དགོས་པའིི་དྲན་

སྐུལ་གནངོ་བར་མེ་ཟད། ངོ་ཚོོའི་བློ་མེས་བསམེ་ཡུལ་འིདས་པའིི་ཐོབས་མེཁས་དངོ་མེཐོོངོ་རྒྱ་ཡིངོས་པོར་བརྟོེན་

ནས།  རིན་ཐོངོ་གཞིལ་བར་དཀའི་བའིི་ནངོ་ཆོོས་ཨ་རི་དངོ་ཁེ་ན་ཏ་སོགས་སུ་སེྤེལ་བར་བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱིངོ་
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གཙོོ་འིགན་པ་དངོ་།  བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་བུད་མེེད་ཀིྱི་རངོ་བཞིིན་ཏེ་མེཁའི་འིགྲོའི་དྲོད་རླངོས་ཐོལ་ལེ་བ་

ཞིེས་པ་སོགས་བརྩམེས་ཆོོས་མེངོ་དུ་སེྤེལ་བའིི་རྩོམེ་པ་པོ་གྲགས་ཅེན་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཡིིན། ཁོངོ་གིས་ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་

སྐུ་དངོོས་ཀིྱི་མེདུན་ནས་ཆོོས་ཐོོབ་མྱོོངོ་བའིི་སྐོར་ལ་ཕྱིིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་དབྱོར་མེཇུག་ལ།  ངོ་ཁྱེོ་ག་དངོ་སྒྱུག་མོེ། ལོ་གསུམེ་དངོ་དྲུག་ལ་སོན་པའིི་བིྱོས་པ་

གཉིིས་དངོ་བཅེས་མེཉིམེ་དུ།  རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱིས་སེྤེལ་བའིི་གཟའི་མེཇུག་མེཚོམེས་སྒྲུབ་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་

ལ་ཞུགས། ཐོེངོས་འིདིར་སློབ་ཁྲིིད་བྱོེད་མེཁན་གིྱི་བློ་མེ་ནི། བོད་ཤིར་ཕྱིོགས་ནས་ཕེབས་པའིི་གཞིན་དངོ་མེི་འིདྲ་

བའིི་ཁྱེད་འིཕགས་ཀིྱི་སེྐྱོས་བུ་དམེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཐོོས་པ་ལས། དེ་སྔོན་ཁོངོ་གི་སོྐར་ལ་ཤེིས་རྟོོགས་ཅིེའིངོ་

མེེད།

ཉིིན་དེར་བདག་གིས་མེཁན་ཆོེན་དམེ་པ་ཆོོས་རྗེེ་འིཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་འིཁོར་སློབ་དངོ་བཅེས་པ་ཚོོགས་

ཁངོ་དུ་བོྱོན་པ་མེཇིལ་བ་ན།  ངོའིི་ཚོེ་སོྲོག་གི་དབུགས་རྒྱུན་ལ་ཧོངོ་སངོ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་ཞིིག་སྐྱོེས་སོངོ་། ཁོངོ་

གིས་སྟོོབས་ཉིམེས་རྒྱས་པའིི་སྐུ་ལུས་ལ་སྟོབས་བདེའིི་སེར་གོས་ཐོེབས་ཆོག་ཙོམེ་ལས་གོས་ཆོེན་རྒྱ་གསེར་

སོགས་ཅེིའིངོ་མེནབས་མེི་འིདུག་ལ།  བཞིིན་རས་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་ཞིིངོ་དཀའི་སྡུག་མེངོ་དུ་མྱོོངོ་བའིི་ཉིམེས་དོད་

པ། གུ་ཡིངོས་བློོ་བདེ་དངོ་ཉིམེས་རྟོོགས་ཀིྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅེན་ཞིིག་ངོོམེས་འིདུག ཁོངོ་སྤུས་ལེགས་མེཛེས་

རྒྱན་བཏོད་པའིི་ཆོོས་ཁྲིིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོོས་གསུངོ་བ་ན། བབ་ཆོགས་ཤིིངོ་ལྷག་བསམེ་ཟོལ་མེེད་ཀིྱི་བདེན་གཏམེ་

གྱིིས་ངོའིི་རྣམེ་རྟོོག་རྣམེས་རྦད་ཀིྱིས་བཅེད་སོངོ་།

སྐབས་དེར་ཁོངོ་གིས་གསུངོས་པའིི་དོན་ཞིིབ་ཕྲི་རྣམེས་དྲན་སོས་ཀིྱིན་མེི་འིདུག་ཀྱིངོ་། ཕལ་ཆེོར་དཔལ་

ལྡོན་དུས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོས་མེ་འིོངོས་མུན་པའིི་དུས་རབས་སུ་ཕན་པ་འིབྱུངོ་ཚུལ་གིྱི་ལུངོ་བསྟོན་དངོ་། ནངོ་ཆོོས་

དར་སེྤེལ་གིྱི་བྱོ་བ་མེཁོ་གལ་ཆེོ་ཚུལ། ཕྱིོགས་ཡིོངོས་ནས་ནངོ་ཆོོས་ལ་སྲུངོ་སོྐྱོབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངོས་

པ་དྲན།  དེ་མེིན་ཆོོས་སྒྲུབ་སྐབས་འིགལ་རེྐྱེན་རྣམེས་ལ་འིཇིིགས་པ་མེེད་པར་གདོངོ་ལེན་བྱོེད་དགོས་པའིི་དྲན་

སྐུལ་གནངོ་བར་མེ་ཟད། ངོ་ཚོོའི་བློ་མེས་བསམེ་ཡུལ་འིདས་པའིི་ཐོབས་མེཁས་དངོ་མེཐོོངོ་རྒྱ་ཡིངོས་པོར་བརྟོེན་

ནས།  རིན་ཐོངོ་གཞིལ་བར་དཀའི་བའིི་ནངོ་ཆོོས་ཨ་རི་དངོ་ཁེ་ན་ཏ་སོགས་སུ་སེྤེལ་བར་བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱིངོ་



193ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

མེཛད།

 ཁོངོ་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ནུས་ཤུགས་ཁྱེད་པར་ཅེན་གིྱིས་ངོེད་ཅེག་རོྡོ་རྗེེའིི་མེཆོེད་ལྕེམེ་བརྒྱ་ཕྲིག་

མེངོ་པོའི་ཡིིད་དབངོ་འིཕྲིོག་པར་བྱོས། མེ་གཞིི་ངོེད་ཚོོའི་བློ་མེ་ཞིིངོ་ལ་གཤིེགས་ནས་ལོ་དྲུག་སོངོ་བས།  རོྡོ་རྗེེའིི་

མེཆོེད་གྲོགས་ཚོངོ་མེ་ལ་མེཛུབ་སྟོོན་གནངོ་མེཁན་མེེད་པར་ཁ་ཐོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་བའིི་སྐབས། ཁོངོ་གི་དྲངོ་བདེན་

དངོ་བྱོམེས་བརྩེ། མེཚོར་ཉིམེས་ལྡོན་པའིི་གསུངོ་གླེེངོ་དེ་དག་གིས་དུས་ཐོོག་ཆོར་བ་བཞིིན་ངོ་ཚོོར་ཕན་ཐོོགས་

ཆོེན་པོ་བྱུངོ་།

སྤྱིིར་ངེོད་ཚོོའི་བློ་མེས་ཀྱིངོ་རྙེིངོ་མེ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་གཙོོར་བྱོས་པའིི་རླབས་ཆོེ་བའིི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་

བུ་མེངོ་པོ་གདན་ཞུས་མེཛད་མོྱོངོ་བས། ངོ་ཚོོར་མེཇིལ་ཁ་ཞུ་བ་དངོ་སེྣ་ལེན་བྱོེད་པའིི་གོ་སྐབས་བཟངོ་པོ་ཐོོབ་

མྱོོངོ་། ཁོངོ་ཚོོ་རངོ་རངོ་ལ་ཐུན་མེོངོ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེཛད་སྤྱིོད་དངོ་གདམེས་ངོག་ཁྱེད་པར་ཅེན་འིདུག་ཅེིངོ་། ངོ་ཚོོ་

ཨ་རིའིི་རབས་དངོ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའིི་ཆོོས་པ་རྣམེས་ལ་ཐུན་མེོངོ་མེ་ཡིིན་པའིི་བྱོིན་རླབས་ཀྱིངོ་བསྩལ་མེོད། འིོན་

ཀྱིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཐུན་མེིན་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡོན་པའིི་མེཁེྱེན་རྒྱ་ཡིངོས་པོ་དངོ་མེིག་རྒྱངོ་རིངོ་པོ། མེཐོོངོ་བ་ཙོམེ་

གྱིིས་ཡིིད་དབངོ་རབ་ཏུ་འིཕྲིོག་པའིི་ཟིལ་ཤུགས་ནི་གཞིན་སུ་ལའིངོ་མེི་འིདུག

དེ་རྗེེས་ཀིྱི་ལོ་ཤིས་རིངོ་ལ། བདག་གིས་ཐོར་ཐོོར་གིྱི་ཆོ་འིཕྲིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་ལ་རྒྱུས་

ལོན་མེངོ་དུ་བྱོས་ཤིིངོ་། བློ་རུངོ་ནངོ་བསྟོན་སོླབ་གླེིངོ་གི་ཐུན་མོེངོ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེངོོན་གསལ་གིྱི་གྲུབ་འིབྲེས་ལ་

ལྷག་པར་དོ་སྣངོ་བྱོས་པ་ཡིིན། ཁྱེད་པར་དུ་ཁོངོ་ཞིིངོ་དུ་གཤིེགས་རྗེེས་སུ་ཡིངོ་། ད་དུངོ་བོད་ཀིྱི་ཆོོས་པ་མེངོ་པོར་

གསོན་ཤུགས་གསར་བ་སྟོེར་བའིི་ནུས་མེཐུ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་མེངོའི་བ་ནི་ཆོེས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་གནས་སུ་འིདུག

ངོས་སྔོན་ཆོད་ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་སྐུ་དངོོས་སུ་མེཇིལ་མྱོོངོ་བར་མེ་ཟད། ཁོངོ་གི་མེདུན་ནས་གདམེས་ངོག་ཀྱིངོ་

ཐོོབ་པས་ངོ་རངོ་ནི་ཆེོས་སྐལ་བ་བཟངོ་སོངོ་སྙམེ་གིྱིན་ཡོིད། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་ལ་དེ་འིདྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

ཤིིངོ་ཡིིད་དབངོ་འིགུག་པའིི་ནུས་པ་ལྡོན་ན།  དེངོ་རབས་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་ལ་གཏིངོ་ཟབ་ཅེིངོ་ཡུན་རིངོ་བའིི་

ཤུགས་རེྐྱེན་ཐོེབས་པ་ནི་སྨོས་མེ་དགོས་པ་ཡིིན་པར་བཤིད།
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མེཛད།

 ཁོངོ་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ནུས་ཤུགས་ཁྱེད་པར་ཅེན་གིྱིས་ངོེད་ཅེག་རོྡོ་རྗེེའིི་མེཆོེད་ལྕེམེ་བརྒྱ་ཕྲིག་

མེངོ་པོའི་ཡིིད་དབངོ་འིཕོྲིག་པར་བྱོས། མེ་གཞིི་ངོེད་ཚོོའི་བློ་མེ་ཞིིངོ་ལ་གཤིེགས་ནས་ལོ་དྲུག་སོངོ་བས། རྡོོ་རྗེེའིི་

མེཆོེད་གྲོགས་ཚོངོ་མེ་ལ་མེཛུབ་སྟོོན་གནངོ་མེཁན་མེེད་པར་ཁ་ཐོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་བའིི་སྐབས། ཁོངོ་གི་དྲངོ་བདེན་

དངོ་བྱོམེས་བརྩེ། མེཚོར་ཉིམེས་ལྡོན་པའིི་གསུངོ་གླེེངོ་དེ་དག་གིས་དུས་ཐོོག་ཆོར་བ་བཞིིན་ངོ་ཚོོར་ཕན་ཐོོགས་

ཆོེན་པོ་བྱུངོ་།

སྤྱིིར་ངེོད་ཚོོའི་བློ་མེས་ཀྱིངོ་རྙེིངོ་མེ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་གཙོོར་བྱོས་པའིི་རླབས་ཆོེ་བའིི་བསྟོན་འིཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་

བུ་མེངོ་པོ་གདན་ཞུས་མེཛད་མྱོོངོ་བས། ངོ་ཚོོར་མེཇིལ་ཁ་ཞུ་བ་དངོ་སེྣ་ལེན་བྱོེད་པའིི་གོ་སྐབས་བཟངོ་པོ་ཐོོབ་

མྱོོངོ་། ཁོངོ་ཚོོ་རངོ་རངོ་ལ་ཐུན་མེོངོ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེཛད་སྤྱིོད་དངོ་གདམེས་ངོག་ཁྱེད་པར་ཅེན་འིདུག་ཅེིངོ་། ངོ་ཚོོ་

ཨ་རིའིི་རབས་དངོ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའིི་ཆོོས་པ་རྣམེས་ལ་ཐུན་མེོངོ་མེ་ཡིིན་པའིི་བྱོིན་རླབས་ཀྱིངོ་བསྩལ་མེོད། འིོན་

ཀྱིངོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཐུན་མེིན་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡོན་པའིི་མེཁེྱེན་རྒྱ་ཡིངོས་པོ་དངོ་མེིག་རྒྱངོ་རིངོ་པོ། མེཐོོངོ་བ་ཙོམེ་

གྱིིས་ཡིིད་དབངོ་རབ་ཏུ་འིཕྲིོག་པའིི་ཟིལ་ཤུགས་ནི་གཞིན་སུ་ལའིངོ་མེི་འིདུག

དེ་རྗེེས་ཀིྱི་ལོ་ཤིས་རིངོ་ལ། བདག་གིས་ཐོར་ཐོོར་གིྱི་ཆོ་འིཕྲིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་ལ་རྒྱུས་

ལོན་མེངོ་དུ་བྱོས་ཤིིངོ་། བློ་རུངོ་ནངོ་བསྟོན་སོླབ་གླེིངོ་གི་ཐུན་མོེངོ་མེ་ཡིིན་པའིི་མེངོོན་གསལ་གིྱི་གྲུབ་འིབྲེས་ལ་

ལྷག་པར་དོ་སྣངོ་བྱོས་པ་ཡིིན། ཁྱེད་པར་དུ་ཁོངོ་ཞིིངོ་དུ་གཤིེགས་རྗེེས་སུ་ཡིངོ་། ད་དུངོ་བོད་ཀིྱི་ཆོོས་པ་མེངོ་པོར་

གསོན་ཤུགས་གསར་བ་སྟོེར་བའིི་ནུས་མེཐུ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་མེངོའི་བ་ནི་ཆོེས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་གནས་སུ་འིདུག

ངོས་སྔོན་ཆོད་ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་སྐུ་དངོོས་སུ་མེཇིལ་མྱོོངོ་བར་མེ་ཟད། ཁོངོ་གི་མེདུན་ནས་གདམེས་ངོག་ཀྱིངོ་

ཐོོབ་པས་ངོ་རངོ་ནི་ཆེོས་སྐལ་བ་བཟངོ་སོངོ་སྙམེ་གིྱིན་ཡོིད། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་ལ་དེ་འིདྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

ཤིིངོ་ཡིིད་དབངོ་འིགུག་པའིི་ནུས་པ་ལྡོན་ན།  དེངོ་རབས་བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་ལ་གཏིངོ་ཟབ་ཅེིངོ་ཡུན་རིངོ་བའིི་

ཤུགས་རེྐྱེན་ཐོེབས་པ་ནི་སྨོས་མེ་དགོས་པ་ཡིིན་པར་བཤིད།



194 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

མེཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་མེོའི་མེདུན་གྱིི་གསུངོ་མེཛད།

ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དོྲར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

གྲུབ་ལ་ཉིེ་བའིི་མེཆོོད་རྟོེན་ལ་རབ་གནས་

བྱོིན་རླབས་དངོ་། ཨ་རིའིི་རྒྱལ་སྟོོན་མེཛད་

སྒོོར་ཞུགས་སྐབས་འིདི་ལྟར་གསུངོ་། 

སྤྱོིརི་དེ་རིིང་ང་ལ་མང་པོོ་ཞིིགོ་

བཤིད་རྒྱུ་མེད་ལ། སེམས་སྟོེང་ནས་གྲ་

སྒྲིིགོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱས་མེད། འོན་ཀྱིང་

ཁྱེདེ་རྣམ་པོའི་རིེ་ཞུས་ལྟརི་དུ་ཚིགོ་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ།

དོན་དང་པོོ་ནི། དེ་རིིང་འདི་ན་འཚོགོས་པོའི་མི་ཚང་མ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན་པོརི་མ་

ཟིད་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་མཁེན་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་བསམ་གྱིིན་ཡེོད། ངས་ཚོད་དཔོགོ་ཅིགོ་

བྱས་ན། འདིརི་འཁེོད་ཚང་མ་ཕལ་ཆེརི་དྲུང་པོ་རིིན་པོོ་ཆེ་ལ་དད་པོ་དང་དགོའ་བ་ཡེོད་ཅིང་། དེའི་རྗོེས་

སུ་སློབ་མཁེན་ཁེོ་ན་ཡེིན་ན། དྲུང་པོ་

རིིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་གོཅིགོ་གིོ་མཛོད་སྤྱོོད་

ནི། དྲིགོ་པོོའི་སྤྱོོད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིང་

པོོརི་མི་ཐོོགོས་པོརི་ཤིམ་བྷོ་ལའི་དམགོ་

གྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས། གོདུལ་བྱ་མ་རུང་བ་

རྣམས་འདུལ་བརི་བྱེད་པོའི་མཛོད་པོ་

དང་། དམ་ཆོས་ཕྱིགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སོགོས་

ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པོརི་བེྱད་པོའི་ཐོབས་རྣམ་པོ་གོཉིིས་བསྟོན་

195ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ཡེོད་ན། ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ཚང་མ་ཡེང་ད་ེལྟརི་ཉིམས་བཞིསེ་མཛོད་མཁེན་གྱིི་ཆོས་པོ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ན། དེ་ལ་རིེ་འདོད་གོཙིོ་བོ་

རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡོེད། དང་པོོ་ནི་གོནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་གོནས་སུ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མྱོང་བ་དང་། གོཉིིས་

པོ་ནི་མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་བྱདེ་པོ་ད་ེཡེིན། 

དེ་ལ་མངོན་མཐོོའི་བདེ་བ་དང་

མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་

པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་མང་པོོ་ཞིིགོ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོསུངས་ཡེོད་

ལ། ཐོབས་དེ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་

གོཙིོ་བོ་ཚོགོས་བསགོས་སིྒྲིབ་སྦྱིང་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོོརི་གྱུརི་པོ་རྣམ་པོ་བཞིི་

གོསུངས་ཡེོད། 

བཞིི་པོོ་དེ་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། དང་པོོ་

སྔརི་མེད་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་མཆོད་རྟེན་

བཞིེངས་པོ་དང་། གོཉིིས་པོ་དགེོ་འདུན་གྱིི་

སྡོེ་ལ་གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་འབུལ་བ། གོསུམ་

པོ་དགོེ་འདུན་གྱིི་དབེྱ་བ་བསྡུམ་པོ། བཞིི་པོ་བྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ་ཡིེན། དེ་བཞིི་པོོ་ལས་ལྷགོ་པོའི་ཐོབས་ཁྱེད་

པོརི་ཅན་ཞིིགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ལ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་བ་ནི། སྔོན་མེད་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞིེངས་

བ་འདི་ཉིིད་ཡིེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡོེ་རྣམས་ལས། དཔོེརི་ན་དངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞིེངས་པོ་



195ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ཡེོད་ན། ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ཚང་མ་ཡེང་ད་ེལྟརི་ཉིམས་བཞིསེ་མཛོད་མཁེན་གྱིི་ཆོས་པོ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐོེགོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ན། དེ་ལ་རིེ་འདོད་གོཙིོ་བོ་

རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡོེད། དང་པོོ་ནི་གོནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་གོནས་སུ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མྱོང་བ་དང་། གོཉིིས་

པོ་ནི་མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་བྱདེ་པོ་ད་ེཡེིན། 

དེ་ལ་མངོན་མཐོོའི་བདེ་བ་དང་

མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་

པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་མང་པོོ་ཞིིགོ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོསུངས་ཡེོད་

ལ། ཐོབས་དེ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་

གོཙིོ་བོ་ཚོགོས་བསགོས་སིྒྲིབ་སྦྱིང་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོོརི་གྱུརི་པོ་རྣམ་པོ་བཞིི་

གོསུངས་ཡེོད། 

བཞིི་པོོ་དེ་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། དང་པོོ་

སྔརི་མེད་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་མཆོད་རྟེན་

བཞིེངས་པོ་དང་། གོཉིིས་པོ་དགེོ་འདུན་གྱིི་

སྡོེ་ལ་གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་འབུལ་བ། གོསུམ་

པོ་དགོེ་འདུན་གྱིི་དབེྱ་བ་བསྡུམ་པོ། བཞིི་པོ་བྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ་ཡིེན། དེ་བཞིི་པོོ་ལས་ལྷགོ་པོའི་ཐོབས་ཁྱེད་

པོརི་ཅན་ཞིིགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་འདི་ལ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་པོ་མིན། 

དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་བ་ནི། སྔོན་མེད་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞིེངས་

བ་འདི་ཉིིད་ཡིེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡོེ་རྣམས་ལས། དཔོེརི་ན་དངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞིེངས་པོ་



196 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

ལ་ཕན་ཡེོན་ཡེོད་པོ་སྨོོས་ཅི་དགོོས། བྱིས་པོ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་བྱེ་མས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་

གོཟུགོས་འདྲི་བ་བྱས་ན་ཡེང་། དེ་དགོ་ལ་ཚོགོས་བསགོས་སྒྲིིབ་སྦྱིང་གོཞིན་མེད་ཀྱིང་རིིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོ་ལ་བསླུ་བ་མདེ་པོརི་གོསུངས་ཡེོད།

དེ་བཞིིན་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཚད་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་རྒྱུ་རྩ་ཅན་བཞེིང་ན་ཕན་ཡོེན་ཡོེད་པོ་སྨོོས་མ་དགོོས་

ཀྱིང་། ཐོ་ན་སྐྱུ་རུ་རིའི་འབྲིས་བུ་ཙིམ་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ཞིིགོ་བཞིེངས་ནའང་། དེས་གོནས་སྐབས་སུ་འཁེོརི་ལོས་

བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་ལ་སོགོས་པོའི་བདེ་འབྱོརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཐོོབ་ཅིང་། རིིང་པོོརི་མི་ཐོོགོས་པོརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་ཞིེས་གོསུངས་ཡོེད། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཕྱིོགོས་སུ་རྒྱུ་རྫོས་མང་

པོོ་ཕུལ་ན་སྨོོས་མ་དགོོས་ཀྱིང་། ཐོ་ན་ཉིི་མ་གོཅིགོ་གོི་ཟི་མའི་བརྒྱ་ཆ་གོཅིགོ་ཙིམ་ཞིིགོ་མཆོད་རྟནེ་བཞིངེ་པོརི་

ཕུལ་ནའང་། སྐྱེ་བ་ཚེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སོྤྱོད་ཀྱིིས་དབུལ་བ་དང་གོཟུགོས་ངན་པོ་སོགོས་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་

པོརི། གོཟུགོས་བཟིང་པོོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོ་ཉིིད་དུ་སྐྱེས་ནས་རིིང་པོོརི་མི་ཐོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བརི་གོསུངས།

མཆོད་རྟེན་བཞིེང་པོརི་ངལ་རོྩལ་བྱེད་ཚད་ལ་བསམ་ན། ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་དཀའ་ཚེགོས་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་བྱས་ན། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོོས་མ་དགོོས་མོད། ཐོ་ན་ཇ་བརི་གོཅིགོ་ཙིམ་ལ་

མཆོད་རྟེན་བཞིེང་པོརི་བྱ་བ་བྱེད་པོའི་ཕན་ཡེོན་དེ་ཡེང་། དཔོེརི་ན་གོང་ཟིགོ་གོང་གིོས་རྡོ་གོཅིགོ་སྐྱེལ་ཡོེང་

བ་ན། རོྡ་དེ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ལས་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲེན་ཇི་སྙེད་ཅིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་གྲངས་ཀྱིིས་འཁེོརི་ལོས་

བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོའི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་ནས། མཐོརི་ཐུགོ་ཞིི་བ་མཆོགོ་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་བའི་

བད་ེདགོ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བརི་གོསུངས།

དེ་ནི་སྤྱོིརི་མཆོད་རྟེན་བཞིེངས་པོའི་ཕན་ཡེོན་རིེད། བྱེ་བྲིགོ་ཏུ་བླ་མ་དང་འབེྲིལ་བའི་མཆོད་རྟེན་

གྱིི་ཕན་ཡེོན་ནི་དེ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ཆེ་བ་ཡེིན། དེ་ཡེང་རིང་གོི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིེས་པོ་

ནི། སྐུ་དགོེ་འདུན་དང་། གོསུང་དམ་ཆོས། ཐུགོས་སངས་རྒྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་གོཅིགོ་ཏུ་འདུས་པོའི་
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བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོས། རིང་གོི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གོདུང་བཞིེངས་ན། ཕོྱིགོས་བཅུའི་ཞིིང་རིབ་འབྱམས་

ནས་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གོདུང་བཞིེངས་པོའི་ཕན་ཡེོན་གྱིི་གོོ་ཆོད་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་རིང་གོི་རྩ་བའི་

བླ་མའི་སྐུ་གོདུང་ནི་ས་རོྡ་ཕལ་བ་ཞིིགོ་གོིས་བཞིེངས་ནའང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གོདུང་རིིན་པོོ་

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཞིངེས་པོ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཚད་མདེ་པོ་འཐོོབ་པོ་ཡེིན།

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་འདི་བཞིེངས་པོ་ལ་ནི། གོོང་དུ་བཤིད་པོའི་བསོད་ནམས་དང་

དགོེ་འབྲིས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འཐོོབ་རྒྱུ་རིེད། བརྒྱུད་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་འཛོམ་གླེིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་

པོོ། རིིགོས་ལྡན་དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲིེལ་བ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་བཞིགོ་པོ་ཡེིན་པོས་

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་རྒྱུ་རྫོས་ཕྲེན་བུ་རིེ་ཡོེད་ནའང་དེ་དགོ་

མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པོ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ངགོ་གིོས་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་

བསོད་ནམས་དཔོགོ་མེད་ལྡན་པོ་ཡིེན་ལ། མཆོད་རྟེན་བཞིེང་པོའི་ལས་འདི་ལ་མགོོ་འདེྲིན་དང་བློ་ཕུད་བྱེད་

མཁེན་ཚང་མ་ཡེང་། ཚེ་འདིརི་ཚེ་རིིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་། ཕྱིི་མརི་བདེ་

བ་ཅན་ལ་སོགོས་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བྱང་ཤིམ་བྷོ་ལའི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་རིིགོས་ལྡན་དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་

འཁེོརི་ཅན་གྱིི་འཁེོརི་གྱིི་ཐོོགོ་མ་ཉིིད་དུ་སྐྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ལ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པོ་ཡེིན། 
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བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོས། རིང་གོི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གོདུང་བཞིེངས་ན། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ཞིིང་རིབ་འབྱམས་

ནས་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གོདུང་བཞིེངས་པོའི་ཕན་ཡེོན་གྱིི་གོོ་ཆོད་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་རིང་གོི་རྩ་བའི་

བླ་མའི་སྐུ་གོདུང་ནི་ས་རོྡ་ཕལ་བ་ཞིིགོ་གོིས་བཞིེངས་ནའང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གོདུང་རིིན་པོོ་

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཞིངེས་པོ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཚད་མདེ་པོ་འཐོོབ་པོ་ཡེིན།

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་འདི་བཞིེངས་པོ་ལ་ནི། གོོང་དུ་བཤིད་པོའི་བསོད་ནམས་དང་

དགོེ་འབྲིས་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འཐོོབ་རྒྱུ་རིེད། བརྒྱུད་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་འཛོམ་གླེིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་

པོོ། རིིགོས་ལྡན་དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲིེལ་བ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་བཞིགོ་པོ་ཡེིན་པོས་

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་རྒྱུ་རྫོས་ཕྲེན་བུ་རིེ་ཡོེད་ནའང་དེ་དགོ་

མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པོ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ངགོ་གིོས་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་

བསོད་ནམས་དཔོགོ་མེད་ལྡན་པོ་ཡིེན་ལ། མཆོད་རྟེན་བཞིེང་པོའི་ལས་འདི་ལ་མགོོ་འདེྲིན་དང་བློ་ཕུད་བྱེད་

མཁེན་ཚང་མ་ཡེང་། ཚེ་འདིརི་ཚེ་རིིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་། ཕྱིི་མརི་བདེ་

བ་ཅན་ལ་སོགོས་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བྱང་ཤིམ་བྷོ་ལའི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་རིིགོས་ལྡན་དྲིགོ་པོོ་ལྕགོས་

འཁེོརི་ཅན་གྱིི་འཁེོརི་གྱིི་ཐོོགོ་མ་ཉིིད་དུ་སྐྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ལ་ཐོ་ེཚམོ་མདེ་པོ་ཡེིན། 
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དེས་ན་དེ་རིིང་གིོ་ཨ་རིིའི་རིང་བཙིན་ཆེན་མོ་（Independence Day）ཞིེས་པོའི་དུས་ཚོད་བཟིང་པོོ་

འདི་ལ། རྒྱ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེས་ཁྱེེད་རྣམས་མྱུརི་དུ་འཆི་རིན་པོ་ཡེིན་ཞིེས་མི་རྟགོ་པོརི་སྐུལ་མའི་གོཏམ་ཞིིགོ་

སྔོན་དུ་གོནང་བ་རིེད། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ ངས་ནི་དེ་རིིང་ཨ་རིིའི་རིང་བཙིན་ཐོོབ་པོའི་དུས་ཚོད་བཟིང་པོོ་འདི་

ལ། ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་གོནས་སྐབས་དང་མཐོརི་ཐུགོ་གིོ་བདེ་དགོེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཞིིགོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད་ཅེས་

བཀྲེ་ཤིིས་པོའི་གོཏམ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན།

 དེ་ཡེང་ལུང་བསྟོན་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་གིོས་ཕལ་ཆེརི་༡༩༩༩ལོརི་འཛོམ་བུ་གླེིང་ལ་མི་འདོད་པོ་ཆེན་

པོོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད་ཅེས་བཤིད་ཡེོད་པོ་ཡེང་། འཛོམ་བུ་གླེིང་འདིརི་ཡུན་མི་རིིང་བརི་ནད་མུགོ་འཁྲུགོ་རྩོད་

སོགོས་འབྱུང་ཤིས་ཆེ་ཡེང་། བཤིགོས་པོས་མི་འདགོ་པོའི་སྡོིགོ་པོ་དང་། སྨོན་གྱིིས་མི་སེལ་བའི་ནད། ཚོགོས་

བསགོས་ཀྱིིས་མི་འཇོམས་པོའི་རྐྱེེན་ངན་ཞིིགོ་ཡེོད་མི་སྲིད་པོས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་གོདུང་མཆོད་རྟེན་འདི་

དབྱིབས་ལེགོས་པོ་དང་རྒྱུ་རྩ་ཆེ་བ། ཆ་ཚད་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་ཆེན་པོོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བཞིེངས་པོརི་གྱུརི་ན། ཁྱེེད་

ཅགོ་ཚང་མ་ཙིམ་དུ་མ་ཟིད་ཨ་རིིའི་རྒྱལ་ཁེབ་ལ་

བཀྲེ་ཤིིས་བདེ་ལེགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བ་

དང། ཁྱེད་པོརི་འཛོམ་གླེིང་སིྤྱོ་ལ་ཡེང་རོྫོགོས་ལྡན་

དང་པོོའི་དུས་སོྟོན་ཞིིགོ་འཆརི་སྲིད་པོས། མཆོད་

རྟེན་འདིའི་ཕན་ཡེོན་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་

ཞིིགོ་རིདེ་བསམ།

རྗོེས་མ་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིིད་གྲུབ་ཚརི་བའི་རྗོེས་སུའང་ཕྱིགོ་འཚལ་བ་དང་སོྐརི་བ་བྱེད་པོ། བསོྟོད་

བསྔགོས་མཛོད་པོ་སོགོས་ལ་འབད་པོརི་བྱས་ན། རིང་གོཞིན་གྱིི་དོན་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བ་

ཡེིན། བཀྲེ་ཤིིས་བད་ེལེགོས།

བློ་མེའིི་ཁ་སྤུ་བཏོག་པ།

ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་ལོ་དེའིི་ལོ་འིགོ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་ཞིིག་ལ།  དབངོ་བསྐུར་ཆོོས་བཤིད་དམེ་

ཡིངོ་ན་ལམེ་རིངོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་ལས་སྐུ་ངོལ་ཡིེ་གསོ་ལོངོ་མེ་བྱུངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་

ཀིྱི་འིདབས་སུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུངོ་། སྔ་དྲོ་དངོ་ཕིྱི་དྲོར་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོས་བར་མེ་ཟད། ཉིིན་གུངོ་སྐུ་མེགྲོན་སྣ་

ཚོོགས་སེྣ་ལེན་མེཛད་པས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་མེཉིེལ་དྲགས་ཤིིངོ་། ལྷག་པར་དུ་ཞིབས་རྐངོ་མེི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་བོྱོན་

བཞུགས་ལ་ཕྱིག་གཡིས་གཡོིན་ནས་སོྐྱོར་བའིམེ་ཁྲིེའུ་འིཁོར་དུ་བཞུགས་དགོས་པར་གྱུར། ད་དུངོ་གཟེར་གཅེོད་

ཀིྱི་སྨན་ཡིངོ་རྒྱུན་དུ་བསྟོེན་དགོས་བྱུངོ་། 

ཉིིན་ཞིིག་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱིས་འིཕུར་མེཉིེད་ལ་མེཁས་པའིི་སྨན་པ་ཞིིག་མེངོགས་བྱུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དེ་སྔོན་

བོད་ཡུལ་ན་བཞུགས་སྐབས་འིཕུར་མེཉིེད་གནངོ་མེ་མྱོོངོ་བས། ཐོོག་མེར་དེ་འིདྲ་མེ་ལོབས་ཀྱིངོ་རྗེེས་སུ་རིམེ་

བཞིིན་གོམེས་འིདྲིས་སུ་སོངོ་བ་ན། དེ་སྐྱོིད་པོ་འིདུག་གསུངོས་ནས་འིཕུར་མེཉིེད་བེྱོད་སྐབས་ཐོེངོས་རེར་གཟིམེས་

འིགྲོ་བཞིིན་འིདུག སྐབས་དེར་སྨན་པས་ཀྱིངོ་འིཕུར་མེཉིེད་བྱོེད་ཤུགས་ཇིེ་ཆུངོ་དུ་བཏངོ་ནས་ཅུངོ་ཟད་གཟིམེས་ཐུབ་

པའིི་ཐོབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱོེད།

 ཁོངོ་ལ་འིཕུར་མེཉིེད་བྱོེད་སྐབས། ངོ་ལ་ཁོངོ་གི་ཁ་སྤུ་ཐོོགས་གསུངོས། དེ་སྔོན་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་

སྨར་བཞིར་མེེད་པར་རག་གི་འིཇིབ་ཙོེས་བཏོག་དགོས་པ་ཡིིན། ངོ་རངོ་དངོ་ཐོོག་ཤིིན་ཏུ་འིཚོབ་ནས་ཁོངོ་གི་བཞིིན་

ལ་རེག་པ་དངོ་ཤིེད་ཀིྱིས་འིཐོོག་མེི་ཕོད་པར། ཁ་སྤུ་ཉིག་མེ་འིགའི་ལས་མེ་བཏོགས་ཀྱིངོ་ལག་པ་འིདར་ཞིིངོ་

རྔུལ་ཆུའིི་ཐོིགས་པའིངོ་མེངོ་དུ་འིཐོོར། ཁྱེད་པར་ཁོངོ་གཟིམེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཉིིད་ལ་ན་ཟུག་བསྐྱོེད་དོགས་ཀིྱིས་

འིཇིབ་ཙོེ་ཡིིས་ཞིལ་ལ་ཉུག་ཉུག་ཙོམེ་ལས་ཤུགས་ཀིྱིས་འིཐོོག་མེི་ཕོད། ཐོེངོས་ཤིིག ངོས་ཁོངོ་གི་ཁ་སྤུ་ཅུངོ་རིངོ་

པོ་དག་འིཚོོལ་ཆོེད་ལག་པས་ཞིལ་ལ་རེག་རེག་བྱོས་པ་ན། གླེོ་བུར་དུ་སྤྱིན་ཁྲི་ཀོ་རེར་བགྲད་ནས་སྐད་གདངོས་

དམེའི་མེོས་ཨ་་་ལེ་ཞེིས་གསུངོས་བས་ངོ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཅིེ་བྱོ་གཏོལ་མེེད་དུ་གྱུར། ཁ་སྤུ་བཏོགས་པ་རྣམེས་

ཕྱིིར་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིག་ཏུ་ཚོངོ་མེ་སྤྲོད་དགོས་པ་ལས་ངོ་ཚོོར་གནངོ་བའིི་སྲོོལ་མེེད།

དུས་ཚོོད་ངེོས་ཅེན་སོངོ་རྗེེས་ངོ་རངོ་རིམེ་གིྱིས་ལྷོད་ལ་བབས་ཤིིངོ་།  ཉིིན་རེའིི་ཁོམེ་ལོངོ་དངོ་བསྟུན་ནས་



བློ་མེའིི་ཁ་སྤུ་བཏོག་པ།

ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་ལོ་དེའིི་ལོ་འིགོ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་ཞིིག་ལ།  དབངོ་བསྐུར་ཆོོས་བཤིད་དམེ་

ཡིངོ་ན་ལམེ་རིངོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་ལས་སྐུ་ངོལ་ཡིེ་གསོ་ལོངོ་མེ་བྱུངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་

ཀིྱི་འིདབས་སུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུངོ་། སྔ་དྲོ་དངོ་ཕིྱི་དྲོར་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོས་བར་མེ་ཟད། ཉིིན་གུངོ་སྐུ་མེགྲོན་སྣ་

ཚོོགས་སེྣ་ལེན་མེཛད་པས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་མེཉིེལ་དྲགས་ཤིིངོ་། ལྷག་པར་དུ་ཞིབས་རྐངོ་མེི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་བོྱོན་

བཞུགས་ལ་ཕྱིག་གཡིས་གཡོིན་ནས་སོྐྱོར་བའིམེ་ཁྲིེའུ་འིཁོར་དུ་བཞུགས་དགོས་པར་གྱུར། ད་དུངོ་གཟེར་གཅེོད་

ཀིྱི་སྨན་ཡིངོ་རྒྱུན་དུ་བསྟོེན་དགོས་བྱུངོ་། 

ཉིིན་ཞིིག་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱིས་འིཕུར་མེཉིེད་ལ་མེཁས་པའིི་སྨན་པ་ཞིིག་མེངོགས་བྱུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དེ་སྔོན་

བོད་ཡུལ་ན་བཞུགས་སྐབས་འིཕུར་མེཉིེད་གནངོ་མེ་མྱོོངོ་བས། ཐོོག་མེར་དེ་འིདྲ་མེ་ལོབས་ཀྱིངོ་རྗེེས་སུ་རིམེ་

བཞིིན་གོམེས་འིདིྲས་སུ་སོངོ་བ་ན། དེ་སྐྱོིད་པོ་འིདུག་གསུངོས་ནས་འིཕུར་མེཉིེད་བེྱོད་སྐབས་ཐོེངོས་རེར་གཟིམེས་

འིགྲོ་བཞིིན་འིདུག སྐབས་དེར་སྨན་པས་ཀྱིངོ་འིཕུར་མེཉིེད་བྱོེད་ཤུགས་ཇིེ་ཆུངོ་དུ་བཏངོ་ནས་ཅུངོ་ཟད་གཟིམེས་ཐུབ་

པའིི་ཐོབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱོེད།

 ཁོངོ་ལ་འིཕུར་མེཉིེད་བྱོེད་སྐབས། ངོ་ལ་ཁོངོ་གི་ཁ་སྤུ་ཐོོགས་གསུངོས། དེ་སྔོན་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་

སྨར་བཞིར་མེེད་པར་རག་གི་འིཇིབ་ཙོེས་བཏོག་དགོས་པ་ཡིིན། ངོ་རངོ་དངོ་ཐོོག་ཤིིན་ཏུ་འིཚོབ་ནས་ཁོངོ་གི་བཞིིན་

ལ་རེག་པ་དངོ་ཤིེད་ཀིྱིས་འིཐོོག་མེི་ཕོད་པར། ཁ་སྤུ་ཉིག་མེ་འིགའི་ལས་མེ་བཏོགས་ཀྱིངོ་ལག་པ་འིདར་ཞིིངོ་

རྔུལ་ཆུའིི་ཐོིགས་པའིངོ་མེངོ་དུ་འིཐོོར། ཁྱེད་པར་ཁོངོ་གཟིམེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཉིིད་ལ་ན་ཟུག་བསྐྱོེད་དོགས་ཀིྱིས་

འིཇིབ་ཙོེ་ཡིིས་ཞིལ་ལ་ཉུག་ཉུག་ཙོམེ་ལས་ཤུགས་ཀིྱིས་འིཐོོག་མེི་ཕོད། ཐོེངོས་ཤིིག ངོས་ཁོངོ་གི་ཁ་སྤུ་ཅུངོ་རིངོ་

པོ་དག་འིཚོོལ་ཆོེད་ལག་པས་ཞིལ་ལ་རེག་རེག་བྱོས་པ་ན། གླེོ་བུར་དུ་སྤྱིན་ཁྲི་ཀོ་རེར་བགྲད་ནས་སྐད་གདངོས་

དམེའི་མེོས་ཨ་་་ལེ་ཞེིས་གསུངོས་བས་ངོ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཅིེ་བྱོ་གཏོལ་མེེད་དུ་གྱུར། ཁ་སྤུ་བཏོགས་པ་རྣམེས་

ཕྱིིར་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིག་ཏུ་ཚོངོ་མེ་སྤྲོད་དགོས་པ་ལས་ངོ་ཚོོར་གནངོ་བའིི་སྲོོལ་མེེད།

དུས་ཚོོད་ངེོས་ཅེན་སོངོ་རྗེེས་ངོ་རངོ་རིམེ་གིྱིས་ལྷོད་ལ་བབས་ཤིིངོ་།  ཉིིན་རེའིི་ཁོམེ་ལོངོ་དངོ་བསྟུན་ནས་
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སྨན་པས་ཞིབས་རྐངོ་ལ་འིཕུར་མེཉེིད་བེྱོད་ཅེིངོ་། ངོས་ཁོངོ་གི་ཁ་སྤུ་བཏོགས་པ་ཡིིན། སྐབས་དེར་ཁོངོ་གི་ཁ་སྤུ་

མེངོ་པོ་ཞིིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་མེཐོོངོ་བས་སེམེས་ལའིངོ་ཤིིན་ཏུ་གཟན་པར་གྱུར།

སྨན་པས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་འིགུལ་སོྐྱོད་རྒྱུན་འིཁོྱེངོས་དངོ་སྐུ་ཤི་ཆོད་པར་འིབད་པ་གནངོ་འིཚོལ་ཞེིས་རེ་བསྐུལ་

ཞུས་རྗེེས།  ཇི་འིདི་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཡུལ་ཕྱིོགས་ནའིངོ་ཡིོད་ཅེིངོ་།  ཟས་འིཇུ་བ་དངོ་ཚོིལ་ཞུ་བར་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པས་རྗེེས་སུ་

འིདི་བསྟོེན་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད་ཟེར་བཞིིན་ཇི་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཕུལ། ཁོངོ་བོད་ཀིྱི་སོྲོལ་ལྟར་ཇི་དེ་ནམེ་རྒྱུན་འིོ་མེ་དངོ་བསྲོེས་

ནས་བཞིེས་པར་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ལ།  རྗེེས་སུ་དེ་ནི་ཕོར་ཇི་ཡིིན་པར་ཤིེས་ཤིིངོ་ཁོངོ་ནངོ་ལོགས་སུ་བོྱོན་རྗེེས་ཀྱིངོ་

རྒྱུན་དུ་གསོལ་བས། ངོ་ལའིངོ་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཕོར་ཇི་འིབུལ་བའིི་སྐལ་བ་ཐོོབ་བྱུངོ་།



201ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་དངོ་ཁ་འིབྲེལ་སྐབས།  འིཕུར་མེཉིེད་བྱོས་པའིི་བདག་རེྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་

ཞིབས་རྐངོ་ཡིངོ་དྲག་སྐྱོེད་ཡིག་པོ་བྱུངོ་འིདུག

ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་ཁྱེད་ཆོོས།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༥ཉིིན་སྔ་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕུར་བ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་གནངོ་བའིི་སྔོན་དུ་འིདི་

སྐད་གསུངོ་། 

ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁེའ་དང་མཉིམ་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་

དབང་བསྐུརི་ཟིབ་མོ་ཞུས་ནས། གོྲལ་བྱེད་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བགྱིའིོ་སྙམ་

པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱདེ་པོ་དང་བཅས་ཏ་ེགོསན་འཚལ། 

དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་ནི། ཕྱིི་ལོ་༡༩༩༠ལོརི་

ངེད་ཅགོ་དཔོོན་སློབ་བརྒྱད་ཙིམ་རྒྱ་གོརི་དུ་འགོྲ་བའི་ལམ་ཁེརི། བལ་བོའི་ས་ཆ་ཨ་སུ་རིའི་བྲིགོ་ཕུགོ་ཅེས་

བྱ་བརི་གོཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡིེན། ཆོས་འདི་ནི་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གོཉིིས་པོ་བོད་ཡུལ་མུན་པོའི་གླེིང་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པོའི་ལམ་ཁེརི། ཨ་སུ་རིའི་བྲིགོ་

ཕུགོ་ཏུ་བཞུགོས་པོའི་དུས་སུ། བལ་བོའི་རྒྱལ་པོོ་ཛོི་ན་མི་ཏྲ་ཞིེས་བྱ་བས་ཁེོང་གོི་སྐུའི་བརི་ཆད་བསལ་བ་
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དང་། མཐུན་རྐྱེེན་མ་ལུས་པོ་བསྒྲུབས་པོརི་བྱས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་ཐུགོས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

ནས་བལ་པོོ་ཛོི་ན་མི་ཏྲ་ལ་གོཅསེ་ནོརི་དུ་གོནང་བ་རིདེ། 

ཆོས་ཚན་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེས་བོད་དུ་ཆོས་གོང་ཡེང་མ་གོསུངས་བའི་ཐོོགོ་མརི་གོསུངས་པོ་

ཡེིན་པོས། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་རྣམ་

ཐོརི་གོཞིན་གྱིི ་ནང་དུ། བལ་ཡུལ་

ཡེང་ལེ་ཤིོད་ཀྱིི་བྲིགོ་ཕུགོ་ཏུ།  །བརི་

ཆད་བགོེགོས་རྣམས་རྡོ་རྗོེ་ཕུརི་པོས་

བསྒྲིལ། །ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟརི་བགོེགོས་

བརི་ཆད་རྣམས་སེལ་བརི་བྱེད་པོའི་

འཕྲེིན་ལས་ཀྱིི ་སྣ་འདྲིེན་པོརི་བྱེད་

པོའི་ཆོས་ཀྱིང་འདི་ཉིིད་ཡེིན། འདི་

ནི་ཕུརི་བའི་བྷོི་ཏོ་ཏ་མའི་རྒྱུད་སྡོེ་ཆེས་མང་པོོ་ཞིིགོ་གིོ་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བཏུས་ནས་བསྡུས་པོ་

ཡེིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་ཕུརི་བའི་ཆོས་ཚན་ཐུན་མོང་བ་དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་

གོཉིིས་གོསུངས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཕོྲེ་གོཞིིའི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཡེང་ཆོས་འདི་ཉིིད་ཡིེན། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་

གོཉིིས་ལ་སོགོས་པོ་བོད་ཀྱིི་ལྷ་སྲིན་དྲིེགོས་པོ་ཅན་དམ་ལ་འདོགོས་པོརི་བྱེད་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་

པོ་ཡེང་གོཞུང་འདི་ལ་བརྟནེ་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འདི་ནི་སྔོན་གོནས་རྗོེས་དྲིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གོཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེས་ཀྱིང་གོཞིན་

སུ་ལ་ཡེང་སྤེེལ་མི་བྲི་བའི་མན་ངགོ་སྟོེ། ཁེོང་གོི་མགུལ་ན་ཁུགོ་མ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེའི་ནང་ན་རྟགོ་ཏུ་འཆང་

ཡེོད་པོའི་ཟིབ་ཆོས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཡེིན་པོས་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོ་ཡེིན། ཆོས་འདི་

གོཏན་ལ་ཕབ་པོའི་རྗོེས་སུ་རིང་གོཞུང་དུ་བཤིད་པོ་ལྟརི་རེྟན་འབྲིེལ་མ་ཚང་བ་མེད་པོརི་ཡོེངས་རོྫོགོས་

ལགེོས་ཕྱིོགོས་སུ་འགྲིགོ་པོརི་གྱུརི། 
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འདི་ཉིིད་རྩ་བའི་ཆོས་བདགོ་དགོ་གིོ་ཕྱིགོ་ཏུ་འཕྲེོད་ཚུལ་ནི། འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱིི་མཇུགོ་ན་

བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་གོི་ཞིལ་སྔ་ནས། ལས་སྨོོན་འབྲིེལ་བའི་ཤཱཀྱིའི་དགོེ་སློང་བསྟོན་འཛོིན་རྒྱ་མཚོས་

བིྲིས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ། ཁོེང་ནི་ཆོས་བདགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁོེང་གོི་ཕྱིགོ་ཏུ་ཡེང་

གོང་ཟིགོ་གོཞིན་ལ་མ་སྤེེལ་བའི་སྔོན་དུ་ངེད་ཅགོ་གོིས་གོཏེརི་སྒྲུབ་བྱས་པོ་དང་མཉིམ་དུ་འབྱོརི་བ་རིེད། དེ་

ནས་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱིགོ་ཏུ་ཆོས་འདི་འཕྲེོད་པོ་དང་མཉིམ་དུ། ཁོེང་གིོས་ཀྱིང་ཡིེད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་

བུ་ལྟ་བུའི་ཐུགོས་རིྩས་ཚད་མེད་པོ་མཛོད་པོས། ཉིིན་དེརི་ཁེོང་གོིས་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁེོ་བོ་ལ་ནན་ཟིབ་ཀྱིིས་

བསྐུལ་བས། དབང་ཁྲོིད་མན་ངགོ་དང་བཅས་པོ་ཡེོངས་རྫོོགོས་ཕུལ་བ་ཡེིན།

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གོི་ལགོ་ཏུ་འཕྲེོད་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གོཏེརི་ཆེན་

ལས་རིབ་གླེིང་པོ་གོཉིིས་ཀྱིི་བརི་དུ་འཕྲེིན་རྡེབ་པོ་པོོ་དང་། སྔ་ཕྱིིའི་ལུང་བསྟོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གོནས་ཆུང་

རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྩོལ་ལ། ཆོས་ཀྱིང་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཞུས་པོའི་རྟེན་འབྲིེལ་གྱིི་དབང་གོིས་ཆོས་འདི་

བྱུང་མ་ཐོགོ་ཏུ། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཡེང་དྲིགོ་འབབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གླེོ་བུརི་དུ་བབས་ནས། ཁེོང་ལྷ་མ་

གོཤིེགོས་བཞིིན་དུ་ཆོས་འདིའི་དབང་ཞུས་ཤིིང་ཁྲོིད་ཀྱིང་ཉིན། 

དེརི་མ་ཟིད་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་མཆོགོ་དང་། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་དངོས་སུ་བསྐུལ་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོེས་སུ་བསྒྲིལ་ལས་ཀྱིང་བརྩམས་པོ་ཡིེན། དཔོེརི་ན། འདིའི་སྦྱིིན་སྲེགོ་གིོ་ཆོ་གོ་རོྩམ་པོའི་

གོནས་སྐབས་སུ་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ན་ཡོེད་ཅིང་། གོླེ་བུརི་དུ་ངའི་ཡིེད་ངོརི་ཤིརི་བ་དེ། ཁེོང་

གོིས་ཡེི་གོེ་བ་མཛོད་ནས་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་ཕབ། དེའི་རྗོེས་ཐོོགོ་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྔོན་ཆད་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་

པོའི་དུས་བཞིིན་དུ། ས་སྐྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རྙེིང་མའི་ཆོས་བདགོ་ཆེན་པོོ་གོསུམ་གྱིི་ཕྱིགོ་ཏུའང་འཕྲེོད་

པོརི་གྱུརི།

 རྙེིང་མའི་ཕྱིོགོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སོྔན་གྱིི་དུས་སུ་ཁེོང་གོི་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོན་རྣམས་ཕུརི་བའི་

ཆོས་བདགོ་ཡེིན་པོའི་གོནད་ཀྱིིས། ད་ལྟ་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོརི་བུའི་ཕྱིགོ་ལའང་འཕོྲེད་ནས། ཁེོང་ལ་དབང་
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འདི་ཉིིད་རྩ་བའི་ཆོས་བདགོ་དགོ་གིོ་ཕྱིགོ་ཏུ་འཕྲེོད་ཚུལ་ནི། འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱིི་མཇུགོ་ན་

བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ཁེོང་གོི་ཞིལ་སྔ་ནས། ལས་སྨོོན་འབྲིེལ་བའི་ཤཱཀྱིའི་དགོེ་སློང་བསྟོན་འཛོིན་རྒྱ་མཚོས་

བིྲིས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ། ཁོེང་ནི་ཆོས་བདགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡེིན་ཞིིང་། ཁོེང་གོི་ཕྱིགོ་ཏུ་ཡེང་

གོང་ཟིགོ་གོཞིན་ལ་མ་སྤེེལ་བའི་སྔོན་དུ་ངེད་ཅགོ་གོིས་གོཏེརི་སྒྲུབ་བྱས་པོ་དང་མཉིམ་དུ་འབྱོརི་བ་རིེད། དེ་

ནས་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱིགོ་ཏུ་ཆོས་འདི་འཕྲེོད་པོ་དང་མཉིམ་དུ། ཁོེང་གིོས་ཀྱིང་ཡིེད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་

བུ་ལྟ་བུའི་ཐུགོས་རིྩས་ཚད་མེད་པོ་མཛོད་པོས། ཉིིན་དེརི་ཁེོང་གོིས་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁེོ་བོ་ལ་ནན་ཟིབ་ཀྱིིས་

བསྐུལ་བས། དབང་ཁྲོིད་མན་ངགོ་དང་བཅས་པོ་ཡེོངས་རྫོོགོས་ཕུལ་བ་ཡེིན།

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གོི་ལགོ་ཏུ་འཕྲེོད་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གོཏེརི་ཆེན་

ལས་རིབ་གླེིང་པོ་གོཉིིས་ཀྱིི་བརི་དུ་འཕྲེིན་རྡེབ་པོ་པོོ་དང་། སྔ་ཕྱིིའི་ལུང་བསྟོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གོནས་ཆུང་

རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྩོལ་ལ། ཆོས་ཀྱིང་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཞུས་པོའི་རྟེན་འབྲིེལ་གྱིི་དབང་གོིས་ཆོས་འདི་

བྱུང་མ་ཐོགོ་ཏུ། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་ཡེང་དྲིགོ་འབབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གླེོ་བུརི་དུ་བབས་ནས། ཁེོང་ལྷ་མ་

གོཤིེགོས་བཞིིན་དུ་ཆོས་འདིའི་དབང་ཞུས་ཤིིང་ཁྲོིད་ཀྱིང་ཉིན། 

དེརི་མ་ཟིད་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་མཆོགོ་དང་། གོནས་ཆུང་རྡོ་རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་དངོས་སུ་བསྐུལ་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོེས་སུ་བསྒྲིལ་ལས་ཀྱིང་བརྩམས་པོ་ཡིེན། དཔོེརི་ན། འདིའི་སྦྱིིན་སྲེགོ་གིོ་ཆོ་གོ་རོྩམ་པོའི་

གོནས་སྐབས་སུ་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ན་ཡོེད་ཅིང་། གོླེ་བུརི་དུ་ངའི་ཡིེད་ངོརི་ཤིརི་བ་དེ། ཁེོང་

གོིས་ཡེི་གོེ་བ་མཛོད་ནས་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་ཕབ། དེའི་རྗོེས་ཐོོགོ་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་སྔོན་ཆད་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་

པོའི་དུས་བཞིིན་དུ། ས་སྐྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རྙེིང་མའི་ཆོས་བདགོ་ཆེན་པོོ་གོསུམ་གྱིི་ཕྱིགོ་ཏུའང་འཕྲེོད་

པོརི་གྱུརི།

 རྙེིང་མའི་ཕྱིོགོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སོྔན་གྱིི་དུས་སུ་ཁེོང་གོི་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོན་རྣམས་ཕུརི་བའི་

ཆོས་བདགོ་ཡེིན་པོའི་གོནད་ཀྱིིས། ད་ལྟ་གྲུབ་དབང་པོདྨྨ་ནོརི་བུའི་ཕྱིགོ་ལའང་འཕོྲེད་ནས། ཁེོང་ལ་དབང་
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བསྐུརི་བ་དང་། ཁྲོིད་ཆ་ཚང་ཡེང་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་ས་སྐྱའི་ཕྱིོགོས་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི། སོྔན་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་པོའི་གོསང་མི་དགོོས་པོའི་ཆོས་བདགོ་རྣམ་གོཉིིས་ཞིེས་རྒྱལ་བ་ཐུབ་

བསྟོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་རྩེ་དབང་པོོ་གོཉིིས་ཡིེན་ཞིིང་། དེའི་ཡེང་སིྲད་དིལ་མགོོ་མཁྱེེན་

རྩེ་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡེང་ཆོས་འདི་ཉིིད་འཕོྲེད་ནས། ཁེོང་ལ་ཡེང་དབང་དང་ལུང་། ཁིྲོད་ཀྱིི་རིིམ་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཕུལ་བ་ཡེིན། 

བཀའ་བརྒྱུད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོྔན་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གིླེང་པོའི་དུས་སུ་ཆོས་བདགོ་གིོ་རྩ་བ་

ཀརྨོ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅོ་ལྔ་པོ་མཁེའ་ཁྱེབ་རྡོ་རྗོེ་རིེད། སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུགོ་པོ་རིིགོ་པོའི་རྡོ་རྗོེ་ཞིིང་ལ་གོཤིེགོས་ཟིིན་

པོས། ཆོས་འདི་ཉིིད་ཕབ་པོའི་རྗོེས་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁེོང་གིོ་ཕྱིགོ་ཏུ་མ་འབྱོརི་ཡེང་། ད་རིིང་པོོརི་མི་ཐོོགོས་པོརི་

ཀརྨོ་པོ་རིིགོ་པོའི་རོྡ་རྗོེའི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པོ་དེ་གོང་ན་ཡོེད་ན། དེའི་ཕྱིགོ་ཏུ་ཡེང་དཀའ་ཚེགོས་

མདེ་པོརི་ངསེ་པོརི་དུ་འཕྲེོད་རྒྱུ་རིདེ་སྙམ་པོའི་ང་ལ་ཡེིད་ཆསེ་ཡེོད།

ཆོས་འདི་ནི་ཕྱིི་ནང་གོསང་གོསུམ་གོང་ནས་བསམ་ན་ཡེང་། རེྟན་འབྲིེལ་མ་འགྲིགོ་པོ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་

མེད་པོརི་ཐོམས་ཅད་ལེགོས་པོའི་ཕྱིོགོས་སུ་འགྲིགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས། ཆསོ་འད་ིསུ་ཞིགིོ་གོསི་ཉིམས་སུ་བླངས་

ན་ཡེང་། ཁེ་དགོ་ེཞིངི་བཀྲེ་ཤིསི། འགོལ་རྐྱེནེ་བརི་ཆད་ཐོམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བའི་ཟིབ་ཆོས་ཁྱེད་

པོརི་ཅན། སྔ་ན་མདེ་པོ། བླ་ན་མདེ་པོ། མཆགོོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་ཡེིད་ཆསེ་ཡེོད། 

མང་པོོ་བཤིད་མི་དགོོས་ཏེ། ཟིབ་ཆོས་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཕེྱིས་ནས་བཟུང་། བོད་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་

སུའང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པོ་བྱུང་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ཡེང་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོརི་

གྱུརི་པོ་ཡེིན། མ་ཟིད་ཕྱིི་ཕྱིོགོས་ན་ཡེོད་པོའི་མི་རྣམས་ཐུགོས་ནང་མཐུན་ལ་ཁེ་དགོེ་ཞིིང་བཀྲེ་ཤིིས་པོརི་གྱུརི་

པོ་ནི་དངོས་ཡེོད་གོནས་ཚུལ་ཡེིན།

ཁྱེད་པོརི་དུ། ཆོས་འདི་ཉིིད་དང་འཕྲེད་པོའི་བསྟོན་འཛོིན་རྣམས་ཀྱིི་མཛོད་འཕྲེིན་ཐོམས་ཅད་ཡེརི་

205ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ངོའི་ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་ལེགོས་ཕྱིོགོས་སུ་འཕེལ་བཞིིན་ཡེོད་པོ་ཁེོ་ན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། ཆོས་འདི་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཁེ་དགེོ་བ་དང་། བཀྲེ་ཤིིས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་ཚང་མས་དཔོོགོ་ཐུབ་རྒྱུ་རིེད། དེ་དགོ་ནི་ཁྱེེད་

རྣམས་ལ་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆ་ེབ་མདོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

ད་ནི་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབང་བསྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ལགོས།

 སངོས་རྒྱས་དངོ་ཆོོས་ཀིྱི་སོྐར་གླེེངོ་བ།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གིས་དེར་འིདུས་ཀུན་ལ་ཁྲིོམེ་བསྒྲིགས་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

དེ་རིིང་གོི་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འདི་ལ་རིང་གོི་ཡེིད་ལ་གོང་ཤིརི་གྱིི་གོཏམ་གླེེང་མདོརི་བསྡུས་

ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། ད་ལྟ་འདི་ན་འཚོགོས་ཡོེད་པོའི་རིང་རིེ་ཚང་མརི་ཡེང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་མིའི་ལུས་

རྟེན་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཡེོད་པོ་དེ་ཚང་མས་ཐོོགོ་མརི་གོོ་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཡེོད་ན་རིང་

ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་དང་། གོནོད་

པོ་ལས་བསྲུང་བའི་ཐོབས་དེ་གོཞིན་དུད་

འགོྲ་སོགོས་དང་མི་འདྲི་བའི་ནུས་མཐུ་

དང་བོླ་རྩལ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་ཡེང་ཐོོགོ་མརི་

ངོས་ཟིིན་དགོོས། དེས་ན་རིང་ལ་ལུས་རྟེན་

དང་བློ ་ནུས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཞིིགོ་ཐོོབ་

ཡེོད་པོའི་གོནས་སྐབས་འདིརི་དུད་འགྲོ་ལ་

སོགོས་པོ་དང་ཁྱེད་མེད་པོརི་གོང་བྱུང་གོང་དགོརི་བྱས་ནས་འདུགོ་རྒྱུ་མེད་པོརི། རིང་ལ་ཕན་པོའི་ཐོབས་

དང་། གོནོད་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་དགོོས། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དེ་ཡེང་མི་སུ་དང་སུ་འདྲི་

ཞིིགོ་ཡེིན་ཡེང་བདེ་བ་འབྱུང་ན་དགོའ་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་འབྱུང་ན་མི་དགོའ་བ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས། སྡུགོ་བསྔལ་



205ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ངོའི་ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་ལེགོས་ཕྱིོགོས་སུ་འཕེལ་བཞིིན་ཡེོད་པོ་ཁེོ་ན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། ཆོས་འདི་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཁེ་དགེོ་བ་དང་། བཀྲེ་ཤིིས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་ཚང་མས་དཔོོགོ་ཐུབ་རྒྱུ་རིེད། དེ་དགོ་ནི་ཁྱེེད་

རྣམས་ལ་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆ་ེབ་མདོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

ད་ནི་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབང་བསྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ལགོས།

 སངོས་རྒྱས་དངོ་ཆོོས་ཀིྱི་སོྐར་གླེེངོ་བ།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གིས་དེར་འིདུས་ཀུན་ལ་ཁྲིོམེ་བསྒྲིགས་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

དེ་རིིང་གོི་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འདི་ལ་རིང་གོི་ཡེིད་ལ་གོང་ཤིརི་གྱིི་གོཏམ་གླེེང་མདོརི་བསྡུས་

ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད། ད་ལྟ་འདི་ན་འཚོགོས་ཡོེད་པོའི་རིང་རིེ་ཚང་མརི་ཡེང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་མིའི་ལུས་

རྟེན་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཡེོད་པོ་དེ་ཚང་མས་ཐོོགོ་མརི་གོོ་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིིགོ་ཐོོབ་ཡེོད་ན་རིང་

ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་དང་། གོནོད་

པོ་ལས་བསྲུང་བའི་ཐོབས་དེ་གོཞིན་དུད་

འགོྲ་སོགོས་དང་མི་འདྲི་བའི་ནུས་མཐུ་

དང་བོླ་རྩལ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་ཡེང་ཐོོགོ་མརི་

ངོས་ཟིིན་དགོོས། དེས་ན་རིང་ལ་ལུས་རྟེན་

དང་བློ ་ནུས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཞིིགོ་ཐོོབ་

ཡེོད་པོའི་གོནས་སྐབས་འདིརི་དུད་འགྲོ་ལ་

སོགོས་པོ་དང་ཁྱེད་མེད་པོརི་གོང་བྱུང་གོང་དགོརི་བྱས་ནས་འདུགོ་རྒྱུ་མེད་པོརི། རིང་ལ་ཕན་པོའི་ཐོབས་

དང་། གོནོད་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་དགོོས། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དེ་ཡེང་མི་སུ་དང་སུ་འདྲི་

ཞིིགོ་ཡེིན་ཡེང་བདེ་བ་འབྱུང་ན་དགོའ་ཞིིང་སྡུགོ་བསྔལ་འབྱུང་ན་མི་དགོའ་བ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས། སྡུགོ་བསྔལ་



206 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

ལ་དགོའ་ཞིིང་བདེ་བ་ལ་མི་དགོའ་བ་སུ་གོཅིགོ་ཀྱིང་ཡོེད་སྲིད་རྒྱུ་མ་རིེད་བསམ། བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་

དེ་ལ་མི་བརྩོན་པོའི་མི་རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་མ་གོཏོགོས་སུ་ཡེང་ཡེོད་མི་སྲིད། རིང་གོི་བློ་ཁེ་ཆོས་ལུགོས་གོང་

གོིས་ཀྱིང་མ་བསྒྱུརི་བའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རིང་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བདེ་བ་སྒྲུབ་སྟོངས་དང་སྡུགོ་བསྔལ་སོྤེང་

སྟོངས་དེ། ཕལ་ཆེརི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲི་བརི་གོང་བྱུང་གོང་དགོརི་ཐོད་ཀརི་བརྩོན་མཁེན་ཡེང་

ཡེོད། བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་དེ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཕལ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲི་བའི་ཁྱེད་ཆོས་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་

དེ་ནི་ཆོས་ལུགོས་ཀྱིིས་བོླ་ཁེ་བསྒྱུརི་བའི་གོང་ཟིགོ་ཡིེན། ཆོས་ལུགོས་དེ་ལ་ཡེང་འཛོམ་གླེིང་འདིརི་ཆ་མཚོན་

ན། ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་དང་། ཁེ་ཆེའི་ཆོས་ལུགོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལུགོས་ཏེ་ཆོས་ལུགོས་ཆེན་པོོ་

གོསུམ་གྱིིས་དབུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགོས་ཆསེ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡེོད། ཆོས་ལུགོས་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་ཚེ་འདི་ཁེོ་ནའི་

བདེ་བ་འབྱུང་ཐོབས་དང་། སྡུགོ་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་བརྩོན་པོ་ཡེིན། ཆོས་ལུགོས་ཁེ་ཅིགོ་གིོས་

ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མ་གོཉིིས་ཆརི་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་ཡིེན། ཆོས་ལུགོས་ཁེ་

ཅིགོ་གོིས་ཚེ་འདི་བས་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་གོཙིོ་ཆེ་བརི་བྱས་ནས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་བརྩོན་པོ་ཡེིན། དེ་

ལ་ཆོས་ལུགོས་རྣམས་ལས་གོང་གོིས་དགོའ་དང་གོང་གོིས་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདམ་གོ་ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་

བྱ་དགོོས་མ་གོཏོགོས། གོང་

བྱུང་ཅི་དགོརི་ཅི་འབྱུང་ཅི་

སྣང་བྱས་ན་ཕན་པོ་གོང་ཡེང་

འབྱུང་མི་སྲིད། དེས་ན་གོཙིོ་

བོ་ཚེ་འདིའི ་བདེ་བ་འབྱུང་

ཐོབས། སྡུགོ་བསྔལ་མི་འབྱུང་

བའི ་ཐོབས་ནི་ཆོས་ལུགོས་

ཆེན་པོོ ་གོསུམ་དང་།  ཆོས་

ལུགོས་གོཞིན་མང་པོོ་ལའང་ཡེོད་རྒྱུ་རིདེ། 
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དེ་ཡེང་འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་འཇིགོ་རྟེན་བྱེད་པོོ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མའི་བདེ་བ་

འབྱུང་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་དང་། འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུགོ་དང་ཚོགོས་བདགོ་ལ་སོགོས་

པོ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིང་ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་འཚོལ་བ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད། རིང་གོི་ལྷ་ལ་དད་པོ་བཞིགོ་ཅིང་

གོསོལ་བ་གོདབ་རྒྱུ་དང་། རིང་གོི་ཆོས་ལུགོས་ལ་ཡེིད་ཆེས་སྐྱེ་ལུགོས་ལ་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཧོ་ལམ་ཕྱིོགོས་

འདྲི་བ་ཡིེན། དེ་རྣམས་ཀྱིི་སོྟོན་པོ་དེ་ཡེང་ཚད་མ་བསླུ་བ་མེད་པོ་དེ་གོང་ཡེིན། ལམ་དེ་ཡེང་ནོརི་བ་མེད་

པོ་དེ་གོང་རིེད་བསམས་ནས་ཞིིབ་ཕྲེ་བྱས་ནས་དཔྱད་པོ་ཞིིགོ་རྒྱགོ་དགོོས། དེས་ན་སོྟོན་པོ་དེ་ཡེང་ཅི་ལྟ་

བུ་རིེད་ཅེ་ན། ལ་ལའི་སོྟོན་པོ་དེ་ནི་རིང་འབའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། རིང་གོི་འཁེོརི་དུ་གྱུརི་པོ་ལ་

ཕན་པོ་དང་། རིང་གོི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོ་འབའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སེམས་ཅན་མང་

ཆེ་བ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་རིེད། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་རིང་དང་གོཞིན་གྱིི་འགྲོ་བ་མིའི་རིིགོས་མཐོའ་

དགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། མི་མ་ཡེིན་པོའི་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་མི་བསྒྲུབ་པོའི་ཆོས་ལུགོས་

ཀྱིང་ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་མིའི་རིིགོས་མ་ཚད་པོརི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབས། གོནོད་

པོ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱེད་པོརི་དུ་རིང་ལས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩོན་

པོའི་ལུགོས་སྲོལ་ཡེང་ཡེོད། སོྟོན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་རིང་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་མཁེན་དེས་བཟིང་ངམ། གོཙིོ་

བོ་རིང་དོན་སྒྲུབ་མཁེན་དེས་བཟིང་ངམ། རིང་གོཞིན་གོཉིིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་མཁེན་དེས་བཟིང་། དེ་ལ་ཡེང་

བསམ་བློ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་གོཏང་དགོོས། ཆོས་ལུགོས་དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་འགོའ་ཞིིགོ་གོི་ཆོས་ལུགོས་དེ་

རིང་དང་འཁེོརི་ཉུང་ངུ་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཚང་མ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་ཞིིགོ་ཀྱིང་

ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་གོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟརི་འགོྲ་བ་མིའི་རིིགོས་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཐོམས་

ཅད་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡོེད། འགོའ་ཞིིགོ་གིོ་ལུགོས་དེ་ལ་མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབས་པོ་དང་གོནོད་པོ་ལས་བསྐྱབས་པོའི་ལུགོས་ཀྱིང་ཡེོད། དེ་གོསུམ་ལས་

གོང་ཞིིགོ་འཐོད་པོ་དང་། རིང་གིོ་ཡིེད་ལ་གོང་མཛོའ་བ་ཡིེན་བསམ་བོླ་གོཏང་དགོོས། འགོའ་ཞིིགོ་གིོ་ལུགོས་

སྲོལ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིྙེང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མེད་ཅིང་ལུང་དང་མི་ལྡན་པོརི། རིང་གིོས་གོསརི་དུ་དཔྱད་
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དེ་ཡེང་འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་འཇིགོ་རྟེན་བྱེད་པོོ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མའི་བདེ་བ་

འབྱུང་ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་དང་། འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུགོ་དང་ཚོགོས་བདགོ་ལ་སོགོས་

པོ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིང་ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་འཚོལ་བ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད། རིང་གོི་ལྷ་ལ་དད་པོ་བཞིགོ་ཅིང་

གོསོལ་བ་གོདབ་རྒྱུ་དང་། རིང་གོི་ཆོས་ལུགོས་ལ་ཡེིད་ཆེས་སྐྱེ་ལུགོས་ལ་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཧོ་ལམ་ཕྱིོགོས་

འདྲི་བ་ཡིེན། དེ་རྣམས་ཀྱིི་སོྟོན་པོ་དེ་ཡེང་ཚད་མ་བསླུ་བ་མེད་པོ་དེ་གོང་ཡེིན། ལམ་དེ་ཡེང་ནོརི་བ་མེད་

པོ་དེ་གོང་རིེད་བསམས་ནས་ཞིིབ་ཕྲེ་བྱས་ནས་དཔྱད་པོ་ཞིིགོ་རྒྱགོ་དགོོས། དེས་ན་སོྟོན་པོ་དེ་ཡེང་ཅི་ལྟ་

བུ་རིེད་ཅེ་ན། ལ་ལའི་སོྟོན་པོ་དེ་ནི་རིང་འབའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། རིང་གོི་འཁེོརི་དུ་གྱུརི་པོ་ལ་

ཕན་པོ་དང་། རིང་གོི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོ་འབའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སེམས་ཅན་མང་

ཆེ་བ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་རིེད། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་རིང་དང་གོཞིན་གྱིི་འགྲོ་བ་མིའི་རིིགོས་མཐོའ་

དགོ་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། མི་མ་ཡེིན་པོའི་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་མི་བསྒྲུབ་པོའི་ཆོས་ལུགོས་

ཀྱིང་ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་མིའི་རིིགོས་མ་ཚད་པོརི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབས། གོནོད་

པོ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱེད་པོརི་དུ་རིང་ལས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩོན་

པོའི་ལུགོས་སྲོལ་ཡེང་ཡེོད། སོྟོན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་རིང་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒྲུབ་མཁེན་དེས་བཟིང་ངམ། གོཙིོ་

བོ་རིང་དོན་སྒྲུབ་མཁེན་དེས་བཟིང་ངམ། རིང་གོཞིན་གོཉིིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་མཁེན་དེས་བཟིང་། དེ་ལ་ཡེང་

བསམ་བློ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་གོཏང་དགོོས། ཆོས་ལུགོས་དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་འགོའ་ཞིིགོ་གོི་ཆོས་ལུགོས་དེ་

རིང་དང་འཁེོརི་ཉུང་ངུ་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཚང་མ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་ཞིིགོ་ཀྱིང་

ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་གོོང་དུ་ཞུས་པོ་ལྟརི་འགོྲ་བ་མིའི་རིིགོས་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་ཐོམས་

ཅད་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡོེད། འགོའ་ཞིིགོ་གིོ་ལུགོས་དེ་ལ་མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་བསྒྲུབས་པོ་དང་གོནོད་པོ་ལས་བསྐྱབས་པོའི་ལུགོས་ཀྱིང་ཡོེད། དེ་གོསུམ་ལས་

གོང་ཞིིགོ་འཐོད་པོ་དང་། རིང་གིོ་ཡིེད་ལ་གོང་མཛོའ་བ་ཡིེན་བསམ་བོླ་གོཏང་དགོོས། འགོའ་ཞིིགོ་གིོ་ལུགོས་

སྲོལ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིྙེང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མེད་ཅིང་ལུང་དང་མི་ལྡན་པོརི། རིང་གིོས་གོསརི་དུ་དཔྱད་
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པོས་བཞིགོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡེང་ཡེོད། དེརི་ཚན་རིིགོ་དང་མཐུན་པོརི་རིིགོས་པོ་རྣམ་དགོ་གོིས་དཔྱད་པོ་བརྒྱབ་

ན། དཔྱད་མི་བཟིོད་པོརི་མ་ཟིད། མི་བདེན་པོའི་རྐུབ་མང་པོོ་འབུད་ཡེོང་བ་ཡེང་ཡེོད། འགོའ་ཞིིགོ་གོི་

ལུགོས་དེ་ནི་སྔོན་ལོ་སོྟོང་ཕྲེགོ་ཁྲོི་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་གོོང་རིོལ་ནས་ཁུངས་ལུང་ཡེང་ཡེོད་པོ། དེ་ལ་དཔྱད་ན་

དཔྱད་བཟིོད་པོའི་ལུགོས་སྲོལ་ཡེང་ཡེོད་པོས། དེ་ལ་ཡེང་ཅི་དགོའ་གོང་དགོའ་བརྟགོ་དཔྱད་ཞིིབ་མོ་གོཏང་

དགོོས། ཆོས་ལུགོས་ཆེན་པོོ་དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགོས་པོའི་སྔོན་རིོལ་དུ་རིང་གོིས་དཔྱད་པོ་ཡེགོ་པོོ་

ཞིིགོ་བརྒྱབ་ནས་འཇུགོ་དགོོས་མ་གོཏོགོས། ཅི་འབྱུང་གོང་ཤིརི་དང་། སོྟོབས་ཤུགོས་ལ་གོང་ཆེ། འཇོན་ཐོང་

ལ་གོང་བཟིང་བལྟས་ནས་ཞུགོས་ན་དེ་ལ་ཕན་པོ་ཡེོད་པོ་མིན། དཔོེརི་ན་བོད་ཀྱིི་ཚིགོ་དཔོེ་ལ་ཁྱེི་ལྟོགོས་

དང་གླེོ་བ་འཕྲེད་པོ་ལྟ་བུ་ཟིེརི། ཁྱེི་ལྟོགོས་ཤིིགོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁེོགོ་པོའི་ནང་གོི་གླེོ་བ་དང་འཕྲེད་ན་ཞིིམ་མི་

ཞིིམ་ལྟ་ལོང་མེད་པོརི་ཐོམས་ཅད་ཟི་བ་བཞིིན། ཆོས་ལུགོས་གོང་དང་འཕྲེད་ཀྱིང་བསམ་བློ་མི་གོཏང་བརི་

ཐོད་ཀརི་འཇུགོ་པོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བླུན་པོོའི་ལུགོས་སྲོལ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་ཀྱིང་འཛོམ་བུ་

གླེིང་དུ་དརི་བའི་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ནི། བླ་མ་གོཞིན་དང་གོང་ཟིགོ་གོཞིན་གྱིི་ངགོ་རྒྱུན་ལས་ཞིིབ་

ཕྲེའི་སྒོོས་ཤིསེ་པོརི་གྱིིས། 

ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ནི། ང་རིང་གིོ་དབང་དུ་བྱས་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་དང་དེའི་ཆོས་སྨྲ་

བའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་ཅགོ་རྣམས་ལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་སོྟོན་པོ་དང་བསྟོན་པོའི་ངོ་སོྤྲིད་

མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཞུ་བ་ཡེིན། 

ང་རིང་གིོ་སོྟོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཟིེརི་ན། མཁྱེེན་པོ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པོའི་ཡེོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། མཁྱེེན་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སིྤྱོརི་ཤིེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་

པོ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་བྱ་བ་ཚང་མ་གོསལ་བརི་མཁྱེེན་པོ་ཡེིན། རྒྱལ་

བའི་བཀའ་ཆོས་ནང་དུ་ད་ལྟ་འུ་ཅགོ་གིོ་བྱ་བཞིགོ་དང་ཕྱིི་མའི་དུས་ཀྱིི་བདེ་སྡུགོ་ཇི་ལྟརི་འབྱུང་ཚུལ་

སོགོས་ནོརི་འཁྲུལ་མེད་པོརི་རིགོས་རིིམ་ཙིམ་གོསལ་བརི་གོསུངས་ཡེོད། སོྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཟིད་དེའི་

རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཁྱེད་པོརི་དུ་ང་ཚོ་བོད་ཡུལ་གྱིི་ལུང་པོ་ལ་ཨོ་
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རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་མི་ལ་རིས་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མང་པོོ་ཞིིགོ་བྱོན་མྱོང་ཡོེད། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་

ཞིིགོ་གོསུངས་ཡེོད་ཅེ་ན། འཛོམ་བུ་གླེིང་འདིའི་ཕྱིི་སྣོད་ཀྱིི་འཕོ་འགྱུརི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱིི་བདེ་སྡུགོ་མི་

འདྲི་བ་སྣ་ཚོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རིང་གོི་ལས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིིན་ཡེོད་པོརི་

གོསུངས་ཡེོད། དེས་ན་སྔརི་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་པོ་

བཞིིན། ད་ལྟ་འཛོམ་བུ་གླེིང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ནས་སོང་ཡེང་དན་དན་ཏིགོ་ཏིགོ་གོིས་དའེི་སྟོངེ་དུ་ཁེལེ་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་རིགོས་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ངོ་སྤྲིོད་བྱས་ན། ཚན་རིིགོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་ལས་

སྣང་འདྲི་མི་འདྲི་ཡོེད་པོ་དེ་ལ་དཔྱད་པོ་ཐོིགོ་པོོ་ཡོེང་གིོ་མེད། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྗོེས་འཇུགོ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་ཐོམས་ཅད་ལས་དང་སེམས་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྣང་བ་ཡེིན་པོརི་འདོད། དཔོེརི་ན་མེ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལ་

ཡེང་ལ་ལརི་ཚ་བརི་སྣང་ཡེང་ལ་ལརི་གྲང་བརི་སྣང་། ལ་ལརི་ཟིས་སུ་སྣང་ཡེང་ལ་ལརི་གོནས་ཁེང་དུ་

སྣང་། འཛོམ་བུ་གླེིང་གོཅིགོ་དེ་ཡེང་ལ་ལརི་གྲུ་བཞིི། ལ་ལརི་ཟླུམ་པོོ། ལ་ལརི་ཉིི་མས་ས་གོཞིི་བསོྐརི་བ། ལ་

ལརི་ས་གོཞིིས་ཉིི་མ་བསོྐརི་བ་སོགོས་ལས་སྣང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོེད་པོརི་གོསུངས་ཡེོད། ད་

ལྟ་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣང་དེ་ལ་གོཞིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་ཁེོ་ན་ཚད་མ་

བྱས་ནས་ཁེས་བླངས་ན་ལེན་ཐུབ། གོཞིན་གོང་གོི་ལུགོས་སྲོལ་བྱས་ཀྱིང་ཁེས་ལེན་ཐུབ་དཀའ་བ་ཡེིན། སོྟོན་

པོ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟ་བོད་ཀྱིི་

གོནས་སྟོངས། རྗོེས་ཀྱིི་འབྱུང་འགྱུརི། མི་སྒོེརི་གྱིི་བདེ་སྡུགོ་འབྱུང་ཚུལ་སོགོས་གོསལ་བརི་བསྟོན་ཡོེད་པོ་མ་

ཟིད། ད་ལྟ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་མང་པོོ་ཕྱིི་ཕྱིོགོས་སུ་བྱོན། ཕྱིི་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཚོགོས་མང་པོོ་བཙུགོས་པོ་འདི་

ཡེན་ཆོད་ཀྱིང་གོསལ་བརི་གོསུངས་ཡེོད། དེ་ལྟརི་གོསུངས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཐོོགོ་ཏུ་མ་ཁེེལ་བ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་

མེད། འདི་ཁོེ་ན་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན་ཡེང་སོྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོ་དང་། དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པོ་མཁྱེེན་ཚུལ་དེ་འཛོམ་བུ་གིླེང་གིོ་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡེོད་ཟིེརི་

ན་ཧོ་ཅང་གོི་དཀའ་མོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིདེ་བསམ། 

བརྩེ་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། རིང་རིེའི་སོྟོན་པོ་དེ་ནི་རིང་བས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་
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རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་མི་ལ་རིས་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མང་པོོ་ཞིིགོ་བྱོན་མྱོང་ཡོེད། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་

ཞིིགོ་གོསུངས་ཡེོད་ཅེ་ན། འཛོམ་བུ་གླེིང་འདིའི་ཕྱིི་སྣོད་ཀྱིི་འཕོ་འགྱུརི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱིི་བདེ་སྡུགོ་མི་

འདྲི་བ་སྣ་ཚོགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རིང་གོི་ལས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིིན་ཡེོད་པོརི་

གོསུངས་ཡེོད། དེས་ན་སྔརི་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་པོ་

བཞིིན། ད་ལྟ་འཛོམ་བུ་གླེིང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ནས་སོང་ཡེང་དན་དན་ཏིགོ་ཏིགོ་གོིས་དའེི་སྟོངེ་དུ་ཁེལེ་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་རིགོས་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ངོ་སྤྲིོད་བྱས་ན། ཚན་རིིགོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་ལས་

སྣང་འདྲི་མི་འདྲི་ཡོེད་པོ་དེ་ལ་དཔྱད་པོ་ཐོིགོ་པོོ་ཡོེང་གིོ་མེད། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྗོེས་འཇུགོ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་ཐོམས་ཅད་ལས་དང་སེམས་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྣང་བ་ཡེིན་པོརི་འདོད། དཔོེརི་ན་མེ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལ་

ཡེང་ལ་ལརི་ཚ་བརི་སྣང་ཡེང་ལ་ལརི་གྲང་བརི་སྣང་། ལ་ལརི་ཟིས་སུ་སྣང་ཡེང་ལ་ལརི་གོནས་ཁེང་དུ་

སྣང་། འཛོམ་བུ་གླེིང་གོཅིགོ་དེ་ཡེང་ལ་ལརི་གྲུ་བཞིི། ལ་ལརི་ཟླུམ་པོོ། ལ་ལརི་ཉིི་མས་ས་གོཞིི་བསོྐརི་བ། ལ་

ལརི་ས་གོཞིིས་ཉིི་མ་བསོྐརི་བ་སོགོས་ལས་སྣང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོེད་པོརི་གོསུངས་ཡེོད། ད་

ལྟ་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣང་དེ་ལ་གོཞིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་ཁེོ་ན་ཚད་མ་

བྱས་ནས་ཁེས་བླངས་ན་ལེན་ཐུབ། གོཞིན་གོང་གོི་ལུགོས་སྲོལ་བྱས་ཀྱིང་ཁེས་ལེན་ཐུབ་དཀའ་བ་ཡེིན། སོྟོན་

པོ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟ་བོད་ཀྱིི་

གོནས་སྟོངས། རྗོེས་ཀྱིི་འབྱུང་འགྱུརི། མི་སྒོེརི་གྱིི་བདེ་སྡུགོ་འབྱུང་ཚུལ་སོགོས་གོསལ་བརི་བསྟོན་ཡོེད་པོ་མ་

ཟིད། ད་ལྟ་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་མང་པོོ་ཕྱིི་ཕྱིོགོས་སུ་བྱོན། ཕྱིི་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཚོགོས་མང་པོོ་བཙུགོས་པོ་འདི་

ཡེན་ཆོད་ཀྱིང་གོསལ་བརི་གོསུངས་ཡེོད། དེ་ལྟརི་གོསུངས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཐོོགོ་ཏུ་མ་ཁེེལ་བ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་

མེད། འདི་ཁོེ་ན་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན་ཡེང་སོྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོ་དང་། དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོའི་

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པོ་མཁྱེེན་ཚུལ་དེ་འཛོམ་བུ་གིླེང་གིོ་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡེོད་ཟིེརི་

ན་ཧོ་ཅང་གོི་དཀའ་མོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིདེ་བསམ། 

བརྩེ་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། རིང་རིེའི་སོྟོན་པོ་དེ་ནི་རིང་བས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་
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ནས་གོཞིན་གྱིི་དོན་དུ་རིང་གིོ་རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགོས་པོ་གོཏོང་དགོོས་ན་སེརི་སྣ་གོ་ལ་སྲིད། མ་ཟིད་

རིང་གོི་དབུ་དང་ཕྱིགོ་དང་རྐང་པོ་ལ་སོགོས་པོ་གོཞིན་ལ་གོཏང་དགོོས་ན་ཡེང་དགོའ་བ་བསྒོོམས། དེ་ལྟརི་

ཚེ་རིབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལན་གྲངས་སོྟོང་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་བྱས་པོ་

ཡེིན། དེས་ན་ཐུགོས་རྗོེ་ཅན་གྱིི་སོྟོན་པོ་དེས་ཐོོགོ་མཐོའ་བརི་གོསུམ་ཀུན་ཏུ་རིང་དོན་ལས་ཀྱིང་གོཞིན་དོན་

གོཙིོ་བོརི་བསྒྲུབས། གོཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་འབའ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་གོནོད་པོའི་ལས་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་

བྱདེ་པོ་ཡེིན་ན། ད་ེནི་ཐོམས་ཅད་དགོའ་བའི་འོས་སུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་མིན་བསམ་བློ་ཞིིབ་ཏུ་གོཏང་དགོོས། 

ཁེོང་གོི་ནུས་མཐུ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡེང་། སེ་གོོལ་གོཅིགོ་གོཏོགོས་པོའི་ཡུན་ལ་སོྟོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཁེོང་དང་ཁོེང་གིོ་རྗོེས་འཇུགོ་འཕགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛོམ་གླེིང་མཐོའ་དབུས་མེད་པོརི་ཡོེངས་སུ་ཉུལ་

ཐུབ་པོ་དང་། ཁེོང་གོི་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོོས་པོ་ཡེོད་ན་ཡུང་འབྲུ་གོཅིགོ་གོི་ཁྱེོན་དུ་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་

གོནས་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་བཀོད་པོ་ཚང་མ་བསྡུ་ཐུབ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པོ་ཡེོད། ཁྱེད་པོརི་དུ་ནུས་པོའི་གོཙིོ་བོ་ནི་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པོ་དེ་ཡེིན། ཆོས་བཤིད་པོའི་ནང་

དུ་ནད་ཞིི་བ་དང་། ཚེ་རིིང་བ། ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པོ། གོཟུགོས་བཟིང་བ་ལ་སོགོས་པོའི་ཐོབས་ཀྱིང་བསྟོན་

ཡེོད། ད་ེཚང་མ་ལགོ་ལནེ་བྱས་ན་ཐོམས་ཅད་དུས་ཐོོགོ་ཏུ་སྨོིན་ཐུབ་པོ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་རི་འཕྲེོད་ཡེོད། 

དེ་ལྟརི་སོྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོེན་ཏན་གྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པོ་ཡོེད་ཀྱིང་། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་དགོའ་སྤྲིོ་བྱེད་ས་དེ་མཁྱེེན་པོ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པོའི་ཡེོན་ཏན་གོསུམ་ཡེིན། གོཞིན་པོའི་

སོྟོན་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིེན་ཡེང་ཁོེང་རྣམ་པོ་ལ་ཡོེན་ཏན་ཡེོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་། དེས་འུ་ཅགོ་ལ་ཕན་གོནོད་

གོང་ཡེང་མི་བྱེད། རིང་རིེ་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་ཐོབས་སུ་ཞིིགོ་གོིས་སྟོེརི་ནུས་ན་དེ་ནི་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་དགོའ་སྤྲིོ་བྱདེ་ས་གོཙི་ོབོ་ཡེིན། 

དེས་ན་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ཐོབས་སོྟོན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་མཁྱེེན་པོ་སྟོེ་ཤིེས་རྒྱ་ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས་

མ་གོཏོགོས། ཤིེས་རྒྱ་ཅི་ཡེང་མེད་པོའི་རིང་བཞིིན་གྱིི་མི་གླེེན་པོ་ཞིིགོ་གིོས། འཛོམ་བུ་གིླེང་གིོ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བརི་བརྩོན་དགོོས་ན་དེའི་ཐོབས་མི་ཤིེས་པོས། ཐོོགོ་མརི་ཁེོ་ལ་མཁྱེེན་པོ་

211ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས། དེའི་ཕྱིིརི་ན་མཁྱེེན་པོའི་

ཡེོན་ཏན་སོྔན་དུ་བཤིད་པོ་ཡིེན། དེ་ནས་

ཁེོ་ལ་མཁྱེེན་པོ་ཡེོད་དུ་ཆུགོ་ཀྱིང་གོདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སོྦྱིརི་རྩུབ་བྱས་

ནས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མི་བདེ་བའི་

ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། ཕན་པོ་

མེད་པོརི་མ་ཟིད་དེ་བས་ཀྱིང་སྐྲགོ་ས་སྡོརི་

ས་ཞིིགོ་ཡེིན། ང་ཚོའི་སོྟོན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡེིན་པོརི་མཁྱེེན་པོ་དང་ལྡན་པོརི་མ་ཟིད་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པོ་

ཡེིན་ལ། བརྩེ་བ་དེ་ཡེང་། དཔོེརི་ན་བུ་གོཅིགོ་པུའི་མ་ཡེི་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་དུ་ལྷགོ་

པོའི་ཐུགོས་བརྩ་ེབ་ཆནེ་པོོས་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རིིས་མདེ་དུ་གོཟིིགོས་ཡེོད། 

ཁེོང་ལ་མཁྱེེན་པོ་དང་བརྩེ་བ་ཡེོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ནུས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས་མ་གོཏོགོས་ནུས་པོ་མེད་

ན་ཕན་པོ་མེད་ཚུལ་ནི། དཔོེརི་ན་རྒན་མོ་མཁེས་པོ་ལགོ་པོ་དང་རྐང་པོ་མེད་པོ་ཞིིགོ་གིོ་བུ་དེ་ཆུས་ཁྱེེརི་

ན། མོ་རིང་གོིས་དེ་སྒྲིོལ་བའི་ཐོབས་ཤིེས་པོ་ཡེིན། ལགོ་པོ་ཡེོད་ན་ལགོ་པོ་དང་ཐོགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོས་དྲུད་ན་

ཐོརི་རྒྱུ་རིེད། མོ་རིང་གིོ་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡེང་ཡོེད་ཀྱིང་། རིང་ངོས་ནས་ལགོ་པོ་དང་རྐང་པོ་སོགོས་མེད་ཅིང་

ནུས་པོ་མེད་པོས་དོན་གོང་ཡེང་མི་འགྲུབ་པོ་ཡེིན། དེས་ན་མཁྱེེན་བརྩེ་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི་སོྟོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཁེོ་ན་རིདེ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་གོང་ལ་ཡེང་ད་ེདང་ཆ་འདྲི་བ་ཙིམ་ལས་ཡེོད་པོ་མིན། 

ང་ཚོའི་སོྟོན་པོ་དེ་འཛོམ་བུ་གླེིང་ལ་སོགོས་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པོའི་སོྟོན་པོ་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བའི་

ཁྱེད་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེོད་ཟིེརི་ནས་ངས་ངགོ་ནས་བཤིད་པོ་རྐྱེང་པོ་ཙིམ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་མ་རུ་འཛོིན་མི་

འོས་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་འཛོམ་བུ་གླེིང་ན་སོྟོན་པོ་མང་པོོ་ཡེོད་པོས་ཁེོང་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐོརི་ལ་ལྟོས། ཁེོང་རྣམ་

པོས་གོསུངས་ཡེོད་པོའི་ཡེིགོ་ཆ་དེ་དགོ་ལ་ལོྟས་དང་། འཐོད་ཕྱིོགོས་གོང་ཡིེན་དང་མི་འཐོད་ཕོྱིགོས་གོང་ཡིེན་

ཞིིབ་ཏུ་རྟོགོས་ཡེོང་བ་མ་གོཏོགོས། རིང་བཞིིན་གྱིི་མི་གོཅིགོ་གིོས་བཤིད་པོ་ལ་ངེས་པོ་མེད། དེ་ནི་སོྟོན་པོ་
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ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས། དེའི་ཕྱིིརི་ན་མཁྱེེན་པོའི་

ཡེོན་ཏན་སོྔན་དུ་བཤིད་པོ་ཡིེན། དེ་ནས་

ཁེོ་ལ་མཁྱེེན་པོ་ཡེོད་དུ་ཆུགོ་ཀྱིང་གོདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སོྦྱིརི་རྩུབ་བྱས་

ནས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མི་བདེ་བའི་

ཐོབས་ལ་བརོྩན་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། ཕན་པོ་

མེད་པོརི་མ་ཟིད་དེ་བས་ཀྱིང་སྐྲགོ་ས་སྡོརི་

ས་ཞིིགོ་ཡེིན། ང་ཚོའི་སོྟོན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡེིན་པོརི་མཁྱེེན་པོ་དང་ལྡན་པོརི་མ་ཟིད་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པོ་

ཡེིན་ལ། བརྩེ་བ་དེ་ཡེང་། དཔོེརི་ན་བུ་གོཅིགོ་པུའི་མ་ཡེི་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་དུ་ལྷགོ་

པོའི་ཐུགོས་བརྩ་ེབ་ཆནེ་པོོས་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རིིས་མདེ་དུ་གོཟིིགོས་ཡེོད། 

ཁེོང་ལ་མཁྱེེན་པོ་དང་བརྩེ་བ་ཡེོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ནུས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས་མ་གོཏོགོས་ནུས་པོ་མེད་

ན་ཕན་པོ་མེད་ཚུལ་ནི། དཔོེརི་ན་རྒན་མོ་མཁེས་པོ་ལགོ་པོ་དང་རྐང་པོ་མེད་པོ་ཞིིགོ་གིོ་བུ་དེ་ཆུས་ཁྱེེརི་

ན། མོ་རིང་གོིས་དེ་སྒྲིོལ་བའི་ཐོབས་ཤིེས་པོ་ཡེིན། ལགོ་པོ་ཡེོད་ན་ལགོ་པོ་དང་ཐོགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོས་དྲུད་ན་

ཐོརི་རྒྱུ་རིེད། མོ་རིང་གིོ་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡེང་ཡོེད་ཀྱིང་། རིང་ངོས་ནས་ལགོ་པོ་དང་རྐང་པོ་སོགོས་མེད་ཅིང་

ནུས་པོ་མེད་པོས་དོན་གོང་ཡེང་མི་འགྲུབ་པོ་ཡེིན། དེས་ན་མཁྱེེན་བརྩེ་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི་སོྟོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཁེོ་ན་རིདེ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་གོང་ལ་ཡེང་ད་ེདང་ཆ་འདྲི་བ་ཙིམ་ལས་ཡེོད་པོ་མིན། 

ང་ཚོའི་སོྟོན་པོ་དེ་འཛོམ་བུ་གླེིང་ལ་སོགོས་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པོའི་སོྟོན་པོ་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བའི་

ཁྱེད་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེོད་ཟིེརི་ནས་ངས་ངགོ་ནས་བཤིད་པོ་རྐྱེང་པོ་ཙིམ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་མ་རུ་འཛོིན་མི་

འོས་པོ་ཡེིན། དེ་ཡེང་འཛོམ་བུ་གླེིང་ན་སོྟོན་པོ་མང་པོོ་ཡེོད་པོས་ཁེོང་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐོརི་ལ་ལྟོས། ཁེོང་རྣམ་

པོས་གོསུངས་ཡེོད་པོའི་ཡེིགོ་ཆ་དེ་དགོ་ལ་ལོྟས་དང་། འཐོད་ཕྱིོགོས་གོང་ཡིེན་དང་མི་འཐོད་ཕོྱིགོས་གོང་ཡིེན་

ཞིིབ་ཏུ་རྟོགོས་ཡེོང་བ་མ་གོཏོགོས། རིང་བཞིིན་གྱིི་མི་གོཅིགོ་གིོས་བཤིད་པོ་ལ་ངེས་པོ་མེད། དེ་ནི་སོྟོན་པོ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་སྤྲིོད་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

དེའི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་སོྤྲིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་ཀྱིིས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མ་གོཉིིས་ཆརི་ཡོེད་ཟིེརི། དཔོེརི་

ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡེང་རྟེའུ་དང་བེའུ་ལ་སོགོས་པོ་ལ་བསམ་བློ་ཐོོང་དང་། སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ་

ནུ་མ་ནུ་ཤིེས་པོ་དང་མའི་རྗོེས་སུ་སྙེགོ་ཤིེས་པོ། རིང་གིོ་མ་ལ་དགོའ་བོ་བྱེད་ཤིེས་པོ། གོཞིན་རྣམས་ལ་འབོྲི་

ཤིེས་པོ་དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཚེ་རིབས་སྔ་མ་དེའི་གོོམས་གོཤིིས་ཤིིགོ་ཡེོད་པོས་ཡེིན། དེའི་གོོམས་གོཤིིས་སྔོན་

དུ་མ་སོང་ན་སྐྱེས་མ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་དགོ་ཤིེས་དོན་མེད་པོས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོའི་རྟགོས་ཡེིན། ད་ལྟ་རིང་རིེ་རྣམས་

ལ་བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་མི་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་མི་འདྲི་བ་རིེ་ཡེོད་པོ་དེ་ཡེང་ཚེ་རིབས་སྔ་མའི་

ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་དེ་ལྟརི་གྲུབ་པོ་ཡེིན། ལས་དབང་གོིས་དེ་ལྟརི་གྲུབ་པོ་མིན་པོརི་གོང་ཟིགོ་གོཞིན་ཞིིགོ་

གོསི་མི་རི་ེརི་ེབཞིིན་དུ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ། གོནོད་པོ་སྐྱལེ་དགོསོ་ན་ད་ེལྟ་བུ་འགྲུབ་ཐུབ་པོ་རྩ་བ་ནས་མནི། 

ཚེ་སྔ་ཕྱིི་དེ་མེད་ཟིེརི་མཁེན་ཡེོད་ལ་ཡེོད་ཟིེརི་མཁེན་ཡེང་ཡེོད་ཀྱིང་། འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་བཞིིན་དུ་ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དཔྱད་པོ་བརྒྱབ་ན་དངོས་གོནས་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་བསམ་པོའི་ངེས་པོ་

འདྲིོང་ཡེོང་བ་ཡེིན། རིང་རིེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོགོ་ནས་བསམ་ན་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་

བསྒྲུབས་ན་དགོའ་དང་། མེད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་བསྒྲུབས་ན་དགོའ་སྙམ་དུ་བསམ་བོླ་ཞིིགོ་

ཐོོང་། ད་འུ་ཅགོ་གིོས་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡོེད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་སྣང་གིོ་ལས་དོན་དང་ཕྱིི་མའི་ལས་དོན་

ཡེང་བསྒྲུབས་ན། གོལ་ཏེ་མེད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་ནོརི་འཁྲུལ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་མེད་པོ་ཡེིན། ཚེ་ཕྱིི་མ་མེད་པོའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་སྣང་འབའ་ཞིིགོ་བསྒྲུབས་ན། གོཟོིད་ཤིི་བའི་ཚེ་གོལ་ཏེ་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡོེད་ན་ནོརི་ན་ནོརི་

ཚབས་ཆེ་བ། རིང་གོིས་རིང་ལ་མགོོ་སྐོརི་ཆེན་པོོ། དམྱལ་བའི་སྡུགོ་བསྔལ་རིེ་རིེ་ཡེང་བཟིོད་པོརི་དཀའ་བ་

དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས། ཅི་དགོའ་དེ་ལ་ཡེང་བསམ་བློ་ཞིིགོ་ཐོོང་། དེས་ན་ང་ཚོ་

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་རྗོེས་འཇུགོ་གོཙིང་མ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱིི་ཡེོད་པོ་དེ་ལ་ཡེིད་ཆེས་པོའི་ལུང་དང་

རིིགོས་པོ་མང་པོོ་ཡེོད་ཅིང་དེ་ལ་མང་པོོ་ཞིིགོ་བསླབ་ཀྱིང་མི་དགོོས། ཁེོ་ལ་ཡེིད་ཆེས་ཡེོད་པོས་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་

ལྷ་དང་བཅས་པོ་བྱོན་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིི་མེད་ཅེས་བཤིད་ཀྱིང་དེའི་བསམ་པོ་ལྡོགོ་མི་ཐུབ། གོཞིན་ནང་པོ་སངས་
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རྒྱས་པོ་དངོས་སུ་མིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་པོའི་ལམ་ལ་ཡེིད་དེ་ཙིམ་མི་ཆེས་པོརི་ཚེ་སྔ་མ་དེ་ཨེ་ཡེོད་བསམ་པོ་

མ་གོཏོགོས། ཚེ་ཕྱིི་མ་དེ་མེད་ངེས་ཅན་རིེད་བསམ་པོ་ཤིེས་བྱེད་ཀྱིི་རིིགོས་པོ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་ཡེོད་དོན་མེད་

ཀྱིང་། ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་དམ་མེད་བསམ་མཁེན་མང་པོོ་ཡེོད། དེ་ཡེིན་ན་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་

ནས་བསྒྲུབས་ན་དགོའ་ངེས་ཡེིན། ང་ཚོ་བོད་པོའི་ཚིགོ་དཔོེ་ལ། ཡེོབ་ཁེ་ཡེ་ཆད་ཀྱིང་ཁེ་ཡེ་མི་ཆད་ཟིེརི་

བ་ལྟརི་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་གོོལ་ས་ནོརི་ས་ཞིིགོ་མེད། མེད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིང་

མགོོ་རིང་གོིས་བསྐོརི་ནས་ངན་པོ་ཞིིགོ་འོང་ངེས་ཅན་ཡེིན། དེས་ན་ཚང་མས་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོརི་འདོད་པོའི་

ལས་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ད་ེལེགོས་ཤིོས་རིེད་བསམ། 

ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་ནས། སངས་རྒྱས་པོའི་ལུགོས་སྲོལ་དེ་ལ་ཚེ་འདི་གོཙིོ་བོརི་བྱས་

ནས་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ནམ་ཚེ་ཕྱིི་མ་གོཙིོ་བོརི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ཟིེརི་ན། ཚེ་ཕྱིི་མའི་བྱ་བ་དེ་གོཙིོ་བོརི་བྱས་

ནས་བསྒྲུབས་པོ་ཡིེན། དེ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིེད་ཟིེརི་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་

འགྲུབ་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རིེད། སོྦྱིརི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རིེད། ད་རིེས་ངེད་

ཅགོ་རྣམས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་ཐུབ་ཏུ་ཆུགོ་ཀྱིང་། དེས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་རྒྱལ་ས་སྒྲུབ་

པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་དང་གོཉིིས་ཙིམ་མེད་ན་ལས་དབང་ཇི་ལྟརི་ཆེ་ཡེང་འགྲུབ་མི་ཐུབ། དེ་

ནས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལོ་བཅུ་ཉིི་ཤུ་ཙིམ་ལས་མེད་པོས་བདེ་བ་ཐོོབ་ན་ཡེང་

ཡུན་ཐུང་ཡེིན། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོང་ཡེང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡེིན་ཏེ། ད་སྐབས་འདིརི་ཡེོད་པོ་ཚང་མ་ལོ་ཉིི་ཤུ་སུམ་

ཅུ་ལ་བརྒལ་ཟིིན་པོས་ད་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུགོ་ཅུ་ཕན་ལ་འདུགོ་མཁེན་དཀོན་མོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཚེ་འདིའི་

བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གོང་ཡེིན་ཡེང་ཡུན་ཐུང་ཡེིན་པོས་དེ་གོཙིོ་བོ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་མིན། ཚེ་ཕྱིི་མའི་

སྡུགོ་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ནི་ཡུན་རིིང་པོོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། སྡུགོ་བསྔལ་ལ་དཔོེརི་མཚོན་ན། དམྱལ་བའི་

གོནས་སུ་སྐྱེས་ན་ལྕགོས་སྲེགོ་གིོ་ས་གོཞིིའི་སྟོེང་དུ་ལུས་པོོ་བསྒྱེེལ་ནས་མདའ་དང་མདུང་། སོགོ་ལེ་ལ་སོགོས་

པོས་དྲིས་ཏེ་སོྟོད་བཅད་ཚརི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་སྨོད་ཚུརི་སོས། ཁོེགོ་སྨོད་བཅད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་

ཁེོགོ་སོྟོད་སོས། དེ་འདྲི་ལོ་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་མྱོང་ན་ཡེང་ཟིད་མཐོའ་མེད། བདེ་བ་
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རྒྱས་པོ་དངོས་སུ་མིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་པོའི་ལམ་ལ་ཡེིད་དེ་ཙིམ་མི་ཆེས་པོརི་ཚེ་སྔ་མ་དེ་ཨེ་ཡེོད་བསམ་པོ་

མ་གོཏོགོས། ཚེ་ཕྱིི་མ་དེ་མེད་ངེས་ཅན་རིེད་བསམ་པོ་ཤིེས་བྱེད་ཀྱིི་རིིགོས་པོ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་ཡེོད་དོན་མེད་

ཀྱིང་། ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་དམ་མེད་བསམ་མཁེན་མང་པོོ་ཡེོད། དེ་ཡེིན་ན་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་

ནས་བསྒྲུབས་ན་དགོའ་ངེས་ཡེིན། ང་ཚོ་བོད་པོའི་ཚིགོ་དཔོེ་ལ། ཡེོབ་ཁེ་ཡེ་ཆད་ཀྱིང་ཁེ་ཡེ་མི་ཆད་ཟིེརི་

བ་ལྟརི་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་གོོལ་ས་ནོརི་ས་ཞིིགོ་མེད། མེད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིང་

མགོོ་རིང་གོིས་བསྐོརི་ནས་ངན་པོ་ཞིིགོ་འོང་ངེས་ཅན་ཡེིན། དེས་ན་ཚང་མས་ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོརི་འདོད་པོའི་

ལས་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ད་ེལེགོས་ཤིོས་རིེད་བསམ། 

ཚེ་ཕྱིི་མ་ཡེོད་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་ནས། སངས་རྒྱས་པོའི་ལུགོས་སྲོལ་དེ་ལ་ཚེ་འདི་གོཙིོ་བོརི་བྱས་

ནས་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ནམ་ཚེ་ཕྱིི་མ་གོཙིོ་བོརི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ཟིེརི་ན། ཚེ་ཕྱིི་མའི་བྱ་བ་དེ་གོཙིོ་བོརི་བྱས་

ནས་བསྒྲུབས་པོ་ཡིེན། དེ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིེད་ཟིེརི་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་

འགྲུབ་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རིེད། སོྦྱིརི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རིེད། ད་རིེས་ངེད་

ཅགོ་རྣམས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་ཐུབ་ཏུ་ཆུགོ་ཀྱིང་། དེས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་རྒྱལ་ས་སྒྲུབ་

པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་དང་གོཉིིས་ཙིམ་མེད་ན་ལས་དབང་ཇི་ལྟརི་ཆེ་ཡེང་འགྲུབ་མི་ཐུབ། དེ་

ནས་འཛོམ་བུ་གླེིང་གོི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལོ་བཅུ་ཉིི་ཤུ་ཙིམ་ལས་མེད་པོས་བདེ་བ་ཐོོབ་ན་ཡེང་

ཡུན་ཐུང་ཡེིན། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོང་ཡེང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡེིན་ཏེ། ད་སྐབས་འདིརི་ཡེོད་པོ་ཚང་མ་ལོ་ཉིི་ཤུ་སུམ་

ཅུ་ལ་བརྒལ་ཟིིན་པོས་ད་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུགོ་ཅུ་ཕན་ལ་འདུགོ་མཁེན་དཀོན་མོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཚེ་འདིའི་

བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གོང་ཡེིན་ཡེང་ཡུན་ཐུང་ཡེིན་པོས་དེ་གོཙིོ་བོ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་མིན། ཚེ་ཕྱིི་མའི་

སྡུགོ་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ནི་ཡུན་རིིང་པོོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། སྡུགོ་བསྔལ་ལ་དཔོེརི་མཚོན་ན། དམྱལ་བའི་

གོནས་སུ་སྐྱེས་ན་ལྕགོས་སྲེགོ་གིོ་ས་གོཞིིའི་སྟོེང་དུ་ལུས་པོོ་བསྒྱེེལ་ནས་མདའ་དང་མདུང་། སོགོ་ལེ་ལ་སོགོས་

པོས་དྲིས་ཏེ་སོྟོད་བཅད་ཚརི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་སྨོད་ཚུརི་སོས། ཁོེགོ་སྨོད་བཅད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་

ཁེོགོ་སོྟོད་སོས། དེ་འདྲི་ལོ་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་མྱོང་ན་ཡེང་ཟིད་མཐོའ་མེད། བདེ་བ་
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ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཞིིང་ཁེམས་སུ་སྐྱེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་

སྤྱོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མི་ལོ་འབུམ་

ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་མྱོང་ནའང་ད་དུང་

བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཉིི་མ་གོཅིགོ་གིོ་དུས་ཚོད་

ཀྱིང་བརྒལ་ཡེོད་པོ་མིན་ལ། བདེ་སྐྱིད་

དེ་ཡེང་འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་བདེ་བ་གོང་

གོིས་ཀྱིང་མཚོན་དུ་མེད་པོའི་བདེ་བ་ཡེོད། གོལ་ཏེ་ཚེ་ཕྱིི་མ་རྒྱང་རིིང་དུ་འཕངས་ནས་ཚེ་འདི་བསྒྲུབས་པོ་དེ་

དཔོེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཉིི་མ་གོཅིགོ་ཁེོ་ན་ལ་ཟི་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡེོད་ཅིང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བརོྩན་པོ་

དང་། མི་ཚེ་གོང་པོོརི་ཟི་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོེད་ཅིང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་བརོྩན་པོ་གོཉིིས་ལས་སྔ་མ་དེ་འདམ་གོ་

བྱེད་མཁེན་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། ཉིི་མ་གོཅིགོ་པོོ་ལ་བདེ་སྡུགོ་ཅི་བྱུང་ཡེང་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡེིན། མི་ཚེ་གོང་པོོ་དེ་

ཡུན་རིིང་པོོ་ཡེིན་པོས་དེའི་བདེ་ཐོབས་ལ་བརོྩན་དགོོས་པོ་བཞིིན་དུ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཐུང་དང་ཕྱིི་མ་ཡུན་

རིིང་པོོ་ཡེིན། ཕྱིི་མའི་བདེ་ཐོབས་ལ་མི་བརོྩན་པོ་དེ་གླེེན་པོ་ལས་ཀྱིང་གླེེན་པོ་སྟོེ། དེ་ལ་ང་ཚོ་བོད་པོས་ཡེ་སོ་

ཅན་གྱིི་བ་ལང་ཟིེརི། 

ཚེ་ཕྱིི་མ་གོཙིོ་བོརི་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཡེང་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བའི་ཕན་པོ་ལྷགོ་པོོ་ཞིིགོ་

འབྱུང་བ་སྟོེ། ཚེ་རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ། གོཟུགོས་བཟིང་བ་ལ་སོགོས་པོ་རིང་ཤུགོས་

ཀྱིིས་འབྱུང་འོང་། དཔོེརི་ན་ཤིིང་ལ་མེ་བུས་ན་སོལ་བ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཡིེན། འུ་ཅགོ་ད་

ལྟའི་ཁྱེིམ་གོང་པོོ་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། ཕྱིི་མ་གོཙིོ་བོརི་མ་བསྒྲུབས་ན་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་སེམས་པོ་ཇེ་

སྡུགོ་དང་ལུས་པོོ་ཇེ་རྒུད་ཡེིན། ད་འཇིགོ་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་འགོྲ་རིན་པོ་ཡེིན་བསམས་ནས་སེམས་ཀྱིང་སྡུགོ་

ཡེོང་། ཕྱིི་མའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འགྲུབ་ན་ཇེ་དགོའ་ཇེ་སྐྱིད་ཡེིན། དེ་ཡེང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་

པོའི་བླ་མ་རྣམས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་ཟིད་པོ་ལ་དགོའ་འགྱུརི་ཏེ། །དཔོེརི་ན་ནད་དང་བྲིལ་བ་

215ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

བཞིིན། །ཞིེས་ཚེ་ཟིད་ཀྱིིན་ཟིད་ཀྱིིན་ནད་མེད་པོ་དང་འདྲི་བརི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་འབྱུང་བ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཕརི་ལྟོས་དང་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ནི་མང་པོོ་ཞིིགོ་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་འཛུམ་རྒྱུ་མེད་

པོརི་ངོ་ནགོ་ལོང་ལོང་དུ་གྱུརི་ནས་ཡེོད། ང་ཚོ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་པོ་རྣམ་དགོ་རྣམས། ང་འདྲི་

བའི་སྙིང་ནད་གླེོ་བུརི་བ་ཡེོད་མཁེན་ཡེིན་ན་མ་གོཏོགོས། ངམ་ཇེ་དཀརི་དང་། སྣང་བ་ཇེ་སྤྲིོ། སེམས་ཇེ་

སྐྱིད་འབྱུང་བ་དེ་ཚེ་འདིའི་ཕན་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ་ལ་ཚད་ཤིིང་བཞིགོ་ནས་ལྟོས་དང་། དཔོེརི་ན་རྒྱ་

སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན་ཁེོང་ལོ་མཐོོ་བཞིིན་མཐོོ་བཞིིན་སྣང་བ་སྤྲིོ་ཡེོང་བ་རིེད། ཁེོང་དང་ན་ཟླའི་སྡོིགོ་

པོ་སྤྱོོད་མཁེན་གྱིི་མི་ཕལ་བ་ཞིིགོ་ལ་དཔོེ་ལོངས་དང་ཁེོ་ཇེ་སྡུགོ་ཇེ་སྡུགོ་ཡེིན། དེས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ངོ་སྤྲིོད་

ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེིན། ང་བདེན་དང་མི་བདེན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ད་སྐབས་ཁེོང་གིོ་ངོ་ལ་ལྟོས་དང་ཁེོང་

དགོོད་ཀྱིིན་ཡེོད། གོཞིན་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ལ་ལྟོས་དང་སྡུགོ་ལོང་ང་ེཡེོད། ༼དགོོད་སྒྲི་དང་ཐོལ་སྒྲི།༽ 

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མའི་དོན་བྱེད་པོ་ལ་ཐོབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་གོིས་སྒྲུབ་བསམས་

ན། ཕྱིི་མ་བདེ་བའི་ཐོབས་དེ་ཡེང་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་ཁེོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་གོཞིན་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པོ་རིེད་མ་

གོཏོགོས། སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལུགོས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་དགོའ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་

སྒྲུབ། མི་དགོའ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་དེ་ཡེང་མ་ཡིེན། ཕྱིོགོས་རིིས་མེད་པོའི་

ཕན་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཡེིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་མཚོན་ན། རིང་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་དེ་ལ་ཕན་

པོ་བསྒྲུབས། རིང་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་མཁེན་དེ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་འདྲི་ཡེང་མ་ཡེིན། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་

ལས་ཀྱིང་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་དེ་གོཅེས་པོརི་བཟུང་ནས་གོཙོི་བོ་གོཞིན་དོན་སྒྲུབ་པོ་ཡིེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལམ་གྱིིས་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་ཡུལ་དེ་ཡེང་མཐོོན་པོོ་གྲགོས་ཅན་རྒྱལ་རིིགོས་བྲིམ་ཟིེའི་རིིགོས་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པོ་

བསྒྲུབས། གོཞིན་གོདོལ་བ་དང་དམངས་རིིགོས་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་མི་བསྒྲུབ་པོ་ཡེང་མ་ཡེིན་པོརི། མཐོོ་བ་ལས་

ཀྱིང་དམའ་བ་ལ་བརེྩ་སེམས་ལྷགོ་པོརི་བཟུང་ནས་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། འགྲོ་བ་མིའི་རིིགོས་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོ་དང་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེང་མིན། སེམས་ཅན་གོཞིན་ལ་ཡེང་དཔོེརི་ན་ལུས་ལ་
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བཞིིན། །ཞིེས་ཚེ་ཟིད་ཀྱིིན་ཟིད་ཀྱིིན་ནད་མེད་པོ་དང་འདྲི་བརི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་འབྱུང་བ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཕརི་ལྟོས་དང་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ནི་མང་པོོ་ཞིིགོ་རྒས་ཀྱིིན་རྒས་ཀྱིིན་འཛུམ་རྒྱུ་མེད་

པོརི་ངོ་ནགོ་ལོང་ལོང་དུ་གྱུརི་ནས་ཡེོད། ང་ཚོ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་པོ་རྣམ་དགོ་རྣམས། ང་འདྲི་

བའི་སྙིང་ནད་གླེོ་བུརི་བ་ཡེོད་མཁེན་ཡེིན་ན་མ་གོཏོགོས། ངམ་ཇེ་དཀརི་དང་། སྣང་བ་ཇེ་སྤྲིོ། སེམས་ཇེ་

སྐྱིད་འབྱུང་བ་དེ་ཚེ་འདིའི་ཕན་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ་ལ་ཚད་ཤིིང་བཞིགོ་ནས་ལྟོས་དང་། དཔོེརི་ན་རྒྱ་

སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན་ཁེོང་ལོ་མཐོོ་བཞིིན་མཐོོ་བཞིིན་སྣང་བ་སྤྲིོ་ཡེོང་བ་རིེད། ཁེོང་དང་ན་ཟླའི་སྡོིགོ་

པོ་སོྤྱོད་མཁེན་གྱིི་མི་ཕལ་བ་ཞིིགོ་ལ་དཔོེ་ལོངས་དང་ཁེོ་ཇེ་སྡུགོ་ཇེ་སྡུགོ་ཡེིན། དེས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ངོ་སྤྲིོད་

ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེིན། ང་བདེན་དང་མི་བདེན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ད་སྐབས་ཁེོང་གིོ་ངོ་ལ་ལྟོས་དང་ཁེོང་

དགོོད་ཀྱིིན་ཡེོད། གོཞིན་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ལ་ལྟོས་དང་སྡུགོ་ལོང་ང་ེཡེོད། ༼དགོོད་སྒྲི་དང་ཐོལ་སྒྲི།༽ 

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མའི་དོན་བྱེད་པོ་ལ་ཐོབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་གོིས་སྒྲུབ་བསམས་

ན། ཕྱིི་མ་བདེ་བའི་ཐོབས་དེ་ཡེང་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་བཟིང་ཁེོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་གོཞིན་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པོ་རིེད་མ་

གོཏོགོས། སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལུགོས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་དགོའ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་

སྒྲུབ། མི་དགོའ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བའི་ལུགོས་སྲོལ་དེ་ཡེང་མ་ཡིེན། ཕྱིོགོས་རིིས་མེད་པོའི་

ཕན་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཡེིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་མཚོན་ན། རིང་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་མཁེན་དེ་ལ་ཕན་

པོ་བསྒྲུབས། རིང་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་མཁེན་དེ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་འདྲི་ཡེང་མ་ཡེིན། ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་

ལས་ཀྱིང་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་དེ་གོཅེས་པོརི་བཟུང་ནས་གོཙོི་བོ་གོཞིན་དོན་སྒྲུབ་པོ་ཡིེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལམ་གྱིིས་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་ཡུལ་དེ་ཡེང་མཐོོན་པོོ་གྲགོས་ཅན་རྒྱལ་རིིགོས་བྲིམ་ཟིེའི་རིིགོས་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པོ་

བསྒྲུབས། གོཞིན་གོདོལ་བ་དང་དམངས་རིིགོས་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་མི་བསྒྲུབ་པོ་ཡེང་མ་ཡེིན་པོརི། མཐོོ་བ་ལས་

ཀྱིང་དམའ་བ་ལ་བརེྩ་སེམས་ལྷགོ་པོརི་བཟུང་ནས་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། འགྲོ་བ་མིའི་རིིགོས་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་

པོ་དང་སེམས་ཅན་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེང་མིན། སེམས་ཅན་གོཞིན་ལ་ཡེང་དཔོེརི་ན་ལུས་ལ་
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ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་འདྲི་འདྲིརི་ཡེོད་རྒྱུ་དེ། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་ཡེོད་པོའི་དུད་འགྲོ་རྟ་དང་བ་ལང་

ལ་སོགོས་པོརི་བརྟེན་ནའང་དཔོགོ་ཤིེས་པོ་ཡེིན། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བ་འདོད་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་མི་

འདོད་པོ་ལ་འདྲི་འདྲི་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ནི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་ལ་རྨོོངས་པོ་ཡེིན་

པོས། མི་ལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཕལ་བ་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བས་རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་ཕན་པོ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

ཡེིན། 

ང་ཚོའི་ལུགོས་ཀྱིི་བླ་མ་བཟིང་ངན་ཟིེརི་རྒྱུ་དེ་ཡེང་གོཞིན་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་དང་། གོཞིན་ལ་ཕན་

པོའི་སྤྱོོད་པོ་བེྱད་མཁེན་དེ་བླ་མ་བཟིང་པོོ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་མི་ཐུབ་པོ་དེ་བླ་མ་དམན་པོ་ཡིེན། རིང་

གོཞིན་གོཉིིས་ཀ་ལ་ཕན་པོ་འབིྲིང་ཙིམ་བེྱད་པོ་དེ་བླ་མ་འབིྲིང་པོོ་ཡིེན། མདོརི་ན་བླ་མ་བཟིང་ངན་གྱིི་ཚད་

ཀྱིང་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་དེ་སུ་ཞིིགོ་གོིས་ལགོ་བསྟོརི་ཡེང་དགོ་པོ་ཐུབ་ན་དེ་བླ་མ་བཟིང་པོོའི་ཚད་དུ་

འཇོགོ་པོ་ཡིེན། ང་ཚོ་བོད་ན་ཡེོད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་རིང་གིོ་ས་ཆ་ནས་འགོྲ་དོན་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ནི་འགོྲ་དོན་ཆུང་ཆུང་ཡེིན། ཕྱིི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་ལུང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡེོང་ནས་འགོྲ་དོན་མཛོད་རྒྱུ་དེ་

ཧོ་ཅང་གོི་འགོྲ་དོན་བཟིང་པོོ་ཡེིན། དེ་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིེད་ཟིེརི་ན། ང་ཚོའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་མི་ཚང་མ་

དགོེ་བ་ལ་དགོའ་བ་དང་ཐོམས་ཅད་འཁེོརི་དུ་བསྡུ་དགོོས་ཀྱིང་དཀའ་ངལ་མེད། ཚང་མ་ལ་ཆོས་བཤིད་ན་

གོོ་བརྡ་འཕྲེོད་སླ་མོ་ཡེིན། དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པོས་ན་འགྲོ་དོན་ཡེང་ཆུང་ངུ་ཟིེརི། ཕྱིི་ཕྱིོགོས་

ཀྱིི་ལུང་པོའི་ཆོས་མི་དརི་བའི་ས་ལ་སོང་ནས་མི་མང་པོོརི་ཆོས་བཤིད་དགོོས་ན། དང་པོོ་འཁེོརི་དུ་འདུ་

ཐོབས་དཀའ། འཁེོརི་དུ་འདུས་ན་ཡེང་ཆོས་ཀྱིི་གོོ་བརྡ་མི་འཕོྲེད། ཆོས་ཀྱིི་གོོ་བརྡ་འཕོྲེད་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་

ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་ལ་འཇོགོ་དཀའ་བས། ཕྱིི་ཕྱིོགོས་ན་བཞུགོས་པོའི་བླ་མ་ཁོེང་རྣམ་པོའི་འགོྲ་དོན་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པོ་རིེད། ང་ཚོ་ནི་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིི་ས་ཆ་ནས་ཡེིན། དེརི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བསྒྲུབས། ཆོས་བཤིད་

པོ་ད་ེའགྲོ་དོན་ཐོ་མ་ལ་བརྩི་བ་ཡེིན། 

དེའི་ཕྱིིརི་ན་གོཞིན་དོན་དེ་ཡེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཀའ་ལས་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་བསྒྲུབས་ན་གོཞིན་དོན་

བཟིང་པོོ་ལ་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ནི་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་ཟིིན་པོ་ཐོམས་
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ཅད་སོྟོན་པོ་དང་བསྟོན་པོ་ལ་ཡིེད་ཆེས་སྐྱེད་པོའི་ཆེད་དུ་དང་། ད་སྔོན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་གྲལ་དུ་

ཞུགོས་མ་ཚརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ད་རིེས་ངས་ཚིགོ་ཁེ་ཤིས་བཤིད་པོ་དེ་དཔྱད་གོཞིིརི་བྱས་ཏེ་ཞིིབ་ཕྲེ་

བྱས་ནས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་རིིམ་གྱིིས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགོས་པོའི་ཆེད་དུ་ངས་གོཏམ་

བཤིད་བགྱིིས་པོ་ཡེིན། སོྟོན་པོ་དང་བསྟོན་པོའི་ཡེོན་ཏན་དེ་ནི་མཁེས་པོ་ཞིིགོ་གོིས་བཤིད་ན་ཟིད་པོ་གོ་ལ་

ཡེོད། དཔོེརི་ན་གོང་ཟིགོ་ང་འདྲི་བ་ཐོ་ཆད་པོ་ཞིིགོ་གིོས་བཤིད་ནའང་ཟླ་བ་ཁེ་ཤིས་ལ་ཟིད་མི་ཐུབ་ཀྱིང་

གོཏམ་འཕྲེོ་བྱས་ནས་བཞིགོ་པོ་ཡེིན། 

སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ།
དེ་ནས་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། སོྟོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཁེོ་ན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་ཡེང་མེད་སྙམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་ཡིེན། ཆོས་དེ་ནི་སོྟོན་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོ་ཁོེ་ན་མ་གོཏོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་དང་འགོལ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིམས་སུ་

མི་ལེན་སྙམ་པོ་དེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། རིང་གོི་ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་སྒྲུབ་པོརི་བེྱད་པོའི་གོྲགོས་དེ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོ་ཁེོ་ན་

མ་གོཏོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོགོ་པོརི་ལྟ་བ་

དང་སྐུརི་བ་འདེབས་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་

འགྲོགོས་པོརི་མི་བྱ་སྙམ་པོ་དེ་དགོེ་འདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིེན། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཀོན་

མཆོགོ་གོསུམ་པོོ་གོཅིགོ་ཏུ་འདུས་པོ་ནི་རྩ་

བའི་བླ་མ་ཡེིན། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གོསོལ་

བ་བཏབ། རྩ་བའི་བླ་མའི་གོསུང་ལ་ཉིན། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགོས་བརྒྱུད་དེ་རིང་གིོ་རྒྱུད་ལ་བསླབ་སྙམ་པོ་

དེ་ནི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགོས་འདུན་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས་འདིའི་རྗོེས་ཟློས་
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ཅད་སོྟོན་པོ་དང་བསྟོན་པོ་ལ་ཡིེད་ཆེས་སྐྱེད་པོའི་ཆེད་དུ་དང་། ད་སྔོན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་གྲལ་དུ་

ཞུགོས་མ་ཚརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ད་རིེས་ངས་ཚིགོ་ཁེ་ཤིས་བཤིད་པོ་དེ་དཔྱད་གོཞིིརི་བྱས་ཏེ་ཞིིབ་ཕྲེ་

བྱས་ནས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་རིིམ་གྱིིས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགོས་པོའི་ཆེད་དུ་ངས་གོཏམ་

བཤིད་བགྱིིས་པོ་ཡེིན། སོྟོན་པོ་དང་བསྟོན་པོའི་ཡེོན་ཏན་དེ་ནི་མཁེས་པོ་ཞིིགོ་གོིས་བཤིད་ན་ཟིད་པོ་གོ་ལ་

ཡེོད། དཔོེརི་ན་གོང་ཟིགོ་ང་འདྲི་བ་ཐོ་ཆད་པོ་ཞིིགོ་གིོས་བཤིད་ནའང་ཟླ་བ་ཁེ་ཤིས་ལ་ཟིད་མི་ཐུབ་ཀྱིང་

གོཏམ་འཕྲེོ་བྱས་ནས་བཞིགོ་པོ་ཡེིན། 

སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ།
དེ་ནས་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། སོྟོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཁེོ་ན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་ཡེང་མེད་སྙམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་ཡིེན། ཆོས་དེ་ནི་སོྟོན་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོ་ཁོེ་ན་མ་གོཏོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་དང་འགོལ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིམས་སུ་

མི་ལེན་སྙམ་པོ་དེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། རིང་གོི་ལམ་ཡེང་དགོ་པོ་སྒྲུབ་པོརི་བེྱད་པོའི་གོྲགོས་དེ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུགོ་པོ་ཁེོ་ན་

མ་གོཏོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོགོ་པོརི་ལྟ་བ་

དང་སྐུརི་བ་འདེབས་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་

འགྲོགོས་པོརི་མི་བྱ་སྙམ་པོ་དེ་དགོེ་འདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིེན། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཀོན་

མཆོགོ་གོསུམ་པོོ་གོཅིགོ་ཏུ་འདུས་པོ་ནི་རྩ་

བའི་བླ་མ་ཡེིན། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གོསོལ་

བ་བཏབ། རྩ་བའི་བླ་མའི་གོསུང་ལ་ཉིན། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགོས་བརྒྱུད་དེ་རིང་གིོ་རྒྱུད་ལ་བསླབ་སྙམ་པོ་

དེ་ནི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགོས་འདུན་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས་འདིའི་རྗོེས་ཟློས་
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གྱིིས། 

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགོེ་འདུན་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །༼ལན་གོསུམ་གོསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོོམ་པོ་གོནང་འདུགོ༽

དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་སོྡོམ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིེན། ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཁྱེེད་ཅགོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ལ་ནང་པོ་སངས་

རྒྱས་པོ་ཞིེས་མིང་གོནས་གྱུརི་ཏེ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོརི་གྱུརི་པོ་ཡིེན། ད་ཕྱིིན་ཆད་ཆོས་གོང་དང་གོང་

བསྒྲུབ་དགོོས་ན་ཡེང་སྔརི་དང་མི་འདྲི་བའི་ཕན་ཡེོན་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་ནུས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་པོ་ཡེིན། ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་སྐྱབས་འགོྲའི་སོྡོམ་པོ་དེ་ཉིམས་པོརི་མ་གྱུརི་ན། ཚེ་འདིརི་ཚེ་རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། འདྲིེ་

བགོེགོས་འབྱུང་པོོ་ལ་སོགོས་པོས་གོནོད་པོའི་འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཚེ་ཕྱིི་མ་

ཡེང་ངན་སོང་ལ་སོགོས་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོོས། ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་མིའི་ལུས་

སུ་སྐྱེས་ནའང་རིིགོས་མཐོོ་བ་དང་། གོཟུགོས་བཟིང་བ། ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པོ། སྙན་གྲགོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པོ་ཅན་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགོས་པོའི་དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་སུའང་སྐྱེ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། མཐོརི་

ཐུགོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགོས་རྒྱུད་ན་ཡོེན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཅིགོ་ཡེོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཁྱེེད་ཅགོ་

གོི་རྒྱུད་ལ་ཡེོངས་སུ་སྐྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། ད་ེནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡེོན་ཡེིན། 

སྐྱབས་འགོྲ་འདི་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་ཅགོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟིིན་

པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་སྐྱུརི་མི་

ཉིན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟིིན་པོ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་སེམས་ཅན་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་ལ་བསམ་པོ་

ངན་པོ་དང་སྦྱིོརི་བ་ལོགོ་པོ་རྩ་བ་ནས་འཆང་མི་ཉིན། དགོེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟིིན་པོ་ཡེིན་ཕྱིིརི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྗོེས་འཇུགོ་རྣམས་དང་མཐུན་པོརི་སོྟོབས་ཤུགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསླབ་

དགོོས། ཁྱེད་པོརི་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟིིན་པོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་བླ་མ་ལ་གུས་པོས་བཀུརི་བ་དང་། བླ་

མའི་གོསུང་ལ་ཉིན་པོ་དང་། བླ་མའི་ཐུགོས་ལ་ལོགོ་པོརི་མི་སྒྲུབ་པོའི་བྱ་བ་ལ་རྟགོ་ཏུ་བརོྩན་དགོོས། 

ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སིྙང་པོོ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བརི་དུས་རྒྱུན་དུ་ལས་འགོན་ཆེན་པོོ་གོཉིིས་

219ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ཡེོད། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་ཐོབས་འབའ་ཞིིགོ་ལ་དུས་རྟགོ་ཏུ་བརོྩན་རྒྱུ་དེ་ལས་

འགོན་གོཅིགོ་ཡེིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་

བའི་ཐོབས་མེད་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་དགོོས་པོ་དེ་ལས་

འགོན་གོཉིིས་པོ་ཡེིན། དཔོེརི་ན་ཆོས་ཚོགོས་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལ་མཚོན་ནའང་། སྔརི་མེད་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་ཆོས་

ཚོགོས་གོསརི་བ་བཙུགོས། སྔརི་ཡེོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་

བརོྩན་པོརི་བྱ་དགོོས། ད་སྐབས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགོེ་འདུན་གྱིི་མཚན་ནས་དྲིངས་

པོའི་མངི་བཏགོས་ཡེདོ་པོས། དུས་རྒྱུན་དུ་མངི་ད་ེམ་བརྗོདེ། དཀནོ་མཆགོོ་གོསུམ་ཡེང་མ་བརྗོདེ། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ 

ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་བསྡུས་དོན།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༦ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་བདག་གཉིེར་བ་རྣམེས་ལ་མེཇིལ་

ཁ་དངོ་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་རྗེེས།  རོྡོ་རྗེེ་ཆོོས་སྲུངོ་དམེག་དཔུངོ་གི་སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་དམེག་གོས་གཅེིག་གྱུར་



219ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

ཡེོད། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་ཐོབས་འབའ་ཞིིགོ་ལ་དུས་རྟགོ་ཏུ་བརོྩན་རྒྱུ་དེ་ལས་

འགོན་གོཅིགོ་ཡེིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་

བའི་ཐོབས་མེད་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་པོའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་དགོོས་པོ་དེ་ལས་

འགོན་གོཉིིས་པོ་ཡེིན། དཔོེརི་ན་ཆོས་ཚོགོས་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལ་མཚོན་ནའང་། སྔརི་མེད་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་ཆོས་

ཚོགོས་གོསརི་བ་བཙུགོས། སྔརི་ཡེོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བའི་ཐོབས་ལ་

བརོྩན་པོརི་བྱ་དགོོས། ད་སྐབས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགོེ་འདུན་གྱིི་མཚན་ནས་དྲིངས་

པོའ་ིམངི་བཏགོས་ཡེདོ་པོས། དུས་རྒྱུན་དུ་མངི་ད་ེམ་བརྗོདེ། དཀནོ་མཆགོོ་གོསུམ་ཡེང་མ་བརྗོདེ། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ 

ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གྱིི་བསྡུས་དོན།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༦ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་བདག་གཉིེར་བ་རྣམེས་ལ་མེཇིལ་

ཁ་དངོ་གསུངོ་བཤིད་གནངོ་རྗེེས། རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས་སྲུངོ་དམེག་དཔུངོ་གི་སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་དམེག་གོས་གཅེིག་གྱུར་
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བྱོས་ཏེ་བློ་མེ་མེཇིལ་ཞིིངོ་། དུས་འིཁོར་གིྱི་རྒྱལ་གླུ་བློངོས། ཤིམྦྷྷ�་ལའིི་དྲག་པོའི་སྤྱིོད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བདུད་དགྲ་

བར་ཆོད་བཏུལ་བའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཡིངོ་བསྒྲིིགས།

ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གིྱི་ལུངོ་གནངོ་རྗེེས་

བསྡུས་དོན་ཞིིག་གསུངོས། 

སྤྱིིར་ཁྲིིད་ཡིིག་འིདི་ནི་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་རྒྱུད་ལུངོ་མེན་ངོག་གི་སྙིངོ་བཅུད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་

ཀུན་དངོ་མེི་འིདྲ་བའིི་ཁྱེད་ཆོོས་མེངོ་དུ་མེཆོིས་ཀྱིངོ་། ད་ལན་དེ་ལས་ཀྱིངོ་ཚོིག་ཉུངོ་ལ་དོན་འིདུས་ཤིིངོ་། མེན་

ངོག་གི་ཟབ་ཁྱེད་དངོ་བྱོིན་རླབས་ཀིྱི་ཚོན་ཁ་ཆོེ་བའིི་སྙིངོ་བཅུད་ལྟར་གྱུར་པའིི་རོྡོ་རྗེེའིི་ཚོིག་འིདི་ནི་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རྩོལ་

མེེད་རིག་ཀོློངོ་ནས་བརོྡོལ་བ་ཡིིན་པས། གཞིན་གིྱིས་ལོ་མེངོ་པོའི་བར་དུ་སྡུག་བཙུར་བྱོས་ཀྱིངོ་རྩོམེ་པར་མེི་ནུས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མེཁས་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་བལྟས་པ་ཙོམེ་གྱིིས་ཤིེས་སོ།  །

སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་འིདི་ལྟར་གསུངོ་། 

འཇམ་དཔལ་ཞི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོ་ལག་ཁྲིདི་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟེརེ་དངོ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིའདནོ་ཆོགོ

221ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

སྤྱོིརི་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདི་ནི་སྒོོམ་རིིམ་འབའ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས། མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ཡེིན་དགོོས་

པོའི་ངེས་པོ་མེད་པོརི། དབྱིན་སྐད་ཀྱིི་སེྟོང་ནས་དོན་གོསལ་བོརི་རོྟགོས་པོརི་བྱས་ནས་བསྒོོམ་ན། བོད་སྐད་

ཟུརི་དུ་མ་སྦྱིརི་ནའང་འགྲིགོ 

དེ་ཡེང་འདོན་ཆོགོ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སོྐརི་ནི། མཛོད་པོ་པོོས་སྐད་རིིགོས་གོང་གིོ་ཐོོགོ་ནས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ཡེོད་ན་དེ་ཁེོ་ན་ལྟརི་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། དེས་ན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་

ན། བོད་སྐད་ཀྱིི་སེྟོང་ནས་བརྩམས་པོའི་ཆོས་ཡེིན་ཞིིང་། བིྱན་གྱིིས་བརློབས་ཚུལ་ཡེང་བོད་སྐད་ལ་བིྱན་

གྱིིས་བརློབས་ཡོེད་པོས། གོཙིོ་བོ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སེྟོང་ནས་ཀློོགོ་དགོོས། འདིའི་རིིགོས་ཚང་མའང་བདེན་ཚིགོ་

གྲུབ་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ན། དབྱིན་སྐད་དང་ལེགོས་སྦྱིརི་གྱིི་སྐད་ལ་སོགོས་པོ་གོང་གིོ་སྟོེང་ནས་བཏོན་

ནའང་འགྲིགོ་རྒྱུ་རིེད། དཔོེརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་དང་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་གྱིི་མཁེས་པོ་རྣམས་

ཀྱིི་བསྟོན་བཅོས་རྣམས་ལེགོས་སྦྱིརི་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་དུ་གོསུངས་ཡེོད་ཀྱིང་། རྗོེས་སུ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུརི་བའི་

སྐབས་སུ། བཻ་རིོ་ཙི་ན་ལ་སོགོས་པོ་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོན་ཆོགོ་ཕལ་ཆེརི་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་

དུའང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་པོས། དེ་ལྟརི་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་གོང་ལྟརི་བྱས་

ཀྱིང་འགོལ་བ་ཡེོད་པོ་མིན། 

བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོ་དེ་ནམ་ཞིིགོ་ལ་འབྱུང་ཞིེ་ན། དབང་རྣོན་ལ་སྦྱིོརི་ལམ་དང་། དབང་པོོ་འབིྲིང་ལ་

ས་དང་པོོ། དབང་པོོ་ཐོ་མ་ཡེིན་ཡེང་ས་བརྒྱད་པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་བདནེ་ཚིགོ་གྲུབ་ངསེ་ཅན་ཡེིན། 

བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོའི་ཚད་ནི། དཔོེརི་ན་གྲོང་ཁྱེེརི་མེས་ཚིགོ་པོའི་ཚེ། བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོའི་གོང་ཟིགོ་

གོིས་མེ་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་ཅེས་བརྗོོད་མ་ཐོགོ་ཏུ་མེ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། མི་སུ་ཞིིགོ་ལ་ནད་ཆེན་པོོས་

བཏབ་ཚེ། དགོོས་པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དང་ལྡན་ན་ནད་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་ཅེས་བརྗོོད་མ་ཐོགོ་ཏུ་ནད་ཞིི་བརི་

འགྱུརི་བ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་འདི་ཉིིད་མགོོན་པོོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོའི་ཚིགོ་ཡེིན་པོརི་རློོམ་པོ་ཡེིན་ལ། ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་སོགོས་འདོན་ཆོགོ་རྣམས་ནི་ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ཚིགོ་ཡེིན་པོརི་རློོམ་པོ་ཡེིན། དེས་ན་དེ་ལྟརི་དུ་བཀློགོས་ན་ཧོ་ཅང་
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སྤྱོིརི་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདི་ནི་སྒོོམ་རིིམ་འབའ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས། མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ཡེིན་དགོོས་

པོའི་ངེས་པོ་མེད་པོརི། དབྱིན་སྐད་ཀྱིི་སེྟོང་ནས་དོན་གོསལ་བོརི་རོྟགོས་པོརི་བྱས་ནས་བསྒོོམ་ན། བོད་སྐད་

ཟུརི་དུ་མ་སྦྱིརི་ནའང་འགྲིགོ 

དེ་ཡེང་འདོན་ཆོགོ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སོྐརི་ནི། མཛོད་པོ་པོོས་སྐད་རིིགོས་གོང་གིོ་ཐོོགོ་ནས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ཡེོད་ན་དེ་ཁེོ་ན་ལྟརི་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། དེས་ན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་

ན། བོད་སྐད་ཀྱིི་སེྟོང་ནས་བརྩམས་པོའི་ཆོས་ཡེིན་ཞིིང་། བིྱན་གྱིིས་བརློབས་ཚུལ་ཡེང་བོད་སྐད་ལ་བིྱན་

གྱིིས་བརློབས་ཡོེད་པོས། གོཙིོ་བོ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སེྟོང་ནས་ཀློོགོ་དགོོས། འདིའི་རིིགོས་ཚང་མའང་བདེན་ཚིགོ་

གྲུབ་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ན། དབྱིན་སྐད་དང་ལེགོས་སྦྱིརི་གྱིི་སྐད་ལ་སོགོས་པོ་གོང་གིོ་སྟོེང་ནས་བཏོན་

ནའང་འགྲིགོ་རྒྱུ་རིེད། དཔོེརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་དང་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་གྱིི་མཁེས་པོ་རྣམས་

ཀྱིི་བསྟོན་བཅོས་རྣམས་ལེགོས་སྦྱིརི་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་དུ་གོསུངས་ཡེོད་ཀྱིང་། རྗོེས་སུ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུརི་བའི་

སྐབས་སུ། བཻ་རིོ་ཙི་ན་ལ་སོགོས་པོ་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོན་ཆོགོ་ཕལ་ཆེརི་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་

དུའང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་པོས། དེ་ལྟརི་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་གོང་ལྟརི་བྱས་

ཀྱིང་འགོལ་བ་ཡེོད་པོ་མིན། 

བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོ་དེ་ནམ་ཞིིགོ་ལ་འབྱུང་ཞིེ་ན། དབང་རྣོན་ལ་སྦྱིོརི་ལམ་དང་། དབང་པོོ་འབིྲིང་ལ་

ས་དང་པོོ། དབང་པོོ་ཐོ་མ་ཡེིན་ཡེང་ས་བརྒྱད་པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་བདནེ་ཚིགོ་གྲུབ་ངསེ་ཅན་ཡེིན། 

བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོའི་ཚད་ནི། དཔོེརི་ན་གྲོང་ཁྱེེརི་མེས་ཚིགོ་པོའི་ཚེ། བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོའི་གོང་ཟིགོ་

གོིས་མེ་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་ཅེས་བརྗོོད་མ་ཐོགོ་ཏུ་མེ་ཞིི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། མི་སུ་ཞིིགོ་ལ་ནད་ཆེན་པོོས་

བཏབ་ཚེ། དགོོས་པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དང་ལྡན་ན་ནད་ཞིི་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་ཅེས་བརྗོོད་མ་ཐོགོ་ཏུ་ནད་ཞིི་བརི་

འགྱུརི་བ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་འདི་ཉིིད་མགོོན་པོོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པོའི་ཚིགོ་ཡེིན་པོརི་རློོམ་པོ་ཡེིན་ལ། ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་སོགོས་འདོན་ཆོགོ་རྣམས་ནི་ཨོ་རྒྱན་

རིིན་པོོ་ཆེས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ཚིགོ་ཡེིན་པོརི་རློོམ་པོ་ཡེིན། དེས་ན་དེ་ལྟརི་དུ་བཀློགོས་ན་ཧོ་ཅང་



222 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

བཟིང་པོོ་རིདེ།

ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱིི་བརྗོོད་དོན།
དེ་ལ་ཁིྲོད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་གྱིི་ནང་དུ་ཅི་ཞིིགོ་བཤིད་ཡེོད་ཅེ་ན། ལས་དང་པོོ་པོ་འཇུགོ་པོའི་

སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ལམ་མཐོརི་ཕྱིིན་པོའི་བརི་གྱིི་ལམ་གོནད་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་ཆ་ཚང་བརི་བསྟོན་

ཡེོད་ཅིང་། ལམ་ལ་འཇུགོ་པོའི་ཐོོགོ་མརི་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་བཞིི་བསྒོོམ་རྒྱུ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱིང་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

དེ་ལྟརི་དང་པོོ་ཐུན་མོང་ཕྱིིའི་

སྔོན་འགོྲ་ལ། དལ་འབྱོརི་རྙེེད་དཀའ་

ཚུལ་དང་། ཚེ་མི་རྟགོ་པོ། ལས་རྒྱུ་

འབྲིས། འཁེོརི་བ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རིང་

བཞིིན་ཡེིན་ཚུལ་དང་བཞིི་ཡོེད་པོ་

ལས།

དང་པོོ་དལ་འབྱོརི་གྱིི་མི་ལུས་

རིིན་པོོ་ཆེ་འདི་རྒྱུ་དཔོེ་གྲངས་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བས་རྙེེད་ན་ཧོ་ཅང་དགོའ་འོས་པོའི་

གོནས་ཡེིན་པོས། འདི་ནམ་ཡེང་ཆུད་ཟོིས་སུ་མི་གོཏོང་བརི། དགོེ་བ་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་བསྒྲུབ་བསམ་པོ་ནི་

དལ་འབྱོརི་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པོའི་ཁྲོིད་ཡེིན།

གོཉིིས་པོ་དལ་འབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིིད་ཐོོབ་ཏུ་ཟིིན་ཡེང་། ངེས་པོརི་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་

ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པོ་གོང་གོིས་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་པོརི་ཐོགོ་

གོཅད་དགོོས། ད་ེནི་ཚེ་མི་རྟགོ་པོརི་བསམ་པོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

གོསུམ་པོ་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་སུ་མེ་ཤིི་བ་དང་ཆུ་ཆད་པོ་ལྟརི་མེད་པོརི་འགྱུརི་འགྲོ་བ་ཞིིགོ་མིན་
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པོརི། ལས་དགོེ་བ་བསྒྲུབས་ན་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགོེ་བ་བསགོས་ན་སྡུགོ་བསྔལ་མུ་

མེད་པོརི་འབྱུང་བ་ཡིེན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དགོེ་སིྡོགོ་བླང་དོརི་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱིི་ཚུལ་

ལ་བསམ་པོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

བཞིི་པོ་གོལ་ཏ་ེམི་དགོ་ེབ་བསགོས་ནས་ངན་སོང་གོསུམ་གོང་རུང་དུ་སྐྱསེ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་

སོང་གོསུམ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིིང་བ། བཟིོད་པོརི་དཀའ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན། དུས་ད་ལྟ་

ཉིིད་དུ་དེ་འདྲིའི་སྡུགོ་བསྔལ་ཞིིགོ་རིང་ཐོོགོ་ལ་མ་ཡེོང་བའི་གོོང་ནས། དགོེ་སྒྲུབ་སྡོིགོ་སྤེོང་ལ་རྒྱ་ཆེརི་བརོྩན་

པོརི་བྱ་རྒྱུ་ནི་འཁེོརི་བ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རིང་བཞིིན་ལ་བསམ་པོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

དེ་ལྟརི་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་པོ་བཞིི་པོོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགོས་པོའི་ཐོེགོ་ཆེན་དང་ཐོེགོ་དམན་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ཁེོ་ན་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོའི་ཕྱིིརི་ན། ཐུན་མོང་ཕྱིིའི་སྔོན་འགོྲ་ཞིེས་པོ་

ཡེིན།

གོཉིིས་པོ་ཐུན་མིན་ནང་གོི་སྔོན་འགྲོ་བཤིད་པོ་ལ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་

ནི། བདགོ་གོིས་སོྟོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁེོ་ན་བཟུང་། ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་ཁེོ་ན་

ཉིམས་སུ་བླངས། གོྲགོས་ནི་

འཕགོས་པོའི་དགོེ་འདུན་པོ་

དང་འགོྲགོས་ནས་མཐོརི་

ཐུགོ ་ སངས ་ རྒྱས ་ ཀྱིི ་ གོོ ་

འཕང་བསྒྲུབ་པོརི་འདོད་པོ་

ནི། མདོའི་ལམ་ནས་བཤིད་

པོའི ་སྐྱབས་འགྲོ ་ཡིེན། དེ ་

ནས་རིང་ཉིིད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེིན་པོ་ལ་ཡེིན་པོརི་ཤིེས་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པོརི་

གོཞིགོ་པོ་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ནི། ཐུན་མིན་སྔགོས་ཀྱིི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡེིན།
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པོརི། ལས་དགོེ་བ་བསྒྲུབས་ན་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགོེ་བ་བསགོས་ན་སྡུགོ་བསྔལ་མུ་

མེད་པོརི་འབྱུང་བ་ཡིེན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དགོེ་སིྡོགོ་བླང་དོརི་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱིི་ཚུལ་

ལ་བསམ་པོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

བཞིི་པོ་གོལ་ཏ་ེམི་དགོ་ེབ་བསགོས་ནས་ངན་སོང་གོསུམ་གོང་རུང་དུ་སྐྱསེ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་

སོང་གོསུམ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིིང་བ། བཟིོད་པོརི་དཀའ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན། དུས་ད་ལྟ་

ཉིིད་དུ་དེ་འདྲིའི་སྡུགོ་བསྔལ་ཞིིགོ་རིང་ཐོོགོ་ལ་མ་ཡེོང་བའི་གོོང་ནས། དགོེ་སྒྲུབ་སྡོིགོ་སྤེོང་ལ་རྒྱ་ཆེརི་བརོྩན་

པོརི་བྱ་རྒྱུ་ནི་འཁེོརི་བ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རིང་བཞིིན་ལ་བསམ་པོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

དེ་ལྟརི་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་པོ་བཞིི་པོོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་ཞུགོས་པོའི་ཐོེགོ་ཆེན་དང་ཐོེགོ་དམན་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ཁེོ་ན་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོའི་ཕྱིིརི་ན། ཐུན་མོང་ཕྱིིའི་སྔོན་འགོྲ་ཞིེས་པོ་

ཡེིན།

གོཉིིས་པོ་ཐུན་མིན་ནང་གོི་སྔོན་འགྲོ་བཤིད་པོ་ལ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་

ནི། བདགོ་གོིས་སོྟོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁེོ་ན་བཟུང་། ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་ཁེོ་ན་

ཉིམས་སུ་བླངས། གོྲགོས་ནི་

འཕགོས་པོའི་དགོེ་འདུན་པོ་

དང་འགོྲགོས་ནས་མཐོརི་

ཐུགོ ་ སངས ་ རྒྱས ་ ཀྱིི ་ གོོ ་

འཕང་བསྒྲུབ་པོརི་འདོད་པོ་

ནི། མདོའི་ལམ་ནས་བཤིད་

པོའི ་སྐྱབས་འགྲོ ་ཡིེན། དེ ་

ནས་རིང་ཉིིད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེིན་པོ་ལ་ཡེིན་པོརི་ཤིེས་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་མཉིམ་པོརི་

གོཞིགོ་པོ་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ནི། ཐུན་མིན་སྔགོས་ཀྱིི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡེིན།
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གོཉིིས་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ནི། སྡུགོ་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོའི་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙིང་རིེ་རྗོེ་སྙམ་པོ་དང་། དེ་དགོ་ལ་སྙིང་རྗོེ་བ་ཙིམ་གྱིིས་མི་འཇོགོ་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ས་ལ་དགོོད་པོརི་བྱ་སྙམ་པོ་ལ་སྨོོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཟིེརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དེ་ཡེང་ཡུན་རིིང་པོོའི་

ཚེགོས་ལ་མི་ལྟོས་པོརི་བདེ་མྱུརི་དུ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་ནི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན། དེའི་

ཕྱིིརི་ན་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་འདི་ཉིིད་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བྱ་སྙམ་དུ་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ལྟ་

བའི་ངང་སོྐྱང་བ་ནི་འཇུགོ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེིན། དེ་འདྲིའི་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་གོཉིིས་

ནི། ཐུན་མིན་ཐོེགོ་ཆེན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་དང་མཐུན་པོའི་ལམ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ཐུན་མིན་ནང་གོི་སྔོན་འགྲོ་ཞིེས་

པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་ནི། རིང་གིོ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་འཇའ་འོད་སིྤྲིན་དཀརི་གྱིི་བཀོད་པོ་ཤིིན་

ཏུ་མཛོེས་པོའི་དབུས་སུ། འཇམ་དཔོལ་ཡེེ་ཤིེས་སེམས་དཔོའ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དབེྱརི་མེད་པོའི་བདགོ་

ཉིིད། རྒྱན་ཆ་ལུགོས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་གོཞུང་ནས་བཤིད་པོ་བཞིིན་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་གོསལ་དགོོས། དེ་ནི་ཚོགོས་ཞིིང་གོསལ་གོདབ་པོ་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་

ལ་རིང་གོི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུས་གོསུམ་གྱིི་དགོེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕངས་པོ་མེད་པོརི་ཡེོངས་སུ་དབུལ་

བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་པོ་ནི་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན།

དེ་བཞིིན་དུ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་བླ་མ་དང་འཇམ་པོའི་དབྱངས་དབྱེརི་མེད་དུ་སྒོོམ་པོ་ནི་རྟེན་

གྱིི་སྟོོབས་ཡིེན། སྔརི་བྱས་ཀྱིི་སྡོིགོ་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་འགྱིོད་པོ་དྲིགོ་པོོ་སྐྱེས་པོ་ནི་སུན་འབིྱན་པོའི་སྟོོབས་

ཡེིན། ཕྱིིན་ཆད་སྡོིགོ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་སོརི་ཆུད་པོའི་

སྟོོབས་ཡིེན། སྡོིགོ་ལྟུང་ཐོམས་ཅད་དགོ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་བླ་མ་ལ་གོསོལ་བ་དྲིགོ་པོོ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་གོཉིེན་

པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་སྟོོབས་ཡེིན་ལ། སྟོོབས་བཞིི་ཚང་བའི་སྒོོ་ནས་སྡོིགོ་ལྟུང་སྦྱིང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་

སྒྲིིབ་སྦྱིང་གོི་ཁྲོིད་ཡེིན།

དེ་ལྟརི་མཎྜིིལ་འབུལ་བ་དང་སིྒྲིབ་པོ་སྦྱིང་བའི་དམིགོས་རིིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོོ་ནས་བླ་མའི་
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རྣལ་འབྱོརི་དངོས་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འདུས་དྲིིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེེད་མཁྱེེན། བདགོ་གིོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ། ཁྱེད་པོརི་དུ་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྨོིན་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱིི་

གོདམས་པོས་གྲོལ་བརི་མཛོད་དུ་གོསོལ། ཟིབ་ལམ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་

སྣང་བཞིི་མཐོརི་ཕྱིིན་པོརི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་པོ་ནི་གོསོལ་འདབེས་ཡེིན། 

མཐོརི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིང་ལ་ཐོིམ་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས། རིང་གིོ་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་དང་བླ་མའི་

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་དབྱེརི་མེད་རིོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོའི་ངང་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པོརི་བྱེད་པོ་ནི་བླ་མའི་

རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན།

དེ་ནས་ཐོོགོ་མརི་རིང་ལུས་ཐོ་མལ་དུ་སྒོོམ་པོའི་དབུས་སུ་རྩ་དང་རླུང་གོི་བྱེད་ལས་ཀྱིིས་མེ་སྦརི་

ནས། རིང་ལུས་ཀྱིི་མ་དགོ་པོའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དགོ་པོརི་བསམ་པོ་ནི་མ་དགོ་པོ་སྦྱིོང་བའི་རོྫོགོས་

རིིམ་ཡིེན།  རིང་ལུས་འཇམ་དཔོལ་

གོཞིོན་ནུའི་སྐུརི་གོསལ་བའི་ལུས་དབུས་

སུ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལེའི་བཀོད་པོ་རྣམས་

ཚུལ་བཞིིན་གོསལ་བརི་བྱེད་པོ་ནི། དང་

པོོརི་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལེརི་དམིགོས་པོའི་

རིིམ་པོ་ཡེིན། རྩའི་ལམ་ནས་རླུང་དྲིངས་

པོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིིས་ལྟེ་བརི་མེ་སྦརི། སིྤྱོ་

བོའི་ཧོཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། རིང་ལུས་

ཐོམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གོང་ནས་བདེ་སོྟོང་གོཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་པོ་ནི་རོྫོགོས་རིིམ་

དངོས་ཀྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན།

བླ་མའི་རྣལ་འབོྱརི་དང་རོྫོགོས་རིིམ་གྱིི་ཁིྲོད་འདི་གོཉིིས་ནི་སྔགོས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་སིྤྱོ་ཁྱེབ་དང་མཐུན་པོའི་

སྔོན་འགྲོའི་ཁྲོིད་ཡེིན་ལ། ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་ལ་སོགོས་པོའི་ཐོབས་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་བརྟེན་
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རྣལ་འབྱོརི་དངོས་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འདུས་དྲིིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེེད་མཁྱེེན། བདགོ་གིོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ། ཁྱེད་པོརི་དུ་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྨོིན་པོརི་མཛོད་དུ་གོསོལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱིི་

གོདམས་པོས་གྲོལ་བརི་མཛོད་དུ་གོསོལ། ཟིབ་ལམ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་

སྣང་བཞིི་མཐོརི་ཕྱིིན་པོརི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་པོ་ནི་གོསོལ་འདབེས་ཡེིན། 

མཐོརི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིང་ལ་ཐོིམ་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས། རིང་གིོ་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་དང་བླ་མའི་

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་དབྱེརི་མེད་རིོ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོའི་ངང་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པོརི་བྱེད་པོ་ནི་བླ་མའི་

རྣལ་འབྱོརི་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན།

དེ་ནས་ཐོོགོ་མརི་རིང་ལུས་ཐོ་མལ་དུ་སྒོོམ་པོའི་དབུས་སུ་རྩ་དང་རླུང་གོི་བྱེད་ལས་ཀྱིིས་མེ་སྦརི་

ནས། རིང་ལུས་ཀྱིི་མ་དགོ་པོའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དགོ་པོརི་བསམ་པོ་ནི་མ་དགོ་པོ་སྦྱིོང་བའི་རོྫོགོས་

རིིམ་ཡིེན།  རིང་ལུས་འཇམ་དཔོལ་

གོཞིོན་ནུའི་སྐུརི་གོསལ་བའི་ལུས་དབུས་

སུ་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལེའི་བཀོད་པོ་རྣམས་

ཚུལ་བཞིིན་གོསལ་བརི་བྱེད་པོ་ནི། དང་

པོོརི་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལེརི་དམིགོས་པོའི་

རིིམ་པོ་ཡེིན། རྩའི་ལམ་ནས་རླུང་དྲིངས་

པོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིིས་ལྟེ་བརི་མེ་སྦརི། སིྤྱོ་

བོའི་ཧོཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། རིང་ལུས་

ཐོམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གོང་ནས་བདེ་སོྟོང་གོཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ངང་ལ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་པོ་ནི་རོྫོགོས་རིིམ་

དངོས་ཀྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན།

བླ་མའི་རྣལ་འབོྱརི་དང་རོྫོགོས་རིིམ་གྱིི་ཁིྲོད་འདི་གོཉིིས་ནི་སྔགོས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་སིྤྱོ་ཁྱེབ་དང་མཐུན་པོའི་

སྔོན་འགྲོའི་ཁྲོིད་ཡེིན་ལ། ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་ལ་སོགོས་པོའི་ཐོབས་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་བརྟེན་
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ནས་རིང་གོི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གོཏན་ལ་འབེབས་པོརི་བྱེད་པོ་ནི། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིང་རྐང་ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡེིན།

ནམ་ཞིིགོ་ན་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡེིད་དཔྱོད་དང་གོཏན་ཚིགོས་ཀྱིི་གོོ་བ་ཙིམ་མིན་པོརི་རིང་བཞིིན་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བརི་བྱེད་པོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན་ལ། རིང་གོི་ལུས་སྐུ་རུ་དགོ ངགོ་གོསུང་དུ་

རྫོོགོས། ཐོིགོ་ལ་ེཡེ་ེཤིསེ་ཆེན་པོོརི་སྨོིན་པོརི་བྱདེ་པོའི་ཐོབས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དེ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན། ལམ་ད་ེ

བསྒོོམས་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས་སྣང་བཞིི་རིིམ་གྱིིས་རོྫོགོས་ཏེ། སྐུ་བཞིི་དང་ཡེེ་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་གྱིི་རིང་བཞིིན་མངོན་

དུ་གྱུརི་པོ་ནི་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོ་སྤྱོིའི་འབྲིས་བུ་ཡེིན། ད་ེདགོ་ནི་ཚེ་འདིརི་གྲོལ་བའི་ཁྲོིད་ཡེིན།

འཆི་ཁེརི་གྲོལ་བའི་གོདམས་པོ་ནི། རིང་ཉིིད་འཆི་བ་ལ་ཉིེ་བའི་དུས་སུ་རིང་ལུས་འཇམ་དཔོལ་

གོཞིོན་ནུའི་སྐུརི་གོསལ་ལ། སྙིང་དབུས་ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེའི་དབུས་སུ་རིང་གོི་རིིགོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཨ་དཀརི་པོོ་ཞིིགོ་

ཏུ་སྒོོམ། ཨའི་དབྱངས་སྙན་པོོརི་བརྗོོད། ཨ་དེ་ཇེ་མཐོོ་ནས་ཇེ་མཐོོརི་སྤྱོི་གོཙུགོ་ནས་ཡེརི་ཐོོན། སིྤྱོ་གོཙུགོ་ན་

བཞུགོས་པོའི་བླ་མ་འཇམ་པོའི་རོྡ་རྗོེའི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ། བླ་མ་དེ་ཡེང་ཇེ་མཐོོ་ནས་ཇེ་མཐོོརི་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཞིིང་ཁེམས་སུ་གོཤིེགོས་པོརི་ཡེང་ཡེང་སྒོོམ་པོ་ནི་འཆི་ཁེརི་འཕོ་བའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

ཤིི་ཟིིན་པོའི་རྗོེས་སུ་ཆོས་ཉིིད་བརི་དོ་ཞིེས་སྒྲི་འོད་ཟིེརི་སྐུའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞིིགོ་

འཆརི་རྒྱུ་ཡེོད། དེའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་བདེན་པོརི་མི་འཛོིན་པོརི་རིང་སརི་བཞིགོ་པོ་དེ་ཉིིད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་གྲོལ་བརི་བྱདེ་པོ་ནི་ཆོས་ཉིིད་བརི་དོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

རིང་སྣང་དུ་འགྲོ་དྲུགོ་གོི་སྣང་བ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུརི་ཤིརི་བའི་གོནས་སྐབས་ན། བླ་མ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་

ཅིང་། སྔརི་སྦྱིངས་བའི་འཆི་ཁེའི་མན་ངགོ་རྣམས་དྲིན་པོརི་བྱས་ནས་རིང་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་དུ་གྲོལ་

བརི་འགྱུརི་བ་ནི་སྲིད་པོ་བརི་དོའི་ཁྲོིད་ཡེིན། དེ་དགོ་གོིས་དབང་པོོ་རིབ་ཚེ་འདིརི་གྲོལ་བ་དང་འབིྲིང་ཆོས་

ཉིིད་བརི་དོ་རུ་གྲོལ་བ་དང་། ཐོ་མ་ཡེང་རིང་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིིང་དུ་དབུགོས་དབྱུང་བརི་བྱེད་པོའི་ཁིྲོད་

རྣམ་པོ་གོསུམ་ཆརི་ཡེང་གོསལ་བོརི་བསྟོན་པོ་ཡེིན། 
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ད་ེདགོ་གོིས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་ཆ་ཚང་བ་རྫོོགོས་པོ་ཡེིན། 

ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱིི་ཁྱེད་ཆོས།
ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདི་ལ་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བའི་ཁྱེད་ཆོས་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད་པོ་ནི། ཚིགོ་ཉུང་ལ། དོན་

འདུས་པོ། བིྱན་རློབས་ཀྱིི་ཟིབ་ཁྱེད་དང་ལྡན་པོ་བཅས་ཡེིན། 

དེ་ལ་ཚིགོ་ཉུང་བ་ནི། རྗོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚིགོ་ཧོ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཞིལ་གོསལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲི་བ་

འཕགོས་བོད་གོཉིིས་ཆརི་དུ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

དོན་འདུས་པོ་ནི། སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་རིབ་མཐོའ་དགོ་གོི་གོནད་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་སྐབས་སུ་

འདི་ལས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་མིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་བཞིི་ནས་བཟུང་དངོས་གོཞིིའི་ཉིམས་

ལེན་གྱིི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་སྟོེ། གོང་ཟིགོ་གོཅིགོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐོབས་ཚང་ལ་ནོརི་བ་མེད་པོ་ཞིིགོ་བསྟོན་ཡེོད་པོ་

ཡེིན།

བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཟིབ་ཁྱེད་ཆེ་ཚུལ་

ནི།  སིྤྱོརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཚུལ་

གོང་ཡེིན་ཡེང་། མཐོོང་གྲོལ་དང་། ཐོོས་

གྲོལ། རིེགོ་གྲོལ། དྲིན་གྲོལ་སོགོས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡིེན་པོ་བཞིིན།  ཆོས་

འདི་ལ་ཡེང་ཡེོན་ཏན་དེ་དགོ་ཆ་ཚང་

བརི་ལྡན་ཡེོད། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཆོས་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད་དེ། བརྒྱུད་པོ་ཉིེ་བ་དང་དམ་སེལ་

གྱིི་གོཡེའ་ཡེིས་མ་གོོས་པོ། དུས་བབས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེིན་པོའི་ཆ་ེབ་བཅས་ཡེིན། 
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ད་ེདགོ་གོིས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་ཆ་ཚང་བ་རྫོོགོས་པོ་ཡེིན། 

ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱིི་ཁྱེད་ཆོས།
ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདི་ལ་གོཞིན་དང་མི་འདྲི་བའི་ཁྱེད་ཆོས་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད་པོ་ནི། ཚིགོ་ཉུང་ལ། དོན་

འདུས་པོ། བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཟིབ་ཁྱེད་དང་ལྡན་པོ་བཅས་ཡེིན། 

དེ་ལ་ཚིགོ་ཉུང་བ་ནི། རྗོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚིགོ་ཧོ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཞིལ་གོསལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲི་བ་

འཕགོས་བོད་གོཉིིས་ཆརི་དུ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

དོན་འདུས་པོ་ནི། སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་རིབ་མཐོའ་དགོ་གོི་གོནད་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་སྐབས་སུ་

འདི་ལས་ལྷགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་མིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་བཞིི་ནས་བཟུང་དངོས་གོཞིིའི་ཉིམས་

ལེན་གྱིི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་སྟོེ། གོང་ཟིགོ་གོཅིགོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐོབས་ཚང་ལ་ནོརི་བ་མེད་པོ་ཞིིགོ་བསྟོན་ཡེོད་པོ་

ཡེིན།

བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཟིབ་ཁྱེད་ཆེ་ཚུལ་

ནི། སྤྱོིརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་ཚུལ་

གོང་ཡེིན་ཡེང་། མཐོོང་གྲོལ་དང་། ཐོོས་

གྲོལ། རིེགོ་གྲོལ། དྲིན་གྲོལ་སོགོས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡིེན་པོ་བཞིིན།  ཆོས་

འདི་ལ་ཡེང་ཡེོན་ཏན་དེ་དགོ་ཆ་ཚང་

བརི་ལྡན་ཡེོད། 

ཁྱེད་པོརི་དུ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཆོས་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད་དེ། བརྒྱུད་པོ་ཉིེ་བ་དང་དམ་སེལ་

གྱིི་གོཡེའ་ཡེིས་མ་གོོས་པོ། དུས་བབས་ཀྱིི་ཆོས་ཡེིན་པོའི་ཆ་ེབ་བཅས་ཡེིན། 
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དེ་ལས་བརྒྱུད་པོ་ཉིེ་བའི་ཆེ་བ་ནི། ཁྱེེད་རིང་རྣམས་དང་མགོོན་པོོ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་གོཉིིས་ཀྱིི་

བརི་ན། ང་རིང་ཁོེ་ན་མ་གོཏོགོས་གོང་ཟིགོ་གོཞིན་སུས་ཀྱིང་ཆོད་མེད་པོས་བརྒྱུད་པོ་ཉིེ་བའི་ཁྱེད་ཆོས་

ཡེོད། ༼དགོོད་སྒྲི།༽  

དམ་སེལ་གྱིི་གོཡེའ་ཡེིས་མ་གོོས་པོའི་ཆེ་བ་ནི། ཆོས་དེ་བརྒྱུད་པོ་མང་པོོརི་བརྒྱུད་ཡེོང་ན། བརི་ལམ་

ནས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བརི་ལ་འགོལ་བ་བྱུང་། གོྲགོས་མཆེད་དང་གྲོགོས་མཆེད་ཀྱིི་བརི་ལ་འགོལ་བ་བྱུང་

ན་ཆསོ་ཀྱི་ིབྱནི་རློབས་ཉིམས་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན་ཡེང་། ཆོས་འདི་སྤེེལ་བ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ད་ལྟའི་བརི་དུ་དམ་

སལེ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་བྱུང་མྱོང་མདེ་པོའི་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན། 

དུས་བབ་ཀྱིི་ཆོས་ཡེིན་པོ་ནི། སྤྱོིརི་ན་ཆོས་རིང་རིང་སོ་སོ་དུས་ཚོད་ལ་དགོོངས་ནས་སོ་སོརི་གོསུངས་

ཡེོད་དེ། དཔོེརི་ན། ཆོས་འགོའ་རིེ་ནི་བསྐལ་པོ་བཟིང་པོོའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་རིིང་བ་དང་ཉོིན་མོངས་མེད་

པོའི་དུས་ལ་དགོོངས་ནས་གོསུངས་པོ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ། ཉིོན་མོངས་

པོ་མང་བའི་དུས་ལ་དགོོངས་ནས་གོསུངས་པོའང་ཡེོད། དེའི་ཕྱིིརི་ཆོས་འདི་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ཁེོ་ན་ལ་

དགོོངས་ནས་གོསུངས་པོ་ཡེིན་པོས། ནད་ལ་སྨོན་བཏང་པོ་བཞིིན་དུ་དུས་བབས་ཀྱིི་ཆོས་འཁྲུལ་མདེ་ཡེིན།

སྤྱོི་དང་བྱེ་བྲིགོ་གིོ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དགོོངས་པོའི་ཆོས་མང་པོོ་ཡོེད། ཆོས་འདི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཁེ་

སང་ཁེ་ཉིིན་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བསྒྲིགོས་པོ་བཞིིན་དུ་འཛོམ་གླེིང་སྤྱོི་དང་བྱེ་བྲིགོ་ནུབ་ཕྱིོགོས་རྒྱལ་ཁེམས་

རྣམས་ལ་དགོོངས་པོའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན། རྒྱ་གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་གྱིི་ཤིརི་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གོིས་དབྱེ་བའི་ཕྱིོགོས་

བཞིིའི་རྒྱལ་ཁེམས་ཆེན་པོོ་བཞིི་ལས། ནུབ་ཕྱིོགོས་རྒྱལ་ཁེམས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོསུངས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་

ཏ།ེ ཆོས་འདིའི་ལུང་བསྟོན་གྱིི་ནང་དུ། ཉིི་མ་འཆརི་ས་ད་ེཤིརི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁེམས་ཡེིན་ཡེང་། འོད་སོྟོང་གོི་

བྱིན་རློབས་འཕྲེོ་ས་ནི་ནུབ་ཕྱིོགོས་རྒྱལ་ཁེམས་ཡེིན་པོརི་གོསལ་བོརི་བསྟོན་ཡེོད། 

དེས་ན་ཆོས་འདི་ཉིིད་ཤིརི་ཕོྱིགོས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་པོ་ལས། ནུབ་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་བྱིན་རློབས་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་ཧོ་ཅང་མྱུརི་བ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་

229ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

བསམ། ལུང་བསྟོན་གྱིི་ཚིགོ་དེ་ལ་རྗོེས་སུ་དཔོགོ་ན། ནུབ་ཕྱིོགོས་དང་ཉིེ་བའི་རྒྱ་གོརི་ལ་སོགོས་པོའི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་པོ་ལས་ཀྱིང་། ནུབ་ཕྱིོགོས་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ཨ་རིི་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་

སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོེན་ཆེ་རྒྱུ་རིེད་བསམ། དེ་ནི་ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟ་ཚུལ་ཡིེན་པོ་ལས་ལུང་བྱང་ནང་དུ་ཡོེད་

པོ་མིན། དེས་ན་ཆོས་འདི་ནི་ངོ་མ་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིེན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་

ཡེོད།

སྤྱོིརི་བཏང་ཁྱེེད་ཚོ་སོྟོབས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་མཚོན་ན། བྱ་བ་མང་བས་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་

པོའི་ཁེོམ་ལོང་མེད་ཀྱིང་། གོོང་ནས་ཞུས་པོ་བཞིིན་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདི་ནི། ཚིགོ་ཉུང་དོན་འདུས་གོོ་སླ་བ་དང་

ཉིམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཡེིན་པོས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོོགོས་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ ཕྱིིན་ཆད་ཉིམས་ལེན་

བྱེད་སྐབས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདིའི་ཚིགོ་དང་དོན་གྱིི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ཐོད་ཀརི་ཤིེས་ནུས་ན། དེ་ལྟརི་ཉིམས་སུ་

ལོངས་དང་། འདི་ན་བཞུགོས་པོ་ཚང་མ་ང་རིང་གིོ་དངོས་སློབ་ཡིེན་པོས། ངས་ཀྱིང་ཆོས་འདི་ཁྱེེད་རྣམས་

ལ་དངོས་སུ་བཀས་གོཏད་པོ་ཡིེན་པོས་དེ་ཁེོ་ནས་ཆོགོ གོལ་ཏེ་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདིརི་མི་ཤིེས་ས་རིེ་ཡེོད་ན། ཆོས་

འདིའི་བརྒྱུད་པོ་ཡོེད་མཁེན་གྱིི་བླ་མ་གོཞིན་གྱིི་དྲུང་ནས་སོླབ་སོྦྱིང་ལེགོས་པོོ་གྱིིས་དང་། རོྟགོས་དཀའ་

མོ་མིན་པོས་ཡུན་རིིང་བོརི་སྦྱིང་དགོོས་རྒྱུ་མ་རིེད། དེ་ལྟརི་ཚིགོ་དོན་གྱིི་ཆ་ལ་བརྡརི་ཤི་ཆོད་ལ་ཉིམས་སུ་

ལོངས་དང་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིདེ། 

ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པོ་ཡེོད་མཁེན་ད་སྐབས་ཤིིན་ཏུ་མང་སྟོེ། དཔོེརི་ན་ད་ལྟ་འདི་རུ་དངོས་སུ་བཞུགོས་

པོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གོཞིན་རྒྱ་གོརི་དང་བོད་དུ་བཞུགོས་པོའི་བླ་མ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ལ་ཆོས་འདིའི་

བརྒྱུད་པོ་ཡེོད། དེ་མིན་རྒྱ་ནགོ་ལའང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པོ་ཤིིན་ཏུ་མང་། མདོརི་ན་བླ་མ་ཡེོན་ཏན་ཅན་

ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཅིགོ་སུ་ལ་ཡོེད་ན། དེའི་མདུན་ནས་སློབ་སྦྱིོང་གྱིིས་དང་མི་འགིྲགོ་རྒྱུ་མི་

འདུགོ ད་ེདགོ་ནི་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་དང་འབྲིལེ་བའི་གོཏམ་བཤིད་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེིན།



229ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

བསམ། ལུང་བསྟོན་གྱིི་ཚིགོ་དེ་ལ་རྗོེས་སུ་དཔོགོ་ན། ནུབ་ཕྱིོགོས་དང་ཉིེ་བའི་རྒྱ་གོརི་ལ་སོགོས་པོའི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་པོ་ལས་ཀྱིང་། ནུབ་ཕྱིོགོས་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ཨ་རིི་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་

སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོེན་ཆེ་རྒྱུ་རིེད་བསམ། དེ་ནི་ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟ་ཚུལ་ཡིེན་པོ་ལས་ལུང་བྱང་ནང་དུ་ཡོེད་

པོ་མིན། དེས་ན་ཆོས་འདི་ནི་ངོ་མ་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིེན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་

ཡེོད།

སྤྱོིརི་བཏང་ཁྱེེད་ཚོ་སོྟོབས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་མཚོན་ན། བྱ་བ་མང་བས་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱིོང་བྱེད་

པོའི་ཁེོམ་ལོང་མེད་ཀྱིང་། གོོང་ནས་ཞུས་པོ་བཞིིན་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདི་ནི། ཚིགོ་ཉུང་དོན་འདུས་གོོ་སླ་བ་དང་

ཉིམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཡེིན་པོས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོོགོས་འབྱུང་རྒྱུ་རིེད། ༼དགོོད་སྒྲི།༽ ཕྱིིན་ཆད་ཉིམས་ལེན་

བྱེད་སྐབས་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདིའི་ཚིགོ་དང་དོན་གྱིི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ཐོད་ཀརི་ཤིེས་ནུས་ན། དེ་ལྟརི་ཉིམས་སུ་

ལོངས་དང་། འདི་ན་བཞུགོས་པོ་ཚང་མ་ང་རིང་གིོ་དངོས་སློབ་ཡིེན་པོས། ངས་ཀྱིང་ཆོས་འདི་ཁྱེེད་རྣམས་

ལ་དངོས་སུ་བཀས་གོཏད་པོ་ཡིེན་པོས་དེ་ཁེོ་ནས་ཆོགོ གོལ་ཏེ་ཁྲོིད་ཡེིགོ་འདིརི་མི་ཤིེས་ས་རིེ་ཡེོད་ན། ཆོས་

འདིའི་བརྒྱུད་པོ་ཡོེད་མཁེན་གྱིི་བླ་མ་གོཞིན་གྱིི་དྲུང་ནས་སོླབ་སོྦྱིང་ལེགོས་པོོ་གྱིིས་དང་། རོྟགོས་དཀའ་

མོ་མིན་པོས་ཡུན་རིིང་བོརི་སྦྱིང་དགོོས་རྒྱུ་མ་རིེད། དེ་ལྟརི་ཚིགོ་དོན་གྱིི་ཆ་ལ་བརྡརི་ཤི་ཆོད་ལ་ཉིམས་སུ་

ལོངས་དང་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆནེ་པོོ་འབྱུང་རྒྱུ་རིདེ། 

ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པོ་ཡེོད་མཁེན་ད་སྐབས་ཤིིན་ཏུ་མང་སྟོེ། དཔོེརི་ན་ད་ལྟ་འདི་རུ་དངོས་སུ་བཞུགོས་

པོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གོཞིན་རྒྱ་གོརི་དང་བོད་དུ་བཞུགོས་པོའི་བླ་མ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ལ་ཆོས་འདིའི་

བརྒྱུད་པོ་ཡེོད། དེ་མིན་རྒྱ་ནགོ་ལའང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པོ་ཤིིན་ཏུ་མང་། མདོརི་ན་བླ་མ་ཡེོན་ཏན་ཅན་

ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཅིགོ་སུ་ལ་ཡོེད་ན། དེའི་མདུན་ནས་སློབ་སྦྱིོང་གྱིིས་དང་མི་འགིྲགོ་རྒྱུ་མི་

འདུགོ ད་ེདགོ་ནི་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་དང་འབྲིལེ་བའི་གོཏམ་བཤིད་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེིན།



230 འབབ་ཚུགས་གསུམ་པ།

ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་སྒོོམེ་ཐོབས་བསྡུས་པ།

དེ་ལྟར་གསུངོས་རྗེེས་ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་རེ་བ་ལྟར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སླར་ཡིངོ་མེན་ངོག་གི་སྒོོ་ནས་ཕུར་པ་

མེགུལ་ཁུག་མེའིི་སྒོོམེ་ཐོབས་སྟོབས་བདེ་ཞིིག་གསུངོ་། 

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུརི་པོ་མགུལ་

ཁུགོ་མའི་བསྐྱེད་རིིམ་སྒོོམ་སྟོངས་མདོརི་

བསྡུས་པོ་ཞིིགོ་འཆད་དགོོས་པོའི་ཞུ་བ་

བྱས་འདུགོ་པོས་ན། ད་སྐབས་ཁྱེེད་རྣམ་

པོས་བཟུང་བའི་ཡེིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་ཡོེད་པོའི་

གོནད་རྣམས་མདོརི་བསྡུས་ཏ་ེཞུ་བརི་བྱ།

དང་པོོ་ནི་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེའི་

ཞིལ་སྔ་ནས་བསྩོལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱིི་དོན་ཡེིན། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོ་དང་ལོངས་སྐུ་རོྡ་རྗོེ་

ཆོས། སྤྲུལ་སྐུ་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཡེན་ཆད་ནི་བླ་མ་རིིམ་བཞིིན་དུ་བརྒྱུད་

པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགོས་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཡེིན། རིིགོ་འཛོིན་རྒོད་ཀྱིི་ལྡེམ་འཕྲུ་ནས་བཟུང་སྟོེ་པོདྨྨ་

དབང་ཆེན་ལ་ཞིེས་པོའི་བརི་ང་རིང་གོི་སྐྱེ་ཕྲེེང་དང་སྦྲགོས་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་རྗོེས་སུ་དཔོལ་

ཆེན་རྡོ་རྗོེ་གོཞོིན་ནུའི་དཀྱིིལ་འཁོེརི་གྱིི་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཡིེན། དེ་ལྟརི་གོསོལ་བ་

བཏབ་པོའི་སྨོོན་འབྲིས་ནི་ཕྱིི་ནང་བརི་ཆད་སོལ་ཞིེས་ཕྱིིའི་བརི་ཆད་ནད་གོདོན་བགོེགོས་དང་འབྱུང་པོོ་ལ་

སོགོས་པོའི་ཉིེརི་འཚེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གིོ་བརི་ཆད་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་དོན་སྒོོམ་པོརི་

བྱེད་པོ་ལ་བརི་དུ་གོཅོད་པོའི་རྣམ་རྟོགོ་ངན་པོ་ཐོམས་ཅད་མི་འབྱུང་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་ཞིེས་

གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་བསྐྱེད་རིིམ་དང་རྫོོགོས་རིིམ། རྫོོགོས་ཆེན་གྱིི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་

པོརི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གོསོལ་ཞིསེ་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཡེིན། 

231ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

དེ་ནས་གོཞུང་གིོ་སྐྱབས་འགོྲ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྟོན་པོ་

ནི། ཐོོགོ་མརི་རིང་གོི་རིིགོ་པོ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤིེས་ལྷརི་ཤིརི་བ་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ལ་སྙིང་ཐོགོ་པོ་ནས་སྐྱབས་

སུ་མཆི་སྙམ་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་། མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོེརི་བ་སྡུགོ་

བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲིལ་བརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པོ། དཔོལ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་པོའི་དམ་ཚིགོ་ལ་བླང་

བྱ་དང་དོརི་བྱ་སོགོས་གོང་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་

ཡེིན། 

བསྐྱེད་རིིམ་དངོས་ནི། དང་པོོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སོྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་སྙམ་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་

ལ་འཇོགོ་པོ་དང་། དེ་ནས་སོྟོང་པོའི་ངང་ལས་རིང་ཉིིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་ཁོྲོས་

པོའི་ཉིམས་ཅན་ཁྲོོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོརི་གྱུརི་སོང་བརི་བསྒོོམ་དགོོས། 

དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞོིན་ནུ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཞིེ་ན། སྐུ་མདོགོ་མཐོིང་ནགོ ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉིིས། ཕྱིགོ་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི་ཏེ་ཕུརི་བ་འདྲིིལ་གྱིིན་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། དེ་ལ་དཔོལ་གྱིི་ཆས་བཅུ་

དང་དུརི་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཆས་བརྒྱད་ཅེས་གོཙིོ་བོ་མི་ལྤགོས་དང་། གླེང་ཆེན་གྱིི་པོགོས་པོ། སྟོགོ་གོི་པོགོས་པོ་སོགོས་

སྐུ་ལ་བགོོས་པོ་དང་། ཐོོད་པོའི་ཕྲེེང་བ་སྐམ་རློོན་རྙེིད་པོ་ལ་སོགོས་པོས་སྐུ་བརྒྱན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགོས་

སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། པོདྨྨ་དང་ཉིི་ཟླ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟོེང་དུ་ཞིབས་གོཉིིས་གྱིད་ཀྱིིས་

འདོརི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བགྲད་དེ་བཞུགོས་ཤིིང་། ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་རིི་མེ་དཔུང་རིབ་ཏུ་འཁྲོིགོས་པོའི་ཀློོང་ན་

231ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

དེ་ནས་གོཞུང་གིོ་སྐྱབས་འགོྲ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྟོན་པོ་

ནི། ཐོོགོ་མརི་རིང་གོི་རིིགོ་པོ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤིེས་ལྷརི་ཤིརི་བ་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ལ་སྙིང་ཐོགོ་པོ་ནས་སྐྱབས་

སུ་མཆི་སྙམ་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་། མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོེརི་བ་སྡུགོ་

བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲིལ་བརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པོ། དཔོལ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་པོའི་དམ་ཚིགོ་ལ་བླང་

བྱ་དང་དོརི་བྱ་སོགོས་གོང་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་

ཡེིན། 

བསྐྱེད་རིིམ་དངོས་ནི། དང་པོོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སོྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་སྙམ་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་

ལ་འཇོགོ་པོ་དང་། དེ་ནས་སོྟོང་པོའི་ངང་ལས་རིང་ཉིིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་ཁོྲོས་

པོའི་ཉིམས་ཅན་ཁྲོོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོརི་གྱུརི་སོང་བརི་བསྒོོམ་དགོོས། 

དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞོིན་ནུ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཞིེ་ན། སྐུ་མདོགོ་མཐོིང་ནགོ ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉིིས། ཕྱིགོ་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི་ཏེ་ཕུརི་བ་འདྲིིལ་གྱིིན་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། དེ་ལ་དཔོལ་གྱིི་ཆས་བཅུ་

དང་དུརི་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཆས་བརྒྱད་ཅེས་གོཙིོ་བོ་མི་ལྤགོས་དང་། གླེང་ཆེན་གྱིི་པོགོས་པོ། སྟོགོ་གོི་པོགོས་པོ་སོགོས་

སྐུ་ལ་བགོོས་པོ་དང་། ཐོོད་པོའི་ཕྲེེང་བ་སྐམ་རློོན་རྙེིད་པོ་ལ་སོགོས་པོས་སྐུ་བརྒྱན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགོས་

སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། པོདྨྨ་དང་ཉིི་ཟླ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟོེང་དུ་ཞིབས་གོཉིིས་གྱིད་ཀྱིིས་

འདོརི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བགྲད་དེ་བཞུགོས་ཤིིང་། ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་རིི་མེ་དཔུང་རིབ་ཏུ་འཁྲོིགོས་པོའི་ཀློོང་ན་



231ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

དེ་ནས་གོཞུང་གིོ་སྐྱབས་འགོྲ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྟོན་པོ་

ནི། ཐོོགོ་མརི་རིང་གོི་རིིགོ་པོ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤིེས་ལྷརི་ཤིརི་བ་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ལ་སྙིང་ཐོགོ་པོ་ནས་སྐྱབས་

སུ་མཆི་སྙམ་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་། མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོེརི་བ་སྡུགོ་

བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲིལ་བརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པོ། དཔོལ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་པོའི་དམ་ཚིགོ་ལ་བླང་

བྱ་དང་དོརི་བྱ་སོགོས་གོང་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་

ཡེིན། 

བསྐྱེད་རིིམ་དངོས་ནི། དང་པོོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སོྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་སྙམ་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་

ལ་འཇོགོ་པོ་དང་། དེ་ནས་སོྟོང་པོའི་ངང་ལས་རིང་ཉིིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་ཁོྲོས་

པོའི་ཉིམས་ཅན་ཁྲོོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོརི་གྱུརི་སོང་བརི་བསྒོོམ་དགོོས། 

དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞོིན་ནུ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཞིེ་ན། སྐུ་མདོགོ་མཐོིང་ནགོ ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉིིས། ཕྱིགོ་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི་ཏེ་ཕུརི་བ་འདྲིིལ་གྱིིན་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། དེ་ལ་དཔོལ་གྱིི་ཆས་བཅུ་

དང་དུརི་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཆས་བརྒྱད་ཅེས་གོཙིོ་བོ་མི་ལྤགོས་དང་། གླེང་ཆེན་གྱིི་པོགོས་པོ། སྟོགོ་གོི་པོགོས་པོ་སོགོས་

སྐུ་ལ་བགོོས་པོ་དང་། ཐོོད་པོའི་ཕྲེེང་བ་སྐམ་རློོན་རྙེིད་པོ་ལ་སོགོས་པོས་སྐུ་བརྒྱན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགོས་

སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། པོདྨྨ་དང་ཉིི་ཟླ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟོེང་དུ་ཞིབས་གོཉིིས་གྱིད་ཀྱིིས་

འདོརི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བགྲད་དེ་བཞུགོས་ཤིིང་། ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་རིི་མེ་དཔུང་རིབ་ཏུ་འཁྲོིགོས་པོའི་ཀློོང་ན་

231ཨ་རིའིི་ིརི་ིབོ་ོརཱོ་ོཁཱེསེ།    

དེ་ནས་གོཞུང་གིོ་སྐྱབས་འགོྲ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྟོན་པོ་

ནི། ཐོོགོ་མརི་རིང་གོི་རིིགོ་པོ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤིེས་ལྷརི་ཤིརི་བ་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ལ་སྙིང་ཐོགོ་པོ་ནས་སྐྱབས་

སུ་མཆི་སྙམ་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་། མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཁོེརི་བ་སྡུགོ་

བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲིལ་བརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པོ། དཔོལ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་པོའི་དམ་ཚིགོ་ལ་བླང་

བྱ་དང་དོརི་བྱ་སོགོས་གོང་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོ་དམ་ཚིགོ་བཟུང་བ་

ཡེིན། 

བསྐྱེད་རིིམ་དངོས་ནི། དང་པོོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སོྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་སྙམ་པོའི་ལྟ་བའི་ངང་

ལ་འཇོགོ་པོ་དང་། དེ་ནས་སོྟོང་པོའི་ངང་ལས་རིང་ཉིིད་སྐད་ཅིགོ་གོིས་དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་ཁོྲོས་

པོའི་ཉིམས་ཅན་ཁྲོོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོརི་གྱུརི་སོང་བརི་བསྒོོམ་དགོོས། 

དཔོལ་རྡོ་རྗོེ་གོཞོིན་ནུ་དེ་ཅི་འདྲི་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས་ཞིེ་ན། སྐུ་མདོགོ་མཐོིང་ནགོ ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་

གོཉིིས། ཕྱིགོ་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིརི་ཏེ་ཕུརི་བ་འདྲིིལ་གྱིིན་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། དེ་ལ་དཔོལ་གྱིི་ཆས་བཅུ་

དང་དུརི་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཆས་བརྒྱད་ཅེས་གོཙིོ་བོ་མི་ལྤགོས་དང་། གླེང་ཆེན་གྱིི་པོགོས་པོ། སྟོགོ་གོི་པོགོས་པོ་སོགོས་

སྐུ་ལ་བགོོས་པོ་དང་། ཐོོད་པོའི་ཕྲེེང་བ་སྐམ་རློོན་རྙེིད་པོ་ལ་སོགོས་པོས་སྐུ་བརྒྱན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགོས་

སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། པོདྨྨ་དང་ཉིི་ཟླ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟོེང་དུ་ཞིབས་གོཉིིས་གྱིད་ཀྱིིས་

འདོརི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བགྲད་དེ་བཞུགོས་ཤིིང་། ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་རིི་མེ་དཔུང་རིབ་ཏུ་འཁྲོིགོས་པོའི་ཀློོང་ན་
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ཡེོངས་སུ་གོསལ་བརི་བསྒོོམ་དགོོས། སྔགོས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་ལྷ་དང་། སྒྲི་གྲགོས་ཚད་

ཐོམས་ཅད་སྔགོས། དྲིན་རྟོགོ་ཐོམས་ཅད་ཐུགོས་ཀྱིི་རིོལ་བ་ཡེིན་སྙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞིགོ་སྟོེ་བསྒོོམ་

དགོོས། 

མཇུགོ་ཏུ་དགོེ་བ་འདིས་མཚོན་པོའི་དགོེ་བ་ཡེོད་ཚད་དཔོལ་ཆེན་རྡོ་རྗོེ་གོཞིོན་ནུའི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་

པོའི་རྒྱུརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་དུ་བསྔོ་དགོོས། དེ་ལྟརི་བསྐྱེད་རོྫོགོས་ཟིབ་མོའི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པོའི་དགོེ་རྩ་

འདིའི་མཐུས་ཕྱིོགོས་དུས་གོནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཤིིས་པོའི་རྒུད་པོ་ཐོམས་ཅད་ཞིི། དགོེ་ལེགོས་སྣང་བ་ཆེན་

པོོས་ས་གོསུམ་ཡེོངས་སུ་ཁྱེབ་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་པོ་ནི་བཀྲེ་ཤིིས་བརྗོོད་པོ་ཡིེན། དེ་ལྟརི་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡེིགོ་ཐོོགོ་ཏུ་བཀོད་ཡེོད་པོའི་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མའི་ཁྲོིད་ཆ་ཚང་བ་མཐོརི་ཆགོས་སུ་བཤིད་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

མེཇུག་མེཐོའིི་ཤིིས་བརྗེོད།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སྐབས་འིདིར་དབངོ་ཁྲིིད་དངོ་བཀའི་ཆོོས་རྣམེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཞིལ་གྱིེས་སྐབས་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་འིདི་སྐད་གསུངོ་། 

ད་ལྟ་འུ་ཅགོ་གོི་ཐོེངས་འདིའི་ཆོས་འཆད་ཉིན་གྱིི་བྱ་བ་ཚང་མའི་མཇུགོ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་རིི་

བོ་རཱོོོ་ཁཱེོེས་ཀྱིི་ཆོས་ཚོགོས་ང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་བྱུང་། ངེད་ཅགོ་ཐོོགོ་མརི་གོདན་ཞུ་དང་བརི་དུ་

འགོྲ་གོྲན་རྒྱ་ཆེརི་བཏང་བ། མཐོརི་ཆོས་ཚོགོས་འདིརི་ཐོོན་པོའི་སྐབས་སུའང་བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པོོས་བསྐྱངས་

སོང་། དཔོེརི་ན། ཁེོང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མི་རྒྱ་

བོ་འཇིགོས་སུ་རུང་བརི་ཡེོད་པོ་དེ་ང་རིང་

གོནམ་གྲུ་ལས་བབས་མ་ཐོགོ་ཏུ་བསུ་མརི་

འབྱོརི་བ་ནས། དེ་རིིང་གོི་ཆོས་ཁྲོིད་མཇུགོ་མ་

རྫོོགོས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཞིབས་ཞུ་གོང་དགོོས་ཐོམས་
ཆོསོ་རྗེ་ེལ་ཞིབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁོན་གྱི་ིམ་ིརྒྱ་བ་ོད།ེ ༼གཡིས་ཀྱི་ིདངོ་པ།ོ༽
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ཅད་བསྒྲུབས་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོའ་སྤྲིོ་དང་དད་མོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་

མཛོད་རྒྱུ་ཡེང་བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པོོ་ཡེིན། འཚོ་བའི་ཞིབས་ཞུ་དང་ཐོ་ན་སྨོན་བཅོས་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ཕྱིོགོས་ནས་

ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོོ་གོཏད་སོང་། དྲིིན་ལན་དེ་ངས་ཐོད་ཀརི་སོད་རྒྱུ་མ་རིེད། འོན་ཀྱིང་ངས་སྐྱེ་

བ་ཚེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་སྨོོན་འདུན་ཟིབ་མོ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

དེ་ཇི་ལྟརི་ཞུ་ཞིེ་ན། ཁྱེེད་ཆོས་ཚོགོས་སོ་སོའི་དབུ་ཁིྲོད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོོ་བའི་

བཀྲེ་ཤིིས་དང་པོོ་ཞུ། ཆོས་ཚོགོས་ཁེགོ་རྣམས་ཀྱིང་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཡེོང་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་གོཉིིས་

པོ་ཞུ། ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་རྟོགོས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་སྐྱེ་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་གོསུམ་པོ་ཞུ། ཁྱེེད་རྣམས་

ལ་ཚེ་རིིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་བཞིི་པོ་ཞུ། རིང་རིེ་དཔོོན་སློབ་

ཚང་མ་ཚེ་འདིརི་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ཞིལ་

མཇལ་གོསུང་ཐོོས་ཡེོང་བ་དང་། ཁྱེད་

པོརི་དུ་ཕྱིི་མ་ནུབ་ཕོྱིགོས་བདེ་བ་ཅན་

གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་

མེད་ཀྱིི ་ཞིབས་དྲུང་དུ་ཞིལ་འཛོོམས་

ནས། ཟིབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་

པོའི་བཀྲེ་ཤིིས་ལྔ་བ་དའེང་ཞུ་བ་ལགོས། 

ཞིེས་རྟོེན་སྙིངོ་དངོ་བདེན་ཚོིག་གྲུབ་པའིི་བཀྲོ་ཤིིས་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་མེངོ་པོ་གསུངོས་ཤིིངོ་བསྔོ་བ་

དངོ་སྨོན་ལམེ་གྱིིས་མེཐོའི་བརྒྱན་པ་ཡིིན། 

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་

གསུམེ་པའིོ།  །གསུམེ་པའིོ།  །
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ཅད་བསྒྲུབས་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོའ་སྤྲིོ་དང་དད་མོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་

མཛོད་རྒྱུ་ཡེང་བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པོོ་ཡེིན། འཚོ་བའི་ཞིབས་ཞུ་དང་ཐོ་ན་སྨོན་བཅོས་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ཕྱིོགོས་ནས་

ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོོ་གོཏད་སོང་། དྲིིན་ལན་དེ་ངས་ཐོད་ཀརི་སོད་རྒྱུ་མ་རིེད། འོན་ཀྱིང་ངས་སྐྱེ་

བ་ཚེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་སྨོོན་འདུན་ཟིབ་མོ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡེིན། 

དེ་ཇི་ལྟརི་ཞུ་ཞིེ་ན། ཁྱེེད་ཆོས་ཚོགོས་སོ་སོའི་དབུ་ཁིྲོད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོོ་བའི་

བཀྲེ་ཤིིས་དང་པོོ་ཞུ། ཆོས་ཚོགོས་ཁེགོ་རྣམས་ཀྱིང་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ཡེོང་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་གོཉིིས་

པོ་ཞུ། ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་རྟོགོས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་སྐྱེ་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་གོསུམ་པོ་ཞུ། ཁྱེེད་རྣམས་

ལ་ཚེ་རིིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བའི་བཀྲེ་ཤིིས་བཞིི་པོ་ཞུ། རིང་རིེ་དཔོོན་སློབ་

ཚང་མ་ཚེ་འདིརི་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ཞིལ་

མཇལ་གོསུང་ཐོོས་ཡེོང་བ་དང་། ཁྱེད་

པོརི་དུ་ཕྱིི་མ་ནུབ་ཕོྱིགོས་བདེ་བ་ཅན་

གྱིི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་

མེད་ཀྱིི ་ཞིབས་དྲུང་དུ་ཞིལ་འཛོོམས་

ནས། ཟིབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་

པོའི་བཀྲེ་ཤིིས་ལྔ་བ་དའེང་ཞུ་བ་ལགོས། 

ཞིེས་རྟོེན་སྙིངོ་དངོ་བདེན་ཚོིག་གྲུབ་པའིི་བཀྲོ་ཤིིས་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་མེངོ་པོ་གསུངོས་ཤིིངོ་བསྔོ་བ་

དངོ་སྨོན་ལམེ་གྱིིས་མེཐོའི་བརྒྱན་པ་ཡིིན། 

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཏེ་

གསུམེ་པའིོ།  །གསུམེ་པའིོ།  །



ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།  
 ༼ ༧·༧~༧·༢༢ ༽  

འབབ་ཚུགས་བཞིི་པོ། 

Napa Valley, USA



ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༧ཉིིན། ཨ་ཏི་གླེིངོ་དུ་འིབྱོོར།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༨ཉིིན། སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༩ཉིིན། ཕྱིི་དྲོར་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་གྱིི་དབངོ་གནངོ་། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༡༠ཉིིན། སྔ་དོྲར་ལྕེེ་བཙུན་སིྙངོ་ཐོིག་གི་དབངོ་དངོ་།  ཕིྱི་དྲོར་དེའིི་ཁྲིིད་ཐུན་

དངོ་པོ་གསུངོས། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༡ཉིིན། ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་དངོ་ཟབ་ཆོོས་རྣམེ་གཉིིས་ཉིམེས་

སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངོས།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༢ཉིིན། ཕྱིི་དྲོར་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ་གསུངོས། 

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༣ཉིིན། སྔ་དྲོར་ཧྥྥ་རན་སིའིི་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་བྱོོན་པ་དངོ་། ཕྱིི་དྲོར་ལྕེེ་

བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམེ་པ་གསུངོས། 

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༤ཉིིན། སྔ་དྲོར་མེཚོོ་གླེིངོ་སྐྱོེད་ཚོལ་དུ་བྱོོན་པ་དངོ་། ཕྱིི་དྲོར་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་

ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ་གསུངོས། 

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༥ཉིིན། སྔ་དྲོར་དབྱོིངོས་སྐྱོོད་དབུགས་ལྒངོ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་། ཕྱིི་དྲོར་

འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་དབངོ་དངོ་གསངོ་སྔགས་གསངོ་དགོས་ཚུལ་གསུངོས། 

མཛད་རིམི་� 



ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༦ཉིིན། སྔ་དྲོར་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གསུངོས་པ་དངོ་།   

ཕྱིི་དྲོར་མེི་སྒོེར་གནམེ་གྲུར་བཞུགས། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༡༧ཉིིན།  ཕིྱི་དོྲར་ཕུར་པ་ཡིངོ་ཟབ་སྙིངོ་པོའི་དབངོ་དངོ་འིཕོྲིས་དོན་གསུངོས་

ཤིིངོ་། རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལེན་གྱིི་ལུངོ་གནངོ་། 

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༨ཉིིན། ཕྱིི་དྲོར་ཚོེ་དབངོ་དངོ་ཚོོགས་འིཁོར་རྒྱ་ཆོེན་བསོྐར། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༩ཉིིན།  རིག་འིཛིན་གླེིངོ་དུ་བོྱོན་ནས་དགོངོ་མེོར་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་

དབངོ་གནངོ་། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༢༠ཉིིན། བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གིླེངོ་དུ་བོྱོན་ནས་དད་ལྡོན་རྣམེས་ལ་ཆོོས་ཁིྲིད་དངོ་

ཞིལ་གདམེས་གནངོ་། 

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༢༡ཉིིན། ཕྱིི་དྲོར་རྡོོར་སེམེས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མེཛད་པ་དངོ་། དགོངོ་མེོར་

འིཕོ་བ་དངོ་ཚོེ་དབངོ་གནངོ་། 

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༢༢ཉིིན། ཡིེ་ཤེིས་སྙིངོ་པོའི་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་བོྱོན་ནས་འིཇིམེ་དཔལ་ཡེི་ཤེིས་

སེམེས་དཔའིི་དབངོ་གནངོ་། 

237ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་（Napa Valley）དུ་འིབྱོོར་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༧ཉིིན་གིྱི་སྔ་མོེར།  ངོེད་ཅེག་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་དངོ་ཁ་གེྱིས་ནས། ཆུ་ཚོོད་

གསུམེ་ལ་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་དེ་ཏེན་ཝིར་（Denver）གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་སི་ཏཱེའེི་ཕོར་ཐོིན་（Stapleton）གནམེ་

ཐོངོ་དུ་ཕིྱིན། མེཁའི་ལམེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་ལ་འིཕུར་རྗེེས། ཁཱེ་ལི་ཧྥྥོར་ནེ་ཡི་（California）ཁུལ་གིྱི་

སན་ཧྥྥི་རན་སའེི་སི་ཁོའི་（San Francisco）རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས། དེ་ནས་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་

དེ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་དངོ་ཕྱིེད་ཙོམེ་སོངོ་བ་ན་སྙན་གྲགས་ཆོེ་བའིི་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་འིབྱོོར་སོངོ་།

ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་ནི ་ཨ་རི འིི ་

འིཛམེ་གིླེངོ་རིམེ་པའིི་རྒུན་ཆོངོ་

ཐོོན་སྐྱོེད་བྱོ་ཡུལ་ཐོོག་མེ་

ཡིིན་ལ།  གནས་འིདིར་ཡུལ་

ལྗིོངོས་ཀིྱི་རྣམེ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་

ཅེིངོ་གནམེ་གཤིིས་ཀིྱི་དོྲ་གྲངོ་

ལུས་ལ་འིཕོྲིད།  འིཇིངོ་འིཇོིངོ་

འིབར་འིབུར་གིྱི་རྒུན་འིབྲུམེ་

ར་བས་ག་ས་གངོ་དུ་ཁྱེབ་འིདུག དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའིི་ནངོ་། གནས་འིདི་གའིི་རྒུན་ཆོངོ་ག་ི

མེངིོ་གྲགས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཡུལ་སོྐར་སྤྲོ་ོའིཁྱེམེ་གིྱི་ལས་རིགས་ཤིིན་ཏུ་དར་ཏ།ེ ལུངོ་པ་འིདི་ཡིངོ་

ཁཱེ་ལི་ཧྥྥོར་ནེ་ཡི་ཁུལ་གིྱི་བྲེེལ་སྒོོ་ཆོེ་ཤིོས་ཀིྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོོ་འིཁྱེམེ་ས་ཚོིགས་སུ་གྱུར་ལ། མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་གནས་

འིདིར་ཟས་རགིས་དངོ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་ཅེ་ིདགར་ལངོོས་

སུ་སྤྱིད་ཆོགོ

ཕྱིི་དྲོར་ཉིི་མེ་ནུབ་རིར་བཞུད་ལ་ཉིེ་བའིི་དུས་སུ། ངོ་ཚོོ་

ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་གི་ཨ་ཏིའིི་གླེིངོ་（Ati Ling）དུ་སླེབས། ཆོོས་

ཚོོགས་འིདི་ནི་ཁྲིོམེ་དགེ་འིཇིིགས་མེེད་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱིག་
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ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་（Napa Valley）དུ་འིབྱོོར་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༧ཉིིན་གིྱི་སྔ་མོེར།  ངོེད་ཅེག་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་ཀིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་དངོ་ཁ་གེྱིས་ནས། ཆུ་ཚོོད་

གསུམེ་ལ་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་དེ་ཏེན་ཝིར་（Denver）གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་སི་ཏཱེའེི་ཕོར་ཐོིན་（Stapleton）གནམེ་

ཐོངོ་དུ་ཕིྱིན། མེཁའི་ལམེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་ལ་འིཕུར་རྗེེས། ཁཱེ་ལི་ཧྥྥོར་ནེ་ཡི་（California）ཁུལ་གིྱི་

སན་ཧྥྥི་རན་སའེི་སི་ཁོའི་（San Francisco）རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས། དེ་ནས་རླངོས་འིཁོར་དུ་བསྡོད་

དེ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་དངོ་ཕྱིེད་ཙོམེ་སོངོ་བ་ན་སྙན་གྲགས་ཆོེ་བའིི་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་འིབྱོོར་སོངོ་།

ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་ནི ་ཨ་རི འིི ་

འིཛམེ་གིླེངོ་རིམེ་པའིི་རྒུན་ཆོངོ་

ཐོོན་སྐྱོེད་བྱོ་ཡུལ་ཐོོག་མེ་

ཡིིན་ལ།  གནས་འིདིར་ཡུལ་

ལྗིོངོས་ཀིྱི་རྣམེ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་

ཅེིངོ་གནམེ་གཤིིས་ཀིྱི་དོྲ་གྲངོ་

ལུས་ལ་འིཕོྲིད།  འིཇིངོ་འིཇོིངོ་

འིབར་འིབུར་གིྱི་རྒུན་འིབྲུམེ་

ར་བས་ག་ས་གངོ་དུ་ཁྱེབ་འིདུག དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའིི་ནངོ་། གནས་འིདི་གའིི་རྒུན་ཆོངོ་ག་ི

མེངིོ་གྲགས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཡུལ་སོྐར་སྤྲོ་ོའིཁྱེམེ་གིྱི་ལས་རིགས་ཤིིན་ཏུ་དར་ཏ།ེ ལུངོ་པ་འིདི་ཡིངོ་

ཁཱེ་ལི་ཧྥྥོར་ནེ་ཡི་ཁུལ་གིྱི་བྲེེལ་སྒོོ་ཆོེ་ཤིོས་ཀིྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོོ་འིཁྱེམེ་ས་ཚོིགས་སུ་གྱུར་ལ། མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་གནས་

འིདིར་ཟས་རགིས་དངོ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་ཅེ་ིདགར་ལངོོས་

སུ་སྤྱིད་ཆོགོ

ཕྱིི་དྲོར་ཉིི་མེ་ནུབ་རིར་བཞུད་ལ་ཉིེ་བའིི་དུས་སུ། ངོ་ཚོོ་

ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་གི་ཨ་ཏིའིི་གླེིངོ་（Ati Ling）དུ་སླེབས། ཆོོས་

ཚོོགས་འིདི་ནི་ཁྲིོམེ་དགེ་འིཇིིགས་མེེད་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱིག་
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བཏབ་གནངོ་ཞིིངོ་། ཁོར་ཡུག་ཤིིན་ཏུ་ཉིམེས་དགའི་བའིི་ནགས་རི་ཞིིག་གི་རྐེད་དུ་ཆོགས་འིདུག ཆོོས་ཚོོགས་

དངོ་ཉིེ་འིཁོར་གིྱི་ཁངོ་པ་རྣམེས་ཡིལ་ག་དངོ་ལོ་འིདབ་རྒྱས་པའིི་ཤིིངོ་ཚོལ་སྟུག་པོའི་ནངོ་དུ་ཡིིབ་ཅེིངོ་། ནགས་

ཚོལ་གིྱི་ལོ་འིདབ་གསེབ་ནས་ཉིི་མེའིི་ཟེར་ཐོག་བརྐྱེངོས་པའིངོ་མེིག་འིཕྲུལ་བཞིིན་དུ་མེཐོོངོ་།  ཉིིན་དེར་སིྤྱིར་

གནམེ་གཤིིས་ཧོ་ཅེངོ་དྲ་ོཡིངོ་། ནགས་ཚོལ་རྒྱས་པའིི་གནས་འིདརི་སླབེས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་བསལི་བའིི་སྣངོ་བ་སྐྱོསེ། 

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གནས་འིདི་ནས་ཉིིན་བཅུ་གཅེིག་རིངོ་ལ་བཞུགས་དགོས་ཤིིངོ་།  ད་ལན་ངོ་ཚོོ་ཕིྱི་ཕོྱིགས་སུ་

ཡིོངོ་ནས་བཞུགས་ཡུན་ཆོེས་རིངོ་

ཤིོས་ཀིྱི་ས་ཚོིགས་ཀྱིངོ་ཡིིན།  འིདི་

ནས་ཐོག་མེི་རིངོ་བའིི་མེཚོམེས་ན་

ལནི་ཁནི་ཟླསོ་གར་གླེངིོ་（Abraham  

Lincoln Recreation Center）

ཞིེས་པ་ཞིིག་འིདུག་ཅེིངོ་ །   དེ ་ནི ་

གཞུག་གི་ཉིིན་ཤིས་རིངོ་ཆོོས་འིཁོར་

བསོྐར་སའིི་གནས་ཡིིན།

239ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

སན་ཧྥྥི་རན་སའེི་སི་ཁོ་རུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ།

  ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༨ཉིིན།  ངོེད་ཅེག་གིས་ཉིིན་ཧིྲིལ་བོ་གཅེིག་གི་དུས་ཚོོད་སྤྱིད་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེོ་

བའིི་སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོ་ཡིི་གྲོངོ་ཁེྱེར་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕིྱིན།  ཡུལ་འིདི་ནི་ཨ་རིའིི་ཆོེས་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡོན་ལ་

གསར་གཏོད་ཀིྱི་རྣམེ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིཛོམེས་པའིི་གྲོངོ་ཁེྱེར་ཞིིག་ཡིིན། ཨི་ཐོ་ལི་དངོ་། སི་ཕེན། མེེག་སི་ཁོ། ཉིི་

ཧོོངོ་། ཀྲུངོ་གོ་སོགས་རངོ་རངོ་གི་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡོན་པའིི་སོྡོད་དམེངོས་ཀིྱི་གཞིིས་ཁངོ་རྣམེས་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་གནས་

སོ་སོར་ཆོགས་ཡིོད། གྲོངོ་ཁེྱེར་འིདི་གུ་ཡིངོས་སྒོོ་འིབེྱོད་དངོ་རིག་གནས་མེཉིམེ་འིདྲེས་ཀིྱི་ས་ཆོ་ཞིིག་སྟོེ།  རི་མེོ་

མེཁན་གྱིི་ལག་ནངོ་གི་ཚོོན་སྡོེར་ཇིི་བཞིིན་ཡིིད་དུ་འིོངོ་། 

ངོ་ཚོོས་གོྲངོ་ཁེྱེར་ཧིྲིལ་པོའི་ཡུལ་ལྗིོངོས་ཀིྱི་བཀོད་པར་ལྟ་སོྐར་བྱོས་ཤིིངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་གནས་འིདིའིི་གུ་

ཡིངོས་རངོ་བཞིིན་གྱིི་རིག་གནས་དངོ་མེི་རྣམེས་ཀིྱི་ཤིེས་མེངོ་སྣ་འིཛོམེས་ལ་མེཉིམེ་རོལ་བྱོས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་

སྐྱོེས། དེ་རྗེེས་ཆོེད་དུ་གསེར་སྒོོ་ཟམེ་ཆོེན་（Golden Gate Bridge）ཞིེས་པར་ལྟ་སྐོར་དུ་སོངོ་།

ནཱ་ཕཱ་ལུང་ག་ིམཛད་རིམི་རིའེུ་མགི
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སན་ཧྥྥི་རན་སའེི་སི་ཁོ་རུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ།

  ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༨ཉིིན།  ངོེད་ཅེག་གིས་ཉིིན་ཧིྲིལ་བོ་གཅེིག་གི་དུས་ཚོོད་སྤྱིད་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེོ་

བའིི་སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོ་ཡིི་གྲོངོ་ཁེྱེར་ལ་ལྟ་སོྐར་དུ་ཕིྱིན།  ཡུལ་འིདི་ནི་ཨ་རིའིི་ཆོེས་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡོན་ལ་

གསར་གཏོད་ཀིྱི་རྣམེ་པ་སྣ་ཚོོགས་འིཛོམེས་པའིི་གྲོངོ་ཁེྱེར་ཞིིག་ཡིིན། ཨི་ཐོ་ལི་དངོ་། སི་ཕེན། མེེག་སི་ཁོ། ཉིི་

ཧོོངོ་། ཀྲུངོ་གོ་སོགས་རངོ་རངོ་གི་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡོན་པའིི་སོྡོད་དམེངོས་ཀིྱི་གཞིིས་ཁངོ་རྣམེས་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་གནས་

སོ་སོར་ཆོགས་ཡིོད། གྲོངོ་ཁེྱེར་འིདི་གུ་ཡིངོས་སྒོོ་འིབེྱོད་དངོ་རིག་གནས་མེཉིམེ་འིདྲེས་ཀིྱི་ས་ཆོ་ཞིིག་སྟོེ།  རི་མེོ་

མེཁན་གྱིི་ལག་ནངོ་གི་ཚོོན་སྡོེར་ཇིི་བཞིིན་ཡིིད་དུ་འིོངོ་། 

ངོ་ཚོོས་གོྲངོ་ཁེྱེར་ཧིྲིལ་པོའི་ཡུལ་ལྗིོངོས་ཀིྱི་བཀོད་པར་ལྟ་སོྐར་བྱོས་ཤིིངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་གནས་འིདིའིི་གུ་

ཡིངོས་རངོ་བཞིིན་གྱིི་རིག་གནས་དངོ་མེི་རྣམེས་ཀིྱི་ཤིེས་མེངོ་སྣ་འིཛོམེས་ལ་མེཉིམེ་རོལ་བྱོས་ཤིིངོ་ངོོ་མེཚོར་

སྐྱོེས། དེ་རྗེེས་ཆོེད་དུ་གསེར་སྒོོ་ཟམེ་ཆོེན་（Golden Gate Bridge）ཞིེས་པར་ལྟ་སྐོར་དུ་སོངོ་།

ནཱ་ཕཱ་ལུང་ག་ིམཛད་རིམི་རིའེུ་མགི
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ཕྱིི་ལོ་༡༩༣༧ལོར་ལེགས་འིགྲུབ་བྱུངོ་བའིི་གསེར་སྒོོ་ཟམེ་ཆོེན་ནི་གྲོངོ་ཁེྱེར་འིདིའིི་མེཚོོན་རྟོགས་སུ་བརྩི་

ཞིིངོ་།  རིངོ་ཚོད་ལ་སྤྱིི་ལེ་༢.༧དངོ་མེཐོོ་ཚོད་ལ་སྨི་༢༢༧འིདུག སྐབས་དེར་འིཛམེ་གླེིངོ་སྟོེངོ་གི་ཆོེས་རིངོ་ཞིིངོ་

མེཐོོ་བའིི་ཟམེ་པ་ཡིིན་ལ།  བཟོ་སྐྲུན་དངོ་མེདོག་དབྱོིབས་གངོ་ནས་ཀྱིངོ་འིཛམེ་གླེིངོ་ལ་སྙན་གྲགས་ཆོོད་པའིི་

བཀོད་པ་ལེགས་ཤིོས་ཀིྱི་ཟམེ་ཆོེན་དུ་གྲགས།  ཡིིན་ནའིངོ་། མེཐོོ་ཚོད་སྨི་༧༥ཅེན་གིྱི་ཟམེ་ངོོས་འིདི་ནི་འིཛམེ་

གླེིངོ་གི་རངོ་གསོད་བྱོེད་མེཁན་ཆོེས་མེངོ་སའིི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༣༧ལོར་ཟམེ་པ་གྲུབ་ནས་ཟླ་གསུམེ་མེ་

ལོན་གོངོ་།  དམེག་མེི་རྒན་པ་ཞིིག་ཟམེ་སེྟོངོ་ནས་མེཆོོངོས་ཏེ་རངོ་གསོད་བྱོས་ཤིིངོ་།  དེ་ནས་རིམེ་བཞིིན་ནུབ་

ཕྱིོགས་རྒྱ་མེཚོོའི་ངོོགས་ཀིྱི་རངོ་གསོད་བེྱོད་གྲངོས་ཆོེས་མེཐོོ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར།  ངོེད་ཅེག་འིགོྲ་བའིི་སྐབས་

སུ། མེི་སྟོོངོ་ཙོམེ་གིྱིས་ཟམེ་པ་འིདིའིི་སྟོེངོ་ནས་རངོ་སོྲོག་བཅེད་མྱོོངོ་ཟེར་བས། ངོ་ཚོོས་ཀྱིངོ་ཤིི་བོ་དེ་དག་ལ་མེ་

ཎིས་བསྔོ་སྨོན་བྱོས་ཏེ་དགོངོ་མེོ་ཕྱིིར་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་ལོག

རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༩ཉིིན་ནས་བཟུངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལིན་ཁིན་ཟློས་གར་གླེིངོ་དུ་ཐོེངོས་དངོ་པོའི་ཆོོས་
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ཁྲིིད་གསུངོ་བའིི་མེགོ་བརྩམེས། 

སྐབས་འིདིའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་ནི་ཨ་ཏི་

གླེིངོ་དངོ་རིག་འིཛིན་དགོན།  བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་

དགོན། ཡིེ་ཤིེས་སྙིངོ་པོའི་ཆོོས་ཚོོགས་བཅེས་ཀིྱིས་

མེཉིམེ་སྒྲུབ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་སེྤེལ་བ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཞུ་

མེཁན་ཕལ་ཆོེ་བ་ནི་རྙེིངོ་མེའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཆོེ་

ཞིིངོ་ལོ་མེངོ་པོར་ཉིམེས་ལེན་བྱོས་པའིི་ནངོ་པ་བ་

ཤི་སྟོག་ཡིིན། མེཛད་སྒོོ་འིདིར་ཞུགས་མེཁན་གཙོོ་

བོའིངོ་གནས་འིདི་དངོ་སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོའི་

མེི་ཡིིན་ལ།  དེ་མེིན་སཱིེ་ཡི་ཐཱིོལ་（Seattle）དངོ་

ལོ་སཱིན་ཅེི་ལཱེེ་སི་（Los Angeles）སོགས་ཡུལ་

ཁམེས་གཞིན་གིྱི་མེི་སྣའིངོ་མེངོ་པོ་འིདུས་པས། མེི་སྟོོངོ་ཕྲིག་མེངོ་པོ་ཤོིངོ་སའིི་ཟློས་གར་གླེིངོ་དུ། རྒྱལ་ཁབ་མིེ་

འིདྲ་བ་དངོ་པགས་མེདོག་མེི་འིདྲ་བའིི་མེི་མེངོ་པོས་འིཚོངོ་

ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་འིབོྱོན་པ་ལ་སྤྲོོ་

སེམེས་འིཁོལ་བའིི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྐབས་འིདིའིི་

གསུངོ་སྒྱུར་མེཁན་ནི་ཨ་རི་བ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉིི་མེ་（Chokyi 

Nyima）ཡིིན།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༩ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་གཏེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླེིངོ་པའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་

གིྱི་དབངོ་གནངོ་བ་ཡིིན། སྤྱིིར་རེྟོན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དབངོ་ལ་རྒྱས་འིབིྲེངོ་བསྡུས་གསུམེ་ཡོིད་པ་ལས་ཐེོངོས་

འིདིར་དབངོ་ཆོོག་འིབྲེིངོ་པོ་ལྟར་དུ་གསུངོས།

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ། ༼གཡིས་ཀྱི་ིདང་པ།ོ༽
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ཁྲིིད་གསུངོ་བའིི་མེགོ་བརྩམེས། 

སྐབས་འིདིའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་ནི་ཨ་ཏི་

གླེིངོ་དངོ་རིག་འིཛིན་དགོན།  བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་

དགོན། ཡིེ་ཤིེས་སྙིངོ་པོའི་ཆོོས་ཚོོགས་བཅེས་ཀིྱིས་

མེཉིམེ་སྒྲུབ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་སེྤེལ་བ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཞུ་

མེཁན་ཕལ་ཆོེ་བ་ནི་རྙེིངོ་མེའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཆོེ་

ཞིིངོ་ལོ་མེངོ་པོར་ཉིམེས་ལེན་བྱོས་པའིི་ནངོ་པ་བ་

ཤི་སྟོག་ཡིིན། མེཛད་སྒོོ་འིདིར་ཞུགས་མེཁན་གཙོོ་

བོའིངོ་གནས་འིདི་དངོ་སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོའི་

མེི་ཡིིན་ལ།  དེ་མེིན་སཱིེ་ཡི་ཐཱིོལ་（Seattle）དངོ་

ལོ་སཱིན་ཅེི་ལཱེེ་སི་（Los Angeles）སོགས་ཡུལ་

ཁམེས་གཞིན་གིྱི་མེི་སྣའིངོ་མེངོ་པོ་འིདུས་པས། མེི་སྟོོངོ་ཕྲིག་མེངོ་པོ་ཤོིངོ་སའིི་ཟློས་གར་གླེིངོ་དུ། རྒྱལ་ཁབ་མིེ་

འིདྲ་བ་དངོ་པགས་མེདོག་མེི་འིདྲ་བའིི་མེི་མེངོ་པོས་འིཚོངོ་

ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་འིབོྱོན་པ་ལ་སྤྲོོ་

སེམེས་འིཁོལ་བའིི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྐབས་འིདིའིི་

གསུངོ་སྒྱུར་མེཁན་ནི་ཨ་རི་བ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉིི་མེ་（Chokyi 

Nyima）ཡིིན།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༩ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་གཏེར་ཆོེན་ལས་རབ་གླེིངོ་པའིི་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་

གིྱི་དབངོ་གནངོ་བ་ཡིིན། སྤྱིིར་རེྟོན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་གིྱི་དབངོ་ལ་རྒྱས་འིབིྲེངོ་བསྡུས་གསུམེ་ཡོིད་པ་ལས་ཐེོངོས་

འིདིར་དབངོ་ཆོོག་འིབྲེིངོ་པོ་ལྟར་དུ་གསུངོས།

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ། ༼གཡིས་ཀྱི་ིདང་པ།ོ༽
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ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་དངོ་པོ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༠ཉིིན་གྱིི་སྔ་

དྲོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀོངོ་སྤྲུལ་ཡོིན་

ཏན་རྒྱ་མེཚོོས་མེཛད་པའིི་ལྕེེ་བཙུན་ཆོེན་

པོ་བི་མེ་ལའིི་སིྙངོ་ཐོིག་གི་སྨིན་བྱོེད་དབངོ་

གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསེར་

འིགྱུར་རྩི་མེཆོོག་ཅེེས་པའིི་དབངོ་གནངོ་།

ཕྱིི་དྲོར།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིཇིམེ་དབྱོངོས་

མེཁེྱེན་བརྩེ་དབངོ་པོའི་གཏེར་ཆོོས་ལྕེེ་

བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་དུམེ་བུ་གསུམེ་པའིི་སྟོེངོ་

ནས་ཁྲིིད་གསུངོས་པ་ཡིིན། སྐབས་འིདིའིི་

ཆོོས་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིིར་བགོས་ཏེ་གསུངོས་ཤིིངོ་། ཆོོས་ཐུན་དངོ་པོ་ནི་འིདི་ལྟར།

འོད་གོསལ་སྣང་བཞིི་མཐོརི་ཕྱིིན་ནས༔ རིིགོ་པོ་མི་འགྱུརི་སྐུ་ལྔརི་བཞིངེས༔

འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆནེ་དྭངས་མའི་གོཟུགོས༔ འཆི་མདེ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱི༔ེ

བདགོ་ལ་ཐུགོས་རྗོསེ་བརྩརེི་དགོོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རློབས་དངེ་སྩོོལ་ཅིགོ༔

དེ་ལ་འདིརི་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིི་སོྟོན་པོ་ཐོབས་མཁེས་ལ་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་

བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དུ་མའི་སྔོན་རིོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བརི་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་

མེད་གོསུམ་ལ་སོགོས་པོརི་ཚོགོས་བསགོས། ཐོ་མ་རྒྱ་གོརི་རྡོ་རྗོེ་གོདན་དུ་མངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་

པོའི་ཚུལ་བསྟོན་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་ཐོེགོ་དམན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གོདུལ་བྱ་རྣམས་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པོརི་བྱ་བའི་
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ཕྱིིརི་དུ་ཡུལ་ཝཱོ་རཱོོ་ཎ་སཱོིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་རིི་དྭགོས་ཀྱིི་ནགོས་སུ་མིའི་འཁེོརི་ལྔ་སྡོེ་བཟིང་པོོ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲོི་

དང་བཅས་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསོྐརི་བ་དང་། ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་

གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོྟོན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་རིི་བོ་རུ། གོཟུགོས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་

བསྡུས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རིང་གོི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོརི་གོཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡུམ་རྒྱས་འབིྲིང་བསྡུས་གོསུམ་

ལ་སོགོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་བསོྐརི། ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱིི་གོདུལ་བྱརི་གྱུརི་པོ་རྣམས་ལ་གོནས་ངེས་པོ་

མེད་པོ་ཡུལ་པོདྨྨ་ཅན་ལ་སོགོས་པོ་རུ་བཀའ་ཐོ་མ་ལེགོས་པོརི་རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་གོསལ་

བརི་བསྟོན། དེ་ནས་དབང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་རྣོན་པོོརི་གྱུརི་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ལ་གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་

ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་གོསང་བའི་ཚུལ་དུ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བསྟོན། དེ་ཡེང་དཔོེརི་མཚོན་ན་ནུབ་

ཕྱིོགོས་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གོསང་བ་འདུས་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགོས་འབྲིས་སྤུངས་

ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོོ་རུ་དཔོལ་དུས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ལ་སོགོས་པོས་མཚོན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གོནོད་སྦྱིིན་

དང་། དྲིི་ཟི་དང་། ནམ་མཁེའ་ལྡིང་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་རིིགོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གོང་

ཟིགོ་རྣམས་ལ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་བསྟོན། དགོོངས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཉིེ་བའི་ཁེརི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་བརི། །གྱུརི་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པོ་ན། །ཨོ་རྒྱན་

ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །དྷེ་ན་ཀོ་ཤིའི་མཚོ་གླེིང་དུ། །པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིེས་བྱ་བ། །ང་ལས་ལྷགོ་པོའི་

སྐྱེས་བུ་ཞིིགོ །ངེས་པོརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན། །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པོ་རིེད། ད་དུང་རོྫོགོས་ཆེན་སོྟོན་པོ་

བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པོ་རྒྱལ་

བ་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོིས་ཚེ་ལོ་དཔོགོ་མེད་

ཀྱིི་དུས་སུ་སྒྲི་ཐོལ་འགྱུརི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

ལ་སོགོས་པོའི་རྒྱུད་སྡོེ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་

གོསུངས། སྒྲི་ཐོལ་འགྱུརི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

དེ་ཉིིད་ལས།  རོྩད་ལྡན་སྙིགོས་མ་ལྔ་

བདོ་བའི་གོནས་སྐབས་ན་དགོའ་རིབ་
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ཕྱིིརི་དུ་ཡུལ་ཝཱོ་རཱོོ་ཎ་སཱོིའི་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་རིི་དྭགོས་ཀྱིི་ནགོས་སུ་མིའི་འཁེོརི་ལྔ་སྡོེ་བཟིང་པོོ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲོི་

དང་བཅས་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པོ་བཞིིའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བསོྐརི་བ་དང་། ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་

གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོྟོན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་རིི་བོ་རུ། གོཟུགོས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་

བསྡུས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རིང་གོི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོརི་གོཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡུམ་རྒྱས་འབིྲིང་བསྡུས་གོསུམ་

ལ་སོགོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོེརི་ལོ་བསོྐརི། ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱིི་གོདུལ་བྱརི་གྱུརི་པོ་རྣམས་ལ་གོནས་ངེས་པོ་

མེད་པོ་ཡུལ་པོདྨྨ་ཅན་ལ་སོགོས་པོ་རུ་བཀའ་ཐོ་མ་ལེགོས་པོརི་རྣམ་པོརི་ཕྱིེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་གོསལ་

བརི་བསྟོན། དེ་ནས་དབང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་རྣོན་པོོརི་གྱུརི་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ལ་གོསང་སྔགོས་རོྡ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོའི་

ཆོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་གོསང་བའི་ཚུལ་དུ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བསྟོན། དེ་ཡེང་དཔོེརི་མཚོན་ན་ནུབ་

ཕྱིོགོས་ཨོ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གོསང་བ་འདུས་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགོས་འབྲིས་སྤུངས་

ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོོ་རུ་དཔོལ་དུས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་ལ་སོགོས་པོས་མཚོན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གོནོད་སྦྱིིན་

དང་། དྲིི་ཟི་དང་། ནམ་མཁེའ་ལྡིང་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་རིིགོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོའི་གོང་

ཟིགོ་རྣམས་ལ་གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་བསྟོན། དགོོངས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཉིེ་བའི་ཁེརི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་བརི། །གྱུརི་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པོ་ན། །ཨོ་རྒྱན་

ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །དྷེ་ན་ཀོ་ཤིའི་མཚོ་གླེིང་དུ། །པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ཞིེས་བྱ་བ། །ང་ལས་ལྷགོ་པོའི་

སྐྱེས་བུ་ཞིིགོ །ངེས་པོརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན། །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པོ་རིེད། ད་དུང་རོྫོགོས་ཆེན་སོྟོན་པོ་

བཅུ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པོ་རྒྱལ་

བ་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོིས་ཚེ་ལོ་དཔོགོ་མེད་

ཀྱིི་དུས་སུ་སྒྲི་ཐོལ་འགྱུརི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

ལ་སོགོས་པོའི་རྒྱུད་སྡོེ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་

གོསུངས། སྒྲི་ཐོལ་འགྱུརི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

དེ་ཉིིད་ལས།  རོྩད་ལྡན་སྙིགོས་མ་ལྔ་

བདོ་བའི་གོནས་སྐབས་ན་དགོའ་རིབ་
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རྡོ་རྗོེ་དང་། འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན། ཤྲཱིིི་སིང་ཧོ། ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་ལ་སོགོས་པོས་ཡེང་ཟིབ་ཀྱིི་ཆོས་རོྫོགོས་པོ་

ཆནེ་པོོ་འདི་ཉིིད་གོསལ་བརི་བྱདེ་པོརི་ལུང་བསྟོན་ཏ།ེ སྒྲི་ཐོལ་འགྱུརི་གྱིི་རྩ་བ་ལས། དྷེ་ན་ཀོ་ཤིའི་ལྷ་ལྕམ་ལ། 

།ཕ་མདེ་བུ་ནི་བཛྲ་ཧོ།ེ  །སོགོས་ཀྱིིས་དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོ་ེདང་།  མཉྫུུ �་ཤྲཱིིི་པོ་ཏི་ཞིསེ།  །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔོལ་བཤིསེ་གོཉིནེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགོ་རིིགོས་ལ་ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་།  །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱིིས་ཤྲཱིིི་སིངྷྷ་དང་།  ཛྙྙ་ན་སཱྃ་ཏྲས་

འདི་ཉིིད་འཛོིན།  །ཞིསེ་སོགོས་ཀྱིི་ཛྙྙ་ན་སཱྃ་ཏྲ་བསྟོན་ལ།  གོཞིན་ཡེང་། པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་དང་བི་མ་ལ་འདི་

གོཉིིས་ནི་བོད་ཡུལ་མུན་པོའི་གླེིང་དུ་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་གོསལ་བརི་བྱེད་པོའི་ཤིིང་རྟ་

ཆེན་པོོ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཡེིན། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་བཀའ་སོྲལ་དེ་ནི་ཡེང་ཟིབ་སྙིང་པོོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་

གྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་གོསེརི་ཡེིགོ་ཅན་དང་། གོཡུ་ཡེིགོ་ཅན། དུང་ཡིེགོ་ཅན། ཕྲེ་ཡེིགོ་ཅན་ཏེ་ཟིབ་པོ་པོོད་

བཞིི་རུ་བཀྲེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟིབ་པོ་པོོད་བཞིིའི་གོནད་དེ་ཡེང་ཚུརི་བསྡུས་ན་མན་ངགོ་སྙིང་པོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

དགུའི་ནང་དུ་འདུ། བི་མ་སིྙང་ཐིོགོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་སིྙང་ཐིོགོ་རྙེིང་མའམ་སིྙང་ཐིོགོ་བཀའ་མ་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་

གྲགོས་པོ་དང་། པོདྨྨ་ཀ་རིས་ཀློོང་གོསལ་འབརི་མའི་རྒྱུད་དང་བཏགོས་གྲོལ་སིྙང་པོོའི་རྒྱུད་དྲུགོ་ལ་སོགོས་

པོའི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ནས། གོནས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་གོཞིི་སོྟོད་ཏི་སྒྲིོའི་བྲིགོ་ཏུ་ལོ་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་མཁེའ་འགྲོ་

ཡེེ་ཤིེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གོཅེས་ནོརི་གྱིི་ཚུལ་དུ་གོནང་བ་དེ་ལ་མཁེའ་འགྲོ་སྙིང་ཐོིགོ་ཅེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་

ཤིིང་། དེ་ལ་སྙིང་ཐོིགོ་གོསརི་མའམ་སྙིང་ཐོིགོ་གོཏེརི་མ་ཞིེས་ཀྱིང་གྲགོས། སྙིང་ཐོིགོ་བཀའ་མ་དེ་བསྟོན་པོའི་

གོནས་ཚད་ཡུན་ཧོ་ཅང་རིིང་ལ་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཚན་ཁེ་དེ་ཙིམ་མི་མྱུརི་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་ཡེང་གོསུངས། སྙིང་

ཐོིགོ་གོཏེརི་མ་དེ་ནི་བསྟོན་པོའི་གོནས་ཚད་ཡུན་ཅུང་ཐུང་ཡེང་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཚན་ཁེ་སྙིང་ཐོིགོ་རྙེིང་མ་ལས་

ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མྱུརི་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛོད་པོའི་སྙིང་ཐིོགོ་བཀའ་མ་

དང་པོདྨྨ་ཀ་རིས་མཛོད་པོའི་སྙིང་ཐོིགོ་གོཏེརི་མ་གོཉིིས་ལ་སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོ་

རིེད། སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་ཀྱིི་དགོོངས་པོ་འགྲེལ་བརི་བྱེད་པོ་ལ། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེན་རིབ་

འབྱམས་ཀྱིིས་བི་མ་སྙིང་ཐོིགོ་གོི་གོནད་མཐོའ་དགོ་ཡེོངས་སུ་བཀྲེལ་བ་བླ་མ་ཡེང་ཏིགོ་ཅེས་ཆོས་སྡོེ་ལྔ་བཅུ་

ང་གོཅིགོ་གོི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་དང་། མཁེའ་འགྲོ་སྙིང་ཐོིགོ་ཆེན་པོོའི་དགོོངས་པོའི་གོནད་གོསལ་བརི་བྱེད་པོ་

མཁེའ་འགོྲ་ཡེང་ཏིགོ་ཅེས་བྱ་བ་མཛོད་པོ་རིེད། དེ་ལྟརི་བླ་མ་ཡེང་ཏིགོ་དང་མཁེའ་འགོྲ་ཡེང་ཏིགོ་གོཉིིས་ལ་
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སྙིང་ཐོིགོ་བུ་གོཉིིས་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་

ཤིིང་། སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་དང་བུ་གོཉིིས་

ལ་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིི་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་

པོ་རིེད། གོཞིན་ཡེང་ཟིབ་མོའི་མན་ངགོ་

ཕལ་ཆེརི་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིིགོས་པོ་ཟིབ་

མོ་ཡེང་ཏིགོ་ཅེས་བྱ་བའང་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་

མས་མཛོད་པོ་རིེད། དེ་ནས་གོསང་སྔགོས་

རྙེིང་མའི་ཁོྲོད་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཁིྲོད་དེ་ལ་ཟིབ་པོ་ཀུ་སཱོ་ལིའི་བཤིད་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་

ཀྱིི་བཤིད་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡོེད་པོ་ལས། སིྙང་ཐིོགོ་མ་གོཉིིས་བུ་གོཉིིས་དེ་ནི་ཟིབ་པོ་ཀུ་སཱོ་ལིའི་ལུགོས་

ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་ནི་ཡེང་ཟིབ་སིྙང་པོོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་

བདུན། བཀའ་སྲུང་ནགོ་མོ་ཁོྲོས་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཀློོང་གོསལ་འབརི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅུ་དགུ་སྟོེ་

མ་ཡེིགོ་དང་། རྒྱུད་དེ་དགོ་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོི་བཀའ་སོརི་བཞིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་མ་ཡེིན་ཀྱིང་རིིགོ་འཛོིན་སོ་སོའི་

མན་ངགོ་གོི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་བཤིད་པོ་ལ་བུ་ཡེིགོ་ཅེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོ་སྟོེ་གོཉིིས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བཤིད་

དགོོས་པོ་རིེད། རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་ཚུལ་དེ་བླ་མའི་གོསུང་རྒྱུན་གྱིིས་ཟུརི་བརྒྱན་ཏེ་བཤིད་

ན། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིི་མཛོོད་ཆེན་བདུན་དང་ངལ་གོསོ་སོྐརི་གོསུམ་

ལ་སོགོས་པོས་ཇི་སྐད་བཤིད་པོ་ལྟ་བུས་བཤིད་དགོོས། དེ་ལྟརི་པོདྨྨ་ཀ་རིའི་དགོོངས་པོ་དེ་གོསལ་བརི་

བཀྲེལ་བརི་བྱེད་པོ་ལ་གོཙིོ་བོ་ཕྱིིས་སུ་གོཏེརི་སོྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགོས་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཚང་མ་

རིེད། དེ་ནས་རྗོེ་འབངས་ཉིེརི་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་ལ་ཧོ་ཅང་འཕྲེོད་པོའི་སློབ་མ་

གོཙིོ་བོ་གོསུམ་ནི་མཁེརི་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོོ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་གོསུམ་

རིེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་ཡེོངས་སུ་མཉིེས་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་སྣ་ནམ་རོྡ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་

དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོོ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོའི་སློབ་མ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་རིེད། དེའི་དབང་གོིས་སྣ་ནམ་གྱིི་

སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིིས་གོཏེརི་ནས་བཏོན་པོའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་གོཞིན་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་པོརི་འཕགོས་
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སྙིང་ཐོིགོ་བུ་གོཉིིས་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་

ཤིིང་། སྙིང་ཐོིགོ་མ་གོཉིིས་དང་བུ་གོཉིིས་

ལ་སྙིང་ཐོིགོ་ཡེ་བཞིི་ཞིེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་

པོ་རིེད། གོཞིན་ཡེང་ཟིབ་མོའི་མན་ངགོ་

ཕལ་ཆེརི་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིིགོས་པོ་ཟིབ་

མོ་ཡེང་ཏིགོ་ཅེས་བྱ་བའང་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་

མས་མཛོད་པོ་རིེད། དེ་ནས་གོསང་སྔགོས་

རྙེིང་མའི་ཁོྲོད་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཁིྲོད་དེ་ལ་ཟིབ་པོ་ཀུ་སཱོ་ལིའི་བཤིད་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་

ཀྱིི་བཤིད་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡོེད་པོ་ལས། སིྙང་ཐིོགོ་མ་གོཉིིས་བུ་གོཉིིས་དེ་ནི་ཟིབ་པོ་ཀུ་སཱོ་ལིའི་ལུགོས་

ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་ནི་ཡེང་ཟིབ་སིྙང་པོོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་

བདུན། བཀའ་སྲུང་ནགོ་མོ་ཁོྲོས་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཀློོང་གོསལ་འབརི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅུ་དགུ་སྟོེ་

མ་ཡེིགོ་དང་། རྒྱུད་དེ་དགོ་རྡོ་རྗོེ་འཆང་གོི་བཀའ་སོརི་བཞིགོ་ཏུ་བཤིད་པོ་མ་ཡེིན་ཀྱིང་རིིགོ་འཛོིན་སོ་སོའི་

མན་ངགོ་གོི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་བཤིད་པོ་ལ་བུ་ཡེིགོ་ཅེས་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོ་སྟོེ་གོཉིིས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བཤིད་

དགོོས་པོ་རིེད། རྒྱ་ཆེ་བ་པོཎྜིིི་ཏའི་ལུགོས་ཀྱིི་བཤིད་ཚུལ་དེ་བླ་མའི་གོསུང་རྒྱུན་གྱིིས་ཟུརི་བརྒྱན་ཏེ་བཤིད་

ན། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིི་མཛོོད་ཆེན་བདུན་དང་ངལ་གོསོ་སོྐརི་གོསུམ་

ལ་སོགོས་པོས་ཇི་སྐད་བཤིད་པོ་ལྟ་བུས་བཤིད་དགོོས། དེ་ལྟརི་པོདྨྨ་ཀ་རིའི་དགོོངས་པོ་དེ་གོསལ་བརི་

བཀྲེལ་བརི་བྱེད་པོ་ལ་གོཙིོ་བོ་ཕྱིིས་སུ་གོཏེརི་སོྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགོས་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཚང་མ་

རིེད། དེ་ནས་རྗོེ་འབངས་ཉིེརི་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་ལ་ཧོ་ཅང་འཕྲེོད་པོའི་སློབ་མ་

གོཙིོ་བོ་གོསུམ་ནི་མཁེརི་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོོ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་གོསུམ་

རིེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགོས་ཡེོངས་སུ་མཉིེས་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་སྣ་ནམ་རོྡ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་

དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོོ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོའི་སློབ་མ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་རིེད། དེའི་དབང་གོིས་སྣ་ནམ་གྱིི་

སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིིས་གོཏེརི་ནས་བཏོན་པོའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་གོཞིན་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་པོརི་འཕགོས་
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པོའི་ཟིབ་པོ་ཁེ་ཚང་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་རིིགོ་འཛོིན་རྒོད་ཀྱིི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིི་ཀུན་བཟིང་དགོོངས་

པོ་ཟིང་ཐོལ་དང་། གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཐོིགོ་ལེ་ལྟ་བུ་སོགོས་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་དེ་དགོ་

ཧོ་ཅང་ཞིལ་གོསལ་ལ་བིྱན་རློབས་ཆེ་བ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན། དེ་ལ་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་འཆད་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་

ཚུལ་དེ་ནི་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། དེ་དགོ་གིོ་ནང་ནས་པོདྨྨ་ཀ་རིའི་མན་ངགོ་གིོ་གོནད་འདུས་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་

གོི་སྟོེང་ནས་གོཙིོ་བོ་པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་བི་མ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་གྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིགོ་འཆད་

རྒྱུ་ཡེིན། པོཎྜིིི་ཏ་ཆེན་པོོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་ཉིིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་

གོཉིིས་སོན་པོའི་རྗོེས་སུ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་ཁིྲོད་མན་ངགོ་

དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་རོྫོགོས་པོརི་གོནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་བརི་དུ་ལྕེ་བཙུན་སེང་གོེ་དབང་

ཕྱུགོ་ཅེས་བྱ་བརི་གྲུབ་པོ་མཐོརི་ཕྱིིན་པོ་མ་ཐོོབ་ལ། དེ་རྗོེས་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་ཀྱིང་སློབ་མ་མ་རྙེེད་པོརི་ཡུན་རིིང་

ལུས་ཤིིང་། ཁྱེོན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བརི་དུ་བཞུགོས་པོ་རིེད། དེ་ནས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གོེ་དབང་

ཕྱུགོ་ཁེོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་རྗོེས་སུ་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་དཀྱིིལ་ན་སྐུ་མི་སྣང་བརི་འོད་ཀྱིི་རིང་

བཞིིན་དུ་གྱུརི། དེ་ནས་སླརི་ཡེང་མཁེའ་འགྲོ་མ་དཔོལ་གྱིི་བློ་གྲོས་མ་ལ་སོགོས་པོས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོའི་

ངོརི། འོད་ཕུང་གིོ་དཀྱིིལ་ནས་ཁེོང་གིོ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ནས་དེང་སང་གིོ་མན་ངགོ་འདི་ཉིིད་བསྟོན་པོ་

ཡེིན། མན་ངགོ་འདི་ཉིིད་ནི་མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོནས་སོ་སོ་རུ་ཁྱེེརི་སོང་ནས་རིེ་ཞིིགོ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་

མི་སྣང་བརི་གྱུརི། རྗོེས་སུ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱིི་མངའ་བདགོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོས་སླརི་

ཡེང་རྗོེས་དྲིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་འདི་ཉིིད་གོཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཡེིན། གོཞུང་དེ་ལ་མན་ངགོ་དུམ་བུ་གོསུམ་ཡེོད་

པོ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོོའི་ནང་དོན་གོཙིོ་བོ་ནི་རྒྱུད་མ་སྨོིན་པོ་སྨོིན་པོརི་བྱེད་པོའི་དབང་དང་། ལམ་དངོས་

ཉིམས་སུ་ལེན་ཐོབས། ལམ་གྱིི་ཆ་ལགོ་བཤིད་པོ་བཅས་གོསུམ་དུ་གོནས། དུམ་བུ་གོཉིིས་པོ་ལམ་གྱིི་རིིམ་

པོ་ཆ་ཚང་བ་སྟོེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགོེ་བསྔོ་ཤིིས་བརྗོོད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ཆོ་གོའི་ཡེན་ལགོ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགོས་པོ་ཞིིགོ་བསྟོན། དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་ལ་སོྔན་འགྲོ་དང་། དངོས་གོཞིི་དང་། རྗོེས་ཀྱིི་རིིམ་པོ་སེྟོ་རྣམ་པོ་

གོསུམ་དུ་བཤིད། སྔོན་འགྲོ་ལ་ནང་གོསེས་ས་བཅད་གོསུམ་དང་། དངོས་གོཞིི་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་དེ་ལའང་

ནང་གོསེས་ས་བཅད་གོསུམ། རྗོེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་དེ་ལའང་ནང་གོསེས་ས་བཅད་གོསུམ་སྟོེ་གོསུམ་ཚན་
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གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་ཡེོད། དསེ་ན་ཆོས་ཚན་འདིའི་མིང་ལ་ཡེང་། 

ལྕ་ེབཙུན་ཆནེ་པོོ་བི་མ་ལའི་ཟིབ་ཐོིགོ་དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་བཞུགོས་སོ། །

ཞིསེ་ད་ལྟ་གོཞུང་འདི་ཉིིད་མཐོརི་ཆགོས་སུ་འཆད་པོརི་འདོད་ད།ེ ཐོོགོ་མརི་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ་ནི། 

རིང་བྱུང་རིིགོ་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །

ཞིེས་པོ་དེའི་ཚིགོ་གོི་དོན་ནི་རིང་གོི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲིས་བུ། སེམས་ལས་

མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངགོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་

རིང་བྱུང་རིིགོ་པོའི་ལྷ་ལ་རིང་ངོ་ཤིེས་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གོསུངས། དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོོའི་གོཞུང་

དངོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་མན་ངགོ་དངོས་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་ལས། ཐོོགོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལའང་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་

པོོས་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་ཚུལ་དང་། རྗོེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོ་ལ་བཀའ་ཇི་ལྟརི་

འབབ་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད། དེ་ནི་དེ་རིིང་སྔ་དྲིོའི་དབང་གོི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེརི་གོཏན་ལ་

ཕབ་ཟིིན་པོས་སྐབས་འདིརི་སྤྲིོ་བརི་མི་བྱ། གོཉིིས་པོ་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིི་མན་ངགོ་ནི། འདིའི་ཆོས་

ཚུལ་གྱིི་བཀའ་སྲོལ་དེ་མན་ངགོ་དབང་གིོ་ལུགོས་སུ་གོདམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ནངས་བཤིད་

པོའི་དབང་གིོ་དོན་དེ་མ་ལུས་པོ་མཐོརི་ཆགོས་སུ་མརི་དགྲོལ་དགོོས། དེ་ནས་དབང་བསྐུརི་བའི་དུས་དང་

གོདམས་པོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་དུས་གོང་ཡེིན་ནའང་འདྲི་སྟོེ། མདོརི་ན་འཁེོརི་བའི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞིེན་

ཆགོས་མེད་པོའི་ངེས་འབྱུང་གོི་བློ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཐོོགོ་མརི་བསྐྱེད་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་གོི་

བློ་བསྐྱེད་པོ་ལ་པོད་འབྱུང་དང་བི་མ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་གོཉིིས་ཀྱིི་དབང་གིོས་བཤིད་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་

པོས། པོདྨྨ་ཀ་རིའི་བཤིད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། དལ་འབྱོརི་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟགོ་པོ་

གོཉིིས་ལ་བསམ་སྟོེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤིས་ཀྱིི་ཞིེན་པོ་ལོྡགོ་པོརི་བྱ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་དང་འཁེོརི་བའི་

ཉིེས་དམིགོས་གོཉིིས་ལ་བསམ་སྟོེ་ཕྱིི་མའི་སྣང་ཤིས་ཀྱིི་ཞིེན་པོ་ལྡོགོ་པོརི་བྱེད་པོ་སྟོེ་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་པོ་བཞིིས་

གོཞིི་བཏིང་ནས་གོཟོིད་སྒོོམ་པོརི་བྱེད་པོ་ཡེིན། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་ནི་རིིན་པོོ་ཆེ་ཟིངས་
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གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་ཡེོད། དསེ་ན་ཆོས་ཚན་འདིའི་མིང་ལ་ཡེང་། 

ལྕ་ེབཙུན་ཆནེ་པོོ་བི་མ་ལའི་ཟིབ་ཐོིགོ་དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་བཞུགོས་སོ། །

ཞིསེ་ད་ལྟ་གོཞུང་འདི་ཉིིད་མཐོརི་ཆགོས་སུ་འཆད་པོརི་འདོད་ད།ེ ཐོོགོ་མརི་མཆོད་པོརི་བརྗོོད་པོ་ནི། 

རིང་བྱུང་རིིགོ་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ། །

ཞིེས་པོ་དེའི་ཚིགོ་གོི་དོན་ནི་རིང་གོི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲིས་བུ། སེམས་ལས་

མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངགོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དང་ལྡན་པོ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་

རིང་བྱུང་རིིགོ་པོའི་ལྷ་ལ་རིང་ངོ་ཤིེས་པོའི་སྒོོ་ནས་ཕྱིགོ་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གོསུངས། དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོོའི་གོཞུང་

དངོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་མན་ངགོ་དངོས་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་ལས། ཐོོགོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལའང་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་

པོོས་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་ཚུལ་དང་། རྗོེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོ་ལ་བཀའ་ཇི་ལྟརི་

འབབ་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད། དེ་ནི་དེ་རིིང་སྔ་དྲིོའི་དབང་གོི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེརི་གོཏན་ལ་

ཕབ་ཟིིན་པོས་སྐབས་འདིརི་སྤྲིོ་བརི་མི་བྱ། གོཉིིས་པོ་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིི་མན་ངགོ་ནི། འདིའི་ཆོས་

ཚུལ་གྱིི་བཀའ་སྲོལ་དེ་མན་ངགོ་དབང་གིོ་ལུགོས་སུ་གོདམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ནངས་བཤིད་

པོའི་དབང་གིོ་དོན་དེ་མ་ལུས་པོ་མཐོརི་ཆགོས་སུ་མརི་དགྲོལ་དགོོས། དེ་ནས་དབང་བསྐུརི་བའི་དུས་དང་

གོདམས་པོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་དུས་གོང་ཡེིན་ནའང་འདྲི་སྟོེ། མདོརི་ན་འཁེོརི་བའི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞིེན་

ཆགོས་མེད་པོའི་ངེས་འབྱུང་གོི་བློ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཐོོགོ་མརི་བསྐྱེད་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་གོི་

བློ་བསྐྱེད་པོ་ལ་པོད་འབྱུང་དང་བི་མ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་གོཉིིས་ཀྱིི་དབང་གིོས་བཤིད་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་

པོས། པོདྨྨ་ཀ་རིའི་བཤིད་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། དལ་འབྱོརི་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟགོ་པོ་

གོཉིིས་ལ་བསམ་སྟོེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤིས་ཀྱིི་ཞིེན་པོ་ལོྡགོ་པོརི་བྱ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་དང་འཁེོརི་བའི་

ཉིེས་དམིགོས་གོཉིིས་ལ་བསམ་སྟོེ་ཕྱིི་མའི་སྣང་ཤིས་ཀྱིི་ཞིེན་པོ་ལྡོགོ་པོརི་བྱེད་པོ་སྟོེ་བློ་ལྡོགོ་རྣམ་པོ་བཞིིས་

གོཞིི་བཏིང་ནས་གོཟོིད་སྒོོམ་པོརི་བྱེད་པོ་ཡེིན། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་ནི་རིིན་པོོ་ཆེ་ཟིངས་
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ཡེིགོ་ཅན་གྱིི་དགོོངས་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་སྦྱིོང་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱིང་བརི་བྱ་བ་ཡེིན། དེའི་དགོོངས་

དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀློོང་ཆེན་རིབ་འབྱམས་ཀྱིིས་བླ་མ་ཡེང་ཏིགོ་ལས་བསྟོན་པོ་

དང་། ད་སྐབས་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོས་གོསུངས་པོའི་དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་ལས་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་ཀྱིི་བཤིད་སྟོངས་

ཅུང་མི་འདྲི་བ་ཡེོད་ཀྱིང་། ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབ་པོ་ནི་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོའི་བཀའ་སྲོལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་

ཏ་ེའཆད་པོ་ཡེིན། ད་ེགོང་ཡེིན་ན། 

༼༡ ༽ཁྲོིད་རྐང་དང་པོོ་ནི།

འདི་ལྟརི་འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་ནི་མི་རྟགོ་པོ་སྟོ་ེཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔

ཞིེས་ཐོོགོ་མརི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མི་

རྟགོ་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཞིིགོ་ཡེིན་ཏེ། ཕྱིི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིགོ་རྟེན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། རིི་རིབ་གླེིང་བཞིི་གླེིང་
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ཕྲེན་ལྕགོས་རིི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པོའི་བཀོད་པོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་། ནམ་ཞིིགོ་ན་

མེ་བདུན་དང་ཆུ་གོཅིགོ་གོིས་ཡེོངས་སུ་འཐོོརི་ཏེ་ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོའི་དུས་སྐབས་

ཀྱིང་ཡེོད་པོའི་ཕྱིིརི་ན་དེ་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡེིན། ནང་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ན་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡེིན་

ཏེ། དཔོེརི་ན་སྔོན་འཛོམ་བུ་གླེིང་འདི་ལ་འཁེོརི་ལོས་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེང་དུ་མ་བྱོན། དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་

གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་པཱོུ་ལ་རྣམ་གོསུམ། ཙིནྡྲྲ་སོ་བདུན་ལ་སོགོས་པོ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིགོ་

བྱུང་བ་ཡིེན་ལ། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ལྟ་མིང་ཙིམ་ལས་མེད་པོ་ཡིེན་པོས། སྐྱེ་དགུའི་བདགོ་པོོ་ཡེང་མི་

རྟགོ་པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ཡེིན། དམ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་བྱོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་འཁེོརི་བ་འཇིགོ་དང་། གོསེརི་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་

དང་། མ་ཟིད་བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐོབས་མཁེས་ལ་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་དང་། འཁེོརི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིན་ཐོོས་རིང་རྒྱལ་གྱིི་ཚོགོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་

ཀྱིང་ད་ལྟ་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་བསྟོན་པོའི་ལྷགོ་འཕྲེོ་ཙིམ་དུ་གྱུརི་པོས། དམ་

པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡིེན། དུས་ཀྱིི་འཕོ་འགྱུརི་ལ་བསམ་ན་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡིེན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་

པོ་དང་པོོའི་དུས་སུ་རོྫོགོས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཉིིས་ལྡན། སུམ་ལྡན། རོྩད་ལྡན་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་རིིམ་གྱིིས་

བྱུང་སྟོེ་མི་རྟགོ་པོརི་གྱུརི་པོ་དང་། ད་ལྟའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་དུས་བཞིིའི་འཕོ་འགྱུརི་དབྱརི་རྗོེས་སུ་

སོྟོན་དང་། སོྟོན་རྗོེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗོེས་སུ་དཔྱིད་མཐུད་དེ་རིིམ་བཞིིན་འབྱུང་བས་ཀྱིང་མི་རྟགོ་པོ་

ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་ད་ནངས་དང་ད་ལྟ། དོ་དགོོང་། ནམ་གུང་གིོ་དུས་ཚོད་བཞིི་པོོ་ཡེང་མི་རྟགོ དེ་ལས་ཀྱིང་

ཆེས་མྱུརི་བ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐད་ཅིགོ་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་འགྱུརི་འགྲོ་བའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོས་མི་རྟགོ་

པོ་ཡེིན། དེ་དགོ་དཔོེརི་བྱས་ནས་ཕྱིི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རྟགོ་པོ་ཡིེན་ན། རིང་གིོ་ལུས་འདི་

ལ་རྟགོ་པོ་དང་བརྟན་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡོེད་རྒྱུ་མ་རིེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་མྱུརི་དུ་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་དགོོས་རྒྱུ་རིེད་

སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་ནན་མོ་ཞིིགོ་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཔོེ་ཅན་རིང་ལུས་ལ་སྦྱིརི་ཏེ་མི་རྟགོ་

པོ་བསྒོོམ་དགོོས། རིང་ཉིིད་ལ་སྦྱིརི་ཏེ་བསྒོོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པོརི་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་

ཚེ་ཆོས་མིན་པོ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ལ་བསམ་སྟོེ་མི་རྟགོ་པོ་བསྒོོམ་དགོོས། ངེས་
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ཕྲེན་ལྕགོས་རིི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པོའི་བཀོད་པོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་། ནམ་ཞིིགོ་ན་

མེ་བདུན་དང་ཆུ་གོཅིགོ་གོིས་ཡེོངས་སུ་འཐོོརི་ཏེ་ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོའི་དུས་སྐབས་

ཀྱིང་ཡེོད་པོའི་ཕྱིིརི་ན་དེ་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡེིན། ནང་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ན་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡེིན་

ཏེ། དཔོེརི་ན་སྔོན་འཛོམ་བུ་གླེིང་འདི་ལ་འཁེོརི་ལོས་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེང་དུ་མ་བྱོན། དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་

གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་པཱོུ་ལ་རྣམ་གོསུམ། ཙིནྡྲྲ་སོ་བདུན་ལ་སོགོས་པོ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིགོ་

བྱུང་བ་ཡིེན་ལ། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ལྟ་མིང་ཙིམ་ལས་མེད་པོ་ཡིེན་པོས། སྐྱེ་དགུའི་བདགོ་པོོ་ཡེང་མི་

རྟགོ་པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ཡེིན། དམ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་བྱོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་འཁེོརི་བ་འཇིགོ་དང་། གོསེརི་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་

དང་། མ་ཟིད་བདགོ་ཅགོ་གིོ་སོྟོན་པོ་ཐོབས་མཁེས་ལ་ཐུགོས་རྗོེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཉིིད་དང་། འཁེོརི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིན་ཐོོས་རིང་རྒྱལ་གྱིི་ཚོགོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་

ཀྱིང་ད་ལྟ་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་བསྟོན་པོའི་ལྷགོ་འཕྲེོ་ཙིམ་དུ་གྱུརི་པོས། དམ་

པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡིེན། དུས་ཀྱིི་འཕོ་འགྱུརི་ལ་བསམ་ན་ཡེང་མི་རྟགོ་པོ་ཡིེན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་

པོ་དང་པོོའི་དུས་སུ་རོྫོགོས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཉིིས་ལྡན། སུམ་ལྡན། རོྩད་ལྡན་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་རིིམ་གྱིིས་

བྱུང་སྟོེ་མི་རྟགོ་པོརི་གྱུརི་པོ་དང་། ད་ལྟའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་དུས་བཞིིའི་འཕོ་འགྱུརི་དབྱརི་རྗོེས་སུ་

སོྟོན་དང་། སོྟོན་རྗོེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗོེས་སུ་དཔྱིད་མཐུད་དེ་རིིམ་བཞིིན་འབྱུང་བས་ཀྱིང་མི་རྟགོ་པོ་

ཡེིན། ཁྱེད་པོརི་དུ་ད་ནངས་དང་ད་ལྟ། དོ་དགོོང་། ནམ་གུང་གིོ་དུས་ཚོད་བཞིི་པོོ་ཡེང་མི་རྟགོ དེ་ལས་ཀྱིང་

ཆེས་མྱུརི་བ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐད་ཅིགོ་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་འགྱུརི་འགྲོ་བའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོས་མི་རྟགོ་

པོ་ཡེིན། དེ་དགོ་དཔོེརི་བྱས་ནས་ཕྱིི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རྟགོ་པོ་ཡིེན་ན། རིང་གིོ་ལུས་འདི་

ལ་རྟགོ་པོ་དང་བརྟན་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡོེད་རྒྱུ་མ་རིེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་མྱུརི་དུ་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་དགོོས་རྒྱུ་རིེད་

སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་ནན་མོ་ཞིིགོ་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཔོེ་ཅན་རིང་ལུས་ལ་སྦྱིརི་ཏེ་མི་རྟགོ་

པོ་བསྒོོམ་དགོོས། རིང་ཉིིད་ལ་སྦྱིརི་ཏེ་བསོྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པོརི་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་

ཚེ་ཆོས་མིན་པོ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ལ་བསམ་སྟོེ་མི་རྟགོ་པོ་བསྒོོམ་དགོོས། ངེས་
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པོརི་འཆི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་ས་སྟོེང་ལ་འཁེོད་པོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལྷགོ་པོརི་ངེས་

པོརི་འཆི་དགོོས། དེ་ནི་ཆོས་ལུགོས་སྨྲ་བ་དང་ཚན་རིིགོ་སྨྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་དུ་ཤིེས་པོ་སྨོོས་ཅི་

དགོོས། མི་རིང་གོ་བའི་ལུས་རྟེན་དུ་གྱུརི་བ་ཞིིགོ་གིོས་ཐོད་ཀརི་བལྟས་ན་ཡེང་ངེས་པོརི་འཆི་འགོྲ་རྒྱུ་རིེད་

སྙམ་པོ་ལ་མི་ཤིེས་རྒྱུ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་མེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ་བསྒོོམ་དགོོས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་

ཟིེརི་བ་དེ་ནི། འུ་ཅགོ་ཁྱེིམ་འདི་ན་འཚོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་སུ་ཡིེན་ཡེང་ངེས་པོརི་འཆི་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་པོའི་

བློ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོོས། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་རྣམ་དགོ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིིགོ་ལ་གོཡེེང་

འདུགོ་པོའང་དེ་ལ་ཐུགོ་པོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་སྔ་ཕྱིིརི་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམ་ན་ཡེང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་

ཡེིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་ལོ་བརྒྱའི་གོོང་རིོལ་གྱིི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ལྟ་འཛོམ་གླེིང་གོི་ཁྱེོན་ན་རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ཙིམ་

མ་གོཏོགོས་ཚང་མ་ཤིི་ཚརི་བ་ཡེིན་པོས་རིང་ཉིིད་ལའང་རྟགོ་པོ་མེད། སིྤྱོརི་འཛོམ་བུ་གླེིང་གིོ་མི་འདི་རྣམས་

ད་ལྟ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའི་རྗོེས་སུ་གོསོན་པོོརི་ཡོེད་མཁེན་གོཅིགོ་གོཉིིས་ཙིམ་ལས་མེད་ཅིང་། འུ་ཅགོ་ད་

ལྟ་ཚོགོས་ཁེང་ནང་ཡེོད་པོའི་མི་ཕལ་ཆེརི་ཐོམས་ཅད་འཆི་ངེས་པོ་ཡེིན། དེ་བས་རིང་གོཞིོན་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཉིེ་

འབྲིེལ་དང་ངོ་ཤིེས་ཐོམས་ཅད་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེརི་འཇིགོ་རྟེན་ཕྱིི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཟིིན་པོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

ན། རིང་ཡེང་ངེས་པོརི་དུ་འཆི་ཞིིང་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིིགོ་ཡེིན། མ་ཟིད་རིང་རིེ་ཁྱེིམ་

གོང་བོའི་མི་འདི་ལ་དཔོེརི་མཚོན་ན་ཡེང་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཀྱིི་གོནས་སྐབས་ན་གོསོན་པོོརི་ཡོེད་ཟིེརི་དགོོས་

ན་ཆེས་དཀའ་བས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཤིི་སོང་ཤིས་ཆེ། འཆི་རྒྱུ་དེ་ཡེང་རྒས་པོོ་ཤི་སྟོགོ་འཆི་རྒྱུའི་ངེས་པོ་མེད་

ཅིང་། དརི་མ་དང་གོཞིོན་པོ་སུ་འཆི་བའི་ངེས་པོའང་མེད། དེའི་ནང་གོི་འདི་འཆི་རྒྱུ་ཡེིན་དང་འདི་འཆི་རྒྱུ་

མ་ཡེིན་ཟིེརི་ནས་ཁེ་ཚོན་གོཅད་དཀའ་མོ་ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་རིང་ཡེང་སང་ཕོད་ད་ཚོད་འཆི་རྒྱུའི་མི་རྣམས་

ཀྱིི་གྲལ་ན་ཡོེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡེིན་ཟིེརི་ན། དེ་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིེད་ཟིེརི་ནས་ཁེ་ཚོན་གོཅད་དཀའ་མོ་རིེད། དེས་ན་ཚེ་ཕྱིི་

མ་ནི་རྒྱང་རིིང་པོོ་ཞིིགོ་མ་ཡིེན། རིང་ཉིིད་ཀྱིང་ངེས་པོརི་འཆི་བའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཞིིགོ་ཡེིན། དེརི་མ་ཟིད་

ཟླ་བ་ཕྱིི་མའམ་སང་ཉིིན་གྱིི་གོནས་སྐབས་ན་ཤིི་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིེད་ཟིེརི་ནས་སུས་ཀྱིང་ཁེ་ཚོན་གོཅོད་མི་ཐུབ་

པོས་འཆི་བ་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཐོགོ་ཉིེ་མོ་ཞིིགོ་ཡེིན། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པོ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མི་ཕན་ཞིེས་པོ་ནི། ཤིི་བའི་

གོནས་སྐབས་ན་རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་། ཐོོབ་མངའ་ཐོང་། དེ་བཞིིན་དུ་རིིགོས་དང་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པོ་
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གོང་གིོས་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད། དེ་ཡེང་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། འཛོམ་བུ་གིླེང་ལ་དབང་བྱེད་

པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན་ཡེང་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུརི་ཚེ་ཕྱིི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་

གོཏོགོས་མི་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྲོིད་དབང་མེད། རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སའི་སྟོེང་གོི་དཔོལ་

འབྱོརི་ལོངས་སོྤྱོད་ཚང་མ་མི་གོཅིགོ་ལ་དབང་ཡེང་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་ཟིས་ཁེམ་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྱེེརི་

དབང་མེད་པོརི་ཤུལ་དུ་བསྐྱུརི་དགོོས། དེ་བཞིིན་རིིགོས་མཐོོ་བ་དང་གོཟུགོས་བཟིང་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་རྗོེས་སུ་མི་འབྲིང་བརི་རིང་ཉིིད་ལས་དགོེ་སྡོིགོ་གོི་རྗོེས་སུ་འབྲིང་ནས་

འཇིགོ་རྟེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོོས་པོས། དེའི་ཚེ་ཕན་ངེས་པོ་དགོེ་བ་ཡེང་དགོ་དང་གོནོད་ངེས་པོ་སྡོིགོ་པོ་མི་

དགོེ་བ་ཡིེན་ཕྱིིན། ད་ལྟ་རིང་ཉིིད་ལ་རིང་དབང་ཡོེད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་དགོེ་སྒྲུབ་སིྡོགོ་སྤེོང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་

འབད་པོརི་བྱེད་རིིགོས་པོས་སེམས་ཀྱིིས་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལུས་ངགོ་གིོས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

ཡེིན། 

༼༢ ༽ཁྲོིད་རྐང་གོཉིིས་པོ་ནི།

འཁེོརི་བའི་བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་ནི་འཕྲེལ་བདེ་བ་ལྟརི་སྣང་ཡེང་དོན་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ཏེ་དུགོ་གིོ་འབྲིས་

བུ་སྨོིན་པོ་ལྟ་བུའོ༔

ཞིེས་འཁེོརི་བའི་གོནས་འདི་ན་བདེ་བ་དང་ཡིེད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོོ་ཅི་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་འཕྲེལ་དུ་

བདེ་མོ་སྐྱིད་པོོ་ཡེིན་པོ་ལྟརི་སྣང་ཡེང་། མཐོརི་གོཏུགོས་ན་འཁེོརི་བའི་གོནས་སུ་སྡུགོ་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིགོ་

མ་གོཏོགོས་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད་པོས། དཔོེརི་ན་དུགོ་གིོ་རིོ་དེ་ཟི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་མངརི་བོ་ཡིེན་ཡེང་། ཟོིས་

པོའི་རྗོེས་སུ་སྲོགོ་འཕྲེོགོ་པོརི་བྱེད་པོ་ལས་ཕན་པོ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པོ་བཞིིན། འཁེོརི་བའི་བདེ་བའང་

དུགོ་ཟིོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོས་ད་ལྟའི་བདེ་དགོེ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགོས་པོ་ལ་ཞིེན་ཅིང་ཆགོས་ནས་མི་དགོེ་བའི་

ལས་བྱས་ན། ཕྱིི་མརི་སྡུགོ་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་ན་དུགོ་གོི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་

པོ་ལྟ་བུརི་གོསུངས་པོ་ཡེིན། 
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གོང་གིོས་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད། དེ་ཡེང་ཐོོབ་མངའ་ཐོང་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། འཛོམ་བུ་གིླེང་ལ་དབང་བེྱད་

པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡེིན་ཡེང་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུརི་ཚེ་ཕྱིི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་

གོཏོགོས་མི་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྲོིད་དབང་མེད། རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སའི་སྟོེང་གོི་དཔོལ་

འབྱོརི་ལོངས་སྤྱོོད་ཚང་མ་མི་གོཅིགོ་ལ་དབང་ཡེང་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་ཟིས་ཁེམ་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྱེེརི་

དབང་མེད་པོརི་ཤུལ་དུ་བསྐྱུརི་དགོོས། དེ་བཞིིན་རིིགོས་མཐོོ་བ་དང་གོཟུགོས་བཟིང་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་རྗོེས་སུ་མི་འབྲིང་བརི་རིང་ཉིིད་ལས་དགོེ་སྡོིགོ་གོི་རྗོེས་སུ་འབྲིང་ནས་

འཇིགོ་རྟེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོོས་པོས། དེའི་ཚེ་ཕན་ངེས་པོ་དགོེ་བ་ཡེང་དགོ་དང་གོནོད་ངེས་པོ་སྡོིགོ་པོ་མི་

དགོེ་བ་ཡིེན་ཕྱིིན། ད་ལྟ་རིང་ཉིིད་ལ་རིང་དབང་ཡོེད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་དགོེ་སྒྲུབ་སིྡོགོ་སྤེོང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་

འབད་པོརི་བྱེད་རིིགོས་པོས་སེམས་ཀྱིིས་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལུས་ངགོ་གིོས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

ཡེིན། 

༼༢ ༽ཁྲོིད་རྐང་གོཉིིས་པོ་ནི།

འཁེོརི་བའི་བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་ནི་འཕྲེལ་བདེ་བ་ལྟརི་སྣང་ཡེང་དོན་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ཏེ་དུགོ་གིོ་འབྲིས་

བུ་སྨོིན་པོ་ལྟ་བུའོ༔

ཞིེས་འཁེོརི་བའི་གོནས་འདི་ན་བདེ་བ་དང་ཡིེད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོོ་ཅི་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་འཕྲེལ་དུ་

བདེ་མོ་སྐྱིད་པོོ་ཡེིན་པོ་ལྟརི་སྣང་ཡེང་། མཐོརི་གོཏུགོས་ན་འཁེོརི་བའི་གོནས་སུ་སྡུགོ་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིགོ་

མ་གོཏོགོས་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད་པོས། དཔོེརི་ན་དུགོ་གིོ་རིོ་དེ་ཟི་བའི་གོནས་སྐབས་ན་མངརི་བོ་ཡིེན་ཡེང་། ཟོིས་

པོའི་རྗོེས་སུ་སྲོགོ་འཕྲེོགོ་པོརི་བྱེད་པོ་ལས་ཕན་པོ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པོ་བཞིིན། འཁེོརི་བའི་བདེ་བའང་

དུགོ་ཟིོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོས་ད་ལྟའི་བདེ་དགོེ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགོས་པོ་ལ་ཞིེན་ཅིང་ཆགོས་ནས་མི་དགོེ་བའི་

ལས་བྱས་ན། ཕྱིི་མརི་སྡུགོ་བསྔལ་མུ་མཐོའ་མེད་པོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་ན་དུགོ་གོི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་

པོ་ལྟ་བུརི་གོསུངས་པོ་ཡེིན། 
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༼༣ ༽ཁྲོིད་རྐང་གོསུམ་པོ་ནི།

རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ནི་ཟིིན་པོའི་དུས་མདེ་པོ་སྟོ་ེསྨོིགོ་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སྙེགོས་པོ་ལྟ་བུའོ༔

ཞིེས་རིང་རིེས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འབད་པོ་སྣ་ཚོགོས་བྱེད། སྡུགོ་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐོབས་

སུ་ཡེང་འབད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་བྱས། དེ་བཞིིན་དུ་ཁེ་ལ་ཟི་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་ལ་གོོན་རྒྱུ། རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འཐོོབ་པོའི་དོན་དུ་འབད་བརོྩན་བྱེད་པོ་དེ་དགོ་ལའང་སྙིང་པོོ་མེད་དེ། དཔོེརི་ན་རིི་དྭགོས་

སྐོམ་ཚད་ཀྱིིས་གོདུང་ནས་སྨོིགོ་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ཆུ་དངོས་སུ་ཞིེན་ནས་དེའི་རྗོེས་སུ་བསྙེགོས་ཀྱིང་ཆུ་ལགོ་ཏུ་

ཐོོབ་པོ་མེད་པོ་དང་འདྲི་བས་འདི་ནི་ཧོ་ཅང་གོོ་དགོོས་པོའི་གོནད་ཅིགོ་ཡེིན། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོརི་སྙན་

གྲགོས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟགོ་པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་སྙིང་པོོ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་ཞིེན་
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པོ་སྤེང་དགོོས་ཏེ། དཔོེརི་ན་ན་ནིང་གིོ་དུས་སུ་རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགོས་པོ་ཧོ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པོ་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ལོའི་གོནས་སྐབས་ན་སྤྲིང་པོོརི་གྱུརི་སོང་བ་ཡེང་མང་པོོ་ཡོེད། ན་ནིང་གིོ་གོནས་སྐབས་སུ་

ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཐོགོ་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ལོ་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་སོགོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོརི་གྱུརི་

བ་ཡེང་ཡེོད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་སོགོས་པོ་བཟིང་པོོ་ཡེོད་པོས་དགོའ་རྒྱུ་དང་། ངན་པོ་ཡེིན་པོས་

སྡུགོ་རྒྱུ་མེད་པོརི་ཐོམས་ཅད་མི་རྟགོ་པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤིེས་དགོོས། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཔོལ་འབོྱརི་

ལོངས་སྤྱོད་ནུས་མི་ནུས་ལ་བརྟགོ་ཚེ། དཔོེརི་ན་ད་སྐབས་རིང་རིེའི་མི་གོཅིགོ་ལ་ཨ་སྒོོརི་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོ་

ཡེོད་པོ་དང་། གོཅིགོ་ལ་ཨ་སྒོོརི་ཁྲོི་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ལས་མེད་པོ་གོཉིིས་ཀས་ཀྱིང་ཁེ་ལ་ཟི་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་གོོན་

རྒྱུ། སོྡོད་གོནས་ལ་སོགོས་པོ་ཙིམ་ལས་གོཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་ས་ཆེརི་མེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོ་

ཡེོད་ཀྱིང་གྲངས་ཀ་ཙིམ་ལས་དགོོས་པོ་ཆེན་པོོ་མི་འགྲུབ་པོས་དེརི་བསྙེགོས་པོ་ལ་དོན་སྙིང་དེ་ཙིམ་མེད་པོ་

ཡེིན། འཁེོརི་བའི་བདེ་བ་དེ་དགོ་ཇི་ལྟརི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མཐོརི་འགྲུབ་པོརི་མི་ནུས་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་

ཞིིགོ་ཡེིན། ས་སྟོེང་གོི་མི་ཞིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིས་གོོས་ལོངས་སོྤྱོད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཉིིན་

མཚན་བརི་མེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་མོད། ཁོེ་རིང་ལ་སྔོན་བསགོས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཤིིགོ་ཡེོད་ན་

རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་འགྲུབ་ཡེོང་ལ། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟརི་འབད་ཀྱིང་དབུལ་བོའི་གོོ་ས་ལས་གོཞིན་དུ་འཕརི་མི་

ཐུབ་པོས། འབད་པོ་ཐོམས་ཅད་དོན་མདེ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། 

༼༤ ༽ ཁྲོིད་རྐང་བཞིི་པོ་ནི།

ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པོ་སྟོེ་གོཉིིད་ཐུན་གོཅིགོ་གོི་རྨོི་ལམ་བཟིང་ངན་

ལྟ་བུའོ༔

ཞིེས་ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གོཉིེན་སྐྱོང་ཚོང་ཁེེ་སོ་ནམ་ལ་སོགོས་པོའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་

ནི་དོན་མེད་པོ་སྟོེ། དཔོེརི་ན་གོཉིིད་ཐུན་གོཅིགོ་གིོ་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་འདྲི་བརི་གོསུངས་པོ་ཡིེན། དེ་ཡེང་

རྨོི་ལམ་དང་འདྲི་ཚུལ་ནི། ངེད་ཅགོ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བརི་དུ། མི་འགོའ་ཞིིགོ་ལ་བདེ་མོ་དང་སྐྱིད་པོོ་བྱུང་
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པོ་སྤེང་དགོོས་ཏེ། དཔོེརི་ན་ན་ནིང་གིོ་དུས་སུ་རྒྱུ་རྫོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགོས་པོ་ཧོ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པོ་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ལོའི་གོནས་སྐབས་ན་སྤྲིང་པོོརི་གྱུརི་སོང་བ་ཡེང་མང་པོོ་ཡོེད། ན་ནིང་གིོ་གོནས་སྐབས་སུ་

ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཐོགོ་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ལོ་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་སོགོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོརི་གྱུརི་

བ་ཡེང་ཡེོད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་སོགོས་པོ་བཟིང་པོོ་ཡེོད་པོས་དགོའ་རྒྱུ་དང་། ངན་པོ་ཡེིན་པོས་

སྡུགོ་རྒྱུ་མེད་པོརི་ཐོམས་ཅད་མི་རྟགོ་པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤིེས་དགོོས། ཁྱེད་པོརི་དུ་དཔོལ་འབོྱརི་

ལོངས་སྤྱོད་ནུས་མི་ནུས་ལ་བརྟགོ་ཚེ། དཔོེརི་ན་ད་སྐབས་རིང་རིེའི་མི་གོཅིགོ་ལ་ཨ་སྒོོརི་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོ་

ཡེོད་པོ་དང་། གོཅིགོ་ལ་ཨ་སྒོོརི་ཁྲོི་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ལས་མེད་པོ་གོཉིིས་ཀས་ཀྱིང་ཁེ་ལ་ཟི་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་ལ་གོོན་

རྒྱུ། སོྡོད་གོནས་ལ་སོགོས་པོ་ཙིམ་ལས་གོཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་ས་ཆེརི་མེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོ་

ཡེོད་ཀྱིང་གྲངས་ཀ་ཙིམ་ལས་དགོོས་པོ་ཆེན་པོོ་མི་འགྲུབ་པོས་དེརི་བསྙེགོས་པོ་ལ་དོན་སྙིང་དེ་ཙིམ་མེད་པོ་

ཡེིན། འཁེོརི་བའི་བདེ་བ་དེ་དགོ་ཇི་ལྟརི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མཐོརི་འགྲུབ་པོརི་མི་ནུས་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་

ཞིིགོ་ཡེིན། ས་སྟོེང་གོི་མི་ཞིིགོ་ཡེིན་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིས་གོོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཉིིན་

མཚན་བརི་མེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་མོད། ཁེོ་རིང་ལ་སྔོན་བསགོས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཤིིགོ་ཡེོད་ན་

རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་འགྲུབ་ཡེོང་ལ། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟརི་འབད་ཀྱིང་དབུལ་བོའི་གོོ་ས་ལས་གོཞིན་དུ་འཕརི་མི་

ཐུབ་པོས། འབད་པོ་ཐོམས་ཅད་དོན་མདེ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། 

༼༤ ༽ ཁྲོིད་རྐང་བཞིི་པོ་ནི།

ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པོ་སྟོེ་གོཉིིད་ཐུན་གོཅིགོ་གོི་རྨོི་ལམ་བཟིང་ངན་

ལྟ་བུའོ༔

ཞིེས་ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གོཉིེན་སྐྱོང་ཚོང་ཁེེ་སོ་ནམ་ལ་སོགོས་པོའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་

ནི་དོན་མེད་པོ་སྟོེ། དཔོེརི་ན་གོཉིིད་ཐུན་གོཅིགོ་གིོ་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་འདྲི་བརི་གོསུངས་པོ་ཡིེན། དེ་ཡེང་

རྨོི་ལམ་དང་འདྲི་ཚུལ་ནི། ངེད་ཅགོ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བརི་དུ། མི་འགོའ་ཞིིགོ་ལ་བདེ་མོ་དང་སྐྱིད་པོོ་བྱུང་
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ཡེོད། མི་ཁེ་ཤིས་ལ་ནི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་ཡོེད། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་

བསམ་བོླ་བཏང་ན། མདང་སུམ་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུགོ་མྱོང་བ་དང་ཁྱེད་པོརི་མེད་དེ། མདང་སུམ་

རྨོི་ལམ་སྐབས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དེའང་ད་ལྟ་དྲིན་པོའི་ཡུལ་ཙིམ་ལས་ཅི་ཡེང་མེད། སྐྱེས་ནས་ད་ལ་

མ་ཐུགོ་གོི་བརི་དུ་མྱོང་བའི་མི་ཚེ་ཡེི་བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་ཅི་ཡེང་མ་གྲུབ་པོས་ཁྱེད་པོརི་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མེད་པོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་ཆད་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སང་ནུབ་

རྨོི་རྒྱུའི་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་དེ་དང་ཁྱེད་ཡོེད་པོ་མིན། གོཉིིས་ཀ་ཡེང་ཐོད་ཀརི་ཡེོད་ཡེོད་ལྟརི་དུ་འདྲི་ཡེང་

དོན་ལ་རིང་རིང་འགོགོ་པོའི་རྗོེས་ཐོོགོ་དེ་མ་ཐོགོ་ཏུ་དྲིན་པོའི་ཡུལ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་ཅི་ཡེང་མེད་པོའི་བདགོ་

ཉིིད་ཅན་ཞིིགོ་ཡེིན་པོས་དེ་ལྟརི་གོསུངས། 

༼༥ ༽ ཁྲོིད་རྐང་ལྔ་པོ་ནི།

ཐོརི་བ་དམ་པོའི་འབྲིས་བུ་ནི་ནམ་ཡེང་སྡུགོ་བསྔལ་བརི་མི་ལྡོགོ་སྟོེ། འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་

བུའོ༔

ཞིེས་འཁེོརི་བའི་བདེ་བ་དང་སྙན་གྲགོས་སོགོས་གོང་ལ་ཡེང་སྙིང་པོོ་མེད། འོ་ན་སྙིང་པོོ་ཅན་གྱིི་ཆོས་

ཤིིགོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེོད་དམ་ཞིེ་ན། ཐོརི་བའི་འབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་

ན་དེའི་བདེ་བ་དེ་ལ་འགྱུརི་བ་མེད་ཅིང་། གོཏན་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་བ་ཡེིན། དཔོེརི་ན་འབྲུམ་བུའི་ནད་

ཅེས་རིིམས་ནད་ཅིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་ལན་གོཅིགོ་ཕོགོ་ནས་དྲིགོ་སོང་ན། ཕྱིིན་ཆད་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟོེང་ལ་ཕོགོ་མི་

སྲིད་པོ་བཞིིན་དུ། ཐོརི་བ་ཐོོབ་ཚརི་ནས་བཟུང་སྟོེ་སྡུགོ་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པོས་དུས་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་ཐོརི་

བ་བསྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་ལ་འབད་དགོོས་གོསུངས། 

༼ ༦ ༽ཁྲོིད་རྐང་དྲུགོ་པོ་ནི།

བླ་མ་དམ་པོའི་གོདམས་ངགོ་ནི་ཐོརི་པོའི་ཁེང་བཟིང་དུ་འཛོེགོ་པོའི་ལམ་སྟོེ་ཐོེམ་སྐས་བཟིང་པོོ་ལྟ་

255ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

བུའོ༔

ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁེོརི་བ་སྤེང་ཚུལ་དང་ཐོརི་བ་ཐོོབ་ཚུལ་དེ་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་མི་ཐུབ་པོས། བླ་

མ་དམ་པོའི་གོདམས་ངགོ་ལ་བརྟེན་དགོོས་པོ་ཡེིན། དཔོེརི་ན་མཁེརི་ཐོོགོ་བརྩེགོས་མང་པོོའི་ཡེང་སྟོེང་དུ་

འགོྲ་དགོོས་དུས། གོླེགོ་སྐས་དང་ཐོེམ་སྐས་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེང་མེད་ན་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་འགོྲ་མི་ནུས་

པོ་བཞིིན་དུ། བླ་མ་དམ་པོའི་གོདམས་ངགོ་གོཏན་ནས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་སོགོས་པོ་ཡོེད་དུ་

ཟིིན་ཀྱིང་དེ་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་པོརི་ནུས་པོ་མ་ཡིེན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་བླ་མའི་གོདམས་ངགོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་གོལ་

ཆེ་བ་ཡེིན། གོལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པོ་མེད་ན་རིང་རིེ་མི་ཚང་མས་ཀྱིང་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་མི་ཤིེས། སིྡོགོ་པོ་སྤེང་

མི་ཤིེས། རིང་གོརི་ཅི་བྱ་གོཏོལ་མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུའི་གོང་ཟིགོ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་འགྱུརི་བ་

ཡེིན། བླ་མ་དམ་པོས་རྗོེས་སུ་བཟུང་ན་རིང་ཉིིད་ཚེ་འདིརི་བདེ་མོ་སྐྱིད་པོོ་ཡེོང་ཐོབས་དང་། ཕྱིི་མརི་ཡེང་

བདེ་ནས་བདེ་བརི་འགྲོ་བའི་ཐོབས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ལྡན་པོརི་བྱེད་པོས། བླ་མ་ཞིེས་པོ་དེ་ནི་ཡེིད་བཞིིན་

གྱིི་ནོརི་བུ་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོས་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན། བླ་མ་དེ་མཉིེས་པོའི་

ཕྱིིརི་དུ་བསྟོེན་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད་དེ། དགོེ་བ་བསྒྲུབས་སིྡོགོ་པོ་སྤེངས། ཚེ་འདིའི་ཞིེན་པོ་དོརི་ཏེ་ཕྱིི་

མའི་བདེ་འབྲིས་འབའ་ཞིིགོ་དོན་དུ་གོཉིེརི་བའི་སྒོོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་མཉིེས་པོརི་བྱེད་པོ་ནི་བླ་མ་བསྟོེན་

ཚུལ་རིབ་བམ་ཨང་དང་པོོ་ཡེིན། བླ་མ་དམ་པོས་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་པོའི་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབས་ནས། ཐོ་ན་

མངགོ་གོཞུགོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ལས་ཀ་དང་བྱ་བ་ཅི་ཡེོད་དེ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འབད་ནས་ཞིབས་ཞུ་བྱེད་པོ་ནི་བླ་

མ་བསྟོེན་ཚུལ་འབིྲིང་པོོ་ཡེིན། རིང་ལ་རྒྱུ་རྫོས་གོང་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཚོགོས། བླ་མས་ལྷ་སྐུ་

རྟེན་བཞིེངས་ལ་སོགོས་པོ་བྱེད་པོའི་དགོེ་བ་དང་བསྲེས་ནས་དབུལ་རྒྱུ་ནི་ཐོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མ་བསྟོེན་ཚུལ་

ཡེིན་པོས། དེ་ཙིམ་ཞིིགོ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། ངས་ཡེང་བསྐྱརི་དུ་བླ་མ་བསྟོེན་ཚུལ་གོསུམ་པོོ་མདོརི་

བསྡུས་ཤིིགོ་ཞུ། ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་འཕྲེད་ཡེོད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་རིབ་

ན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིིན་དུ་དགེོ་སྒྲུབ་སྡོིགོ་སྤེོང་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་གྱིིས། དེ་མ་ནུས་ན། བླ་མས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་

བཞིེངས་བ་དང་། ལྷ་བིྲི་རྟེན་བཞིེངས་ལ་སོགོས་པོའི་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེརི་ནན་ཏན་གྱིིས། དེ་ཡེང་མ་
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བུའོ༔

ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁེོརི་བ་སྤེང་ཚུལ་དང་ཐོརི་བ་ཐོོབ་ཚུལ་དེ་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་མི་ཐུབ་པོས། བླ་

མ་དམ་པོའི་གོདམས་ངགོ་ལ་བརྟེན་དགོོས་པོ་ཡེིན། དཔོེརི་ན་མཁེརི་ཐོོགོ་བརྩེགོས་མང་པོོའི་ཡེང་སྟོེང་དུ་

འགོྲ་དགོོས་དུས། གོླེགོ་སྐས་དང་ཐོེམ་སྐས་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེང་མེད་ན་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་འགོྲ་མི་ནུས་

པོ་བཞིིན་དུ། བླ་མ་དམ་པོའི་གོདམས་ངགོ་གོཏན་ནས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་སོགོས་པོ་ཡོེད་དུ་

ཟིིན་ཀྱིང་དེ་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་པོརི་ནུས་པོ་མ་ཡིེན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་བླ་མའི་གོདམས་ངགོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་གོལ་

ཆེ་བ་ཡེིན། གོལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པོ་མེད་ན་རིང་རིེ་མི་ཚང་མས་ཀྱིང་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་མི་ཤིེས། སིྡོགོ་པོ་སྤེང་

མི་ཤིེས། རིང་གོརི་ཅི་བྱ་གོཏོལ་མེད་ཀྱིི་ངང་དུ་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུའི་གོང་ཟིགོ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་འགྱུརི་བ་

ཡེིན། བླ་མ་དམ་པོས་རྗོེས་སུ་བཟུང་ན་རིང་ཉིིད་ཚེ་འདིརི་བདེ་མོ་སྐྱིད་པོོ་ཡེོང་ཐོབས་དང་། ཕྱིི་མརི་ཡེང་

བདེ་ནས་བདེ་བརི་འགྲོ་བའི་ཐོབས་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ལྡན་པོརི་བྱེད་པོས། བླ་མ་ཞིེས་པོ་དེ་ནི་ཡེིད་བཞིིན་

གྱིི་ནོརི་བུ་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲན་དུ་མེད་པོས་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན། བླ་མ་དེ་མཉིེས་པོའི་

ཕྱིིརི་དུ་བསྟོེན་ཚུལ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད་དེ། དགོེ་བ་བསྒྲུབས་སིྡོགོ་པོ་སྤེངས། ཚེ་འདིའི་ཞིེན་པོ་དོརི་ཏེ་ཕྱིི་

མའི་བདེ་འབྲིས་འབའ་ཞིིགོ་དོན་དུ་གོཉིེརི་བའི་སྒོོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་མཉིེས་པོརི་བྱེད་པོ་ནི་བླ་མ་བསྟོེན་

ཚུལ་རིབ་བམ་ཨང་དང་པོོ་ཡེིན། བླ་མ་དམ་པོས་ཇི་ལྟརི་གོསུངས་པོའི་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབས་ནས། ཐོ་ན་

མངགོ་གོཞུགོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ལས་ཀ་དང་བྱ་བ་ཅི་ཡེོད་དེ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འབད་ནས་ཞིབས་ཞུ་བྱེད་པོ་ནི་བླ་

མ་བསྟོེན་ཚུལ་འབིྲིང་པོོ་ཡེིན། རིང་ལ་རྒྱུ་རྫོས་གོང་ཡེོད་ཐོམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཚོགོས། བླ་མས་ལྷ་སྐུ་

རྟེན་བཞིེངས་ལ་སོགོས་པོ་བྱེད་པོའི་དགོེ་བ་དང་བསྲེས་ནས་དབུལ་རྒྱུ་ནི་ཐོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མ་བསྟོེན་ཚུལ་

ཡེིན་པོས། དེ་ཙིམ་ཞིིགོ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། ངས་ཡེང་བསྐྱརི་དུ་བླ་མ་བསྟོེན་ཚུལ་གོསུམ་པོོ་མདོརི་

བསྡུས་ཤིིགོ་ཞུ། ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་འཕྲེད་ཡེོད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། ཁྱེེད་ཅགོ་གོིས་རིབ་

ན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིིན་དུ་དགེོ་སྒྲུབ་སྡོིགོ་སྤེོང་རྣམ་དགོ་ཅིགོ་གྱིིས། དེ་མ་ནུས་ན། བླ་མས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་

བཞིེངས་བ་དང་། ལྷ་བིྲི་རྟེན་བཞིེངས་ལ་སོགོས་པོའི་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེརི་ནན་ཏན་གྱིིས། དེ་ཡེང་མ་
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ནུས་ན། རིང་ལ་འབྱོརི་བ་གོང་ཡེོད་སེརི་སྣ་མེད་པོའི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཚོགོས། གོཙུགོ་ལགོ་ཁེང་གོི་

ཕྱིོགོས་སུ་ཡེརི་འབུལ་རྒྱུ་རིེ་མ་འཆུགོས། དེ་གོསུམ་པོོ་གོང་ཡེང་མེད་ན་མི་ལུས་ཐོོབ་ནས་བླ་མརི་འཕྲེད་པོ་

ཡེང་དོན་མེད་ཡེིན། བླ་མ་དེ་ཡེང་ང་འདྲི་བའི་གོསརི་དུ་ཐོོན་པོ་དང་། སོྐྱན་དང་ཡེོན་ཏན་ལྡན་མིན་མི་ཤིེས་

པོ་དགོ་ལ་དད་པོ་དང་གུས་པོ་འཇོགོ་སྔ་མ་བྱེད། ཁྱེེད་རྣམས་དང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྲོགོས་ཤིིང་ཕན་ཐོོགོས་

ནུས་པོའི་རིང་རིང་སོ་སོའི་ཆོས་ཚོགོས་ཀྱིི་བླ་མ་དང་ས་གོནས་འདི་ལ་འཁེོད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་

བཀུརི་དང་ཞིབས་ཞུ་རི་ེསྒྲུབས་དང་ད་ེདགོ་གོིས་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཕན་པོརི་ངསེ་པོ་ཡེིན་གོསུངས། 

༼༧  ༽ཁྲོིད་རྐང་བདུན་པོ་ནི།

རྣམ་པོརི་མི་རྟོགོ་པོའི་བསམ་གོཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གོཞིི་སྟོེ་ཞིིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་

བུའོ༔

ཞིེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་གྱིི་ཡེོན་ཏན་བསྐྱེད་པོརི་

འདོད་ན། ཐོོགོ་མརི་རིང་གིོ་སེམས་དེ་རིང་དབང་དུ་གྱུརི་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་བསམ་གོཏན་

འདི་ཁེོ་ན་དགོོས་པོས་དེ་ལ་འབད་དགོོས་པོ་ཡིེན། དེ་ཡེན་ཆད་དུ་ཐུན་མོང་སེམས་སྦྱིོང་བདུན་གྱིི་དོན་

ཁྲོིད་བཤིད་ཚརི་བ་ཡིེན། ད་ནངས་སྔ་དྲིོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་གོཏན་ཁེེལ་བྱས་པོ་ནི་དུས་ཚོད་གོཉིིས་ཡིེན་

ཡེང་། དབང་གོི་ཆོ་གོ་འདི་མཇུགོ་མ་རོྫོགོས་པོརི་ཆུ་ཚོད་ཕྱིེད་ཙིམ་ཞིིགོ་ལ་འགྱིངས་སོང་ཡེང་བྱ་ཐོབས་

བྲིལ་བས། རྣམ་པོ་ཚོ་ལ་དགོོངས་དགོ་ཞུ། ད་

སྐབས་ཀྱིི་ཆོས་ཁིྲོད་འདི་དུས་ཚོད་གོཉིིས་ཏགོ་

ཏགོ་ཏིགོ་ཏིགོ་གོི་སྟོེང་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡེིན། དེ་

རིིང་ལས་ཀ་གོཞིན་ཅི་ཡེང་མེད་པོས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་དགོའ་དགོའ་སོྤྲི་སོྤྲི་གྱིིས། ད་མརི་ཁྱེིམ་

ལ་སངོ་ནས་ཉིལ་རིན་སོང་བ་ཡེནི། ༼དགོོད་སྒྲི།༽  
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ཟབ་ཆོོས་རྣམེ་གཉིིས་ཉིམེས་སུ་ལེན་ཚུལ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༡ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་གནངོ་ཞིིངོ་།  དབངོ་གི་

སྐབས་སུ་འིཕྲིོས་དོན་གསུངོ་བ་འིདི་ལྟར། 

དེ་ཡེང་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་དང་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་གོཉིིས་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། ད་དུང་ཡེང་

ཆོས་ཚན་འགོའ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། རྙེིང་མའི་གོཏེརི་ཁེ་གོཞིན་ལྟརི་ཆོས་ཚན་མང་པོོ་མེད་པོརི་ཧོ་ཅང་ཉུང་

ཉུང་ཡེིན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ནང་གོསེས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་ཆ་ཚང་བ་སྔོན་འགྲོ་ནས་

བཟུང་སྟོེ་དངོས་གོཞིིའི་བརི་དུ་ལམ་ཉིམས་སུ་བླང་བའི་ཐོབས་ཏེ། ཕྱིི་ལྟརི་དུ་གོདམས་ངགོ་དང་། ནང་

ལྟརི་དུ་ལུང་བསྟོན། གོསང་བ་ལྟརི་དུ་མན་ངགོ་དང་སྦྱིརི་ནས་འཆད་དུ་རུང་། གོཞིན་ཡེང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཤིད་

པོ་དང་། རྡོ་རྗོེའི་ཚིགོ་བདུན་གྱིིས་བཤིད་པོ། འགྲལེ་བཤིད་སོགོས་ཀྱིང་ཡེོད་པོ་ཡེིན།

སྤྱོིརི་ང་རིང་གོིས་བརྩམས་པོའི་ཆོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ནི་ལོ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བརྩམས་པོ་ཡེིན། དེ་

ཚང་མ་ཡེང་རིང་རིང་སོ་སོ་སུས་བསྐུལ་བ་ཡེིན་ན་དེ་ལ་གོཏད་འཇོགོ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡེི་གོེ་ལ་བདགོ་པོོ་བྱེད་པོའི་སྲོལ་མེད། ཡེིན་ན་ཡེང་། སློབ་མ་ཁེ་ཤིས་ཀྱིིས་ཉིརི་ཚགོས་བྱས་ཡེོད་པོ་དེང་

སང་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ན་དུམ་པོ་བཞིི་ཙིམ་གྱིི་གྲངས་སུ་ལོངས་བརི་འདུགོ དེ་དགོ་ནི་བོད་ཀྱིི་སྔརི་གྱིི་
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ཟབ་ཆོོས་རྣམེ་གཉིིས་ཉིམེས་སུ་ལེན་ཚུལ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༡ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཕུར་པ་མེགུལ་ཁུག་མེའིི་དབངོ་གནངོ་ཞིིངོ་།  དབངོ་གི་

སྐབས་སུ་འིཕྲིོས་དོན་གསུངོ་བ་འིདི་ལྟར། 

དེ་ཡེང་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་དང་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་གོཉིིས་ལ་བསམ་བོླ་བཏང་ན། ད་དུང་ཡེང་

ཆོས་ཚན་འགོའ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། རྙེིང་མའི་གོཏེརི་ཁེ་གོཞིན་ལྟརི་ཆོས་ཚན་མང་པོོ་མེད་པོརི་ཧོ་ཅང་ཉུང་

ཉུང་ཡེིན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ནང་གོསེས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པོ་ཆ་ཚང་བ་སྔོན་འགྲོ་ནས་

བཟུང་སྟོེ་དངོས་གོཞིིའི་བརི་དུ་ལམ་ཉིམས་སུ་བླང་བའི་ཐོབས་ཏེ། ཕྱིི་ལྟརི་དུ་གོདམས་ངགོ་དང་། ནང་

ལྟརི་དུ་ལུང་བསྟོན། གོསང་བ་ལྟརི་དུ་མན་ངགོ་དང་སྦྱིརི་ནས་འཆད་དུ་རུང་། གོཞིན་ཡེང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཤིད་

པོ་དང་། རྡོ་རྗོེའི་ཚིགོ་བདུན་གྱིིས་བཤིད་པོ། འགྲལེ་བཤིད་སོགོས་ཀྱིང་ཡེོད་པོ་ཡེིན།

སྤྱོིརི་ང་རིང་གོིས་བརྩམས་པོའི་ཆོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ནི་ལོ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བརྩམས་པོ་ཡེིན། དེ་

ཚང་མ་ཡེང་རིང་རིང་སོ་སོ་སུས་བསྐུལ་བ་ཡེིན་ན་དེ་ལ་གོཏད་འཇོགོ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། ང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡེི་གོེ་ལ་བདགོ་པོོ་བྱེད་པོའི་སྲོལ་མེད། ཡེིན་ན་ཡེང་། སློབ་མ་ཁེ་ཤིས་ཀྱིིས་ཉིརི་ཚགོས་བྱས་ཡེོད་པོ་དེང་

སང་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ན་དུམ་པོ་བཞིི་ཙིམ་གྱིི་གྲངས་སུ་ལོངས་བརི་འདུགོ དེ་དགོ་ནི་བོད་ཀྱིི་སྔརི་གྱིི་
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ལགོ་རྩལ་དང་མཐུན་པོརི་ཤིིང་པོརི་དུ་བརོྐས་པོ་ད་ལྟའང་ཡེོད་ཅིང་། རྒྱ་ནགོ་གོི་འཕྲུལ་དཔོརི་ལ་བཀོད་པོ་

སོགོས་ཀྱིང་མང་པོོ་ཡོེད། དེའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་སོྐརི་འདི་ལ་ས་ཆའི་མིང་བཏགོས་ནས། རྒྱ་

ནགོ་གོི་ཆོས་སྐོརི་ཞིེས་ད་ལྟ་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོ་ཡེིན། ཕུརི་པོ་མགུལ་ཁུགོ་མ་འདི་ལ་ཡེང་སྤྲིོས་བཅས་ཀྱིི་

དུས་སུ་ཉིེ་བརི་མཁེོ་བའི་བསྐང་བ་དང་། བཤིགོས་པོ། གོཞིན་ཡེང་བསྟོན་རྒྱམ་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་གོནས་ཆུང་རོྡ་

རྗོེ་གྲགོས་ལྡན་གྱིིས་ཆེད་བསྐུལ་མཛོད་པོའི་ངོརི་བརྩམས་པོའི་བསྒྲིལ་ལས་དང་མེ་མཆོད་ལ་སོགོས་པོའི་ཆོས་

ཚན། འབྲུགོ་ཡུལ་སྤེ་གོྲ་སྟོགོ་ཚང་དུ་གོཏན་ལ་ཕབ་པོའི་གོྲ་ལོད་བདེ་གོཤིེགོས་འདུས་པོའི་ལུས་དཀྱིིལ། རྒྱ་

གོརི་གྱིི་ཡུལ་དུ་བརྩམས་པོའི་སྨོོན་ལམ། དེ་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ལ་ད་ལྟ་འཕགོས་

ཡུལ་གྱིི་ཆོས་སྐོརི་ཞིསེ་ཡེོངས་སུ་གྲགོས་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབ་པོ་ཡེང་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་འཕྲུལ་དཔོརི་དུ་བཀོད་ཡེོད་པོའི་འཇམ་

དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་གྱིི་སྐོརི་དང་ཕུརི་པོ་མགུལ་ཁུགོ་མའི་ལུང་བཏོན་ཟིིན། དེ་ནས་ཆོས་འདི་གོཉིིས་ཉིམས་སུ་

ལེན་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེེན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཚང་དགོོས་པོ་ནི། དད་པོ་དང་། སྙིང་

རྗོ།ེ སྟོོང་ཉིིད་རྟོགོས་པོའི་ལྟ་བ་བཅས་གོསུམ་ཡེིན།

དང་པོོ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགོ་ལ་དམིགོས་པོའི་དང་བའི་དད་པོ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོགོ་ལ་

དམིགོས་པོའི ་འདོད ་པོ འི ་དད ་

པོ། དགོེ་འདུན་དཀོན་མཆོགོ་ལ་

དམིགོས་ནས་ཡེིད་ཆེས་པོའི་དད་པོ་

སྟོ་ེགོསུམ་ན་ིམདེ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིེན། 

གོཉིིས་པོ། སྡུགོ་བསྔལ་མུ་

མཐོའ་མེད་པོ་ལ་སོྤྱོད་པོའི་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔལ་དང་

འབྲིལ་བརི་འདོད་པོའི་སྙིང་རྗོེ་ཁྱེད་
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པོརི་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས། 

གོསུམ་པོ། བསྐྱེད་རིིམ་དང་། རྫོོགོས་རིིམ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་གོང་ཉིམས་སུ་བླངས་ཀྱིང་། མཐོའ་

ཀུན་དང་བྲིལ་བའི་སོྟོང་ཉིདི་རོྟགོས་པོའི་ལྟ་བ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགིོ་ཡེདོ་དགོོས་པོ་ཡིེན། ཆ་རྐྱེནེ་ད་ེགོསུམ་དང་ལྡན་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་དངོས་གོཞིའི་ིདུས་སུ་ཀ་དགོ་ཁྲོགེོས་ཆདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིབསྒོམོ་པོའི་རྩལ་ཕྱུང་

སྟོ།ེ འཇམ་དཔོལ་ཞི་ིསྒྲུབ་དང་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་གོཉིསི་ཀྱི་ིཆོ་གོ་འད་ིའདནོ་དགོོས།

དེ་ནས་ཆོ་གོ་འདི་གོཉིིས་ལ་ཡེང་ནང་གོསེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཚང་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་གོང་

ཡེིན་ན། གོཙིོ་བོརི་ཁུངས་རྒྱུད་སྡོེ་དང་མཐུན་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། རྒྱུད་དེ་ཉིིད་སྒྲུབ་ཐོབས་དང་འབྲིེལ་བ་ཡེོད་

དགོོས། སྒྲུབ་ཐོབས་བླ་མའི་མན་ངགོ་དང་འབྲིེལ་བ་ཞིིགོ་དགོོས་ཏེ། རྒྱུད་ཁེོ་རིང་ཐོད་ཀརི་ཡོེད་ཀྱིང་བླ་མ་

དམ་པོའི་མན་ངགོ་གོིས་ཟུརི་བརྒྱན་པོ་མེད་ན། རྒྱུད་ཇི་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་མི་ཤིེས་པོས། དེརི་སྒྲུབ་

ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་གོའི་ཡེན་ལགོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་དགོོས་ཟིརེི་བའི་དོན་རིདེ། 

སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིང་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བླ་མ་དམ་པོའི་ཕྱིགོ་བཞིེས་ཤིིགོ་ཡེོད་དགོོས། དཔོེརི་ན། རྙེིང་མའི་

ཆོས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སོྟོད་དུ་རོྡརི་སྨོིན་དཔོལ་གོསུམ་གྱིི་ཕྱིགོ་བཞིེས་དང་། སྨོད་དུ་ཀཿ དཔོེ་རྫོོགོས་

གོསུམ་གྱིི་ཕྱིགོ་བཞིེས་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་དང་འབྲིེལ་དགོོས་པོ་ཡེིན། ཕྱིགོ་བཞིེས་དེ་ཡེང་མཐོོང་བརྒྱུད་དང་འབྲིེལ་

བ་ཞིིགོ་ཡེིན་དགོོས་ཏེ། བླ་མ་གོཅིགོ་གོིས་ཕྱིགོ་བཞིེས་དེ་འདོན་པོ་དང་སྒྲུབ་པོ་སོགོས་ལགོ་ལེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་

མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པོའི་ཕྱིགོ་བཞིེས་དང་འབྲིེལ་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། རིང་གོརི་དེའི་ལས་འགིྲགོ་ཅིགོ་དང་

སྟོོང་ཐུན་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་ཤིསེ་མི་ཐུབ། 

དེས་ན། སྤྱོིརི་ཆོས་ཚན་འདི་གོཉིིས་ཀྱིང་གོསརི་མ་དང་། རྙེིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་ལ་

སོགོས་པོ་གྲུབ་མཐོའ་གོང་གོི་ཕྱིགོ་བཞིསེ་བཞིིན་དུ་བཏོན་ཡེང་འགྲིགོ་གོི་རིདེ། 

གོལ་ཏེ་ནང་དོན་གོསལ་བོ་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་མ་ཤིེས་ཀྱིང་། གོཙིོ་བོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཡེི་གོེའི་སྟོེང་དུ་

བཀོད་པོ་བཞིིན་དུ་ཐོོན། དེའི་རྗོེས་སུ། ཨཾ་ཨ་རི་པོ་ཙི་ན་དིྷེཿ དང་། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལ་ཡེ་ཧཱུྃྃཾ་ཕཊ༔ ཅེས་
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པོརི་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས། 

གོསུམ་པོ། བསྐྱེད་རིིམ་དང་། རྫོོགོས་རིིམ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་གོང་ཉིམས་སུ་བླངས་ཀྱིང་། མཐོའ་

ཀུན་དང་བྲིལ་བའི་སོྟོང་ཉིདི་རོྟགོས་པོའི་ལྟ་བ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགིོ་ཡེདོ་དགོོས་པོ་ཡིེན། ཆ་རྐྱེནེ་ད་ེགོསུམ་དང་ལྡན་

པོའ་ིསྒོ་ོནས་དངོས་གོཞིའི་ིདུས་སུ་ཀ་དགོ་ཁྲོགེོས་ཆདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིབསྒོམོ་པོའི་རྩལ་ཕྱུང་

སྟོ།ེ འཇམ་དཔོལ་ཞི་ིསྒྲུབ་དང་ཕུརི་བ་མགུལ་ཁུགོ་མ་གོཉིསི་ཀྱི་ིཆོ་གོ་འད་ིའདནོ་དགོོས།

དེ་ནས་ཆོ་གོ་འདི་གོཉིིས་ལ་ཡེང་ནང་གོསེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཚང་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་གོང་

ཡེིན་ན། གོཙིོ་བོརི་ཁུངས་རྒྱུད་སྡོེ་དང་མཐུན་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། རྒྱུད་དེ་ཉིིད་སྒྲུབ་ཐོབས་དང་འབྲིེལ་བ་ཡེོད་

དགོོས། སྒྲུབ་ཐོབས་བླ་མའི་མན་ངགོ་དང་འབྲིེལ་བ་ཞིིགོ་དགོོས་ཏེ། རྒྱུད་ཁེོ་རིང་ཐོད་ཀརི་ཡོེད་ཀྱིང་བླ་མ་

དམ་པོའི་མན་ངགོ་གོིས་ཟུརི་བརྒྱན་པོ་མེད་ན། རྒྱུད་ཇི་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་མི་ཤིེས་པོས། དེརི་སྒྲུབ་

ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་གོའི་ཡེན་ལགོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་དགོོས་ཟིརེི་བའི་དོན་རིདེ། 

སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིང་རིིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བླ་མ་དམ་པོའི་ཕྱིགོ་བཞིེས་ཤིིགོ་ཡེོད་དགོོས། དཔོེརི་ན། རྙེིང་མའི་

ཆོས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སོྟོད་དུ་རོྡརི་སྨོིན་དཔོལ་གོསུམ་གྱིི་ཕྱིགོ་བཞིེས་དང་། སྨོད་དུ་ཀཿ དཔོེ་རྫོོགོས་

གོསུམ་གྱིི་ཕྱིགོ་བཞིེས་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་དང་འབྲིེལ་དགོོས་པོ་ཡེིན། ཕྱིགོ་བཞིེས་དེ་ཡེང་མཐོོང་བརྒྱུད་དང་འབྲིེལ་

བ་ཞིིགོ་ཡེིན་དགོོས་ཏེ། བླ་མ་གོཅིགོ་གོིས་ཕྱིགོ་བཞིེས་དེ་འདོན་པོ་དང་སྒྲུབ་པོ་སོགོས་ལགོ་ལེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་

མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པོའི་ཕྱིགོ་བཞིེས་དང་འབྲིེལ་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། རིང་གོརི་དེའི་ལས་འགིྲགོ་ཅིགོ་དང་

སྟོོང་ཐུན་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་ཤིསེ་མི་ཐུབ། 

དེས་ན། སྤྱོིརི་ཆོས་ཚན་འདི་གོཉིིས་ཀྱིང་གོསརི་མ་དང་། རྙེིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་ལ་

སོགོས་པོ་གྲུབ་མཐོའ་གོང་གོི་ཕྱིགོ་བཞིསེ་བཞིིན་དུ་བཏོན་ཡེང་འགྲིགོ་གོི་རིདེ། 

གོལ་ཏེ་ནང་དོན་གོསལ་བོ་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་མ་ཤིེས་ཀྱིང་། གོཙིོ་བོ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཡེི་གོེའི་སྟོེང་དུ་

བཀོད་པོ་བཞིིན་དུ་ཐོོན། དེའི་རྗོེས་སུ། ཨཾ་ཨ་རི་པོ་ཙི་ན་དིྷེཿ དང་། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱིི་ལི་ཀཱིི་ལ་ཡེ་ཧཱུྃྃཾ་ཕཊ༔ ཅེས་
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སྔགོས་ཅི་མང་ཞིིགོ་བཟླས་ནས་མཇུགོ་རྫོོགོས་པོརི་གྱིིས་དང་མི་འགྲིགོ་རྒྱུ་ཅི་ཡེང་མདེ། 

ཅུངོ་མེིན་ན་ཕེབས་རྒྱུ་མེ་བྱུངོ་།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རི་བོ་རཱོོ་ཁཱེེས་སུ་བོྱོན་པ་ནས་བཟུངོ་། ཁོངོ་གི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཙོམེ་མེི་བདེ་བར་གྱུར། ལྷག་པར་

དུ་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་བོྱོན་རྗེེས། ཉིིན་ཁ་ཤིས་ཀིྱི་རིངོ་གཟིམེ་ལེགས་པོར་མེ་ཁུག་པས་སྙུངོ་ཚོབས་ཇེི་ཆོེར་སོངོ་། ངོ་ཚོོ་

སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་བྱོ་ཐོབས་གངོ་དགོས་ཐོག་མེ་ཆོོད་པས་འིོག་ནས་ཐོེངོས་མེངོ་དུ་གྲོས་མེོལ་བྱོས། ད་དུངོ་འིདི་

ལྟར་མུ་མེཐུད་ནས་ས་ཚིོགས་མེངོ་པོར་འིབོྱོན་དགོས་ན། ཁོངོ་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱིས་ཕལ་ཆེོར་མེི་ལྕེོགས་པས།  ཕིྱི་

ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༢ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར། ངོེད་ཅེག་མེཉིམེ་གཅེིག་ཏུ་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་མེདུན་ལ་བཅེར་ནས། གཞུག་གི་ལས་

རིམེ་རྣམེས་མེཚོམེས་འིཇིོག་དགོས་མེིན་གྱིི་སྐད་ཆོ་ཞུས། 

ཁོངོ་གིས་ཅེི་ཡིངོ་མེི་གསུངོ་བར་འིདུག་པས། ངོ་ཚོོས་གདན་ཞུ་བྱོེད་མེཁན་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་སོ་སོའི་གཙོོ་

འིགན་མེི་སྣ་རྣམེས་བོས་ཏེ་མེཉིམེ་གཅེིག་གྲོས་སྡུར་ཚོོགས་འིདུ་བསྡུས།  དེ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ཆོོས་གསུངོ་བར་འིབོྱོན་པའིི་ལས་རིམེ་ཐོམེས་ཅེད་གཏན་ཁེལ་བྱོས་ཏེ་འིཛམེ་གླེིངོ་སྤྱིི་ལ་བསྒྲིགས་ཟིན་ལ། ཆོོས་

གསུངོ་སའིི་ཚོོགས་ར་རྣམེས་ལ་ཡིངོ་གླེ་ཆོ་སྤྲོད་ཚོར་བས་མེ་བོྱོན་ན་མེི་འིགིྲག་ཟེར། འིགའི་ཞིིག་གིས། ཁོངོ་གི་

སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་བདེ་ཐོངོ་ནི་རྩ་བ་ཡིིན་པས། ད་རུངོ་མུ་མེཐུད་དུ་

འིདི་ལྟར་འིོ་བརྒྱལ་ཆོེན་པོ་མེཛད་ན་མེི་འིགྲིག་པས།  རབ་ན་ས་

ཚོིགས་ཕིྱི་མེ་རྣམེས་བསྟུངོ་ན་ལེགས་ཞེིས་ཕོྱིགས་གཉིིས་ནས་

ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ལས་གཅེིག་གྱུར་གྱིི་གྲོས་ཆོོད་མེ་བྱུངོ་།

སྐབས་དེར།  ངོ་ཚོོས་གྲུབ་དབངོ་རིན་པོ་ཆོེ་དངོ་རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆོེས་མེངོགས་པའིི་ཐོེངོས་འིདིའིི་བོྱོན་བཞུགས་ལས་

རིམེ་གྱིི་འིབྲེེལ་གཏུག་བྱོེད་མེཁན་གཙོོ་བོ་ནི་ལྕེམེ་ཁའིེ་ཧོེན་རཱོེ་

（Kay Henry）ཡིིན་པས། མེོའི་བསམེ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་

བྱོས་པ་ན། མེོས་ཟླ་བ་མེངོ་པོའི་རིངོ་ལ་རྗེེ་ཉིིད་འིབོྱོན་སའིི་ས་ ད་ལྟའ་ིཁོའ་ེཧོནེ་རཱེ།ེ
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གནས་དངོ་དུས་ཚོོད་ཐོད་འིབྲེེལ་གཏུག་དངོ་བཀོད་སྒྲིིག་གི་ལས་ཀ་མེངོ་དུ་བསྒྲུབས་ཤིིངོ་། ཐོ་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

དངོ་འིཁོར་སློབ་ཚོངོ་མེའིི་གནམེ་གྲུའིི་གླེ་ཆོ་སོགས་འིབྲེེལ་ཡིོད་འིགྲོ་གྲོན་ཚོངོ་མེ་བསྡུ་རུབ་བྱོས་ཟིན་པས། མེོ་རངོ་

གིས་གནས་ཚུལ་འིདི་དག་ཐོོས་རྗེེས་བརྒྱལ་ལ་ཉིེ་བ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཧོངོ་སངོ་པར་གྱུར། 

མེོས་ལྷག་བསམེ་རྣམེ་དག་གི་སྒོོ་ནས།  སིྤྱིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་བདེ་ཐོངོ་ནི་གཙོོ་བོ་ཡིིན་

པས། གལ་ཏེ་སྙུངོ་གཞིིའིི་དབངོ་གིས་འིབོྱོན་མེ་ཐུབ་ན། ངོ་ཚོོས་འིཕྲིལ་དུ་ས་ཚོིགས་རྗེེས་མེ་རྣམེས་བསྟུངོ་བར་

བྱོ་ཆོོག  ཡིིན་ནའིངོ་།  ད་ལྟ་འིཛམེ་གླེིངོ་གི་མེི་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཁྲིི་ཕྲིག་མེངོ་པོས་རྗེེ་ཉིིད་འིབོྱོན་པར་རེ་སྒུག་བྱོས་ཡིོད་

ལ།  འིབྲེེལ་ཡིོད་ཀིྱི་གྲ་སྒྲིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིངོ་ཡིོངོས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། གལ་ཏེ་གསོལ་ཟས་དངོ་དེ་མེིན་མེཐུན་

རེྐྱེན་གངོ་གིས་ཁོངོ་གི་སྐུ་ལུས་ཀིྱི་སྙུངོ་གཞིི་དྭངོས་པར་ཕན་པ་ཡིོད་ན་ངོ་ཚོོར་གསུངོ་རོགས་གིྱིས་དངོ་།  ངོེད་

ཅེག་གིས་རངོ་ནུས་ཅེི་ལྕེོགས་ཀིྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱོ་ཡིོངོ་། གལ་སིྲོད་མུ་མེཐུད་དུ་ས་ཚོིགས་ཕིྱི་མེ་རྣམེས་སུ་འིབོྱོན་

ཐུབ་ན། དད་ལྡོན་དངོ་སེམེས་ཅེན་གྲངོས་མེེད་ལ་ཕན་ཐོོགས་ངོེས་ཅེན་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཅེིའིངོ་མེི་གསུངོ་བར་དར་ཅེིག་བཞུགས། ངོ་ཚོོས་སླར་ཡིངོ་སྐར་མེ་བཅུ་ལྷག་ལ་གྲོས་སྡུར་

བྱོས་རྗེེས། ཁོངོ་གིས་ཐུགས་ཐོག་ཆོོད་པོའི་སྒོོ་ནས། ད་ངོ་མུ་མེཐུད་ནས་ས་ཚོིགས་ཕིྱི་མེ་རྣམེས་སུ་འིགྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞིེས་གསུངོས་བྱུངོ་།

ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ། 

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་ཆེན་པོོའི་རྩ་བའི་གོཞུང་ལ་དུམ་བུ་གོསུམ་

ཡེོད་པོ་ལས་འདིརི་དུམ་བུ་དང་པོོ་དེ་ཉིིད་འཆད་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིི་

གོདམས་པོ་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཟིིན་ནས། གོྲལ་བྱེད་ཀྱིི་གོདམས་པོ་

ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་དངོས། ལམ་གྱིི་ཆ་ལགོ་བཤིད་པོ་དང་གོསུམ་ལས།
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གནས་དངོ་དུས་ཚོོད་ཐོད་འིབྲེེལ་གཏུག་དངོ་བཀོད་སྒྲིིག་གི་ལས་ཀ་མེངོ་དུ་བསྒྲུབས་ཤིིངོ་། ཐོ་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

དངོ་འིཁོར་སློབ་ཚོངོ་མེའིི་གནམེ་གྲུའིི་གླེ་ཆོ་སོགས་འིབྲེེལ་ཡིོད་འིགོྲ་གྲོན་ཚོངོ་མེ་བསྡུ་རུབ་བྱོས་ཟིན་པས། མེོ་རངོ་

གིས་གནས་ཚུལ་འིདི་དག་ཐོོས་རྗེེས་བརྒྱལ་ལ་ཉིེ་བ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཧོངོ་སངོ་པར་གྱུར། 

མེོས་ལྷག་བསམེ་རྣམེ་དག་གི་སྒོོ་ནས།  སིྤྱིར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་བདེ་ཐོངོ་ནི་གཙོོ་བོ་ཡིིན་

པས། གལ་ཏེ་སྙུངོ་གཞིིའིི་དབངོ་གིས་འིབོྱོན་མེ་ཐུབ་ན། ངོ་ཚོོས་འིཕྲིལ་དུ་ས་ཚོིགས་རྗེེས་མེ་རྣམེས་བསྟུངོ་བར་

བྱོ་ཆོོག  ཡིིན་ནའིངོ་།  ད་ལྟ་འིཛམེ་གླེིངོ་གི་མེི་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཁྲིི་ཕྲིག་མེངོ་པོས་རྗེེ་ཉིིད་འིབོྱོན་པར་རེ་སྒུག་བྱོས་ཡིོད་

ལ།  འིབྲེེལ་ཡིོད་ཀིྱི་གྲ་སྒྲིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིངོ་ཡིོངོས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། གལ་ཏེ་གསོལ་ཟས་དངོ་དེ་མེིན་མེཐུན་

རེྐྱེན་གངོ་གིས་ཁོངོ་གི་སྐུ་ལུས་ཀིྱི་སྙུངོ་གཞིི་དྭངོས་པར་ཕན་པ་ཡིོད་ན་ངོ་ཚོོར་གསུངོ་རོགས་གིྱིས་དངོ་།  ངོེད་

ཅེག་གིས་རངོ་ནུས་ཅེི་ལྕེོགས་ཀིྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱོ་ཡིོངོ་། གལ་སིྲོད་མུ་མེཐུད་དུ་ས་ཚོིགས་ཕིྱི་མེ་རྣམེས་སུ་འིབོྱོན་

ཐུབ་ན། དད་ལྡོན་དངོ་སེམེས་ཅེན་གྲངོས་མེེད་ལ་ཕན་ཐོོགས་ངོེས་ཅེན་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཅེིའིངོ་མེི་གསུངོ་བར་དར་ཅེིག་བཞུགས། ངོ་ཚོོས་སླར་ཡིངོ་སྐར་མེ་བཅུ་ལྷག་ལ་གྲོས་སྡུར་

བྱོས་རྗེེས། ཁོངོ་གིས་ཐུགས་ཐོག་ཆོོད་པོའི་སྒོོ་ནས། ད་ངོ་མུ་མེཐུད་ནས་ས་ཚོིགས་ཕིྱི་མེ་རྣམེས་སུ་འིགྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞིེས་གསུངོས་བྱུངོ་།

ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ། 

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁྲིིད་ཐུན་གཉིིས་པ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་ཆེན་པོོའི་རྩ་བའི་གོཞུང་ལ་དུམ་བུ་གོསུམ་

ཡེོད་པོ་ལས་འདིརི་དུམ་བུ་དང་པོོ་དེ་ཉིིད་འཆད་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིི་

གོདམས་པོ་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཟིིན་ནས། གོྲལ་བྱེད་ཀྱིི་གོདམས་པོ་

ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་དངོས། ལམ་གྱིི་ཆ་ལགོ་བཤིད་པོ་དང་གོསུམ་ལས།
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སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱིིའི་སྔོན་

འགོྲ་དང་ཐུན་མིན་ནང་གིོ་སྔོན་འགོྲ་

གོཉིིས་ཡོེད་པོ་ལས། ཐུན་མོང་གིོ་སོྔན་

འགྲོ་ནི་གོོང་གོི་སེམས་སོྦྱིང་གོི་རིིམ་པོ་

བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བའི ་སྒོོ ་ནས། ཚེ ་

འདིའི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞིེན་པོ་གོཏིང་

ནས་ལྷོད་པོོརི་བྱས་ཏེ། ཕྱིི་མ་འབའ་ཞིིགོ་

གོི་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཡེང་དགོ་པོ་ཞིིགོ་མ་སྐྱསེ་ཀྱིི་བརི་དུ་ཐོོགོ་མརི་སམེས་སྦྱིང་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཐུན་མིན་གྱིི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གོང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་འོད་ཕུང་གོི་དབུས་སུ་བི་མ་

མི་ཏྲ་ལ་འཁེོརི་རྩ་གོསུམ་རྒྱལ་བ་རིབ་འབྱམས་ཀྱིིས་ཡོེངས་སུ་བསོྐརི་བརི་དམིགོས་པོ་དེ་ཡིེན། སྐྱབས་སུ་

འགོྲ་བ་པོོ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་ཁོྲོམ་ཚོགོས་པོ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་འཁེོད་པོརི་མོས་པོའི་བདགོ་དང་མཁེའ་

མཉིམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡེིན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་གུས་པོས་ཐོལ་མོ་

སྦྱིརི། ངགོ་གུས་པོས་ཡོེན་ཏན་བརྗོོད། ཡིེད་གུས་པོས་དད་པོ་རེྩ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྐྱེད་པོའི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་

དགོོས། ད་ེཡེང་དམ་བཅའ་བའམ་ཁེས་ལནེ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཞིིགོ་གོི་མིང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཟིརེི།

 དེ་ལ་ཐུན་མོང་མདོ་དང་མཐུན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་

རིང་རྐང་གིོ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་ཚུལ་གོཉིིས་ཡོེད་པོ་ལས། མདོ་དང་མཐུན་པོ་ནི་བདགོ་ལ་སོྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་མ་

གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་ཡེང་མདེ་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོྟོན་པོརི་ཁེས་ལེན་པོ་དང་། བདགོ་གིོས་ཆསོ་གོང་ཉིམས་

སུ་ལནེ་དགོོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་གོསུངས་པོའི་ཆསོ་ཁོེ་ན་ཉིམས་སུ་ལནེ་པོ་ལས་གོཞིན་ཉིམས་སུ་མ་ི

ལནེ་སྙམ་པོ་དང་། གོྲགོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འཇུགོ་པོའ་ིའཕགོས་པོའ་ིདགོ་ེའདུན་པོ་རྣམས་དང་ལྟ་སྤྱོདོ་

མཐུན་པོརི་བྱདེ་པོ་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ལ་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པོརི་མི་བྱེད་སྙམ་པོའི་སྟོོན་པོ་ལམ་གྲོགོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིེརི། དེ་ལྟརི་ལམ་སོྟོན་པོ་པོོ་དང་ཉིམས་སུ་བླང་བྱའ་ིཆསོ། ལམ་སྒྲུབ་

པོའི་གོྲགོས་གོསུམ་ལ་བསྟོནེ་ཏ་ེམཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཡོེངས་སུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་སྙམ་པོ་ལ་འབྲིས་

བུའ་ིསྐྱབས་འགྲ་ོཟིརེི། ད་ེལྟ་བུའ་ིདམ་བཅའ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བཞིིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིགོ་དེ་

ཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོི་འབུམ་གྱིི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མདོ་དང་མཐུན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིརེི། 

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིང་རྐང་གོི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟོངས་ནི། རིང་གོི་སེམས་ཉིིད་ངོ་བོ་

སོྟོང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་། རིང་བཞིིན་གོསལ་བ་ལོངས་སོྤྱོད་རོྫོགོས་པོའི་སྐུ་དང་། དབྱེརི་མེད་ཐུགོས་རྗོེ་སྤྲུལ་

པོའི་སྐུ་སྟོེ་སྐུ་གོསུམ་དབྱེརི་མེད་རིང་ལ་རིང་ཆས་སུ་ཡེེ་ནས་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་ལ་ཡེིན་པོརི་ཤིེས་པོའི་ལྟ་བའི་

ངང་སྐྱོང་བ་ནི་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོ་རིང་གོི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟོངས་ཡེིན། 

ད་ེདྲིའི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས། 

ཨཿ ཀ་དགོ་གོཏིང་གོསལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིིགོ་རྩལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགོས༔ 

དབྱེརི་མདེ་ཐུགོས་རྗོ་ེསྤྲུལ་པོའི་སྐུརི༔ རིང་ངོ་ཤིསེ་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ཞིེས་འདི་བཀློགོ་དགོོས། འདི་ལྟ་བུའི་གོདོན་བྱའི་ཚིགོ་ཐོམས་ཅད་དབིྱན་ཇིའི་སྐད་སོགོས་ལ་བསྒྱུརི་

ན་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོའི་གོསུང་ལ་ནུས་པོ་མེད་པོརི་འགྱུརི་འགྲོ་ཞིིང་། རྩ་བའི་ཚིགོ་འདི་ཡེང་ལྕེ་བཙུན་

ཆེན་པོོས་བོད་སྐད་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་པོས། དོན་གོོ་བ་གོཞིིརི་བཞིགོ་སྟོེ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བསོགོ་

དགོོས། 

སྤྱོིརི་ན་ཡེང་འདི་འདྲིའི་འདོན་པོ་དང་སྨོོན་ལམ་གོསོལ་འདེབས་ཀྱིི་རིིགོས་ཚང་མ་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་

པོའི་གོང་ཟིགོ་གོིས་སྐད་ཡེིགོ་གོང་གོི་སྟོེང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་དེ་ལྟརི་དུ་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན་

ཏེ། བོད་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་བོད་སྐད་རིང་བཞིགོ་བྱས་ནས་བཀློགོ་དགོོས། དེ་བཞིིན་དུ་དབིྱན་

ཇིའི་སྐད་ལ་སོགོས་པོའི་སྟོེང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་བཀློགོ ལེགོས་སྦྱིརི་སཾ་སྐྲྀ་ཏ་ལྷའི་

སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་ད་ེལྟརི་དུ་འདོན་དགོོས། 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིེརི། དེ་ལྟརི་ལམ་སོྟོན་པོ་པོོ་དང་ཉིམས་སུ་བླང་བྱའ་ིཆསོ། ལམ་སྒྲུབ་

པོའ་ིགོྲགོས་གོསུམ་ལ་བསྟོནེ་ཏ་ེམཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཡོེངས་སུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་སྙམ་པོ་ལ་འབྲིས་

བུའ་ིསྐྱབས་འགྲ་ོཟིརེི། ད་ེལྟ་བུའ་ིདམ་བཅའ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བཞིིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིགོ་དེ་

ཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོི་འབུམ་གྱིི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མདོ་དང་མཐུན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིརེི། 

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིང་རྐང་གོི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟོངས་ནི། རིང་གོི་སེམས་ཉིིད་ངོ་བོ་

སོྟོང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་། རིང་བཞིིན་གོསལ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་རོྫོགོས་པོའི་སྐུ་དང་། དབྱེརི་མེད་ཐུགོས་རྗོེ་སྤྲུལ་

པོའི་སྐུ་སྟོེ་སྐུ་གོསུམ་དབྱེརི་མེད་རིང་ལ་རིང་ཆས་སུ་ཡེེ་ནས་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་ལ་ཡེིན་པོརི་ཤིེས་པོའི་ལྟ་བའི་

ངང་སྐྱོང་བ་ནི་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོ་རིང་གོི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟོངས་ཡེིན། 

ད་ེདྲིའི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས། 

ཨཿ ཀ་དགོ་གོཏིང་གོསལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིིགོ་རྩལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགོས༔ 

དབྱེརི་མདེ་ཐུགོས་རྗོ་ེསྤྲུལ་པོའི་སྐུརི༔ རིང་ངོ་ཤིསེ་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ཞིེས་འདི་བཀློགོ་དགོོས། འདི་ལྟ་བུའི་གོདོན་བྱའི་ཚིགོ་ཐོམས་ཅད་དབིྱན་ཇིའི་སྐད་སོགོས་ལ་བསྒྱུརི་

ན་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་པོའི་གོསུང་ལ་ནུས་པོ་མེད་པོརི་འགྱུརི་འགྲོ་ཞིིང་། རྩ་བའི་ཚིགོ་འདི་ཡེང་ལྕེ་བཙུན་

ཆེན་པོོས་བོད་སྐད་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་པོས། དོན་གོོ་བ་གོཞིིརི་བཞིགོ་སྟོེ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བསོགོ་

དགོོས། 

སྤྱོིརི་ན་ཡེང་འདི་འདྲིའི་འདོན་པོ་དང་སྨོོན་ལམ་གོསོལ་འདེབས་ཀྱིི་རིིགོས་ཚང་མ་བདེན་ཚིགོ་གྲུབ་

པོའི་གོང་ཟིགོ་གོིས་སྐད་ཡེིགོ་གོང་གོི་སྟོེང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་དེ་ལྟརི་དུ་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན་

ཏེ། བོད་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་བོད་སྐད་རིང་བཞིགོ་བྱས་ནས་བཀློགོ་དགོོས། དེ་བཞིིན་དུ་དབིྱན་

ཇིའི་སྐད་ལ་སོགོས་པོའི་སྟོེང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་བཀློགོ ལེགོས་སྦྱིརི་སཾ་སྐྲྀ་ཏ་ལྷའི་

སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཡེོད་ན་ད་ེལྟརི་དུ་འདོན་དགོོས། 
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དཔོེརི་ན་ཡེི་གོེ་བརྒྱ་པོ་ལྟ་བུརི་མཚོན་ན་བོད་པོས་འདོན་ནའང་ལེགོས་སྦྱིརི་གྱིི་སྐད་ལྟརི་དུ་བཀློགོ་

དགོོས་ཤིིང་། རྒྱ་ནགོ་པོ་དང་། རྒྱ་གོརི་པོས་འདོན་ན་ཡེང་དེ་ལྟརི་འདོན་དགོོས། དབྱིན་ཇི་པོས་འདོན་ན་

ཡེང་ཡིེ་གོེ་བརྒྱ་པོ་གོང་ལ་བིྱན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་སྐད་དུ་ཀློོགོ་རྒྱུ་མ་གོཏོགོས། དེ་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་ནགོ་གིོ་

སྐད་སོགོས་ལ་བསྒྱུརི་ན་བྱིན་རློབས་མེད་པོརི་བྱེད་པོ་ཡེིན། འདོན་ཆོགོ་ཚང་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་ནི་སྤྱོི་ཁྱེབ་

ཀྱིི་གོོ་བ་ཞིིགོ་ཡེིན། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོས་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་

ནས་འདོན་དགོོས། 

ཁེ་སང་གིོ་འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ལ་དཔེོརི་མཚོན་ན། འཇམ་དཔོལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་འདོན་ཆའི་སོྐརི་བོད་

སྐད་ཀྱིིས་བཀློགོ་དགོོས། དེ་ནི་འཇམ་དཔོལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོད་སྐད་ཉིིད་དུ་བིྱན་གྱིིས་བརློབས་ཡོེད་པོས་

ཡེིན། ཁིྲོད་ཡིེགོ་སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་ལ་སོགོས་པོ་ནི་གོང་ལྟརི་བཀློགོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པོརི་མི་འདུགོ་ལ། གོཙིོ་བོ་

གོོ་བརྡ་སྤྲིོད་བྱེད་ཙིམ་རིེད། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཐོོགོ་ནས་གོོ་བ་བླངས་ན་ཡེང་ཆོགོ་ལ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་

གོོ་བ་ལོན་ན་ཡེང་འགྲིགོ རིང་གོིས་སྐད་གོང་ཤིེས་མ་གོཏོགོས་མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་དེ་ཁེོ་ན་དགོོས་པོའི་ངེས་པོ་

མདེ། སྤྱོིརི་ད་ེལྟ་བུའི་རིིགོས་ཚང་མ་ལ་ད་ེལྟརི་ཤིསེ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ལ་གོསོལ་

བ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འདེབས་རྒྱུ་ལྷགོ་མི་རུང་ཞིིང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཟུང་སྟོེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལ་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམས་ནས་གོནོད་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོོད་མི་རུང་བ་ཡེིན། དགོེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་

སུ་སོང་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཡུལ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་བླ་མ་དང་དགེོ་འདུན་པོ་ཚང་མ་ལ་གུས་བཀུརི་དང་ཞིབས་ཞུ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་འབད་དགོོས། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡེོན་ནི། གོང་ཞིིགོ་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གོང་ཟིགོ་དེ་

ནི་མི་དགོེ་བ་ལས་ངན་པོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ། འདོད་ཆགོས་ཞིེ་སྡོང་གོཏི་མུགོ་ལ་སོགོས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའི་

དབང་དུ་མི་འགྲོ། བདུད་བགོེགོས་འབྱུང་པོོ་ལ་སོགོས་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡེང་མི་འགྲོ་བ་ཡེིན། ཚེ་འདིརི་ཚེ་

རིིང་བ་དང་། ནད་མེད་པོ། ལོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ། གོཟུགོས་བཟིང་བ་སོགོས་བསམ་པོའི་དོན་ཐོམས་ཅད་
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ཀུན་ཀྱིང་གོེགོས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་། ཕྱིི་མརི་ཡེང་ངེས་པོརི་དུ་ངན་འགྲོ་ལོགོ་པོརི་

མི་ལྟུང་ཞིིང་། བད་ེནས་བད་ེབརི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། 

གོཉིིས་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ནི། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པོས་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིིས་གོཞིན་དབང་དུ་གྱུརི་པོའི་

ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་དགོ་དང་བྲིལ་ན་

ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་སྙིང་རྗོེ་ཤིས་མི་བཟིོད་པོ་ཞིིགོ་བསྐྱེད་པོ་ནི་སྙིང་རྗོེས་གོཞིན་དོན་ལ་དམིགོས་པོའི་ཟུརི་

དང་། དེ་དགོ་ལ་སྙིང་རྗོེ་བ་རྐྱེང་པོས་མི་ཆོགོ་པོརི་རྣམ་གོྲལ་གོཏན་གྱིི་བདེ་བ་རོྫོགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོོ་འཕང་ལ་བདགོ་གོཅིགོ་པུས་དགོོད་པོརི་བྱ་སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཤིེས་རིབ་རོྫོགོས་བྱང་ལ་དམིགོས་

པོའི་ཟུརི་ཡེིན། ཟུརི་ད་ེགོཉིིས་དང་ལྡན་པོ་ལ་སྨོོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་ཟིེརི། 

དེ ་ལྟ་བུའི ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་པོརི་བྱ་བའི ་ཆེད་དུ་བདགོ་གོིས་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན། ཚུལ་ཁྲོིམས་

བསྲུང་། བཟིོད་པོ་བསྒོོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གོཏན་གྱིི་དོན་ལ་མཉིམ་པོརི་གོཞིགོ ཤིེས་རིབ་

བདགོ་མེད་རྟོགོས་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་དང་འགྲོགོས་པོའི་སྒོོ་
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ཀུན་ཀྱིང་གོེགོས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་ཞིིང་། ཕྱིི་མརི་ཡེང་ངེས་པོརི་དུ་ངན་འགྲོ་ལོགོ་པོརི་

མི་ལྟུང་ཞིིང་། བད་ེནས་བད་ེབརི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། 

གོཉིིས་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ནི། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པོས་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིིས་གོཞིན་དབང་དུ་གྱུརི་པོའི་

ནམ་མཁེས་གོརི་ཁྱེབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་དགོ་དང་བྲིལ་ན་

ཅི་མ་རུང་སྙམ་པོའི་སྙིང་རྗོེ་ཤིས་མི་བཟིོད་པོ་ཞིིགོ་བསྐྱེད་པོ་ནི་སྙིང་རྗོེས་གོཞིན་དོན་ལ་དམིགོས་པོའི་ཟུརི་

དང་། དེ་དགོ་ལ་སྙིང་རྗོེ་བ་རྐྱེང་པོས་མི་ཆོགོ་པོརི་རྣམ་གོྲལ་གོཏན་གྱིི་བདེ་བ་རོྫོགོས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གོོ་འཕང་ལ་བདགོ་གོཅིགོ་པུས་དགོོད་པོརི་བྱ་སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཤིེས་རིབ་རོྫོགོས་བྱང་ལ་དམིགོས་

པོའི་ཟུརི་ཡེིན། ཟུརི་ད་ེགོཉིིས་དང་ལྡན་པོ་ལ་སྨོོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་ཟིེརི། 

དེ ་ལྟ་བུའི ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་པོརི་བྱ་བའི ་ཆེད་དུ་བདགོ་གོིས་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན། ཚུལ་ཁྲོིམས་

བསྲུང་། བཟིོད་པོ་བསྒོོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གོཏན་གྱིི་དོན་ལ་མཉིམ་པོརི་གོཞིགོ ཤིེས་རིབ་

བདགོ་མེད་རྟོགོས་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་དང་འགྲོགོས་པོའི་སྒོོ་
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ནས། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་ལ་བསླབ་པོརི་བྱ་བ་ནི་འཇུགོ་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེིན། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མདོ་དང་

མཐུན་པོའི་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་ཡེིན། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་

པོའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ཡེིན་མོད་ཀྱིང་། དེ་ལྟརི་མ་རྟོགོས་པོརི་འཁེོརི་བའི་གོནས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་འཁེོརི་

གྱིིན་ཡེོད་པོ་འདི་རྣམས་སྙིང་རིེ་རྗོེ། དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་གོནས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤིེས་མངོན་དུ་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའི་

སླད་དུ། ཅོགོ་བཞིགོ་ཆེན་པོོའི་ལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ་པོརི་བྱའོ་སྙམ་པོའི་འདུན་པོ་དང་མ་བྲིལ་བའི་སྒོོ་

ནས། གོནས་ལུགོས་ཀྱིི་དོན་ལ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་པོ་ནི་ཐུན་མིན་རིང་ལུགོས་ཀྱིི་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་ཡེིན། 

ད་ེལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དང་མ་བྲིལ་བའི་ངང་ནས། 

ཧོོཿ གླེོ་བུརི་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གོདོད་ནས་རྣམ་དགོ་དབྱིངས་ཀྱིི་ངང་༔

 ཡེ་ེཤིསེ་རིིགོ་པོས་རིང་གྲོལ་ཕྱིིརི༔ ཅོགོ་བཞིགོ་ཆནེ་པོོརི་སམེས་བསྐྱདེ་དོ༔

 ཞིསེ་འདི་རིང་གོིས་གོང་ནུས་སུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོི་འབུམ་བསོགོ་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་ནི། རིང་ལས་ཀྱིང་གོཞིན་གོཅེས་པོརི་བཟུང་བའི་ཀུན་སློང་གོིས་གོཞིན་དོན་

འབའ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་སྙམ་པོ་བསམ་པོ་དགོ་པོ་དང་། སྤྱོོད་པོ་དགོ་པོའི་སྒོོ་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་དུས་རྟགོ་

ཏུ་བརོྩན་པོརི་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསླབ་བྱ་ཡེིན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོེན་ནི། རྒྱས་པོརི་སོྡོང་པོོས་བཀོད་པོའི་མདོ་སྡོེ་ལས་དཔོེ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷགོ་གིོ་

སྒོོ་ནས་གོསུངས་ཡེོད་པོས་དེ་ལྟ་བུརི་ཤིེས་དགོོས་པོ་དང་། འབིྲིང་ནི་སྤྱོོད་འཇུགོ་ལེའུ་དང་པོོ་ནས་གོསུངས་

པོ་དེ་ཤིེས་དགོོས། དེ་ཚང་མ་མ་ཤིེས་ན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱམས་པོའི་སྨོོན་ལམ་ལས་གོསུངས་

པོའི་ཕན་ཡེོན་རྣམ་པོ་གོསུམ་པོོ་དུས་རྒྱུན་དུ་དྲིན་དགོོས་པོ་ཡེིན།

དེ་ཡེང་བྱམས་པོའི་སྨོོན་ལམ་ལས་གོསུངས་པོའི་ཕན་ཡེོན་རྣམ་པོ་གོསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ། དམྱལ་བ་ཡེི་དྭགོས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགོས་པོའི་ངན་སོང་གིོ་སྐྱེ་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་རྩ་
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བ་ནས་ཡེོངས་སུ་ཁེེགོས་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་། མཐོོ་རིིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལ་ངང་

ངམ་ཤུགོས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་། མཐོརི་ཐུགོ་རྒ་ཤིི་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཡེང་དཀའ་

ཚེགོས་མདེ་པོརི་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་བཅས་གོསུངས་པོ་ཡེིན།

སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་གོང་ཡིེན་ཡེང་ཐུན་འཇོགོ་རིན་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་ཚོགོས་

ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིང་ལ་ཐོིམ་པོས། རིང་གོི་སྡོིགོ་སྒྲིིབ་ཉིེས་ལྟུང་ཐོམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དགོ་པོརི་

བསམ་པོའི་ངང་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་ནས་དགོ་ེབ་བསྔོ་དགོོས། 

གོཉིིས་པོ་ལམ་དངོས་གོཞིི་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱརི་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡེང་ལྕེ་བཙུན་སིྙང་ཐིོགོ་གིོ་གོཞུང་ལས་

བཤིད་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་འདི་ལ་གོཞིན་ལས་ཁྱེད་པོརི་དུ་འཕགོས་ཤིིང་ཁྱེད་ཆོས་མི་འདྲི་བ་ཞིིགོ་

ཡེོད། བླ་རྣམ་ཁེོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིིམ་གྱིི་ཡེན་ལགོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་དང་། རྫོོགོས་རིིམ་གྱིི་མན་ངགོ་ཆ་ཚང་

བ་ཞིིགོ རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་གོཞིི་ལམ་འབྲིས་བུའི་ཁྲོིད་ཀྱིང་གོསལ་བོརི་བསྟོན་ཡེོད། 

གོོང་དུ་བཤིད་རྒྱུ་དེ་དགོ་ནི་སྤྱོིརི་ཁེ་རྩང་དབང་གོི་དུས་སུ་ཚང་མ་བཤིད་ཚརི་ཡེང་། ངས་སྐྱབས་འགྲོ་

སམེས་བསྐྱདེ་རྣམས་སླརི་ཡེང་གོསལ་བཤིད་ཅིགོ་བྱས་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

འདི་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྤྱོི་དང་ཁྱེད་པོརི་དུ་བླ་སེརི་རྣམས་ཀྱིིས་ནན་ཟིབ་ཀྱིིས་གོཟིིགོས། མི་

ཤིེས་རྒྱུ་ཡེོད་ན་རྗོེས་མ་ཡེརི་དྲིིས་ཤིོགོ་དང་ངས་འཆད་ཆོགོ ད་ལམ་དངོས་འཆད་པོའི་སྐབས་ཡེིན་པོས་ངས་

ཡེིགོ་ཐོོགོ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཅུང་ཟིད་འགྲེལ་ཞིོརི་དང་སྒྱུརི་ཞིོརི་གྱིི་སྒོོ་ནས་མརི་འགྲོ། 

དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རློབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟོེ༔ གོནས་ཤིིན་ཏུ་དབེན་པོརི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་

ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་སྦྱིོང་བས་རྒྱུད་དགོ་པོརི་བྱ༔ 

ཞིེས་དང་པོོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་སྒོོམ་པོརི་བེྱད་པོ་ལ་དབེན་པོའི་གོནས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་

བསྐྱདེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུད་དགོ་པོརི་བྱ་དགོོས་གོསུངས། 
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བ་ནས་ཡེོངས་སུ་ཁེེགོས་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་། མཐོོ་རིིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ལ་ངང་

ངམ་ཤུགོས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་། མཐོརི་ཐུགོ་རྒ་ཤིི་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཡེང་དཀའ་

ཚེགོས་མདེ་པོརི་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བ་བཅས་གོསུངས་པོ་ཡེིན།

སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་གོང་ཡིེན་ཡེང་ཐུན་འཇོགོ་རིན་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་ཚོགོས་

ཐོམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིང་ལ་ཐོིམ་པོས། རིང་གོི་སྡོིགོ་སྒྲིིབ་ཉིེས་ལྟུང་ཐོམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དགོ་པོརི་

བསམ་པོའི་ངང་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་ནས་དགོ་ེབ་བསྔོ་དགོོས། 

གོཉིིས་པོ་ལམ་དངོས་གོཞིི་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱརི་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡེང་ལྕེ་བཙུན་སིྙང་ཐིོགོ་གིོ་གོཞུང་ལས་

བཤིད་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་འདི་ལ་གོཞིན་ལས་ཁྱེད་པོརི་དུ་འཕགོས་ཤིིང་ཁྱེད་ཆོས་མི་འདྲི་བ་ཞིིགོ་

ཡེོད། བླ་རྣམ་ཁེོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིིམ་གྱིི་ཡེན་ལགོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིགོ་དང་། རྫོོགོས་རིིམ་གྱིི་མན་ངགོ་ཆ་ཚང་

བ་ཞིིགོ རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོའི་གོཞིི་ལམ་འབྲིས་བུའི་ཁྲོིད་ཀྱིང་གོསལ་བོརི་བསྟོན་ཡེོད། 

གོོང་དུ་བཤིད་རྒྱུ་དེ་དགོ་ནི་སྤྱོིརི་ཁེ་རྩང་དབང་གོི་དུས་སུ་ཚང་མ་བཤིད་ཚརི་ཡེང་། ངས་སྐྱབས་འགྲོ་

སམེས་བསྐྱདེ་རྣམས་སླརི་ཡེང་གོསལ་བཤིད་ཅིགོ་བྱས་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། 

འདི་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྤྱོི་དང་ཁྱེད་པོརི་དུ་བླ་སེརི་རྣམས་ཀྱིིས་ནན་ཟིབ་ཀྱིིས་གོཟིིགོས། མི་

ཤིེས་རྒྱུ་ཡེོད་ན་རྗོེས་མ་ཡེརི་དྲིིས་ཤིོགོ་དང་ངས་འཆད་ཆོགོ ད་ལམ་དངོས་འཆད་པོའི་སྐབས་ཡེིན་པོས་ངས་

ཡེིགོ་ཐོོགོ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཅུང་ཟིད་འགྲེལ་ཞིོརི་དང་སྒྱུརི་ཞིོརི་གྱིི་སྒོོ་ནས་མརི་འགྲོ། 

དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རློབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟོེ༔ གོནས་ཤིིན་ཏུ་དབེན་པོརི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་

ལ༔ སྔནོ་འགྲོའི་སྦྱིོང་བས་རྒྱུད་དགོ་པོརི་བྱ༔ 

ཞིེས་དང་པོོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་སྒོོམ་པོརི་བེྱད་པོ་ལ་དབེན་པོའི་གོནས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་

བསྐྱདེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུད་དགོ་པོརི་བྱ་དགོོས་གོསུངས། 
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རླུང་རིོ་བསལ་ལ་ཤིསེ་པོ་རྣལ་དུ་དབབ༔ 

ཞིེས་རླུང་རིོ་ལན་གོསུམ་བསལ་ནས་ནད་གོདོན་སྡོིགོ་སྒྲིིབ་དགོ་པོརི་བསམ། སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་

གོནས་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་ཅསེ་མལ་གོསོའམ་ངལ་གོསོ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འདུགོ་དགོོས་གོསུངས། 

ཀ་དགོ་གོི་ངང་ལས་གོཉུགོ་མའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེརི་མེད་པོརི་བདགོ་ཉིིད་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་བསྒོོམ་པོརི་

བྱའོ༔ 

ཞིེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་ཀ་དགོ་གོི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རིང་ཉིིད་ཡེེ་ནས་ཡེིན་པོའི་གོཉུགོ་མའི་ལྷ་

དང་བླ་མ་དབྱེརི་མདེ་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་རྣམ་པོ་ས་ཾཧོ་ེཤྭ་རི་བསྒོོམ་པོརི་བྱ་གོསུངས། 

དེ་ལ་སེངྷེེ་དང་པོདྨྨ་ཉིི་མའི་ལྟེ་བརི་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པོ་ཁོྲོ་འཛུམ་སྒོེགོ་པོའི་ཉིམས་ཅན་ཁེ་དོགོ་དམརི་

ཞིིང་མཉིམ་གོཞིགོ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ 

ཞིེས་སེང་གོདན་དང་པོདྨྨ། ཉིི་མའི་ལྟེ་བརི་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པོའི་ཆ་ལུགོས་འཛོིན་ཞིིང་ཁོྲོ་འཛུམ་སྒོེགོ་

པོའི་ཉིམས་ཅན་ཞིེས། སྤྱོན་ཧོ་ཅང་བགྲད་ནས་བལྟས་ཡེོད་པོ་ཁོྲོ་བོའི་ཉིམས་དང་། ཞིལ་འཛུམ་པོ་སྒོེགོ་པོའི་

ཉིམས་ཅན་སྐུ་མདོགོ་དམརི་པོོ། ཕྱིགོ་མཉིམ་བཞིགོ ཞིབས་རྡོ་རྗོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིོས་བཞུགོས་ཡོེད་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་

དགོོས་གོསུངས། 

དརི་དང་རིིན་པོོ་ཆ་ེདང་རུས་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ༔

 ཞིེས་ལོངས་སྐུའི་དརི་དཔྱངས་ཙིམ་ལས་སྤྱོིརི་སྐུ་ལུས་གོཅེརི་བུ་ཡེིན། རུས་པོའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

ཞིིང་སྤྱོི་བོ་ན་རུས་པོའི་འཁེོརི་ལོ་ཡེོད་པོ་དང་། དབུ་སྐྲ་འཁེོརི་ལོའི་དཀྱིིལ་ནས་ཡེརི་བཅིངས་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་

ལ། རུས་པོའི་ཕྱིང་ཕྲུལ་དྲི་བ་དྲི་ཕྱིེད་སུམ་ཅུ་སོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོ། མགིྲན་པོ་རུ་རྩ་འཁེོརི་གྱིི་གྲངས་དང་མཉིམ་

པོའི་རུས་པོའི་དྲི་བ་དང་པོདྨྨས་བརྒྱན་པོའི་ཕྲེེང་བ་བཅུ་དྲུགོ་འཆང་བ། མདུན་ན་རྡོ་རྗོེ་དང་རྒྱབ་ན་པོདྨྨ་

གོཉིིས་སྙིང་ཀའི་རྩ་འཁེོརི་དང་མཉིམ་པོའི་རུས་པོའི་ཕྲེེང་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྲེལ་ཡེོད་པོ། དེའི་བརི་བརི་ན་
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རིིན ་པོོ ་ཆེ འི ་མཆོད ་ཕྱིིརི ་

ཐོོགོས་དང་ །   རིིན ་པོོ ་ཆེ ་

དང་དརི་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཡེོད་པོ། ལྟེ ་བརི་རྡོ ་རྗོེ ་རྒྱ་

གྲམ་དུ་རུས་པོའི་ཕྱིང་ཕྲུལ་

དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྟོེ་རྩ་གོནས་

ཀྱིི ་གྲངས་དང ་མཉིམ་པོ ་

ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས།  སྨོད་ན་

རིང་རིེའི་ཆུ་དོརི་དང་འདྲི་བའི་ཨང་རིགོ་གོསོལ་ཡེོད་པོ་དང་། སྐུ་ལུས་དམརི་སྨུགོ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་

དགོོས་གོསུངས། 

བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐོམས་ཅད་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེཡེ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམ་ེཁོྲོ་ཆུང་གོ་ིཚགོོས་དང་བཅས་པོ་འཕྲེ་ོབས་བདུད་དང་

བརི་དུ་གོཅདོ་པོ་ཐོམས་ཅད་སྲགེོ་པོརི་མཛོད་པོ༔ 

ཞིེས་སྐུ་ལུས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་མེ་དཔུང་དང་ཁོྲོ་ཆུང་གིོ་ཚོགོས་འཕྲེོས་པོ། རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་པོ་ཕརི་ཐོམས་

ཅད་འཇོམས་པོརི་བྱེད་ཅིང་ཚུརི་གོང་གིོས་ཀྱིང་མི་ཚུགོས་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུ་འཕོྲེས་ནས་

བདུད་བགོགེོས་བརི་དུ་གོཅོད་པོ་ཐོམས་ཅད་སྲེགོ་པོརི་བྱདེ་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། 

འཁེོརི་དུ་བརྒྱུད་གོསུམ་གྱིི་བླ་མ་དང་༔ དཔོའ་བོ་དང་༔ མཁེའ་འགྲོའི་ཚགོོས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བ༔ 

ཞིེས་དེའི་མཐོའ་སྐོརི་དུ་རྒྱལ་བ་དགོོངས་བརྒྱུད་རིིགོ་འཛོིན་བརྡ་བརྒྱུད་གོང་ཟིགོ་སྙན་བརྒྱུད་དེ་

བརྒྱུད་གོསུམ་གྱིི་བླ་མ་དང་། གོཞིན་ཡེང་དཔོའ་བོ་དང་མཁེའ་འགོྲ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསོྐརི་ཡེོད་

བསམས་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། 

སྨོནི་མཚམས་སུ་ཆསོ་འབྱུང་གིོ་ནང་དུ་དགོའ་བ་འཁྱེལི་བ་དྲིགོ་ཏུ་འཁེརོི་བ༔
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རིིན ་པོོ ་ཆེ འི ་མཆོད ་ཕྱིིརི ་

ཐོོགོས་དང་ །   རིིན ་པོོ ་ཆེ ་

དང་དརི་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཡེོད་པོ། ལྟེ ་བརི་རྡོ ་རྗོེ ་རྒྱ་

གྲམ་དུ་རུས་པོའི་ཕྱིང་ཕྲུལ་

དྲུགོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྟོེ་རྩ་གོནས་

ཀྱིི ་གྲངས་དང ་མཉིམ་པོ ་

ཞིིགོ་ཡེོད་དགོོས།  སྨོད་ན་

རིང་རིེའི་ཆུ་དོརི་དང་འདྲི་བའི་ཨང་རིགོ་གོསོལ་ཡེོད་པོ་དང་། སྐུ་ལུས་དམརི་སྨུགོ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་

དགོོས་གོསུངས། 

བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐོམས་ཅད་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེཡེ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམ་ེཁོྲོ་ཆུང་གོ་ིཚགོོས་དང་བཅས་པོ་འཕྲེ་ོབས་བདུད་དང་

བརི་དུ་གོཅདོ་པོ་ཐོམས་ཅད་སྲགེོ་པོརི་མཛོད་པོ༔ 

ཞིེས་སྐུ་ལུས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་མེ་དཔུང་དང་ཁོྲོ་ཆུང་གིོ་ཚོགོས་འཕྲེོས་པོ། རྡོ་རྗོེ་ཞིེས་པོ་ཕརི་ཐོམས་

ཅད་འཇོམས་པོརི་བྱེད་ཅིང་ཚུརི་གོང་གིོས་ཀྱིང་མི་ཚུགོས་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན། དེ་ལྟ་བུ་འཕོྲེས་ནས་

བདུད་བགོེགོས་བརི་དུ་གོཅོད་པོ་ཐོམས་ཅད་སྲེགོ་པོརི་བྱདེ་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། 

འཁེོརི་དུ་བརྒྱུད་གོསུམ་གྱིི་བླ་མ་དང་༔ དཔོའ་བོ་དང་༔ མཁེའ་འགྲོའི་ཚགོོས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བ༔ 

ཞིེས་དེའི་མཐོའ་སྐོརི་དུ་རྒྱལ་བ་དགོོངས་བརྒྱུད་རིིགོ་འཛོིན་བརྡ་བརྒྱུད་གོང་ཟིགོ་སྙན་བརྒྱུད་དེ་

བརྒྱུད་གོསུམ་གྱིི་བླ་མ་དང་། གོཞིན་ཡེང་དཔོའ་བོ་དང་མཁེའ་འགོྲ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསོྐརི་ཡེོད་

བསམས་ནས་བསྒོོམ་དགོོས། 

སྨོནི་མཚམས་སུ་ཆསོ་འབྱུང་གིོ་ནང་དུ་དགོའ་བ་འཁྱེལི་བ་དྲིགོ་ཏུ་འཁེརོི་བ༔
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ཞིེས་སྨོིན་མའི་མཚམས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞིེས་པོ་གྲུ་གོསུམ་མ་ཞིིགོ་སྟོེ་ཁེ་གོདངས་གོཡེེལ་ཆེ་བ། ཟུརི་

གོཅིགོ་ཡེརི་བསྟོན་ཅིང་ཟུརི་གོཞིན་གོཉིིས་ཀ་གོཡེས་གོཡོེན་གོཉིིས་སུ་བསྟོན་ཡོེད་པོ་དེའི་རྩ་བ་ཇེ་ཕྲེ་ནས་ཇེ་

ཕྲེརི་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཟུགོ་ཡེོད་ཅིང་། དེ་འདྲི་ཆོས་འབྱུང་གིོ་དཀྱིིལ་ན་དགོའ་འཁྱེིལ་གོཡོེན་ཕྱིོགོས་སུ་དྲིགོ་ཏུ་

འཁེོརི་བ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། 

དའེི་ཐོད་ཀའི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་རིིགོས་ཀྱིི་བདགོ་པོོ་བི་མ་ལ་དགྱིསེ་ཡེ་ེརི་ེབཞུགོས་པོ༔

 ཞིེས་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རིའི་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཕརི་ཁྲུ་གོང་དང་ཡེརི་ཁྲུ་གོང་སོང་སའི་ཐོད་ཀའི་ནམ་མཁེའ་ལ་

བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོགོ་དཀརི་པོོ་ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉིིས་དང་། ཕྱིགོ་གོཉིིས་མཉིམ་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་ལ་ཐོོད་

ཞིལ་བདུད་རྩིས་གོང་བ་བསྣམས་པོ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོོས་རྣམ་གོསུམ་གོསོལ་བ། དརི་སྔོན་པོོའི་སོྟོད་གོཡེོགོ་གོམ་

པོཎྜིིི་ཏའི་གོསང་གོོས་སོྔན་པོོ་མནབས་པོ། སྣ་རྩེ་ན་ཡེི་གོེ་ཨ་དཀརི་པོོ་ཐུགོ་ལ་ཁེད་པོ་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད་པོརི་

བསྒོོམ་དགོོས། 

སྣང་སྲིད་ཐོམས་ཅད་འཇའ་ཟིེརི་ཐོིགོ་ལརེི་མེརི་མེརི་ཤིིགོ་ཤིིགོ་གོཡེོ་བརི་གོསལ་གོདབ་ལ༔

ཞིེས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་དང་ཐོིགོ་ལེ་ཐོིགོ་ཕྲེན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་

གོང་ཡེོད་ཅིང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དེ་ཡེང་འཇའ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཡེོངས་སུ་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་ཏུ་བསྒོོམ་

དགོོས། 

ཡེ་ེཤིསེ་པོ་སྤྱོན་དྲིངས་ཤིིང་བསྟོིམ༔ 

ཞིེས་དབྱིངས་ནས་ཡེེ་ཤིེས་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་སྤྱོན་དྲིངས། ཁྱེད་པོརི་དུ་རྒྱ་

ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀརི་པོོ་སེརི་པོོ་དམརི་པོོ་ལྗོང་གུ་མཐོིང་གོ་དང་། མཁེའ་འགྲོའི་གོནས་

ནས་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་དཀརི་སེརི་དམརི་ལྗོང་མཐོིང་གོའི་རྣམ་པོ་ཅན་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བྱོན་ནས་བི་མ་མི་ཏྲ་

རྣམས་ནི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའི་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཐིོམ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་ནི་རིང་ལ་ཡོེངས་སུ་ཐིོམ་པོརི་བསྒོོམ་
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དགོོས།

 མདུན་གྱིི་བླ་མ་ལ་གོསོལ་བ་གོདབ་པོ་ནི༔ 

ཞིེས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའ་ན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་ལ་གོསོལ་བ་འདི་ལྟརི་གོདབ་དགོོས་

གོསུངས། 

འོད་གོསལ་སྣང་བཞིི་མཐོརི་ཕྱིིན་ནས༔ རིིགོ་པོ་མི་འགྱུརི་སྐུ་ལྔརི་བཞིེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་

དྭངས་མའི་གོཟུགོས༔ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱིེ༔ བདགོ་ལ་ཐུགོས་རྗོེས་བརྩེརི་དགོོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་

བྱིན་རློབས་དངེ་སྩོོལ་ཅིགོ༔ 

ཅེས་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲོ་འབུམ་མང་པོོ་འདོན་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ཡེང་གོོང་བཞིིན་གོཙོི་བོ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་

ཀློོགོ་དགོོས། 

ད་ེལྟརི་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས། 

ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ 

ཨཾ་ཨཱཿཿོ ཧཱུྃྃ�་ཞིེས་པོ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་དང་དབྱེརི་མེད་པོ་དང་། གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་

ཏྲ་ཞིེས་པོ་ལེགོས་སྦྱིརི་གྱིི་སྐད་ཡིེན། དེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ན་དྲིི་མེད་བཤིེས་གོཉིེན་ཟིེརི། ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ ཞིེས་

གོཉིིས་གོསུངས་པོ་ནི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདགོ་གོི་རྒྱུད་ལ་མཆོགོ་ཐུན་མོང་གོི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པོ་

གོཉིིས་སྩོོལ་ཅིགོ་ཅསེ་པོའི་དོན་ཡེིན། ད་ེཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོི་འབུམ་དུ་མ་བཟླ། 

ཉིམས་སྐྱསེ་པོ་ན་དབང་བཞིི་བླངས་ནས༔ མཐོརི་འོད་དུ་ཞུ༔ 

ཞིེས་ཐུན་འཇོགོ་ཁེའམ་ཡེང་ན་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པོ་སྐྱེས་པོའི་མཐོརི་དབང་བཞིི་ལེན་

དགོོས་གོསུངས། 
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དགོོས།

 མདུན་གྱིི་བླ་མ་ལ་གོསོལ་བ་གོདབ་པོ་ནི༔ 

ཞིེས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའ་ན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་ལ་གོསོལ་བ་འདི་ལྟརི་གོདབ་དགོོས་

གོསུངས། 

འོད་གོསལ་སྣང་བཞིི་མཐོརི་ཕྱིིན་ནས༔ རིིགོ་པོ་མི་འགྱུརི་སྐུ་ལྔརི་བཞིེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་

དྭངས་མའི་གོཟུགོས༔ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱིེ༔ བདགོ་ལ་ཐུགོས་རྗོེས་བརྩེརི་དགོོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་

བྱིན་རློབས་དངེ་སྩོོལ་ཅིགོ༔ 

ཅེས་བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲོ་འབུམ་མང་པོོ་འདོན་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ཡེང་གོོང་བཞིིན་གོཙོི་བོ་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་

ཀློོགོ་དགོོས། 

ད་ེལྟརི་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས། 

ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ 

ཨཾ་ཨཱཿཿོ ཧཱུྃྃ�་ཞིེས་པོ་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་དང་དབྱེརི་མེད་པོ་དང་། གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་

ཏྲ་ཞིེས་པོ་ལེགོས་སྦྱིརི་གྱིི་སྐད་ཡིེན། དེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ན་དྲིི་མེད་བཤིེས་གོཉིེན་ཟིེརི། ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ ཞིེས་

གོཉིིས་གོསུངས་པོ་ནི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདགོ་གོི་རྒྱུད་ལ་མཆོགོ་ཐུན་མོང་གོི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པོ་

གོཉིིས་སྩོོལ་ཅིགོ་ཅསེ་པོའི་དོན་ཡེིན། ད་ེཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོི་འབུམ་དུ་མ་བཟླ། 

ཉིམས་སྐྱསེ་པོ་ན་དབང་བཞིི་བླངས་ནས༔ མཐོརི་འོད་དུ་ཞུ༔ 

ཞིེས་ཐུན་འཇོགོ་ཁེའམ་ཡེང་ན་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པོ་སྐྱེས་པོའི་མཐོརི་དབང་བཞིི་ལེན་

དགོོས་གོསུངས། 
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དབང་བཞིི་ལེན་པོའི་དམིགོས་རིིམ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟིེརི་དཀརི་པོོ་ཟླ་བ་ཤིརི་བ་

ལྟ་བུ་འཕྲེོས། རིང་གོི་དཔྲལ་བརི་ཐོིམ། ལུས་དང་རྩའི་སིྒྲིབ་པོ་དགོ ལམ་བསྐྱེད་རིིམ་སོྒོམ་པོ་ལ་དབང་། བུམ་

པོའི་དབང་དང་སོྤྲིས་བཅས་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ། མཐོརི་ཐུགོ་སྤྲུལ་སྐུའི་གོོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞིགོ་པོརི་བསམ། དེ་

ནས་བླ་མའི་མགྲིན་པོའི་ཨཿ ལས་འོད་ཟིེརི་དམརི་པོོ་དང་ཨཱཿོ་ལི་ཀཱི་ལིའི ་ཕྲེེང་བ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་

འཕྲེོས། རིང་གོི་མགྲིན་པོརི་ཐོིམ། ངགོ་དང་རླུང་གིོ་སིྒྲིབ་པོ་དགོ གོསང་སྔགོས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། གོསང་

བའི་དབང་དང་སྤྲིོས་མེད་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་པོརི་གྱུརི། མཐོརི་ཐུགོ་ལོངས་སྐུའི་གོོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞིགོ་པོརི་

བསམ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་ཀའི་ཧཱུྃྃ�་ལས་འོད་ཟིེརི་མཐོིང་གོ་དང་ཨ་ཡིེགོ་མཐོིང་གོསལ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་

འཕྲེོས། རིང་གོི་སྙིང་ཁེརི་ཐོིམ། ཡེིད་དང་ཐོིགོ་ལེའི་སྒྲིིབ་པོ་དགོ ཐོིགོ་ལེ་སྒོོམ་པོ་ལ་དབང་། ཤིེརི་དབང་དང་

ཤིིན་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ། མཐོརི་ཐུགོ་ཆོས་སྐུའི་གོོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞིགོ་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུརི་

སོང་བརི་བསམ། སླརི་ཡེང་བླ་མའི་གོནས་གོསུམ་དང་ཙིིཏིྟ་རིིན་པོོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོོང་བུ་ཚོན་

གོང་བ་ཞིིགོ་འཕྲེོས། རིང་གོི་གོནས་གོསུམ་དང་སྙིང་དབུས་སུ་ཐོིམ། ཆ་མཉིམ་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་སིྒྲིབ་པོ་དགོ ཚིགོ་

དབང་རིིན་པོོ་ཆེ་དང་རིབ་ཏུ་སྤྲིོས་མེད་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ། མཐོརི་ཐུགོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུའི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པོའི་

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པོརི་གྱུརི་སོང་བསམ། 

སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་དགོའ་བ་འཁྱེིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོས་ཐོིགོ་ལེ་དཀརི་པོོ་ཨ་ཡེིགོ་གོིས་མཚན་པོ་

སྲན་མ་ཙིམ་དུ་གྱུརི་པོརི་བསམ༔ 

ཞིེས་དབང་བཞིིའི་རྗོེས་སུ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིང་གིོ་སྨོིན་མཚམས་

ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེའི་དབུས་སུ་དགོའ་བ་འཁིྱེལ་བ་གོཡོེན་དུ་དྲིགོ་པོོ་འཁེོརི་བ་དེརི་ཐོིམ་སོང་བརི་བསམ། བི་མ་ལ་

མི་ཏྲ་མཚོན་བྱེད་ལ་ཨ་ཡེིགོ་དཀརི་པོོ་སྤུས་བིྲིས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་བསྒོོམ་དགོོས། གོོང་དུ་རིང་ཉིིད་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རིརི་

བསྒོོམས་པོ་དང་། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེརི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བསྒོོམས། དེ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་དང་། དབང་

བཞིི་ལནེ་པོའི་དམིགོས་རིིམ་ཚང་མ་ནི་གོསོལ་འདབེས་དང་འབྲིལེ་བའི་བསྐྱདེ་རིིམ་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན། 
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སྤྲིོས་པོ་ལ་དགོའ་ན་མཆོད་བསྟོོད་སོགོས་བྱ༔ 

ཞིེས་སྤྲིོས་པོ་ལ་དགོའ་ན་དེའི་རྗོེས་སུ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་དམིགོས་ནས་མཆོད་བསོྟོད་སོགོས་

བྱས་ན་ཆོགོ་གོསུངས། 

ལྷའི་གོསལ་སྣང་འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ༔ 

ཞིེས་སྣང་བ་ཡེང་བདེན་པོརི་མ་གྲུབ་པོའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ལ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་

དགོོས་གོསུངས། 

མཐོརི་ཐོིགོ་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ སོྤྲིས་ན༔ ཨཾ་ཨཱཿཿོ ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ ཞིེས་

དབྱངས་དང་བཅས་པོའམ༔ ཇི་ལྟརི་རིིགོས་པོས་བཟླ༔ 

ཞིེས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཐོེགོ་ལེ་ཨ་ཡེིགོ་གིོས་མཚན་པོ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། རིང་ཉིིད་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་ཡེིན་

པོརི་བསྒོོམས། དེ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་ཞིེས་དུས་གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་

དང་དབྱེརི་མེད་པོ་བླ་མ་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རིའམ་སེང་གོེ་དབང་ཕྱུགོ སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་སརྦ་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ ཞིེས་མཆོགོ་

དང་ཐུན་མོང་གོི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་སྩོོལ་ཅིགོ་གོསུངས། སྔགོས་དེ་བརྒྱ་སོྟོང་ཁྲོི་འབུམ་དུ་མའི་བརི་དུ་བཟླ་

དགོོས། དེ་ཡེན་ཆད་ཀྱིིས་མདུན་གྱིི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སེམས་གོཏད་དེ་གོསོལ་བ་གོདབ་པོ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིི་

དམིགོས་པོ་དང་། རིང་ཉིིད་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རིརི་བསྒོོམས་ནས་སྣང་གྲགོས་རིིགོ་གོསུམ་ཐོམས་ཅད་ལྷ་སྔགོས་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤིེས་པོའི་ངང་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱིི་དམིགོས་པོ་ཡེིན། དེ་

ནི་གོཙི་ོབོ་བསྐྱདེ་རིིམ་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་འདི་ཁེོ་ནས་བདགོ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གོཉིིས་ཀ་འཐུས་པོརི་བྱས་

ན་ཡེང་ཆོགོ གོལ་སྲིད་དེ་ལས་རྒྱས་པོརི་འདོད་ན། བླ་རྣམ་གྱིི་སིཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་སོགོས་འདོན་རྒྱུ་འདི་ཡེིས་བསྙེན་

པོ་བྱེད། རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་གོཉིིས་པོརི་བཤིད་པོ་བཞིིན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གོསུམ་ལ་རྒྱ་ཆེརི་

གོཞིོལ་དགོོས། 
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སྤྲིོས་པོ་ལ་དགོའ་ན་མཆོད་བསྟོོད་སོགོས་བྱ༔ 

ཞིེས་སྤྲིོས་པོ་ལ་དགོའ་ན་དེའི་རྗོེས་སུ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་དམིགོས་ནས་མཆོད་བསོྟོད་སོགོས་

བྱས་ན་ཆོགོ་གོསུངས། 

ལྷའི་གོསལ་སྣང་འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ༔ 

ཞིེས་སྣང་བ་ཡེང་བདེན་པོརི་མ་གྲུབ་པོའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རིང་བཞིིན་ཅན་ལ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་

དགོོས་གོསུངས། 

མཐོརི་ཐོིགོ་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ སོྤྲིས་ན༔ ཨཾ་ཨཱཿཿོ ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ ཞིེས་

དབྱངས་དང་བཅས་པོའམ༔ ཇི་ལྟརི་རིིགོས་པོས་བཟླ༔ 

ཞིེས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཐོེགོ་ལེ་ཨ་ཡེིགོ་གིོས་མཚན་པོ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། རིང་ཉིིད་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་ཡེིན་

པོརི་བསྒོོམས། དེ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་ཞིེས་དུས་གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་

དང་དབྱེརི་མེད་པོ་བླ་མ་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རིའམ་སེང་གོེ་དབང་ཕྱུགོ སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་སརྦ་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�་ཧཱུྃྃ�༔ ཞིེས་མཆོགོ་

དང་ཐུན་མོང་གོི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་སྩོོལ་ཅིགོ་གོསུངས། སྔགོས་དེ་བརྒྱ་སོྟོང་ཁྲོི་འབུམ་དུ་མའི་བརི་དུ་བཟླ་

དགོོས། དེ་ཡེན་ཆད་ཀྱིིས་མདུན་གྱིི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སེམས་གོཏད་དེ་གོསོལ་བ་གོདབ་པོ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིི་

དམིགོས་པོ་དང་། རིང་ཉིིད་སཾ་ཧོེ་ཤྭ་རིརི་བསྒོོམས་ནས་སྣང་གྲགོས་རིིགོ་གོསུམ་ཐོམས་ཅད་ལྷ་སྔགོས་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཤིེས་པོའི་ངང་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་བདགོ་བསྐྱེད་ཀྱིི་དམིགོས་པོ་ཡེིན། དེ་

ནི་གོཙི་ོབོ་བསྐྱདེ་རིིམ་གྱིི་ཁྲོིད་ཡེིན། 

དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་འདི་ཁེོ་ནས་བདགོ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གོཉིིས་ཀ་འཐུས་པོརི་བྱས་

ན་ཡེང་ཆོགོ གོལ་སྲིད་དེ་ལས་རྒྱས་པོརི་འདོད་ན། བླ་རྣམ་གྱིི་སིཾ་ཧོེ་ཤྭ་རི་སོགོས་འདོན་རྒྱུ་འདི་ཡེིས་བསྙེན་

པོ་བྱེད། རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་གོཉིིས་པོརི་བཤིད་པོ་བཞིིན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གོསུམ་ལ་རྒྱ་ཆེརི་

གོཞོིལ་དགོོས། 
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མཐོརི་རྡོ་རྗོེའི་བཟླས་པོ་དལ་བུ་ལ་སམེས་འཛོིན༔ 

ཞིེས་རྡོ་རྗོེའི་བཟླས་པོ་དལ་བུ་

ལ་སེམས་འཛོིན་པོ་ནི་རིང་གོི་རླུང་

ཚུརི་རྔུབ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཨཾ་

དཀརི་པོོའི་རྣམ་པོརི་གྱུརི་ནས་ཚུརི་

ཡེོང་བརི་བསམ། ཁོེང་དུ་གོནས་པོའི་

གོནས་སྐབས་ན་ཨཱཿཿོ  ཡིེགོ་དམརི་པོོ་

སྒྲི་དང་ཡིེགོ་འབྲུའི་རིང་བཞིིན་ཅན་

དུ་གོནས་སོང་བརི་བསམ། ཕརི་འཕྲེོ་

བའི་གོནས་སྐབས་ན་ཧཱུྃྃ�་སྔོན་པོོ་སྒྲི་དང་བཅས་པོའི་རིང་བཞིིན་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་བསམ། དེ་ལྟརི་རྒྱུན་ཆགོས་

སུ་དབུགོས་ཀྱིི་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱིརི་ཏ་ེབསྒོོམ་རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་བཟླས་པོ་ཡེིན།

སྐྱོ་ན་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེ་ལས་འོད་ཟིེརི་འཕྲེོས༔ དགོ་པོའི་ཞིིང་རིབ་འབྱམས་ཐོམས་ཅད་དུ་

ཁྱེབ༔ དེ་དགོ་ན་གོནས་པོའི་སྐྱབས་གོནས་དཀོན་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོ་ཐོམས་ཅད་དང་༔ ཁྱེད་པོརི་དུ་འོད་གོསལ་

སྙིང་ཐོིགོ་གིོ་བརྒྱུད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གོསང་བ་གོསུམ་གྱིི་བྱིན་རློབས་ཐོམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིེགོ་འབྲུ་ཕྱིགོ་

མཚན་གྱིི་རྣམ་པོརི་ཆརི་དྲིགོ་ཏུ་བབས་པོ་ཙིམ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ཐོིགོ་ལེ་ལ་ཐོིམ་པོས་ལུས་ཐོམས་ཅད་

ཁྱེབ་པོརི་བསམ༔ 

ཞིེས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཐོེགོ་ལེ་ལས་འོད་འཕྲེོས། ཕྱིོགོས་བཅུའི་ཞིིང་རིབ་འབྱམས་ན་བཞུགོས་པོའི་

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོ་ནས་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་

བརི་གྱིི་གོསང་བ་སྙིང་ཐོིགོ་གོི་བླ་མ་བརྒྱུད་པོའི་རིིམ་པོ་ཐོམས་ཅད་ནི། སྐུ་ཕྱིགོ་རྒྱ། གོསུང་ཡེིགོ་འབྲུ། ཐུགོས་

ཕྱིགོ་མཚན་གྱིི་རྣམ་པོརི་ཁེ་ཆརི་བུ་ཡུགོ་དྲིགོ་ཏུ་འཚུབ་པོ་ལྟརི་རིང་གོི་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེ་ལ་ཐོིམ་པོརི་

བསམ་ནས། རིང་གོི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་དམིགོས་པོ་འཛོིན་དགོོས།
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ཡེང་འཕོྲེས་མ་དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་རིབ་འབྱམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ༔ བརྟན་གོཡོེ་སྣོད་བཅུད་

ཐོམས་ཅད་དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་རིབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུརི་བརི་བསམ་མོ༔ 

ཞིེས་ཡེང་འོད་ཟིེརི་འཕྲེོས་ནས་མ་དགོ་པོ་འགྲོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་ཕྱིི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོགོ་

ནས། མ་དགོ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་སྦྱིངས་ནས་དགོ་པོ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་རིོལ་བ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་

སོང་བསམ། 

དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྡུས་ཏེ་རིང་གོི་ལུས་ལ་བཅུགོ༔ དེ་ཡེང་བསྡུས་ཏེ་སྨོིན་

མཚམས་ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེ་ལ་ཐོིམ་པོས་ཤིིན་ཏུ་འོད་གོསལ་བརི་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིིང་དུ་འཇོགོ་པོས་རྣམ་

རྟོགོ་གིོ་རྦ་རློབས་ཞིི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་མུ་མཐོའ་མེད་པོརི་སྐྱེའོ༔ མཐོརི་དེ་ཡེང་འཇའ་ཚོན་མཁེའ་ལ་ཡེལ་

བ་ལྟརི་དམིགོས་སུ་མདེ་པོའི་ངང་དུ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་གོོ༔ 

ཞིེས་གོོང་དུ་ཐོིགོ་ལེ་ལ་འཛོིན་པོ་མན་ཆད་ནས་རོྫོགོས་རིིམ་རིེད། དེ་ཡེང་ཐོིགོ་ལེ་ལ་དམིགོས་ནས་

འོད་ཟིེརི་སྤྲིོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེརྗོེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། འགྲོ་དྲུགོ་གོི་ལས་སྒྲིིབ་སྦྱིང་བརི་བྱེད་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་དེ་མཚན་བཅས་རོྫོགོས་རིིམ་ཡེིན། མཐོརི་འཇའ་ཚོན་མཁེའ་ལ་ཡེལ་བ་ལྟརི་མི་དམིགོས་པོའི་ངང་

ལ་འཇོགོ་རྒྱུ་ནི་མཚན་མདེ་ཀྱིི་རྫོོགོས་རིིམ་ཡེིན། 

དེ་ནི་རྒྱུད་སྡོེ་དང་སྒྲུབ་སྡོེ་མཐོའ་དགོ་གིོ་ནང་ནས་གོསུངས་པོའི་བསྐྱེད་རིིམ་དང་རོྫོགོས་རིིམ་གྱིི་གོནད་

ཚང་མ་མན་ངགོ་གོཅིགོ་ཏུ་དྲིིལ་ཏེ་མདོརི་བསྡུས་སུ་བཤིད་པོ་ཡེིན། འདིའི་རྗོེས་ཐོོགོ་ཏུ་རོྫོགོས་ཆེན་ཀ་དགོ་

ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ། སྒོོམ་པོ། སྤྱོོད་པོ། འབྲིས་བུའི་གོནད་ཐོམས་ཅད་འཆད་རྒྱུ་ཡེོད། དེ་ནི་སང་ཉིིན་གྱིི་

ཆོས་ཁྲོིད་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཡེིན།

མེི་སེམེས་སྒྱུར་བའིི་ནུས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༡༣ཉིིན་གིྱི་སྔ་མེོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ངོེད་ཅེག་རླངོས་འིཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སན་ཧྥྥི་རན་
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ཡེང་འཕོྲེས་མ་དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་རིབ་འབྱམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ༔ བརྟན་གོཡོེ་སྣོད་བཅུད་

ཐོམས་ཅད་དགོ་པོའི་ཞིིང་ཁེམས་རིབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུརི་བརི་བསམ་མོ༔ 

ཞིེས་ཡེང་འོད་ཟིེརི་འཕྲེོས་ནས་མ་དགོ་པོ་འགྲོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་ཕྱིི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕོགོ་

ནས། མ་དགོ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་སྦྱིངས་ནས་དགོ་པོ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་རིོལ་བ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་

སོང་བསམ། 

དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་རིིལ་གྱིིས་བསྡུས་ཏེ་རིང་གོི་ལུས་ལ་བཅུགོ༔ དེ་ཡེང་བསྡུས་ཏེ་སྨོིན་

མཚམས་ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེ་ལ་ཐོིམ་པོས་ཤིིན་ཏུ་འོད་གོསལ་བརི་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིིང་དུ་འཇོགོ་པོས་རྣམ་

རྟོགོ་གིོ་རྦ་རློབས་ཞིི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོིན་མུ་མཐོའ་མེད་པོརི་སྐྱེའོ༔ མཐོརི་དེ་ཡེང་འཇའ་ཚོན་མཁེའ་ལ་ཡེལ་

བ་ལྟརི་དམིགོས་སུ་མདེ་པོའི་ངང་དུ་མཉིམ་པོརི་འཇོགོ་གོོ༔ 

ཞིེས་གོོང་དུ་ཐོིགོ་ལེ་ལ་འཛོིན་པོ་མན་ཆད་ནས་རོྫོགོས་རིིམ་རིེད། དེ་ཡེང་ཐོིགོ་ལེ་ལ་དམིགོས་ནས་

འོད་ཟིེརི་སྤྲིོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེརྗོེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། འགྲོ་དྲུགོ་གོི་ལས་སྒྲིིབ་སྦྱིང་བརི་བྱེད་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་དེ་མཚན་བཅས་རོྫོགོས་རིིམ་ཡེིན། མཐོརི་འཇའ་ཚོན་མཁེའ་ལ་ཡེལ་བ་ལྟརི་མི་དམིགོས་པོའི་ངང་

ལ་འཇོགོ་རྒྱུ་ནི་མཚན་མདེ་ཀྱིི་རྫོོགོས་རིིམ་ཡེིན། 

དེ་ནི་རྒྱུད་སྡོེ་དང་སྒྲུབ་སྡོེ་མཐོའ་དགོ་གིོ་ནང་ནས་གོསུངས་པོའི་བསྐྱེད་རིིམ་དང་རོྫོགོས་རིིམ་གྱིི་གོནད་

ཚང་མ་མན་ངགོ་གོཅིགོ་ཏུ་དྲིིལ་ཏེ་མདོརི་བསྡུས་སུ་བཤིད་པོ་ཡེིན། འདིའི་རྗོེས་ཐོོགོ་ཏུ་རོྫོགོས་ཆེན་ཀ་དགོ་

ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ། སྒོོམ་པོ། སྤྱོོད་པོ། འབྲིས་བུའི་གོནད་ཐོམས་ཅད་འཆད་རྒྱུ་ཡེོད། དེ་ནི་སང་ཉིིན་གྱིི་

ཆོས་ཁྲོིད་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཡེིན།

མེི་སེམེས་སྒྱུར་བའིི་ནུས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༡༣ཉིིན་གིྱི་སྔ་མེོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ངོེད་ཅེག་རླངོས་འིཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སན་ཧྥྥི་རན་
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སའིེ་སི་ཁོ་རུ་ཡོིད་པའིི་ཧྥྥ་རན་སིའིི་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་ཕིྱིན་ཏེ། ཧྥྥ་རན་སི་ལ་འིགོྲ་བའིི་ཐོོངོས་མེཆོན་དགོད་ཨེ་

ཐུབ་བལྟས་པ་ཡིིན།  སིྤྱིར་ངོེད་ཅེག་གིས་ལམེ་ཡིིག་དངོ་གདན་ཞུ་ཡིི་གེ་སོགས་འིབྲེེལ་ཡིོད་ཡིིག་ཆོ་རྣམེས་སྔར་

ནས་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་སྤྲོད་ཟིན་ཀྱིངོ་།  ངོེད་ཅེག་མེི་དྲུག་པོ་དངོོས་སུ་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་མེ་སོངོ་ན་ལོན་

ཐོབས་མེི་འིདུག་པས་ཚོངོ་མེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་དོན་དག་ཅེིག་བྱུངོ་བ་དེ་ནི།  ལོ་ངོོ་མེངོ་པོ་འིགོར་ཡིངོ་ལྕེམེ་ཁའེི་ཧེོན་རཱོེ་

（Kay Henry）ཡིིས་ད་དུངོ་ཡིངོ་གསལ་པོར་དྲན་གྱིིན་འིདུག་པས་མེོས་ཕྱིིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར། 

ཆོོས་རྗེེ་འིཁོར་བཅེས་ཧྥྥ་རན་སི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འིགོྲ་བར་ཐོོངོས་མེཆོན་དགོད་པའིི་ཆོེད་དུ། ངོས་ཧྥྥ་རན་སིའིི་

གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་ལ་རེ་ཞུ་དངོ་འིབྲེེལ་གཏུག་ཐོེངོས་མེངོ་དུ་བྱོས་ཀྱིངོ་། ལས་ཁངོ་དེའིི་མེགོ་གཙོོས་སེམེས་

ཐོག་ཆོོད་པོའི་སྒོོ་ནས་ཐོོངོས་མེཆོན་གཏན་ནས་མེ་བཀོད།

ཉིིན་དེར།  ངོ་ཚོོ་ཚོངོ་མེ་མེཉིམེ་དུ་སན་ཧྥྥི་རན་སའེི་སི་ཁོའི་ཧྥྥ་རན་སིའིི་གཞུངོ་ཚོབ་ཁངོ་དུ་འིབྱོོར་

སྐབས། ལས་ཀ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ལས་ཁངོ་གི་སྒོོ་ཕྱིེས་མེ་ཐོག་ཏུ། བོད་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟོན་གིྱི་གྲྭ་ཆོས་གྱིོན་པའིི་

མེི་དྲུག་གླེོ་བུར་ཁོ་ཚོོའི་མེིག་ལམེ་དུ་མེངོོན་པ་ལ་ཡི་མེཚོན་པའིི་རྣམེ་འིགྱུར་སྣ་ཚོོགས་བསྟོན་སོངོ་། 

ངོས་དེ་སྔོན་བཞིིན་ནུས་པ་ཡོིད་དགུ་སྤྲུགས་ཏེ་ཐོོངོས་མེཆོན་དགོད་པར་བརྩོན་ལེན་ཇིི་ལྟར་བྱོས་

ཀྱིངོ་། མེགོ་གཙོོས་སྔར་བཞིིན་རྣམེ་འིགྱུར་གསལ་པོའི་སྒོོ་ནས་ཐོོངོས་མེཆོན་བཀོད་མེ་བྱུངོ་། དེའིི་ཚོེ་ངོ་རངོ་ཅེི་

བྱོ་གཏོལ་མེེད་དུ་གྱུར་ནས་ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གི་ཞིལ་ལ་བལྟས་པ་ན། ཁོངོ་གིས་ཀྱིངོ་ངོ་ལ་གཟིགས་ཙོམེ་གནངོ་།

ཡི་མེཚོན་པ་ཞིིག་ལ། བར་སྐབས་དེར་གོ་བརྡོ་རྩ་བ་ནས་འིཕྲིོད་ཐོབས་མེེད་པའིི་ཧྥྥ་རན་སིའིི་མེི་དེའིི་རྣམེ་

འིགྱུར་ལ་གླེོ་བུར་དུ་འིགྱུར་བ་གནམེ་ས་ལྟ་བུ་བྱུངོ་ནས།  ཡིིག་ཆོ་རྣམེས་ཚོགས་སྒྲིིག་བེྱོད་ཞོིར་དུ།  ཡིིག་ཆོ་ཚོངོ་

འིདུག་པས་ཐོོངོས་མེཆོན་འིགོད་ཆོོག་ཅེེས་ཚོེགས་མེེད་དུ་བཀོད་བྱུངོ་བར་བཤིད། 

ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་གསུམེ་པ།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་མུ་མེཐུད་དུ་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་འིདི་ལྟར་གསུངོ་། 
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དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བ་ནི། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་འཆད་པོརི་བྱེད་པོའི་དུམ་

བུ་དང་པོོ་ལ་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིི་གོདམས་པོ་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས་ཕྱིི་མའི་

སྐབས ་སུ ་བབས ་པོ ་ཡེི ན །   གོྲལ ་

བྱེད ་ཀྱིི ་གོདམས་པོ ་ལ ་ཡེང ་སྔོན ་

འགྲོ་དང་། ལམ་དངོས། ལམ་གྱིི་ཆ་

ལགོ་བཤིད་པོ་དང་གོསུམ་ཡེོད་པོ་

ལས། ལམ་དངོས་གོཏན་ལ་དབབ་

པོའི་སྐབས་ཡེིན། ལམ་དངོས་གོཞིི་བླ་

མའི་རྣལ་འབྱོརི་འདི་ཉིིད་གོཏན་ལ་

དབབ་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིིམ་དང་། རྫོོགོས་

རིིམ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་མཐུན་པོརི་ཉིམས་སུ་བླང་ཐོབས་གོསུམ་ཡོེད་པོ་ལས་དང་པོོ་གོཉིིས་ལེགོས་

པོརི་བཤིད་གྲུབ་ནས། ད་ལྟ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་སྐབས་ཡིེན། དེ་ལ་ཡེང་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོཏན་

ལ་དབབ་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་བསྒོོམ་ཚུལ་བཤིད་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས། ད་རིེས་སྐབས་

སུ་བབས་པོ་ནི་གོཙིོ་བོ་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོཏན་ལ་དབབ་པོ་ཡེིན། དེ་ལ་ཡེང་ལྟ་བས་གོཏན་ལ་

དབབ་པོ། སྒོོམ་པོས་ཉིམས་སུ་བླང་པོ། སྤྱོོད་པོས་བོགོས་དབྱུང་བ། འབྲིས་བུས་བཙིན་ས་གོཟུང་བ་སྟོེ་རྣམ་

པོ་བཞིིརི་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་ལྟ་བས་གོཏན་ལ་དབབ་པོ་ནི། 

དའེི་ཚེ་འདི་ལྟརི་ངསེ་པོརི་བྱ་སྟོ༔ེ འདི་ལྟརི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་བློས་བཀོད༔

 ཅེས་དང་པོོ་ཕྱིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ས་རོྡ་རིི་བྲིགོ་རི་བ་ཁེང་ཁྱེིམ་ལ་སོགོས་པོ་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་

སེམས་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྣང་ཞིིང་། ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན། དེ་ཡེང་དཔོེ་ཡེི་སྒོོ་ནས་ངེས་པོརི་

བྱས་ན། དཔོེརི་ན་རིྨོ་ལམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་སུ་རིི་མཐོོན་པོོ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོོ། འཕྲེང་དོགོ་མོ། བྲིགོ་གོཟིརི་མོ་

ལ་སོགོས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་སྣང་ཡེང་། ཕྱིི་རིོལ་ན་རིི་ཡེང་མེད། ཆུ་ཡེང་མེད། འཕྲེང་ཡེང་
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དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བ་ནི། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་འཆད་པོརི་བྱེད་པོའི་དུམ་

བུ་དང་པོོ་ལ་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིི་གོདམས་པོ་བསྟོན་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས་ཕྱིི་མའི་

སྐབས ་སུ ་བབས ་པོ ་ཡེི ན །   གོྲལ ་

བྱེད ་ཀྱིི ་གོདམས་པོ ་ལ ་ཡེང ་སྔོན ་

འགྲོ་དང་། ལམ་དངོས། ལམ་གྱིི་ཆ་

ལགོ་བཤིད་པོ་དང་གོསུམ་ཡེོད་པོ་

ལས། ལམ་དངོས་གོཏན་ལ་དབབ་

པོའི་སྐབས་ཡེིན། ལམ་དངོས་གོཞིི་བླ་

མའི་རྣལ་འབྱོརི་འདི་ཉིིད་གོཏན་ལ་

དབབ་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིིམ་དང་། རྫོོགོས་

རིིམ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་མཐུན་པོརི་ཉིམས་སུ་བླང་ཐོབས་གོསུམ་ཡོེད་པོ་ལས་དང་པོོ་གོཉིིས་ལེགོས་

པོརི་བཤིད་གྲུབ་ནས། ད་ལྟ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་སྐབས་ཡིེན། དེ་ལ་ཡེང་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོཏན་

ལ་དབབ་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་བསྒོོམ་ཚུལ་བཤིད་པོ་གོཉིིས་སུ་ཡེོད་པོ་ལས། ད་རིེས་སྐབས་

སུ་བབས་པོ་ནི་གོཙིོ་བོ་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོཏན་ལ་དབབ་པོ་ཡེིན། དེ་ལ་ཡེང་ལྟ་བས་གོཏན་ལ་

དབབ་པོ། སྒོོམ་པོས་ཉིམས་སུ་བླང་པོ། སྤྱོོད་པོས་བོགོས་དབྱུང་བ། འབྲིས་བུས་བཙིན་ས་གོཟུང་བ་སྟོེ་རྣམ་

པོ་བཞིིརི་ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་ལྟ་བས་གོཏན་ལ་དབབ་པོ་ནི། 

དའེི་ཚེ་འདི་ལྟརི་ངསེ་པོརི་བྱ་སྟོ༔ེ འདི་ལྟརི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་བློས་བཀོད༔

 ཅེས་དང་པོོ་ཕྱིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ས་རོྡ་རིི་བྲིགོ་རི་བ་ཁེང་ཁྱེིམ་ལ་སོགོས་པོ་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་

སེམས་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྣང་ཞིིང་། ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན། དེ་ཡེང་དཔོེ་ཡེི་སྒོོ་ནས་ངེས་པོརི་

བྱས་ན། དཔོེརི་ན་རིྨོ་ལམ་གྱིི་གོནས་སྐབས་སུ་རིི་མཐོོན་པོོ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོོ། འཕྲེང་དོགོ་མོ། བྲིགོ་གོཟིརི་མོ་

ལ་སོགོས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་སྣང་ཡེང་། ཕྱིི་རིོལ་ན་རིི་ཡེང་མེད། ཆུ་ཡེང་མེད། འཕྲེང་ཡེང་
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མེད། དེ་བཞིིན་དུ་རྟ་གླེང་སེྐྱས་པོ་བུད་མེད་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེང་མེད་པོརི། རིང་གིོ་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་

ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་སླ་བ་ཡེིན། དཔོེ་དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་ཕྱིི་རིོལ་ན་ཐོད་ཀརི་ཡེོད་ཡེོད་ལྟརི་དུ་སྣང་ཡེང་། དོན་གྱིི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སེམས་ལ་བགོ་

ཆགོས་བཞིགོ་པོའི་དབང་གིོས་ཕྱིི་རོིལ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་ཞིིགོ་སྣང་བའམ། རིང་གིོ་སེམས་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་

ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་ཕྱིི་རིོལ་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའི་དངོས་པོོ་མཚན་མརི་གྲུབ་པོ་ནི་གོང་ཡེང་ཡེོད་པོ་མིན།

ཡེང་དཔོེརི་ན་ཆུ་གོཅིགོ་ལའང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཞིིགོ་གོིས་བལྟས་ན་ཁོྲོ་ཆུ་ཁེོལ་མ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་

བརི་འགྱུརི། ཡེི་དྭགོས་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་རྣགོ་ཁྲོགོ་གོི་རིང་བཞིིན་ཅན་དུ་མཐོོང་། མི་རྣམས་ཀྱིིས་

བལྟས་ན་ཆུའི་རིང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་། དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་བདུད་རྩི་ཡེན་ལགོ་བརྒྱད་

ལྡན་གྱིི་རིང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་མྦིོ་མ་ཀིའི་རིང་བཞིིན་ཉིིད་

དུ་མཐོོང་། ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་དེ་ཡེང་རིང་རིང་གོི་ལས་དང་སེམས་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྣང་བ་ཙིམ་མ་

གོཏོགོས་ཕྱིི་རིོལ་ན་ཆུ་ཡེང་མདེ། རྣགོ་ཀྱིང་མདེ། ཁྲོོ་ཆུ་ཁེོལ་མ་ཡེང་མདེ་པོས་གོང་ཡེང་གྲུབ་པོ་མདེ། 

དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟ་རིང་རེིའི་ཡུལ་ན་འཁོེད་པོའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྐམ་སརི་གོནས་པོ་རྣམས་ཆུའི་

ནང་དུ་མཆོངས་བརི་གྱུརི་ན། མིགོ་དང་སྣ་ལ་སོགོས་པོ་འགོགོ་ནས་གོཟུགོས་མི་མཐོོང་ཞིིང་འཆི་བརི་འགྱུརི་

བ་ཡིེན། ཡིེན་ཡེང་ཆུའི་ནང་དུ་གོནས་པོའི་སྲོགོ་ཆགོས་ཉི་དང་སྲམ་ལ་སོགོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ནི། ཆུའི་ནང་

དུ་འཚོས་ན་གོཟུགོས་གོསལ་བརི་མཐོོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིི་སོྟོབས་རྒྱས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་གྱིི་

ལས་སྣང་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་ཆུ་རིང་གིོ་ངོས་ན་དངོས་པོོ་གོང་ཡེང་གྲུབ་པོ་མདེ།

གོཞིན་ཡེང་མེ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་ལ་མཚོན་ན་ཡེང་། ད་ལྟའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་ཆེ་བ་ཞིིགོ་གོི་ལུས་ལ་

རིེགོ་ན་ཤིིན་ཏུ་སྲེགོ་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་སྐྱེད་པོརི་བྱེད་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་ཡེང་། མེའི་ནང་དུ་གོནས་

པོའི་མེའི་བྱི་བ་ཞིེས་པོས་ཟིས་གོོས་གོཉིིས་ཀ་མེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མེ་དོང་ཆེན་པོོའི་ནང་ན་རྟགོ་ཏུ་གོནས་

ཡེོད། རིི་དྭགོས་མེའི་གོཙིང་སྦྲ་ཅན་ཞིེས་པོའང་མེ་དོང་ཆེན་པོོའི་ནང་དུ་མཆོངས་ན་ཁེོའི་བ་སྤུ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་མི་འཚིགོ་པོརི་མ་ཟིད། བཀྲེགོ་མདངས་རྒྱས་པོརི་འགྱུརི་བ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་། ལས་དང་སེམས་ཀྱིི་
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སྣང་བ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་ཕྱིི་རིོལ་ན་མ་ེརིང་མཚན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་མདེ་པོའི་རྟགོས་ཡེིན། 

འདི་ལྟ་བུའི་གོནད་མ་རྟོགོས་ནས། འཛོམ་བུ་གླེིང་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཕྱིི་རིོལ་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་ཡེོད་

པོརི་བཟུང་ནས་རྣམ་པོརི་དཔྱད་ན། ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་ཚན་རིིགོ་པོ་མང་ཆེ་བས། ཉིི་ཟླ་འཆརི་ནུབ་

དང་དུས་བཞིིའི་འཕོ་འགྱུརི་སོགོས་གོང་བཤིད་ཀྱིང་། གོཅིགོ་ལ་འགྲིགོ་ཀྱིང་ཅིགོ་ཤིོས་ལ་མི་འགྲིགོ གོཅིགོ་

ལ་བདེན་ཡེང་ཅིགོ་ཤིོས་ལ་མི་བདེན་པོརི་གྱུརི་ནས་ཅི་བྱ་གོཏོལ་མེད་དུ་གྱུརི་ཡེོད། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས། ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་བགོ་ཆགོས་ཀྱིི་དབང་གིོས་སྣང་བ་ཡིེན་ཞིིང་། ཅིརི་ཡེང་མ་ཡེིན་པོ་ལས་

ཅིརི་ཡེང་འཆརི་དུ་རུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་སྣང་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགོས་ཡེོད་པོརི་འདོད་པོ་ཡེིན། དེ་

ལྟ་བུརི་དཔྱད་ན་འཛོམ་གླེིང་གོི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲི་བ་ཅི་སྣང་ཡེང་འགོལ་བ་མེད་པོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡེོད། དེ་

ནི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་བློས་བཀོད་ཅེས་པོ་དཔོེ་དང་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ཞུས་པོ་ཡིེན། སྤྱོིརི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙིམ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་གོཞུང་ལྟརི་བྱས་ན་རྒྱ་ཆེརི་བཤིད་རྒྱུ་ཡོེད་

མོད། འོན་ཀྱིང་མང་པོོ་བཤིད་ན་གོོ་བརྡ་ཡེང་འཕྲེོད་དཀའ་བས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེིན།

ལྕེ་བཙུན་སིྙང་ཐིོགོ་འདིརི་ཁྲོེགོས་ཆོད་བཤིད་སྐབས་ཚིགོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་མ་གོཏོགོས་མི་འདུགོ དེ་ནི་

ལྕེ་བཙུན་སིྙང་ཐིོགོ་གིོ་སྙིང་དང་མིགོ་ལྟ་བུའི་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངགོ་མཐོའ་དགོ་གིོ་

གོནད་ཀྱིང་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞིིགོ་རིདེ།

ངས་གོོང་གོི་བཤིད་ཚུལ་ལྟརི་ཅུང་རྒྱས་པོའི་སྒོོ་ནས་བཤིད་བསམ་ཡེང་། རྒྱས་པོརི་བཤིད་ན་གོཅིགོ་

ནས་རིང་རིེའི་དུས་ཚོད་ལ་གོཏན་ཁེེལ་ཡེོད་པོས་འགོོརི་འགྲོ་ཞིིང་། གོཉིིས་སུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཉིམས་ལེན་ངོ་

མ་བྱེད་མཁེན་རྣམས་ཀྱིི་གོོ་བ་ཡེང་སྒྲིིབ་འགྲོ། དེ་མིན་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོཉིིད་ཀྱིང་དུབ་ཡེོང་བརི་འདུགོ་པོས། ད་

རིེས་ངས་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་དངོས་གོཞིི་དེ་ཚིགོ་ཧོ་ཅང་བསྡུས་པོའི་སྒོོ་ནས་ངོ་སྤྲིོད་བྱེད། གོོང་གོི་འགྲེལ་སྟོངས་

ད་ེཚང་མས་ཅུང་རྒྱས་ཆ་ེསོང་སྙམ་བཞིིན་པོ་འདྲི། ཡིེན་ཡེང་རྒྱས་པོའི་ནང་ནས་ཆསེ་བསྡུས་པོ་ད་ེཡེིན། 

གོོང་དུ་སྣང་བ་གོང་སྣང་ཐོམས་ཅད་སམེས་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས།



279ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

སྣང་བ་ཙིམ་མ་གོཏོགོས་ཕྱིི་རིོལ་ན་མ་ེརིང་མཚན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་མདེ་པོའི་རྟགོས་ཡེིན། 

འདི་ལྟ་བུའི་གོནད་མ་རྟོགོས་ནས། འཛོམ་བུ་གླེིང་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཕྱིི་རིོལ་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་ཡེོད་

པོརི་བཟུང་ནས་རྣམ་པོརི་དཔྱད་ན། ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་ཚན་རིིགོ་པོ་མང་ཆེ་བས། ཉིི་ཟླ་འཆརི་ནུབ་

དང་དུས་བཞིིའི་འཕོ་འགྱུརི་སོགོས་གོང་བཤིད་ཀྱིང་། གོཅིགོ་ལ་འགྲིགོ་ཀྱིང་ཅིགོ་ཤིོས་ལ་མི་འགྲིགོ གོཅིགོ་

ལ་བདེན་ཡེང་ཅིགོ་ཤིོས་ལ་མི་བདེན་པོརི་གྱུརི་ནས་ཅི་བྱ་གོཏོལ་མེད་དུ་གྱུརི་ཡེོད། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས། ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་བགོ་ཆགོས་ཀྱིི་དབང་གིོས་སྣང་བ་ཡིེན་ཞིིང་། ཅིརི་ཡེང་མ་ཡེིན་པོ་ལས་

ཅིརི་ཡེང་འཆརི་དུ་རུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་སྣང་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགོས་ཡེོད་པོརི་འདོད་པོ་ཡེིན། དེ་

ལྟ་བུརི་དཔྱད་ན་འཛོམ་གླེིང་གོི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲི་བ་ཅི་སྣང་ཡེང་འགོལ་བ་མེད་པོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡེོད། དེ་

ནི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་བློས་བཀོད་ཅེས་པོ་དཔོེ་དང་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ཞུས་པོ་ཡིེན། སྤྱོིརི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙིམ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་གོཞུང་ལྟརི་བྱས་ན་རྒྱ་ཆེརི་བཤིད་རྒྱུ་ཡོེད་

མོད། འོན་ཀྱིང་མང་པོོ་བཤིད་ན་གོོ་བརྡ་ཡེང་འཕྲེོད་དཀའ་བས་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་ཡེིན།

ལྕེ་བཙུན་སིྙང་ཐིོགོ་འདིརི་ཁྲོེགོས་ཆོད་བཤིད་སྐབས་ཚིགོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་མ་གོཏོགོས་མི་འདུགོ དེ་ནི་

ལྕེ་བཙུན་སིྙང་ཐིོགོ་གིོ་སྙིང་དང་མིགོ་ལྟ་བུའི་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངགོ་མཐོའ་དགོ་གིོ་

གོནད་ཀྱིང་ཕྱིོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞིིགོ་རིདེ།

ངས་གོོང་གོི་བཤིད་ཚུལ་ལྟརི་ཅུང་རྒྱས་པོའི་སྒོོ་ནས་བཤིད་བསམ་ཡེང་། རྒྱས་པོརི་བཤིད་ན་གོཅིགོ་

ནས་རིང་རིེའི་དུས་ཚོད་ལ་གོཏན་ཁེེལ་ཡེོད་པོས་འགོོརི་འགྲོ་ཞིིང་། གོཉིིས་སུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཉིམས་ལེན་ངོ་

མ་བྱེད་མཁེན་རྣམས་ཀྱིི་གོོ་བ་ཡེང་སྒྲིིབ་འགྲོ། དེ་མིན་མང་པོོ་ཞིིགོ་གོཉིིད་ཀྱིང་དུབ་ཡེོང་བརི་འདུགོ་པོས། ད་

རིེས་ངས་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་དངོས་གོཞིི་དེ་ཚིགོ་ཧོ་ཅང་བསྡུས་པོའི་སྒོོ་ནས་ངོ་སྤྲིོད་བྱེད། གོོང་གོི་འགྲེལ་སྟོངས་

ད་ེཚང་མས་ཅུང་རྒྱས་ཆ་ེསོང་སྙམ་བཞིིན་པོ་འདྲི། ཡིེན་ཡེང་རྒྱས་པོའི་ནང་ནས་ཆསེ་བསྡུས་པོ་ད་ེཡེིན། 

གོོང་དུ་སྣང་བ་གོང་སྣང་ཐོམས་ཅད་སམེས་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས།
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བྱུང་ཚརོི་དང་བཅས་པོའི་བློ་ནི་མདེ་པོ་གོསལ་བརི་སྣང༔ 

ཞིེས་ཕྱིི་རིོལ་གྱིི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་སྣང་ཡོེང་བྱེད་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་རིེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མེད་

བཞིིན་དུ་སྣང་བ་དཔོེརི་ན་མེ་ལོང་ནང་གོི་གོཟུགོས་བརྙེན་འདྲི་བ་ཡེིན། མེད་པོ་གོསལ་སྣང་ཞིེས་པོའི་

སེམས་འདི་ཇི་ལྟརི་མེད་པོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། དེ་ལ་གྲུ་བཞིི་ཟླ་གོམ་ལ་སོགོས་པོའི་དབྱིབས་མེད་པོ་དང་། སེརི་པོོ་

དམརི་པོོ་སྔོན་པོོ་ལ་སོགོས་པོའི་ཁེ་དོགོ་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་སྙན་དང་མི་སྙན་བརི་མ་སོགོས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་

གྲགོས་པོའི་སྒྲི། ཞིིམ་དང་མི་ཞིིམ་དྲིི་ངན་ལ་སོགོས་ཀྱིི་དྲིི། མངརི་བ་དང་། སྐྱུརི་བ། ཁེ་བ། བསྐ་བ། ལན་ཚ་

བ་སོགོས་ལྕེའི་ཡུལ་དུ་མོྱང་བའི་རིོ། འཇམ་པོ་རྩུབ་པོ་ལིྕ་བ་ཡེང་བ་ལ་སོགོས་པོའི་ལུས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མོྱང་བའི་

རིེགོ་བྱ་སོགོས་གོང་ཡེང་མེད། དཔོེརི་ན་འདོད་ཆགོས་ཞིེ་སྡོང་གོཏི་མུགོ་ལ་སོགོས་པོ་སྐྱེ་སྐབས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་

ལྟོས་དང་གོང་དུ་ཡེང་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་བརི་གོསུམ་གོང་དུ་ཡེང་མ་གྲུབ་པོའི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཞིིགོ་

ཡེིན་པོས་དེ་ལ་མེད་པོ་ཟིེརི་བ་ཡེིན། གོསལ་བརི་སྣང་བ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་གོཏན་ནས་མེད་པོ་ཡེིན་ཡེང་ཡེས་

བསམ་མས་བསམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཞིིགོ་བསམ་པོ་ལ་ནི་འགོགོ་པོ་མེད་པོ། དེ་གོཉིིས་འགོལ་བ་མེད་པོ་ཡེིན་

པོས་བྱུང་ཚོརི་དང་བཅས་པོའི་བློ་ནི་མདེ་པོ་གོསལ་བརི་སྣང་ཞིསེ་གོསུངས། 

དའེི་དབྱིངས་ནི་བསམ་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 

ཞིེས་ཡུལ་ཡེང་མ་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེང་མ་གྲུབ་པོའི་དབྱིངས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཡེོད་པོ་

ཡེིན་ཞིེ་ན་ཡེོད་པོརི་གྲུབ་པོའི་དངོས་པོོ་གོང་ཡེང་མེད། མེད་པོ་སོྟོང་རྐྱེང་ཞིིགོ་ཡེིན་ཞིེ་ན། ཡོེད་པོ་མ་གྲུབ་ན་

མེད་པོ་ཡེང་འཇོགོ་ཐོབས་མེད། དཔོེརི་ན་བུམ་པོ་མ་ཡོེད་ན་བུམ་མེད་ཟིེརི་རྒྱུ་ཞིིགོ་འཇོགོ་ཐོབས་མེད་པོས་

མེད་པོ་ཡེང་མིན། ཡེོད་མེད་གོཉིིས་ཀ་ཡེིན་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་འགོལ་བ་ཡེིན། གོཉིིས་ཀ་མ་ཡེིན་པོའི་ཆོས་དེ་

ཡེང་ཤིེས་བྱ་ལ་མི་གྲུབ། དེའི་ཕྱིིརི་ན་དབིྱངས་ནི་ཡོེད་པོ་དང་མེད་པོ་གོཉིིས་ཀ་དང་གོཉིིས་མིན་ཐོམས་ཅད་

དང་བྲིལ་བའི་ཕྱིརིི་ན། ཚུརི་མཐོོང་གོི་བློས་བསམ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་ན་ཡེོད་པོ་དང་། ཡེང་ན་མདེ་པོ། ཡེང་

ན་གོཉིིས་ཀ ཡེང་ན་གོཉིིས་མིན་མ་གོཏོགོས་བསམ་ལུགོས་གོཞིན་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་མིན། དེ་གོང་གོིས་ཀྱིང་

བསམ་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པོ་ཞིིགོ་རིདེ་གོསུངས།

281ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

སོ་སོ་རིང་རིིགོ་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེན་མེད་པོརི་མཐོོང་བ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་ཀ་དགོ་

གོཏིང་གོསལ་འདུས་མ་བྱས་པོའོ༔ 

ཞིེས་མིགོ་གིོ་ཡུལ་དུ་གོཏན་ནས་མ་གྱུརི་པོའི་ཕྱིི་རོིལ་མུ་སྟོེགོས་གོསང་བ་པོའི་བདགོ་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་

ནམ་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གོཉིིས་སུ་མེད་ཀྱིང་། རིང་གོི་རིང་བཞིིན་སོ་སོ་རིང་

རིིགོ་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེན་དང་དམིགོས་གོཏད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་བའི་སྒོོ་ནས། ཉིིན་པོརི་མིགོ་ལྡན་གྱིིས་

གོཟུགོས་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་གོསལ་བརི་མཐོོང་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་རིིགོ་སོྟོང་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤིེས་ནི་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་ཡེིན། 

ཀ་དགོ་གོཏིང་གོསལ་ཞིེས་པོའི་ཀ་དགོ་ནི། སྣང་བ་ཡེང་མ་གྲུབ། ཡུལ་ཅན་ཡེང་མ་གྲུབ། དེའི་

དབྱིངས་ཀྱིང་བསམ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ལས་འདས་པོ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ཀ་ནས་དགོ་པོརི་

གོསུངས། འོན་ཀྱིང་སོ་སོ་རིང་རིིགོ་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེན་མེད་པོརི་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཆོགོ་པོའི་ཕྱིིརི་ན་གོཏིང་



281ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

སོ་སོ་རིང་རིིགོ་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེན་མེད་པོརི་མཐོོང་བ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་ཀ་དགོ་

གོཏིང་གོསལ་འདུས་མ་བྱས་པོའོ༔ 

ཞིེས་མིགོ་གིོ་ཡུལ་དུ་གོཏན་ནས་མ་གྱུརི་པོའི་ཕྱིི་རོིལ་མུ་སྟོེགོས་གོསང་བ་པོའི་བདགོ་འདྲི་ཞིིགོ་ཡེིན་

ནམ་ཞིེ་ན། དེ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གོཉིིས་སུ་མེད་ཀྱིང་། རིང་གོི་རིང་བཞིིན་སོ་སོ་རིང་

རིིགོ་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེན་དང་དམིགོས་གོཏད་ཐོམས་ཅད་དང་བྲིལ་བའི་སྒོོ་ནས། ཉིིན་པོརི་མིགོ་ལྡན་གྱིིས་

གོཟུགོས་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་གོསལ་བརི་མཐོོང་རྒྱུ་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་ལྟ་བུའི་རིིགོ་སོྟོང་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤིེས་ནི་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་ཡེིན། 

ཀ་དགོ་གོཏིང་གོསལ་ཞིེས་པོའི་ཀ་དགོ་ནི། སྣང་བ་ཡེང་མ་གྲུབ། ཡུལ་ཅན་ཡེང་མ་གྲུབ། དེའི་

དབྱིངས་ཀྱིང་བསམ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ལས་འདས་པོ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་ཀ་ནས་དགོ་པོརི་

གོསུངས། འོན་ཀྱིང་སོ་སོ་རིང་རིིགོ་པོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེན་མེད་པོརི་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཆོགོ་པོའི་ཕྱིིརི་ན་གོཏིང་
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གོསལ་དང་། དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་པོ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མ་བྱས་པོའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་

ཞིིགོ་ཡེིན་གོསུངས་ཤིིང་། ད་ེཡེན་ཆད་ནི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲིད་པོ་ཡེིན།

ད་ེལྟརི་ཁེོང་དུ་ཆུད་པོས་ནམ་མཁེའ་རྣལ་འབྱོརི་དུ་བྱ་སྟོ༔ེ 

ཞིེས་སྒོོམ་པོས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤིད་པོ་སྟོེ། ནམ་མཁེའ་རྣལ་འབྱོརི་ལ་འགྲེལ་ལུགོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་

ཡེོད་ཀྱིང་། ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ནི་དཔོེ་ནམ་མཁེའ་ལ་འཛོིན་རྟོགོ་དང་བྱེད་རྩོལ་གོང་ཡེང་མེད་པོ་

ལྟ་བུའི་ཉིམས་ལནེ་ད་ེབསྒོོམ་དགོོས་གོསུངས་པོ་ཡེིན།

མི་བསྒོོམ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་དོན་དང་མི་འབྲིལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ 

ཞིེས་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡེང་མེད་དེ། ཡེོད་པོརི་མི་བསྒོོམ། མེད་པོརི་མི་བསྒོོམ། གོཉིིས་ཀརི་མི་

བསྒོོམ། གོཉིིས་མིན་དུ་མི་བསྒོོམ། དེ་བཞིི་དང་བྲིལ་བའི་བསྒོོམ་ཚུལ་གོཞིན་གོང་ཡེང་མེད། གོཡེེང་བ་

ཡེང་མེད་ལ་འབྲིལ་བ་ཡེང་མེད། རིང་བཞིིན་ཐོ་མལ་གྱིི་རྣམ་རོྟགོ་དང་ཅི་ཡེང་མི་བསམ་པོའི་ངང་དུ་

འབྱམས་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེང་མ་ཡིེན་པོརི། མི་བསོྒོམ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་བ་འདི་ལ་འབད་དགོོས་

གོསུངས། ད་ེནི་བསྒོོམ་པོ་ཉིམས་སུ་བླང་བའི་ཐོབས་ཡེིན། 

ཚོགོས་དྲུགོ་གིོ་སྣང་བ་བཀྲེ་ལམ་གྱིིས་ཤིརི་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པོརི་ཆོས་ཉིིད་རིང་གོི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་

རྩོལ་བ་གླེོད་ལ་ལས་ཟིིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལྟརི་སྤྱོོད་དོ༔ 

ཞིེས་དེས་ནི་སྤྱོོད་པོ་བསྟོན་པོ་ཡིེན། ཚོགོས་དྲུགོ་ཅེས་པོ་ནི། ཡུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོཟུགོས་སྒྲི་དྲིི་

རིོ་རིེགོ་ཆོས་ཁེམས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིགོ་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡེིད་ཀྱིི་ཤིེས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་

བུའི་སྣང་བ་དང་ཤིེས་པོ་གོང་ཤིརི་ཡེང་། དེ་ལ་རྣམ་པོརི་རྟོགོ་པོས་བཟིང་ངན་སྙམ་པོའི་རྗོེས་སུ་མི་འབྲིང་

ཞིིང་དགོགོ་སྒྲུབ་གོང་ཡེང་མི་བྱ་བརི། བསྒོོམ་པོ་ངང་གོིས་ཀློོད་ནས་འཇོགོ་དགོོས་གོསུངས་པོ་ཡེིན། དཔོེརི་

ན་བྱ་བ་རློབས་ཆེན་གྲུབ་ཟིིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སེམས་བདེ་ཐོང་ངེརི་འདུགོ་པོ་བཞིིན། དགོགོ་སྒྲུབ་དང་རོྩལ་
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སྒྲུབ་གོང་ཡེང་མི་བྱདེ་པོརི་རྩལ་སྦྱིོང་རྒྱུ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པོ་ཞིསེ་གོསུངས། 

དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟིིན་པོའི་རྟགོས་རྣམས་ཀྱིང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིིང་འོད་གོསལ་བའི་ལྷགོ་མཐོོང་

གྲུབ་པོས་ཞིི་བརི་གོནས་པོ་ཉིིད་དོ༔ 

ཞིེས་རླུང་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས་སོྟོང་གོཟུགོས་ཀྱིི་རྟགོས་སྣང་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་། རིིགོ་པོ་རིང་གོི་ངོ་བོ་ངོ་ཤིེས་ཤིིང་རྩལ་རོྫོགོས། བརྟན་པོ་ཐོོབ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་འབྲིས་བུའི་ཡོེན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་གོསུངས་ནས། ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་གོི་འབྲིས་བུ་

བཤིད་པོ་རིེད། དེ་ཡེན་ཆད་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་པོ་འབྲིས་བུ་དང་

བཅས་པོ་གོསལ་བོརི་བཤིད་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་བསྐྱེད་རིིམ་དང་། རྫོོགོས་རིིམ། རྫོོགོས་ཆེན་གོསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་གོནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་

རྣལ་འབྱོརི་བསྒོོམ་པོའི་ཕན་ཡེོན་བསྟོན་པོ་ནི། 

རྣལ་འབོྱརི་འདི་བདུན་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་བསྒོོམ་པོས་ཀྱིང་དངོས་སམ་

ཉིམས་དང་རིྨོ་ལམ་དུ་གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙེེས་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༔ བདགོ་ཉིིད་སཾང་ཧོེ་

ཤྭ་རིས་ངེས་པོརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་སྔརི་མ་ཤིེས་པོའི་ཟིབ་མོའི་ཚིགོ་དོན་མང་དུ་ཤིེས་པོ་

དང་༔ ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིི་སྒོོ་རྙེེད་པོརི་གོདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ 

ཞིེས་འདིའི་སྐབས་སུ་གོོ་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་དེ། གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ནས་ཞིགོ་བདུན་ལ་

སྒོོམས་དང་། བི་མ་མི་ཏྲ་དང་སཾང་ཧོེ་ཤྭ་རིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗོེས་སུ་གོཟུང་ཡེོང་གོསུངས། དེང་སང་གོི་

མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་གོནད་ནི་མ་རྟོགོས། ཡེས་བསམ་མས་བསམ་གྱིི་རྣམ་རྟོགོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡེོད་

པོས། མི་འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་ཁེོ་བོའི་བླ་རྣམ་འདི་ཉིི་མ་བདུན་མ་ཟིད་ཟླ་བ་གོཅིགོ་གིོ་ཡུན་དུ་མཚམས་ལ་

བསྡོད་ནས་བསྒོོམས་ནའང་རྨོི་ལམ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་རྨོི་རྒྱུ་མི་འདུགོ་སྙམ་ན། རྩ་ཚིགོ་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོརི་

འདི་གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་ཞིགོ་བདུན་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒོོམ་པོས་ཞིེས། གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་



283ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

སྒྲུབ་གོང་ཡེང་མི་བྱདེ་པོརི་རྩལ་སྦྱིོང་རྒྱུ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པོ་ཞིསེ་གོསུངས། 

དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟིིན་པོའི་རྟགོས་རྣམས་ཀྱིང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིིང་འོད་གོསལ་བའི་ལྷགོ་མཐོོང་

གྲུབ་པོས་ཞིི་བརི་གོནས་པོ་ཉིིད་དོ༔ 

ཞིེས་རླུང་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས་སོྟོང་གོཟུགོས་ཀྱིི་རྟགོས་སྣང་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་། རིིགོ་པོ་རིང་གོི་ངོ་བོ་ངོ་ཤིེས་ཤིིང་རྩལ་རོྫོགོས། བརྟན་པོ་ཐོོབ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་འབྲིས་བུའི་ཡོེན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་གོསུངས་ནས། ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མཐོོང་གོི་འབྲིས་བུ་

བཤིད་པོ་རིེད། དེ་ཡེན་ཆད་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་པོ་འབྲིས་བུ་དང་

བཅས་པོ་གོསལ་བོརི་བཤིད་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

དེ་ནས་བསྐྱེད་རིིམ་དང་། རྫོོགོས་རིིམ། རྫོོགོས་ཆེན་གོསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་གོནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་

རྣལ་འབྱོརི་བསྒོོམ་པོའི་ཕན་ཡེོན་བསྟོན་པོ་ནི། 

རྣལ་འབོྱརི་འདི་བདུན་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་བསྒོོམ་པོས་ཀྱིང་དངོས་སམ་

ཉིམས་དང་རིྨོ་ལམ་དུ་གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོའི་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙེེས་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༔ བདགོ་ཉིིད་སཾང་ཧོེ་

ཤྭ་རིས་ངེས་པོརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་སྔརི་མ་ཤིེས་པོའི་ཟིབ་མོའི་ཚིགོ་དོན་མང་དུ་ཤིེས་པོ་

དང་༔ ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱིི་སྒོོ་རྙེེད་པོརི་གོདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ 

ཞིེས་འདིའི་སྐབས་སུ་གོོ་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་དེ། གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ནས་ཞིགོ་བདུན་ལ་

སྒོོམས་དང་། བི་མ་མི་ཏྲ་དང་སཾང་ཧོེ་ཤྭ་རིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗོེས་སུ་གོཟུང་ཡེོང་གོསུངས། དེང་སང་གོི་

མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་གོནད་ནི་མ་རྟོགོས། ཡེས་བསམ་མས་བསམ་གྱིི་རྣམ་རྟོགོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཡེོད་

པོས། མི་འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་ཁེོ་བོའི་བླ་རྣམ་འདི་ཉིི་མ་བདུན་མ་ཟིད་ཟླ་བ་གོཅིགོ་གིོ་ཡུན་དུ་མཚམས་ལ་

བསྡོད་ནས་བསྒོོམས་ནའང་རྨོི་ལམ་བཟིང་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་རྨོི་རྒྱུ་མི་འདུགོ་སྙམ་ན། རྩ་ཚིགོ་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོརི་

འདི་གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་ཞིགོ་བདུན་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒོོམ་པོས་ཞིེས། གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་
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སྤེངས་ཟིེརི་བ་ཡེང་བསྐྱེད་རིིམ་དང་རོྫོགོས་རིིམ། རྫོོགོས་ཆེན་གོང་རུང་དང་། ཡེང་ན་གོསུམ་ཆརི་ཡེིན་

ནའང་དེའི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ངང་ནས་སྐད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་དང་སེ་གོོལ་གོཅིགོ་གོི་རིིང་ལའང་མ་འབྲིལ་བརི་

ཞིགོ་མ་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་བསོྒོམ་གོསུངས་པོ་ཡེིན། ཞིགོ་རིེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་རིེ་ཡེོད་པོས། དེ་ལྟརི་

ཞིགོ་མ་བདུན་ལ་སྒོོམས་དང་གོང་ལྟརི་ཡེང་རིྨོ་ལམ་དུ་བི་མ་མི་ཏྲས་རྗོེས་སུ་མི་འཛོིན་པོ་མི་སྲིད་གོསུངས་པོ་

ཡེིན། དེ་མ་ཐུབ་ནའང་གོལ་ཏེ་ཉིི་མ་རིེ་རིེ་ལ་ཡེིགོ་བརྒྱ་ཚརི་རིེ་ཙིམ་གྱིི་ཡུན་ལ་སྒོོམ་ཐུབ་ན། དེ་མཐུད་

ནས་ཞིགོ་མ་བདུན་གྱིི་ཁེ་ཅི་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་གོང་ཐུབ། ལ་ལས་ལོ་གོསུམ་ལ་བསྒོོམས་ནའང་ད་རུང་གོཡེེང་བ་

ཐོམས་ཅད་སྤེངས་བའི་ཞིགོ་བདུན་གྱིི་གོོ་ཆོད་ཡེོད་རྒྱུ་མ་རིེད། དེས་ན་དེང་སང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་

ཆོས་པོ་འགོའ་ཞིིགོ་གོིས་ཀྱིང་། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་བཤིད་པོ་ལྟརི་འབྲིས་བུ་མི་འདུགོ་

ཅེས་དང་པོོ་ཚུརི་ཞུགོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཕྱིིརི་ནུརི་རྒྱགོ་མཁེན་མང་པོོ་ཡེོད། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བརྟགོ་དཔྱད་

ཞིིབ་མོ་གོཏང་དགོོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོསུངས་པོའི་ཆོས་འདི་ཁེོ་རིང་གིོ་གོཞུང་ལས་གོསུངས་ཡོེད་

པོ་ལྟརི་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མ་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་དེ་རྫུན་རིེད། འོན་ཀྱིང་གོཞུང་རིང་གིོ་ནང་དུ་དེ་

ལྟརི་གོསུངས་ཡེོད་པོ་ལྟརི་བསྒྲུབས་ན་འབྲིས་བུ་ངསེ་པོརི་འགྲུབ་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན་ཞིགོ་མ་བདུན་གྱིིས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་སྲིད་རྒྱུ་མ་རིེད་སྙམ་ན། ཞིགོ་བདུན་ཟིེརི་བ་ནི་

དུས་ཚོད་ཀྱིིས་མཚམས་བཟུང་བ་རིེད། རིང་རིེ་དངོས་གོནས་དུས་ཚོད་བརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་རིེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡུན་

ལ། གོཡེེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤེངས་ནས་སྒོོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པོརི་གོསུངས། དེ་སྒོོམ་ཐུབ་བམ་ཞིེ་

ན་ཐུབ་སྟོེ། བླ་མ་བཟིང་པོོ་མང་ཆེ་བས་ཞིགོ་བདུན་གྱིི་བརི་རྣམ་རོྟགོ་གིོ་འགྱུ་བ་མེད་པོའི་ངང་དུ་བསྒོོམས་

ནས་འབྲིས་བུའང་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ལ། ལ་ལས་ཞིགོ་མ་བཅུ་བཞིི། ལ་ལས་ཞིགོ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ ལ་ལས་ལོ་

གོཅིགོ་དང་གོཉིིས་སོགོས་ལོ་མང་པོོའི་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པོ་ཡེང་ཡེོད། དེ་འགྲུབ་གོཏན་ནས་མི་སྲིད་པོ་མ་ཡེིན་

པོརི་དུས་ཚོད་ཀྱིིས་ཚད་བཟུང་བ་ལྟརི་དུ་རིེད། དུས་ཚོད་བརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་རིེ་བརྒྱད་ཙིམ་ཞིིགོ་གོི་ཡུན་

ལ། རྣམ་རོྟགོ་ཐོམས་ཅད་མེད་པོ་ཞིིགོ་ནམ་བསྒོོམ་ཐུབ་ན་དེའི་སྐབས་སུ་འབྲིས་བུ་འགྲུབ་ཡོེང་གོསུངས། དེ་

ཡེན་ལམ་གྱིི་དངོས་གོཞིི་སོང་བ་ཡེིན། 
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གོསུམ་པོ་ལམ་གྱིི་ཆ་ལགོ་བཤིད་པོ་ནི། 

ལམ་གྱིི་ཡེན་ལགོ་ནི་འདི་དགོ་ཡེིན་ཏེ༔ སྔོན་ཏུ་ལྟེ་འོགོ་སོརི་བཞིིའི་ཐོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོྡ་རྗོེ་

སེམས་དཔོའ་བསྒོོམས་ལ་སྔགོས་བཟླས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབརི་བས་འཁེོརི་ལོ་བཞིིའི་གོནས་

ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་པོས་སྒྲིིབ་པོ་བཞིི་བསྲེགོ་པོརི་བསམ་མོ༔ 

ཞིེས་རྡོརི་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་ཁྲོིད་ནི། ལྟེ་འོགོ་སོརི་བཞིིའི་གོནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗོེ་

སེམས་དཔོའ་དམརི་པོོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ། རིང་གོིས་རླུང་བཟུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེའི་སྐུ་ལས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་

འབརི། ལུས་ཀྱིི་ནད་གོདོན་སིྡོགོ་སིྒྲིབ་རྩ་རླུང་ཐིོགོ་ལེའི་མ་དགོ་པོའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ཡོེངས་སུ་དགོ་པོརི་གྱུརི་

སོང་སྙམ་དུ་རྡོ་རྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ཡེི་གོ་ེབརྒྱ་པོའི་བསྒོོམ་བཟླས་དགོོས་གོསུངས། 

མཐོརི་སྤྱོི་བོའི་ཧོ�་ཡེིགོ་ལ་རིེགོ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འདུས་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་

འཁེོརི་ལོ་བཞིིའི་གོནས་གོསོས་བཏབ་སྟོེ་བླ་མ་སྐུ་བཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི་མཆོགོ་ཏུ་མཉིེས་པོརི་བསམ་ལ༔ མ་

ཧཱ་སུ་ཁེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧོཾཿ ཞིསེ་བརྗོོད་པོརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁྲོིད་ནི། ལྟེ་འོགོ་གོི་བླ་མ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་ལས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབརི། སྤྱོི་བོའི་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཤིིང་དྲིན་པོ་ཙིམ་གྱིིས་བདེ་སོྟོང་བསྐྱེད་པོའི་ཧོ�་ཡེིགོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་

བབས། སྤྱོི་བོ་དང་། མགྲིན་པོ། སྙིང་ཁེ། ལྟེ་བའི་རྩ་གོནས་བཞིི་བོ་ཡེོངས་སུ་གོང་། དེ་ལ་བཞུགོས་པོའི་སྐུ་

རྡོ་རྗོེ་དང་། གོསུང་རྡོ་རྗོེ། ཐུགོས་རོྡ་རྗོེ། ཡེེ་ཤིེས་རྡོ་རྗོེའི་བླ་མ་རྣམས་མཉིེས་ཤིིང་། རིང་གིོ་རྒྱུད་ལ་དགོའ་

བ་བཞིི་དང་སོྟོང་པོ་བཞིིའི་ཡེེ་ཤིེས་སྐྱེས་པོརི་བསམས་ནས་མ་ཧཱ་སུ་ཁེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བརྗོོད། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོོ་

དང་། སུ་ཁེ་ནི་བདེ་བ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ནི་རོྡ་རྗོེ་སེམས་དཔོའ། ཨ་ཧོཾ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ཡེེ་ཤིེས། དེ་ལྟ་བུའི་

བད་ེབ་ཆནེ་པོོའི་ཡེ་ེཤིསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་སོང་སྙམ་པོ་ནི་ནང་གོི་བསྲེགོ་བླུགོ་གིོ་ཚུལ་གྱིི་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁྲོིད་རིདེ།

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ངགོ་འདོན་དང་སྦྲགོས་ནས་བསྒོོམ་ན་བདེ་རྒྱུ་

རིེད། ད་ནི་དུས་བཞིི་སངས་རྒྱས་མཉིམ་སྦྱིོརི་གྱིི་སྒོོམ་པོ་ཞིེས། ཉིིན་པོརི་དང་ནམ་སོྟོད། ནམ་ལངས་ཁེའི་ཐོོ་
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གོསུམ་པོ་ལམ་གྱིི་ཆ་ལགོ་བཤིད་པོ་ནི། 

ལམ་གྱིི་ཡེན་ལགོ་ནི་འདི་དགོ་ཡེིན་ཏེ༔ སྔོན་ཏུ་ལྟེ་འོགོ་སོརི་བཞིིའི་ཐོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོྡ་རྗོེ་

སེམས་དཔོའ་བསྒོོམས་ལ་སྔགོས་བཟླས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབརི་བས་འཁེོརི་ལོ་བཞིིའི་གོནས་

ཐོམས་ཅད་ཁྱེབ་པོས་སྒྲིིབ་པོ་བཞིི་བསྲེགོ་པོརི་བསམ་མོ༔ 

ཞིེས་རྡོརི་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་ཁྲོིད་ནི། ལྟེ་འོགོ་སོརི་བཞིིའི་གོནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗོེ་

སེམས་དཔོའ་དམརི་པོོ་ཞིིགོ་བསྒོོམ། རིང་གོིས་རླུང་བཟུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེའི་སྐུ་ལས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་

འབརི། ལུས་ཀྱིི་ནད་གོདོན་སིྡོགོ་སིྒྲིབ་རྩ་རླུང་ཐིོགོ་ལེའི་མ་དགོ་པོའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ཡོེངས་སུ་དགོ་པོརི་གྱུརི་

སོང་སྙམ་དུ་རྡོ་རྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ཡེི་གོ་ེབརྒྱ་པོའི་བསྒོོམ་བཟླས་དགོོས་གོསུངས། 

མཐོརི་སྤྱོི་བོའི་ཧོ�་ཡེིགོ་ལ་རིེགོ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འདུས་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་

འཁེོརི་ལོ་བཞིིའི་གོནས་གོསོས་བཏབ་སྟོེ་བླ་མ་སྐུ་བཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི་མཆོགོ་ཏུ་མཉིེས་པོརི་བསམ་ལ༔ མ་

ཧཱ་སུ་ཁེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧོཾཿ ཞིསེ་བརྗོོད་པོརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁྲོིད་ནི། ལྟེ་འོགོ་གོི་བླ་མ་རྡོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་ལས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབརི། སྤྱོི་བོའི་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཤིིང་དྲིན་པོ་ཙིམ་གྱིིས་བདེ་སོྟོང་བསྐྱེད་པོའི་ཧོ�་ཡེིགོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་

བབས། སྤྱོི་བོ་དང་། མགྲིན་པོ། སྙིང་ཁེ། ལྟེ་བའི་རྩ་གོནས་བཞིི་བོ་ཡེོངས་སུ་གོང་། དེ་ལ་བཞུགོས་པོའི་སྐུ་

རྡོ་རྗོེ་དང་། གོསུང་རྡོ་རྗོེ། ཐུགོས་རོྡ་རྗོེ། ཡེེ་ཤིེས་རྡོ་རྗོེའི་བླ་མ་རྣམས་མཉིེས་ཤིིང་། རིང་གིོ་རྒྱུད་ལ་དགོའ་

བ་བཞིི་དང་སོྟོང་པོ་བཞིིའི་ཡེེ་ཤིེས་སྐྱེས་པོརི་བསམས་ནས་མ་ཧཱ་སུ་ཁེ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བརྗོོད། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོོ་

དང་། སུ་ཁེ་ནི་བདེ་བ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ནི་རོྡ་རྗོེ་སེམས་དཔོའ། ཨ་ཧོཾ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ཡེེ་ཤིེས། དེ་ལྟ་བུའི་

བད་ེབ་ཆནེ་པོོའི་ཡེ་ེཤིསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་སོང་སྙམ་པོ་ནི་ནང་གོི་བསྲེགོ་བླུགོ་གིོ་ཚུལ་གྱིི་མཎྜིིལ་གྱིི་ཁྲོིད་རིདེ།

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ངགོ་འདོན་དང་སྦྲགོས་ནས་བསྒོོམ་ན་བདེ་རྒྱུ་

རིེད། ད་ནི་དུས་བཞིི་སངས་རྒྱས་མཉིམ་སྦྱིོརི་གྱིི་སྒོོམ་པོ་ཞིེས། ཉིིན་པོརི་དང་ནམ་སོྟོད། ནམ་ལངས་ཁེའི་ཐོོ་
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རིངེས། སྲོད་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོམ་སྟོངས་བཞིི་པོོ་ད་ེའོགོ་ཏུ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། 

དང་པོོ་ཉིིན་པོརི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡེིས་གོདབ་པོའི་ཁྲོིད་ནི། 

ཉིིན་པོརི་དུས་སུ་སྒོོ་ཡུལ་རླུང་རིིགོ་གིོ་གོནད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་རོྡ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲི་བརི་

བཙུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོོམ་མོ༔ 

ཞིེས་ཉིིན་པོརི་ལུས་བཞུགོས་སྟོངས་གོསུམ་དང་། ངགོ་གོི་སྨྲ་བ་བཅད། ཡེིད་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་ནས་

ཐོོད་རྒལ་གྱིི་གོནད་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་སྒོོམ་པོརི་བྱདེ་པོ་ལ་ཟིེརི། 

གོཉིིས་པོ་ནམ་སྟོོད་ཤིསེ་བྱ་བུམ་པོརི་གོཞུགོ་པོའི་མན་ངགོ་ནི། 

མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སམ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི་ཐོིགོ་ལེ་ཨ་ཡེིགོ་དང་བཅས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་འོད་གོསལ་བ་བསྒོོམ་མོ༔ 

ཞིེས་མཚན་མོ་རྨོི་ལམ་ཟིིན་པོརི་འདོད་ན་སྨོིན་མཚམས་སུ་ཨ་དཀརི་པོོ་ལ་སེམས་འཛོིན་དགོོས་

ཤིིང་། མཚན་མོ་འོད་གོསལ་ཟིིན་པོརི་འདོད་ན་སིྙང་ནང་དུ་ཨ་དཀརི་བོ་འོད་དང་འོད་ཟིེརི་འཕྲེོ་བ་ཞིིགོ་

ལ་སེམས་བཟུང་ནས་གོཉིིད་དགོོས་གོསུངས་ཤིིང་། དེ་ནམ་གུང་ཤིེས་བྱ་བུམ་པོརི་གོཞུགོ་པོའི་གོདམས་ངགོ་

ཡེིན། 

གོསུམ་པོ་ཐོོ་རིངས་རིིགོ་པོ་དྲུངས་སུ་གོཞུགོ་པོའི་མན་ངགོ་ནི། 

ཐོོ་རིངས་ཧོ་ཧོ་ཞིེས་རླུང་བསངས་ནས་ནམ་མཁེའི་དཀྱིིལ་དུ་རིང་བྱུང་གོསང་བ་ཆེན་པོོའི་ཡེི་གོེ་ཨ་

གོསལ་ཞིིང་འབརི་བ་ལ་ཡེིད་མིགོ་རླུང་གོསུམ་མདུང་ཚུགོས་སུ་གོཏད་ད་ེརིིགོ་པོ་དྲུངས་སུ་བཅུགོ་གོོ༔

 ཞིེས་ནངས་དུས་སུ་ཁེ་ནང་ནས་ཧོ་ཧོ་ཞིེས་རླུང་ལན་གོསུམ་བུས། དེ་ནས་སྙིང་ནང་གོི་ཨ་ཡེིགོ་དེ་

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁེའ་ལ་ཨ་དཀརི་པོོ་འོད་དང་འོད་ཟིེརི་འཕྲེོ་བ་ཞིིགོ་ལིངས་སེ་ཡོེད་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་

ན། རིིགོ་པོ་བྱིང་རྨུགོས་ལ་སོགོས་ཀྱིིས་དུབ་ཆ་མེད་པོརི་དྭངས་བརི་འགྱུརི་གོསུངས། དེ་ནས་མན་ངགོ་
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གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སོྲད་ལ་དབང་པོོ་གོནས་སུ་བསྡུ་བ་ཞེིས་བདེ་སོྟོང་གིོ་ལམ་སྒོོམ་ཚུལ་ཞིིགོ་ཡེོད་

པོ་གོོང་དུ་རོྡརི་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཤིད་པོ་དེས་འཐུས་པོས་གོཞིན་བཤིད་མི་དགོོས་པོརི་

འདུགོ 

རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རིང་རིགིོ་པོ་སྐད་ཅགིོ་མའ་ིངང་བསྐྱངས་བས་འཁྲུལ་པོའ་ིརྟགོོ་ཚགོོས་ཐོམས་ཅད་སིྤྲིན་ནམ་

མཁེའ་ལ་དངེས་པོ་ལྟརི་རིང་གྲལོ་བ་ལ་བསླབ་བ༔ོ 

ཞིེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་ན། རྣམ་རྟོགོ་ཐོམས་ཅད་

སིྤྲིན་ནམ་མཁེའ་ལ་དེངས་བ་བཞིིན་དབྱིངས་སུ་དེངས་པོརི་འགྱུརི་གོསུངས་ཤིིང་། དེ་དགོ་ནི་ཚེ་འདིརི་གོྲལ་

བརི་བྱདེ་པོའི་མན་ངགོ་ཡེིན། 

འཆི་ཁེ་གྲོལ་བའི་མན་ངགོ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོས་དེ་འཆད་པོ་ལ། དང་པོོ་ནམ་མཁེའ་སུམ་སྤྲུགོས་

ཀྱིི་མན་ངགོ་ནི། 

ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་གོོ་འཕང་མཆོགོ་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁེའ་སུམ་སྤྲུགོས་ཀྱིི་སོྦྱིརི་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ན། འབྱུང་འགྱུརི་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིི་རིོལ་ཡུལ་གྱིི་

ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་དང་། ནང་གོི་མིགོ་རྩ་སོྟོང་པོ། གོསང་བ་རིིགོ་པོ་སོྟོང་པོ་གོསུམ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཏད་དེ་

མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་ནས་འཕོ་བརི་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཟིེརི། 

གོཉིིས་པོ་འཕོ་བའི་མན་ངགོ་བཤིད་པོ་ནི། 

ཡེང་ན་རླུང་སེམས་ཐོིགོ་ལེ་ཨ་ཡེིགོ་དང་བཅས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པོའི་ལམ་

ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་ཀརི་བསྟོིམས་ལ་མ་ེརིི་འབརི་བ་ལ་སོགོས་པོརི་གོཤིེགོས་སུ་གོསོལ་བརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་རིང་སེམས་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་ཡེིགོ་དཀརི་པོོ་བསྒོོམས། སྤྱོི་གོཙུགོ་གིོ་བླ་མ་ལ་
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གོཞིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་སོྲད་ལ་དབང་པོོ་གོནས་སུ་བསྡུ་བ་ཞེིས་བདེ་སོྟོང་གིོ་ལམ་སྒོོམ་ཚུལ་ཞིིགོ་ཡེོད་

པོ་གོོང་དུ་རོྡརི་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཤིད་པོ་དེས་འཐུས་པོས་གོཞིན་བཤིད་མི་དགོོས་པོརི་

འདུགོ 

རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རིང་རིགིོ་པོ་སྐད་ཅགིོ་མའ་ིངང་བསྐྱངས་བས་འཁྲུལ་པོའ་ིརྟགོོ་ཚགོོས་ཐོམས་ཅད་སིྤྲིན་ནམ་

མཁེའ་ལ་དངེས་པོ་ལྟརི་རིང་གྲལོ་བ་ལ་བསླབ་བ༔ོ 

ཞིེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་ན། རྣམ་རྟོགོ་ཐོམས་ཅད་

སིྤྲིན་ནམ་མཁེའ་ལ་དེངས་བ་བཞིིན་དབྱིངས་སུ་དེངས་པོརི་འགྱུརི་གོསུངས་ཤིིང་། དེ་དགོ་ནི་ཚེ་འདིརི་གོྲལ་

བརི་བྱདེ་པོའི་མན་ངགོ་ཡེིན། 

འཆི་ཁེ་གྲོལ་བའི་མན་ངགོ་རྣམ་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་པོས་དེ་འཆད་པོ་ལ། དང་པོོ་ནམ་མཁེའ་སུམ་སྤྲུགོས་

ཀྱིི་མན་ངགོ་ནི། 

ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་གོོ་འཕང་མཆོགོ་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁེའ་སུམ་སྤྲུགོས་ཀྱིི་སོྦྱིརི་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ན། འབྱུང་འགྱུརི་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིི་རིོལ་ཡུལ་གྱིི་

ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་དང་། ནང་གོི་མིགོ་རྩ་སོྟོང་པོ། གོསང་བ་རིིགོ་པོ་སོྟོང་པོ་གོསུམ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཏད་དེ་

མཉིམ་པོརི་བཞིགོ་ནས་འཕོ་བརི་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཟིེརི། 

གོཉིིས་པོ་འཕོ་བའི་མན་ངགོ་བཤིད་པོ་ནི། 

ཡེང་ན་རླུང་སེམས་ཐོིགོ་ལེ་ཨ་ཡེིགོ་དང་བཅས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པོའི་ལམ་

ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་ཀརི་བསྟོིམས་ལ་མ་ེརིི་འབརི་བ་ལ་སོགོས་པོརི་གོཤིེགོས་སུ་གོསོལ་བརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་རིང་སེམས་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་ཡེིགོ་དཀརི་པོོ་བསྒོོམས། སྤྱོི་གོཙུགོ་གིོ་བླ་མ་ལ་
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གོསོལ་བ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཏབ་པོའི་

མཐུས། སྙིང་ནང་གིོ་ཨ་ཡེིགོ་ཚངས་

པོའི ་ལམ་ནས་ཐོོན ་ཏེ ་ཇེ ་མཐོོ ་ཇེ ་

མཐོོརི་སོང་ནས་བླ་མའི་ཐུགོས་ཀརི་

ཐོིམ། བླ་མ་ཡེང་མཐོརི་ཇེ་མཐོོ་ཇེ་

མཐོོརི་མེ་རིི་འབརི་བའི་ཞིིང་ཁེམས་སུ་

གོཤིགེོས་པོརི་བསྒོོམ་པོརི་གོསུངས། 

ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་བརི་དོ་འཆརི་བས་དེརི་གྲོལ་བའི་མན་ངགོ་བཤིད་པོ་ནི།

གོལ་ཏེ་བརི་དོའི་སྣང་བ་ཅི་ཤིརི་ཡེང་རིིགོ་པོ་རིང་མལ་ལས་མ་གོཡེོས་པོ་མི་འགྱུརི་བ་གོསེརི་གྱིི་ཐུརི་

མ་ལྟ་བུའི་གོནད་དྲིན་པོརི་བྱའོ༔ 

ཞིེས་བརི་དོརི་སྒྲི་འོད་ཟིེརི་སྐུ་ལ་སོགོས་པོའི་སྣང་བ་གོང་ཤིརི་ཡེང་། ཁྲོེགོས་ཆོད་རིིགོ་པོ་རིང་མལ་

ལས་མ་གོཡོེས་པོརི་རེྩ་གོཅིགོ་ཏུ་འཇོགོ་པོ་ལ། མི་འགྱུརི་བ་གོསེརི་གྱིི་ཐུརི་མ་ལྟ་བུའི་གོདམས་ངགོ་ཟིེརི་བ་

ཡེིན་གོསུངས། 

ཅུང་ཟིད་སོྤྲིས་པོ་དང་བཅས་པོས་ནི་ཚོགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོའི་འདུ་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཇི་ལྟརི་རིིགོས་པོའི་

དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ 

ཞིེས་གོཞིན་ཡེང་སོྤྲིས་པོ་དང་བཅས་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སིྤྱོརི་ཚོགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་བྱེད་

དགོོས་ཀྱིང་། རྣལ་འབྱོརི་པོ་རྟོགོས་པོ་མཆོགོ་ལྡན་མ་གོཏོགོས་ཚོགོས་ཀྱིི་འཁེོརི་ལོ་དངོས་མི་ཡེོང་། དེ་མ་

ཡེོང་ནའང་ཡེརི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་མརི་ངོའི་ཉིེརི་ལྔའི་དུས་སུ་ཚོགོས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཙིམ་བྱས་པོ་ལ་ཡེང་ཕན་

ཡེོན་ཚད་མེད་པོ་ཡེོད་པོས། ཚོགོས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་སོགོས་ལ་རྒྱ་ཆེརི་འབད་དགོོས་པོརི་གོསུངས། འོ་ཡེ། དེ་

རིིང་ཆོས་ཁྲོིད་ཀྱིི་མཚམས་འདི་ནས་འཇོགོ
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སྲོོག་ཆོགས་གླེིངོ་གར་ཕེབས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༤ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཝཱལ་ལེ་ཧཱོའི་（Vallejo）མེཚོོ་གླེིངོ་སྐྱོེད་ཚོལ་དུ་

གཟགིས་སྐརོ་ལ་ཕབེས། ད་ེན་ིདརེ་འིཁདོ་ཀིྱི་ཨ་རིའིི་ཆོསོ་པ་དངོ་བོད་རགིས་རྣམེས་ཧོ་ཅེངོ་དགའི་བའིི་གནས་ཤིིག་

ཀྱིངོ་ཡིིན། གླེངིོ་ག་འིདི་ན་ིསོྲོག་ཆོགས་གླེངིོ་ག་གཞིན་ལྟར་སོྲོག་ཆོགས་ཚོངོ་མེ་གཟབེ་དྭྲྭའིི་ནངོ་དུ་བཙུད་འིདུག་པ་

མེ་ཡིིན་པར། མེིས་ལྟ་སོྐྱོངོ་དངོ་སྦྱོོངོ་བརྡོར་གངོ་ལེགས་བྱོས་ཏེ་ཚོངོ་མེ་གཏན་ཁེལ་གིྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམེས་སུ་རངོ་

དབངོ་གིས་འིགོྲ་འིདུག་བྱོདེ་ཅེངིོ་། སྤྲོ་ོའིཁྱེམེ་པ་རྣམེས་དངོ་རྩ་ེདགའི་མེཉིམེ་རལོ་བྱོདེ་ཀིྱིན་འིདུག
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སྲོོག་ཆོགས་གླེིངོ་གར་ཕེབས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༤ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཝཱལ་ལེ་ཧཱོའི་（Vallejo）མེཚོོ་གླེིངོ་སྐྱོེད་ཚོལ་དུ་

གཟགིས་སྐརོ་ལ་ཕབེས། ད་ེན་ིདརེ་འིཁདོ་ཀིྱི་ཨ་རིའིི་ཆོསོ་པ་དངོ་བོད་རགིས་རྣམེས་ཧོ་ཅེངོ་དགའི་བའིི་གནས་ཤིིག་

ཀྱིངོ་ཡིིན། གླེངིོ་ག་འིདི་ན་ིསོྲོག་ཆོགས་གླེངིོ་ག་གཞིན་ལྟར་སོྲོག་ཆོགས་ཚོངོ་མེ་གཟབེ་དྭྲྭའིི་ནངོ་དུ་བཙུད་འིདུག་པ་

མེ་ཡིིན་པར། མེིས་ལྟ་སོྐྱོངོ་དངོ་སྦྱོོངོ་བརྡོར་གངོ་ལེགས་བྱོས་ཏེ་ཚོངོ་མེ་གཏན་ཁེལ་གིྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམེས་སུ་རངོ་

དབངོ་གིས་འིགོྲ་འིདུག་བྱོདེ་ཅེངིོ་། སྤྲོ་ོའིཁྱེམེ་པ་རྣམེས་དངོ་རྩ་ེདགའི་མེཉིམེ་རལོ་བྱོདེ་ཀིྱིན་འིདུག
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ཉིིན་དེར་ནམེ་མེཁའི་དྭངོས་ཤིིངོ་ཉིི་འིོད་

རབ་ཏུ་འིཚེོར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཁེྲིའུ་འིཁོར་ལ་

བཞུགས་ཤིིངོ་ཕྱིག་ཏུ་རྒྱངོ་ཤིེལ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་

བསྣམེས་ནས། ལྗིོན་ཤིིངོ་ཚོར་དུ་དངོར་ཞིིངོ་

འིདབ་ཆོགས་ཀིྱིས་དབྱོངོས་སྙན་ཅིེ་དགར་

སྒྲིོག་པ།  དཀར་དམེར་མེེ་ཏོག་གི་བསུངོ་

ཞིིམེ་ཕོྱིགས་ཀུན་འིཐུལ་བའིི་མེཛེས་ལྗིོངོས་

ཉིམེས་དགའི་བ་དེར། ཆོེད་བསོྐས་མེི་སྣས་ལྟ་

སྐྱོོངོ་བྱོས་ཤིིངོ་རངོ་བྱུངོ་གི་འིཇིིགས་པ་བྲེལ་

བའིི་སོྲོག་ཆོགས་རྣམེས་ཅིེ་དགར་རྒྱུ་བ་ལ་

གཟིགས་མེོ་མེཛད།  ཅུངོ་ཟད་རྒྱངོ་རིངོ་པོར་

ཡིོད་པ་རྣམེས་ལ་རྒྱངོ་ཤིེལ་གིྱིས་གཟིགས་

ཤིིངོ་ཐུགས་སྣངོ་ཧོ་ཅེངོ་སྤྲོོ་མེོ་བྱུངོ་།

གནས་འིདིར་མེཚོོ་གིླེངོ་སེྐྱོད་ཚོལ་ཞིེས་མེིངོ་བཏགས་འིདུག་ཀྱིངོ་། གླེིངོ་ག་དེར་སྐམེ་སའིི་སོྲོག་ཆོགས་

ཀྱིངོ་མེངོ་པོ་ཡིོད་པར་མེ་ཟད། ངོ་ཚོོར་འིདྲིས་ཆོེ་བའིི་བོད་ཡུལ་གིྱི་འིབྲེི་གཡིག་ཀྱིངོ་མེཐོོངོ་བྱུངོ་། ཐོོག་མེར་སོྲོག་

ཆོགས་ཆོེ་རིགས་ཀིྱི་འིགྲེམེ་ཁུལ་དུ། དེ་སྔོན་ངོ་ཚོོས་རིག་མེ་མྱོོངོ་བའིི་སོྲོག་ཆོགས་མེངོ་པོར་མེཐོོངོ་བས་ཧོ་ཅེངོ་

ངོོ་མེཚོར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཐོོག་ཁེབས་མེེད་པའིི་འིཁྲིབ་སྟོོན་ཁངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཏུ། མེཚོོ་ཕག་གིས་ཉིམེས་མེཚོར་

བའིི་འིཁྲིབ་སྟོོན་བེྱོད་པ་ལ་ལྟད་མོེ་བལྟས། མེཚོོ་ཕག་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་མེིས་སྦྱོོངོ་བརྡོར་བྱོས་པས་འིཁྲིབ་

སྟོོན་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱོངོ་ཆུབ་པར་གྱུར་འིདུག་སྟོེ། སྐབས་རེར་མེི་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཆུ་རྩེད་འིགྲན་ཞིིངོ་། ཐོེངོས་

རེར་ཆུ་དཀིྱིལ་ནས་ཀྲོོངོ་ངོེར་ལངོས་པ་སོགས་འིཁྲིབ་སྟོོན་སྣ་ཚོོགས་བསྟོན་པས། ལྟད་མེོ་བའིི་དགའི་བསུའིི་ཐོལ་

སྒྲི་རྒྱུན་མེི་ཆོད།

 ཐོོག་མེར་རྗེེ་ཉིིད་ཐུགས་སྣངོ་ཧོ་ཅེངོ་སྤྲོོ་ཞིིངོ་དགྱིེས་པར་འིདུག་ཀྱིངོ་། ཅུངོ་ཙོམེ་ནས་སྨིན་མེཚོམེས་བསྡུས་

ཤིིངོ་སོྐྱོ་བའིི་རྣམེ་འིགྱུར་དངོ་བཅེས་ཏེ།  སེམེས་ཅེན་འིདི་དག་ལས་ངོན་རེད། མེནར་གཅེོད་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་སྦྱོོངོ་
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བརྡོར་སྣ་ཚོོགས་བཏངོ་བས་ད་ལྟ་མེི་རྣམེས་ཀིྱི་རྩེད་ཆོས་ལྟ་བུར་གྱུར་འིདུག མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་རངོ་དགར་

བཟའི་བཏུངོ་ཙོམེ་ལ་ལོངོས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས། རྒྱུ་འིབྲེས་སྤེངོ་བློངོ་མེི་ཤིེས་པ་ནི་སོྲོག་ཆོགས་འིདི་དག་དངོ་ཁྱེད་

པར་མེི་འིདུག་གསུངོས།

དེ་ལྟར་མུ་མེཐུད་གཟིགས་སོྐར་

དུ་ཕེབས་པ་ན།  དམེིགས་བསལ་

གིྱི་སོྲོག་ཆོགས་འིགའི་རེ ་ལྕེགས་

ཀིྱི་གཟེབ་དྭྲྭའིི་ནངོ་དུ་བཙུད་ཡིོད་པ་

གཟིགས་ཚོེ།  འིདི་དག་ནི་ཚོེ་གཅེིག་

གི་བཙོོན་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེེས་ཐུགས་

ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་བའིི་རྣམེ་འིགྱུར་བྱུངོ་། རྗེེས་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་དུས་ཚོོད་རྣམེས་སུ། ཁོངོ་

གིས་སེམེས་ཅེན་དེ ་དག་གི ་ཆོེད་

དུ་གཟུངོས་སྔགས་ཟོླ་པ་དངོ་བྱོིན་

རླབས་སྩོལ་བ་ལས་གསུངོ་བཤིད་

མེངོ ་པོ ་ཆོེ ར ་མེ ་གནངོ ་ །   དེ ་ལྟ ་

ནའིངོ་།  བདག་གིས་ནི་སེམེས་ཅེན་

འིདི་རྣམེས་ལ་རྗེེ་ཉིིད་སྐུ་དངོོས་ཀིྱིས་

ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོན་ལམེ་མེཛད་པས་

ལས་ངོན་ནངོ་ནས་ལས་དག་རེད་སྙམེ་པ་བྱུངོ་།

ལོ་མེངོ་པོའི་རྗེེས་སུ། སྔར་གྱིི་མེཚོོ་གླེིངོ་སྐྱོེད་ཚོལ་ཞིེས་པའིི་སྲོོག་ཆོགས་གླེིངོ་ག་དེ་རོལ་རྩེད་གླེིངོ་དུ་བསྒྱུར་

བས། གནས་དེ་གའིི་སྲོོག་ཆོགས་རྣམེས་ཀྱིངོ་ཇེི་ཉུངོ་ནས་ཇིེ་ཉུངོ་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་རིམེ་བཞིིན་མེི་སྣངོ་བར་གྱུར།
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ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་རྗེེས་མེ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྔ་འགྱུརི་རྙེིང་མའི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པོའི་བཀའ་སོྲལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིིགོ་འཛོིན་སྔོན་མ་ཐོམས་ཅད་ནི་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་

པོོའི་སྐུརི་བཞིེངས་ཤིིང་། ཁོེང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུརི་བཞིེངས་བའི་རྗོེས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་

ལ་ཡེང་རིང་རིང་སོ་སོའི་སྐུ་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ཟིབ་མོ་མན་ངགོ་གོི་གོནད་ཐོམས་ཅད་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོའི་འདས་

རྗོསེ་རི་ེམཛོད་པོའི་སྲོལ་ཡེོད། 

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་འདི་ཉིིད་ཡེང་དགོ་པོརི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་སྐུ་ཡོེངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ། གོདོས་བཅས་ཤི་ཁྲོགོ་གོི་རྣམ་པོ་ཅན་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འོད་

དུ་དེངས་འགོྲ་རྒྱུ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན། འོད་དུ་དེངས་ཚརི་བའི་རྗོེས་སུ། སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སླརི་ཡེང་འོད་དང་འོད་ཟིེརི་གྱིི་སྐུ་དེ་འོད་ཕུང་གིོ་དཀྱིིལ་ནས་བསྟོན་ཏེ་གོདམས་

པོ་སོྟོན་རྒྱུ་ཡེང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་ཁྱེད་ཆོས་ལས་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་དང་ཆོས་

ལུགོས་གོཞིན་ལ་མདེ་པོ་ལྟ་བུ་རིདེ། 

དེ་ཡེང་འཛོམ་བུ་གླེིང་འདིརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ཐོོགོ་མརི་སྤེེལ་བ་པོོ་རིིགོ་འཛོིན་དགོའ་རིབ་

རྡོ་རྗོེ་ཡེིན་ཞིིང་། དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེ་ཁེོང་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་པོའི་རྗོེས་སུ། ཁོེང་གོི་སློབ་མ་

འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་ལ་ཚིགོ་གོསུམ་གོནད་དུ་བརྡེགོ་པོའི་མན་ངགོ་ཅེས་བྱ་བ་འདས་རྗོེས་སུ་གོནང་

བ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་སྐུ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུརི་པོའི་རྗོེས་སུ། ཁེོང་གོི་སློབ་མ་རྒྱ་ནགོ་

གོི་སོླབ་དཔོོན་ཤིིྲཱི་སིངྷྷ་ལ་འདས་རྗོེས་སྒོོམ་ཉིམས་དྲུགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བབས། སོླབ་དཔོོན་ཤིིྲཱི་སིངྷྷ་འོད་ཕུང་དུ་

གྱུརི་པོའི་རྗོེས་སུ་ཁེོང་གིོ་སློབ་མ་ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་ལ་གོཟེིརི་བུ་བདུན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་འདས་རྗོེས་གོནང་། ཛྙཱཱི་ན་སུ་

ཏྲ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་རུ་གྱུརི་པོའི་དུས་སུ་ཁེོང་གོི་སློབ་མ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་
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ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་བཞིི་པ།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཁྲིིད་ཐུན་རྗེེས་མེ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྔ་འགྱུརི་རྙེིང་མའི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པོའི་བཀའ་སོྲལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིིགོ་འཛོིན་སྔོན་མ་ཐོམས་ཅད་ནི་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་

པོོའི་སྐུརི་བཞིེངས་ཤིིང་། ཁོེང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུརི་བཞིེངས་བའི་རྗོེས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་

ལ་ཡེང་རིང་རིང་སོ་སོའི་སྐུ་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ཟིབ་མོ་མན་ངགོ་གོི་གོནད་ཐོམས་ཅད་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོའི་འདས་

རྗོསེ་རི་ེམཛོད་པོའི་སྲོལ་ཡེོད། 

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་འདི་ཉིིད་ཡེང་དགོ་པོརི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་གོང་ཟིགོ་རྣམས་སྐུ་ཡོེངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སུ། གོདོས་བཅས་ཤི་ཁྲོགོ་གོི་རྣམ་པོ་ཅན་འདི་དགོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་འོད་

དུ་དེངས་འགོྲ་རྒྱུ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཁེོ་ནའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེིན། འོད་དུ་དེངས་ཚརི་བའི་རྗོེས་སུ། སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སླརི་ཡེང་འོད་དང་འོད་ཟིེརི་གྱིི་སྐུ་དེ་འོད་ཕུང་གིོ་དཀྱིིལ་ནས་བསྟོན་ཏེ་གོདམས་

པོ་སོྟོན་རྒྱུ་ཡེང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་ཁྱེད་ཆོས་ལས་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་དང་ཆོས་

ལུགོས་གོཞིན་ལ་མདེ་པོ་ལྟ་བུ་རིདེ། 

དེ་ཡེང་འཛོམ་བུ་གླེིང་འདིརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་ཐོོགོ་མརི་སྤེེལ་བ་པོོ་རིིགོ་འཛོིན་དགོའ་རིབ་

རྡོ་རྗོེ་ཡེིན་ཞིིང་། དགོའ་རིབ་རྡོ་རྗོེ་ཁེོང་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཉིིད་དུ་གྱུརི་པོའི་རྗོེས་སུ། ཁོེང་གོི་སློབ་མ་

འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་ལ་ཚིགོ་གོསུམ་གོནད་དུ་བརྡེགོ་པོའི་མན་ངགོ་ཅེས་བྱ་བ་འདས་རྗོེས་སུ་གོནང་

བ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔོལ་བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་སྐུ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུརི་པོའི་རྗོེས་སུ། ཁེོང་གོི་སློབ་མ་རྒྱ་ནགོ་

གོི་སོླབ་དཔོོན་ཤིིྲཱི་སིངྷྷ་ལ་འདས་རྗོེས་སྒོོམ་ཉིམས་དྲུགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བབས། སོླབ་དཔོོན་ཤིིྲཱི་སིངྷྷ་འོད་ཕུང་དུ་

གྱུརི་པོའི་རྗོེས་སུ་ཁེོང་གིོ་སློབ་མ་ཛྙཱཱི་ན་སུ་ཏྲ་ལ་གོཟེིརི་བུ་བདུན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་འདས་རྗོེས་གོནང་། ཛྙཱཱི་ན་སུ་

ཏྲ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་རུ་གྱུརི་པོའི་དུས་སུ་ཁེོང་གོི་སློབ་མ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་
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བཞིགོ་ཐོབས་བཞིི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་འདས་རྗོསེ་གོནང་། 

བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་གོཉིིས་ལ་འདས་རྗོེས་མེད། མེད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་བི་མ་ལ་

མི་ཏྲ་ནི་སྐུ་ལུས་མ་སྤེངས་བརི་ད་ལྟ་ཡེང་རྒྱ་ནགོ་རིི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་དགོ་པོའི་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་

ནས་བཞུགོས་ཡེོད་ཅིང་། པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་ནི་རྔ་ཡེབ་སྲིན་པོོའི་གླེིང་དུ་བོྱན་ནས། ད་ལྟ་སྲིན་པོོ་རྣམས་ལ་

ཆོས་གོསུང་བཞིིན་ཡེོད་པོས། ཁེོང་གོཉིིས་ནམ་མཁེའ་ཇི་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརི་སྐུ་དངོས་ཀྱིིས་

འགྲོ་དོན་མཛོད་པོ་རིདེ། 

དེས་ན་རིང་རིེ་དཔོོན་

སློབ ་ཚང་མས་ཀྱིང་ རོྫོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་འདི་ཉིམས་

སུ་བླངས་ནས་མཐོརི་ཕྱིིན ་

ན། སྐྱེ་ཤིི ་མང་པོོ་བརྒྱུད་མི་

དགོོས་པོརི་ནམ་ཞིིགོ་འཆི་བ་

ལ་ཉིེ་བའི་དུས་སུ། སྐུ་ལུས་

འདིའི་སྟོེང་དུ་འགྲོ་དོན་ཡོེད་ན་

པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁེའ་ཇི་སྲིད་དུ་སྐུ་ལུས་འདི་མ་སྤེངས་བརི་བཞུགོས་

ཤིིང་། སྐུ་ལུས་འདིའི་སྟོེང་དུ་འགྲོ་དོན་མེད་ན་འོད་དུ་དེངས་ནས་སླརི་ཡེང་གོདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གྱིི་དབང་

གོིས་སྤྲུལ་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་འགྱིདེ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། 

དེ་ལྟརི་རིིགོ་འཛོིན་སྔ་མ་རྣམས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་རྗོེས་སུ། རིང་གོི་སློབ་མ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་ཡེེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཞིལ་བསྟོན་ནས་ཆོས་གོསུངས་པོ་ཡེང་། གོནའ་ཞིིགོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོསུང་

སྲོལ་ཡོེད་ཅེས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་ཡིེན་པོརི། ངོ་མ་དངོས་ཐོོགོ་ནས་ཁེོང་རྣམ་པོའི་གོསུང་དེ་དགོ་

ཚང་མའང་རིིགོ་འཛོིན་རྣམ་བཞིིའི་འདས་རྗོེས་ཞིེས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

295ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

གོནད་འདུས་པོ་ཞིིགོ་སྟོེ། བི་མ་སྙིང་ཐོིགོ་དང་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ལ་སོགོས་པོའི་ཡེིགོ་ཆའི་ནང་ན་ད་ལྟ་

ཡེང་མངོན་གོསལ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡེོད། 

དེ་ནས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སློབ་མ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་སེང་གོེ་དབང་ཕྱུགོ་འདི་ཉིིད་སྐུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པོའི་རྗོེས་སུ། འོད་ཕུང་གོི་དཀྱིིལ་ནས་ཡེེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཞིལ་མཁེའ་འགྲོ་མ་དཔོལ་གྱིི་བློ་གྲོས་

མ་ལ་སོགོས་པོའི་མཁེའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ནས་འདས་རྗོེས་དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་འདི་

ཉིིད་གོསུངས། 

མཁེའ་འགོྲ་མ་དཔོལ་གྱིི་བོླ་གོྲས་མ་ལ་སོགོས་པོས། མན་ངགོ་ཟིབ་མོ་དེ་ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ལྔ་ཡེི་ནང་དུ་

བསྡུས་ནས་མི་བརྗོེད་པོའི་གོཟུངས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ཡེིན། ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ནི་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ལྔ་ཡེིན། རྗོེས་

སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོ་ལ་ཆོས་འདི་ཉིིད་བཀའ་བབས་པོའི་སྐབས་སུ། མཁེའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་

འབུམ་གྱིིས་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཞིེས་པོའི་མགུརི་དབྱངས་སྙན་པོོ་བསྒྲིགོས་ཡེོང་དུས། སྔོན་ཆད་ཁེོང་ལ་དེ་ལྟ་

བུ་གོསུངས་པོ་རྣམས་ཐུགོས་ལ་བཀྲེ་ལམ་མེརི་ཤིརི་བརི་གྱུརི། དེས་ན་ཆོས་འདིའི་གོནད་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་

ཡེང་ཚུརི་བསྡུས་ན་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཡིེ་གོེ་ལྔ་པོོའི་ནང་དུ་འདུ། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཡེི་གོེ་ལྔ་ཡེི་མི་ཚད་པོརི་

དྲུགོ་འདུགོ་སྙམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིང་། སིྤྱོརི་ན་རིིགོས་དྲུགོ་གིོ་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་སོྒྲིལ་བརི་

བྱེད་པོ་ལ་ཡེི་གོེ་དྲུགོ་ཏུ་བགྲང་ན་ཡེང་ཆོགོ་ལ། རྫོོགོས་ཆེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡེི་གོེ་དྲུགོ་ཏུ་བགྲང་ཡེོད་ས་

ཡེང་འདུགོ

 ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་འདིའི་སྐབས་ན་ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ཞིེས་གོསུངས་ཡེོད་ཅིང་། ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ཞིེས་

པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པོའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་དུ་འ་ཆུང་དང་ཨ་

ཆནེ་ཞིསེ་བོད་ཡེིགོ་ལ་གོཉིིས་ཡེོད་ཅིང་། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ལེགོས་སྦྱིརི་སྐད་ལ་ཡེི་གོ་ེརིིང་ཐུང་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་

ཡེོད་པོ་མིན། དེའི་ཨ་དང་བོད་ཀྱིི་འ་གོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤིེས་མཚོན་པོརི་

བྱདེ་པོའི་ཡེི་གོ་ེཨ་སྟོ་ེལྔརི་གྱུརི་བ་ཡེིན། 

དེ་ལ་ཆོས་ཅུང་ཤིེས་ཤིིང་སྦྱིང་བ་མཐོརི་མ་ཕྱིིན་པོ་ཁེ་ཅིགོ་གིོས། འདིརི་འ་ཆུང་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་སཾ་
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གོནད་འདུས་པོ་ཞིིགོ་སྟོེ། བི་མ་སྙིང་ཐོིགོ་དང་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ལ་སོགོས་པོའི་ཡེིགོ་ཆའི་ནང་ན་ད་ལྟ་

ཡེང་མངོན་གོསལ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡེོད། 

དེ་ནས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སློབ་མ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་སེང་གོེ་དབང་ཕྱུགོ་འདི་ཉིིད་སྐུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པོའི་རྗོེས་སུ། འོད་ཕུང་གོི་དཀྱིིལ་ནས་ཡེེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཞིལ་མཁེའ་འགྲོ་མ་དཔོལ་གྱིི་བློ་གྲོས་

མ་ལ་སོགོས་པོའི་མཁེའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ནས་འདས་རྗོེས་དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་འདི་

ཉིིད་གོསུངས། 

མཁེའ་འགོྲ་མ་དཔོལ་གྱིི་བོླ་གོྲས་མ་ལ་སོགོས་པོས། མན་ངགོ་ཟིབ་མོ་དེ་ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ལྔ་ཡེི་ནང་དུ་

བསྡུས་ནས་མི་བརྗོེད་པོའི་གོཟུངས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ཡེིན། ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ནི་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ལྔ་ཡེིན། རྗོེས་

སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་དབང་པོོ་ལ་ཆོས་འདི་ཉིིད་བཀའ་བབས་པོའི་སྐབས་སུ། མཁེའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་

འབུམ་གྱིིས་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཞིེས་པོའི་མགུརི་དབྱངས་སྙན་པོོ་བསྒྲིགོས་ཡེོང་དུས། སྔོན་ཆད་ཁེོང་ལ་དེ་ལྟ་

བུ་གོསུངས་པོ་རྣམས་ཐུགོས་ལ་བཀྲེ་ལམ་མེརི་ཤིརི་བརི་གྱུརི། དེས་ན་ཆོས་འདིའི་གོནད་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་

ཡེང་ཚུརི་བསྡུས་ན་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཡིེ་གོེ་ལྔ་པོོའི་ནང་དུ་འདུ། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་ཡེི་གོེ་ལྔ་ཡེི་མི་ཚད་པོརི་

དྲུགོ་འདུགོ་སྙམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཞིིགོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིང་། སིྤྱོརི་ན་རིིགོས་དྲུགོ་གིོ་འགྲོ་བ་ཐོམས་ཅད་སོྒྲིལ་བརི་

བྱེད་པོ་ལ་ཡེི་གོེ་དྲུགོ་ཏུ་བགྲང་ན་ཡེང་ཆོགོ་ལ། རྫོོགོས་ཆེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡེི་གོེ་དྲུགོ་ཏུ་བགྲང་ཡེོད་ས་

ཡེང་འདུགོ

 ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་འདིའི་སྐབས་ན་ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ཞིེས་གོསུངས་ཡེོད་ཅིང་། ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེ་ཞིེས་

པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པོའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་དུ་འ་ཆུང་དང་ཨ་

ཆནེ་ཞིསེ་བོད་ཡེིགོ་ལ་གོཉིིས་ཡེོད་ཅིང་། རྒྱ་གོརི་གྱིི་ལེགོས་སྦྱིརི་སྐད་ལ་ཡེི་གོ་ེརིིང་ཐུང་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་གོཏོགོས་

ཡེོད་པོ་མིན། དེའི་ཨ་དང་བོད་ཀྱིི་འ་གོཉིིས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤིེས་མཚོན་པོརི་

བྱདེ་པོའི་ཡེི་གོ་ེཨ་སྟོ་ེལྔརི་གྱུརི་བ་ཡེིན། 

དེ་ལ་ཆོས་ཅུང་ཤིེས་ཤིིང་སྦྱིང་བ་མཐོརི་མ་ཕྱིིན་པོ་ཁེ་ཅིགོ་གིོས། འདིརི་འ་ཆུང་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་དེ་སཾ་
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སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་ལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པོས་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཅིགོ་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད། རྫོོགོས་ཆེན་ཚང་མ་ཡེང་བོད་སྐད་ཀྱིི་

ཆོས་ཡེིན་པོ་ལས་རྒྱ་གོརི་ན་དེ་འདྲི་ཞིིགོ་དརི་མ་མྱོང་ཤིས་ཆེ་སྙམ་ན། འདི་ནི་བོད་སྐད་རྐྱེང་བ་ཙིམ་མ་ཡེིན་

པོརི། མཁེའ་འགྲོ་མ་དང་རིིགོ་པོ་འཛོིན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བརྡ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

འདི་ལྟ་བུའི་བརྡ་སྐད་ནི་སཾ་སྐྲྀ་ཏ་རྐྱེང་པོའི་སྐད་ཡེིན་པོའི་ངེས་པོ་ཡེོད་པོ་མིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་དུས་

འཁེོརི་རྩ་རྒྱུད་དེ་དེང་སང་བཀའ་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོེད་ཡེོད་ཀྱིང་། དེའི་སྒྲི་ཚང་མ་ལེགོས་སྦྱིརི་གྱིི་སྐད་ལྟརི་

བསྒྲུབ་དགོོས་ན་རྩ་བ་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེིད། དཔོེརི་ན་ཤིམྦྷ�ྷ་ལའི་སྐད་ཀྱིིས་སྒྲི་སྒྲུབ་སྟོངས་མི་འདྲི་བ་

ཡེོད་ལ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སྒྲི་སྒྲུབ་སྟོངས་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགོས་ཡེོད་པོས། སྔགོས་ཡེིན་ན་མཐོའ་གོཅིགོ་ཏུ་སཾ་སྐྲྀ་

ཏ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོའི་ངསེ་པོ་མདེ། 

འོ་ན་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་མ་དརི་བའི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ཞིིགོ་བོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་ཐོབས་

མི་སྲིད་སྙམ་ན། དེ་ཡེང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོྔན་ཆད་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་དགེོ་བའི་

བཤིེས་གོཉིེན་གྱིི་ཚུལ་བཞིེངས་བ་མཉིམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗོེ་དཔོལ་ལྡན་དི་པོཾ་ཀ་རི་ཉིིད་བོད་དུ་བྱོན་ནས། བསམ་

ཡེས་རྒྱ་དཔོེ་ལ་གོཟིིགོས་པོའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་གོཏིང་ནས་ཞིི་སོང་བ་རིེད། ཁོེང་གོི་བསམ་པོ་ལ་བསམ་ཡེས་

ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་རྣམས་ལ་མི་ཤིེས་རྒྱུ་སྣ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། བདགོ་གོིས་ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་ན་བཞུགོས་

པོའི་གླེེགོས་བམ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བལྟས་མྱོང་བརི་མ་ཟིད། མཁེའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁེའ་

ནས་བསྟོན་པོའི་གླེེགོས་བམ་གྱིི་སྒོོ་མང་པོོ་ཕྱིེས་པོ་རྣམས་ལའང་བལྟས་མྱོང་བས་མི་ཤིེས་བསམ་པོ་མེད་

མོད། འོན་ཀྱིང་བསམ་ཡེས་རྒྱ་དཔོེའི་ཁོྲོད་དུ་བལྟས་ཡེོང་དུས། ཁེོང་གོིས་དེ་སྔ་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་གོསང་

སྔགོས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡོེ་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་བཞུགོས་ཡེོད་པོ་མཇལ། དེ་དགོ་ནི་སོྔན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོོ་དང་བི་མ་ལ་

མི་ཏྲ་སོགོས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརེྟན་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་གོནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟི་ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་ནས་སྤྱོན་དྲིངས་པོ་

ཡེིན་ཚོད་གོདའ། བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་དུས་སུ་ཆོས་དརི་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གོརི་འཕགོས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་དརི་མྱོང་མི་

འདུགོ་ཅསེ་གོསུངས་ནས་བསྟོོད་བསྔགོས་མཛོད། 

དེ་ལྟརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་འདས་རྗོེས་བབས་ཚུལ་སོགོས་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་ཆེ་བ་བཤིད་པོ་དང་། འ་
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ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ལས་འཕྲེོས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་ལོགོ་རྟོགོ་སེལ་བའི་སྒོོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་གོཉིིས་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་

པོ་ཚང་མ་ཡེང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ལ་སློབ་པོ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན་ལ། རྗོེས་མ་སྐལ་ལྡན་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པོ་

དང་། སྐལ་མེད་ཀྱིང་ཚརི་གོཅད་དགོོས་པོས། ངས་དེ་རིིང་དེའི་རྟེན་འབྲིེལ་ཙིམ་ལ་དམིགོས་ནས་སྐད་ཆ་

མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་བཤིད་པོ་ཡེིན། གོཞིན་ད་ེའདྲི་མང་པོོ་བཤིད་ན་དགོོས་པོ་ཆེརི་མི་འདུགོ 

གོཞིན་ཡེང་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཡེིགོ་འབྲུ་དྲུགོ་པོོའི་ནང་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ་

རྩ་བཞིིའི་གོནད་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་འདུ་བ་ཡིེན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རྗོེས་སུ་སྔགོས་འདི་རིང་གིོ་ཐུགོས་

ལ་འཛོིན་རྒྱུ་དང་ཁེ་ཏོན་བྱས་ན་ཕན་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་འདི་དབྱིན་ཇིའི་

ཡེི་གོེ་སོགོས་སུ་སྒྱུརི་དུས་ཀྱིང་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཞེིས་པོའི་ཡིེགོ་གོཟུགོས་ནི་བོད་ཡིེགོ་ལྟརི་འཇོགོ་པོ་ལས་

ཡེིགོ་གོཟུགོས་གོཞིན་དུ་བསྒྱུརི་མི་རུང་། འདི་བརྡ་ཡེིགོ་ཡེིན་པོས་རིང་སོརི་ཞིོགོ 

ད་གོཞུང་དངོས་ལ་གོདམས་པོའི་ཆ་རྐྱེེན་དང་གོདམས་པོ་དངོས་བཤིད་པོ་གོཉིིས་ལས། ཐོོགོ་མརི་

གོདམས་པོའི་ཆ་རྐྱེནེ་ནི། 

ཁྱེད་པོརི་བཅོས་མ་མ་ཡེིན་པོའི་མོས་གུས་དྲིགོ་པོོས་བླ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གོསོལ་བ་གོདབ་པོ་ནི་

གོགེོས་སལེ་དང་བོགོས་འདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུརི་རིོ༔ 

ཞིེས་དེ་ཡེང་ཆོས་གོཞིན་དང་ཉིམས་ལེན་གོཞིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོེགོས་སེལ་བྱེད་ལ་གོེགོས་

སེལ་གྱིི་མན་ངགོ་མང་པོོ་ཡོེད་ཅིང་། བོགོས་ཐོོན་བྱེད་ལའང་བོགོས་འདོན་གྱིི་མན་ངགོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་

དགོོས་ཀྱིང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདིའི་སྐབས་ན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོ་བསྐྱེད། དད་པོ་

བཞིགོ གོསོལ་བ་འདབེས་པོ་འདིས་གོགེོས་ཀྱིང་སལེ། བོགོས་ཀྱིང་ཐོོན་ཡེོང་གོསུངས་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན་སྐབས་འདིརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་གོོ་དགོོས་པོ་གོཅིགོ་ཡེོད་པོ་ནི། སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་བོད་དུ་དརི་བའི་རྙེིང་མ་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོེ་ལྡན་ཇོ་ནང་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་གོང་

གོི་ལམ་དེ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་བཟིང་སྙམ་ན། གོཞིན་གྲུབ་མཐོའ་དེ་དགོ་གོི་ཆོས་གོང་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་
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ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ལས་འཕྲེོས་པོའི་བསྟོན་པོ་ལ་ལོགོ་རྟོགོ་སེལ་བའི་སྒོོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་གོཉིིས་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་

པོ་ཚང་མ་ཡེང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ལ་སློབ་པོ་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན་ལ། རྗོེས་མ་སྐལ་ལྡན་རྗོེས་སུ་འཛོིན་པོ་

དང་། སྐལ་མེད་ཀྱིང་ཚརི་གོཅད་དགོོས་པོས། ངས་དེ་རིིང་དེའི་རྟེན་འབྲིེལ་ཙིམ་ལ་དམིགོས་ནས་སྐད་ཆ་

མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་བཤིད་པོ་ཡེིན། གོཞིན་ད་ེའདྲི་མང་པོོ་བཤིད་ན་དགོོས་པོ་ཆེརི་མི་འདུགོ 

གོཞིན་ཡེང་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཡེིགོ་འབྲུ་དྲུགོ་པོོའི་ནང་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ་

རྩ་བཞིིའི་གོནད་ཡེོངས་སུ་རོྫོགོས་པོ་འདུ་བ་ཡིེན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རྗོེས་སུ་སྔགོས་འདི་རིང་གིོ་ཐུགོས་

ལ་འཛོིན་རྒྱུ་དང་ཁེ་ཏོན་བྱས་ན་ཕན་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་འདི་དབྱིན་ཇིའི་

ཡེི་གོེ་སོགོས་སུ་སྒྱུརི་དུས་ཀྱིང་འ་ཨ་ཧོ་ཤི་ས་མ་ཞེིས་པོའི་ཡིེགོ་གོཟུགོས་ནི་བོད་ཡིེགོ་ལྟརི་འཇོགོ་པོ་ལས་

ཡེིགོ་གོཟུགོས་གོཞིན་དུ་བསྒྱུརི་མི་རུང་། འདི་བརྡ་ཡེིགོ་ཡེིན་པོས་རིང་སོརི་ཞིོགོ 

ད་གོཞུང་དངོས་ལ་གོདམས་པོའི་ཆ་རྐྱེེན་དང་གོདམས་པོ་དངོས་བཤིད་པོ་གོཉིིས་ལས། ཐོོགོ་མརི་

གོདམས་པོའི་ཆ་རྐྱེནེ་ནི། 

ཁྱེད་པོརི་བཅོས་མ་མ་ཡེིན་པོའི་མོས་གུས་དྲིགོ་པོོས་བླ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གོསོལ་བ་གོདབ་པོ་ནི་

གོགེོས་སལེ་དང་བོགོས་འདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུརི་རིོ༔ 

ཞིེས་དེ་ཡེང་ཆོས་གོཞིན་དང་ཉིམས་ལེན་གོཞིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོེགོས་སེལ་བྱེད་ལ་གོེགོས་

སེལ་གྱིི་མན་ངགོ་མང་པོོ་ཡོེད་ཅིང་། བོགོས་ཐོོན་བྱེད་ལའང་བོགོས་འདོན་གྱིི་མན་ངགོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་

དགོོས་ཀྱིང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདིའི་སྐབས་ན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོ་བསྐྱེད། དད་པོ་

བཞིགོ གོསོལ་བ་འདབེས་པོ་འདིས་གོགེོས་ཀྱིང་སལེ། བོགོས་ཀྱིང་ཐོོན་ཡེོང་གོསུངས་པོ་ཡེིན། 

དེས་ན་སྐབས་འདིརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་གོོ་དགོོས་པོ་གོཅིགོ་ཡེོད་པོ་ནི། སྤྱོིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་བོད་དུ་དརི་བའི་རྙེིང་མ་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོེ་ལྡན་ཇོ་ནང་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་གོང་

གོི་ལམ་དེ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་བཟིང་སྙམ་ན། གོཞིན་གྲུབ་མཐོའ་དེ་དགོ་གོི་ཆོས་གོང་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་
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ཡེང་ཐོོགོ་མརི་ངེས་པོརི་དུ་བླ་མ་ཧོ་ཅང་མཁེས་པོ་ཞིིགོ་བསྟོེན་དགོོས་ཤིིང་། བསྟོེན་ལུགོས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་

པོོའི་བརི་དུ་ལོ་སྣེརི་ལོ་མཐུད་དེ། ལོ་ལྔ་དྲུགོ་གོི་བརི་ལ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ཐོོས་བསམ་དང་། ཡེང་ནས་ཡེང་

དུ་སྒྲིོ་འདོགོས་མ་བཅད་ན་ཆོད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། དེའི་སྐབས་སྒོོམ་པོའི་རིིམ་པོ་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་

སྐབས་སུ་གོེགོས་སེལ་བྱེད་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཉིམས་ལེན་ལ་བོགོས་ཐོོན་བྱེད་ཀྱིི་མན་ངགོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་

དགོོས་རྒྱུ་རིདེ། ད་ེཚང་མ་ཡེང་གོང་ཟིགོ་ཕལ་བ་ཞིིགོ་གིོས་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་ཧོ་ཅང་འགྲུབ་དཀའ་མོ་ཡེིན། 

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བླ་མ་ལ་ལོ་ཟླ་མང་པོོརི་བསྟོེན་མི་དགོོས་པོརི་དུས་

ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙིམ་ཞིིགོ་ལ་བསྟོེན་ན་ཆོགོ་ཅིང་། ཆོས་ལ་ཡེང་ཧོ་ཅང་མཁེས་མི་དགོོས་པོརི། སེམས་ངོ་ཙིམ་

ཞིིགོ་ཤིེས་པོས་ཆོགོ དེས་ན་འདི་མ་ཡེིན་པོའི་གོེགོས་སེལ་བོགོས་འདོན་གྱིི་མན་ངགོ་གོཞིན་གོང་ཡེང་མི་

དགོོས་པོརི། བླ་མ་ལ་དད་པོ་བཞིགོ གོསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་ཞིིགོ་སྐྱེ་བརི་

གྱིིས་དང་། དེས་གོེགོས་ཀྱིང་སེལ། བོགོས་ཀྱིང་ཐོོན་ཡོེང་བ་ཡིེན། དེའི་ཕྱིིརི་ན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཁེོ་ན་

ཉིམས་སུ་ལནེ་པོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

ངེས་འབྱུང་སྙིང་ལ་གོཅགོ༔ 

ཅེས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ། ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གོཉིེན་སྐྱོང་ཚོང་ཁེེ་

སོ་ནམ་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ལ་ཡེང་མི་ཆགོས་པོརི། ཚེ་ཕྱིི་མརི་ཐོརི་བ་ཐོོབ་པོ་འབའ་ཞིིགོ་དོན་དུ་གོཉིེརི་བའི་

ངསེ་འབྱུང་ཅན་ཞིིགོ་དགོོས། དའེི་ཕྱིིརི་ན་ངསེ་འབྱུང་བསྒོོམ་དགོོས་གོསུངས། 

མོས་གུས་རྩལ་དུ་བཏོན༔ 

ཞིེས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་མོས་པོ་དང་། ལུས་ཀྱིིས་གུས་པོ་རྩལ་དུ་བཏོན། མོས་གུས་ཀྱིང་

ཆུང་ཆུང་ཙིམ་ཞིིགོ་གོིས་མི་ཆོགོ་པོརི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་རྩལ་དུ་འདོན་དགོོས་གོསུངས། 

སྙིང་རྗོ་ེཤིས་མི་བཟིོད་པོ་ཕྱུངས༔ 
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ཞིེས་མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་འདོད་ཀྱིི་བློ་དེ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཟིེརི། དེ་

ཡེང་སིྙང་རྗོེ་ཆུང་ཆུང་ཙིམ་མ་ཡིེན། དཔོེརི་ན་བུ་གོཅིགོ་ལས་མེད་པོའི་མས་བུ་ལ་བརེྩ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་

འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷགོ་པོའི་སྙིང་རྗོེ་སྟོེ། མདོརི་ན་རིང་ལས་ཀྱིང་གོཅེས་པོའི་སྒོོ་ནས་སྙིང་རྗོེ་རྩལ་དུ་

བཏོན་ཏ་ེཤུགོས་ཕྱུངས་དགོོས་གོསུངས། 

ཡུལ་གྱིི་བདུད་རྩི་བསྟོནེ༔ 

ཞིེས་དཔོེརི་ན་གོཟུགོས་སྒྲི་དྲིི་རོི་རིེགོ་བྱ་ལ་སོགོས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ངོ་བོ་སོྟོང་ཉིིད་ཡིེན་ལ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤིརི་བ་ཡེང་། རིིགོ་པོའི་རྒྱན་ཙིམ་ཡེིན་པོརི་ཤིསེ་པོའི་སྒོོ་ནས་ཉིམས་རྟོགོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་སྐྱདེ་

པོའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་ད་ེབསྟོནེ་དགོོས་གོསུངས། 

སྤྲིོས་པོ་ནང་དུ་བསྡུ༔ 
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ཞིེས་མཐོའ་ཡེས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་འདོད་ཀྱིི་བློ་དེ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཟིེརི། དེ་

ཡེང་སིྙང་རྗོེ་ཆུང་ཆུང་ཙིམ་མ་ཡིེན། དཔོེརི་ན་བུ་གོཅིགོ་ལས་མེད་པོའི་མས་བུ་ལ་བརེྩ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་

འགྱུརི་སོྟོང་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷགོ་པོའི་སྙིང་རྗོེ་སྟོེ། མདོརི་ན་རིང་ལས་ཀྱིང་གོཅེས་པོའི་སྒོོ་ནས་སྙིང་རྗོེ་རྩལ་དུ་

བཏོན་ཏ་ེཤུགོས་ཕྱུངས་དགོོས་གོསུངས། 

ཡུལ་གྱིི་བདུད་རྩི་བསྟོནེ༔ 

ཞིེས་དཔོེརི་ན་གོཟུགོས་སྒྲི་དྲིི་རོི་རིེགོ་བྱ་ལ་སོགོས་པོའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ངོ་བོ་སོྟོང་ཉིིད་ཡིེན་ལ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤིརི་བ་ཡེང་། རིིགོ་པོའི་རྒྱན་ཙིམ་ཡེིན་པོརི་ཤིསེ་པོའི་སོྒོ་ནས་ཉིམས་རྟོགོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་སྐྱདེ་

པོའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་ད་ེབསྟོནེ་དགོོས་གོསུངས། 

སྤྲིོས་པོ་ནང་དུ་བསྡུ༔ 
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ཞིེས་དགྲ་འདུལ་གོཉིེན་སྐྱོང་ལ་སོགོས་པོའི་བྱ་གོཞིགོ་མང་པོོས་མི་གོཡེེང་བརི། ཟིས་ལོྟ་འགྲངས་

དང་གོོས་ལྷགོས་སྐྱོབ་ཙིམ་ཞིིགོ་གོིས་ཆོགོ་ཤིེས་པོརི་བྱས་ནས། རིབ་ན་རོྫོགོས་ཆེན་གྱིི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགོས་

དོརི་བའམ། དེ་མིན་ཡེང་བྱ་བ་ངན་པོ་ཚང་མ་བསྐྱུརི་ནས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་དོན་འབའ་ཞིིགོ་སྒོོམ་དགོོས་

གོསུངས། 

རླུང་རྒྱ་ཡེན་དུ་འཇོགོ༔ 

ཅེས་གོཞིན་རྩ་རླུང་ཐོིགོ་ལེ་ལ་སོགོས་པོ་སོྒོམ་པོའི་རོྫོགོས་རིིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། རླུང་དེ་ཡེང་

ཚུརི་རྔུབ། ནང་དུ་འཛོིན། ཕརི་འབྱིན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པོའི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པོརི་བྱེད་

ཀྱིང་། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་སྐབས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་གོང་ཡེང་བསྐྱེད་མི་ཉིན་གོསུངས། རླུང་དེ་ཡེང་ཁེ་

ནང་ནས་དལ་བུས་མངགོས་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོརི་བ་ཙིམ་དུ་བཞིགོ་ན་རོྩལ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ཡིེན། དེ་ལ་གོེགོས་

སེལ་བོགོས་འདོན་གྱིི་མན་ངགོ་ཀྱིང་མང་པོོ་མི་དགོོས་པོས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལུགོས་འདི་ལ་རླུང་རྒྱ་ཡེན་དུ་

འཇོགོ་རྒྱུ་ཡེིན་གོསུངས། 

ལུས་གོནད་དང་མ་བྲིལ་བརི་བྱ༔ 

ཞིེས་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་དུས་སུ་ལས་དང་པོོ་པོས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཚུགོས་བཟུང་

ནས་སྒོོམ་དགོོས་པོ་ལས། དང་པོོ་ནས་ཉིལ་བ་དང་ཁེེན་པོ་སོགོས་བྱས་ན་བིྱང་རྨུགོས་འཐོིབས་གོསུམ་གྱིི་སྣ་

དྲིངས་ཡེོང་། ཁྲོེགོས་ཆོད་ལ་བརྟན་པོ་ཐོོབ་པོའི་གོང་ཟིགོ་ནི་གོརི་བདེ་གོརི་སྐྱིད་བྱས་ན་ཆོགོ ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་

པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ལུས་ཀྱིི་གོནད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགོས་སྟོངས་གོསུམ་ཡེོད་པོ་དང་མ་

བྲིལ་བ་དགོོས་མ་གོཏོགོས། ད་ེདང་བྲིལ་སོང་ན་དབྱིངས་ཐོིགོ་རིིགོ་པོ་རྣམས་འཆརི་བ་མིན་ཞིསེ་གོསུངས། 

དབང་པོོའི་མཆོགོ་དབྱིངས་ལ་གོཟིིརི༔ 

ཞིེས་བསྒོོམ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཉིི་མ་དང་། ཟླ་བ། མརི་མེ། ཡེང་ན་ནམ་མཁེའ་སོྟོང་པོ་སོགོས་ལ་
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ཡེིད་མིགོ་རླུང་གོསུམ་ཐོིམ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེདབྱིངས་ལ་གོཏད་ནས་བསྒོོམ་དགོོས་གོསུངས། 

སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པོ་ཅན་འཇམ་པོོ་བཟུང༔ 

ཞིེས་རླུང་བུམ་པོ་ཅན་ནི་རླུང་ཚུརི་རྔུབ་ནས་ཕོ་བ་ཅུང་ཟིད་རླུང་གོིས་འགོེངས་བའི་མིང་ལ་ཟིེརི། དེ་

ཡེང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞིེས་པོ་ནི་དད་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགོས་པོ་དགོེ་བའི་རྟོགོ་པོ་སྐྱེ་

བའི་གོནས་སྐབས་ན་རླུང་ནང་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅིགོ་འཛོིན་དགོོས། འཇམ་པོོརི་བཟུང་ཞིེས་པོ་ནི་རྩ་རླུང་གིོ་མན་

ངགོ་གོཞིན་ལྟརི་ཤིེད་ཀྱིིས་དྲིགོ་འཛོིན་བྱེད་མི་དགོོས་པོརི་རླུང་འཇམ་པོོརི་འཛིོན་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ཡེང་

རླུང་ནང་དུ་འཛོིན་ཙིམ་ཞིིགོ་བྱས་ན་དསེ་ཆོགོ་པོརི་གོསུངས། 

དུས་རྟགོ་ཏུ་རིིགོ་སྟོོང་རྗོནེ་ན་ེབའི་ངང་བཟུང་ལ་གོནད་དུ་བཏང་ངོ་༔ 

ཞིེས་ཁྲོེགོས་ཆོད་སྒོོམ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཅི་ཡེང་མི་བསམ་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་ཡིེན་པོརི། རིང་ངོ་རིང་

གོསལ་དུ་ཤིེས་པོའི་རིིགོ་སོྟོང་གིོ་རིང་ངོ་ཟིིན་དགོོས། ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་རིིགོ་སོྟོང་གིོ་

རིང་ས་བཟུང་ནས་སྒོོམ་པོ་མ་གོཏོགོས། ཕྱིི་རིོལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་འཕྲེོས་སོང་བ་ལྟ་བུའམ་ནང་དུ་ཅི་ཡེང་མི་

བསམ་པོརི་བཞིགོ་བསྡོད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་མ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། 

མདོརི་བསྡུས་པོའོ༔ 

ཞིེས་དེ་ཐོམས་ཅད་མན་ངགོ་གོི་གོནད་ཚུརི་བསྡུས་ནས་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན་

གོསུངས། 

སྤྲིོས་པོའི་སྒྲིོ་འདོགོས་ནི་སྙིང་ཏིགོ་ལས་ཆོད་པོརི་བྱའོ༔ ཞིིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་མཉིན་ནོ༔ 

ཞིེས་ད་རུང་སོྤྲིས་པོའི་སོྒྲི་འདོགོས་མང་པོོ་སེལ་དགོོས་ན། བི་མ་སིྙང་ཐིོགོ་ཆེན་པོོའི་ནང་ན་མན་ངགོ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོེད་པོས་དེའི་ནང་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲིོ་འདོགོས་ཆོད་དགོོས་ཤིིང་། ཞིིབ་མོའི་དོན་རྣམས་

རིང་གོརི་ཁེ་བཤིད་ཙིམ་གྱིིས་མི་འོང་ལ། བླ་མའི་མན་ངགོ་ཉིན་ནའང་མང་པོོ་ཞིིགོ་བཤིད་རྒྱུ་མེད་པོརི་བླ་མ་
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ཡེིད་མིགོ་རླུང་གོསུམ་ཐོིམ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེདབྱིངས་ལ་གོཏད་ནས་བསྒོོམ་དགོོས་གོསུངས། 

སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པོ་ཅན་འཇམ་པོོ་བཟུང༔ 

ཞིེས་རླུང་བུམ་པོ་ཅན་ནི་རླུང་ཚུརི་རྔུབ་ནས་ཕོ་བ་ཅུང་ཟིད་རླུང་གོིས་འགོེངས་བའི་མིང་ལ་ཟིེརི། དེ་

ཡེང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞིེས་པོ་ནི་དད་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགོས་པོ་དགོེ་བའི་རྟོགོ་པོ་སྐྱེ་

བའི་གོནས་སྐབས་ན་རླུང་ནང་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅིགོ་འཛོིན་དགོོས། འཇམ་པོོརི་བཟུང་ཞིེས་པོ་ནི་རྩ་རླུང་གིོ་མན་

ངགོ་གོཞིན་ལྟརི་ཤིེད་ཀྱིིས་དྲིགོ་འཛོིན་བྱེད་མི་དགོོས་པོརི་རླུང་འཇམ་པོོརི་འཛིོན་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ཡེང་

རླུང་ནང་དུ་འཛོིན་ཙིམ་ཞིིགོ་བྱས་ན་དསེ་ཆོགོ་པོརི་གོསུངས། 

དུས་རྟགོ་ཏུ་རིིགོ་སྟོོང་རྗོནེ་ན་ེབའི་ངང་བཟུང་ལ་གོནད་དུ་བཏང་ངོ་༔ 

ཞིེས་ཁྲོེགོས་ཆོད་སྒོོམ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཅི་ཡེང་མི་བསམ་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་མ་ཡིེན་པོརི། རིང་ངོ་རིང་

གོསལ་དུ་ཤིེས་པོའི་རིིགོ་སོྟོང་གིོ་རིང་ངོ་ཟིིན་དགོོས། ཐོོད་རྒལ་སྒོོམ་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་ཡེང་རིིགོ་སོྟོང་གིོ་

རིང་ས་བཟུང་ནས་སྒོོམ་པོ་མ་གོཏོགོས། ཕྱིི་རིོལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་འཕྲེོས་སོང་བ་ལྟ་བུའམ་ནང་དུ་ཅི་ཡེང་མི་

བསམ་པོརི་བཞིགོ་བསྡོད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་མ་ཡེིན་པོརི་གོསུངས། 

མདོརི་བསྡུས་པོའོ༔ 

ཞིེས་དེ་ཐོམས་ཅད་མན་ངགོ་གོི་གོནད་ཚུརི་བསྡུས་ནས་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་བཤིད་པོ་ཡེིན་

གོསུངས། 

སྤྲིོས་པོའི་སྒྲིོ་འདོགོས་ནི་སྙིང་ཏིགོ་ལས་ཆོད་པོརི་བྱའོ༔ ཞིིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་མཉིན་ནོ༔ 

ཞིེས་ད་རུང་སོྤྲིས་པོའི་སོྒྲི་འདོགོས་མང་པོོ་སེལ་དགོོས་ན། བི་མ་སིྙང་ཐིོགོ་ཆེན་པོོའི་ནང་ན་མན་ངགོ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོེད་པོས་དེའི་ནང་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲིོ་འདོགོས་ཆོད་དགོོས་ཤིིང་། ཞིིབ་མོའི་དོན་རྣམས་

རིང་གོརི་ཁེ་བཤིད་ཙིམ་གྱིིས་མི་འོང་ལ། བླ་མའི་མན་ངགོ་ཉིན་ནའང་མང་པོོ་ཞིིགོ་བཤིད་རྒྱུ་མེད་པོརི་བླ་མ་
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ལ་ཚིགོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་ཤིིགོ་བཤིད་རྒྱུ་ཡེོད་པོས། མན་ངགོ་དརེི་ཉིན་ནས་རིིགོ་པོ་ངོ་འཕྲེོད་དགོོས་གོསུངས། 

ད་ེལྟརི་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པོས་རིབ་ཟླ་བ་དྲུགོ༔ འབྲིིང་ལོ་གོསུམ༔ ཐོ་མའང་ལོ་བཅུ་གོཉིིས་ནས་ཟིགོ་

བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འོད་དུ་དངེས་པོརི་འགྱུརི་རིོ༔ 

ཞིེས་འདི་ལྟ་བུའི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་བསྒོོམ་ན། དབང་པོོ་རིབ་འབིྲིང་ཐོ་གོསུམ་རིིམ་པོ་བཞིིན་

གྲོལ་བ་ཡེིན་པོས་ལམ་ཤིིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་གོསུངས། 

སྒྲི་ཚགིོ་དབུ་མརི་དངེས་པོརི་འགྱུརི་རི༔ོ རྟགོོ་ཚགོོས་ནང་གོསལ་དུ་དངེས་པོརི་འགྱུརི་རི༔ོ 

ཞིེས་ངགོ་ཚིགོ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དབུ་མརི་དེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་ཞིིང་། རྟོགོ་

ཚགོོས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་དབྱིངས་སུ་ཐོིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཉིིད་དུ་འགྱུརི་འགྲོ་བརི་གོསུངས། 

འདོད་ན་ལུས་དང་༔ ངགོ་དང་༔ ཡིེད་ཐོམས་ཅད་པོའི་མཆོགོ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་རིོ༔

ཞིེས་གོདུལ་བྱའི་ཁེམས་དབང་མོས་པོ་བསམ་པོའི་བྱེ་བྲིགོ་དང་མཐུན་པོའི་སྤྲུལ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་

འགྱིདེ་ནས། ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མཆོགོ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བརི་གོསུངས། 

དེ་བས་ན་འདི་ཁེོ་ན་ལྟརི་བརོྩན་པོརི་བྱའོ༔ འདི་ནི་མ་འོངས་སྙིགོས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིིང་བོད་

ཁེམས་ཀློ་ཀློོའི་འཇིགོས་པོས་བསྟོན་ཞིབས་སྡུད་པོ་ལ་ཉིེ་བ་ན༔ སྙིང་ཏིགོ་སྙིང་པོོའི་དོན་ལ་མོས་པོའི་རྣལ་

འབྱོརི་བ༔ ལྟརི་སྣང་ཐོ་མལ་བ་རྣམས་དང་ཤིིན་ཏུ་མཉིམ་པོརི་སྤྱོོད་པོ༔ གོསང་བ་སུས་ཀྱིང་བརྟགོ་པོརི་

དཀའ་བ༔ ཆོས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཉིམས་འོགོ་ཏུ་ཆུད་པོས་གོང་གོིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་གོནོན་

པོ༔ སྨོིན་མཚམས་སུ་དཔོའ་བའོ་ིརྒྱ་རྟགོས་ཀྱིསི་སྤྲིས་པོ༔ སླབོ་དཔོནོ་འཇམ་དཔོལ་བཤེིས་གོཉིནེ་གྱི་ིབྱནི་གྱིསི་

བརློབས་པོས་ཐུགོ་ཕྲེད་ཤིེས་རིབ་ཀྱིི་གོཏེརི་བརྡོལ་པོ༔ ཁྱེད་པོརི་ངེས་པོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤིེས་རྙེེད་ཅིང་བདགོ་

དང་བདགོ་གོི་བཀའ་སྲོལ་ཟིོལ་མེད་པོ་ཁེོ་ན་ལ་མོས་པོ་མི་འཕྲེོགོ་པོརི་བརྟན་པོ་འོད་གོསལ་སྤྲུལ་པོའི་རྡོ་རྗོེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དུས་རིིང་མོ་ནས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའི་དོན་དུ་བསྟོན་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིིརི་དེའི་སླད་དུ༔ རིེ་ཞིིགོ་ཡེེ་
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ཤིེས་དབྱིངས་ཀྱིི་དྡྷཱི་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེརི་ཟུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པོའི་ཚེ་གོང་ཟིགོ་དེའི་རྒྱུད་

ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སརི་སད་པོརི་གྱིིས་ཤིིགོ༔ སྐལ་ལྡན་ཅིགོ་ཅརི་བའི་རིིགོས་ཅན་འགོའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་

པོརི་འགྱུརི་རིོ༔ ཞིསེ་གོསུངས་སོ༔ 

ཞིེས་གོསུངས་པོའི་དོན་གོོང་ནས་དབང་གོི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དུས་སུ་རྒྱ་ཆེརི་བཤིད་ཚརི་བས་འདིརི་མི་

འཆད། སྤྱོིརི་ཆོས་འདི་ནི་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོས་མ་འོངས་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་འོད་གོསལ་སྤྲུལ་པོའི་རྡོ་

རྗོེའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན ་བརེྩ ་

དབང་པོོས་གོཏེརི་ནས་འདོན་པོརི་

གོསུངས། དབང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་བ་རོྫོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གོདུལ་བྱ་

འགོའ་ཞིིགོ་ལ་ཆོས་འདིས་ཕན་ཐོོགོས་

པོརི་གོསུངས། དེའི་ཚིགོ་ཚང་མ་གོོང་དུ་

དབང་གོི་དུས་སུ་བཀྲེལ་ཚརི་བ་ཡེིན། 

སྐབས་འདིརི་ང་རིང་གོི་ཡེིད་ལ་གོང་ཤིརི་གྱིི་སྙིང་གོཏམ་ཚིགོ་འགོའ་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་ཞུ། སྤྱོིརི་ཨ་རིིའི་

ལུང་པོ་ན་ཡེོད་པོའི་ཁྱེེད་ཅགོ་མི་ཚང་མའི་མོས་པོ་དང་རིིགོས་རྒྱུད་ཐོ་དད་པོ་མ་ཟིད། བསམ་བློའང་མི་འདྲི་

བ་མང་པོོ་ཡེོད་པོའི་དབང་གོིས། ཆོས་ལུགོས་གོཏན་ནས་མེད་པོ་ཞིིགོ་དང་ཆོས་ལུགོས་ལ་ཞུགོས་མཁེན་སྐོརི་

གོཉིིས་ཡོེད། དེ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གོང་དགོའ་སྙམ་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་བློ་ཞིིབ་མོ་ཞིིགོ་གོཏང་དགོོས་

མ་གོཏོགོས། བསམ་བློ་གོང་ཡེང་མ་བཏང་ན། ང་ཚོརི་སེམས་མེད་པོ་ནི་མ་ཡེིན། སྨྱོོན་པོ་ནི་མིན། དེས་ན་ང་

ཚ་ོལ་ཆོས་ལུགོས་གོཏན་ནས་མདེ་ན་དགོའམ་ཆོས་ལུགོས་ཤིིགོ་ཡེོད་ན་དགོའ་སྙམ་དུ་བསམ་བློ་ཐོོང་།

ཆོས་ལུགོས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཐོབས་དང་སྡུགོ་བསྔལ་

མི་འབྱུང་ཐོབས་ལ་བསམ་བོླ་གོཏན་ནས་མ་བཏང་པོརི། ཟིས་གོོས་རྐྱེང་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་ཅི་འབྱུང་གོང་

ཤིརི་བྱེད་པོ་དེ་རིེད། དཔོེརི་ན་དེ་རིིང་ང་ཁྱེེད་ཅགོ་གིོ་ཡུལ་འདིའི་སྲོགོ་ཆགོས་གླེིང་གོ་རུ་སོང་བ་ཡིེན། དེ་ན་
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ཤིེས་དབྱིངས་ཀྱིི་དྡྷཱི་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀློོང་ལྔའི་ཡེི་གོེརི་ཟུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པོའི་ཚེ་གོང་ཟིགོ་དེའི་རྒྱུད་

ལ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སརི་སད་པོརི་གྱིིས་ཤིིགོ༔ སྐལ་ལྡན་ཅིགོ་ཅརི་བའི་རིིགོས་ཅན་འགོའ་ཞིིགོ་ལ་ཕན་

པོརི་འགྱུརི་རིོ༔ ཞིསེ་གོསུངས་སོ༔ 

ཞིེས་གོསུངས་པོའི་དོན་གོོང་ནས་དབང་གོི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དུས་སུ་རྒྱ་ཆེརི་བཤིད་ཚརི་བས་འདིརི་མི་

འཆད། སྤྱོིརི་ཆོས་འདི་ནི་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོོས་མ་འོངས་པོའི་གོནས་སྐབས་ན་འོད་གོསལ་སྤྲུལ་པོའི་རྡོ་

རྗོེའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན ་བརེྩ ་

དབང་པོོས་གོཏེརི་ནས་འདོན་པོརི་

གོསུངས། དབང་པོོ་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་བ་རོྫོགོས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གོདུལ་བྱ་

འགོའ་ཞིིགོ་ལ་ཆོས་འདིས་ཕན་ཐོོགོས་

པོརི་གོསུངས། དེའི་ཚིགོ་ཚང་མ་གོོང་དུ་

དབང་གོི་དུས་སུ་བཀྲེལ་ཚརི་བ་ཡེིན། 

སྐབས་འདིརི་ང་རིང་གོི་ཡེིད་ལ་གོང་ཤིརི་གྱིི་སྙིང་གོཏམ་ཚིགོ་འགོའ་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་ཞུ། སྤྱོིརི་ཨ་རིིའི་

ལུང་པོ་ན་ཡེོད་པོའི་ཁྱེེད་ཅགོ་མི་ཚང་མའི་མོས་པོ་དང་རིིགོས་རྒྱུད་ཐོ་དད་པོ་མ་ཟིད། བསམ་བློའང་མི་འདྲི་

བ་མང་པོོ་ཡེོད་པོའི་དབང་གོིས། ཆོས་ལུགོས་གོཏན་ནས་མེད་པོ་ཞིིགོ་དང་ཆོས་ལུགོས་ལ་ཞུགོས་མཁེན་སྐོརི་

གོཉིིས་ཡོེད། དེ་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གོང་དགོའ་སྙམ་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་བློ་ཞིིབ་མོ་ཞིིགོ་གོཏང་དགོོས་

མ་གོཏོགོས། བསམ་བློ་གོང་ཡེང་མ་བཏང་ན། ང་ཚོརི་སེམས་མེད་པོ་ནི་མ་ཡེིན། སྨྱོོན་པོ་ནི་མིན། དེས་ན་ང་

ཚ་ོལ་ཆོས་ལུགོས་གོཏན་ནས་མདེ་ན་དགོའམ་ཆོས་ལུགོས་ཤིིགོ་ཡེོད་ན་དགོའ་སྙམ་དུ་བསམ་བློ་ཐོོང་།

ཆོས་ལུགོས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིི་མ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཐོབས་དང་སྡུགོ་བསྔལ་

མི་འབྱུང་ཐོབས་ལ་བསམ་བོླ་གོཏན་ནས་མ་བཏང་པོརི། ཟིས་གོོས་རྐྱེང་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་གིོས་ཅི་འབྱུང་གོང་

ཤིརི་བྱེད་པོ་དེ་རིེད། དཔོེརི་ན་དེ་རིིང་ང་ཁྱེེད་ཅགོ་གིོ་ཡུལ་འདིའི་སྲོགོ་ཆགོས་གླེིང་གོ་རུ་སོང་བ་ཡིེན། དེ་ན་
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གོནས་པོའི་སྲོགོ་ཆགོས་ལྟརི། ཅིརི་གྱུརི་ན་ཅིརི་གྱུརི། ཅི་བྱུང་ན་ཅི་བྱུང་སྙམ་པོ་དགོ་ནི་ཧོ་ཅང་གོི་སྡུགོ་པོོ་

རིདེ།

ངས་བསམ་ན་ཆོས་ལུགོས་ཤིིགོ་ངེས་པོརི་ཡེོད་དགོོས་འདུགོ་སྙམ། འོན་ཀྱིང་ཆོས་ལུགོས་འགོའ་རིེས་

རིང་ཁེོ་ན་བདེ་བྱེད་སྐྱིད་བྱེད་ཅིགོ་བསམ་ནས་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད། ཆོས་ལུགོས་དེ་ཧོ་ཅང་

སྡུགོ་པོོ་རིེད། ཚེ་འདི་ལ་ཡེང་སྡུགོ་པོོ་དང་ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་སྡུགོ་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡེིན། དེས་ན་ཕྱིི་རིོལ་བའི་ཆོས་

ལུགོས་ཚང་མའི་ནང་ནས་བཟིང་ཤིོས་ནི་ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ། དེ་ཡེིན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་

ཆོས་ལུགོས་དསེ་གོཙི་ོབོ་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆསེ་ཆརེི་དུ་སྒོོམ་པོས་ཡེིན། 

དེ་ཡེང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་དང་བསྡུརི་ན་རྩ་བ་ནས་གོཤིིབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། དེ་མི་ཐུབ་པོའི་

རྒྱུ་མཚན་གོང་ཡེིན་ཞི་ེན། ཆོས་ལུགོས་དེའི་བཟིང་ཆ་དང་ལགེོས་ཆ་ཡེོད་ཚད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་ཀྱིི་ནང་

ན་ཚང་མ་བཤིད་ཡེོད་པོརི་མ་ཟིད། ཡེེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགོས་ཀྱིིས་གོཏན་ནས་སྟོོན་མ་ཐུབ་པོའི་རིང་གོཞིན་སེམས་

ཅན་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཚེ་འདི་བདེ་ཞིིང་ཕྱིི་མ་ཡེང་བདེ་བའི་ཐོབས་མང་པོོ་ཞིིགོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགོས་ཀྱིི་ནང་

དུ་གོསུངས་ཡེོད། 

དེ་བསྟོན་པོ་ཙིམ་དུ་མ་ཟིད་ཡེིད་ཆེས་པོའི་ཁུངས་ཀྱིང་ཡེོད། དེའང་ལོ་གྲངས་སོྟོང་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་སྔོན་

རིོལ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་དཔོལ་དང་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་ལ་སོགོས་པོ་བློ་གྲོས་

མཆོགོ་དང་ལྡན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པོརི་དགོ་པོའི་ལུང་དང་ལྡན་ཞིིང་། རིིགོས་པོ་རྣམ་དགོ་གོིས་ལོ་སོྟོང་

ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་དུ་དཔྱད་པོ་བྱས་ན་ཡེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུངས་ལ་འགོལ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙིམ་ཞིིགོ་མེད་

པོརི་ངེས་པོ་ཡེང་དགོ་སྐྱེད་པོའི་རིིགོས་པོ་དང་ལྡན། ཉིམས་མྱོང་གོི་སྒོོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཆོས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན། རིང་རིང་གོི་གོཞུང་ལས་བཤིད་པོའི་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་མཐོརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཚང་མ་ཡེང་། སོྔན་ཆད་མི་དུང་ཕྱུརི་མང་པོོའི་ཉིམས་མྱོང་གིོ་སྟོེང་ནས་

གྲུབ་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེ་དགོ་གོིས་ཀྱིང་ལུང་རིིགོས་མན་ངགོ་རྣམ་པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

ཡེིད་ཆསེ་པོ་ཡེིན་པོ་ལས་ཁེ་ནས་བཤིད་པོ་ཙིམ་མིན། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡེང་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་

པོ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་གོང་ཟིགོ་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུས་ཉིམས་

སུ་བླངས་ན་ཡེང་མི་ཤིེས་རྒྱུ་ཆེརི་མེད་ཅིང་། ཡུན་རིིང་པོོ་མི་དགོོས་པོརི་དད་པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དང་ལྡན་ན་

ཟླ་བ་དྲུགོ་གོིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འགྲུབ་ཐུབ་པོའི་ལམ་བདེ་ཞིིང་སླ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོསུང་གོང་ན་ཡེང་དཀོན་པོོ་རིདེ། 

དེ་དགོ་ནི་ང་རིང་གིོས་ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་ཞིིབ་འཇུགོ་བྱས་པོའི་གྲུབ་འབྲིས་ཙིམ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ཞུས་པོ་ཡེིན། ང་རིང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྐྱེས་ཙིམ་ཉིིད་ནས་རྣམ་དཔོྱད་ཧོ་ཅང་རྣོ་བའི་ཚད་དུ་

གླེེང་བ་མ་ཟིད། ལོ་བཅུ་བཞིི་ནས་ད་སྐབས་ལོ་དྲུགོ་ཅུའི་བརི་དུ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་དང་། ཕྱིི་རིོལ་མུ་

སྟོེགོས་པོའི་གོཞུང་མང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་བརྟགོ་དཔྱད་བྱས་ནས་དེ་ལྟརི་བཤིད་པོ་ཡེིན་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཕྱིི་རིོལ་

པོ་ལ་སྡོང་བ་དང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་དགོའ་བའི་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མིན། དངོས་གོནས་ཀྱིི་གྲུབ་དོན་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་འདུགོ 

དེས་ན་འདིརི་བཞུགོས་པོའི་རིིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་དང་། བལ་པོོ་དང་རྒྱ་གོརི་སོགོས་ཡུལ་ཁེམས་གོཞིན་

ནས་བྱོན་པོའི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་ཞུས་པོ་མིན་པོརི། ཁྱེེད་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཞིིགོ་གིོས་ལོ་བཅུ་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་

དཔྱད་པོ་བྱས་ཀྱིང་འདིའི་དབྱེ་བསལ་ཤིེས་དཀའ་བརི་བསམ་ནས། ངས་དྲིང་པོོའི་སྒོོ་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

སྐད་ཆ་དེ་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་བློ་སྣ་ཙིབ་ཙུབ་མང་པོོ་

མི་བྱེད་པོརི། སིྙང་ཐོགོ་པོ་ནས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཁེོ་ན་ལ་ཉིམས་བཞིེས་མཛོད་ན། འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་ཆེས་

ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་གོཞིན་ལས་ཁྱེད་

པོརི་དུ་འཕགོས་པོའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེོད་པོརི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིིང་། ཆོས་ལུགོས་དང་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་དགོ་དང་

གོཅིགོ་མཚུངས་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཡེོད་ན། ཁེོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ང་ལ་དྲིིས་དང་ངས་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་དོགོས་པོ་བསལ་ཆོགོ གོལ་སྲིད་ང་ལ་ཁེོམ་ལོང་མེད་ན་མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་མཁེན་པོོ་བསོད་

དརི་རྒྱས་གོཉིིས་ལ་ཡེང་དྲིིས་དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཡེོད་ཚད་བསལ་ཆོགོ་པོ་རིེད། ཡུན་རིིང་པོོའི་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡེང་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་

པོ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཁེོ་ན་ཡེིན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ནི་གོང་ཟིགོ་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུས་ཉིམས་

སུ་བླངས་ན་ཡེང་མི་ཤིེས་རྒྱུ་ཆེརི་མེད་ཅིང་། ཡུན་རིིང་པོོ་མི་དགོོས་པོརི་དད་པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དང་ལྡན་ན་

ཟླ་བ་དྲུགོ་གོིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འགྲུབ་ཐུབ་པོའི་ལམ་བདེ་ཞིིང་སླ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོསུང་གོང་ན་ཡེང་དཀོན་པོོ་རིདེ། 

དེ་དགོ་ནི་ང་རིང་གིོས་ཡུན་རིིང་པོོའི་བརི་དུ་ཞིིབ་འཇུགོ་བྱས་པོའི་གྲུབ་འབྲིས་ཙིམ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ཞུས་པོ་ཡེིན། ང་རིང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྐྱེས་ཙིམ་ཉིིད་ནས་རྣམ་དཔོྱད་ཧོ་ཅང་རྣོ་བའི་ཚད་དུ་

གླེེང་བ་མ་ཟིད། ལོ་བཅུ་བཞིི་ནས་ད་སྐབས་ལོ་དྲུགོ་ཅུའི་བརི་དུ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་དང་། ཕྱིི་རིོལ་མུ་

སྟོེགོས་པོའི་གོཞུང་མང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་བརྟགོ་དཔྱད་བྱས་ནས་དེ་ལྟརི་བཤིད་པོ་ཡེིན་མ་གོཏོགོས། གོཞིན་ཕྱིི་རིོལ་

པོ་ལ་སྡོང་བ་དང་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་དགོའ་བའི་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མིན། དངོས་གོནས་ཀྱིི་གྲུབ་དོན་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཏུ་གྱུརི་འདུགོ 

དེས་ན་འདིརི་བཞུགོས་པོའི་རིིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་དང་། བལ་པོོ་དང་རྒྱ་གོརི་སོགོས་ཡུལ་ཁེམས་གོཞིན་

ནས་བྱོན་པོའི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་ཞུས་པོ་མིན་པོརི། ཁྱེེད་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཞིིགོ་གིོས་ལོ་བཅུ་ཕྲེགོ་མང་པོོའི་བརི་

དཔྱད་པོ་བྱས་ཀྱིང་འདིའི་དབྱེ་བསལ་ཤིེས་དཀའ་བརི་བསམ་ནས། ངས་དྲིང་པོོའི་སོྒོ་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

སྐད་ཆ་དེ་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་བློ་སྣ་ཙིབ་ཙུབ་མང་པོོ་

མི་བྱེད་པོརི། སིྙང་ཐོགོ་པོ་ནས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཁེོ་ན་ལ་ཉིམས་བཞིེས་མཛོད་ན། འདི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་ཆེས་

ལེགོས་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་གོཞིན་ལས་ཁྱེད་

པོརི་དུ་འཕགོས་པོའི་ཁྱེད་ཆོས་ཡེོད་པོརི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིིང་། ཆོས་ལུགོས་དང་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་དགོ་དང་

གོཅིགོ་མཚུངས་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཡེོད་ན། ཁེོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ང་ལ་དྲིིས་དང་ངས་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་དོགོས་པོ་བསལ་ཆོགོ གོལ་སྲིད་ང་ལ་ཁེོམ་ལོང་མེད་ན་མཁེན་པོོ་རྣམ་གྲོལ་དང་མཁེན་པོོ་བསོད་

དརི་རྒྱས་གོཉིིས་ལ་ཡེང་དྲིིས་དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་དོགོས་པོ་ཡེོད་ཚད་བསལ་ཆོགོ་པོ་རིེད། ཡུན་རིིང་པོོའི་
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བརི་དུ་འབད་པོ་བྱས་ནས་དོགོས་པོ་བསལ་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡེིད་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་པོ་ཞིིགོ་སྐྱ་ེསྲིད་རྒྱུ་རིདེ། 

དེ་ཡེན་ཆད་དུ་དུམ་བུ་དང་པོོའི་དོན་རྒྱས་ཤིིང་ཕྲེ་བའི་སྒོོ་ནས་བཤིད་ཚརི་བ་ཡེིན། དུམ་བུ་གོཉིིས་པོ་

འདོན་ཆ་ཡེིན། དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་མན་ངགོ་གིོ་ཆིངས་ས་བཅད་ཀྱིིས་ཚུརི་བསྡུས་པོ་ཡེིན། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤིད་

མི་བྱདེ་པོརི་འདི་ནས་དེའི་ལུང་ཞིིགོ་འདོན། 

དེ་ལྟརི་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐོིགོ་གོི་རྩ་བ་དུམ་བུ་གོསུམ་པོ་ཆ་ཚང་བརི་ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལྷགོ་པོརི་ཁྱེེད་

རྣམ་པོ་ལ་ཞུས་ཟིིན་པོ་ཡེིན། འདི་ལ་ཁྲོིད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟིབ་པོའི་ལུགོས་གོཉིིས་ཡོེད་པོ་

ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུགོས་ནི་ཨ་འཛོོམས་འབྲུགོ་པོ་རིིན་པོོ་ཆེས་གོསུངས་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲོིད་ཡེིགོ་རིིགོ་འཛོིན་

ཞིལ་ལུང་དང་ཁྲོིད་ཡེིགོ་ལམ་བཟིང་ཡེེ་ཤིེས་སྙིང་པོོ་སོགོས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་ལས་ཤིེས་པོརི་གྱིིས། ཟིབ་

པོའི་ལུགོས་ལ། ཟིབ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པོའི་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱིིས་གོསུངས་

པོའི་ཁིྲོད་ཡེིགོ་ཡེེ་ཤིེས་ཐོིགོ་ལེ་ཞིེས་པོ་ལས་ཤིེས་པོརི་གྱིིས། དེ་དགོ་གིོ་གོནད་ཚུརི་མདོརི་བསྡུས་ཙིམ་ཞིིགོ་

307ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

བཤིད་པོ་ཀོང་སྤྲུལ་ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གོསུང་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སྙིང་པོོ་བཅུད་དྲིིལ་ཐོིགོ་ལེ་གོསང་རོྫོགོས་ལས་ཤིེས་

པོརི་གྱིིས། རྗོེས་མ་དེ་ཚང་མ་ལ་གོ་ལེརི་ལྟ་རྟོགོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཧོ་ཅང་བཟིང་པོོ་རིེད། གོལ་ཏེ་དེ་དགོ་ལ་བལྟ་

མ་ཐུབ་ན་ཡེང་། ད་ལན་ཉིི་མ་གོསུམ་བཞིིའི་རིིང་ལ་ཁྲོིད་བཤིད་རྒྱུ་འདི་ནི། ཁོེང་རྣམ་པོས་གོསུངས་པོའི་

དགོོངས་པོའི་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལྷགོ་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གོསལ་བོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ཞུས་ཡེོད། 

ཁྲོིད་བཤིད་སྟོངས་དེ་ཡེང་དེ་སྔོན་ལྕགོས་མདུད་རིིན་པོོ་ཆེ་སོགོས་ཀྱིིས་འཁེོརི་སློབ་ཡེོངས་རོྫོགོས་

ཀྱིི་ཚབ་བྱས་ནས་ང་ལ་གོསུངས་དོན། ད་སྐབས་ཆོས་ཞུ་མཁེན་ཚང་མ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་

མཁེན་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན། ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་མོས་པོ་དང་འདོད་པོའང་ཧོ་ཅང་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་འདུགོ་པོས། ད་

རིེས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོ་དོ་ཏན་ཏན་གྱིིས་བཤིད་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི་དུ། ང་རིང་གིོས་ཀྱིང་ད་རིེས་ལྷགོ་

ལུས་མེད་པོརི་མན་ངགོ་ཚང་མ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་བཤིད་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་ཡེང་དགོ་

པོ་རིེ་བྱ་རྒྱུ་ངའི་རིེ་བ་ཡིེན། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ཡོེད་ཚེ་ངས་དེ་ལྟརི་མི་བཤིད་པོ་དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་འདི་

ལྟརི་བཤིད་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཁེ་ཉིིན་ཞུས་པོ་ལྟརི་ཡེིན། ཐུགོས་རྗོེ་ཆེ་དང་བཀྲེ་ཤིིས་བདེ་ལེགོས་ཞུ་བ་

ཡེིན། ༼ཐོལ་སྒྲི།༽

ཐོེངོས་དངོ་པོར་དབྱོིངོས་སྐྱོོད་དབུགས་ལྒངོ་ལ་བསྡོད།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོསེ་༡༥ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲརོ། ཨ་རའིིི་སླབོ་མེ་འིགའི་ཞིིག་གསི། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དབྱོངིོས་སོྐྱོད་དབུགས་

ལྒངོ་ལ་བཞུགས་ནས་གནས་འིདིའིི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམེ་གྱིི་སྤྲོོ་འིཁྱེམེ་ལ་ཐེོངོས་གཅིེག་ཕེབས་པའིི་རེ་འིདུན་ནན་

གིྱིས་ཞུས་ཀྱིངོ་། ད་ེསྙངིོ་ནད་དངོ་ཁྲིག་ཤེིད་མེཐོ་ོབའིི་མིེ་ལ་དེ་ཙོམེ་འིཚོམེ་པོ་མེདེ་པས། སྐུ་ཉིདི་ཀིྱི་བད་ེའིཇིགས་ལ་

དམེགིས་ཏ་ེམེ་བོྱོན་ཞིིངོ་། ངོདེ་ཅེག་ཞིབས་འིབིྲེངོ་པ་རྣམེས་བར་སྣངོ་དབྱོངིོས་སོྐྱོད་དངོོས་མྱོངོོ་བྱོདེ་དུ་ཕིྱིན་པ་ཡིིན།

དབྱོིངོས་སོྐྱོད་དབུགས་ལྒངོ་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་གནམེ་གྲུ་གསར་གཏོད་མེ་བྱོས་སྔོན་ནས་བྱུངོ་བའིི་བར་སྣངོ་

འིཕུར་ཆོས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིངོ་། སྟོོད་ཀིྱི་ཆོ་དབུགས་ལྒངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་དངོ་སྨད་ཕྱིོགས་དཔྱངོས་སེླ་ཡིིས་གྲུབ་པ་
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བཤིད་པོ་ཀོང་སྤྲུལ་ཡེོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གོསུང་ཁྲོིད་ཡེིགོ་སྙིང་པོོ་བཅུད་དྲིིལ་ཐོིགོ་ལེ་གོསང་རོྫོགོས་ལས་ཤིེས་

པོརི་གྱིིས། རྗོེས་མ་དེ་ཚང་མ་ལ་གོ་ལེརི་ལྟ་རྟོགོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཧོ་ཅང་བཟིང་པོོ་རིེད། གོལ་ཏེ་དེ་དགོ་ལ་བལྟ་

མ་ཐུབ་ན་ཡེང་། ད་ལན་ཉིི་མ་གོསུམ་བཞིིའི་རིིང་ལ་ཁྲོིད་བཤིད་རྒྱུ་འདི་ནི། ཁོེང་རྣམ་པོས་གོསུངས་པོའི་

དགོོངས་པོའི་གོནད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ཚིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལྷགོ་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གོསལ་བོརི་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་

ཞུས་ཡེོད། 

ཁྲོིད་བཤིད་སྟོངས་དེ་ཡེང་དེ་སྔོན་ལྕགོས་མདུད་རིིན་པོོ་ཆེ་སོགོས་ཀྱིིས་འཁེོརི་སློབ་ཡེོངས་རོྫོགོས་

ཀྱིི་ཚབ་བྱས་ནས་ང་ལ་གོསུངས་དོན། ད་སྐབས་ཆོས་ཞུ་མཁེན་ཚང་མ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་

མཁེན་ཤི་སྟོགོ་ཡེིན། ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་མོས་པོ་དང་འདོད་པོའང་ཧོ་ཅང་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་འདུགོ་པོས། ད་

རིེས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོ་དོ་ཏན་ཏན་གྱིིས་བཤིད་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི་དུ། ང་རིང་གིོས་ཀྱིང་ད་རིེས་ལྷགོ་

ལུས་མེད་པོརི་མན་ངགོ་ཚང་མ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་བཤིད་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་ཡེང་དགོ་

པོ་རིེ་བྱ་རྒྱུ་ངའི་རིེ་བ་ཡིེན། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ཡོེད་ཚེ་ངས་དེ་ལྟརི་མི་བཤིད་པོ་དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་འདི་

ལྟརི་བཤིད་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཁེ་ཉིིན་ཞུས་པོ་ལྟརི་ཡེིན། ཐུགོས་རྗོེ་ཆེ་དང་བཀྲེ་ཤིིས་བདེ་ལེགོས་ཞུ་བ་

ཡེིན། ༼ཐོལ་སྒྲི།༽

ཐོེངོས་དངོ་པོར་དབྱོིངོས་སྐྱོོད་དབུགས་ལྒངོ་ལ་བསྡོད།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོསེ་༡༥ཉིནི་གིྱི་སྔ་དྲརོ། ཨ་རའིིི་སླབོ་མེ་འིགའི་ཞིིག་གསི། ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་དབྱོངིོས་སོྐྱོད་དབུགས་

ལྒངོ་ལ་བཞུགས་ནས་གནས་འིདིའིི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམེ་གྱིི་སྤྲོོ་འིཁྱེམེ་ལ་ཐེོངོས་གཅིེག་ཕེབས་པའིི་རེ་འིདུན་ནན་

གིྱིས་ཞུས་ཀྱིངོ་། ད་ེསྙངིོ་ནད་དངོ་ཁྲིག་ཤེིད་མེཐོ་ོབའིི་མིེ་ལ་དེ་ཙོམེ་འིཚོམེ་པོ་མེདེ་པས། སྐུ་ཉིདི་ཀིྱི་བད་ེའིཇིགས་ལ་

དམེགིས་ཏ་ེམེ་བོྱོན་ཞིིངོ་། ངོདེ་ཅེག་ཞིབས་འིབིྲེངོ་པ་རྣམེས་བར་སྣངོ་དབྱོངིོས་སོྐྱོད་དངོོས་མྱོངོོ་བྱོདེ་དུ་ཕིྱིན་པ་ཡིིན།

དབྱོིངོས་སོྐྱོད་དབུགས་ལྒངོ་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་གནམེ་གྲུ་གསར་གཏོད་མེ་བྱོས་སྔོན་ནས་བྱུངོ་བའིི་བར་སྣངོ་

འིཕུར་ཆོས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིངོ་། སྟོོད་ཀིྱི་ཆོ་དབུགས་ལྒངོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་དངོ་སྨད་ཕྱིོགས་དཔྱངོས་སེླ་ཡིིས་གྲུབ་པ་
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ཞིིག་ཡིིན། གཙོོ་བོ་ཚོ་རླངོས་ཀིྱི་རྒྱུན་དངོ་

མེཁའི་དབུགས་ཀིྱི་ནུས་སྟོོབས་གཉིིས་ཀིྱི་

ལྡོིངོ་ཤུགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ནམེ་མེཁར་

གཡིེངོ་སོྐྱོད་བྱོེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ཉིིན་

རེའིི་སྔ་དྲོའི་ཉིི་མེ་ཤིར་མེ་ཐོག་དངོ་ཕིྱི་

དྲོའི་ཉིི་ནུབ་ལ་ཉིེ་བའིི་མེཚོམེས་སུ་ཆུ་ཚོོད་

གཉིིས་རེ་ཙོམེ་ལ། མེཁའི་རླུངོ་ཤིིན་ཏུ་ཞིི་

འིཇིགས་དངོ་རླུངོ་རྒྱུན་ཧོ་ཅེངོ་བརྟོན་པོ་

ཡིིན་པས། དེ་ནི་དབྱོིངོས་སྐྱོོད་དབུགས་ལྒངོ་འིཕུར་སྐྱོོད་བྱོ་བའིི་ཆོེས་ལེགས་པའིི་དུས་ཚོོད་ཡིིན། 

ཉིིན་དེར་ནམེ་མེཁའི་དྭངོས་ཤིིངོ་གསལ་ལ་སྤྲོིན་པ་མེཐེོ་བོངོ་ཙོམེ་ཡིངོ་མེཐོོངོ་རྒྱུ་མིེ་འིདུག སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོོད་

དགུ་པ་ཡིས་མེས་ནས་བཟུངོ་སྟོེ། ཐོོག་མེར་རས་ཡུག་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་དབྱོིངོས་སོྐྱོད་དབུགས་ལྒངོ་ལ་ཚོ་

རླངོས་བསྣན་ནས་རིམེ་གིྱིས་ལྒངོ་བུར་གྱུར་ཅེིངོ་། ངོེད་ཅེག་དཔྱངོས་སླེའིི་ནངོ་དུ་བསྡོད་དེ་ནམེ་མེཁའིི་དབྱོིངོས་སུ་

བསོྐྱོད་པས་སེམེས་སུ་ངོོ་མེཚོར་ཆོེན་པོ་སྐྱོེས།  དབྱོིངོས་སོྐྱོད་དབུགས་ལྒངོ་དུ་ཞུགས་ནས་ནམེ་མེཁར་འིཕུར་

བ་ན།  ས་ངོོས་དངོ་བྲེལ་ནས་སྨི་སུམེ་བརྒྱ་ལ་མེ་ཐོོན་བར་དུ་ཧོ་ཅེངོ་མེགྱིོགས་པོར་འིཕུར་ཞིིངོ་།  རིམེ་གིྱིས་

མེགྱིོགས་ཚོད་སྙོམེས་པོའི་ངོངོ་ནས་གྲོངོ་ཁེྱེར་དངོ་ཞིིངོ་ཁ། ནགས་ཚོལ།  རི་ཀླུངོ་སོགས་བཀོད་ལེགས་མེཛེས་

སྡུག་ལྡོན་པའིི་ཡུལ་ལོྗིངོས་སྣ་ཚོོགས་མིེག་འོིག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱོས་ཤིིངོ་།  བར་སྣངོ་མེཐོོན་པོར་གཡིེངོ་སོྐྱོད་བེྱོད་

ཀིྱིན་གནམེ་སའིི་བར་ལ་ལྟད་མོེར་རོལ་བ་

ནི།  ནངོ་སེམེས་ཀིྱི་རངོ་དབངོ་ཁྱེད་པར་ཅེན་

ཞིིག་ཡིིན་པས་ལྷག་ཏུ་སྤྲོོ་སྣངོ་སྐྱོེས།  ངོ་

ཚོོ་རི་མེཐོོན་པོའི་རྩེ་མེོ་བརྒྱུད་སྐབས།  ནམེ་

མེཁའི་ནས་གནམེ་གྲུ་རླུངོ་རྒྱུན་དངོ་འིཕྲིད་

པ་ལས་ཀྱིངོ་ལྷག་པའིི་གཡིོ་འིགུལ་ཆོེན་པོ་

བྱུངོ་ཡིངོ་།  ཐོོག་མེཐོའི་བར་གསུམེ་དུ་ནངོ་
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སེམེས་ལ་དངོངོས་སྐྲག་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་ལྷིངོ་འིཇིགས་ཡིིན།

ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་ལྷག་གི་འིཕུར་ཡུན་བརྒྱུད་ནས་མེར་བབས་པ་ན། དེ་ནི་ཆོེས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་མེཁའི་དབྱོིངོས་

ཀིྱི་སྤྲོོ་འིཆོམེ་ཐེོངོས་གཅིེག་སེྟོ།  ངོས་ཆོེས་གཏོས་ཆོེ་བའིི་འིཇིིག་རེྟོན་གིྱི་བཀོད་པ་མེཐོོངོ་ལ། འིགོྲ་བ་མེིའིི་ཆེོས་

གཉིོམེ་ཆུངོ་གི་གནས་སྟོངོས་ཀྱིངོ་ཚོོར་བྱུངོ་།  དེ་སྔོན།  དབྱོིངོས་སོྐྱོད་དབུགས་ལྒངོ་གི་འིདྲ་པར་ཙོམེ་ལས་མེ་

མེཐོོངོ་ཡིངོ་། ད་རེས་འིཚོོ་བའིི་དངོོས་མྱོོངོ་ཐོེངོས་གཅེིག་བྱོས་པས་ཚོོར་བ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིངོ་སྟོེར་བྱུངོ་།

གསངོ་སྔགས་གསངོ་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མེཚོན།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་འིཇིམེ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་དབངོ་གནངོ་རྗེེས་འིདི་ལྟར་གསུངོ་། 

དབང་འདི་ནི་རིིགོ་འཛོིན་མཁེའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིི་སིྙང་ཁྲོགོ ང་རིང་གིོ་ཡེང་སེམས་ཀྱིི་བཅུད་ལྟ་བུརི་

གྱུརི་པོ་དེ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕངས་པོ་མེད་པོརི་ཚང་མ་བསྩོལ་ཟིིན་པོ་ཡེིན། སའི་སྟོེང་མ་ལུས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྔརི་
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སེམེས་ལ་དངོངོས་སྐྲག་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་ལྷིངོ་འིཇིགས་ཡིིན།

ཆུ་ཚོོད་གཅེིག་ལྷག་གི་འིཕུར་ཡུན་བརྒྱུད་ནས་མེར་བབས་པ་ན། དེ་ནི་ཆོེས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་མེཁའི་དབྱོིངོས་

ཀིྱི་སྤྲོོ་འིཆོམེ་ཐེོངོས་གཅིེག་སེྟོ།  ངོས་ཆོེས་གཏོས་ཆོེ་བའིི་འིཇིིག་རེྟོན་གིྱི་བཀོད་པ་མེཐོོངོ་ལ། འིགོྲ་བ་མེིའིི་ཆེོས་

གཉིོམེ་ཆུངོ་གི་གནས་སྟོངོས་ཀྱིངོ་ཚོོར་བྱུངོ་།  དེ་སྔོན།  དབྱོིངོས་སོྐྱོད་དབུགས་ལྒངོ་གི་འིདྲ་པར་ཙོམེ་ལས་མེ་

མེཐོོངོ་ཡིངོ་། ད་རེས་འིཚོོ་བའིི་དངོོས་མྱོོངོ་ཐོེངོས་གཅེིག་བྱོས་པས་ཚོོར་བ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིངོ་སྟོེར་བྱུངོ་།

གསངོ་སྔགས་གསངོ་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མེཚོན།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར་འིཇིམེ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའི་དབངོ་གནངོ་རྗེེས་འིདི་ལྟར་གསུངོ་། 

དབང་འདི་ནི་རིིགོ་འཛོིན་མཁེའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིི་སིྙང་ཁྲོགོ ང་རིང་གིོ་ཡེང་སེམས་ཀྱིི་བཅུད་ལྟ་བུརི་

གྱུརི་པོ་དེ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕངས་པོ་མེད་པོརི་ཚང་མ་བསྩོལ་ཟིིན་པོ་ཡེིན། སའི་སྟོེང་མ་ལུས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྔརི་
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ཡེང་བྱུང་མ་མྱོང་ལ། ད་ལྟརི་ཡེང་མི་འབྱུང་། ཕྱིིས་སུ་ཡེང་འབྱུང་བརི་དཀོན་པོ་ལྟ་བུའི་གོདམས་ངགོ་ཟིབ་

ལ་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཚན་ཁེ་དང་ལྡན་པོ། སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཁྲོིད་ཀྱིང་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་འབུལ་

བ་ཡེིན། 

ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་མ་ཟིད་ཁེེ་ཉིེན་ཡེང་ཆེ་བ་སྟོེ། འགོའ་

ཞིིགོ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲེད་ནས་ཁེེ་ཁེ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་པོ་དང་། འགོའ་ཞིིགོ་ལ་ཉིེན་ཁེ་ཆེན་པོོ་ཡེང་འབྱུང་བ་ཞིིགོ་

ཡེིན། དེ་ཡེང་བླ་མ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡེིན་པོའི་དད་པོ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཡོེད། ཆོས་ལ་ཡེང་མོས་པོ་ཁྱེད་པོརི་

ཅན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཉིམས་ལེན་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འབད་ནས། འདི་གོཞིན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་གོསང་བ་ཟིབ་མོའི་གོནས་

བསྲུང་ཐུབ་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ན། ཡུན་རིིང་པོོའི་ཚེགོས་ལ་མི་ལྟོས་པོརི་སྙིགོས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གོཅིགོ་

ལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འགྲུབ་པོརི་བེྱད་པོའི་ཕྱིིརི་ན། ཡིེད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་འབུམ་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་

པོའི་ཁེེ་ཁེ་ཆེན་པོོ་ཞིིགོ་འཐོོབ་རྒྱུ་རིེད། དེ་ལས་ལྡོགོ་སྟོེ་བླ་མ་ལ་དད་པོ་མེད་པོ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་དངོས་

སུ་བསོྟོད་ཅིང་ལོྐོགོ་ནས་སྨོད་པོའི་ལྕེ་གོཉིིས་སྦྲུལ་དང་འདྲི་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངེས་པོརི་དུ་ངན་སོང་གིོ་

གོནས་སུ་ལྟུང་བརི་བྱདེ་པོའི་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམས་ཚང་མ་ཡེང་ཆོས་ཟིབ་མོ་འདིའི་སྒོོརི་ཞུགོས་ཟིིན་པོས་ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་མོས་

པོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། ཆོས་འདི་ཡེགོ་པོོ་རིེད་དམ་བརྩོགོ་པོ་

རིེད་ཟིེརི་ནས། ཞིིབ་འཇུགོ་ལ་སོགོས་པོ་བྱས་ནས་དཔྱད་པོ་མང་པོོ་བྱེད་པོ་དང་། ལོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་ཤིིགོ་གོི་

རིིང་ལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས། རྗོེས་སུ་ཆོས་ལུགོས་གོཞིན་དང་གོཞིན་ལ་ཞུགོས་ནས་

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་འགོལ་དུ་གྱུརི་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། ངེས་པོརི་ཡེང་ངན་སོང་གིོ་གོནས་སུ་

སྐྱ་ེབརི་འགྱུརི་བས་ཕོངས་ཚབས་ཆ་ེབའི་ཆོས་ཤིིགོ་ཀྱིང་ཡེིན། 

ཆོས་འདི་དབང་མ་ཐོོབ་པོ་དང་སྐལ་བ་མེད་པོའི་གོང་ཟིགོ་ལ་ནི་གོསང་དགོོས་པོ་ཡེིན། བླ་མ་དང་

ནང་དམ་ཚིགོ་གིོ་འབྲིེལ་འདྲིིས་ཧོ་ཅང་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗོེ་གྲོགོས་པོོ་འགོའ་རིེ་མ་གོཏོགོས། སུ་དང་གོང་ལ་ལྟ་བ་

དང་སྒོོམ་པོ་བཤིད་གོ་ལ་རུང་། ཚིགོ་ཙིམ་བསྒྲིགོས་པོརི་བྱས་ན་ཡེང་ངེས་པོརི་ངན་སོང་གོི་གོནས་སུ་ལྟུང་
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བརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་

ཕོངས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡེིན། དེས་ན་

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་

ཆོས་འདི་སུ་ལ་ཡེང་མི་བཤིད་པོརི་

གོསང་དགོོས། དེའི ་ནང་དོན་གོོ་

སོང་ངམ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་དེ་

འདྲིའི་གོསང་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་

ཚེ། འདི་བཤིད་མི་ལོ་པོའི་སྐྱོན་ཅན་

སྡུགོ་པོོ་ཞིིགོ་ཨེ་ཡིེན་ནམ་སྙམ་ན་རྩ་བ་ནས་མ་རེིད། གོསང་ན་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོང་གིོ་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅད་བདེ་བླགོ་ཏུ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་ཅིང་། མ་གོསང་བརི་གོསང་སྒོོ་འཆོལ་ཏེ་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྒྲིགོས་སྔ་དང་

བཤིད་སྔ་བྱས་སོང་ན། ངན་སོང་གིོ་གོནས་སུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་ཡེིན་པོས་གོསང་

དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། གོསང་སྔགོས་ལ་སོྐྱན་ཆེ་བས་གོསང་དགོོས་པོ་མ་ཡེིན་པོའི་གོནད་དོན་ཡེང་ཤིེས་

དགོོས།

དཔོེརི་ན་ང་རིང་ཉིིད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤིརི་ཕོྱིགོས་ཡེ་གླེིང་གོི་རྒྱལ་ཁེབ་ནས་ས་ཐོགོ་ཧོ་ཅང་རིིང་

བ་ནུབ་ཕྱིོགོས་མེ་གླེིང་གིོ་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་ཐོོན་པོའི་སྐབས་སུ། ཁྱེེད་ཅགོ་འཁེོརི་སློབ་མང་པོོ་ཞིིགོ་རིང་

ཤུགོས་ཀྱིིས་འདུས་ཡེོང་བ་རིེད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་ཡེང་བསྐལ་པོ་མང་པོོའི་གོོང་རིོལ་ནས་ལས་དང་སྨོོན་

ལམ་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གོཅིགོ་དང་། གོཉིིས་སུ་འུ་ཅགོ་ཀྱིང་ཡེང་ནས་ཡེང་

དུ་འཛོོམས་མི་ཐུབ། རྗོེས་སུ་ང་ཨ་མེ་རིི་ཀའི་ས་ཁུལ་འདི་ལ་ཐོོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། ད་རིེས་ཐོེངས་གོཅིགོ་པུ་

ཁེོ་ན་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་བསམ། དེ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཤི་ཚ་སྙིང་རྗོེ་བསམས་ནས་སྔོན་ཆད་ངས་བོད་ཡུལ་དུ་

ཡེང་འདི་འདྲིའི་རྒྱ་ཆེརི་སྤེེལ་མ་མྱོང་བའི་གོདམས་ངགོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་སྤེེལ་བཞིགོ་པོ་ཡེིན། ངས་སྙིང་རྗོེས་མ་

བཟིོད་པོརི་ཆོས་ཤིིགོ་བཤིད་པོ་དེ། ལགོ་ལེན་འཆུགོ་འགོྲ་བྱེད་དུ་གྱུརི་ནས་རྗོེས་མ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་གོཞིན་
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བརི་འགྱུརི་བ་ཡིེན་པོའི་ཕྱིིརི་ན་

ཕོངས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡེིན། དེས་ན་

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་

ཆོས་འདི་སུ་ལ་ཡེང་མི་བཤིད་པོརི་

གོསང་དགོོས། དེའི ་ནང་དོན་གོོ་

སོང་ངམ། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་དེ་

འདྲིའི་གོསང་དགོོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་

ཚེ། འདི་བཤིད་མི་ལོ་པོའི་སྐྱོན་ཅན་

སྡུགོ་པོོ་ཞིིགོ་ཨེ་ཡིེན་ནམ་སྙམ་ན་རྩ་བ་ནས་མ་རེིད། གོསང་ན་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོང་གིོ་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅད་བདེ་བླགོ་ཏུ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་ཅིང་། མ་གོསང་བརི་གོསང་སྒོོ་འཆོལ་ཏེ་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྒྲིགོས་སྔ་དང་

བཤིད་སྔ་བྱས་སོང་ན། ངན་སོང་གིོ་གོནས་སུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པོ་ཡེིན་པོས་གོསང་

དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། གོསང་སྔགོས་ལ་སོྐྱན་ཆེ་བས་གོསང་དགོོས་པོ་མ་ཡེིན་པོའི་གོནད་དོན་ཡེང་ཤིེས་

དགོོས།

དཔོེརི་ན་ང་རིང་ཉིིད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤིརི་ཕོྱིགོས་ཡེ་གླེིང་གོི་རྒྱལ་ཁེབ་ནས་ས་ཐོགོ་ཧོ་ཅང་རིིང་

བ་ནུབ་ཕྱིོགོས་མེ་གླེིང་གིོ་རྒྱལ་ཁེབ་འདི་ལ་ཐོོན་པོའི་སྐབས་སུ། ཁྱེེད་ཅགོ་འཁེོརི་སློབ་མང་པོོ་ཞིིགོ་རིང་

ཤུགོས་ཀྱིིས་འདུས་ཡེོང་བ་རིེད། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་ཡེང་བསྐལ་པོ་མང་པོོའི་གོོང་རིོལ་ནས་ལས་དང་སྨོོན་

ལམ་གྱིི་འབྲིེལ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད་སྙམ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གོཅིགོ་དང་། གོཉིིས་སུ་འུ་ཅགོ་ཀྱིང་ཡེང་ནས་ཡེང་

དུ་འཛོོམས་མི་ཐུབ། རྗོེས་སུ་ང་ཨ་མེ་རིི་ཀའི་ས་ཁུལ་འདི་ལ་ཐོོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིེད། ད་རིེས་ཐོེངས་གོཅིགོ་པུ་

ཁེོ་ན་ཡེིན་རྒྱུ་རིེད་བསམ། དེ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཤི་ཚ་སྙིང་རྗོེ་བསམས་ནས་སྔོན་ཆད་ངས་བོད་ཡུལ་དུ་

ཡེང་འདི་འདྲིའི་རྒྱ་ཆེརི་སྤེེལ་མ་མྱོང་བའི་གོདམས་ངགོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་སྤེེལ་བཞིགོ་པོ་ཡེིན། ངས་སྙིང་རྗོེས་མ་

བཟིོད་པོརི་ཆོས་ཤིིགོ་བཤིད་པོ་དེ། ལགོ་ལེན་འཆུགོ་འགོྲ་བྱེད་དུ་གྱུརི་ནས་རྗོེས་མ་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་གོཞིན་
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ལ་ད་ེལྟརི་ཁྱེབ་བརྡལ་དུ་སྤེལེ་བ་དང་འཆད་པོརི་བྱས་ན་རིང་གོཞིན་གོཉིིས་ཀ་འཕུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། 

དེས་ན་གོསང་སྔགོས་ཟིབ་མོའི་དབང་དང་གོདམས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕོངས་ན་ཕོངས་ཤིགོ་ཤིགོ་ཉིེས་པོ་

ཆེ་ཤིོས་དང་། འཚེངས་ན་འཚེངས་ངེས་ཀྱིི་ཁེེ་ཁེ་ཐོོབ་ཤིགོ་ཤིགོ་གོི་ཆོས་ཤིིགོ་ཡེིན་ཟིེརི་ནས་ངས་ཡེང་བསྐྱརི་

ཁྱེདེ་རྣམ་པོརི་ལན་གོཅིགོ་ཞུས་པོ་ཡེིན། 

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མ་ལ་མངོན་ལོྐོགོ་མེད་པོའི་དད་པོ་བྱ་དགོོས། མངོན་ལོྐོགོ་མེད་ཟིེརི་བ་ནི་སུ་ཡེིན་

ཡེང་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་དད་ཀྱིང་ལོྐོགོ་ནས་མི་དད་པོ་མ་ཡེིན་པོ་དང་། ཆོས་ལ་ཡེང་ཐོང་ལྷོད་མེད་པོའི་

མོས་པོ་དགོོས། དང་པོོ་ཆོས་ལ་མོས་པོ་ཡེོད་ནས་དགོའ་ཡེང་རྗོེས་སུ་མ་མོས་མ་སྤྲིོ་ན་དེ་ལ་ཐོང་ལྷོད་ཅན་

ཟིེརི། གོསང་སྔགོས་ཟིབ་མོའི་ཆོས་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་སུ་ལ་ཡེང་མི་བསྒྲིགོས་པོརི་རིང་གོཅིགོ་པུས་སྙིང་

གོི་དབུས་སུ་འཆང་ནས་ཉིམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་གོཅིགོ་ལུས་གོཅིགོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འགྲུབ་པོརི་

བྱེད་པོའི་གོདམས་ངགོ་གོཞིན་གོང་དང་ཡེང་མི་འདྲི་བའི་ཁྱེད་པོརི་དུ་འཕགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོ་དེ་ཚང་མས་

ཐུགོས་ལ་འཛོིན་རིོགོས་ཞུ། 

ཉིམས་ལནེ་གོནད་བསྡུས།
སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོེརི་གྱིི་གོཞུང་གིོ་ཐོོགོ་ནས་མི་བཤིད། སང་ཉིིན་ཡེང་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་གོསརི་ཐོོན་མང་

པོོ་ཡེོད་རྒྱུ་རིེད། དེ་རིིང་འདི་ན་ཡེོད་པོའི་མི་མང་པོོ་ཞིིགོ་སང་ཉིིན་ཕརི་འགྲོ་རྒྱུ་རིེད། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ཁྲོིད་ཡེིགོ་

སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱིི་གོནད་ཀྱིི་སྙིང་པོོ་མདོརི་བསྡུས་པོ་ཙིམ་ཞིིགོ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཞུ། 

ཁྲོིད་འདི་ཉིམས་སུ་ལེན་ལུགོས་ལ་ཐོོགོ་མརི་གོལ་ཆེ་བ་དང་། བརི་དུ་གོལ་ཆེ་བ་དང་། ཐོ་མརི་གོལ་

ཆ་ེབའི་ཆོས་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད། 

ཐོོགོ་མརི་གོལ་ཆེ་བ་ནི། འཁེོརི་བའི་བྱ་བ་མཐོའ་དགོ་ལ་ཞིེན་པོ་གོཏིང་ནས་ལྷོད་པོོརི་གྱུརི་ནས་ཐོརི་

བ་ཡེང་དགོ་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ལམ་བཅོས་མ་མ་ཡེིན་པོ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པོ་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིིགོ་
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དགོོས།

དེ་ནི་དང་པོོ་དལ་འབྱོརི་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟགོ་པོ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་

ནས། ཚེ་འདི་སྣང་ལ་ཞིེན་པོ་ལྡོགོ་པོརི་བྱ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་དང་འཁེོརི་བའི་ཉིེས་དམིགོས་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ནས། ཕྱིི་མའི་སྣང་ཤིསེ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞིནེ་པོ་ལྡོགོ་པོརི་བྱས་ནས། མདོརི་ན་འཁེོརི་བ་ལ་ཞིནེ་པོའི་

བློ་ལྷོད་པོོརི་མ་སོང་གོི་བརི་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། 

བརི་དུ་གོལ་ཆེ་བ་ནི། རིང་དང་གོཞིན་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བ་དེ་ཡེིན། རིང་དང་

གོཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་འདི་གོཉིིས་

ཡེིན། དེ་ཇི་ལྟརི་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཐོོགོ་མརི་རིང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་ཁེས་

བླངས་ཤིིང་དམ་བཅས་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་ནས་དེའི་ཆོས་ལ་བསླབ་དགོོས། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་

ཆོས་ལ་བསླབ་དགོོས་ན་ཐོེགོ་པོ་དམན་པོའམ་ཐོེགོ་པོ་ཐུན་མོང་གོི་ཆོས་ཤིིགོ་དང་། ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་པོའི་ཆོས་གོཉིིས་ཡེོད། 

དེ་ལས་ཐོེགོ་པོ་དམན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་གོི་ལུས་དང་སྲོགོ་ལ་ཐུགོ་ཀྱིང་གོཞིན་སེམས་ཅན་ལ་

གོནོད་པོ་མི་བྱ་བའི་ཐོབས་སུ་ཁིྱེམ་པོའམ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་གོང་རུང་ཞིིགོ་བླངས་ནས་

དེརི་གོནས་པོརི་བྱ་བ་ཡིེན། དེ་ཡེང་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མ་བྱས་པོ་རྐྱེང་བ་ཙིམ་གྱིིས་མི་ཆོགོ་པོརི། གོཞིན་

ལ་གོནོད་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་བྱ་བསམ་པོའི་དམ་བཅའ་ཡེོད་དགོོས། དམ་བཅའ་ཡེོད་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་

ཉིིད་དུ་འགྱུརི་བ་རིེད་མ་གོཏོགོས། དམ་བཅའ་མེད་པོརི་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མ་བྱས་པོ་ཙིམ་ནི་ས་རོྡ་རིི་བྲིགོ་

ལ་སོགོས་པོ་ལའང་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ེཙིམ་ལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་མི་ཟིརེི། 

གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བསམ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་

རྒྱུད་ལ་བརྟནེ་རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཟིེརི། 

གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་སུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་གིོ་རྒྱུད་ལ་སོྡོམ་པོ་རེི་ལེན་དགོོས། དེ་
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དགོོས།

དེ་ནི་དང་པོོ་དལ་འབྱོརི་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟགོ་པོ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་

ནས། ཚེ་འདི་སྣང་ལ་ཞིེན་པོ་ལྡོགོ་པོརི་བྱ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་དང་འཁེོརི་བའི་ཉིེས་དམིགོས་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ནས། ཕྱིི་མའི་སྣང་ཤིསེ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞིནེ་པོ་ལྡོགོ་པོརི་བྱས་ནས། མདོརི་ན་འཁེོརི་བ་ལ་ཞིནེ་པོའི་

བློ་ལྷོད་པོོརི་མ་སོང་གོི་བརི་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། 

བརི་དུ་གོལ་ཆེ་བ་ནི། རིང་དང་གོཞིན་ལ་ཕན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བ་དེ་ཡེིན། རིང་དང་

གོཞིན་ལ་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ཐོབས་གོང་ཡེིན་ཞིེ་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པོ་འདི་གོཉིིས་

ཡེིན། དེ་ཇི་ལྟརི་ཡིེན་ཞིེ་ན། ཐོོགོ་མརི་རིང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན་པོརི་ཁེས་

བླངས་ཤིིང་དམ་བཅས་པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་ནས་དེའི་ཆོས་ལ་བསླབ་དགོོས། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་

ཆོས་ལ་བསླབ་དགོོས་ན་ཐོེགོ་པོ་དམན་པོའམ་ཐོེགོ་པོ་ཐུན་མོང་གོི་ཆོས་ཤིིགོ་དང་། ཐོེགོ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་པོའི་ཆོས་གོཉིིས་ཡེོད། 

དེ་ལས་ཐོེགོ་པོ་དམན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་གོི་ལུས་དང་སྲོགོ་ལ་ཐུགོ་ཀྱིང་གོཞིན་སེམས་ཅན་ལ་

གོནོད་པོ་མི་བྱ་བའི་ཐོབས་སུ་ཁིྱེམ་པོའམ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིོགོས་ཀྱིི་སོྡོམ་པོ་གོང་རུང་ཞིིགོ་བླངས་ནས་

དེརི་གོནས་པོརི་བྱ་བ་ཡིེན། དེ་ཡེང་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མ་བྱས་པོ་རྐྱེང་བ་ཙིམ་གྱིིས་མི་ཆོགོ་པོརི། གོཞིན་

ལ་གོནོད་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་བྱ་བསམ་པོའི་དམ་བཅའ་ཡེོད་དགོོས། དམ་བཅའ་ཡེོད་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་

ཉིིད་དུ་འགྱུརི་བ་རིེད་མ་གོཏོགོས། དམ་བཅའ་མེད་པོརི་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མ་བྱས་པོ་ཙིམ་ནི་ས་རོྡ་རིི་བྲིགོ་

ལ་སོགོས་པོ་ལའང་ཡེོད་ཀྱིང་ད་ེཙིམ་ལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་མི་ཟིརེི། 

གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བསམ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་

རྒྱུད་ལ་བརྟནེ་རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཟིེརི། 

གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་མི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་སུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་གིོ་རྒྱུད་ལ་སོྡོམ་པོ་རེི་ལེན་དགོོས། དེ་
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ལྟ་བུའི་སོྡོམ་པོ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་དགོེ་ཚུལ་སློང་གོི་སོྡོམ་པོ་ཟིེརི་བའི་རིབ་བྱུང་གོི་སོྡོམ་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་ནི་

ཤིརི་ཕྱིོགོས་ཨེ་ཤི་ཡེའི་རྒྱལ་ཁེབ་མང་ཆེ་བ་ལ་དེའི་སྲོལ་ཡོེད། ཁྱེད་པོརི་དུ་བོད་དང་རྒྱ་གོརི་དང་སིང་གྷ་ལ་

ལ་སོགོས་པོའི་ཡུལ་ན་ཡེང་ཆེས་མང་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད། དཔོེརི་ན་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་

ཧོ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡེིན། 

འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་དགོེ་བསྙེན་ནམ་གོསོ་སྦྱིོང་། ཐོ་ན་བརི་མའི་སོྡོམ་པོ་གོང་རུང་རིེ་རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་ལེན་དགོོས། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལ་དགོེ་བསྙེན་གྱིི་སོྡོམ་པོ་ཟིེརི་ཞིེ་ན། ཤིི་མ་སོང་གོི་བརི་དུ་འགྲོ་བ་

མིའི་རིིགོས་ཚང་མ་མི་གོསད་བསམ་པོ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་གོཞིན་ལ་གོནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིིང་མགོོ་སོྐརི་ཆེན་

པོོའི་རྫུན་མི་བཤིད་བསམ་པོ། གོཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པོས་ལོགོ་པོརི་མི་སྤྱོོད་བསམ་པོ། གོཞིན་གྱིི་རྒྱུ་

རྫོས་མ་བྱིན་པོརི་མི་ལེན་པོ་དང་ཆང་བཅས་རྩ་བ་ནས་སྤེང་བསམ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཡོེད་དགོོས། ཚང་མ་

སྤེངས་ཐུབ་ན་ཨང་དང་པོོ་རིེད། མ་ཐུབ་ན་ཡེང་དེའི་ནང་གོི་རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ཞིིགོ་ཤིི་མ་སོང་གོི་བརི་དུ་སྤེང་

སྙམ་ནས་དམ་བཅའ་ཡེང་དགོ་པོརི་རྒྱུད་ལ་བླངས་ན་དགོེ་བསྙེན་ཟིེརི། སྲོགོ་མི་གོཅོད་པོ་དང་། མ་བྱིན་པོ་

མི་ལེན་པོ། འདོད་པོས་ལོགོ་པོརི་མི་གོཡེེམ་པོ། རྫུན་མི་སྨྲ་བ་ལ་རྩ་བ་བཞིི་ཟིེརི་ཞིིང་། དེ་རིིང་ཉིི་མ་ཤིརི་

བ་ནས་བཟུང་སང་ཉིིན་ཉིི་མ་མ་ཤིརི་བའི་བརི་དུ་དེ་བཞིི་པོོ་མི་བྱེད་པོརི་ཁེས་ལེན་པོ་ལ་གོསོ་སྦྱིོང་གོི་

སོྡོམ་པོ་ཟིེརི། ཐོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སོྡོམ་པོ་གོང་ཡེང་རྒྱུད་ལ་ལེན་མི་ཐུབ་ནའང་། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་སྐོརི་བ་བྱེད་པོ་

དང་། ཕྱིགོ་འཚལ་བ། ཐོ་ན་ཁེ་ཏོན་དགོེ་སྦྱིོརི། མ་ཎི་དང་ཨ་རི་པོ་ཙི། བཛྲ་གུ་རུ་ལ་སོགོས་པོ་གྲངས་ཅུང་

མང་རི་ེའདོན་པོ་ཁེས་བླངས་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འཇིགོ་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་རློབས་ཆེན་པོོ་གོང་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་པོརི་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་

ལ་ཁེ་ཕོ་རུས་སློང་ཟིེརི་བའི་སྲོལ་ཞིིགོ་ཡེོད། ངས་ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་ཁེ་ཕོ་རུས་བསླངས་ནས་བསྐུལ་མ་ཞིིགོ་

བྱ། ཁེ་ཕོ་རུས་ཟིེརི་བ་ནི་འགྲན་བསྡུརི་བྱེད་དུས་སྙིང་སོྟོབས་བསྐྱེད་པོ་དེ་རིེད། ཁེ་ཕོ་རུས་ཇི་ལྟརི་སློང་ཟིེརི་

ན། དཔོེརི་ན་ངེད་བོད་ལུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མི་གྲངས་ཀྱིང་ཉུང་ཉུང་དང་། སོྟོབས་འབྱོརི་ཡེང་དམན་
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པོ་རིེད། ཤིེས་ཡེོན་གྱིི་དཔོང་ཚད་ཀྱིང་ཞིན་པོོ་རིེད། ཡེིན་ཡེང་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་དང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐོམས་ཅད་ཕལ་

ཆེརི་མི་རིེརི་ཡེང་མ་ཎི་དང་ཨ་རི་པོ་ཙི་ལ་སོགོས་པོ་དུང་ཕྱུརི་ཙིམ་རིེ་མི་འདོན་མཁེན་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད་པོ་

ལྟ་བུ་རིེད། དེ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་འདི་མི་གྲངས་ཀྱིང་མང་། སོྟོབས་འབྱོརི་ཡེང་ཆེ། ཤིེས་རྒྱ་ཡེང་

བཟིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཅི་ཡེང་མ་བཏོན་པོརི་ལགོ་པོས་ལགོ་པོ་བཟུང་ནས་སྡུགོ་སྒོོང་

བྱས་ནས་བསྡོད་ན། ངེད་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁེ་སྔུན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ངོ་ཚ་མོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད། ༼དགོོད་

སྒྲི།༽ ཅི་ནུས་ཀྱིིས་འདོན་པོ་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

འོ་ཡེ། ད་གོཞིན་ལ་གོནོད་མི་སྐྱེལ་བས་མི་ཚད་གོཞིན་དོན་འབའ་ཞིིགོ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་

སྙིང་རྗོེ་ཁེོ་ནས་ཁེོགོ་བསྲིངས་བ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་གོཞིི་རྩ་ཡིེན། དེས་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་

ཀྱིི་སྙིང་པོོ་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ་ཁོེ་ན་ཡེིན་པོས་རིང་དོན་ཡེལ་བརི་བོརི་ནས་དུས་རྟགོ་

ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་དང་སོྤྱོད་པོ་བཟིང་པོོ་འབའ་ཞིིགོ་གོིས་གོཞིན་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་

མདེ་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། ད་ེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ཟིེརི། 

ཐོ་མརི་གོལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི། ནོརི་འཁྲུལ་གོང་ཡེང་མེད་ཅིང་ཡེིད་ཆེས་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་

དང་ལྡན་པོའི་ཆོས་ཤིིགོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོང་

ཡེིན་ན། གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་སྤྱོི་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཐོེགོ་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་འོད་

གོསལ་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོ་ཡེིན། དེའི་ཉིམས་ལནེ་ཁེོ་ན་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ནི་ཐོ་མརི་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

དེས་ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་

ཐོམས་ཅད་རིིགོས་བསྡུ་ན་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་

མ་ིབྱདེ་པོ་དང་། གོཞིན་ཕན་གོཙི་ོབརོི་སྒྲུབ་པོ་

དང་། གོཞིན་ཕན་ཡེང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་དཀའ་

ཚེགོས་མེད་པོརི་མྱུརི་དུ་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་
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པོ་རིེད། ཤིེས་ཡེོན་གྱིི་དཔོང་ཚད་ཀྱིང་ཞིན་པོོ་རིེད། ཡེིན་ཡེང་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་དང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐོམས་ཅད་ཕལ་

ཆེརི་མི་རིེརི་ཡེང་མ་ཎི་དང་ཨ་རི་པོ་ཙི་ལ་སོགོས་པོ་དུང་ཕྱུརི་ཙིམ་རིེ་མི་འདོན་མཁེན་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད་པོ་

ལྟ་བུ་རིེད། དེ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་འདི་མི་གྲངས་ཀྱིང་མང་། སོྟོབས་འབྱོརི་ཡེང་ཆེ། ཤིེས་རྒྱ་ཡེང་

བཟིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཅི་ཡེང་མ་བཏོན་པོརི་ལགོ་པོས་ལགོ་པོ་བཟུང་ནས་སྡུགོ་སྒོོང་

བྱས་ནས་བསྡོད་ན། ངེད་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁེ་སྔུན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ངོ་ཚ་མོ་ཡེོང་རྒྱུ་རིེད། ༼དགོོད་

སྒྲི།༽ ཅི་ནུས་ཀྱིིས་འདོན་པོ་འདོན་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

འོ་ཡེ། ད་གོཞིན་ལ་གོནོད་མི་སྐྱེལ་བས་མི་ཚད་གོཞིན་དོན་འབའ་ཞིིགོ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་

སྙིང་རྗོེ་ཁེོ་ནས་ཁེོགོ་བསྲིངས་བ་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་གོཞིི་རྩ་ཡིེན། དེས་ན་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་

ཀྱིི་སྙིང་པོོ་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་ནི་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ་ཁེོ་ན་ཡེིན་པོས་རིང་དོན་ཡེལ་བརི་བོརི་ནས་དུས་རྟགོ་

ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་བཟིང་པོོ་དང་སྤྱོོད་པོ་བཟིང་པོོ་འབའ་ཞིིགོ་གོིས་གོཞིན་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་

མདེ་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། ད་ེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ཟིེརི། 

ཐོ་མརི་གོལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི། ནོརི་འཁྲུལ་གོང་ཡེང་མེད་ཅིང་ཡེིད་ཆེས་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་

དང་ལྡན་པོའི་ཆོས་ཤིིགོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོང་

ཡེིན་ན། གོསང་སྔགོས་རྡོ་རྗོེ་ཐོེགོ་པོ་སྤྱོི་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཐོེགོ་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་འོད་

གོསལ་རྫོོགོས་པོ་ཆནེ་པོོ་ཡེིན། དེའི་ཉིམས་ལནེ་ཁེོ་ན་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ནི་ཐོ་མརི་གོལ་ཆ་ེབ་ཡེིན། 

དེས་ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟོན་པོ་

ཐོམས་ཅད་རིིགོས་བསྡུ་ན་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་

མ་ིབྱདེ་པོ་དང་། གོཞིན་ཕན་གོཙི་ོབརོི་སྒྲུབ་པོ་

དང་། གོཞིན་ཕན་ཡེང་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་དཀའ་

ཚེགོས་མེད་པོརི་མྱུརི་དུ་སྒྲུབ་པོརི་བྱེད་པོ་
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གོསུམ་གྱིི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིེན། ཁྲོིད་ཡེིགོ་

སངས་རྒྱས་ལགོ་སྟོརེི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིསྙངི་པོ་ོ

ཡེང་ཚགིོ་ད་ེགོསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤིད་ཡེདོ་

པོ་ཡིེན། ད་ེལ་གོསན་འདདོ་ཡོེད་པོ་ཐོམས་ཅད་

སང་ཉིནི་གོཟིའ་པོ་སངས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲིའོ་ིདུས་ཚདོ་

ལ་ཚང་མ་འབྱནོ་པོརི་ཞུ། ད་ེམནི་ཅ་ིཡེང་མདེ། 

བྱོིན་རླབས་གཏད་རྒྱ།

ཕིྱི་ཟླ་༧ཚེོས་༡༦ཉིིན་གིྱི་སྔ་དོྲར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སེྟོར་གིྱི་དབུ་ནས་རྫོོགས་རིམེ་

བར་དུ་རེ་རེ་བཞིིན་བཀྲོལ་ནས་གསུངོས་ཤིིངོ་། གཞིན་རྫོོགས་ཆོེན་གིྱི་སྐོར་ལུངོ་གིས་འིཐུས་པར་མེཛད།  བར་

སྐབས་སུ་ཁྲིིད་ཡིིག་འིདི་ཉིིད་གཏད་རྒྱུའིི་ཚུལ་དུ་གསུངོ་གླེེངོ་གནངོ་བ་འིདི་ལྟར།

གོོང་དུ་ཐོོགོ་མརི་དགོེ་བའི་ཁྲོིད་ཐོེགོ་དམན་སྤྱོི་ཁྱེབ་དང་མཐུན་པོའི་ཆོས་བཤིད་ཟིིན་ལ། གོཉིིས་པོ་

ཐོགེོ་ཆནེ་མདོ་དང་སྔགོས་སྤྱོི་ཁྱེབ་དང་མཐུན་པོའི་བརི་དུ་དགོ་ེབ་གོཞུང་གོི་ཁྲོིད་ཀྱིང་བཤིད་གྲུབ་པོ་ཡེིན།

ད་ནི་ཐོ་མརི་དགོེ་བའི་ཁྲོིད་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིང་གིོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིེན་པོའི་མན་ངགོ་གོཏན་ལ་དབབ་

པོ་ཡེིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གོཞིི། རྗོེས་ཀྱིི་ཁྲོིད་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡེོད། དེ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲོིད་ཅེས་

པོ་ནི་སྒོོ་གོསུམ་གྱིི་འཁྲུལ་བ་སྟོེ་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམ་གྱིི་མ་དགོ་པོའི་ཆ་ཐོམས་ཅད་དགོ་པོརི་བྱེད་པོའམ་

སྦྱིོང་བརི་བྱདེ་པོའི་ཐོབས་ཤིིགོ་ཡེིན། 

དངོས་གོཞིི་ཀ་དགོ་ཁྲོེགོས་ཆོད་ཀྱིི་ཁྲོིད་ཅེས་པོ་ནི། རིང་གོི་སེམས་ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་མ་ནོརི་བརི་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོོང་བརི་བྱདེ་པོའི་ཁྲོིད་ལ་ཟིེརི། 

རྗོེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཁྲོིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་རོྩལ་མེད་དུ་འཆརི་
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བརི་བྱེད་པོ་ལ་ཟེིརི། ཁྲོིད་འདི་དགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་ནི། དང་པོོ་མཐོོང་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལགོ་

ཁྲོིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་དང་། གོཉིིས་པོ་ཉིམས་ལེན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉིམས་མྱོང་ཐོོབ་

པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོངེ་ནས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲོིད་འདབེས་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ང་སོང་བའི་རྗོེས་སུ་ལགོ་ཁྲོིད་དང་ཉིམས་མྱོང་གོི་ཁྲོིད་ནི། འདི་ན་བཞུགོས་པོའི་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམ་

པོ་ལ་དྲིིས་དང་ཁེོང་རྣམ་པོའི་

ཞིལ་ན་ཡེང་གོསལ་བོརི་ཡེོད་

རྒྱུ་རིེད།  ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ ་

དགོ་གིོ་མདུན་ནས་ཞུས་ནའང་

ཆོགོ གོལ་ཏེ་བླ་མ་གོཞིན་དང་

མི་འཕྲེད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་

ན། འདི་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་ཉིམས་

ལེན་དེ་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པོ་ཡེང་

དགོ་པོ་ཞིིགོ་འོང་བརི་བོྱས་དང་། རྗོེས་སུ་འདི་མན་ཆད་ཀྱིི་ཁིྲོད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ནི་དཀའ་ཚེགོས་མི་དགོོས་

པོརི་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེའོང་བརི་ངས་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་གོཏད་རྒྱ་བྱདེ་ཆོགོ 

སྨོོན་ལམ་གྱིི་གོཏད་རྒྱ་ཟིེརི་བ་ནི། ངས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདནོ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེཡོེང་བརི་སྨོནོ་ལམ་

འདབེས་པོརི་མ་ཟིད། རྩ་གོསུམ་ཆསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པོ་དཔོང་དུ་བཞིགོ་ནས་ཁེངོ་རྣམ་པོ་ལ་འཕྲེནི་ལས་

བཅལོ་ཏ།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ངགོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དུས་སུ་སྨོནི་པོའ་ིསྐབས་ན་སད་པོརི་གྱུརི་ཅགིོ་ཅསེ་གོཏད་རྒྱ་ཡེང་

བྱ་རྒྱུ་ཡེནི་པོས་རྒྱུད་ལ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིསི་སྐྱ་ེཡེངོ་རྒྱུ་རིདེ། གོལ་ཏ་ེངདེ་ཅགོ་གོསི་ཁྲོདི་འད་ིད་རིསེ་མུ་མཐུད་དུ་

རྒྱ་ཆརེི་བཤིད་ནའང་ཕན་པོ་ཆནེ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་མ་རིེད། དཔོེརི་ན་ཁེང་པོ་ཞིིགོ་ལ་སྐས་ཐོེམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེོད་

ན། སྐས་ཐོེམ་དང་པོོ་དང་གོཉིིས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་རིམི་བཞིནི་མ་བགོྲད་པོརི་ཐོད་ཀརི་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྟོངེ་དུ་སོྤེ་

གྲབས་བྱས་ནའང་སྤེ་ོཐུབ་པོ་མནི། ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཉིམས་ལནེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཉིམས་མོྱང་མ་
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བརི་བྱེད་པོ་ལ་ཟེིརི། ཁྲོིད་འདི་དགོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་ནི། དང་པོོ་མཐོོང་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལགོ་

ཁྲོིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་དང་། གོཉིིས་པོ་ཉིམས་ལེན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉིམས་མྱོང་ཐོོབ་

པོ་གོཞིིརི་བཞིགོ་གོི་སྟོངེ་ནས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲོིད་འདབེས་དགོོས་པོ་ཡེིན། 

ང་སོང་བའི་རྗོེས་སུ་ལགོ་ཁྲོིད་དང་ཉིམས་མྱོང་གོི་ཁྲོིད་ནི། འདི་ན་བཞུགོས་པོའི་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམ་

པོ་ལ་དྲིིས་དང་ཁེོང་རྣམ་པོའི་

ཞིལ་ན་ཡེང་གོསལ་བོརི་ཡེོད་

རྒྱུ་རིེད།  ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དེ ་

དགོ་གིོ་མདུན་ནས་ཞུས་ནའང་

ཆོགོ གོལ་ཏེ་བླ་མ་གོཞིན་དང་

མི་འཕྲེད་པོའི་དབང་དུ་བྱས་

ན། འདི་ཡེན་ཆད་ཀྱིི་ཉིམས་

ལེན་དེ་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པོ་ཡེང་

དགོ་པོ་ཞིིགོ་འོང་བརི་བོྱས་དང་། རྗོེས་སུ་འདི་མན་ཆད་ཀྱིི་ཁིྲོད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ནི་དཀའ་ཚེགོས་མི་དགོོས་

པོརི་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེའོང་བརི་ངས་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་གོཏད་རྒྱ་བྱདེ་ཆོགོ 

སྨོོན་ལམ་གྱིི་གོཏད་རྒྱ་ཟིེརི་བ་ནི། ངས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདནོ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེཡོེང་བརི་སྨོནོ་ལམ་

འདབེས་པོརི་མ་ཟིད། རྩ་གོསུམ་ཆསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པོ་དཔོང་དུ་བཞིགོ་ནས་ཁེངོ་རྣམ་པོ་ལ་འཕྲེནི་ལས་

བཅལོ་ཏ།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ངགོ་ཁྱེད་པོརི་ཅན་དུས་སུ་སྨོནི་པོའ་ིསྐབས་ན་སད་པོརི་གྱུརི་ཅགིོ་ཅསེ་གོཏད་རྒྱ་ཡེང་

བྱ་རྒྱུ་ཡེནི་པོས་རྒྱུད་ལ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིསི་སྐྱ་ེཡེངོ་རྒྱུ་རིདེ། གོལ་ཏ་ེངདེ་ཅགོ་གོསི་ཁྲོདི་འད་ིད་རིསེ་མུ་མཐུད་དུ་

རྒྱ་ཆརེི་བཤིད་ནའང་ཕན་པོ་ཆནེ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་མ་རིེད། དཔོེརི་ན་ཁེང་པོ་ཞིིགོ་ལ་སྐས་ཐོེམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེོད་

ན། སྐས་ཐོེམ་དང་པོོ་དང་གོཉིིས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་རིམི་བཞིནི་མ་བགོྲད་པོརི་ཐོད་ཀརི་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྟོངེ་དུ་སོྤེ་

གྲབས་བྱས་ནའང་སྤེ་ོཐུབ་པོ་མནི། ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་ཉིམས་ལནེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཉིམས་མོྱང་མ་
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ཐོབོ་པོརི་ཕྱི་ིམ་མང་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགིོ་ངས་ཟླ་བའ་ིསྣ་ེལ་ཟླ་བ་མཐུད་ནས་བཤིད་ན་ཡེང་གོོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རིདེ། 

ཁྱེེད་རྣམ་པོས་དངོས་གོཞིི་འདི་ལ་གོོ་རྒྱུ་ཡེོད་ས་མ་རིེད་སྙམ་ནས་སེམས་མ་ཕམ་པོརི། བློ་ལྡོགོ་རྣམ་

བཞིི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརི་བཅས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་དང་། དེའི་དོན་ཡེང་དགོ་

པོརི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐབས། ཁིྲོད་ཡིེགོ་འདི་ལ་ཐོད་ཀརི་བལྟས་ནའང་དོན་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡོེང་བའི་ཁེགོ་ཐོེགོ་

བྱ་ཆོགོ

དེ་ནས་ཁྲོིད་རྒྱུན་མི་ཉིམས་པོརི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འདི་མན་ཆད་ཀྱིི་ཁྲོིད་ངས་བོད་སྐད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་

ལུང་ཞིིགོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡེིན། ཚང་མས་དད་གུས་དང་ལྡན་པོའི་སྒོོ་ནས་གོསན་པོརི་ཞུ། 

 སྔོན་འིགྲོ་འིབུམེ་ལྔ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅེིངོ་བློ་མེ་དངོ་ཆོོས་ལ་དད་པ་རྣམེ་དག་ཡིོད་ཀྱིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་

ཉིིད་ཀིྱི་ཞིལ་དངོོས་མེ་མེཇིལ་ཞིིངོ་སྐུ་མེདུན་ནས་ཆོོས་ཀྱིངོ་ཐོོབ་མེ་མྱོོངོ་བའིི་མེ་འོིངོས་པའིི་སྐལ་ལྡོན་གདུལ་བྱོ་

རྣམེས་ལ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ཡིིག་འིདི་ཉིིད་བརྒྱུད་ནས་བཀའི་གཏད་གནངོ་བ་ཡིིན་པར་སེམེས་སོ།  །

འིཇིམེ་དཔལ་དབྱོངོས་དངོ་ཆོེས་ཉིེ་བའིི་ཆོོས།

སྔོན་ཆོད་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཞུ་མྱོོངོ་བའིི་སྐུ་ཞིབས་ལྗིེ་མཱེེ་ཁེའོི་ཧྥྥེ་སི་（Jamie Kalfas）ལགས་

ཀིྱིས་ངོ་ཚོོར་འིདི་ལྟར་བཤིད། 

སྐྱོབས་རྗེེ་བློ་མེ་ཁོངོ་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་བོྱོན་

སྐབས། ཁོངོ་གིས་ངོེད་ཅེག་ལ་ལོ་ངོོ་དྲུག་གི་

ཡིར་སྔོན་ཏེ།  ཕིྱི་ལོ་༡༩༨༧ལོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་

གཏེར་ལས་བཞིེས་པའིི་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་

ཀིྱི་དབངོ་ཁིྲིད་དངོ་། ལྕེེ་བཙུན་སིྙངོ་ཐོིག་གཉིིས་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངོས། 
ད་ལྟའ་ིལྗོ་ེམཱེ།ེ
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ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་སྐབས། མེ་ཡིིན་ཡིིན་མེདོག་གི་རྣམེ་པ་དངོ་བཅེས་བཅེོས་གངོ་ཡིངོ་

མེེད་པར། གངོ་འིདོད་ཀོློངོ་བརོྡོལ་གིྱི་ཚུལ་དུ་གསུངོས་པས། མེི་རྣམེས་ལ་བར་ཐོག་ཧོ་ཅེངོ་ཉིེ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་

སྦྱོིན། ཁོངོ་གིས་ཐོེངོས་རེར་ཕྱིག་ཕྲིེངོ་དེ་རྣ་བར་བཀལ་ནས་ཆོོས་གསུངོས། 

སྐབས་དེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་མེཁན་རྣམེས་ལས། འིགའི་རེ་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་དགའི་

པོ་ཡིོད་ཅེིངོ་། འིགའི་རེ་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའི། ངོ་རངོ་ནི་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་

ལྷག་ཏུ་དགའི་བས། དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་བྱོས་ཀྱིངོ་། ཉིེ་ཆོར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀིྱིས་ཅུངོ་

འིདངོ་གིན་མེེད་པས། ཡིངོ་བསྐྱོར་སྔོན་ཆོད་ལྟར་ཉིིན་བཞིིན་ཆོག་མེེད་དུ་ཉིམེས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆོེ་བར་འིདུག་

སྙམེ། གཞིན་ངོ་ཚོོའི་མེཚོམེས་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་མིེ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་གཟའི་འིཁོར་རེ་ལ་མེཉིམེ་དུ་ཉིམེས་

ལེན་ཐོེངོས་རེ་བྱོེད་ཀིྱིན་ཡིོད། 

ཆོོས་འིདི་ཇིི་ལྟར་ཉིམེས་སུ་བློངོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམེ་པའིི་དབྱོངོས་ལ་ཐོག་ཇི་ེཉི་ེརུ་འིགྲ་ོབཞིིན་པའིི་

སྣངོ་བ་འིཆོར་ཡིངོོ་བས། ངོ་རངོ་ཆོསོ་འིད་ིལ་ཧོ་ཅེངོ་དགའི་བ་ཡིིན། ནམེ་རྒྱུན་ཕིྱི་ལགོས་སུ་འིགྲ་ོསྐབས། ཡིི་ག་ེལུས་

ལ་འིཆོངོ་ཡིདོ་མེདེ་ཀིྱི་སྐབས་ཅེ་ིརགིས་ཡིདོ་ཀྱིངོ་། ཉིནི་ར་ེབཞིིན་ཆོསོ་འིདའིིི་སྔགས་བཟླ་བ་ན་ིཡི་ེནས་ཆོད་མེ་མྱོངོོ་

བར་བཤིད།

ཁོངོ་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསོལ་འིདེབས་ཤིིག་མེགུར་དུ་དྲངོས་བ་ན།  བར་མེཚོམེས་ཤིིག་ནས་མེགིྲན་

པ་བརྣངོས་ཏེ་ལེན་མིེ་ཐུབ་པར་གྱུར་ལ། འིདི་ལྟར་མུ་མེཐུད་བློངོས་ན་ངོ་རངོ་ངུ་བྲེོད་ཀིྱིན་འིདུག་ཅེེས་མེཚོམེས་

བཞིག་བྱུངོ་། དེ་ལྟར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ནི་ད་དུངོ་ཡིངོ་ཁོངོ་གི་སེམེས་སུ་གནས་ཡིོད།

མེི་སྒོེར་གནམེ་གྲུར་བཞུགས་པ།

ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དྲོར། སྦྱོིན་བདག་ཅེིག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཁོ་རངོ་སྒོེར་གིྱི་གནམེ་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྱོིན་རླབས་

མེཛད་པ་དངོ་། མེཁའི་དབྱོིངོས་སུ་འིགྲུལ་བཞུད་ཐོེངོས་གཅེིག་གནངོ་བར་གདན་ཞུ་བྱོས་པ་དངོ་ལེན་གནངོ་།

ངོ་ཚོོ་གནམེ་ཐོངོ་དུ་འིབྱོོར་ཚོེ།  དེར་མེི་སྒོེར་གིྱི་གནམེ་གྲུ་མེངོ་པོ་བཞིག་འིདུག་པ་མེཐོོངོ་། ཨ་རིར་མེི་
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ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གིས་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་སྐབས། མེ་ཡིིན་ཡིིན་མེདོག་གི་རྣམེ་པ་དངོ་བཅེས་བཅེོས་གངོ་ཡིངོ་

མེེད་པར། གངོ་འིདོད་ཀོློངོ་བརོྡོལ་གིྱི་ཚུལ་དུ་གསུངོས་པས། མེི་རྣམེས་ལ་བར་ཐོག་ཧོ་ཅེངོ་ཉིེ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་

སྦྱོིན། ཁོངོ་གིས་ཐོེངོས་རེར་ཕྱིག་ཕྲིེངོ་དེ་རྣ་བར་བཀལ་ནས་ཆོོས་གསུངོས། 

སྐབས་དེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་མེཁན་རྣམེས་ལས། འིགའི་རེ་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་དགའི་

པོ་ཡིོད་ཅེིངོ་། འིགའི་རེ་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་གི་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའི། ངོ་རངོ་ནི་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་

ལྷག་ཏུ་དགའི་བས། དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་བྱོས་ཀྱིངོ་། ཉིེ་ཆོར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀིྱིས་ཅུངོ་

འིདངོ་གིན་མེེད་པས། ཡིངོ་བསྐྱོར་སྔོན་ཆོད་ལྟར་ཉིིན་བཞིིན་ཆོག་མེེད་དུ་ཉིམེས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆོེ་བར་འིདུག་

སྙམེ། གཞིན་ངོ་ཚོོའི་མེཚོམེས་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་མིེ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་གཟའི་འིཁོར་རེ་ལ་མེཉིམེ་དུ་ཉིམེས་

ལེན་ཐོེངོས་རེ་བྱོེད་ཀིྱིན་ཡིོད། 

ཆོོས་འིདི་ཇིི་ལྟར་ཉིམེས་སུ་བློངོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྗེེ་བཙུན་འིཇིམེ་པའིི་དབྱོངོས་ལ་ཐོག་ཇི་ེཉི་ེརུ་འིགྲ་ོབཞིིན་པའིི་

སྣངོ་བ་འིཆོར་ཡིངོོ་བས། ངོ་རངོ་ཆོསོ་འིད་ིལ་ཧོ་ཅེངོ་དགའི་བ་ཡིིན། ནམེ་རྒྱུན་ཕིྱི་ལགོས་སུ་འིགྲ་ོསྐབས། ཡིི་ག་ེལུས་

ལ་འིཆོངོ་ཡིདོ་མེདེ་ཀིྱི་སྐབས་ཅེ་ིརགིས་ཡིདོ་ཀྱིངོ་། ཉིནི་ར་ེབཞིིན་ཆོསོ་འིདའིིི་སྔགས་བཟླ་བ་ན་ིཡི་ེནས་ཆོད་མེ་མྱོངོོ་

བར་བཤིད།

ཁོངོ་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་གསོལ་འིདེབས་ཤིིག་མེགུར་དུ་དྲངོས་བ་ན།  བར་མེཚོམེས་ཤིིག་ནས་མེགིྲན་

པ་བརྣངོས་ཏེ་ལེན་མིེ་ཐུབ་པར་གྱུར་ལ། འིདི་ལྟར་མུ་མེཐུད་བློངོས་ན་ངོ་རངོ་ངུ་བྲེོད་ཀིྱིན་འིདུག་ཅེེས་མེཚོམེས་

བཞིག་བྱུངོ་། དེ་ལྟར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་བྱོིན་རླབས་ནི་ད་དུངོ་ཡིངོ་ཁོངོ་གི་སེམེས་སུ་གནས་ཡིོད།

མེི་སྒོེར་གནམེ་གྲུར་བཞུགས་པ།

ཉིིན་དེའིི་ཕིྱི་དྲོར། སྦྱོིན་བདག་ཅེིག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཁོ་རངོ་སྒོེར་གིྱི་གནམེ་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྱོིན་རླབས་

མེཛད་པ་དངོ་། མེཁའི་དབྱོིངོས་སུ་འིགྲུལ་བཞུད་ཐོེངོས་གཅེིག་གནངོ་བར་གདན་ཞུ་བྱོས་པ་དངོ་ལེན་གནངོ་།

ངོ་ཚོོ་གནམེ་ཐོངོ་དུ་འིབྱོོར་ཚོེ།  དེར་མེི་སྒོེར་གིྱི་གནམེ་གྲུ་མེངོ་པོ་བཞིག་འིདུག་པ་མེཐོོངོ་། ཨ་རིར་མེི་
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སྒོེར་ལ་དབངོ་བའིི་གནམེ་གྲུ་ཡིོད་མེཁན་ཤིིན་ཏུ་མེངོ་ཡིངོ་། སྐབས་དེར་ངོ་ཚོོའི་ས་ཆོར་མེི་སྒོེར་གནམེ་གྲུ་ལྟ་

ཅེི། མེི་སྒོེར་ལ་དབངོ་བའིི་རླངོས་འིཁོར་ཡིོད་པའིངོ་ཤིིན་ཏུ་བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་པའིི་ཚོད་དུ་འིཇིོག

 གནམེ་གྲུར་མེི་མེངོ་པོ་སོྡོད་ཐོབས་མེེད་པས།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་ཨ་ནེ་མེེ་སྒྲིོན།  བློ་མེ་མུ་མེཚོོ།  སྐད་

སྒྱུར་མེཁན་གཅེིག་བཅེས་ཕེབས་

ཤིིངོ་།  ངོ་ཚོོས་གནམེ་ཐོངོ་ནས་

བསྒུགས་པ་ཡིིན།  གནམེ་གྲུ་ཇིེ ་

མེཐོོ་ནས་ཇིེ་མེཐོོར་འིཕུར་བ་དངོ་

བསྟུན། མེིག་ལམེ་དུ་ཆུངོ་ནས་ཆུངོ་

དུ་ཕྱིིན་མེཐོར་མེི་སྣངོ་བར་གྱུར།

  ཉིིན་དེར་རླུངོ་དྲག་ཏུ་ལྡོངོ་

བས་བདག་ལ་སེམེས་ཁུར་ཆོེན་པོ་
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བྱུངོ་ཞིིངོ་།  ཡུན་རིངོ་བར་དུ་གནམེ་གྲུ་འིཕུར་བའིི་

ཕྱིོགས་སུ་བལྟས། དུས་ཚོོད་རིངོ་པོ་འིགོར་རྗེེས་ཁོངོ་

རྣམེ་པ་ཕིྱིར་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས་བྱུངོ་ལ། བདག་གི་

སེམེས་ཀྱིངོ་གནམེ་གྲུ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ལྷོད་ལ་བབས།

ཆོོས ་རྗེེ ་ ཉིི ད ་ཐུགས་ཧོ ་ཅེངོ ་མེཉིེས ་པར ་

འིདུག ནམེ་མེཁའི་ནས་འིཕུར་སོྐྱོད་གནངོ་བ་ནི་ཆེོས་

ངོོ་མེཚོར་བ་ཡིིན་པར་གསུངོས་ཀྱིངོ་། གངོ་དུ་བོྱོན་པ་

དངོ་ལྟད་མེོ་གངོ་གཟིགས་སོགས་བདག་གིས་ཤིེས་མེ་བྱུངོ་།

ཕུར་པ་ཡིངོ་ཟབ་སྙིངོ་པོ།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༧ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོར། ལས་གླེིངོ་གི་ཕུར་པའིི་དབངོ་བསྐུར་བའིི་ཐོོག་མེར་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།
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བྱུངོ་ཞིིངོ་།  ཡུན་རིངོ་བར་དུ་གནམེ་གྲུ་འིཕུར་བའིི་

ཕྱིོགས་སུ་བལྟས། དུས་ཚོོད་རིངོ་པོ་འིགོར་རྗེེས་ཁོངོ་

རྣམེ་པ་ཕིྱིར་གནམེ་ཐོངོ་དུ་བབས་བྱུངོ་ལ། བདག་གི་

སེམེས་ཀྱིངོ་གནམེ་གྲུ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ལྷོད་ལ་བབས།

ཆོོས ་རྗེེ ་ ཉིི ད ་ཐུགས་ཧོ ་ཅེངོ ་མེཉིེས ་པར ་

འིདུག ནམེ་མེཁའི་ནས་འིཕུར་སོྐྱོད་གནངོ་བ་ནི་ཆེོས་

ངོོ་མེཚོར་བ་ཡིིན་པར་གསུངོས་ཀྱིངོ་། གངོ་དུ་བོྱོན་པ་

དངོ་ལྟད་མེོ་གངོ་གཟིགས་སོགས་བདག་གིས་ཤིེས་མེ་བྱུངོ་།

ཕུར་པ་ཡིངོ་ཟབ་སྙིངོ་པོ།

ཕྱིི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༧ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོར། ལས་གླེིངོ་གི་ཕུར་པའིི་དབངོ་བསྐུར་བའིི་ཐོོག་མེར་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།
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སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགོས་པོ་རུ་འཕགོས་ཡུལ་གྱིི་རིིགོ་འཛོིན་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྩེ་གོཅིགོ་

ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ཉིམས་ལེན་མཛོད་པོའི་ལགོ་རྗོེས་ལ་སྒྲུབ་པོ་བརྒྱད་སོ་སོརི་བཀའ་བབས་པོརི་གྱུརི། དེ་ལས་སྒྲུབ་

པོ་བཀའ་བརྒྱད་འདི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལའང་བབས་པོས། ཁོེང་གིོས་སྒྲིོམ་བུ་ལས་དངོས་སུ་བཏོན་ནས་དཔོལ་

བསམ་ཡེས་ཀྱིི་ཡེང་དབེན་མཆིམས་ཕུ་བྲིགོ་དམརི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གོཤིེགོས་འདུས་པོའི་

དབང་ཡེོངས་རོྫོགོས་རྗོེ་འབངས་སྙིང་གོི་བུ་དགུ་སོ་སོ་ལ་ཆེ་མཆོགོ་དང་། ཡེང་དགོ གོཤིིན་རྗོེ། པོདྨྨ། རྟ་

མགྲིན། ཕུརི་པོ་ལ་སོགོས་སོ་སོརི་གོནང་། 

དེའི་རྗོེས་སུ་མངའ་བདགོ་ཁྲོི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙིན་གྱིི་བློན་པོོ་ཡེོངས་ཀྱིི་ཆེ་ཤིོས་སྔགོས་པོ་རོྡ་རྗོེ་བདུད་

འཇོམས་ཀྱིིས། སྔརི་ཕུརི་བའི་བཀའ་བབས་དེ་མཁེའ་འགོྲ་ཡེེ་ཤིེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིེན་པོས་ཁོེང་ལ་ཕུརི་བའི་

ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིིད་གོསུང་བརི་ཡེང་ཡེང་བསྐུལ་མ་གོནང་བ་ན། ཕུརི་བའི་ཆོས་བཀའ་རིབ་འབྱམས་ནི་ཁེོ་

མོས་གོསུངས་བའི་དུས་མིན། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོོ་དངོས་ལ་ཞུས་པོས་ཆོགོ འོན་ཀྱིང། ཁོྱེད་ཀྱིིས་ཚོགོས་རྫོས་

ལ་སོགོས་པོ་གྱི་ནོམ་པོ་ལྟ་གོོན་གྱིིས་ཞིེས་འཕྲེིན་བརྫོངས་བའི་དུས་སུ། རོྡ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིིས་ཚོགོས་

ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཡེང་མཐོའ་བཞིིའི་རྒྱལ་ཁེམས་གོཞིན་ལ་བསྒྲིགོ་ཏུ་རུང་བའི་མཆོད་རྫོས་གྱི་ནོམ་པོ་བསིྒྲིགོས་

ཏེ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དངོས་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕུརི་བའི་གོདམས་ངགོ་མ་ལུས་པོ་ཞུས། དེའི་དུས་སུ་མེ་ཏོགོ་ཀྱིང་

སྔརི་ཡེེ་ཤིེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་གོཅིགོ་པོརི་ཕུརི་པོ་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིི་ལྷ་ལ་བབས་པོ་རེིད། དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་བདུད་

འཇོམས་ཁེོང་གོངས་རིིའི་ལྗོོངས་ན་མཐུ་དང་ནུས་པོ་ལ་འགྲན་དུ་མེད་པོ། རྔ་རྡུང་ཕུརི་ཐོོགོས་ཡེོངས་ཀྱིི་གོཙིོ་

བོ་རུ་མངའ་གོསོལ་ཞིིང་། དེའི་རྟེན་འབྲིེལ་གྱིི་དབང་གོིས་ཕྱིི་མའི་དུས་ནའང་རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིི་སྐྱེ་

མཐོའ་སྤྲུལ་པོའི་གོཏེརི་སོྟོན་ཚང་མ་ལ་ཕུརི་བུའི་ཆོས་བཀའ་རིེའི་གོཏེརི་ཁེ་མེད་པོ་མི་སྲིད་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་

བ་ཡེིན། 

རྡོ་རྗོེ་བདུད་འཇོམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་བོད་ཡུལ་དུ་རིིགོ་འཛོིན་ཆེན་པོོ་རྒོད་ཀྱིི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དང་། བྱང་

པོ་པོདྨྨ་འཕྲེིན་ལས་ལ་སོགོས་པོའི་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་པོརི་བརྒྱུད་ནས། རེྗོས་སུ་ཉིགོ་ཨ་འཛོི་ལུང་པོའི་ས་ཆརི་

གོཏེརི་སོྟོན་འཁེོརི་ལོས་བསྒྱུརི་བ་ཆེན་པོོ་གོཏེརི་ཆེན་ལས་རིབ་གླེིང་པོའམ་ཉིགོ་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བའི་
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སྐུ་སྐྱེ་བཞིེས་པོ་ཡེིན། གོཏེརི་སོྟོན་བསོད་རྒྱལ་ཁེོང་ཡེང་མཁེས་པོ་དང་གྲུབ་པོའི་ཡེོན་ཏན་རྨོད་དུ་བྱུང་

ཞིིང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཆོས་གོཏེརི་དང་རྫོས་གོཏེརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརི་བའི་གྲུབ་པོའི་

སྐྱསེ་བུ་ཆནེ་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

ཁེོང་གིོ་ཆོས་གོཏེརི་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཀྱིི་སྙིང་པོོའམ་བཅུད་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པོ་ནི་ཕུརི་བའི་ཆོས་སྐོརི་འདི་

325ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ཡེིན། དེ་ལ་ཡེང་རྒྱས་པོ་ཡེང་གོསང་ཁོྲོས་པོ་དང་། འབིྲིང་པོོ་ཡེང་སིྙང་སྤུ་གིྲ། བསྡུས་པོ་ཡེང་ཟིབ་སིྙང་པོོ་སེྟོ་

ཆོས་ཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་དུ་བཞུགོས་པོ་ཡེིན། ཕུརི་བ་ཡེང་གོསང་ཁོྲོས་པོ་ནི་གོང་ཟིགོ་སུ་མ་ཡེིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་དཀའ་ལ་སྒྲུབ་ཀྱིང་མི་རུང་བ། གོལ་ཏེ་དམ་ཚིགོ་དང་ལྡན་པོ་ཁོེ་ན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སུས་བསྒྲུབས་

ནའང་མཁེའ་འགོྲ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། ཕུརི་

བ་ཡེང་ཟིབ་སིྙང་པོོ་འདི་ནི་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཚན་ཁེ་ཆེ་ཞིིང་། གོང་ཟིགོ་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུས་

བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྒྲུབ་ཆོགོ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡེངས་མོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

རྟེན་འབྲིེལ་དེ་ཡེི་དབང་གོིས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ན། ཡེང་གོསང་ཁོྲོས་པོ་ནི་ཚེ་གོཅིགོ་སྒྲུབ་པོ་

ཉིམས་ལེན་ལ་བརོྩན་པོའི་གོང་ཟིགོ་འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་དབེན་པོའི་གོནས་སུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བ་མ་གོཏོགོས་

གོཞིན་སུ་ཡེིན་ཡེིན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཀྱིིན་མེད། ཕུརི་བ་ཡེང་ཟིབ་སྙིང་པོོ་ནི་མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོང་གོཏོ་བྱས་ནས་

རིང་རིང་གོི་ཁྱེིམ་དུ་ཡེང་རྒྱ་ཆནེ་པོོརི་འདོན་པོའི་སྲོལ་ཡེོད། 

སྤྱོིརི་བསམ་བོླ་བཏང་ན་ཕུརི་པོ་རྒྱས་འབིྲིང་བསྡུས་གོསུམ་གོང་ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་དབང་ཚང་མ་

གོཅིགོ་པོ་ཡེིན་པོས། གོཅིགོ་གོི་དབང་ཐོོབ་དུས་རིང་རིང་གོིས་གོང་ཉིམས་ལེན་བྱས་ནའང་དེའི་དབང་ཐོོབ་

པོ་དང་འདྲི་འདྲི་ཡིེན། ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ནི་ཕུརི་བའི་ཆོས་བཀའ་རིབ་འབྱམས་ཀྱིི་གོནད་ཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཕུརི་བ་ཡེང་ཟིབ་སྙིང་པོོའི་དབང་སྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡེིན།

རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལེན་གྱིི་ཕན་ཡིོན།

དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལེན་གྱིི་ལུངོ་གནངོ་བའིི་སྐབས་སུ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

ད་སྐབས་རིང་རིེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིགོ་དགུའི་བརི་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་གོཙིོ་བོརི་གྱུརི་པོའི་སིྨོན་བྱེད་ཀྱིི་

དབང་བསྐུརི་བ་དང་གོྲལ་བྱེད་ཀྱིི་གོདམས་པོ་རྒྱ་ཆེརི་བཤིད་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོཙིོ་བོ་ད་

སྔོན་བཤིད་པོ་བཞིིན་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འདི་ཁོེ་ན་ལ་ཉིམས་བཞིེས་མཛོད་པོ་གོལ་ཆེ། གོལ་སྲིད་
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ཡེིན། དེ་ལ་ཡེང་རྒྱས་པོ་ཡེང་གོསང་ཁོྲོས་པོ་དང་། འབིྲིང་པོོ་ཡེང་སིྙང་སྤུ་གིྲ། བསྡུས་པོ་ཡེང་ཟིབ་སིྙང་པོོ་སེྟོ་

ཆོས་ཚན་རྣམ་པོ་གོསུམ་དུ་བཞུགོས་པོ་ཡེིན། ཕུརི་བ་ཡེང་གོསང་ཁོྲོས་པོ་ནི་གོང་ཟིགོ་སུ་མ་ཡེིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་དཀའ་ལ་སྒྲུབ་ཀྱིང་མི་རུང་བ། གོལ་ཏེ་དམ་ཚིགོ་དང་ལྡན་པོ་ཁོེ་ན་མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སུས་བསྒྲུབས་

ནའང་མཁེའ་འགོྲ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཞིིགོ་ཡེིན། ཕུརི་

བ་ཡེང་ཟིབ་སིྙང་པོོ་འདི་ནི་བྱིན་རློབས་ཀྱིི་ཚན་ཁེ་ཆེ་ཞིིང་། གོང་ཟིགོ་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུས་

བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྒྲུབ་ཆོགོ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡེངས་མོ་ཞིིགོ་ཡེིན། 

རྟེན་འབྲིེལ་དེ་ཡེི་དབང་གོིས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱིི་ལུང་པོ་ན། ཡེང་གོསང་ཁོྲོས་པོ་ནི་ཚེ་གོཅིགོ་སྒྲུབ་པོ་

ཉིམས་ལེན་ལ་བརོྩན་པོའི་གོང་ཟིགོ་འགོའ་ཞིིགོ་གིོས་དབེན་པོའི་གོནས་སུ་བསྒྲུབ་པོརི་བྱ་བ་མ་གོཏོགོས་

གོཞིན་སུ་ཡེིན་ཡེིན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཀྱིིན་མེད། ཕུརི་བ་ཡེང་ཟིབ་སྙིང་པོོ་ནི་མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོང་གོཏོ་བྱས་ནས་

རིང་རིང་གོི་ཁྱེིམ་དུ་ཡེང་རྒྱ་ཆནེ་པོོརི་འདོན་པོའི་སྲོལ་ཡེོད། 

སྤྱོིརི་བསམ་བོླ་བཏང་ན་ཕུརི་པོ་རྒྱས་འབིྲིང་བསྡུས་གོསུམ་གོང་ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་དབང་ཚང་མ་

གོཅིགོ་པོ་ཡེིན་པོས། གོཅིགོ་གོི་དབང་ཐོོབ་དུས་རིང་རིང་གོིས་གོང་ཉིམས་ལེན་བྱས་ནའང་དེའི་དབང་ཐོོབ་

པོ་དང་འདྲི་འདྲི་ཡིེན། ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ནི་ཕུརི་བའི་ཆོས་བཀའ་རིབ་འབྱམས་ཀྱིི་གོནད་ཕྱིོགོས་

གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཕུརི་བ་ཡེང་ཟིབ་སྙིང་པོོའི་དབང་སྐུརི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡེིན།

རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལེན་གྱིི་ཕན་ཡིོན།

དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་རྒྱལ་སྲོས་ལག་ལེན་གྱིི་ལུངོ་གནངོ་བའིི་སྐབས་སུ་འིདི་ལྟར་གསུངོ་།

ད་སྐབས་རིང་རིེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིགོ་དགུའི་བརི་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་གོཙིོ་བོརི་གྱུརི་པོའི་སིྨོན་བྱེད་ཀྱིི་

དབང་བསྐུརི་བ་དང་གོྲལ་བྱེད་ཀྱིི་གོདམས་པོ་རྒྱ་ཆེརི་བཤིད་པོ་ཡིེན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོཙིོ་བོ་ད་

སྔོན་བཤིད་པོ་བཞིིན་དུ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འདི་ཁོེ་ན་ལ་ཉིམས་བཞིེས་མཛོད་པོ་གོལ་ཆེ། གོལ་སྲིད་
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རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་མི་

ནུས་པོ་དང་། མི་ཤིེས་པོ། ཤིེས་སུ་ཟིིན་

ཀྱིང་ལམ་ལ་རིིམ་གྱིིས་སློབ་པོརི་འདོད་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོགོ་མའི་བསླབ་བྱ་དེ་གོང་ཡེིན་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གོཞུང་འདི་ལྟ་

བུ་ལ་བསླབ་དགོོས་པོ་ཡེིན་པོས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལམ་ཡོེངས་སུ་རོྫོགོས་པོའི་

གོཞུང་ཤིིང་དུ་གྱུརི་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིི་ལགོ་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་བཀློགོ་ལུང་

ཞིིགོ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་ལ་དབུལ་རྒྱུ་ཡེིན། 

ཆོས་འདི་མཛོད་པོ་པོོ་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོོགོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགོས་པོ་སྤྱོན་རིས་གོཟིིགོས་ཀྱིི་

རྣམ་སྤྲུལ་ཡེིན་ལ། ཁོེང་གོང་དུ་བཞུགོས་པོའི་ས་ཕྱིོགོས་སུ་སྲོགོ་ཆགོས་དགྲ་གོཤིེད་དུ་གྱུརི་པོའི་ལུགོ་དང་

སྤྱོང་ཀི ཁྲོ་དང་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གོཅིགོ་གིོས་གོཅིགོ་ལ་བྱམས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་སོགོས་

ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་བའི་རིང་རྟགོས་ཕྱིི་རོིལ་ཡུལ་ལའང་སིྨོན་ཡོེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆནེ་པོོ་ཞིིགོ་ཡེིན།

 རྒྱལ་སྲས་ལགོ་ལེན་འདི་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡེོད་པོ་སྨོོས་མ་དགོོས་

ལ། གོལ་ཏེ་ཉིམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་ཀྱིང་ཚིགོ་ཙིམ་རྣ་བརི་ཐོོས་པོས་རྒྱུད་ལ་ཐོརི་བའི་ས་བོན་འཇོགོ་པོརི་

བྱེད་པོ་ཡིེན། ཆོས་འདིའི་ཚིགོ་དོན་ཧོ་ཅང་གོོ་སླ་བ་དང་ཉིམས་སུ་ལེན་བདེ་མོ་ཡིེན། རྗོེས་མ་ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་བླ་མ་མེད་ཀྱིང་ཡེི་གོེ་རྐྱེང་པོ་ལ་བལྟས་ནས་དོན་ཨེ་ཁྲོོལ་བལྟས་ནའང་གོོ་ཐུབ་རྒྱུ་རིེད།

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་གོཙིོ་བོརི་གྱུརི་པོའི་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་དང་པོོརི་བླ་མ་བསྟོེན། བླ་མའི་མདུན་

ནས་དབང་ཐོོབ། ཁྲོིད་བཤིད། དོན་རྟོགོས་རྗོེས་གོཟིོད་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། གོལ་ཏེ་

བླ་མ་མ་བསྟོེན། དབང་ཁྲོིད་མ་ཞུས་པོརི་གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཐོད་ཀརི་རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་བལྟས་ན། དེ་
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ལ་ཕན་པོ་མེད་པོརི་མ་ཟིད་ཉིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། ཡེིན་ནའང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་

མ་མེད་ཅིང་དབང་ཁིྲོད་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེང་མ་ཐོོབ་ཀྱིང་། རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་འགིྲགོ་

པོས་ཧོ་ཅང་ཉིམས་སུ་ལནེ་བད་ེམོ་ཡེིན། 

གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཁེ་སང་ཞུས་པོ་ལྟརི་དབང་ཐོོབ་ཅིང་དམ་ཚིགོ་གོཅིགོ་པོའི་གོྲགོས་

མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སུ་ལའང་བསྒྲིགོ་མི་རུང་ཡེང་། འདི་ནི་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སེམས་ཅན་སུའི་རྣ་

བརི་ཐོོས་ནའང་བསྒྲིགོ་མི་ཆོགོ་པོ་མེད་པོརི་ཇི་ལྟརི་བསྒྲིགོས་ན་ཕན་ཡེོན་དེ་ལྟརི་ཆེ་བ་ཡེིན་ཏེ། འདི་དརི་

བའི་ཡུལ་ཁེམས་སུ་ནད་མུགོ་འཁྲུགོ་རྩོད་ཀྱིི་རྒྱུན་ཆད། ཚེ་དཔོལ་འབྱོརི་བ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལ་བརི་

བྱེད་པོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བའི་སྒོོ་གོཅིགོ་པུརི་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡིེན། ད་སྐབས་ཆོས་ཚོགོས་ཁེགོ་

གོསུམ་དང་། ཁྱེེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིའི་ལུང་ཐོོན་ཞིེས་ང་ལ་བསྐུལ་མ་མ་བྱུང་ཡེང་། ངས་ཕན་སེམས་

འབའ་ཞིིགོ་གིོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་དེ་རིིང་ཐོོས་གོྲལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་འདི་ལན་གོཅིགོ་

བཀློགོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འདི་ནི་ཧོ་ཅང་ཟིབ་པོ་སྟོེ། ང་རིང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། བྱིས་པོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་

བརི་དུ་གོཙིོ་བོ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ལགོ་ལེན་འདི་ལ་བྱས་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། ངས་ཆོས་

འདི་དང་པོོ་ཉིན་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེང་། ལན་གོཅིགོ་ཙིམ་མ་ཡེིན་པོརི་བླ་མ་བརྒྱ་ལྷགོ་གོི་སྐུ་མདུན་

ནས་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ཞུ་མོྱང་། གོཞིན་རིང་གིོས་འབྲིེལ་བ་ཐོོགོས་པོ་ཚང་མ་ལའང་ཆོས་འདི་བཤིད་པོ་ཡིེན་

ལ། མི་གྲངས་འབུམ་ཐོེརི་མང་པོོ་ལ་ལན་གྲངས་སོྟོང་ལ་ཉིེ་བ་ཙིམ་ལ་བཤིད་ཚརི་ཡེོད། དེས་ན་ད་རིེས་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་ཐུགོས་རྒྱུད་ལའང་ཕན་པོ་ཞིིགོ་ཨ་ེཐོོགོས་སྙམ་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན།

ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསེྟོན་པོའི་སོླབ་མ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། འདིའི་ཚིགོ་དོན་ཚང་མ་བོླ་ལ་འགྲོ་

དགོོས་པོ་ཡེིན་ལ། ཉིིན་རིེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འདིའི་དོན་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་ཟིེརི་ན་དཀའ་མོ་

ཡེིན་ཡེང་། ཚིགོ་རིེ་རིེ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མི་ཆགོ་པོརི་ཁེས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་དགོོས་པོའི་སྲོལ་ཡེང་ཡེོད་

པོ་ཡེིན། 
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ལ་ཕན་པོ་མེད་པོརི་མ་ཟིད་ཉིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན། ཡེིན་ནའང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་

མ་མེད་ཅིང་དབང་ཁིྲོད་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེང་མ་ཐོོབ་ཀྱིང་། རིང་སོྟོབས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་བླངས་ནའང་འགིྲགོ་

པོས་ཧོ་ཅང་ཉིམས་སུ་ལནེ་བད་ེམོ་ཡེིན། 

གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཁེ་སང་ཞུས་པོ་ལྟརི་དབང་ཐོོབ་ཅིང་དམ་ཚིགོ་གོཅིགོ་པོའི་གོྲགོས་

མ་གོཏོགོས་གོཞིན་སུ་ལའང་བསྒྲིགོ་མི་རུང་ཡེང་། འདི་ནི་མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སེམས་ཅན་སུའི་རྣ་

བརི་ཐོོས་ནའང་བསྒྲིགོ་མི་ཆོགོ་པོ་མེད་པོརི་ཇི་ལྟརི་བསྒྲིགོས་ན་ཕན་ཡེོན་དེ་ལྟརི་ཆེ་བ་ཡེིན་ཏེ། འདི་དརི་

བའི་ཡུལ་ཁེམས་སུ་ནད་མུགོ་འཁྲུགོ་རྩོད་ཀྱིི་རྒྱུན་ཆད། ཚེ་དཔོལ་འབྱོརི་བ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལ་བརི་

བྱེད་པོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བའི་སྒོོ་གོཅིགོ་པུརི་གྱུརི་པོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡིེན། ད་སྐབས་ཆོས་ཚོགོས་ཁེགོ་

གོསུམ་དང་། ཁྱེེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིའི་ལུང་ཐོོན་ཞིེས་ང་ལ་བསྐུལ་མ་མ་བྱུང་ཡེང་། ངས་ཕན་སེམས་

འབའ་ཞིིགོ་གིོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་དེ་རིིང་ཐོོས་གོྲལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་འདི་ལན་གོཅིགོ་

བཀློགོས་པོ་ཡེིན། 

ཆོས་འདི་ནི་ཧོ་ཅང་ཟིབ་པོ་སྟོེ། ང་རིང་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། བྱིས་པོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་

བརི་དུ་གོཙིོ་བོ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ལགོ་ལེན་འདི་ལ་བྱས་པོ་ཡེིན་ཞིིང་། ངས་ཆོས་

འདི་དང་པོོ་ཉིན་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེང་། ལན་གོཅིགོ་ཙིམ་མ་ཡེིན་པོརི་བླ་མ་བརྒྱ་ལྷགོ་གོི་སྐུ་མདུན་

ནས་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ཞུ་མོྱང་། གོཞིན་རིང་གིོས་འབྲིེལ་བ་ཐོོགོས་པོ་ཚང་མ་ལའང་ཆོས་འདི་བཤིད་པོ་ཡིེན་

ལ། མི་གྲངས་འབུམ་ཐོེརི་མང་པོོ་ལ་ལན་གྲངས་སོྟོང་ལ་ཉིེ་བ་ཙིམ་ལ་བཤིད་ཚརི་ཡེོད། དེས་ན་ད་རིེས་ཁྱེེད་

རྣམ་པོའི་ཐུགོས་རྒྱུད་ལའང་ཕན་པོ་ཞིིགོ་ཨ་ེཐོོགོས་སྙམ་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན།

ཁེ་ཞིེ་གོཉིིས་མེད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསེྟོན་པོའི་སོླབ་མ་ཞིིགོ་ཡེིན་ན། འདིའི་ཚིགོ་དོན་ཚང་མ་བོླ་ལ་འགྲོ་

དགོོས་པོ་ཡེིན་ལ། ཉིིན་རིེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འདིའི་དོན་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་ཟིེརི་ན་དཀའ་མོ་

ཡེིན་ཡེང་། ཚིགོ་རིེ་རིེ་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མི་ཆགོ་པོརི་ཁེས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་དགོོས་པོའི་སྲོལ་ཡེང་ཡེོད་

པོ་ཡེིན། 
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ཞིལ་ཏ་ཚིགོ་གོསུམ།
ད་རིེས་འུ་ཅགོ་ཚང་མ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་མཚམས་སོྦྱིརི་ལ་བརེྟན་ནས། ཧོ་ཅང་འབྲིེལ་

འདྲིིས་ཆེ་བ་དང་དད་འདུན་ཆེ་བ་སོགོས་གོང་ཐོད་ནས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་པོོརི་གྱུརི་སོང་། ད་ཕལ་ཆེརི་

འགྲོ་རིན་པོའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཡེིན་པོས། ང་ལ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོརི་ཁེ་ཏ་ཚིགོ་གོསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེོད།

ཁེ་ཏ་དང་པོོ་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་ལ། གོཞིན་ཡེང་རིང་

ལ་འབྲིེལ་བ་ཐོོགོས་ཚད་ཁེ་ལྟ་ངོ་ཤིེས་ཚང་མ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་བཙུད་རྒྱུརི་མ་འཆུགོས། དེ་

ཞུ་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ལ་གོོང་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མརི་ཞུས་ཡོེད། ང་རིང་གིོ་ངོས་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན། སྙན་གྲགོས་དང་དཔོལ་འབྱོརི་ལ་སོགོས་པོ་གོང་གིོ་ཆེད་དུའང་མིན། ནུབ་ཕྱིོགོས་རྒྱལ་

ཁེབ་ཀྱིི་མི་ཁེ་ཤིས་རིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོའི་ཆོས་སྒོོ་ལ་བཙུད་རྒྱུ་ཨེ་རྙེེད་བསམ་ནས་ཡེོང་བ་ཡེིན། དེས་

ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་ངའི་བསམ་པོ་མཐོརི་ཕྱིིན་པོརི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་ཞིིགོ་བསྒྲུབ་རྒྱུརི་

མ་འཆུགོས།

ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། རིིགོ་གོཞུང་རྣམ་དགོ་གོིས་བརྟགོ་ནའང་ཆོས་རྣམ་པོརི་

དགོ་པོ་ཡེིན་པོརི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེོད་ལ། དེརི་མ་ཟིད་སྔོན་བྱོན་གྱིི་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་མྱོང་གོི་སྟོེང་

ནས་བསྒྲུབ་ནའང་ཆོས་འདི་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཡེིན་པོ་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་བརི་དུ་

དཔྱད་པོ་བྱས་ནའང་ཇེ་བཟིང་ཇེ་དགོའ་ཇེ་སྤྲིོརི་འགྱུརི་བ་མ་གོཏོགོས། དེ་ལ་མི་བདེན་པོ་དང་ཡེིད་མི་ཆེས་

ས་ཞིིགོ་འདུགོ་སྙམ་པོ་ངོ་མ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་པོ་མིན། 

རིང་རིེ་རྣམས་ལ་མི་ལུས་ཟིེརི་བ་ལན་གོཅིགོ་ཙིམ་ཐོོབ་པོ་ལས་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་འཐོོབ་དཀའ། ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་འཇུགོ་ཏུ་རུང་བའི་མི་ལུས་ལན་གོཅིགོ་ཐོོབ་པོའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་འདིརི་ཆོས་

ལ་འཇུགོ་དགོོས་པོ་རིེད་མ་གོཏོགོས། མ་ཞུགོས་ན་མི་ལུས་ཐོོབ་པོརི་དོན་མེད་དེ། མིའི་ཁེོགོ་ན་སྙིང་མེད་

པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན། དཔོེརི་ན། གོསེརི་གྱིི་གླེིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་གོསེརི་སྲང་གོང་ཙིམ་མི་འཛོིན་པོརི་ལགོ་སོྟོང་དུ་ཐོོན་

329ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ཡེོང་ན། ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྱི་བའི་འོས་སུ་གྱུརི་པོ་དང་ཞིེན་ལོགོ་པོའི་གོནས་ཤིིགོ་ཡེིན་པོ་བཞིིན་དུ། ད་

རིེས་ཆོས་སྒོོརི་འཇུགོ་པོའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་ཐོོབ་པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་ན་ཧོ་ཅང་

བཟིང་པོོ་རིེད། 

ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་ཞིེས་པོའི་དོན་དེ་ཡེང་། རིང་གོརི་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་པོ་ཙིམ་གྱིིས་མི་ཚད་པོརི་དུས་
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ཡེོང་ན། ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྱི་བའི་འོས་སུ་གྱུརི་པོ་དང་ཞིེན་ལོགོ་པོའི་གོནས་ཤིིགོ་ཡེིན་པོ་བཞིིན་དུ། ད་

རིེས་ཆོས་སྒོོརི་འཇུགོ་པོའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་ཐོོབ་པོའི་གོནས་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་ན་ཧོ་ཅང་

བཟིང་པོོ་རིེད། 

ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་ཞིེས་པོའི་དོན་དེ་ཡེང་། རིང་གོརི་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་པོ་ཙིམ་གྱིིས་མི་ཚད་པོརི་དུས་
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རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གོསོལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲིས་ལ་ཡིེད་ཆེས་ཡེོད་པོ་ཞིིགོ་དགོོས། དེ་ཡེང་

དགོེ་བ་བསྒྲུབས་ན་བདེ་བ་དང་མི་དགོེ་བ་བསགོས་ན་སྡུགོ་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཚང་མ་ལ་ཡེིད་ཆེས་དང་ལྡན་

པོའི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དང་། བླ་སེརི་སོགོས་ཆོས་སྒྲུབ་པོའི་གོང་ཟིགོ་ཐོམས་ཅད་ལ་གུས་བཀུརི་

ཁྱེད་པོརི་ཅན་དུས་རྒྱུན་དུ་གྱིིས་དང་། ད་ེལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་སྒོོརི་ཞུགོས་པོ་ཟིརེི་བ་ཡེིན། 

ཁེ་ཏ་གོཉིིས་པོ་ནི། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྲོགོ་ཤིིང་དངོས་ནི་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗོེ་

ཡེིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པོའི་བྱམས་པོ་

དང་། སྡུགོ་བསྔལ་དང་འབྲིལ་ན་སྙམ་པོའི་སྙིང་རྗོེ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགོས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་དགོོས། བྱམས་པོ་དང་སྙིང་

རྗོེ་འདི་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་འདིརི་རིང་གོི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིི་ལེགོས་ཚོགོས་གོང་བསམ་པོའི་དོན་ཐོམས་ཅད་ཀུན་

ཀྱིང་གོེགོས་མེད་ཡེིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་། མཐོརི་ཐུགོ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པོརི་འགྱུརི་བའི་ཕན་ཡེོན་ལ་བསམ་ནས་ཀྱིང་། ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་རྒྱུད་ལ་ཅི་ནུས་

སུ་བསྒོོམ་དགོོས། 

ཁེ་ཏ་གོསུམ་པོ་ནི། ཁྱེེད་རྣམ་པོ་ཚང་མས་དུས་རྒྱུན་དུ་འོད་གོསལ་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ལམ་ཁོེ་

ན་ཉིམས་བཞིེས་སུ་མཛོད་རྒྱུའི་རིེ་བ་ཡེིན། རྫོོགོས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གོཞིན་ཡེིན་ན་བསྟོན་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་རིིགོས་པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཀྱིང་། དེང་སང་

རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་བསྟོན་པོ་འདི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སིྤྱོའི་ཆ་ནས་དརི་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང་

འགོྲ་དོན་དུས་ལ་བབ་པོའི་སྒོང་ཡིེན། ཁྱེད་པོརི་དུ་ཁྱེེད་ཨ་མེ་རིི་ཀའི་ཡུལ་ཁེམས་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་གོཞིན་

གོང་གོིས་ཀྱིང་ཕན་ཐོོགོས་དཀའ་མོ་ཡེིན་ཡེང་། ཚང་མ་ལ་ཕན་ངེས་པོའི་ཆོས་ནི་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་འབའ་

ཞིིགོ་ཡེིན་ངེས་པོའི་བསམ་པོ་ང་ལ་ཡོེད། ཕྱིི་ནང་གོི་རྟེན་འབྲིེལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་། དེ་སྔོན་ལོ་སུམ་

ཅུ་ལྷགོ་ནས་བཟུང་ཁྱེེད་ཨ་རིིའི་ལུང་པོ་འདི་ལ་བོད་ཀྱིི་ཆོས་ཡེོངས་རོྫོགོས་ཀྱིི་ཐོོགོ་མ་ཡེང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་བསྟོན་པོ་དརི་ཡེོད་ས་རིེད། ད་སྐབས་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཆོས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོོས་ན། རྫོོགོས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ཆོས་འདི་ཧོ་ཅང་ཉིམས་སུ་ལེན་བདེ་མོ་ཡེིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཚོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིམས་
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ལེན་གྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་ཀྱིང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འཆད་དགོོས་

ནའང་ཁེོང་རྣམ་པོ་ལ་ཉིམས་མྱོང་དང་བྱང་ཆ་ལྡན་པོ་མ་ཟིད། ཁྱེེད་ཚང་མ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པོ་ཧོ་ཅང་ཆེ་

བ་ཡེིན་པོས་འདི་ཁེོ་ནས་ཕན་ཐོོགོས་ཆ་ེརྒྱུ་རིདེ་སྙམ།

ང་རིང་ཡེང་བོད་ཡུལ་ལུང་པོརི་ཡེདོ་པོའི་དུས་སུ། རིང་གིོ་སྙངི་དང་འདྲི་བའི་སླབོ་མ་ཁིྲོ་ཕྲེགོ་མང་པོརོི་

བཤིད་མ་བྲི་བའ་ིཆསོ་ད།ེ ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་འཕྲེད་མ་ཐོགོ་ཏུ་སླབོ་མ་བརྟགོ་ལངོ་ཙིམ་ཡེང་མདེ་པོརི་ཐོད་ཀརི་

ཚང་མ་ཚང་སྤྲུགོས་བྱས་ནས་བཤིད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་། ད་ལྟའི་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་རེྗོས་མ་ཡེང་ཆོས་འདསི་ཨ་རིའིི་

ལུང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགོོས་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོཡེདོ་ངསེ་ཅན་རིདེ་བསམ་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཆོས་འདི་

བརྩོན་པོ་དྲིགོ་པོོས་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་རྒྱུ་བདགོ་གིོ་རི་ེབ་ཡེིན།
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ལེན་གྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་ཀྱིང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འཆད་དགོོས་

ནའང་ཁེོང་རྣམ་པོ་ལ་ཉིམས་མྱོང་དང་བྱང་ཆ་ལྡན་པོ་མ་ཟིད། ཁྱེེད་ཚང་མ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པོ་ཧོ་ཅང་ཆེ་

བ་ཡེིན་པོས་འདི་ཁེོ་ནས་ཕན་ཐོོགོས་ཆ་ེརྒྱུ་རིདེ་སྙམ།

ང་རིང་ཡེང་བོད་ཡུལ་ལུང་པོརི་ཡེདོ་པོའི་དུས་སུ། རིང་གིོ་སྙངི་དང་འདྲི་བའི་སླབོ་མ་ཁིྲོ་ཕྲེགོ་མང་པོརོི་

བཤིད་མ་བྲི་བའ་ིཆསོ་ད།ེ ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་འཕྲེད་མ་ཐོགོ་ཏུ་སླབོ་མ་བརྟགོ་ལངོ་ཙིམ་ཡེང་མདེ་པོརི་ཐོད་ཀརི་

ཚང་མ་ཚང་སྤྲུགོས་བྱས་ནས་བཤིད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་། ད་ལྟའི་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་རེྗོས་མ་ཡེང་ཆོས་འདསི་ཨ་རིའིི་

ལུང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགོོས་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོཡེདོ་ངསེ་ཅན་རིདེ་བསམ་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཆོས་འདི་

བརྩོན་པོ་དྲིགོ་པོོས་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་རྒྱུ་བདགོ་གིོ་རི་ེབ་ཡེིན།
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ལེན་གྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་ཀྱིང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འཆད་དགོོས་

ནའང་ཁེོང་རྣམ་པོ་ལ་ཉིམས་མྱོང་དང་བྱང་ཆ་ལྡན་པོ་མ་ཟིད། ཁྱེེད་ཚང་མ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པོ་ཧོ་ཅང་ཆེ་

བ་ཡེིན་པོས་འདི་ཁེོ་ནས་ཕན་ཐོོགོས་ཆ་ེརྒྱུ་རིདེ་སྙམ།

ང་རིང་ཡེང་བོད་ཡུལ་ལུང་པོརི་ཡེདོ་པོའི་དུས་སུ། རིང་གིོ་སྙངི་དང་འདྲི་བའི་སླབོ་མ་ཁིྲོ་ཕྲེགོ་མང་པོརོི་

བཤིད་མ་བྲི་བའ་ིཆསོ་ད།ེ ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་འཕྲེད་མ་ཐོགོ་ཏུ་སླབོ་མ་བརྟགོ་ལངོ་ཙིམ་ཡེང་མདེ་པོརི་ཐོད་ཀརི་

ཚང་མ་ཚང་སྤྲུགོས་བྱས་ནས་བཤིད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་། ད་ལྟའི་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་རེྗོས་མ་ཡེང་ཆོས་འདསི་ཨ་རིའིི་

ལུང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགོོས་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོཡེདོ་ངསེ་ཅན་རིདེ་བསམ་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཆོས་འདི་

བརྩོན་པོ་དྲིགོ་པོོས་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་རྒྱུ་བདགོ་གིོ་རི་ེབ་ཡེིན།
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ལེན་གྱིི་མཐོརི་ཐུགོ་ཀྱིང་རོྫོགོས་པོ་ཆེན་པོོ་རིེད། ཁྱེེད་རྣམ་པོརི་རྫོོགོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ཆོས་འཆད་དགོོས་

ནའང་ཁེོང་རྣམ་པོ་ལ་ཉིམས་མྱོང་དང་བྱང་ཆ་ལྡན་པོ་མ་ཟིད། ཁྱེེད་ཚང་མ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པོ་ཧོ་ཅང་ཆེ་

བ་ཡེིན་པོས་འདི་ཁེོ་ནས་ཕན་ཐོོགོས་ཆ་ེརྒྱུ་རིདེ་སྙམ།

ང་རིང་ཡེང་བོད་ཡུལ་ལུང་པོརི་ཡེདོ་པོའི་དུས་སུ། རིང་གིོ་སྙངི་དང་འདྲི་བའི་སླབོ་མ་ཁིྲོ་ཕྲེགོ་མང་པོརོི་

བཤིད་མ་བྲི་བའ་ིཆསོ་ད།ེ ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་འཕྲེད་མ་ཐོགོ་ཏུ་སླབོ་མ་བརྟགོ་ལངོ་ཙིམ་ཡེང་མདེ་པོརི་ཐོད་ཀརི་

ཚང་མ་ཚང་སྤྲུགོས་བྱས་ནས་བཤིད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེང་། ད་ལྟའི་ཁྱེདེ་རྣམ་པོ་དང་རེྗོས་མ་ཡེང་ཆོས་འདསི་ཨ་རིའིི་

ལུང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགོོས་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོཡེདོ་ངསེ་ཅན་རིདེ་བསམ་ནས་བཤིད་པོ་ཡེིན། དེས་ན་ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཆོས་འདི་

བརྩོན་པོ་དྲིགོ་པོོས་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་རྒྱུ་བདགོ་གིོ་རི་ེབ་ཡེིན།
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བརྗེེད་དུ་མེེད་པའིི་གྱིེས་བྲེལ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༨ཉིིན་ཀིྱི་ཕིྱི་དྲོར། ཉིིན་ཐོ་མེའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་ཀིྱི་སྐབས་སུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཏེར་ཆོེན་

ལས་རབ་གིླེངོ་པའིི་གཏེར་ཆོོས་ཚོེ་སྒྲུབ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལས་དོན་དབངོ་བདུད་རྩིའིི་སྤྲོིན་ཕུངོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་ཚོེ་

དབངོ་གནངོ་།

ལིན་ཁིན་ཟློས་གར་གླེིངོ་གི་མེཛད་རིམེ་བདེ་བློག་ངོངོ་མེཇུག་གྲུབ་པའིི་དགའི་སྟོོན་དུ། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དད་ལྡོན་

རྣམེས་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཚོོགས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆོེན་པོར་རོལ། སྐབས་དེར། ཆོོས་ཚོོགས་སོ་སོའི་བློ་སྤྲུལ་རྣམེས་

ཀིྱིས་མེཎྜྜལ་དངོ་མེཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཕུལ་བ་དངོ་།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་སྐུ་ཚོེ་ཡུན་དུ་བརྟོན་ཕིྱིར་ཨ་རིའིི་བུ་མེོ་ལྔའིི་ལུས་

ལ་མེཁའི་འིགྲོ་སྡོེ་ལྔའིི་སྐུ་ཆོས་དངོ་མེགོ་ལ་རིགས་ལྔའིི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཏེ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔ་དངོ་བཅེས་རྡོོ་རྗེེའིི་
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བྲེོ་གར་འིཁྲིབ། ལྕེགས་མེདུད་རིན་པོ་ཆོེས་ཆོོས་ཚོོགས་བཞིིའིི་ཚོབ་བྱོས་ཏེ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་བཀའི་དྲིན་གཏངོ་རག་གི་

གསུངོ་བཤིད་གནངོ་། 

དེ་ལྟར་ལས་རིམེ་མེཇུག་དྲིལ་བ་ན།  དད་ལྡོན་རྣམེས་ཀིྱི་འིབྲེལ་མེི་ཕོད་པའིི་སོྐྱོ་སྣངོ་ཁྲིོད།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

གྱིེས་བརྡོའིི་ཕྱིག་ཟུངོ་ཡུག་ཡུག་མེཛད་དེ་ཞིལ་གྱིེས་པ་ན།  འིགའི་རེའིི་མེིག་ནས་མེཆོི་མེ་བྱུངོ་ཞིིངོ་འིགའི་རེས་

དད་གུས་ཀིྱི་ཐོལ་སྒྲི་མེཚོམེས་མིེ་ཆོད་པར་

བྱོས།  སིྤྱིར་བཏངོ་ནུབ་ཕྱིོགས་པར་མེཚོོན་

ན། མེི་ཕལ་མེོ་ཆོེར་རྟོོག་གེ་པའིི་རངོ་གཤིིས་

ལྡོན་ཞིིངོ་དཔྱོད་ཤིེས་ཅེན་ཡིིན་པས་བྱོ་བ་

ཆུངོ་ངུས་དགའི་སོྐྱོའི་རྣམེ་པ་མེངོོན་མེི་ནུས་

མེོད། འིོན་ཀྱིངོ་ད་ལན་ཁོངོ་གིས་མེན་ངོག་

ཟབ་མེོ་ཅེི་དགར་བསྩལ་ནས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

ཕན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱུངོ་བས། ཁོ་ཚོོས་

བཀའི་དྲིན་དྲན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་འིབྲེལ་མེི་ཕོད་པར་སྐྱོོ་གདུངོ་གི་རྣམེ་པ་ཡིངོ་ཡིངོ་མེངོོན།

ས་ཚོིགས་འིདིའིི་ལས་རིམེ་གིྱི་དུས་ཚོོད་བཀོད་སྒྲིིག་ཧོ་ཅེངོ་ཚོགས་དམེ་པོ་བྱོས་ཡིོད་དེ།  ཉིིན་རེ་བཞིིན་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དབངོ་དངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་བའིི་དུས་ཚོོད་ལས། གཞིན་སྔ་དྲོ་དངོ་ཕིྱི་དྲོའི་ཁོམེ་སྐབས་རྣམེས་

སུ། ཡིངོ་ན་བློ་མེ་མུ་མེཚོོས་དབངོ་གནངོ་བ་དངོ་། ཡིངོ་ན་མེཁན་པོ་རྣམེ་གྲོལ་ངོེད་གཉིིས་ཀིྱིས་སོྐྱོར་སྦྱོངོ་དངོ་

དྲི་བར་ལན་འིདེབས་པ་སོགས་བེྱོད་པའིི་མེཛད་རིམེ་གིྱི་བྱོ་བ་མེངོ་ཙོམེ་འིབིྲེ་རྒྱུ་ཡོིད་ཀྱིངོ་ཡིིག་ཚོོགས་ལ་འིཇིིགས་
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བྲེོ་གར་འིཁྲིབ། ལྕེགས་མེདུད་རིན་པོ་ཆོེས་ཆོོས་ཚོོགས་བཞིིའིི་ཚོབ་བྱོས་ཏེ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་བཀའི་དྲིན་གཏངོ་རག་གི་

གསུངོ་བཤིད་གནངོ་། 

དེ་ལྟར་ལས་རིམེ་མེཇུག་དྲིལ་བ་ན།  དད་ལྡོན་རྣམེས་ཀིྱི་འིབྲེལ་མེི་ཕོད་པའིི་སོྐྱོ་སྣངོ་ཁྲིོད།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

གྱིེས་བརྡོའིི་ཕྱིག་ཟུངོ་ཡུག་ཡུག་མེཛད་དེ་ཞིལ་གྱིེས་པ་ན།  འིགའི་རེའིི་མེིག་ནས་མེཆོི་མེ་བྱུངོ་ཞིིངོ་འིགའི་རེས་

དད་གུས་ཀིྱི་ཐོལ་སྒྲི་མེཚོམེས་མིེ་ཆོད་པར་

བྱོས།  སིྤྱིར་བཏངོ་ནུབ་ཕྱིོགས་པར་མེཚོོན་

ན། མེི་ཕལ་མེོ་ཆོེར་རྟོོག་གེ་པའིི་རངོ་གཤིིས་

ལྡོན་ཞིིངོ་དཔྱོད་ཤིེས་ཅེན་ཡིིན་པས་བྱོ་བ་

ཆུངོ་ངུས་དགའི་སོྐྱོའི་རྣམེ་པ་མེངོོན་མེི་ནུས་

མེོད། འིོན་ཀྱིངོ་ད་ལན་ཁོངོ་གིས་མེན་ངོག་

ཟབ་མེོ་ཅེི་དགར་བསྩལ་ནས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

ཕན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱུངོ་བས། ཁོ་ཚོོས་

བཀའི་དྲིན་དྲན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་འིབྲེལ་མེི་ཕོད་པར་སྐྱོོ་གདུངོ་གི་རྣམེ་པ་ཡིངོ་ཡིངོ་མེངོོན།

ས་ཚོིགས་འིདིའིི་ལས་རིམེ་གིྱི་དུས་ཚོོད་བཀོད་སྒྲིིག་ཧོ་ཅེངོ་ཚོགས་དམེ་པོ་བྱོས་ཡིོད་དེ།  ཉིིན་རེ་བཞིིན་

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དབངོ་དངོ་ཆོོས་ཁྲིིད་གསུངོ་བའིི་དུས་ཚོོད་ལས། གཞིན་སྔ་དྲོ་དངོ་ཕིྱི་དྲོའི་ཁོམེ་སྐབས་རྣམེས་

སུ། ཡིངོ་ན་བློ་མེ་མུ་མེཚོོས་དབངོ་གནངོ་བ་དངོ་། ཡིངོ་ན་མེཁན་པོ་རྣམེ་གྲོལ་ངོེད་གཉིིས་ཀིྱིས་སོྐྱོར་སྦྱོངོ་དངོ་

དྲི་བར་ལན་འིདེབས་པ་སོགས་བེྱོད་པའིི་མེཛད་རིམེ་གིྱི་བྱོ་བ་མེངོ་ཙོམེ་འིབིྲེ་རྒྱུ་ཡོིད་ཀྱིངོ་ཡིིག་ཚོོགས་ལ་འིཇིིགས་
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ནས་འིདིར་མེ་བཀོད།

བདག་ལ་མེཚོོན་ན།  རྗེེ་ཉིིད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་སོངོ་ནས། ཡུལ་ཁམེས་མིེ་འིདྲ་བའིི་ཡུལ་སོྲོལ་

གོམེས་གཤིིས་ལ་ལྟ་སོྐར་བྱུངོ་བ་འིདི་ཧོ་ཅེངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ཡིིན་ཡིངོ་། དེ་ལས་ཀྱིངོ་དབངོ་ཁྲིིད་མེངོ་དུ་ཐོོབ་པ་

དངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་ལྕེེ་བཙུན་སྙིངོ་ཐོིག་དངོ་ཁྲིིད་ཡིིག་སངོས་རྒྱས་ལག་སྟོེར་གིྱི་ཐུན་མེིན་མེན་ངོག་ཟབ་མེོ་ཐོོབ་པ་

ནི་མེི་ཚོེ་འིདིར་ཆོེས་རིན་ཐོངོ་བྲེལ་བ་ཡིིན་པས། ད་ནི་ནམེ་ཤིི་ཡིངོ་འིགོྱིད་པ་མེེད་སྙམེ་པ་མེངོ་དུ་བྱུངོ་།

ལོ་ཟླས་གསུབ་ཏུ་མེེད་པའིི་དྲན་པ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་ཉིིན་བཅུ་ལ་དབངོ་ཁྲིིད་གནངོ་བའིི་རིངོ་། ཁོངོ་གི་བསམེ་ཡུལ་ལས་འིདས་
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པའིི་བྱོིན་རླབས་ཐོོབ་པའིི་ཨ་རིའིི་ཆོོས་པ་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་སེམེས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ཤིེས་རྟོོགས་གངོ་ལེགས་བྱུངོ་

སྟོེ། ནམེ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གླེེངོ་སྐབས། ལོ་ངོོ་སུམེ་ཅུ་འིདས་ཀྱིངོ་ཁོ་ཚོོའི་དད་པ་ནི་ད་དུངོ་བློ་ལྷག་ཏུ་འིཕེལ་

གྱིིན་འིདུག

དཔེར་ན། སྐབས་དེར་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཞོིགས་ཟས་

ལས་མེཁན་སྐུ་ཞིབས་ལཱེོན་ཧཱིལ་（Lon Hill）

གྱིིས་ཕྱིིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར།

བདག་ནི་དེ་དུས་ཆོོས་ལ་ཞུགས་མེ་ཐོག་

ཡིིན་པས་ཅེི་ཡིངོ་མེི་ཤིེས་མེཁན་ཞིིག་ཡིིན། འིོན་

ཀྱིངོ་།  ཁོ་ཚོོས་ངོ་རངོ་ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་སྐུ་འིཁོར་

དངོ་བཅེས་པར་ཞོིགས་ཟས་ལས་མེཁན་དུ་བཀོད་

སྒྲིིག་བྱོས་འིདུག་པས། ངོ་ལ་སེམེས་འུར་ཆོེན་པོ་ལངོས་ནའིངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ཐོོབ་སོངོ་སྙམེ་དུ་ཞོིགས་ཟས་

གཡིོ་སྐོལ་གྱིི་བྱོ་བ་བསྒྲུབས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཚིོག་གསལ་ལ་དོན་འིདུས་པ། ཐོད་ཀར་བ་དངོ་སེམེས་སུ་ཟུག་ཡོིངོ་བ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་

སེམེས་དོན་ངོོ་སྤྲོོད་གནངོ་བར་ངོ་ལྷག་པར་དགའི་པོ་བྱུངོ་།  ངོས་ནམེ་རྒྱུན་ཆོོས་དེ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་བྱོེད་ཐོེངོས་

རེར། མེི་ཚོེ་གསོན་པོར་གནས་པའིི་དོན་པོ་ནི་འིདི་ཉིིད་ཉིམེས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམེ་གྱིིན་ཡིོད།

ཁྱེད་པར་དུ་འིཇིམེ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་བློ་རྣམེ་དེ་གཞིན་གངོ་དངོ་ཡིངོ་མེི་འིདྲ་བ་ཞིིག་སེྟོ། ངོས་རྟོག་

ཏུ་བློ་རྣམེ་ལ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་བྱོེད་སྐབས། བློ་མེ་ཁོངོ་སྐུ་དངོོས་སུ་མེཇིལ་བའིི་སྣངོ་བ་ཤིར་ཡིོངོ་བར་བཤིད།

གཞིན་ཡིངོ་དེ་དུས་ཀིྱི་བརྙེན་ལེན་མེཁན་སྐུ་ཞིབས་ལྗིོན་སི་ཝེར་ཀེྱིན་（John Swearingen）གིྱིས་རངོ་

ཉིིད་ཀིྱི་མྱོོངོ་ཚོོར་གླེེངོ་བ་འིདི་ལྟར།

སྐབས་དེར་བདག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རྒྱབ་ལྗིོངོས་གསལ་པོ་མེི་ཤིེས་མེོད། འིོན་ཀྱིངོ་སྐུ་དངོོས་སུ་མེཇིལ་

བ་ན། རྒྱབ་ལོྗིངོས་གངོ་ཡིངོ་མེ་ཤེིས་ཀྱིངོ་ཁོངོ་ནི་གཞིན་དངོ་མེི་འིདྲ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་ཞིིག་རངོ་བཞིིན་ཤུགས་

ད་ལྟའི་ིལཱོནོ་ཧཱལི།
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པའིི་བྱོིན་རླབས་ཐོོབ་པའིི་ཨ་རིའིི་ཆོོས་པ་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་སེམེས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ཤིེས་རྟོོགས་གངོ་ལེགས་བྱུངོ་

སྟོེ། ནམེ་རྒྱུན་ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་གླེེངོ་སྐབས། ལོ་ངོོ་སུམེ་ཅུ་འིདས་ཀྱིངོ་ཁོ་ཚོོའི་དད་པ་ནི་ད་དུངོ་བློ་ལྷག་ཏུ་འིཕེལ་

གྱིིན་འིདུག

དཔེར་ན། སྐབས་དེར་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཞོིགས་ཟས་

ལས་མེཁན་སྐུ་ཞིབས་ལཱེོན་ཧཱིལ་（Lon Hill）

གྱིིས་ཕྱིིར་དྲན་བྱོས་པ་འིདི་ལྟར།

བདག་ནི་དེ་དུས་ཆོོས་ལ་ཞུགས་མེ་ཐོག་

ཡིིན་པས་ཅེི་ཡིངོ་མེི་ཤིེས་མེཁན་ཞིིག་ཡིིན། འིོན་

ཀྱིངོ་།  ཁོ་ཚོོས་ངོ་རངོ་ཆོོས་རྗེེ་བློ་མེ་སྐུ་འིཁོར་

དངོ་བཅེས་པར་ཞོིགས་ཟས་ལས་མེཁན་དུ་བཀོད་

སྒྲིིག་བྱོས་འིདུག་པས། ངོ་ལ་སེམེས་འུར་ཆོེན་པོ་ལངོས་ནའིངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་ཐོོབ་སོངོ་སྙམེ་དུ་ཞོིགས་ཟས་

གཡིོ་སྐོལ་གྱིི་བྱོ་བ་བསྒྲུབས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཚིོག་གསལ་ལ་དོན་འིདུས་པ། ཐོད་ཀར་བ་དངོ་སེམེས་སུ་ཟུག་ཡོིངོ་བ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་

སེམེས་དོན་ངོོ་སྤྲོོད་གནངོ་བར་ངོ་ལྷག་པར་དགའི་པོ་བྱུངོ་།  ངོས་ནམེ་རྒྱུན་ཆོོས་དེ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་བྱོེད་ཐོེངོས་

རེར། མེི་ཚོེ་གསོན་པོར་གནས་པའིི་དོན་པོ་ནི་འིདི་ཉིིད་ཉིམེས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམེ་གྱིིན་ཡིོད།

ཁྱེད་པར་དུ་འིཇིམེ་དཔལ་རྫོོགས་པ་ཆེོན་པོའི་བློ་རྣམེ་དེ་གཞིན་གངོ་དངོ་ཡིངོ་མེི་འིདྲ་བ་ཞིིག་སེྟོ། ངོས་རྟོག་

ཏུ་བློ་རྣམེ་ལ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་བྱོེད་སྐབས། བློ་མེ་ཁོངོ་སྐུ་དངོོས་སུ་མེཇིལ་བའིི་སྣངོ་བ་ཤིར་ཡིོངོ་བར་བཤིད།

གཞིན་ཡིངོ་དེ་དུས་ཀིྱི་བརྙེན་ལེན་མེཁན་སྐུ་ཞིབས་ལྗིོན་སི་ཝེར་ཀེྱིན་（John Swearingen）གིྱིས་རངོ་

ཉིིད་ཀིྱི་མྱོོངོ་ཚོོར་གླེེངོ་བ་འིདི་ལྟར།

སྐབས་དེར་བདག་གིས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རྒྱབ་ལྗིོངོས་གསལ་པོ་མེི་ཤིེས་མེོད། འིོན་ཀྱིངོ་སྐུ་དངོོས་སུ་མེཇིལ་

བ་ན། རྒྱབ་ལོྗིངོས་གངོ་ཡིངོ་མེ་ཤེིས་ཀྱིངོ་ཁོངོ་ནི་གཞིན་དངོ་མེི་འིདྲ་བའིི་ཚོོར་སྣངོ་ཞིིག་རངོ་བཞིིན་ཤུགས་

ད་ལྟའི་ིལཱོནོ་ཧཱལི།
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ཀིྱིས་སྐྱོེ་ཡིོངོ་།  སྤྱིིར་ངོ་ཚོོའི་དུས་རབས་འིདིའིི་

མེི་རྣམེས་རྒྱུ་མེཚོན་དངོ་གནས་ལུགས་ཁོ་ནར་

མེཐོོངོ་ཆོེན་དངོ་ཁས་ལེན་བྱོེད་མེཁན་ཡིིན་

ཡིངོ་།  གྲུབ་པ་བརེྙེས་པའིི་གངོ་ཟག་གི་བྱོིན་

རླབས་ཀིྱི་ནུས་མེཐུ་ནི་རྒྱུ་མེཚོན་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་

འིགྲེལ་བཤིད་བྱོ་དཀའི་བར་འིདུག

སྐབས་དེར་ངོ་རངོ་བརྙེན་ལེན་མེཁན་ཡིིན་

པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དབངོ་གནངོ་བའིི་རྗེེས་སུ་དད་ལྡོན་རྣམེས་ལ་བྱོིན་རླབས་སྩོལ་བའིི་ཆུ་ཚོོད་ཕྱིེད་ཀིྱི་རིངོ་

ལ། ནམེ་རྒྱུན་ངོ་པར་ཆོས་ཀིྱི་འིགྲམེ་དུ་ལངོས་ཏེ། ཐོེངོས་རེར་བརྙེན་ཤིེལ་བརྒྱུད་ཅེིངོ་ཐོེངོས་རེར་ཐོད་ཀར་ཁོངོ་

ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། པར་ཆོས་ཀིྱི་བརྙེན་ཤིེལ་མེདུན་ནས་མེི་མེངོ་པོ་འིགྲོ་འིོངོ་བྱོེད་ཀྱིངོ་། ངོས་ཆོོས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་

མེཐོོངོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅེོད་ཐུབ་ཀིྱིན་མེི་འིདུག་པས། སྐབས་དེར་འིཇིིག་རྟོེན་ཧིྲིལ་པོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གཅེིག་པུ་མེ་

གཏོགས་གཞིན་ཅེི་ཡིངོ་མེི་འིདུག་སྙམེ་པའིི་སྣངོ་བ་ཤིར། དེ་འིདྲའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཆོེ་བའིི་བྱོིན་རླབས་ནི་ད་ལྟ་ད་

དུངོ་ཡིངོ་ངོའིི་སེམེས་སུ་བརྟོན་པོར་གནས་ཡིོད།

དེ་དུས་ཐོོབ་པའིི་འིཇིམེ་དཔལ་ཞིི་སྒྲུབ་དེ་ཉིིད་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་ཐུབ་ཀིྱིན་མེེད་ཀྱིངོ་།  དེབ་

ཆུངོ་དེ་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ལུས་ལ་འིབྲེལ་མེེད་དུ་འིཆོངོ་ཡིོད་ཅེིངོ་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཀོློག་འིདོན་དངོ་བསྐྱོར་བསམེ་

བྱོས་ནས་སྒོོམེ་བཞིིན་ཡིོད། དེའིི་སྐབས་ཀིྱི་ཆོོས་གྲོགས་འིགའི་ཞིིག་གིས་ཆོོས་འིདི་ཆོག་མེེད་དུ་ཉིམེས་སུ་ལེན་

གིྱིན་ཡིོད་པར་ཐོོས་ཞིེས་གླེེངོ་བར་མེ་ཟད། སྐུ་ཞིབས་ལྗིོན་ཁོངོ་གིས་ད་དུངོ་བརྗེེད་དཀའི་ཞིིངོ་མེཐོོངོ་དཀོན་པའིི་

དངོོས་མྱོོངོ་དོན་དག་ཅེིག་བཤིད་པ་འིདི་ལྟར།

ཉིིན་ཞིིག  དད་ལྡོན་མེངོ་པོས་རངོ་རངོ་གི་གཅེེས་རྟོེན་སོྲོག་ཆོགས་རྣམེས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོོ་ཁར་ཁྲིིད་

དེ།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་བིྱོན་རླབས་སོྩལ་བར་རེ་སྒུག་བེྱོད་ཀིྱིན་པའིི་སྒོངོ་ལ། ཁྱེི་དངོ་བིྱོ་ལ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཕན་ཚུན་སྙད་

བསོྐ་རྔམེ་སྟོོན་གིྱི་ངོར་སྒྲི་འིབིྱོན་པར་མེ་ཟད། སྦར་འིབྲེད་སོ་འིདེབས་ཀིྱིས་རྩོད་ཅེིངོ་འིཛིངོ་ནས་བར་ཕྱིེ་མེི་ཐུབ་པར་

གྱུར།

ད་ལྟའ་ིལྗོནོ་ས་ིཝརེ་ཀྱིནེ།
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མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་བར་ཕྱིེ་མེ་ནུས་པར་སེམེས་ཁུར་བྱོེད་པ་ལས་བྱོ་ཐོབས་བྲེལ་བའིི་སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

བོྱོན་བྱུངོ་། ཁོངོ་གིས་སྒྲི་ཆེོན་པོ་ཞིིག་བསྒྲིགས་པ་དངོ་མེཉིམེ་དུ། གོངོ་གི་ངོར་སྐད་སྒྲིོག་པའིི་ཁིྱེ་དངོ་བྱོི་ལ་

རྣམེས་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉིིད་ལ་རི་བོངོ་བཞིིན་ཞིི་ཞིིངོ་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ་འིཇིམེ་ཐོིངོ་ངོེར་སོངོ་། 

འིདི་ནི་ལོ་ཟླ་ཅེི་ཙོམེ་འིདས་ཀྱིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དྲན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ད་ལྟ་ཡིངོ་འིབྲེེལ་ཡིོད་ཀིྱི་

མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་གནས་ཚུལ་དུ་བརྩིས་ནས་དུས་རྒྱུན་གླེེངོ་གིན་འིདུག་པར་བཤིད།

རིག་འིཛིན་གླེིངོ་དུ་ཕེབས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༩ཉིིན་གིྱི་སྔ་

དྲོར།  ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་

རྣམེས་མེཇུག་ཡིོངོས་སུ་གྲུབ་པས།  ངོེད་

ཅེག་གནས་དེ་དངོ་ཁ་བྲེལ་ཞིིངོ་རླངོས་

འིཁོར་དུ་བསྡོད་དེ་ཆུ་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་

སོངོ་བ་ན་རིག་འིཛིན་གླེིངོ་དུ་འིབོྱོར།  དེ་

ནི ་ལྕེགས་མེདུད ་ རིན ་ པོ ་ཆོེས ་ཕྱིག་

བཏབ་གནངོ་བ འིི ་ཆོོས ་ཚོོགས་ ཤིིག་

ཡིིན་ལ།  ཁོར་ཡུག་རྣམེས་ནགས་ཚོལ་

དངོ་སྤེངོ་ལྗིོངོས་ཀིྱིས་མེཛེས་པར་བརྒྱན་

པས།  སྒྲུབ་པ་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་མེཁན་

ལ ་མེཚོོན ་ན ་ཆོེས ་ དབེ ན ་ ཞིིངོ ་ལྷི ངོ ་

འིཇིགས་ཀིྱི་གནས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་འིདུག་

པས།  ནགས་མེའིི་ཚོལ་གིྱི་ཚོངོ་ཚོིངོ་རབ་

ཏུ་འིཁྲིིགས་པའིི་རྒྱབ་རིའིི་ངོོས་སུ་མེཚོམེས་ཁངོ་ཡིངོ་མེངོ་དུ་མེཆོིས། 
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མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་བར་ཕྱིེ་མེ་ནུས་པར་སེམེས་ཁུར་བྱོེད་པ་ལས་བྱོ་ཐོབས་བྲེལ་བའིི་སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

བོྱོན་བྱུངོ་། ཁོངོ་གིས་སྒྲི་ཆེོན་པོ་ཞིིག་བསྒྲིགས་པ་དངོ་མེཉིམེ་དུ། གོངོ་གི་ངོར་སྐད་སྒྲིོག་པའིི་ཁིྱེ་དངོ་བྱོི་ལ་

རྣམེས་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉིིད་ལ་རི་བོངོ་བཞིིན་ཞིི་ཞིིངོ་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ་འིཇིམེ་ཐོིངོ་ངོེར་སོངོ་། 

འིདི་ནི་ལོ་ཟླ་ཅེི་ཙོམེ་འིདས་ཀྱིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དྲན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ད་ལྟ་ཡིངོ་འིབྲེེལ་ཡིོད་ཀིྱི་

མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ངོོ་མེཚོར་བའིི་གནས་ཚུལ་དུ་བརྩིས་ནས་དུས་རྒྱུན་གླེེངོ་གིན་འིདུག་པར་བཤིད།

རིག་འིཛིན་གླེིངོ་དུ་ཕེབས་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༡༩ཉིིན་གིྱི་སྔ་

དྲོར།  ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་

རྣམེས་མེཇུག་ཡིོངོས་སུ་གྲུབ་པས།  ངོེད་

ཅེག་གནས་དེ་དངོ་ཁ་བྲེལ་ཞིིངོ་རླངོས་

འིཁོར་དུ་བསྡོད་དེ་ཆུ་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་

སོངོ་བ་ན་རིག་འིཛིན་གླེིངོ་དུ་འིབོྱོར།  དེ་

ནི ་ལྕེགས་མེདུད ་ རིན ་ པོ ་ཆོེས ་ཕྱིག་

བཏབ་གནངོ་བ འིི ་ཆོོས ་ཚོོགས་ ཤིིག་

ཡིིན་ལ།  ཁོར་ཡུག་རྣམེས་ནགས་ཚོལ་

དངོ་སྤེངོ་ལྗིོངོས་ཀིྱིས་མེཛེས་པར་བརྒྱན་

པས།  སྒྲུབ་པ་ཉིམེས་ལེན་བྱོེད་མེཁན་

ལ ་མེཚོོན ་ན ་ཆོེས ་ དབེ ན ་ ཞིིངོ ་ལྷི ངོ ་

འིཇིགས་ཀིྱི་གནས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་འིདུག་

པས།  ནགས་མེའིི་ཚོལ་གིྱི་ཚོངོ་ཚོིངོ་རབ་

ཏུ་འིཁྲིིགས་པའིི་རྒྱབ་རིའིི་ངོོས་སུ་མེཚོམེས་ཁངོ་ཡིངོ་མེངོ་དུ་མེཆོིས། 
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ཕྱིི་དྲོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངོལ་གསོ་མེཛད་པའིི་ཁོམེ་སྐབས་དངོ་བསྟུན་ནས། བདག་མེཚོོ་སྔོན་ཕྱིོགས་ནས་

ཕེབས་པའིི་བློ་སེར་འིགའི་དངོ་མེཉིམེ་དུ། གནས་འིདིའིི་ཁོར་ཡུག་གི་མེཛེས་ལྗིོངོས་རྣམེས་ལ་ལྟད་མེོར་རོལ་

ཞིིངོ་། སྤེངོ་ཐོངོ་དུ་བསྡོད་དེ་ལབ་གླེེངོ་བྱོས་ཤིིངོ་པར་ཡིངོ་འིགའི་རེ་བློངོས་པ་ཡིིན།

དགོངོ་མེོ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྟོེན་འིབྲེེལ་ཉིེས་སེལ་གྱིི་དབངོ་དངོ་ཞིལ་གདམེས་གནངོ་། 
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ཕིྱི་ཉིིན་སྔ་མེོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ས་ཆོ་དེ་དངོ་ཅུངོ་མེ་བྲེལ་བའིི་སྔོན་དུ། དད་ལྡོན་མེངོ་པོས་ཞིི་ལ་དངོ་ཁྱེི། བྱོ་

སོགས་གཅེེས་རྟོེན་སོྲོག་ཆོགས་སྣ་ཚོོགས་ཁྲིིད་ཡིོངོ་བར་ཆོེད་དུ་བྱོིན་རླབས་མེཛད། སྤྱིིར་ཁོ་ཚོོས་གཅེེས་རྟོེན་ལ་

བྱོིན་རླབས་མེཛད་པ་ཉིིན་རེའིི་ལས་རིམེ་དུ་བཀོད་མེེད་ཀྱིངོ་སྔ་སོར་ནས་གྲ་སྒྲིིག་འིཐུས་ཚོངོ་བྱོས་འིདུག་སྟོེ། ས་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རིགི་འིཛནི་གླེིང་དུ་ཆོསོ་ཁྲིིད་གསུངས་བའི་ིསྐོརོི་གསུམ་གཅིགི་ཚོགས་པརི་དུ་བཀོད་པ།
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ཕིྱི་ཉིིན་སྔ་མེོར། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ས་ཆོ་དེ་དངོ་ཅུངོ་མེ་བྲེལ་བའིི་སྔོན་དུ། དད་ལྡོན་མེངོ་པོས་ཞིི་ལ་དངོ་ཁྱེི། བྱོ་

སོགས་གཅེེས་རྟོེན་སོྲོག་ཆོགས་སྣ་ཚོོགས་ཁྲིིད་ཡིོངོ་བར་ཆོེད་དུ་བྱོིན་རླབས་མེཛད། སྤྱིིར་ཁོ་ཚོོས་གཅེེས་རྟོེན་ལ་

བྱོིན་རླབས་མེཛད་པ་ཉིིན་རེའིི་ལས་རིམེ་དུ་བཀོད་མེེད་ཀྱིངོ་སྔ་སོར་ནས་གྲ་སྒྲིིག་འིཐུས་ཚོངོ་བྱོས་འིདུག་སྟོེ། ས་

ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རིགི་འིཛནི་གླེིང་དུ་ཆོསོ་ཁྲིིད་གསུངས་བའི་ིསྐོརོི་གསུམ་གཅིགི་ཚོགས་པརི་དུ་བཀོད་པ།
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ཆོ་ཆོེས་ཐོག་རིངོ་པོར་སྡོོད་པའིི་མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་རངོ་གི་གཅེེས་རྟོེན་རྣམེས་ཁྲིིད་དེ་བསྒུགས་འིདུག

ཨ་རིའིི་མེི་རྣམེས་གཅེེས་རྟོེན་སོྲོག་ཆོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  རངོ་གི་ཁྱེིམེ་མེི་ལྟར་གངོ་དུ་སོངོ་ཡིངོ་

དེར་ཁྲིིད་དེ་འིགོྲ་བ་ཡིིན།  དེ་དག་ལས་ཁྱེི་ལ་ལའིི་ལུས་བོངོས་ཆོེ་ཞིིངོ་ཤིིན་ཏུ་གཏུམེ་དྲག་གི་རྣམེ་པར་འིདུག་

པས། ངོ་ཚོོས་བདེ་འིཇིགས་ལ་བསམེ་སྟོེ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་གཅེར་དུ་འིཇུག་མེི་འིདོད་ཀྱིངོ་། ཁོངོ་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་

ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་གཤིིན་པའིི་སྒོོ་ནས། སངོས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་གཙུག་ཏོར་ཅེན་གིྱི་མེཚོན་དངོ་མེ་ཎི་སོགས་གསུངོས་

ཏེ་བྱོིན་རླབས་མེཛད་པས་ཐོམེས་ཅེད་ཀིྱི་སེམེས་ཧོ་ཅེངོ་དགའི་བར་གྱུར།  དོན་དེ་བྱུངོ་ནས་ལོ་སུམེ་ཅུ་འིདས་

ཀྱིངོ་། སྐབས་དེ་དུས་ཀིྱི་རྣམེ་པ་ནི་མེི་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་ད་དུངོ་གསལ་ལྷངོ་ངོེར་དྲན་གིྱིན་འིདུག་སྟོེ། ཁོ་ཚོོས་

དོན་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མེཚོར་ཞིིངོ་དྲོ་སྐྱོིད་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་གླེེངོ་གིན་ཡིོད།

བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་དུ་འིབྱོོར་བ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༢༠ཉིིན་གིྱི་སྔ་དོྲར། ངོ་ཚོོ་རིག་འིཛིན་གླེིངོ་དངོ་གྱིེས་ནས་རླངོས་འིཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཀྲོ་

ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་གི་ཕྱིོགས་སུ་སོངོ་ཞིིངོ་། ལམེ་བར་ནས་ནགས་ཚོལ་དངོ་རི་བོ་སོགས་མེཛེས་ལྗིོངོས་སྣ་ཚོོགས་

མེིག་ལམེ་དུ་བརྒྱུད། ཨ་རིའིི་ནུབ་མེཚོོའི་འིགྲམེ་ངོོགས་ཀིྱི་ཡུལ་ལྗིོངོས་ནི་ངོ་ཚོོ་བོད་ཀིྱི་ས་ཆོ་དངོ་འིདྲ་བར་ཧོ་ཅེངོ་

སྐྱོིད་པོ་འིདུག

དེ ་ལས་བདག་ གིས ་བརྗེེ ད ་

དུ་མེེད་པ་ནི་ལམེ་བར་ནས་མེཐོོངོ་

བ འིི ་གནས་རི ་མཱེོན ་ཐོི ་ཆཱ ་སི ་ ཏ ་

（Mount Shasta）ཞིེས་པ་དེ ་

ཡིིན།  རི་བོ་འིདིར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་རེར་

མེེ་རི ་ཐོེངོས་རེ ་འིཕྱུར་བར་གྲགས་

ཤིིངོ་།   མེཚོོ ་འིཕགས་ལ་སྨི ་སྟོོངོ་

བཞིི་སུམེ་བརྒྱ་ལྷག་དངོ་རི་རྩེ་རྟོག་
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ཏུ་ཁ་བས་བཀླུབས་ཡོིད། ཨ་རིའིི་གདོད་མེའིི་མིེ་རྣམེས་ཀིྱིས་རི་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་ཐོོག་མེའིི་འིབྱུངོ་ཁུངོས་སུ་

འིདོད་ལ། ཁོ་ཚོོའི་སེམེས་སུ་གནས་རི་འིདི་ནི་བོད་མེིའིི་སེམེས་ཀིྱི་གངོས་རིན་པོ་ཆོེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་གཙོིགས་ཆོེན་

བྱོེད། འིདི་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་ཉིམེས་ལེན་པ་དངོ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་པ་ཚོོ་ཆོེས་དགའི་བའིི་གནས་ཤིིག་སྟོེ།  རི་འིདབས་སུ་ནངོ་

པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་དངོ་བསམེ་གཏན་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས། རྣལ་འིབོྱོར་བའིི་ཆོོས་ཚོོགས་སོགས་ཀིྱི་མེི་ཆོེས་མེངོ་པོས་

རངོ་རངོ་སར་ཉིམེས་ལེན་ལ་གཞོིལ་གིྱིན་འིདུག གནས་རི་འིདིར་བིྱོན་རླབས་ཚོད་མེེད་ལྡོན་པས་ནངོ་སེམེས་ཞིི་

འིཇིགས་སུ་འིགོད་ནུས་པར་ཡིངོ་བཤིད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངོས་འིཁོར་ལས་བབས་ཏེ་གནས་རི་དེར་གཟིགས་ཙོམེ་

གནངོ་ནས།  དེར་འིཁོད་ཀིྱི་མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་གནས་རི་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་ངོོ་མེཚོར་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པ་ལ་གསན་

བཞིེས་མེཛད། 
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ཏུ་ཁ་བས་བཀླུབས་ཡོིད། ཨ་རིའིི་གདོད་མེའིི་མིེ་རྣམེས་ཀིྱིས་རི་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་ཐོོག་མེའིི་འིབྱུངོ་ཁུངོས་སུ་

འིདོད་ལ། ཁོ་ཚོོའི་སེམེས་སུ་གནས་རི་འིདི་ནི་བོད་མེིའིི་སེམེས་ཀིྱི་གངོས་རིན་པོ་ཆོེ་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་གཙོིགས་ཆོེན་

བྱོེད། འིདི་ནི་རྣལ་འིབྱོོར་ཉིམེས་ལེན་པ་དངོ་སྒོོམེ་སྒྲུབ་པ་ཚོོ་ཆོེས་དགའི་བའིི་གནས་ཤིིག་སྟོེ།  རི་འིདབས་སུ་ནངོ་

པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་དངོ་བསམེ་གཏན་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས། རྣལ་འིབོྱོར་བའིི་ཆོོས་ཚོོགས་སོགས་ཀིྱི་མེི་ཆོེས་མེངོ་པོས་

རངོ་རངོ་སར་ཉིམེས་ལེན་ལ་གཞོིལ་གིྱིན་འིདུག གནས་རི་འིདིར་བིྱོན་རླབས་ཚོད་མེེད་ལྡོན་པས་ནངོ་སེམེས་ཞིི་

འིཇིགས་སུ་འིགོད་ནུས་པར་ཡིངོ་བཤིད། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངོས་འིཁོར་ལས་བབས་ཏེ་གནས་རི་དེར་གཟིགས་ཙོམེ་

གནངོ་ནས།  དེར་འིཁོད་ཀིྱི་མེི་རྣམེས་ཀིྱིས་གནས་རི་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་ངོོ་མེཚོར་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པ་ལ་གསན་

བཞིེས་མེཛད། 
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དེ་ནས་མུ་མེཐུད་དུ་ཆུ་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་སོངོ་བ་ན། ཨོ་རཱོེ་གྷིོན་ཞིིངོ་ཆོེན་（State of Oregon）ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་དུ་འིབོྱོར།  བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་ནི་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱིག་བཏབ་གནངོ་

བ འིི ་ དགོ ན ་ པ ་ ག ཙོོ ་ བོ ་ ཡིི ན ་

ཞིིངོ་།  དགོན་པ་དེས་བོད་བརྒྱུད་

ན ངོ ་ བ སྟོ ན ་ གིྱི ་ འི གོྲ ་ ལུགས ་

ལྟར།  རྗེེ་ཉིིད་ལ་གདན་ཞུ་གཟབ་

རྒྱས་མེཛད་རྗེེས།  གཙུག་ལག་

ཁངོ་གི་ཁྲིི་མེཐོོན་པོར་བཞུགས་

སུ་གསོལ་ཏེ་རྟོེན་གསུམེ་འིབུལ་

བ་སོགས་བྱོས།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་

དགོན་པ་འིདིའིི་རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པ་རྣམེས་ལ་རབ་གནས་མེཛད། 

ཕྱིི་དྲོར་དེར་འིདུས་ཀིྱི་དད་ལྡོན་རྣམེས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོ་ཞིལ་གདམེས་གསུངོས།

དགོངོ་མེོར་ཕིྱིར་དགོན་ནངོ་དུ་ཕེབས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངེོད་འིཁོར་སློབ་རྣམེས་དངོ་མེཉིམེ་དུ། སྐྱོབས་

རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆེོས་རོྡོ་རྗེེ་སེམེས་དཔའིི་དབངོ་གནངོ་བའིི་བརྙེན་ཕབ་ཟེར་སེྡོར་ལ་གཟིགས། ཁོངོ་གི་ཞིལ་

ནས། སྤྱིིར་ངོ་རངོ་གིས་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆེོ་མེཇིལ་འིདོད་ཧོ་ཅེངོ་ཆོེ་ཡིངོ་། ཁོངོ་ཞིིངོ་ལ་གཤིེགས་ཟིན་པས་

ཚོེ་འིདིར་མེཇིལ་བའིི་སྐལ་བ་བྲེལ།  ཡིིན་ནའིངོ་།  ད་ལྟ་ཁོངོ་གི་གསུངོ་ལ་འིབྲེེལ་བ་འིཇིོག་ཕིྱིར་དབངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་
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དེ་ནས་མུ་མེཐུད་དུ་ཆུ་ཚོོད་གསུམེ་ཙོམེ་སོངོ་བ་ན། ཨོ་རཱོེ་གྷིོན་ཞིིངོ་ཆོེན་（State of Oregon）ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཀིྱི་བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་དུ་འིབོྱོར།  བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་ནི་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེས་ཕྱིག་བཏབ་གནངོ་

བ འིི ་ དགོ ན ་ པ ་ ག ཙོོ ་ བོ ་ ཡིི ན ་

ཞིིངོ་།  དགོན་པ་དེས་བོད་བརྒྱུད་

ན ངོ ་ བ སྟོ ན ་ གིྱི ་ འི གོྲ ་ ལུགས ་

ལྟར།  རྗེེ་ཉིིད་ལ་གདན་ཞུ་གཟབ་

རྒྱས་མེཛད་རྗེེས།  གཙུག་ལག་

ཁངོ་གི་ཁྲིི་མེཐོོན་པོར་བཞུགས་

སུ་གསོལ་ཏེ་རྟོེན་གསུམེ་འིབུལ་

བ་སོགས་བྱོས།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་

དགོན་པ་འིདིའིི་རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པ་རྣམེས་ལ་རབ་གནས་མེཛད། 

ཕྱིི་དྲོར་དེར་འིདུས་ཀིྱི་དད་ལྡོན་རྣམེས་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་དངོ་ཞིལ་གདམེས་གསུངོས།

དགོངོ་མེོར་ཕིྱིར་དགོན་ནངོ་དུ་ཕེབས་རྗེེས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ངེོད་འིཁོར་སློབ་རྣམེས་དངོ་མེཉིམེ་དུ། སྐྱོབས་

རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆེོས་རོྡོ་རྗེེ་སེམེས་དཔའིི་དབངོ་གནངོ་བའིི་བརྙེན་ཕབ་ཟེར་སེྡོར་ལ་གཟིགས། ཁོངོ་གི་ཞིལ་

ནས། སྤྱིིར་ངོ་རངོ་གིས་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆེོ་མེཇིལ་འིདོད་ཧོ་ཅེངོ་ཆོེ་ཡིངོ་། ཁོངོ་ཞིིངོ་ལ་གཤིེགས་ཟིན་པས་

ཚོེ་འིདིར་མེཇིལ་བའིི་སྐལ་བ་བྲེལ།  ཡིིན་ནའིངོ་།  ད་ལྟ་ཁོངོ་གི་གསུངོ་ལ་འིབྲེེལ་བ་འིཇིོག་ཕིྱིར་དབངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་
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ཞིེས། བརྙེན་ཕབ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དབངོ་གི་མེགོ་ནས་མེཇུག་བར་ཞུས་ཤིིངོ་། བར་སྐབས་ཀིྱི་རྗེེས་ཟློས་རྣམེས་ཀྱིངོ་

དབངོ་བསྐུར་དངོོས་ཀིྱི་ཡུལ་ངོོས་ལྟར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་མེཛད། 

དབངོ་དེ་ནི་ཕལ་ཆོེར་འིབྲེས་ལྗིོངོས་སམེ་རྒྱ་གར་གངོ་རུངོ་དུ་བསྐུར་སྐབས་བརྙེན་དུ་བློངོས་པ་འིདྲ་

ལ།  དྭངོས་ཚོད་ཀྱིངོ་ཆོེས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་འིདུག དབངོ་རྫོོགས་པར་ཞུས་པ་ན། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དབངོ་དེ་

ཉིིད་སྐུ་དངོོས་ཀིྱི་མེདུན་ནས་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་མེཛད། 

སྤྱིིར་བཏངོ་གི་མེི་ཞིིག་ལ་མེཚོོན་ན།  བརྙེན་གཟུགས་ཀིྱི་ལམེ་ནས་དབངོ་དངོ་ཁྲིིད་སོགས་ཐོོབ་པ་ཙོམེ་

གིྱིས་གཞིན་ལ་སེྤེལ་མིེ་རུངོ་མེོད། སྒོེར་ངོོས་ནས་ཆོོས་ཉིམེས་སུ་ལེན་པ་ལ། བློ་མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཆོོས་གསུངོས་

པའིི་བརྙེན་དངོ་སྒྲི་ལ་བརྟོེན་ནའིངོ་བྱོིན་རླབས་ངོེས་ཅེན་འིཐོོབ་ཐུབ་སྙམེ།

རས་གུར་ནངོ་གི་དགོད་སྒྲི།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་༢༡ཉིིན་གིྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་རས་གུར་ཞིིག་ཕུལ་ནས་

རྩྭ་ཐོངོ་དུ་ཕུབ་འིདུག ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐུགས་ཤིིན་

ཏུ་དགྱིེས་ཚུལ་མེཛད་ནས། འིདི་དབྱོར་ཁ་བོད་ཡུལ་དུ་

བེད་སྤྱིོད་བྱོ་ཆོོག་གསུངོས།

གུར་ དེ ་ལྟར་སྣངོ་ལ་ཆུངོ་ཆུངོ་ཞིིག་ཡིིན་

ཡིངོ་།  ནངོ་དུ་ངེོད་ཅེག་མེི་བཅུ་གསུམེ་བསྡོད་ཀྱིངོ་

ཡིངོས་མེོར་ཤིོངོ་ཐུབ་པར་འིདུག ཁོངོ་གིས་རས་གུར་དེར་བྱོིན་རླབས་གནངོ་བའིི་ཚུལ་དུ། ཚོངོ་མེ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་

དབངོ་སྡུད་གསོལ་འིདེབས་དངོ་གར་དབངོ་ལྷ་དགུའིི་བསྙེན་པ་གསུངོས། དེ་ནས་མུ་མེཐུད་དུ་ཛམེ་བྷོ་ལྷའིི་བསྙེན་

པ་གསུངོས་བའིི་བར་སྐབས་ཤིིག་ལ། གླེོ་བུར་དུ་ཁོངོ་གི་ཞིལ་ནས།  འིོ།  ངོས་ཅེིའིི་ཕིྱིར་ཛམེ་བྷོ་ལྷའིི་བསྙེན་པ་

བཏོན་པ་ཡིིན། ད་དམེིགས་བསལ་གྱིི་རེྟོན་འིབྲེེལ་འིདི་ལ་བལྟས་ན། ངོ་རངོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ཆོད་དུ་རྒྱུ་མེེད་ཡིིན་

ཡིངོ་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་རྒྱུ་ཆེོན་པོ་ཅེན་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་འིགྲོ་ས་རེད་གསུངོས། དུས་དེ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་ཁོངོ་
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དངོོས་གནས་སྔོན་ལས་ལྷག་པར་སྐུ་བསོད་ཇིེ་ཆོེ་རུ་སོངོ་བ་ཡིིན། 

ཡིངོ ་ཁོ ངོ ་གིས ་ཉིམེས་མེཚོར ་ གིྱི ་

ཚུལ་དུ།  ད་རྒྱུ་ཇེི་ཆོེར་སོངོ་ན་ཡིངོ་ཡིག་

པོ་རེད།  སྔོན་ངོའིི་ཕ་ཡུལ་དུ་བློ་མེ་འིཇིམེ་

དབྱོངོས་ཞེིས་པ་ཞིིག་ཡིོད། ཁོངོ་གིས་རྟོག་

ཏུ་རྒྱུ་ཆོེན་པོ་ཡོིད་ན་བཟངོ་གི་རེད།  བཅེོམེ་

ལྡོན་འིདས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་། ཆོོས་རྣམེས་ཐོམེས་

ཅེད་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་ཞིེས་གསུངོས་འིདུག་

པས།  ཆོོས་རྣམེ་དག་སྒྲུབ་པར་ངོེས་པར་དུ་

རྒྱུ་ཆོེ་དགོས་ནི་རེད། རྒྱུ་ཆོེ་དགོས་ནི་རེད་ཅེེས་གསུངོས་དར་ཞིེས་ལད་མེོ་མེཛད་པ་ན། རས་གུར་ནངོ་དུ་དགོད་སྒྲི་

དིར་རེར་གྱུར།

དེ་ནས་ཁོ་ཚོོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ལ་ཞིོ་ཡིངོ་དྲངོས་སོངོ་།  སྐབས་

དེར་ཁོངོ་གི་ཞིལ་ནས། སྔོན་ཆོད་

ངོས་རྫོ་སྟོོད་ལྕེངོ་མེ་སྒོར་དུ་ཆོོས་

སློབ་གཉིེར་བྱོེད་སྐབས།  འིཚོོ་རྟོེན་

གཙོོ་བོ་ཞིོ་འིདི་ཡིིན།  དེ་རིངོ་གཙོོ་

བོ་རྟོེན་འིབྲེེལ་གིྱི་ཚུལ་དུ་ཕོར་བ་མེི་

བཀོལ་བར་ཁེྱེད་ཚོོའི་ལག་ནངོ་དུ་

བླུག་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངོས་པས། ཚོངོ་

མེ་དགའི་སྤྲོོ་དངོ་བཅེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཞིོ་ལ་རོལ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཞོི་གསོལ་ཞོིར་དུ། སྐྱོབས་རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆོེའིི་སོྐར་
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དངོོས་གནས་སྔོན་ལས་ལྷག་པར་སྐུ་བསོད་ཇིེ་ཆོེ་རུ་སོངོ་བ་ཡིིན། 

ཡིངོ ་ཁོ ངོ ་གིས ་ཉིམེས་མེཚོར ་ གིྱི ་

ཚུལ་དུ།  ད་རྒྱུ་ཇེི་ཆོེར་སོངོ་ན་ཡིངོ་ཡིག་

པོ་རེད།  སྔོན་ངོའིི་ཕ་ཡུལ་དུ་བློ་མེ་འིཇིམེ་

དབྱོངོས་ཞེིས་པ་ཞིིག་ཡིོད། ཁོངོ་གིས་རྟོག་

ཏུ་རྒྱུ་ཆོེན་པོ་ཡོིད་ན་བཟངོ་གི་རེད།  བཅེོམེ་

ལྡོན་འིདས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་། ཆོོས་རྣམེས་ཐོམེས་

ཅེད་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་ཞིེས་གསུངོས་འིདུག་

པས།  ཆོོས་རྣམེ་དག་སྒྲུབ་པར་ངོེས་པར་དུ་

རྒྱུ་ཆོེ་དགོས་ནི་རེད། རྒྱུ་ཆོེ་དགོས་ནི་རེད་ཅེེས་གསུངོས་དར་ཞིེས་ལད་མེོ་མེཛད་པ་ན། རས་གུར་ནངོ་དུ་དགོད་སྒྲི་

དིར་རེར་གྱུར།

དེ་ནས་ཁོ་ཚོོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་

ལ་ཞིོ་ཡིངོ་དྲངོས་སོངོ་།  སྐབས་

དེར་ཁོངོ་གི་ཞིལ་ནས། སྔོན་ཆོད་

ངོས་རྫོ་སྟོོད་ལྕེངོ་མེ་སྒོར་དུ་ཆོོས་

སློབ་གཉིེར་བྱོེད་སྐབས།  འིཚོོ་རྟོེན་

གཙོོ་བོ་ཞིོ་འིདི་ཡིིན།  དེ་རིངོ་གཙོོ་

བོ་རྟོེན་འིབྲེེལ་གིྱི་ཚུལ་དུ་ཕོར་བ་མེི་

བཀོལ་བར་ཁེྱེད་ཚོོའི་ལག་ནངོ་དུ་

བླུག་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངོས་པས། ཚོངོ་

མེ་དགའི་སྤྲོོ་དངོ་བཅེས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཞིོ་ལ་རོལ།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཞོི་གསོལ་ཞོིར་དུ། སྐྱོབས་རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆོེའིི་སོྐར་
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ནས་གསུངོ་གླེེངོ་གནངོ་། ཁོངོ་གི་ཞིལ་ནས།  ངོ་ནི་ཤིི་མེ་ཐོག་བདེ་བ་ཅེན་དུ་འིགྲོ་རྒྱུ་ཡིིན།  ཁེྱེད་ཅེག་འིགའི་

རེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་ལྟར་ཁོངོ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་ཟངོས་མེདོག་དཔལ་རིར་འིགོྲ་ས་རེད།  ངོ་

རངོ་དངོ་མེཉིམེ་དུ་བདེ་བ་ཅེན་དུ་སོངོ་ན།  ནམེ་ཡིིན་ཡིངོ་ཁེྱེད་ཅེག་གི་ཞིིངོ་ཁམེས་ལ་འིགོྲ་ཆོོག་གི་རེད།  དེ་

ཡིངོ་བདེ་སོྨན་ལས། པོ་ཊ་ལ་དངོ་ལྕེངོ་ལོ་ཅེན།  །རྔ་ཡིབ་གླེིངོ་དངོ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ།  །སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིངོ་ཁམེས་བེྱོ་

བ་བརྒྱར།  །སྤྱིན་རས་གཟིགས་དངོ་སྒྲིོལ་མེ་དངོ་།  །ཕྱིག་རོྡོར་པད་འིབྱུངོ་བྱོེ་བ་བརྒྱ།  །མེཇིལ་ཞིིངོ་མེཆོོད་པ་རྒྱ་

མེཚོོས་མེཆོོད།  །དབངོ་དངོ་གདམེས་ངོག་ཟབ་མེོ་ཞུ།  །མྱུར་དུ་རངོ་གནས་བདེ་ཆོེན་ཞིིངོ་།  །ཐོོགས་པ་མེེད་

པར་ཕིྱིན་པར་ཤིོག  །ཅེེས་པ་ལྟར་ཡིིན་ཡིངོ་།  ཁེྱེད་ཅེག་བདེ་བ་ཅེན་ལ་ཡིོངོ་ནས་སླར་རངོ་གི་ཞིིངོ་ཁམེས་ལ་

ལོག་ཆོོག་པར་བཤིད་མེེད་པས། དེ་འིདྲའིི་ལས་སླ་མེོ་ཞིིག་མེིན་པ་འིདྲ། མེཁན་རྣམེ་གྲོལ་དངོ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆོེ།  ཁེྱེད་རྣམེས་ཟངོས་མེདོག་དཔལ་རིར་སྐྱོེ་བར་སྨོན་མེཁན་ཨེ་ཡིིན། གཞིན་པ་མེངོ་ཆོེ་བ་ཞིིག་ངོ་དངོ་མེཉིམེ་

དུ་བདེ་བ་ཅེན་ལ་འིགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེེས་གསུངོས་པ་ན། ཐོམེས་ཅེད་དགོད་སྒྲི་ལྷངོ་ངོེར་གྱུར། 

ཡིངོ་ཁོངོ་གིས་ཐུགས་ཅུངོ་ཟད་སོྐྱོ་བའིི་ཚུལ་གིྱིས། ངོ་རངོ་སྔོན་ཆོད་བོད་ཡུལ་ན་ཡིོད་དུས། ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལ་

སྐྱོབས་རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆོེ་མེཇིལ་འིདོད་ཧོ་ཅེངོ་ཆོེ།  ནུབ་གཅེིག་རྨི་ལམེ་དུ་མེི་ཞིིག་གིས། སྐྱོབས་རྗེེ་

བདུད་འིཇིོམེས་རིན་པོ་ཆོེས་དགོངོས་པ་དག་ཞིིངོ་ལ་གཏད་ཟིན་པས།  ཁེྱེད་གཉིིས་ཚོེ་འིདིར་མེཇིལ་འིཕྲིད་ཡིོངོ་བའིི་

ཐོབས་མེི་འིདུག་ཅེེས་བཤིད་པ་རྨིས་པས། རྗེེས་སོར་ཁོངོ་གིས་ལོ་གཉིིས་གསུམེ་རིངོ་ལ་གསུངོ་མེངོ་པོ་མེི་འིབོྱོན་

པར་དགོངོས་པ་མེི་ཡུལ་ནས་གཞིན་དུ་གཏད་སོངོ་བ་ད་གཟོད་གོ་བྱུངོ་།  དེ་བས་ངེོད་གཉིིས་ལ་ཚེོ་འིདིར་འིཕྲིད་

པའིི་སྐལ་བ་ཡིོད་མེ་སོངོ་ཞིེས་གསུངོས།

ཡིངོ་ཁོངོ་གིས་གླེོ་བུར་དུ།  མེདངོ་

དགོངོ་ངོེད་ཚོོས་བརྙེན་འིཕིྲིན་ལས་ཞུས་

པའིི་དབངོ་ཆོོག་དེ་སུའིི་གཏེར་ཆོོས་རེད་ཅེེས་

དྲིས་བྱུངོ་། རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེས།  དེ་ཁོངོ་

རངོ་གི་གཏེར་ཆོོས་ཡིིན་ས་རེད་གསུངོས། 

དེ་ལྟར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་དངོ་

347ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

མེཉིམེ་དུ་སྐད་ཆོའིི་གླེེངོ་མེོལ་མེངོ་དུ་བགྱིིད་པ་ན། གུར་ནངོ་ནས་བཞིད་སྒྲིའིངོ་མུ་མེཐུད་དུ་བྱུངོ་།

བདག་གིས་གསུངོ་མེོལ་ལ་ཉིན་ཞོིར་དུ།  རས་གུར་འིདིར་ཕིྱི་ནངོ་རིམེ་པ་གཉིིས་ཡོིད་ཅེིངོ་ཧོ་ཅེངོ་ལྕེི་བར་

འིདུག་པས་ལམེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འིཁྱེེར་བ་སོགས་ལ་བསམེ་བློོ་ཡིངོ་ཡིངོ་བཏངོ་།

གཏེར་བུམེ་སྦ་ས།

དེ་རྗེེས། ཁོངོ་རྣམེ་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངོས་འིཁོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐོག་མེི་རིངོ་བའིི་མེཚོམེས་

347ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

མེཉིམེ་དུ་སྐད་ཆོའིི་གླེེངོ་མེོལ་མེངོ་དུ་བགྱིིད་པ་ན། གུར་ནངོ་ནས་བཞིད་སྒྲིའིངོ་མུ་མེཐུད་དུ་བྱུངོ་།

བདག་གིས་གསུངོ་མེོལ་ལ་ཉིན་ཞོིར་དུ།  རས་གུར་འིདིར་ཕིྱི་ནངོ་རིམེ་པ་གཉིིས་ཡོིད་ཅེིངོ་ཧོ་ཅེངོ་ལྕེི་བར་

འིདུག་པས་ལམེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འིཁྱེེར་བ་སོགས་ལ་བསམེ་བློོ་ཡིངོ་ཡིངོ་བཏངོ་།

གཏེར་བུམེ་སྦ་ས།

དེ་རྗེེས། ཁོངོ་རྣམེ་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངོས་འིཁོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐོག་མེི་རིངོ་བའིི་མེཚོམེས་



347ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

མེཉིམེ་དུ་སྐད་ཆོའིི་གླེེངོ་མེོལ་མེངོ་དུ་བགྱིིད་པ་ན། གུར་ནངོ་ནས་བཞིད་སྒྲིའིངོ་མུ་མེཐུད་དུ་བྱུངོ་།

བདག་གིས་གསུངོ་མེོལ་ལ་ཉིན་ཞོིར་དུ།  རས་གུར་འིདིར་ཕིྱི་ནངོ་རིམེ་པ་གཉིིས་ཡོིད་ཅེིངོ་ཧོ་ཅེངོ་ལྕེི་བར་

འིདུག་པས་ལམེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འིཁྱེེར་བ་སོགས་ལ་བསམེ་བློོ་ཡིངོ་ཡིངོ་བཏངོ་།

གཏེར་བུམེ་སྦ་ས།

དེ་རྗེེས། ཁོངོ་རྣམེ་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངོས་འིཁོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐོག་མེི་རིངོ་བའིི་མེཚོམེས་

347ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

མེཉིམེ་དུ་སྐད་ཆོའིི་གླེེངོ་མེོལ་མེངོ་དུ་བགྱིིད་པ་ན། གུར་ནངོ་ནས་བཞིད་སྒྲིའིངོ་མུ་མེཐུད་དུ་བྱུངོ་།

བདག་གིས་གསུངོ་མེོལ་ལ་ཉིན་ཞོིར་དུ།  རས་གུར་འིདིར་ཕིྱི་ནངོ་རིམེ་པ་གཉིིས་ཡོིད་ཅེིངོ་ཧོ་ཅེངོ་ལྕེི་བར་

འིདུག་པས་ལམེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འིཁྱེེར་བ་སོགས་ལ་བསམེ་བློོ་ཡིངོ་ཡིངོ་བཏངོ་།

གཏེར་བུམེ་སྦ་ས།

དེ་རྗེེས། ཁོངོ་རྣམེ་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་རླངོས་འིཁོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐོག་མེི་རིངོ་བའིི་མེཚོམེས་



348 འབབ་ཚུགས་བཞི་ིཔ།

སུ་གདན་ཞུ་བྱོས། མེཐོའི་འིཁོར་རྩི་ཤིིངོ་གིས་བསོྐར་བའིི་རི་རྐེད་ཀིྱི་ལྷས་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་འིབོྱོར་བ་ན། རྒྱ་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆོེས་ཤིིངོ་སྡོོངོ་ཞིིག་ལ་མེཛུབ་མེོ་བཙུགས་ནས་འིདི་སྐད་དུ་ཞུས། 

ཕྱིི་ལོ་༡༩༨༠ལོ་སྟོེ་སྤྲོེལ་ལོ་སྤྲོེལ་ཟླའིི་ཚོེས་བཅུ་ཉིིན། ཕལ་ཆོེར་ཁེྱེད་ཀིྱིས་བློ་རུངོ་ནངོ་བསྟོན་སློབ་གླེིངོ་

གསར་འིཛུགས་མེཛད་པའིི་ཉིིན་དེར། སྐྱོབས་རྗེེ་བདུད་འིཇོིམེས་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོངོ་སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོ་ནས་ཨ་ཤཱི་

ལན་དིར་ཕེབས་ཤིིངོ་། ཁོངོ་དངོ་ཁོངོ་གི་མེཁའི་འིགོྲ་རིག་འིཛིན་དབངོ་མེོ། སྲོས་གཞིན་ཕན། སྤྲུལ་སྐུ་པད་མེ་

དབངོ་རྒྱལ་བཅེས་ཐོད་འིཕུར་གནམེ་གྲུར་ཞུགས་ནས་གནས་འིདིར་བོྱོན་པ་ཡིིན། སྐབས་དེར་གནས་འིདི་ནི་ལམེ་

སོགས་འིཛུགས་སྐྲུན་ཅེིའིངོ་བྱོས་མེེད་པའིི་ས་སྟོོངོ་ཞིིག་ཡིིན། བདག་སྔ་མེོ་ནས་གནས་འིདིར་ལྷགས་ཏེ། ལག་ཏུ་

གཏེར་བུམེ་བཟུངོ་ནས་བསྒུགས། བདུད་འིཇོིམེས་ཚོངོ་གིས་

གཏེར་བུམེ་ས་འིོག་ཏུ་སྦས་ནས་ས་འིདུལ་མེཛད་རྗེེས། ཡིལ་

ག་ཞིིག་ལ་ཁ་དར་བཏགས་ཤིིངོ་གནས་དེར་བཙུགས་

ནས།  རྗེེས་སུ་གནས་འིདིར་ཆོོས་ཚོོགས་ཚུགས་ནས་

ཆོོས་པ་མེངོ་པོས་འིཇིའི་ལུས་ཀིྱི་སྐུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་

ལུངོ་བསྟོན་ཅེིངོ་། ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙོམེ་ལ་ཞིལ་འིདོན་དངོ་

བྱོིན་རླབས་མེཛད་ནས་ཕིྱིར་ཕེབས། ལོ་འིགའི་སོངོ་རྗེེས།  ངོོ་

མེཚོར་བ་ཞིིག་ལ་སྐབས་དེའིི་ཡིལ་ག་དེ་འིདི་འིདྲའིི་ཤིིངོ་

སྡོོངོ་ཆོེན་པོར་གྱུར་འིདུག་གསུངོས།

ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་གནས་འིདིར་དབངོ་སྡུད་

གསོལ་འིདེབས་སོགས་གསུངོས་ནས་བྱོིན་རླབས་གནངོ་།

རྡོོར་སེམེས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མེཛད།

ཉིིན་དེའིི་ཕྱིི་དྲོར། ཡུལ་དེར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་རྡོོར་སེམེས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་རབ་གནས་མེཛད།

349ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

  སྤྱིིར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་གཏེར་

སྟོོན་ཀུན་བཟངོ་ཉིི་མེའིི་རོྡོར་སེམེས་ཆོོས་

སྐོར་གིྱི་ཆོོས་བདག་ཅེིག་ཡིིན་པའིི་རྟོེན་

འིབྲེེལ་གིྱིས། ཁོངོ་གིས་ཡུལ་འིདིར་ཆོེས་ཆོེ་

ཞིིངོ་མེཐོོ་ལ་བློ་གབ་མེེད་པའིི་རོྡོར་སེམེས་

ཀིྱི་སྐུ་ཞིིག་བཞིེངོས། སྐུ་ཡིི་གཡོིན་ཕོྱིགས་

སུ་སྒྲིོལ་མེ་ལྗིངོ་མེོ་དངོ་། གཡིས་ཕོྱིགས་སུ་

སྒྲིོལ་མེ་དཀར་མེོ། རྒྱབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡིིག་བརྒྱའིི་དུངོ་འིཁོར་སོགས་བཞིེངོས་འིདུག



349ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

  སྤྱིིར་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་གཏེར་

སྟོོན་ཀུན་བཟངོ་ཉིི་མེའིི་རོྡོར་སེམེས་ཆོོས་

སྐོར་གྱིི ་ཆོོས་བདག་ཅེིག་ཡིིན་པའིི་རྟོེན་

འིབྲེེལ་གིྱིས། ཁོངོ་གིས་ཡུལ་འིདིར་ཆོེས་ཆོེ་

ཞིིངོ་མེཐོོ་ལ་བློ་གབ་མེེད་པའིི་རོྡོར་སེམེས་

ཀིྱི་སྐུ་ཞིིག་བཞིེངོས། སྐུ་ཡིི་གཡོིན་ཕོྱིགས་

སུ་སྒྲིོལ་མེ་ལྗིངོ་མེོ་དངོ་། གཡིས་ཕོྱིགས་སུ་

སྒྲིོལ་མེ་དཀར་མེོ། རྒྱབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡིིག་བརྒྱའིི་དུངོ་འིཁོར་སོགས་བཞིེངོས་འིདུག



350 འབབ་ཚུགས་བཞི་ིཔ།

ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་ཀིྱིས་

ཞིབས་ཐོངོ་དུ ་སྐུ་ དེར ་

སྐོར་བ་མེཛད་ཅེིངོ་ཐུགས་

བསྐྱོེད་སྨོན་ལམེ་གནངོ་

རྗེེས།  དུས་ཡུན་རིངོ་པོར་

ར བ ་གནས ་ ཀིྱི ་ཆོོ ་ག ་

གསུངོས།  ཉིིན ་དེ ར ་ཉིི ་

འིོད ་རབ་ཏུ་འིཚོེར ་ཞིིངོ་

མེེ ་ ཏོག ་དཀར ་པོ ་ རྣམེས་ཕན ་

ཚུན་འིགྲན་པ་བཞིིན་དུ་གཅེལ་

དུ ་བཀྲོམེ་པ འིི ་ཁོ ར ་ཡུག་ ཡིིད ་

འིཕོྲིག་པ་དེར།  ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

ཀྱིངོ་། གནས་དེའིི་སེམེས་ཅེན་མེངོ་

པོར་ཕན་ངོེས་པའིི་རྟོེན་གསུམེ་ཁྱེད་

པར་ཅེན་འིདི་འིདྲ་ལེགས་འིགྲུབ་

བྱུངོ་བར་དགྱིེས་ཚོོར་ཆོེན་པོ་མེཛད། 

སྐྱོེ་འིཆོིའིི་མེན་ངོག

ཉིིན་དེའིི་དགོངོ་མེོར་གྲོངོ་ཁེྱེར་ཨ་ཤུ་ལཱེན་དཱིི་（Ashland）ཡིི་ཐོམེས་ཅེད་སོྐྱོབ་པའིི་ཆོོས་ཁངོ་（Rogue 

Valley Unitarian Universalist Fellowship）དུ་ཚོངོ་མེའིི་རེ་བ་ལྟར་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིཕོ་བ་དངོ་ཚོེ་དབངོ་ཚོེ་

འིགུགས་གསུངོས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་འིཕོ་བ་དངོ་ཚོེ་དབངོ་དག་ནི་མེངོ་པོ་ཞིིག་གིས་འིདོན་ཤིེས་ཀྱིངོ་།  རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་

གསུངོ་སྲོོལ་ཤིེས་པ་སོགས་སུ་དམེིགས་ནས་ཐོམེས་ཅེད་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཡིི་གེར་བཀོད་པ་འིདི་ལྟར། 

351ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ད་རིེས་རིང་རིེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དལ་འབོྱརི་གྱིི་མི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ། མི་ལུས་ཐོོབ་

པོ་ཙིམ་དུ་མ་ཟིད་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བླ་མ་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉིེན་དང་ཡེང་མཇལ། བླ་མ་མཇལ་བ་

ཙིམ་དུ་མ་ཟིད་བླ་མའི་དྲུང་ནས་གོདམས་ངགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་པོའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་རྙེེད་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེ་

ཡེིན་ཡེང་། འདི་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོརི་དེ་ཡུན་རིིང་པོོརི་རྟགོ་པོ་དང་བརྟན་པོ་མེད་པོརི། ངེས་པོརི་འཆི་བ་

དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེེན་ངེས་མེད་ཀྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོ་ལ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བློ་སྦྱིངས་

ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་གོཞིགོ་གོང་ལ་ཡེང་ཞིེན་ཆགོས་མེད་པོ་ཞིིགོ་བྱ་དགོོས་མ་གོཏོགོས། དེ་ཡེང་རིང་ཉིིད་འཆི་

བའི་ཚེ་རྒྱུ་ལོངས་སོྤྱོད་དང་། ཐོོབ་མངའ་ཐོང་། མཚན་སྙན་གྲགོས། རིིགོས་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པོ་གོང་གིོས་

ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད། དེ་མིན་མི་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱིང་གྲོགོས་མི་བྱེད་ལ། ཟིས་ཁེམ་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྱེེརི་བའི་དབང་ཆ་

མེད་པོརི། རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུརི་རྒྱུས་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ལགོ་སོྟོང་མཆན་དུ་བཅུགོ་ནས་འགྲོ་དགོོས་པོའི་དུས་

ལ་བབས་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། ཕན་ངེས་པོ་ནི་དམ་པོའི་ཆོས་ཡིེན་ཞིིང་གོནོད་ངེས་པོ་ནི་སིྡོགོ་པོ་མི་དགོེ་བ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ལྟ་ནས་ཕན་གོནོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ངོས་ཟིིན་དགོོས། 

དེས་ན་ད་ལྟ་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་རིང་དབང་ཡོེད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། སུ་དང་སུ་ཡིེན་ན་དགོེ་བ་

བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ཡིེན་མ་གོཏོགོས། གོོང་དུ་གོསུངས་པོ་ལྟརི་ཚེ་འདི་སྣང་ལ་ཞིེན་ནས། འདིརི་ཡེོད་པོའི་

མི་ཚང་མ་ཡེང་ཉིི་མ་བདུན་གྱིི་ནང་ན་ཁེོམ་པོའི་དུས་སྐབས་ཉིིན་གོཉིིས་མ་གོཏོགོས་མེད། ཉིིན་གོཉིིས་པོོ་

དེ་ཡེང་གླུ་དང་གོརི་སོགོས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགོས་དོན་མེད་ཀྱིི་བྱ་གོཞིགོ་མང་

པོོས་འདས་འགྲོ་བས། ཆོས་དགོེ་བ་མ་བསྒྲུབས་པོརི་ནམ་ཞིིགོ་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ལ་ཐོོན་པོའི་དུས་

སུ། མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུ་ཡེིན་ཡེང་གོཟུགོས་བཞིིས་དོང་བཞིི་བརྐོས། མིགོ་མཆི་མས་བཀང་། སེམས་

འགྱིོད་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་དགོོས་པོ་ཡེིན། སྐབས་དེརི་དགོེ་བ་ཞིིགོ་བསྒྲུབས་མེད་ན་རིང་མགོོ་རིང་གོིས་

བསྐོརི་ན་བསྐོརི་ཆེན་ཟིེརི་བརི་འགྱུརི་འགྲོ་བ་ཡེིན། དེས་ན་མི་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་ཚེ་འདི་སྣང་གོི་རྒྱུ་རྫོས་

ལོངས་སྤྱོོད་ཙིམ་ལ་བསམ་བློ་མི་གོཏོང་བརི། རིང་གོི་མགོོན་རིང་གོིས་བྱས་ནས་དགོེ་བ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་

ཞིིགོ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་འབད་དགོོས་པོ་ཡེིན། སིྤྱོརི་འཛོམ་གླེིང་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིིའི་ཕན་པོ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་



351ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ད་རིེས་རིང་རིེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པོརི་དཀའ་བ་དལ་འབོྱརི་གྱིི་མི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ། མི་ལུས་ཐོོབ་

པོ་ཙིམ་དུ་མ་ཟིད་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་བླ་མ་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉིེན་དང་ཡེང་མཇལ། བླ་མ་མཇལ་བ་

ཙིམ་དུ་མ་ཟིད་བླ་མའི་དྲུང་ནས་གོདམས་ངགོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་པོའི་སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་རྙེེད་ཡེོད་པོ་ཡེིན། དེ་

ཡེིན་ཡེང་། འདི་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོརི་དེ་ཡུན་རིིང་པོོརི་རྟགོ་པོ་དང་བརྟན་པོ་མེད་པོརི། ངེས་པོརི་འཆི་བ་

དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེེན་ངེས་མེད་ཀྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཅན་ཡེིན་པོ་ལ་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བློ་སྦྱིངས་

ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་གོཞིགོ་གོང་ལ་ཡེང་ཞིེན་ཆགོས་མེད་པོ་ཞིིགོ་བྱ་དགོོས་མ་གོཏོགོས། དེ་ཡེང་རིང་ཉིིད་འཆི་

བའི་ཚེ་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་། ཐོོབ་མངའ་ཐོང་། མཚན་སྙན་གྲགོས། རིིགོས་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པོ་གོང་གིོས་

ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད། དེ་མིན་མི་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱིང་གྲོགོས་མི་བྱེད་ལ། ཟིས་ཁེམ་གོཅིགོ་ཀྱིང་འཁྱེེརི་བའི་དབང་ཆ་

མེད་པོརི། རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུརི་རྒྱུས་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ལགོ་སོྟོང་མཆན་དུ་བཅུགོ་ནས་འགྲོ་དགོོས་པོའི་དུས་

ལ་བབས་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། ཕན་ངེས་པོ་ནི་དམ་པོའི་ཆོས་ཡིེན་ཞིིང་གོནོད་ངེས་པོ་ནི་སིྡོགོ་པོ་མི་དགོེ་བ་

ཡེིན། དེའི་ཕྱིིརི་ན་ད་ལྟ་ནས་ཕན་གོནོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ངོས་ཟིིན་དགོོས། 

དེས་ན་ད་ལྟ་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པོ་ལ་རིང་དབང་ཡོེད་པོའི་གོནས་སྐབས་ན། སུ་དང་སུ་ཡིེན་ན་དགོེ་བ་

བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ཡིེན་མ་གོཏོགོས། གོོང་དུ་གོསུངས་པོ་ལྟརི་ཚེ་འདི་སྣང་ལ་ཞིེན་ནས། འདིརི་ཡེོད་པོའི་

མི་ཚང་མ་ཡེང་ཉིི་མ་བདུན་གྱིི་ནང་ན་ཁེོམ་པོའི་དུས་སྐབས་ཉིིན་གོཉིིས་མ་གོཏོགོས་མེད། ཉིིན་གོཉིིས་པོོ་

དེ་ཡེང་གླུ་དང་གོརི་སོགོས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགོས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགོས་དོན་མེད་ཀྱིི་བྱ་གོཞིགོ་མང་

པོོས་འདས་འགྲོ་བས། ཆོས་དགོེ་བ་མ་བསྒྲུབས་པོརི་ནམ་ཞིིགོ་འཆི་བའི་གོནས་སྐབས་ལ་ཐོོན་པོའི་དུས་

སུ། མཆོགོ་དམན་རིབ་འབིྲིང་སུ་ཡེིན་ཡེང་གོཟུགོས་བཞིིས་དོང་བཞིི་བརྐོས། མིགོ་མཆི་མས་བཀང་། སེམས་

འགྱིོད་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་དགོོས་པོ་ཡེིན། སྐབས་དེརི་དགོེ་བ་ཞིིགོ་བསྒྲུབས་མེད་ན་རིང་མགོོ་རིང་གོིས་

བསྐོརི་ན་བསྐོརི་ཆེན་ཟིེརི་བརི་འགྱུརི་འགྲོ་བ་ཡེིན། དེས་ན་མི་སུ་དང་སུ་ཡེིན་ཡེང་ཚེ་འདི་སྣང་གོི་རྒྱུ་རྫོས་

ལོངས་སྤྱོོད་ཙིམ་ལ་བསམ་བློ་མི་གོཏོང་བརི། རིང་གོི་མགོོན་རིང་གོིས་བྱས་ནས་དགོེ་བ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་

ཞིིགོ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་འབད་དགོོས་པོ་ཡེིན། སིྤྱོརི་འཛོམ་གླེིང་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིིའི་ཕན་པོ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་
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ཆོས་ལུགོས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་ཀྱིང་། དེ་དགོ་གོི་ནང་ནས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལུགོས་ནི་

ཆེས་ཕུལ་དང་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་བ་ཡེིན་པོརི་རིིགོས་པོ་དང་ལུང་གིོས་གྲུབ་ལ། མྱོང་བས་ཀྱིང་གྲུབ་པོའ་ིཆསོ་རྣམ་

པོརི་དགོ་པོ་ཞིགིོ་ཡེནི། དསེ་ན་སྤྱོ་ིཁྱེབ་ནས་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆསོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོཡོེད་

ཀྱིང་། ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བསྒྲུབ་སླ་ལ་ཕན་ཡོེན་ཆ་ེབའི་ཆསོ་ཤིགིོ་ཡེདོ། ད་ེགོང་ཡིེན་ན། སངས་རྒྱས་འོད་

དཔོགོ་མདེ་ལ་གོསོལ་བ་རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་བཏབ་ནས། ཤི་ིམ་ཐོགོ་ཏུ་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབའི་ཐོབས་ལ་འབད་པོརི་བྱདེ་པོ་

འད་ིན།ི ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྙངི་པོོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པོ་ད་ེཡེནི། 

དེརི་མ་ཟིད་ཆོས་ལུགོས་དང་གྲུབ་མཐོའ་གོཞིན་ཏེ། དཔོེརི་ན་ཧོིན་དྷུའི་ཆོས་ལུགོས་དང་། ཡེེ་ཤུའི་

ཆོས་ལུགོས་སོགོས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁེན་གྱིི་གོང་ཟིགོ་ཅིགོ་ཡེིན་ན་ཡེང་། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་བླངས་

ན་ཉིེས་པོ་མེད་པོརི་མ་ཟིད། ཕན་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་པོརི་དུ་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགོས་ལས་

བཤིད་པོའི་གྲུབ་འབྲིས། དགོེ་བའི་རིེ་འདོད་མཐོརི་ཐུགོ་པོ་འགྲུབ་པོརི་བྱེད་པོའི་ཐོབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་

དེ་ཡེང་འདི་ཁེོ་ནས་འགྲུབ་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན་པོའི་ཕྱིིརི་ན། འདི་ལ་ཆོས་ལུགོས་ཐོ་དད་དང་གྲུབ་མཐོའ་
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ཐོ་དད་ཟིེརི་ནས་ཕྱིོགོས་རིིས་མི་བྱ་བརི། ཐོམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་གོསོལ་བ་

བཏབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོོན་ལམ་གོདབ་རྒྱུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། 

འཕོ་བ།
དེས་ན་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡེང། མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརི་བྱེད་པོའི་ལམ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། ཐོོགོ་མརི་ཁྱེེད་

རིང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོགོ་མེད་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོགོས་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་

ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་བརི་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟོེན་བསམ་

པོ་དང་། དེ་ནས་རིང་གོིས་དགོེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིགོ་བསགོས་པོའི་མཐུས། ནམ་མཁེརི་མཉིམ་པོའི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་སེམས་འདི་གོཉིིས་ཀྱིི་རྗོེས་ཟློས་གྱིིས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚགོོས་ཀྱིི་མཆོགོ་རྣམས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བརི་དུ་བདགོ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདགོ་གོིས་སྦྱིིན་སོགོས་བགྱིིས་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས། །

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོརི་ཤིོགོ ། 

དེ་ནས་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་གོནས་

འདི་ཉིིད་ཀྱིང་ནུབ་ཕྱིོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཞིིང་ཁེམས་དངོས་ཡེིན་སྙམ་པོ་དང་། རིང་

གོི་ལུས་པོོ་དེ་ཡེང་ཐོ་མལ་མ་དགོ་པོ་མ་

ཡེིན་པོརི། ངོ་བོ་མཁེའ་འགྲོ་ཡེེ་ཤིེས་མཚོ་

རྒྱལ་ལ་རྣམ་པོ་རོྡ་རྗོེ་རྣལ་འབོྱརི་མ། སྐུ་
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ཐོ་དད་ཟིེརི་ནས་ཕྱིོགོས་རིིས་མི་བྱ་བརི། ཐོམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་གོསོལ་བ་

བཏབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོོན་ལམ་གོདབ་རྒྱུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡེིན། 

འཕོ་བ།
དེས་ན་ད་རིེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ཡེང། མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརི་བྱེད་པོའི་ལམ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིིགོ་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡེིན། ཐོོགོ་མརི་ཁྱེེད་

རིང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔོགོ་མེད་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོགོས་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་ཅད་

ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟོེ་མཐོརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་བརི་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟོེན་བསམ་

པོ་དང་། དེ་ནས་རིང་གོིས་དགོེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིགོ་བསགོས་པོའི་མཐུས། ནམ་མཁེརི་མཉིམ་པོའི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་སེམས་འདི་གོཉིིས་ཀྱིི་རྗོེས་ཟློས་གྱིིས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚགོོས་ཀྱིི་མཆོགོ་རྣམས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བརི་དུ་བདགོ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདགོ་གོིས་སྦྱིིན་སོགོས་བགྱིིས་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས། །

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོརི་ཤིོགོ ། 

དེ་ནས་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་གོནས་

འདི་ཉིིད་ཀྱིང་ནུབ་ཕྱིོགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཞིིང་ཁེམས་དངོས་ཡེིན་སྙམ་པོ་དང་། རིང་

གོི་ལུས་པོོ་དེ་ཡེང་ཐོ་མལ་མ་དགོ་པོ་མ་

ཡེིན་པོརི། ངོ་བོ་མཁེའ་འགྲོ་ཡེེ་ཤིེས་མཚོ་

རྒྱལ་ལ་རྣམ་པོ་རོྡ་རྗོེ་རྣལ་འབོྱརི་མ། སྐུ་
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མདོགོ་དམརི་པོོ། ཞིལ་གོཅིགོ ཕྱིགོ་གོཉིིས། ཕྱིགོ་གོཡེས་གྲི་གུགོ་དང་གོཡོེན་པོས་ཐོོད་པོ་འཛོིན་པོ། ཞིབས་

དོརི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡེིད་ཡུལ་དུ་གོསལ་བོརི་སྒོོམས། དེའི་ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ལམ་དབུས་

ན་རྩ་དབུ་མ་སོྟོང་སང་སོྦམ་ཕྲེ་མདའ་སྨྱུགོ་ཙིམ་པོ་ལ། ཡེརི་སེྣ་སིྤྱོ་བོའི་ཚངས་པོའི་བུ་གོ་ན་ཁེ་ཕྱིེ་ཡོེད་

པོ། མརི་སྣེ་ལྟེ་འོགོ་ཏུ་ཁེ་ཟུམ་ཡེོད་པོ། སྙིང་ཁེ་ན་ཚིགོས་ཀྱིིས་བཅད་པོ། དེའི་སྟོེང་ན་རླུང་གོི་ཐོིགོ་ལེ་ལྗོང་

སྐྱ་ཞིིགོ་གིོ་སྟོེང་ན་རིང་གིོ་སེམས་སམ་རིིགོ་པོ་ཧྲཱིཿིིཿ  ཡིེགོ་དམརི་པོོ་དེ་ནི། རླུང་གིོ་ཐོིགོ་ལེ་དེས་ཡེརི་ལ་བསྐྱོད་

ནས་འཕརི་ལ་ཁེད་དང་ཡེལ་ལ་ཁེད་པོ་ཞིིགོ་སྒོོམས། དེ་ནས་རིང་གོི་སྤྱོི་བོའི་ཁྲུ་གོང་ཙིམ་གྱིི་སྟོེང་གོི་ནམ་

མཁེའ་ལ་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོགོས་དང་བཅས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཀྲེ་

ལམ་མེརི་བཞུགོས་ཡེོད་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས། དེ་དགོ་གིོ་དོན་ནི་བོད་སྐད་ཀྱིིས་བཏོན་ན་འདི་ལྟརི་ཡིེན་པོས་

ཚིགོ་འདི་ལའང་གོསན་པོརི་ཞུ། 

ཨ་ེམ་ཧོོ༔ རིང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དགོ་པོ་རིབ་འབྱམས་ཞིིང་༔ 

བཀོད་པོ་རིབ་རྫོོགོས་བད་ེབ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་༔ ཁོྱེད་རིང་གོཞིི་ལུས་རྡོ་རྗོ་ེརྣལ་འབྱོརི་མ༔ 

ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱིགོ་གོཉིིས་དམརི་གོསལ་གྲི་ཐོོད་འཛོིན༔ 

ཞིབས་གོཉིིས་དོརི་སྟོབས་སྤྱོན་གོསུམ་ནམ་མཁེརི་གོཟིིགོས༔ 

ད་ེཡེི་ཁེོང་དབུས་རྩ་དབུ་མ༔ སོྦམ་ཕྲེ་མདའ་སྙུགོ་ཙིམ་པོ་ལ༔ 

སྟོོང་སང་འོད་ཀྱིི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཡེརི་སྣ་ེཚངས་བུགོ་གོནས་སུ་ཧོརི༔ 

མརི་སྣ་ེལྟ་ེའོགོ་ཟུགོ་པོ་ཡེི༔ སིྙང་ཁེརི་ཚིགོས་ཀྱིིས་བཅད་པོའི་སྟོངེ་༔ 

རླུང་གིོ་ཐོིགོ་ལ་ེལྗོང་སྐྱའི་དབུས༔ རིིགོ་པོ་ཧྲཱིཿིིཿ  ཡེིགོ་དམརི་པོོརི་གོསལ༔ 

སྤྱོི་བོརི་ཁྲུ་གོང་ཙིམ་གྱིི་སྟོེང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་ནི༔ 

མཚན་དཔོ་ེརྫོོགོས་པོའི་ཕུང་པོོརི་གོསལ༔
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 དེ་ནས་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོི་བོའི་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་དད་པོ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་

ནས། དུས་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རིང་སེམས་འདི་ཉིིད་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་འཕོ་བརི་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་པོའི་དད་མོས་རྩེ་གོཅིགོ་གྱིིས་དང་། ངས་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་

ཚབ་བྱས་ནས་གོསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་ངའི་ཚིགོ་འདི་ལ་གོསན་ནས་མགོོན་པོོ་

འོད་དཔོགོ་མདེ་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་གོསོལ་བ་ཐོོབ་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་དད་པོ་ཞིོགོ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གོཤིགེོས་པོ་དགྲ་བཅམོ་པོ་ཡེང་དགོ་པོརི་རོྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོ
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 དེ་ནས་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོི་བོའི་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་དད་པོ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་བཞིགོ་

ནས། དུས་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རིང་སེམས་འདི་ཉིིད་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་འཕོ་བརི་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་པོའི་དད་མོས་རྩེ་གོཅིགོ་གྱིིས་དང་། ངས་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པོའི་

ཚབ་བྱས་ནས་གོསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡེིན་པོས། ཁྱེེད་རྣམ་པོས་ཀྱིང་ངའི་ཚིགོ་འདི་ལ་གོསན་ནས་མགོོན་པོོ་

འོད་དཔོགོ་མདེ་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་གོསོལ་བ་ཐོོབ་ལ་རྩ་ེགོཅིགོ་ཏུ་དད་པོ་ཞིོགོ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གོཤིགེོས་པོ་དགྲ་བཅམོ་པོ་ཡེང་དགོ་པོརི་རོྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོ
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འདོ་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལ།ོ །མཆདོ་ད།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ །

 ཨ་ེམ་ཧོ༔ོ གོནས་རིང་སྣང་དནོ་གྱི་ིའགོོ་མནི་ན༔ ཡེདི་དད་བརྒྱའ་ིའཇའ་གུརི་འཁྲོགིོས་པོའ་ིཀློངོ་༔ 

སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ སྐུ་ཐོ་མལ་མ་ཡེིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ 

དཔོལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐོའི་ང་ོབརོི་བཞུགོས༔ ཡེདི་མསོ་གུས་གོདུང་བས་གོསོལ་བ་འདབེས༔ 

ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས༔ གོནས་འོགོ་མིན་བགྲོད་པོརི་བྱིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིིན་པོརི་ཤིོགོ༔

དེ་ནས་ང་རིང་གིོས་ཧྲཱིཿིིཿ ལྔ་ཚན་བརྗོོད་པོའི་ཚེ་ཁྱེེད་རིང་གིོ་སྙིང་ཁེ་ན་རླུང་གིོ་ཐོིགོ་ལེ་ལྗོང་སྐྱའི་སྟོེང་ན་

རིང་སེམས་ཧྲཱིཿིིཿ ཡེིགོ་དམརི་པོོ་ཡེོད་པོ་དེ་ཡེརི་ཡེརི་རླུང་གོིས་བཏེགོས་ནས། སྤྱོི་གོཙུགོ་ལ་ཐོོན་པོ་དང་མཉིམ་

དུ་ངས་ཧོིགོ༔ཅེས་བརྗོོད་པོའི་ཚེ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་རིིགོ་པོ་དེ་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་

སོང་བརི་བསམ། སླརི་ཡེང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་གོསལ། ཡེང་ཧྲཱིཿིིཿ ལྔ་ཡེིས་ཡེརི་བསྐྱོད་ནས་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་
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མེད་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་སོང་བརི་བསམ། ཡེང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུརི་རྡོལ་བ་བཞིིན་དུ་སིྙང་གིོ་དབུས་སུ་གོསལ་

ནས། �ིིཿ ལྔས་ཡེརི་བསྐྱོད་དེ་སྤྱོི་བོརི་ཐོོན་པོ་དང་མཉིམ་དུ་ང་རིང་གོིས་ཧོིཀཿ སྒྲི་ཞིིགོ་བྱས་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས་
ཁྱེདེ་རིང་རྣམས་ཀྱིི་རིིགོ་པོ་ད་ེམགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མདེ་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས། 

�ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ ཧོིཀ༔    �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ ཧིོཀ༔   �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ ཧིོཀ༔ 

དེ་ནས་ང་རིང་གོིས་ཕཊ་སྒྲི་ལྔ་ཚན་བྱས་པོའི་མཐུས་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ། ངོ་བོ་མི་འགྱུརི་རྡོ་རྗོེའི་སྐུ། མངོན་པོརི་བྱང་ཆུབ་པོའི་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་སྐུ་སྟོ་ེསྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་

སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ནམ་ཡེང་འོད་དཔོགོ་མདེ་དང་དབྱེརི་མདེ་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་བསམ་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས། 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 

དེ་ནས་སླརི་ཡེང་སྤྱོི་གོཙུགོ་ན་ཡེོད་པོའི་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་དེ་ཉིིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཁྱེེད་རིང་

རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཐོིམ་པོརི་བསམ། 

ཚེ་དབང་།
ཁྱེེད་རིང་རྣམས་སྐད་ཅིགོ་གིོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ། སྐུ་མདོགོ་དམརི་
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མེད་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་སོང་བརི་བསམ། ཡེང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུརི་རྡོལ་བ་བཞིིན་དུ་སིྙང་གིོ་དབུས་སུ་གོསལ་

ནས། �ིིཿ ལྔས་ཡེརི་བསྐྱོད་དེ་སྤྱོི་བོརི་ཐོོན་པོ་དང་མཉིམ་དུ་ང་རིང་གོིས་ཧོིཀཿ སྒྲི་ཞིིགོ་བྱས་པོའི་སོྟོབས་ཀྱིིས་
ཁྱེདེ་རིང་རྣམས་ཀྱིི་རིིགོ་པོ་ད་ེམགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མདེ་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀརི་ཐོིམ་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས། 

�ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ ཧོིཀ༔    �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ ཧིོཀ༔   �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ �ིིཿ ཧིོཀ༔ 

དེ་ནས་ང་རིང་གོིས་ཕཊ་སྒྲི་ལྔ་ཚན་བྱས་པོའི་མཐུས་ཁྱེེད་རིང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ། ངོ་བོ་མི་འགྱུརི་རྡོ་རྗོེའི་སྐུ། མངོན་པོརི་བྱང་ཆུབ་པོའི་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་སྐུ་སྟོ་ེསྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་

སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ནམ་ཡེང་འོད་དཔོགོ་མདེ་དང་དབྱེརི་མདེ་དུ་གྱུརི་སོང་བརི་བསམ་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས། 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 

དེ་ནས་སླརི་ཡེང་སྤྱོི་གོཙུགོ་ན་ཡེོད་པོའི་མགོོན་པོོ་འོད་དཔོགོ་མེད་དེ་ཉིིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཁྱེེད་རིང་

རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཐོིམ་པོརི་བསམ། 

ཚེ་དབང་།
ཁྱེེད་རིང་རྣམས་སྐད་ཅིགོ་གིོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ། སྐུ་མདོགོ་དམརི་
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པོོ་པོདྨྨ་རཱོོ་གོའི་མདོགོ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རོྫོགོས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ། ཕྱིགོ་མཉིམ་བཞིགོ་གོི་སྟོེང་

ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡེི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པོ་བསྣམས་པོ། ཞིབས་རྡོ་རྗོེ་དཀྱིིལ་མོ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པོ་

ཞིིགོ་གོསལ་བརི་སྒོོམས། 

ཧཱུྃྃ�་ཧྲཱིཿིིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་མདེ། །སྐུ་མདོགོ་དམརི་པོོ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགོས། །

ཕྱིགོ་ན་ཚེ་ཡེི་བུམ་པོ་བསྣམས། །གོསང་བ་ཐུགོས་ཀྱིི་གོའུ་ནས། །

སྙིང་པོོ་སྔགོས་ཀྱིི་ཨ་ཡུ་སྩོོལ། །བསྲུང་བྱ་རྡོ་རྗོའེི་ཚེ་ཐོོབ་ཤིོགོ །
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ཀྱི།ཻ དུས་གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་བ་ོཉིདི། །འགྲ་ོརྣམས་མ་ལུས་འདྲིནེ་པོའ་ིདདེ་དཔོནོ་མཆགོོ །

ཨ་ོརྒྱན་མགོོན་པོ་ོརིགིོ་འཛོནི་ཚ་ེདཔོགོ་མདེ། །བསྲུང་བྱའ་ིལུས་ངགོ་ཡེདི་གོསུམ་བྱནི་རློབོས་ལ། །

འཆི་མདེ་རྡོ་རྗོ་ེཚེ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། 

ཨཾ་ན་མོ་བྷོ་གོ་ཝ་ཏེ། ཨ་པོ་རིི་མི་ཏ་ཨཱཿོ་ཡུརྫྙཱ�ཱ�་ན་སུ་བི་ནིཤློོིི་ཏ་ཏེ་ཛོོ་རཱོོ་ཛྙོ་ཡེ། ཏ་ཐཱོ་གོ་ཏཱ་ཡེ། ཨརྷྷ་ཏེ་སམྱཀཾྶཾཾ་

བུདྡྷཱ�ཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱོ། ཨཾ་པུཎྱེེ་པུཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེེ། ཨ་པོ་རིི་མི་ཏ་པུཎྱེེ་ཨ་པོ་རིི་མི་ཏ་པུཎྱེེ་ཛྙཱཱི་ན་སཾ་བྷཱཱ་རིོ་པོ་ཙིི་ཏེ། ཨཾ་

སརྦ་སཾ་སྐཱཱ་ིརི་པོ་རིི་ཤུདྡྷི�ི་དྷེརྨོ་ཏ་ེགོ་གོ་ན་ས་མུདྨེ་ཏ་ེསྭ་བྷཱཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷི�ིེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་པོ་རིི་ཝཱོ་རི་ེསྭཱ་ིཧཱ། 

ཧཱུྃྃ�ཿ བསྙནེ་ཅིང་བསྒྲུབས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས། །

ཐུགོས་རྗོའེི་ནུས་པོ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱདེ་ལ། །

འོད་ཟིརེི་ཕོ་ཉི་ཕྱིགོ་མཚན་འཕྲེོ་འདུ་ཡེིས། །

དམིགོས་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉིམས་འཁྱེརི་འཕྲེོགོས་པོ་དང་། །

འཁེོརི་འདས་བརྟན་གོཡེོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན། །

འོད་ཟིརེི་ཐོིགོ་ལ་ེཡེིགོ་འབྲུའི་རྣམ་པོརི་བཀུགོ །

བདགོ་ལ་བསྟོིམས་པོས་བཀྲེགོ་མདངས་གོཟིི་བརྗོིད་རྒྱས། །

འཆི་མདེ་རྡོ་རྗོེའི་ཚེ་མཆོགོ་འགྲུབ་པོརི་ཤིོགོ ། 

ཨཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥེ་ེཧཱུྃྃ�་ཛོ། ཚ་ེབྷྲུཾཾ�་ཾགོཡུ་བྷྲུཾཾ�་ཾགོཡུ་ཚ་ེཨ་པོ་ན་ཡེ་ེབྷྲུཾཾ�།ཾ ཨ་ཾན་མ་ོབྷོ་གོ་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པོ་རི་ིམ་ིཏ་ཨཱཿ་ོཡུརྫྙཱ�ཱ�་ན་སུ་བ་ི

ནཤིློོི་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ོརཱོ་ོཛྙ་ོཡེ། ཏ་ཐཱ་ོགོ་ཏཱ་ཡེ། ཨརྷྷ་ཏ་ེསམྱཀཾྶཾ་ཾབུདྡྷཱཱ�་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ།ོ ཨ་ཾཔུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུཎྱེ།ེ ཨ་པོ་རི་ིམི་ཏ་

པུཎྱེ་ེཨ་པོ་རི་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ེཛྙཱཱི་ན་ས་ཾབཱྷཱ་རི་ོཔོ་ཙི་ིཏ།ེ ཨ་ཾསརྦ་སཾ་སྐཱཱི་རི་པོ་རི་ིཤུདྡྷི�ི་དྷེརྨོ་ཏ་ེགོ་གོ་ན་ས་མུདྨ་ེཏ་ེསྭ་བཱྷཱ་ཝ་བ་ི

ཤུདྡྷི�ིེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་པོ་རི་ིཝཱ་ོརི་ེསྭཱ་ིཧཱ། 

དེ་ནས་ཚེ་རིིལ་དང་ཚེ་ཆང་འདི་ཉིིད་ཁྱེེད་རིང་ལ་གོཏད་པོས། ཁྱེེད་རིང་གིོས་ཁེརི་མྱོང་བ་ཙིམ་གྱིིས་

མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་མདེ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པོའི་འཆི་མདེ་ཚེ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས།
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ཀྱི།ཻ དུས་གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་བ་ོཉིདི། །འགྲ་ོརྣམས་མ་ལུས་འདྲིནེ་པོའ་ིདདེ་དཔོནོ་མཆགོོ །

ཨ་ོརྒྱན་མགོོན་པོ་ོརིགིོ་འཛོནི་ཚ་ེདཔོགོ་མདེ། །བསྲུང་བྱའ་ིལུས་ངགོ་ཡེདི་གོསུམ་བྱནི་རློབོས་ལ། །

འཆི་མདེ་རྡོ་རྗོ་ེཚེ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། 

ཨཾ་ན་མོ་བྷོ་གོ་ཝ་ཏེ། ཨ་པོ་རིི་མི་ཏ་ཨཱཿོ་ཡུརྫྙཱ�ཱ�་ན་སུ་བི་ནིཤློོིི་ཏ་ཏེ་ཛོོ་རཱོོ་ཛྙོ་ཡེ། ཏ་ཐཱོ་གོ་ཏཱ་ཡེ། ཨརྷྷ་ཏེ་སམྱཀཾྶཾཾ་

བུདྡྷཱ�ཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱོ། ཨཾ་པུཎྱེེ་པུཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེེ། ཨ་པོ་རིི་མི་ཏ་པུཎྱེེ་ཨ་པོ་རིི་མི་ཏ་པུཎྱེེ་ཛྙཱཱི་ན་སཾ་བྷཱཱ་རིོ་པོ་ཙིི་ཏེ། ཨཾ་

སརྦ་སཾ་སྐཱཱ་ིརི་པོ་རིི་ཤུདྡྷི�ི་དྷེརྨོ་ཏ་ེགོ་གོ་ན་ས་མུདྨེ་ཏ་ེསྭ་བྷཱཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷི�ིེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་པོ་རིི་ཝཱོ་རི་ེསྭཱ་ིཧཱ། 

ཧཱུྃྃ�ཿ བསྙནེ་ཅིང་བསྒྲུབས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁེོརི་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས། །

ཐུགོས་རྗོའེི་ནུས་པོ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱདེ་ལ། །

འོད་ཟིརེི་ཕོ་ཉི་ཕྱིགོ་མཚན་འཕྲེོ་འདུ་ཡེིས། །

དམིགོས་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉིམས་འཁྱེརི་འཕྲེོགོས་པོ་དང་། །

འཁེོརི་འདས་བརྟན་གོཡེོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན། །

འོད་ཟིརེི་ཐོིགོ་ལ་ེཡེིགོ་འབྲུའི་རྣམ་པོརི་བཀུགོ །

བདགོ་ལ་བསྟོིམས་པོས་བཀྲེགོ་མདངས་གོཟིི་བརྗོིད་རྒྱས། །

འཆི་མདེ་རྡོ་རྗོེའི་ཚེ་མཆོགོ་འགྲུབ་པོརི་ཤིོགོ ། 

ཨཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥེ་ེཧཱུྃྃ�་ཛོ། ཚ་ེབྷྲུཾཾ�་ཾགོཡུ་བྷྲུཾཾ�་ཾགོཡུ་ཚ་ེཨ་པོ་ན་ཡེ་ེབྷྲུཾཾ�།ཾ ཨ་ཾན་མ་ོབྷོ་གོ་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པོ་རི་ིམ་ིཏ་ཨཱཿ་ོཡུརྫྙཱ�ཱ�་ན་སུ་བ་ི

ནཤིློོི་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ོརཱོ་ོཛྙ་ོཡེ། ཏ་ཐཱ་ོགོ་ཏཱ་ཡེ། ཨརྷྷ་ཏ་ེསམྱཀཾཾྶཾ་བུདྡྷཱཱ�་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ།ོ ཨ་ཾཔུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུཎྱེ།ེ ཨ་པོ་རི་ིམི་ཏ་

པུཎྱེ་ེཨ་པོ་རི་ིམ་ིཏ་པུཎྱེ་ེཛྙཱཱི་ན་ས་ཾབཱྷཱ་རི་ོཔོ་ཙི་ིཏ།ེ ཨ་ཾསརྦ་སཾ་སྐཱཱི་རི་པོ་རི་ིཤུདྡྷི�ི་དྷེརྨོ་ཏ་ེགོ་གོ་ན་ས་མུདྨ་ེཏ་ེསྭ་བཱྷཱ་ཝ་བ་ི

ཤུདྡྷི�ིེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་པོ་རི་ིཝཱ་ོརི་ེསྭཱ་ིཧཱ། 

དེ་ནས་ཚེ་རིིལ་དང་ཚེ་ཆང་འདི་ཉིིད་ཁྱེེད་རིང་ལ་གོཏད་པོས། ཁྱེེད་རིང་གིོས་ཁེརི་མྱོང་བ་ཙིམ་གྱིིས་

མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་མདེ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པོའི་འཆི་མདེ་ཚེ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོའི་མོས་པོ་གྱིིས།
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ཨཾ༔ སྐུ་ཡེི་སྐུ་སྟོ་ེསྐུ་ལ་ཐོིམ༔ ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་རིབ་ཏུ་ཐོིམ༔ 

ཨཱཿ༔ོ གོསུང་གོི་གོསུང་སྟོ་ེགོསུང་ལ་ཐོིམ༔ ལྗོགོས་ཀྱིི་དབང་པོོ་མཆོགོ་ལ་ཐོིམ༔ 

ཧཱུྃྃ�༔ ཐུགོས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཏ་ེཐུགོས་ལ་ཐོིམ༔ རིང་བྱུང་ཡེ་ེཤིསེ་ཐུགོས་ལ་ཐོིམ༔ 

ཉིིན་མོ་བཀྲེ་ཤིིས་མཚན་བཀྲེ་ཤིིས༔ ཉིིན་མཚན་རྟགོ་ཏུ་བཀྲེ་ཤིིས་པོས༔ 

སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲེ་ཤིིས་ཤིོགོ༔ སྙིང་པོོ་ཉིི་ཟླ་གོསལ་གྱུརི་ཅིགོ༔ 

ཨ་ེམ་ཧོོ། ཚེ་དཔོགོ་མདེ་པོའི་བྱིན་རློབས་དང་༔ བསྙནེ་སྒྲུབ་མཐོརི་ཕྱིིན་འདི་ཡེི་མཐུས༔ 

བཞིི་བརྒྱ་རྩ་བཞིིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ སྟོོང་ཕྲེགོ་བརྒྱད་ཅུའི་བགོགེོས་རྣམས་དང་༔ 

གླེོ་བུརི་དགུ་བཅུ་རྩ་གོཅིགོ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་སོགོས༔ 

མི་མཐུན་ཚེ་ཡེི་བརི་ཆད་རྣམས༔ མ་ལུས་ཞིི་ཞིིང་བཟློགོ་པོརི་གྱུརི༔ 

བྲིགོ་ཕུགོ་མ་རི་ཏི་ཀའི་ཀའེུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མདེ་ཚེ་ཡེི་རིིགོ་འཛོིན་སྒྲུབ་པོའི་ཚེ༔ 

མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་མདེ་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས༔ སྐྱ་ེའཆི་མདེ་པོ་རྡོ་རྗོེའི་ལུས་སུ་བསྒྱུརི༔ 

འཆི་མདེ་པོདྨྨ་འབྱུང་གོནས་བཀྲེ་ཤིིས་ཤིོགོ༔ ཨཾ་ཨཱཿཿོ  ཧཱུྃྃ�་བཛྲ་གུ་རུ་པོདྨྨ་སིདྡྷི�ིི་ཧཱུྃྃ�༔ 

ད་འཕོ་བ་མ་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁིྲོད་དང་དུས་མིན་གྱིི་འཆི་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་གོྲལ་བརི་བྱེད་

པོའི་མགོོན་པོོ་ཚེ་དཔོགོ་མེད་ཀྱིི་དབང་བསྐུརི་ཟིིན་པོ་ཡེིན། དགོེ་བ་འདི་དགོ་གོིས་མཚོན་དུས་གོསུམ་

བསགོས་པོའི་དགོེ་བའི་རྩ་བ་ཐོམས་ཅད་གོཅིགོ་ཏུ་བསོྡོམས་ཏེ་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པོརི་བྱ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་བརི་བགྱིིའོ་སྙམ་དུ། བསྔོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་འདི་དགོ་

མཉིམ་དུ་གོསུང་བརི་ཞུ། 

བསོད་ནམས་འདི་ཡེིས་ཐོམས་ཅད་གོཟིིགོས་པོ་ཉིིད། །
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ཐོོབ་ནས་ཉིསེ་པོའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏ།ེ །

སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློོང་འཁྲོིགོས་པོ་ཡེི། །

སྲིད་པོའི་མཚ་ོལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བརི་ཤིོགོ །

ཨཾ་ཡེེ་དྷེརྨོ་ཧོེ་ཏུ་པྲ་བྷོ་ཝཱོ་ཧོེ་ཏུན་ཏེ་ཥཱནྟིི་ཐཱོ་གོ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྫི་ཡེོ་ནི་རིོ་དྷེ་ཨེ་ཝཾ་བཱོ་དཱིི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ 

སྭཱ་ིཧཱ། 

གོནས་འདིརི་ཉིིན་མོ་བད་ེལེགོས་མཚན་བད་ེལགེོས། །ཉིི་མའི་གུང་ཡེང་ཉིིན་བད་ེལེགོས། །

ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགོས་པོ། །དཀོན་མཆོགོ་གོསུམ་གྱིིས་དངེ་འདིརི་སྩོོལ། །

དཔོལ་ལྡན་བླ་མས་དངེ་འདིརི་སྩོོལ། །ཡེི་དམ་ལྷ་ཡེིས་དངེ་འདིརི་སྩོོལ། །

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དངེ་འདིརི་སྩོོལ། །གོཞིི་བདགོ་རྣམས་ཀྱིིས་དངེ་འདིརི་སྩོོལ། །

འབྱུང་པོོ་གོང་དགོ་འདིརི་ནི་ལྷགོས་གྱུརི་ཏ།ེ །སའམ་འོན་ཏ་ེབརི་སྣང་འཁེོད་ཀྱིང་རུང་། །

སྐྱ་ེརྒུ་རྣམས་ལ་རྟགོ་ཏུ་བྱམས་བྱདེ་ཅིང་། །ཉིིན་དང་མཚན་མོརི་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོརི་ཤིོགོ །

འདརིི་ན་ིརྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདནེ་གོང་གིོས། །ཤིནི་ཏུ་བདནེ་པོརི་གོསུངས་ཤིངི་རྫུན་མདེ་པོ། །

བདནེ་པོ་དསེ་ཀྱིང་དངེ་འདརིི་བད་ེལགེོས་ཤོིགོ །དུས་འདརིི་འཇགིོས་པོ་ཆ་ེལས་ཐོརི་གྱུརི་ཅགིོ །

དེང་འདིརི་རྣལ་འབྱོརི་པོ་བདགོ་ཅགོ་དཔོོན་སློབ་ཡེོན་མཆོད་མི་ནོརི་འཁེོརི་དང་བཅས་པོ་ཐོམས་

ཅད་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ། གོཟིའ་དགྲ་གོཅན་གྱིི་གོནོད་པོ་ལས་གོྲལ་བ་བཞིིན་དུ་བདུད་དང་བརི་ཆད་སྤེང་བྱ་

མི་མཐུན་པོའི་ཕྱིོགོས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིིང་བཀྲེ་ཤིིས་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ ཛོ་ཡེ་ཛོ་ཡེ་སུ་ཛོ་ཡེ། ཛོ་

ཡེ་ཛོ་ཡེ་སུ་ཛོ་ཡེ། ཛོ་ཡེ་ཛོ་ཡེ་སུ་ཛོ་ཡེ། རྒྱལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ རྒྱལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ རྒྱལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ ཤིིན་

ཏུ་རྒྱལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ
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ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཕཊ་སྒྲི།

སྤྱིིར་ངོ་ཚོོ་ལ་མེཚོོན་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིཕོ་བ་གསུངོ་བ་ནི་ཆོེས་སྤྱིིར་བཏངོ་ཞིིག་ཡིིན་མེོད། བསམེ་ཡུལ་

ལས་འིདས་པ་ཞིིག་ལ།  ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༢༡ཉིིན་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་འིཕོ་བ་གསུངོ་སྐབས་ཀིྱི་ཕཊ་སྒྲི་ཡིིས། དེར་

འིཁོད་ཀིྱི་མེི་རྣམེས་ལ་ལོ་མེངོ་པོར་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པའིི་བག་ཆོགས་བཞིག་ཡིོད་པ་དེ།  ཕིྱིས་སུ་ཁོངོ་ཚོོ་ལ་

བཅེར་འིདྲི་བྱོེད་སྐབས་ད་གཟོད་ཤིེས་སོངོ་།

འིཕུར་མེཉེིད་ལ་མེཁས་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲུངོ་ཡིིག་པ་ལྕེམེ་ཁཱེའེི་（Kay）ལགས་ཀིྱིས་འིདི་ལྟར་ཕིྱིར་

དྲན་བྱོས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་སོྐྱོབ་པའིི་ལྷ་ཁངོ་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་སེྤེལ་སྐབས།  འིགྲེམེ་བརྡོ་གཏོངོ་བ་

ཤིིན་ཏུ་འིཕིྱིས་ཀྱིངོ་མེི་ཧོ་ཅེངོ་མེངོ་པོ་འིདུས་པས།  འིདུག་སྟོེགས་༢༥༠ཡིོད་པའིི་ལྷ་ཁངོ་དེའིི་བརྩེགས་རིམེ་

སྟོེངོ་འོིག་ཀུན་མིེ་ཡིིས་གངོ་བར་མེ་ཟད། འིགའི་རེས་ཡིར་ལངོས་ཏེ་ཆོོས་མེཉིན་དགོས་བྱུངོ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་

གིས་ལྷ་ཁངོ་དེར་འིཕོ་བ་དངོ་ཚོེ་དབངོ་གསུངོས། 

འིཕོ་བ་གསུངོ་སྐབས། ཁོངོ་

གིས་ཕཊ་སྒྲི་དྲག་པོ ་བསྒྲིགས་

པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་

ཞིིངོ་མེི ་ཚོེ ་འིདིར་བརྗེེད་ཐོབས་

མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།  ཕིྱིས་ཀིྱི་

ལོ ་ཉིི ་ཤུ་ལྷག་གི ་རིངོ་ལ།  མེི ་

རྣམེས་ཀིྱིས་རྟོག་ཏུ་ངོ་ལ།  ཕིྱི་ལོ་

༡༩༩༣ལོར།  ཐོམེས་ཅེད་སོྐྱོབ་

པའིི་ལྷ་ཁངོ་དུ་ངོ་ཚོོར་ཆོོས་ཁྲིིད་གནངོ་མེཁན་གིྱི་བློ་མེ་དེ་དྲན་གིྱིན་འིདུག་གམེ། ཁོངོ་གིས་སྐབས་དེར་གསུངོས་

པའིི་ཕཊ་སྒྲི་དེ་ནམེ་ཡིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེི་འིདུག་ཅེེས་གླེེངོ་མེཁན་མེངོ་དུ་བྱུངོ་བར་བཤིད།
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ངོོ་མེཚོར་བའིི་ཕཊ་སྒྲི།

སྤྱིིར་ངོ་ཚོོ་ལ་མེཚོོན་ན་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིཕོ་བ་གསུངོ་བ་ནི་ཆོེས་སྤྱིིར་བཏངོ་ཞིིག་ཡིིན་མེོད། བསམེ་ཡུལ་

ལས་འིདས་པ་ཞིིག་ལ།  ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚེོས་༢༡ཉིིན་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་འིཕོ་བ་གསུངོ་སྐབས་ཀིྱི་ཕཊ་སྒྲི་ཡིིས། དེར་

འིཁོད་ཀིྱི་མེི་རྣམེས་ལ་ལོ་མེངོ་པོར་བརྗེེད་ཐོབས་མེེད་པའིི་བག་ཆོགས་བཞིག་ཡིོད་པ་དེ།  ཕིྱིས་སུ་ཁོངོ་ཚོོ་ལ་

བཅེར་འིདྲི་བྱོེད་སྐབས་ད་གཟོད་ཤིེས་སོངོ་།

འིཕུར་མེཉེིད་ལ་མེཁས་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲུངོ་ཡིིག་པ་ལྕེམེ་ཁཱེའེི་（Kay）ལགས་ཀིྱིས་འིདི་ལྟར་ཕིྱིར་

དྲན་བྱོས།

ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཐོམེས་ཅེད་སོྐྱོབ་པའིི་ལྷ་ཁངོ་དུ་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་སྒོོ་སེྤེལ་སྐབས།  འིགྲེམེ་བརྡོ་གཏོངོ་བ་

ཤིིན་ཏུ་འིཕིྱིས་ཀྱིངོ་མེི་ཧོ་ཅེངོ་མེངོ་པོ་འིདུས་པས།  འིདུག་སྟོེགས་༢༥༠ཡིོད་པའིི་ལྷ་ཁངོ་དེའིི་བརྩེགས་རིམེ་

སྟོེངོ་འོིག་ཀུན་མིེ་ཡིིས་གངོ་བར་མེ་ཟད། འིགའི་རེས་ཡིར་ལངོས་ཏེ་ཆོོས་མེཉིན་དགོས་བྱུངོ་ལ། ཆོོས་རྗེེ་མེཆོོག་

གིས་ལྷ་ཁངོ་དེར་འིཕོ་བ་དངོ་ཚོེ་དབངོ་གསུངོས། 

འིཕོ་བ་གསུངོ་སྐབས། ཁོངོ་

གིས་ཕཊ་སྒྲི་དྲག་པོ ་བསྒྲིགས་

པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་

ཞིིངོ་མེི ་ཚོེ ་འིདིར་བརྗེེད་ཐོབས་

མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།  ཕིྱིས་ཀིྱི་

ལོ ་ཉིི ་ཤུ་ལྷག་གི ་རིངོ་ལ།  མེི ་

རྣམེས་ཀིྱིས་རྟོག་ཏུ་ངོ་ལ།  ཕིྱི་ལོ་

༡༩༩༣ལོར།  ཐོམེས་ཅེད་སོྐྱོབ་

པའིི་ལྷ་ཁངོ་དུ་ངོ་ཚོོར་ཆོོས་ཁྲིིད་གནངོ་མེཁན་གིྱི་བློ་མེ་དེ་དྲན་གིྱིན་འིདུག་གམེ། ཁོངོ་གིས་སྐབས་དེར་གསུངོས་

པའིི་ཕཊ་སྒྲི་དེ་ནམེ་ཡིངོ་བརྗེེད་ཐོབས་མེི་འིདུག་ཅེེས་གླེེངོ་མེཁན་མེངོ་དུ་བྱུངོ་བར་བཤིད།



364 འབབ་ཚུགས་བཞི་ིཔ།

  ད་དུངོ་སི་པཱན་（Span）ཞིེས་པའིི་ཧཱ་ཝ་ཡིེའིི་མེི་ཞིིག་ཡིོད་ཅེིངོ་། ཁོ་བོས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱི་བཞུགས་

འིཁོར་ལ་ཁ་ལོ་པ་བྱོས་ནས་བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་ནས་སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་སི་ཁོ་ལ་འིགྲོ་མྱོོངོ་ཞིིངོ་། ཆོོས་རྗེེ་ཁོངོ་

གིས་འིཕོ་བ་དངོ་ཚོེ་དབངོ་གསུངོ་སྐབས། ངོ་རངོ་ཁྲིི་རྩ་རུ་བཅེར་ཏེ་ཆོོས་ཉིན་པ་ཡིིན། སྐབས་དེར་ཁོངོ་གིས་གླེོ་བུར་

དུ་ཕཊ་སྒྲི་དྲག་པོ་མེཛད་པས། ངོའིི་རྣམེ་རྟོོག་ཐོམེས་ཅེད་ཞིི་ཞིིངོ་ཆོོས་ཀིྱི་དབྱོིངོས་སུ་འིདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དུས་

ཚོོད་ག་ཙོམེ་འིགོར་བའིངོ་མེ་ཤིེས། གངོ་ལྟར་དེ་དུས་ཀིྱི་མྱོོངོ་ཚོོར་ནི་ངོའིི་མེི་ཚོེ་འིདིའིི་ནངོ་བརྗེེད་ཐོབས་ཡིོད་རེ་

སྐན་ཟེར།

ཡིེ་ཤིེས་སྙིངོ་པོའི་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་ཆོོས་གསུངོ་པ།

ཕིྱི་ཟླ་༧པའིི་ཚོེས་

༢༢ཉིིན་གིྱི་སྔ་མེོར།  ངོེད་

ཅེག་བཀྲོ་ཤིིས་ཆོོས་གླེིངོ་

དངོ་ཁ་གྱིེས་ནས་རླངོས་

འིཁོ ར ་དུ ་བསྡོད ་དེ ་ཆུ ་

ཚོོད་དྲུག་ལྷག་ལ་སོངོ་

བ་ན།  སན་ཧྥྥི་རན་སའིེ་

སི ་ཁོ འི ་ཡིེ ་ཤིེས ་སྙི ངོ ་

པོའི་ཆོོས་ཚོོགས་(Yeshe 

Nyingpo  Orgyen  Dorje  Den)སུ་འིབྱོོར། འིདི་ནི་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེས་གྲོངོ་ཁྱེེར་དེར་བཏབ་པའིི་ནངོ་པའིི་ཆོོས་

ཚོོགས་ཤིིག་ཡིིན། ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་མེིངོ་ནི་སྔོན་སྐྱོབས་རྗེེ་བདུད་འིཇིོམེས་རིན་པོ་ཆོེས་གནངོ་ཞིིངོ་། ཁོངོ་གིས་

ཆོོས་ཚོོགས་མེངོ་པོ་ལ་ཡིེ་ཤིེས་སྙིངོ་པོ་ཞིེས་པའིི་མེིངོ་འིདོགས་སྲོོལ་འིདུག

ཆོོས་ཚོོགས་འིདི་གཞིི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མེིན་ཡིངོ་། ཤིར་ཕྱིོགས་དངོ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་དད་ལྡོན་ཤིིན་ཏུ་མེངོ་པོ་

འིདུས་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་རྣམེས་ལ་སྐྱོབས་སྡོོམེ་དངོ་འིཇིམེ་དཔལ་ཡིེ་ཤིེས་སེམེས་དཔའིི་དབངོ་གནངོ་།

365ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ཚོེས་༢༣ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་སན་ཧྥྥི ་རན་

སའེི་སི་ཁོའི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་འིབོྱོན་ཁར། ཨ་རིའིི་

སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཚོད་མེཐོོ་བའིི་བརྩི་

བཀུར་དངོ་ནངོ་སེམེས་ཀིྱི་བཀའི་དྲིན་མེཚོོན་

པའིི་རྟོགས་སུ།  འིཛམེ་གླེིངོ་ན་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བའིི་

རཱོོལ་སི་རཱོོའིེ་སེའིམེ་ར་གཉིིས་རྟོགས་ཅེན་གིྱི་རླངོས་

འིཁོར་（Rolls Royce）གྲ་སྒྲིིག་གིས་སེྐྱོལ་མེ་

བྱོས། རླངོས་འིཁོར་དེ་ནི་བརྙེན་འིཕྲིིན་དངོ་ཁ་པར། བཟའི་བཏུངོ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཉིེར་མེཁོ་མེངོ་དུ་འིཛོམེས་པ་

ཞིིག་རེད།

མེཚོམེས་འིདི་ནས་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་རྣམེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིེངོ་། གནམེ་

གྲུར་ཞུགས་ནས་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིངོ་ཐོོན་གྱིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་བསྐྱོོད།

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དངོ་ཨོ་རཱོེ་གྷིོན་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དངོ་ཨོ་རཱོེ་གྷིོན་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་

སྐབས་ཏེ་བཞིི་པའིོ།  །སྐབས་ཏེ་བཞིི་པའིོ།  །



365ཨ་རིའིི་ིནཱ་ཕཱ་ལུང་།      

ཚོེས་༢༣ཉིིན།  ཆོོས་རྗེེ ་ཉིིད་སན་ཧྥྥི ་རན་

སའེི་སི་ཁོའི་གནམེ་ཐོངོ་དུ་འིབོྱོན་ཁར། ཨ་རིའིི་

སློབ་མེ་རྣམེས་ཀིྱིས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཚོད་མེཐོོ་བའིི་བརྩི་

བཀུར་དངོ་ནངོ་སེམེས་ཀིྱི་བཀའི་དྲིན་མེཚོོན་

པའིི་རྟོགས་སུ།  འིཛམེ་གླེིངོ་ན་རིན་ཐོངོ་ཆོེ་བའིི་

རཱོོལ་སི་རཱོོའིེ་སེའིམེ་ར་གཉིིས་རྟོགས་ཅེན་གིྱི་རླངོས་

འིཁོར་（Rolls Royce）གྲ་སྒྲིིག་གིས་སེྐྱོལ་མེ་

བྱོས། རླངོས་འིཁོར་དེ་ནི་བརྙེན་འིཕིྲིན་དངོ་ཁ་པར། བཟའི་བཏུངོ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཉིེར་མེཁོ་མེངོ་དུ་འིཛོམེས་པ་

ཞིིག་རེད།

མེཚོམེས་འིདི་ནས་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དངོ་འིབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མེཛད་རིམེ་རྣམེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིེངོ་། གནམེ་

གྲུར་ཞུགས་ནས་ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཧིྲིངོ་ཐོོན་གྱིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་བསྐྱོོད།

དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དངོ་ཨོ་རཱོེ་གྷིོན་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་དྲན་ངོོགས་ཀིྱི་ནུབ་བསོྐྱོད་ལས་ཡུལ་ནཱ་ཕཱ་ལུངོ་དངོ་ཨོ་རཱོེ་གྷིོན་གིྱི་མེཛད་རིམེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་

སྐབས་ཏེ་བཞིི་པའིོ།  །སྐབས་ཏེ་བཞིི་པའིོ།  །



མ་གཟའི་དམ་གསུམ།




