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1 मूलपाठः  विजयगीतम्  इवत खेम्पोसोिर्ग्यस्य चीनीभाषायाः  संस्किणात् आंग्लभाषायामनूवितम्। 
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मूलपाठः  

 

A1: अथािम्भः   

B1: शीषयकः     

 विजयगीतम् - अद्भतुविव्यमृिङ्गनािः  

B2: मङ्गलाचिणम् 

 ये सचेतनानां प्राजणनामजभपालकाः  ितयन्ते तेषां समेषामवप बुद्धानां प्रज्ञायाः  

मूत्तयस्वरूपो यो बालरूपेणाविभूयतोऽभ्यजथयतः  सो मञु्जघोषः  । भिान् मम हृिये सियिा 

प्रवतष्ठताम् । अष्टिलकमलवकञ्जल्को मां तथानुगृह्णातु येन मम िचांजस सिेषां सचेतनानां 

प्राजणनां लाभाय स्युः । 

A2: मुख्यपाठ्यम् 

B1: िज्रयानवनषेिणाय पे्रिणा 

C1: अजेयिज्रयानाभ्यासस्य गुणाः  

 गभीिोज्ज्वलसंजसवद्धसंिजलतानां मन्त्राणां  श्रिणमात्रमेि जनं संसािमूलोचे्छिनाय 

प्रितययवत। भिन्तः  सिे विमुक्तये एषां मन्त्राणां सािं षाण्माजसकेनाभ्यासेन स्वहृिये उत्कीणं 

कुयुयः ।  

C2: िज्रयानाभ्यासस्योपपवत्तसमयाः  

 ये वह िैििन्तस्त एि पिमोपिेशं प्रत्यनुभिष्पन्त। ते नूनमेि नैकेभ्यः  युगेभ्यः  

लब्धजन्मभ्यः  गुणाः  सञ्चयन्तस्सष्पन्त। ते वह बुद्धसमन्तभद्र इि प्रबोिनस्याहयताः  ििवत। 

िमयसुहृिः ! भिन्तस्सिे स्वात्मनैि बद्धानन्दास्स्ुः । 
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B2: बोजिजचत्तप्रबोिनाय प्रोत्साहनम् 

C1: बोजिजचत्तप्रबोिनहेतिः  

 भयसमृ्पके्त संसािसागिे वनमग्नानां सिेषां सचेतनानां वनवमत्तम्,  

 तेभ्यश्च बुद्धत्वरूपी अजस्रानन्दािातये साहायं्य प्रिातुम्, 

 भिजद्भिन्यानुपकतुं िावयत्ववनियहणं किणीयम्, 

 अथ च स्वात्मानुिागरूपी विषसमृ्पक्तभोजनं हातव्यम् । 

C2: बोजिजचत्तप्रबोिनस्य लाभाः  

 इिं वह अिोलोकस्य द्वािमिरुणवद्ध, 

 ऊर्ध्यलोकस्यानन्दानजिगन्तुमनुमनुते, 

 फलतो बोजितजचत्तप्रबोिानं युष्मान् संसािाच्चिममुवक्तम्प्रवत नयवत, 

       युष्माजभिजितजचत्तो भूत्वा अपरिहायोपिेशोऽयमभ्यसनीयः । 

B3: त्यागजचत्तिृत्तेप्रयबोिनाय प्रोत्साहनम्  

C1: वनयमपरिपालनस्य गुणाः  

 संसािस्य भव्यायोजनानाङृ्कते तृष्णाया: लेशमात्रमवप जचन्तनं न स्यात् । 

 पवित्रवनयमाः  परिपालनीयाः , 

 इमे वनयमा एि संसािस्य प्रकृष्टालङ्किणावन सष्पन्त  

 एभ्यो वनयमेभ्य एि मनषु्यिेिगणाश्च सियश्रेष्ठापयणं विििवत । 

C2: वनयमभङ्गस्य परिणामः  

 यतस्सिेऽप्यैकाष्पन्तकात्यष्पन्तकानन्दाः  शुद्धवनयमपरिपालनास्यैि परिणामाः  सष्पन्त, 

 तस्मात् वनयमानां भङ्गः  जनानामिोलोके पुनजयन्म प्रवत नयवत ।    

 भ्राष्पनं्त  परित्यज्य युष्माजभः  समुजचतविकल्पश्चेतव्यः । 
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B4: शीलसंिजलतचरित्रस्य विकासाय प्रोत्साहनम् 

C1: शीलसंिजलतचरित्रस्य विकासहेतिः  

 सुहृजद्भस्सह िचजस कमयजण चैके्यनोपक्रमणीयम्, 

 शीलवनष्ठत्वेन ियासंिजलतत्वेन च जनैभायव्यम्, 

 स्वात्मानं िीघयकालािजिपययन्तमुपकतुयम् , 

 सािभूतसंसूचनमष्पस्त यत् प्रितयमाने िणेऽन्ये उपकिणीयाः । 

C2: शीलसंिजलतचरित्रसंिािणस्य गुणाः  

 इिं वह सच्चरितं्र ितयते सज्जनतायाः  विशुद्धमानिण्डभूतम् , 

 अथ चेिमेि ितयते भूतभविष्यितयमनानां बुद्धानां बुद्धत्वातेसायिनम्, 

 मम सिे जशष्याः ! युष्माजभश्चतुवियिाकषयणिमायणां2 सािो न विस्मतयव्यः । 

A3: समावतः  

B1: समपयणम ्

 अहं सिेभ्यस्सचेतनप्राजणभ्यो िमयवनबन्धनवमिं समपयये, 

 ते च सचेतनप्राजणनः  संसािगतयस्य पािङ्गचे्छयुः । 

 मे वप्रयजशष्याः  प्रहृष्टास्स्ुः , 

 अथ च पिमानन्दस्य पवित्रप्रतीच्ां भुवि पुनजयन्म लभेयुः । 

B2: गीतस्यास्य प्रणयनस्य पुष्पिका 

 वतब्बतीपञ्चाङ्गस्य सतिशतमे चके्र आग्नेयमूषकिषे गुरुजशष्यैः  

बाह्याभ्यन्तिप्रच्छन्नाििोिाः  प्रत्याविष्टाः । तष्पस्मन् पवित्रेऽवि नगं्वग-लोड्रो-त्सुङ््गग्मे3 इत्यमुना 

महानुभािेन विजयवििसः  आमावनतः  अथ च प्रायः  पञ्चसहस्रमठजनेषु सद्योविवनवमयतं 

गीतवमिं प्रस्तुतम् ।  सािु! 

 
2 एते चत्वािस्तु प्रस्तुते भाष्ये िर्ण्यन्ते। 

3 एतत्तु जजगे्म-फुन्त्सोक्-रिन्पोचे-िययस्य अपिं नाम ितयते। 
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विजयगीतमजिकृत्य कृतं भाष्यम् 

खेन्पोसोिर्ग्ेण कृतम् 
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ग्रन्थस्यास्य महत्त्वम् 

 

तिीयपावित्र्यस्य जजग्मे-फुन्त्सोक-रिम्पोचेिययस्य जीिनस्य िावमयकगवतविियः  षटु्स 

भागेषु विभज्यन्ते। प्रत्येकं भागः  सािभतूोपिेशैिवङ्कतोऽष्पस्त। एते षड्भागा इमे सष्पन्त- 

उपिेशस्य प्रभातीयारुजणमा, मम हावियकपिामशयस्य 

वबन्दिः ,पिामशायमृतवबन्दिः ,विजयगीतम्, चतुर्ण्ायम् यानानामुपिेशः , यत्सिं 

प्रकटत्यिष्पितञ्च तष्पशशिाििौ आकषयणम्। वनिायणप्रातेः  पूिं तिीयपाविते्र्यण 

उपयुयक्तग्रन्थेभ्योऽवतरिक्ताः  केजचिपुिेशा अवप प्रित्ताः ।  

 एते ग्रन्थाः  कवतपयिषं याित् जशिाभ्यासस्य परिणामभूताः  सामान्यशोिप्रबन्धाः  न 

सष्पन्त अवपतु तिीयपाविते्र्यण स्वाध्यायानुशीलनाभ्यासैः  जीिने समजजयतस्य ज्ञानस्य 

सािभूताः  सष्पन्त। बदु्धशाक्यमुनेिािभ्य गुरुपद्मसम्भिं याित्प्रत्येकं जन्मवन तस्य महात्मतं्व 

बुद्धत्वञ्च, तेन सम्प्रातानुभूत्या, तज्जीिनचरितेन,तितृु्कष्टगुणैश्च जसद्धम्। न केिलं तेन 

प्राक्तनजन्मसु शुभकमायजण सजञ्चतावन अवपत ु अष्पस्मन् जन्मन्यवप आ पञ्च िषायिािभ्य 

षवष्टिषोत्तिािं याित् बुद्धस्योपिेशे अििानं कृत्वा स्वाध्यायः , ध्यानम्, अभ्यासश्च कृतः । 

तिीयपविते्र्यण स्वीयं सकलमवप जीिनं सचेतानानां लाभाय बौद्धजसद्धान्तेभ्यश्च समवपयतम ्

अथ च तस्य गभीिप्रज्ञया िचनान्युपिेशाश्च वनः सृताः  ये वह वनश्चप्रचं महाहायः  ितयन्ते।  

षर्ण्ित्यजिकैकोनविंशवतसहस्रतमाबे्द सेप्टेम्बिमासस्य एकविंशवतः  विनाङे्क यिा 

तिीयपविते्र्यण, तस्य जशष्यैश्च सिे बाह्याभ्यन्तिगुतविघ्ाः  वनिस्ताः , तथाभूते 

वतब्बतीपञ्चाङ्गस्य पवित्रे विजयवििसे तिीयपविते्र्यण इिं िज्रवद्वखण्डात्मकं सद्योविजचष्पन्ततं 

विजयगीतं पञ्चसहस्रमठजनानां समिं प्रस्तुतम् ।  

खेन्पो सोिर्ग्े ियेण एकष्पस्मन् स्वीयोपिेशे उकं्त यत्-“अस्य विजयगीतस्य 

अध्ययनानन्तिं बुवद्धमन्तो जना एि िेविष्यष्पन्त यत् वकयि् प्रकृषं्ट गीतवमिम्”। आिौ यिा 
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तिीयपविते्र्यण ियमुपविष्टाः  तिा अस्माजभः  तेषामुपिेशानां मूलं्य नािगतम् पिं िमयस्य 

वनिन्तिजचन्तनेन विविििावमयकजसद्धान्तानां परिचयेन च अस्माजभिनुभूतं यत ्

तिीयपावित्र्यिययः  वह मनुष्येषु ितयतेऽवद्वतीयः । 

एतवद्ध सतं्य यत् यद्यवप महात्मना बुदे्धन चतुिशीवतः  सस्रोपिेशाः  प्रित्ताः  पिं तेषु 

उपिेशेषु एकष्पस्मन् जन्मवन सामर्थ्यमजिगन्तुं  न शक्यते। तथावप तिीयपविते्र्यण 

स्वीयाभ्यासानुभूत्या एते उपिेशाः  सािभूतसंसूचनरूपेण उपसंहृताः । अस्माजभः  एत े

उपिेशाः  ििणीयाः  एिञ्च एतेषां गभीिाथयजश्चन्तनीयः । 

 सैद्धाष्पन्तकिीत्या उच्ते यत् िमयचारिजभः  सूत्राजण तन्त्राजण इत्युभयमवप च 

अध्येतव्यावन, यथा- महायानस्य पञ्चसन्धयः  ।  पिं जीिनमष्पस्त स्वल्पमअथ च एतवद्ध 

ज्ञातुमशकं्य यत् वकयत् कालं याित् कश्चन जीविष्यवत। केषुजचत् िणेषु भूयांजस परिितयनावन 

शक्यावन एिञ्च न वकमवप वनजश्चतमष्पस्त। तस्मािेि लघुकायस्यास्य 

सािभूतसंसूचनात्मकग्रन्थस्य अध्ययनं पाठकेभ्यो लाभप्रिः  स्यािन्यथा ते संसािात् 

प्रयाणकाले यथापेिं सज्जाः  न स्युः । 

 तिीयपविते्र्यण स्वीयजशष्यपिम्पिायाः  अनुयावयनो िावमयकग्रन्थानां स्वाध्यायात् अथ 

िा  जशिणात् प्रागस्य विजयगीतस्य उच्चािणाय जशिणाय िाध्यजथयताः  येन वह 

अध्ययानाििौ यवि काः  अवप बािाः  स्युश्चेत् ताः  वनिस्ताः  स्युः । एिमेि यवि कश्चन 

िमायनुचिणमजभकाङ्क्षवत चेत् अस्य गीतस्य पाठः  तस्य आकाङ्क्षा: साफलं्य प्रवत नेष्यवत  

बािाभ्यश्च मोचवयष्यवत। एतिवतरिकं्त अस्य ग्रन्थस्य पाठमात्रेणैि वकं िा सहिापनेनैि  

िमायभ्यासाििौ िमायध्ययनाििौ िा यवि कावप बािा भिेच्चेत् सा अनुकूलतां प्राप्स्यवत। 

तस्मात् तिीयपविते्र्यण पौनः पुन्येन अध्यजथयतं यवि कोऽवप जनः  तच्छिणं आगच्छवत वकं िा 

तष्पस्मन् विश्वसीवत तवहय तेन वह अिः  विजयगीतं स्मतयवं्य एिञ्चास्य गभीिाथो ग्रहीतव्यः ।  
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ग्रन्थस्यास्य पूियपीवठका 

 

पञ्चनित्यजिकैकोनविंशवतसहस्रतमाब्दस्य सेप्टेम्बि मासे तिीयपाविते्र्यण जजग्म-े

फुन्सोक-रिम्पोचे -ियेण ताईिानिेशं गमनस्य अथ च नेपालिेश े पद्मसम्भिस्य 

गुहायामवमतायुषः  बुद्धस्य शिणमजिगन्तुं  योजना विवनवमयता पिं यिा सः  चेङ्गडु्िल े

प्रातिान् तिा सः  स्वीययात्राज्ञापत्रमालक्ष्य समस्याः  अनुभूतिान् तस्य शािीरिकस्वास्थ्यमवप 

ह्रासङ्गतः । चेङ्गडु्िः  औषिालयः  तस्य रुग्णतायाः  कािणमिगन्तुमसमथोऽभित।् 

फलस्वरूपं सः  प्रायः  पञ्चमासं याित् चेङ्गडु्िल े समािौ ष्पितिान्। अस्यामििौ तेन 

भोजनिेलां विहाय नैकोऽवप शब्दः  उक्तः । 

एकस्यां िात्रौ तिीयपाविते्र्यण समाििणीयोऽवतशः , समाििणीयः  ड्रोम्तोन्पा, जु वमफं 

रिन्पोचे, लामा लोड्रो 4  ियायश्च स्वपे्न दृष्टाः । समाििणीयेन अवतशेन तिीयपाविते्र्य 

स्वीयकरुणामयी दृवष्टप्रयजिता। समाििणीयः  ड्रोम्तोन्पा उक्तिान्- “ियमत्र सम्प्राताः  यतो 

वह समाििणीयः  अवतशः  भिवद्वषये जचष्पन्ततोऽष्पस्त । महोििेः  एताः  महोमययः  माचयमासस्य 

िशमे वििसे उपशवमष्यष्पन्त, वकं तं्व जानाजस यिनेन वकमुपलक्ष्यते”? (एतेन तस्य तात्पय ं

यत्तिीयपावित्र्यस्य िोगः  तविनं याित् उपशवमष्यवत) तिनु समाििणीयः  अवतशः  

समाििणीयः  ड्रोम्तोन्पा च उपितौ । 

दु्यवतमान् वतष्ठन्निष्पितः  सः  जु वमफं रिम्पोचे िययः  बलेन 

बाह्याभ्यन्तिगुतविघ्ान्नपाकतंु, सम्भ्रमेण विभेिेन च समुत्पन्नावन पापावन जेतुं  

पद्मसम्भिमुग्रिीत्या बलेन प्राजथयतिान्। तिनु प्रकाशपुञ्जे परिणतः  सः  उपितः  । 

कृपाजितेन लामा-लोड्रो-ियेण पिामशयः  प्रित्तः  यत-् “त्वया महष्पत्सद्धत्वस्य 

भास्विििायां स्वरूपस्य शून्यतायाश्च महद्योगे च उवषतव्यः  । एतया गभीिैकाग्रतया त्वया 

 
4 असौ वह जजगे्म-फुन्त्सोक्-रिन्पोचे-िययस्य गुरुषु अन्यतमः  आसीत।् 
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सचेतनावन बोजिजचत्तेन उपकतयव्यावन, अन्येषां िुः खावन च स्वीयसुखैः  विवनमेयावन । एतेन 

अननुकूलपरिितयः  शून्यतां यास्यष्पन्त । तेन अन्येऽवप उपिेशाः  प्रित्ताः  तिन ु सः  

प्राकाशस्वरूपोऽभित् ।  

अस्य स्वप्नस्यानन्तिं तिीयपाविते्र्यण शनैः -शनैः  िोगान्नीिोगतां प्रवत प्रष्पितम् एिञ्च 

समाििणीयेन ड्रोम्तोन्पा ियेण यथा कष्पल्पतं तथैि तिीयपावित्र्यिययः  माचयमासस्य 

िशमविनं याित् समू्पणयिीत्या िोगमुक्तोऽभित् । तिीयपावित्र्यस्य लरुङ्ग गििले प्रत्याितयने 

सवत तिीयजशष्यैः  तस्य यथािीवतः  भवं्य स्वागतं विवहतम् । सः  सिेषां जशष्याणां चतुवियिायां 

सभायां सद्योविवनवमयतं विजयगीतं प्रस्तुतिान् । तष्पस्मन् िणे सिेषां प्रसन्नता अिणयनीया 

आसीत्। महवद्वजयं सूचयन् तिीयपावित्र्यिययः  हाष्पशशष्याणां सभां विजयी-सब्दएु-मािालेण््ड  

इत्यजभिानं प्रित्तिान् । 
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अथािम्भः  

शीषयकः  

श्रद्धापयणम ्

 

B1: शीषयकः   

 विजयगीतम्  :  अद्भतुविव्यमृिङ्गनािः  

a. शीषयकस्याथयः  

शीषयके विजय-पिस्य अजभप्रायोऽष्पस्त यत् गुरूणां वत्रित्नस्य च आशीजभयः  

बाह्याभ्यन्तिगुतविघ्ान्नपाकृत्य समू्पणयविजयस्य प्रावतः । गीत-पिस्य अजभप्रायोऽष्पस्त िोहा 

इवत, एतवद्ध सद्योविवनवमयतं गीतमष्पस्त यवद्ध वनयतानुभूत्या प्रबुद्धात्मना गीतम् । विव्यमृिङ्गः  

स्वगयिः  कश्चन मृिङ्गो ितयते यस्य प्रतीवतः  विव्यजनानां महजद्भगुयणैः  शक्यते । 

विजयगीतं वह अद्भतुविव्यमृिङ्गनािः  इवत रूपकेण व्याख्यावयतं यतो वह अष्पस्मन ्

मृिङे्ग नैसवगयकर्ध्वनिष्पस्त यस्याजभप्रायोऽष्पस्त यत्, सिे विव्यजनाः ! युष्माजभनय भेतव्यम ्

(यथा- यिा विव्यजनाः  असुिैः  सह युध्यमानाः  आसन् तिा अद्भतुमृिङ्गस्य विव्यनािेन 

तेऽसुिान् पिाजेतुं  समथायः  बभूिुः )। तस्माच्छीषयकोऽयं विजयगीतं  वह अद्भतुविव्यमृिङ्गनािेन  

सह सादृशं्य भजते। अयं संजितग्रन्थः  सकलमवप सूत्रयानस्य तन्त्रयानस्य च उपिेशानां, 

तिीयपावित्र्यस्य ‘आजीिनमभ्यास्य’ च सािभूतसंसूचनमष्पस्त। 

b. मागयस्य चत्वािो पिाः  

मागयस्य त्रयो पिाः  इत्यष्पस्मन् ग्रन्थे लामा त्सोङ्गखापा ियेण त्रयो मागायः  चजचयताः , 

ते सष्पन्त- त्यागः , बोजिजचत्तम्,अदै्वताजत्मका बुवद्धश्च। 
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यद्यवप, अष्पस्मन् संजितग्रन्थे तिीयपाविते्र्यण संजितरूपेण वनजखलोऽवप 

प्रबोिमागयश्चचतुषुय प्रमुखपिेषु गुणाजितं व्यवक्तत्वम् इत्यवतरिके्तन पिेण सह उपसंहृतः । 

अवप च अदै्वताजत्मका बुवद्धरुभयोिवप महायानिज्रयानमागययोः  व्याकतंु शक्यते। 

विजयगीतेऽष्पस्मन् अदै्वताजत्मका बुवद्धिवतयोगेन  अथिा ड्जोग्चेन  इत्यस्य परिपे्रक्ष्ये िजणयताष्पस्त। 

अयमवतयोगः  महायानस्य शून्यिािजसद्धान्ते आिृतस्य िज्रयानाभ्यासस्य पिमस्तिः  ितयते। 

आध्याजत्मकाभ्यासकतृयभ्योऽस्य अवतयोगस्य अनुभूवतः  पिमप्रबोिनमष्पस्त। का खल ु

पूिययोर्ग्ता एतादृशे पिमप्रबोिनािातये?  तवद्ध बोजिजचत्तम्। यथा शाष्पन्तिेिेन उकं्त यत ्

कश्चन जनः  महद्गणुैः  समृ्पक्तः  सन्नवप ऋते बोजिजचत्तात् पिमप्रबोिनमिातंु नाहयवत। तवहय 

कथं कस्यजचन्मनजस बोजिजचत्तोद्भिः  सम्भिेत्? एतवद्ध तिैि शकं्य यिा त्यागसमृ्पक्तजश्चतं्त 

गुणाजिते व्यवक्तत्वे आिृतं स्यात्। तवहय अभ्यासस्य एषः  क्रमः  स्यात्- एकं गुणाजितं 

व्यवक्तत्वम्, सांसारिकबन्धानानां परित्यागे शकं्त त्यागिृवत्तसंिजलतं जचत्तम्, सिेषां सचेतसां 

बुद्धत्वािातये बोजिजचत्तस्य आकाङ्क्षा अथ च एकष्पस्मने्नि जीिने प्रबोिनािातये अवतयोगस्य 

अभ्यासः । एते चत्वािः  पिाः  अष्पस्मन ्विजयगीते  उपसंहृताः । 
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B2: श्रद्धापयणम् 

 ये सचेतनानां प्राजणनामजभपालकाः  ितयन्ते तेषां समेषामवप बुद्धानां प्रज्ञायाः  

मूत्तयस्वरूपो यो बालरूपेणाविभूयतोऽभ्यजथयतः  सो मञु्जघोषः  । भिान ् मम हृिये सियिा 

प्रवतष्ठताम् । अष्टिलकमलवकञ्जल्को मां तथानुगृह्णातु येन मम िचांजस सिेषां सचेतनानां 

प्राजणनां लाभाय स्युः । 

a. मञु्जजश्रयै प्राञ्जलभक्त्यपयणम ्

तिीयपाविते्र्यण जजग्मे-फुन्त्सोक्-रिम्पोचेियेण अष्पस्मन् पदे्य उकं्त यत ्“जगतः  िशस ु

वििु विद्यमानाः  सिेऽवप बुद्धाः  समेषामवप सचेतनानां प्राजणनां संििकाः  सष्पन्त। िशस ु

विशासु विद्यमानानां बुद्धानां प्रज्ञा समवष्टरूपेण मञु्जजश्रयां मूवतयमती ितयते। सचेतनानां वहताय 

यः  बालरूपणेाविभूयतः । अहम्प्राथयये यत् मञु्जश्रीः  मम अष्टिलकमलहृियं 

सुभगोज्ज्वलसूययिष्पिजभभयितु अथ च तन्मे हृत्कमलवकञ्जले्कऽजसं्र वनिसतु। अहम्प्राथयये यत् 

मञु्जजश्रयाः  करुणायाः  शक्त्या मम िचांजस जगत्यष्पस्मन् सिेषां सचेतनानां प्राजणनां 

साियभौवमकवहताय भिेयुः ”।  

अत्र अष्टिलकमलस्य हृियस्य च सादृशं्य प्रवतपावितम्,  िज्रयाने यस्य नैके 

बाह्याभ्यन्तिगुताथायः  सष्पन्त ते वह ते ह्यत्र विस्तिेण न चजचयष्यन्त।े 

एतवद्ध मञु्जजश्रय ैितयते श्रद्धापयणम ्। तिीयपावित्र्यिययः  जजग्म-ेफुन्त्सोक्-रिम्पोचेिययः  

िुटै वगिौ व्यवक्तगतरूपेण मञु्जजश्रयाः  समागमानन्तिं मञु्जजश्रयं स्वस्य प्रमुखिेित्वेनानुमनुते । 

यिा किावप सः  प्रकिणं िचवयतंु समुद्यतो भिवत स्म तिा आिौ सः  मञु्जजश्रयै श्रद्धापयणं 

किोवत स्म । एतेन तस्य मञु्जजश्रयामगािश्रद्धा प्रिश्ययते । 

तिीयपावित्र्यस्य मञु्जजश्रया सह आबाल्यकालात् गाढसम्बन्धोऽितयत। तस्य 

आत्मकथानुसािं यिा सः  जवनमलभत तिा  सद्योजातः  सोऽविलमे्बनोच्चस्विेण मञु्जजश्रयः  

मन्त्रस्योच्चािणमकिोत्, सोऽष्पस्त- ओ३म् अिपचना िीः  ।  षड्वषीयः  सः  ‘मञु्जजश्रयः  

िाष्पसंहः ’ ग्रन्थस्यास्य एकां प्रवतं प्रस्तिखणे्डषु लब्धिानथ च अन्ते एकं पदं्य दृष्टिान् तष्पस्मन ्
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जलजखतमासीत् यन्निनिवतिषीयः  कश्चन भाितीयो जनः  एकािोऽभ्यासेनैि मञु्जजश्रयः  

सािात्कािं लब्ध्वा बुद्धतं्व प्रातिान्।  

तिीयपाविते्र्यण विजचष्पन्ततं यत् “यवि तादृशः  कश्चन िृद्धः  एकािोऽभ्यासेनैि 

मञु्जजश्रयं प्रातुमहयवत चेत् ऋते कस्याः  अवप बािायाः  बाल्यकालेऽिष्पितोऽहमभ्यासिमो 

भिेयं बुद्धत्वञ्च प्रापु्नयाम्” । 

सोऽतीि पुलवकतोऽभित् अथ च कवतपयवििसं याित् पूणैकाग्रतया अभ्यासमकिोत् 

। फलस्वरूपेण सः  जसदे्धः  बहूवन जचिावन अनुभूतिान् एिञ्च नैसवगयकरूपेण सूत्रतन्त्रयोः  

सिेषु ग्रन्थेषु टीकासु च प्रािीरं्ण् प्रातिान्। 

तिीयपाविते्र्यण बहुिा संसूजचतं यिभ्यासकतृयजभः  अजसं्र मञु्जजश्रयः  मन्त्रः  

उच्चरितव्यः  एिञ्च मञु्जजश्रयः  प्राथयना कतयव्यो यतो वह अन्यबुद्धापेिया मशजुजश्रयः  आशीवंष 

ितयन्ते विजशष्टावन। ियं सामान्यजनाः  वनणेतुं  न शकु्नमः  यत् शाक्यमुनेबुयद्धस्य आशीवंष 

बलित्तिाजण आहोष्पस्वत् बोजिसत्त्वमञु्जजश्रयः  , वकन्तु सम्बद्धसूत्रानसुािं तकय सङ्गतं वनणययं कतंु 

न पाियामः  यतो वह सम्बद्धसतू्रेषु एतद्वतयते व्याख्यावयतम्। 

ििातले मञु्जश्रीः  बोजिसत्त्वमात्रेण प्रकवटतः  पिं यथा सूत्रेषु िजणयतं तिनुसािं सः  

बहुकालपूिं बुद्धत्वमिाप्नोत् एिञ्च सः  जगतः  िशसु विि ु विद्यमानानां सिेषां 

बुद्धबोजिसत्त्वानां समेवकतप्रज्ञायाः  मूत्तयस्वरूपोऽथ च सः  समेषां बदु्धानां वपतृत्वेनामावनतः । 

तेन नैके सचेतनाः  बोजिजचत्तप्रबोिनेन बुद्धत्वािातये प्रचोविताः । अत एि तस्याजशषां शवक्तः  

अद्भतुा अकल्पनीया च ितयते। 

प्रत्येकं जनः  आशीजभयरुपकृतं भवितुमहयवत। तििातये एका एि ितयते कुजञ्जका, 

साष्पस्त कश्चन मञु्जजश्रयां विशुद्धरूपेण विश्वसीवत न िा। यथा खेन्पो सोिर्ग्यियेण स्वीयोपिेशे 

उक्तम्- यिा सः  िुटै वगिौ5 गतिान् सः  सततं विश्वसन्नासीद्यत्तसै्म व्यवक्तगतरूपेण  मञु्जजश्रयः  

सािात्कािः  भविष्यवत , यद्यप्यन्ते सो मञु्जजश्रयं न दृष्टिान् तथावप तेन वकजञ्चिाशीलयबं्ध येन 

सः  िमयग्रन्थानां कवतपयिािमध्ययनानन्तिमेि तेषां ग्रन्थानामुच्चािणे स्मिणे च 

 
5 िुटै पियतः  वकं िा िुटै शान् इवत मध्यचीनिः  प्रिेशः  ितयते, यवद्ध मञु्जजश्रयः  पवित्रपीठमष्पस्त। 
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समथोऽभित्। तस्मात् खेन्पो सोिर्ग्यियेण उपसंहृतं यत् विजभन्नजनानां श्रद्धायाः  स्तिः  

पृथक्-पृथग् भवितुमहयवत वकन्तु यािते्त मञु्जजश्रयः  आशीजभयः  समृ्पक्ताः  सष्पन्त ताित् 

सूत्रतन्त्रयोः  जलजखताः  ग्रन्थाः  टीकाश्च अथयसवहतं तेषां मनः सु प्रकटीभविष्यष्पन्त। यवि कश्चन 

अजसं्र मञु्जजश्रयं प्राथययते चेितु्तिोत्तिं जन्मसु तसै्म मेिा प्रावतभयविष्यवत । अथ च समेषां 

बुद्धानां आशीवंष तस्य तस्याः  िा मनसः  प्रिाहे समावहताः  संक्रान्ताश्च भवितुमहयष्पन्त । 

b. मञु्जजश्रयः  महती कथा6 

एकिा यिा बुद्धः  गृध्रकूटे िमयमपुविशन्नासीत् तिा पियतस्योपत्यकायां ष्पितायां 

नगय्यां स्वणयिष्पिः   नाम्नी िािाङ्गना आसीत् । सा खलु वनसगयसुन्दिी मनमोवहनी चासीत् । 

पिं ततोऽवप विजशषं्ट आसीद्यत्तस्याः  समग्रमवप शिीिं स्वणायभया अिीव्यत्। तस्मात् कािणात् 

भूपवतः  , मजन्त्रणोऽथ च अन्ये नगििाः  पुरुषाः  तस्यां मोवहताः  अभिन्। यद्यवप सा 

वनम्निणाय िािाङ्गनैि आसीत् तथावप सा विशालजनसम्मिेन परििृता आसीत्। 

एकिा सा कस्यावप िजणकु्पत्रेण सह िस्तूवन के्रतुम् आपणं गतिती। ततः  तौ 

मनोिञ्जकोद्याने आमोिप्रमोिाय कष्पल्पतिन्तौ। तष्पस्मने्नि पजथ मञु्जश्रीः  रूपितः  युिकस्य 

स्वरूपं िृतिान् यतो वह सः  विजानन्नासीद्यत् स्वणयिश्म्ाः  प्रबोिनाय एताः  वह 

ितयन्तेऽनुकूलपरिष्पितयः । तस्य सकलमवप शिीिमप्रवतमकान्त्या अिीव्यत।् मनमोवहनी 

स्वणयिष्पिः   दृष्टिती यत् याित् सा मञु्जजश्रयः  कान्त्याः  सम्मुखं ष्पितिती ताित्तस्य कान्त्या 

तस्याः  काष्पन्तिवतक्रान्ता अथ च तस्याः  आत्मनः  काष्पन्तर्म्ायनतां गतिती। 

सा मञु्जजश्रयः  काष्पन्तमद्भ्यो िसे्त्रभ्योऽलुभत् एिञ्च सत्विं यष्पस्मन् याने सा िजणकु्पत्रेण 

सह गच्छन्त्यासीत्  तस्मात् यानाििरुह्य िजणकु्पतं्र च त्यजन्ती ति् दु्यवतमनं्त युिकं स्वस्य 

सौन्दयेण मोवहतुमयतत ।  

तष्पस्मन् िण ेमञु्जश्रीः  सशकं्त िैश्रिणं तसै्य सुिणयिश्म्ै पिामशायय आविष्टिानथ च 

तेन िैश्रिणेन सा उक्ता यत् त्वया तसै्म यूने स्वीयलोलुपता नोद्भाव्या यतो वह सः  बोजिसत्त्वः  

 
6 अवतरिक्तसूचनायै िमयििाियेण अनूवितं मञु्जश्रीविक्रीवड्तसूत्रम्  अिलोक्यताम्, एतवद्ध प्रतीची जजन् िाजिंशे संसृ्कतभाषायाः  

चीनभाषायामनूवितम्। 
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मञु्जश्रीः  ितयते यो वह समेषां बुद्धानां मेिायाः  समवेकतस्वरूपोऽष्पस्त। सः  ति सकलानावप 

मनोिथान् सफलीकतंु पाियवत । तं्व वकं िाञ्छजस? सा अिोचत् यत् “न वकमप्यन्यिहं 

काङे्क्ष, अहं त ुतस्य यूनः  मनोहिाजण िस्त्रार्ण्ेि कामये” । मञु्जजश्रया प्रत्युत्तरितं यत् यवि तं्व 

बोजिद्वािं प्रविषु्टमहयवत चेिहं तुभं्य मम िस्त्राजण िास्ये । एतेन तया न वकमवप ज्ञातम्, तिन ु

मञु्जश्रीः  विस्तिेण तसै्य उपविष्टिान् ।  

गृध्रकूटे मञु्जजश्रयः  उपिेशाििौ शाक्यमुवनबुयद्धः  सघोषं तं प्रशंसनु्नक्तिान् यत ्

“भद्रङृ्कतम्” अथ च स घोषः  असंख्यनवप ब्रह्माण्डानान्दोजलतिान् । मञु्जजश्रयः  सेिकैः  बदु्धः  

पृष्टः  यत् कथं भिता एतिुक्तम्? बुदे्धन प्रत्युत्तरितं यत् “बोजिसत्त्वः  मञु्जश्रीः  करुणया मेिया 

च संिजलतः  बौद्धिमयस्योपिेशः  तां िािाङ्गनां  प्रबोिवयतुं  किोवत यवि भिन्तः  श्रोतुवमचु्छकाः  

सष्पन्त चेद्भिजद्भगयन्तुं  शक्यते” । तस्मानै्नके बुद्धजशष्याः  मञु्जजश्रयः  आिासमगच्छन ्। अथ च 

मञु्जजश्रयः  उपिेशं श्रुत्वा केचन जशष्याः  िमयचिुषं समजजयतिन्तः  येन वह ते सतं्य विशुद्धरूपेण 

अबाजितगत्या च द्रषंु्ट समथायः  अभिन्, केचन जशष्याः  वनिायणभूतस्य सत्यस्य बोिं 

लब्धिन्तः , केचन जशष्याः  अप्रवतगावमनं भोगं प्रातिन्तः , सहस्रशः  सचेतनाः  तिनुरूपं 

फलञ्च प्रातिन्तः  । 

वनसगयसुन्दयै स्वणयिश्म्ै अवप दृढािबोिोऽभित् यत्कस्यावप िस्तनुः  

आत्मप्रकृवतनायष्पस्त । सा वनश्चयेन मञु्जजश्रयमनुगन्तुवमचु्छः  सती बौद्धजभिुणीत्वेन 

जीवितुवमच्छवत स्म। न खलु संन्यासमागे जशिोमुण्डनमािश्यकं वकन्तु पिेषां लाभाय 

स्वाथयपरित्यागोऽथ च बौद्धिमयस्य तत्पितया अनपुालनमािश्यकमष्पस्त । मञु्जजश्रया सा 

िजणकु्पत्रेण सह तस्य यानेन गन्तमुाविष्टा । 

यिा वनसगयसुन्दिी िजणकु्पत्रश्च मनोिञ्जकोद्यानं सम्प्रातिन्तौ तिा सा स्वणयिष्पिः  

तस्याङे्क मृत्युमुपगता अथ च एतेन ताभ्यां िजणकत्वमनुभूतम ्। आिौ सः  महष्पिन्नोऽभित् 

पिं यिा तस्याः  शिीिमुत्तिोत्तिं ियङ्गतं मुखाजिश्रोतृभ्यः  रुजििं पूयञ्च वनः सृतं , शिीिञ्च 

समग्रतया िगुयन्धेन समजितं तिा सः  िजणकु्पत्रः  वबभ्यन् शाक्यमुनेः  बदु्धस्य संििणं प्रातंु 

गृध्रकूटपययनं्त सत्विमिाित।् शाक्यमुवनना बुदे्धन तसै्म िमोपिेशः  प्रित्तः  तेन सः  

वनिायणभूतसत्यस्य समग्रबोिः  लब्धिान् । तिनु बुदे्धन कष्पल्पतं यत् “यतो वह 
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बोजिसत्त्वमञु्जजश्रया स्वणयिष्पिः  पे्ररिता तस्मात्सा भविष्यकाले बौद्धभूमौ बुद्धतं्व प्राप्स्यवत । 

सा विव्यज्योवतबुयद्ध इवत नाम्ना अजभिास्यतेऽथ च सः  िजणकु्पत्रः  बोजिसतं्व  भूत्वा 

पुर्ण्प्रकाश इवत नाम्नः  बोजिसत्त्वः  भविष्यवत”। 

सः  िजणकु्पत्रः  व्याकुलोऽभित् , “कथं बोजिसत्त्वमञु्जजश्रयः  जशष्या स्वणयिष्पिः  

बुद्धतं्व प्राप्स्यवत वकन्त ु अहं शाक्यमुनेः  बदु्धस्य जशष्यः  सन्नवप केिलं बोजिसत्त्वो 

भविष्यावम”? सः  एतज्ज्ञातुमसमथोऽभित ् । बुद्धः  अिित् “अजचन्त्याः  खल ु

बोजिसत्त्वमञु्जजश्रयः  गुणाः  । यथा भूतकालेऽसंख्यबुदै्धः  मञु्जजश्रयः  समिं 

बोजिजचत्तप्रबोिनाय इिम्प्रथमतया सङ्कष्पल्पतं तथैि सम्प्रत्यसंख्यबुदै्धः  सङ्कल्पयष्पन्त तथैि 

भविष्येऽसंख्यबुदै्धः  सङ्कल्पवयष्यन्ते तथैि मयावप सङ्कष्पल्पतम्”। 

c. ज्ञानािातये समुजचतसमे्प्रिणा  

तिीयपाविते्र्यण जजग्मे-फुन्त्सोक-रिम्पोच-ेियेण नायं ग्रन्थः  सुस्वास्थ्यािातये नावप 

िनािातये न च सुखािातये वििजचतः  वकन्तु मञु्जजश्रयः  आशीवंष प्रातंु येन तच्छबै्दः  उपिेशैश्च 

समेषां सचेतनानां ऐकाष्पन्तकात्याष्पन्तकलाभो भिेत्  । तथैि यिा ियमवप ज्ञानं प्रापु्नमः  

तिास्माजभः  उिेश्यः  पिीजितव्यः  । केचन जनाः  वनष्प्रयोजनं कायायचािणं कुियष्पन्त ते वह यिा 

उद्बोिनाय अन्यान् गच्छन्तः  पश्यष्पन्त तिा ते ऋते विशेषप्रयोजनाशत्ताननुसिष्पन्त । 

िमायिबोिस्य प्रयोजनं वह नैकेषां सचेतनानां प्रबोिनमष्पस्त न खलु आत्मलाभ एि । 

प्रत्येकमभ्यासकतृयजभः  स्वस्य स्वस्याः  िा समे्प्रिणा पूिोक्तरूपेण दृढीकतयव्या। 
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मुख्यपाठः  

िज्रयानवनषेिणाय पे्रिणा 

बोजिजचत्तप्रबोिनाय प्रोत्साहनम् 

त्यागजचत्तिृत्तेप्रयबोिनाय प्रोत्साहनम् 

शीलसंिजलतचरित्रस्य विकासाय प्रोत्साहनम् 

 

B1: िज्रयानवनषेिणाय प्रेिणा 

C1: अजेयिज्रयानाभ्यासस्य गुणाः  

 गभीिोज्ज्वलसंजसवद्धसंिजलतानां मन्त्राणां  श्रिणमात्रमेि जनं संसािमूलोचे्छिनाय 

प्रितययवत। भिन्तः  सिे विमुक्तये एषां मन्त्राणां सािं षाण्माजसकेनाभ्यासेन स्वहृिये उत्कीणं 

कुयुयः ।  

a. ड्जोग्चेनाभ्यासस्य गुणाः  

तथागतगभयस्योज्ज्वलसािस्योद्घोषमजेयमहष्पत्सवद्धञ्च  सामान्यजनाः  समग्रतया ज्ञातुं  

कावठन्यमनुभिष्पन्त अथ च अल्पमेिािजद्भजयनैः  प्रायः  एतिालोच्ते । ड्जोग्चेन इत्यस्य पद्यानां 

श्रिणािेि कोऽवप संसािकािणानां मूलोचे्छिः  कतंु प्रभिवत एिञ्च ये च शवक्तमन्तः  सष्पन्त 

तेऽस्य सािस्य षण्मासं याित् वनिन्तिाभ्यासेन वनिायणप्रातौ समथायः  भिष्पन्त तस्मािस्माजभः  

एतन्महष्पत्सवद्धः  स्वहृिये िापवयतव्या । 

महष्पत्सवद्धः  सिेषां सूत्राणां तन्त्राणाञ्च सािभूता ितयते अथ चास्याः  गुणाः  अव्याख्येयाः  

सष्पन्त । जनाः  अस्याः  श्रिणमात्रेण , ग्रन्थस्य स्पशयमात्रेण , कस्यावप िेहेन संयोजनेन अथ 

िा अस्याः  अथयस्य अिगमनेन च मोिं लबंु्ध पाियष्पन्त । आययिेिस्य 

मध्यममागयसम्बद्धाश्चचतुः सहस्रपद्यदृशा शून्यतं्व प्रवत संशयिन्तो जनाः  अवप लोकत्रयस्य 

चक्रस्य सत्तां भेतंु्त िमाः  । एतवद्ध अजेयिज्रयानाभ्याजसभ्यः  स्पष्टतिं ितयते ।  
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यवि विलिणािािान् दृढिािणािान् च कश्चन जनः  यथानुक्रमसज्जा, 

मुख्योऽभ्यासः  वनष्कषयश्च इत्येतैः  ड्जोग्चने इत्यस्य अभ्यासं किोवत तिा सः  जनः   षण्मासेष्वेि 

वनिायणं प्रातंु समथो भिवत । िज्रपञ्ज्ज्रतन्त्रे उक्तवमिं यत् “यो वह अस्खजलतािािािणाभ्यां 

षण्मासं याितिभ्यासः  कुियन्नष्पस्त सः  जनः  िज्रिािायाः  फलं प्रातंु समथो भविष्यवत” । 

एततु्त पवित्रताजन्त्रकप्रवतज्ञा इत्यष्पस्मन् ग्रन्थेऽप्युकं्त यत् “वनजश्चतािािािणाभ्यां कोऽवप जनः  

षण्मासेष्वेि िज्रिािायाः  फलं प्रातंु समथो भविष्यवत” । इतोऽवप चेत्सुन ष्पन्यष्पथिग अथ 

च लोग्चेन ष्पन्यष्पथिग इत्येतयोः  ग्रन्थयोिप्येतिजुलजखतमष्पस्त ।  

तस्मावद्ध महष्पत्सवद्धः  श्रेष्ठतमा । जु वमफं रिम्पोचे ियेण स्वीयोपिेशेषु उकं्त यत ्

“अष्पस्मन् पवतते युगे सचेतनाः  गभीिगुरुतमशोकैििजलताः  सष्पन्त ये वह अन्यैः  िमयमागैः  

अपाकतंु न शक्यते वकन्तु सोऽजेयमहष्पत्सद्ध्या तान ्शोकान् सियथा छेत्तुं  शक्नोवत । 

अत्र तिीयपाविते्र्यण उकं्त यत् महष्पत्सवद्धः  विलिणा ितयतेऽतः  एषा अस्माजभः  न 

परित्याज्या नावप वनन्दनीया। यवि कश्चन अमषु्यां आिां  प्रबोिवयतुं  समथो न भिवत तिा 

तेन असौ महष्पत्सवद्धः  परित्याज्या आहोष्पस्वत् तेन स्वसने्दहाः  आतगुरुम्प्रवत नेतव्याः । पिं 

िज्रयानविषये ऋते दृढकािणात्  पूिायििारिताः  नकािात्मकसङ्कल्पाः  न कष्पस्मष्पशश्चद्भिेयुः । 

b. ड्जोग्चेनाभ्याजसनः  अद्भतुदृष्टान्तः  

खेन्पो सोिर्ग्यिययः  उपिेशेषु कथयवत यत् तेन आत्मना केचन ड्जोग्चनेाभ्याजसनः  

सािातृ्कताः  यैः  ड्जोग्चने इत्यस्य अनुभवूतििाता एिञ्च तमैृयत्योः  पूिं मङ्गलस्वरूपं दृष्टम ्। सः  

उक्तिान् यत् सः  विशेषरूपेण वमङ्ग हुई  नाम्न्या एकया हानजभिुर्ण्ा प्रभावितोऽभित।् 

तस्याः  कथा ितयतेऽिोजलजखताः । 

वमङ्ग हुई ियाययाः  िज्रयाने महती श्रद्धा आसीत् । प्राथम्येन सा हान्प्रिेश ेव्यािेरुपचािं 

प्राप्नोवत स्म । तिा तया ज्ञातं यत् तिीयपावित्र्यिययः  जजग्मे फुन्त्सोक रिन्पोचे िययः  लारुङ्ग 

गाि इत्येतष्पस्मन् िले ड्जोग्चेन इत्यमुं  पाठवयष्यवत । तस्याः  अष्पस्मन् संसािे वकयान ्

समयोऽिजशष्टः  इवत तया न ज्ञातं पिं  तयानुभूतं यत ्जीिनं ितयतेऽवनत्यम् । सा उपिेशप्रात्य ै
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पुगयन्तुमुद्यता । तिीयपाविते्र्यण लोङ्गचेन्पा िययस्य महासमाजिजचत्तत्त्वविश्रान्तनाम इत्यस्य 

शताहावन याििपुिेशः  कृतः  एिञ्च सा एतािििजिं याित् सपरिश्रमध्ययनं कृतिती । 

उपिेशसमू्पत्यायनन्तिं त्रयो नित्युत्ति एकोनविंशवततमाब्दस्य सेप्टेम्बि मासस्य 

आदे्यऽवि सा हान्प्रिेशे अवग्रमोपचािाय स्वजचवकत्सकम्प्रत्यगच्छत् । चतुः  नित्युत्ति 

एकोनविंशवततमाब्दस्य माचयमासस्य प्रथमेऽवि तस्याः  अभीजिका अथ च िमयसुहृजद्भिुणी 

झेन रु, खेन्पो सोिर्ग्यियं  जजने्फङ्ग विहािात् यत्र ते िसतः  स्म तत्र आहूतिती एिञ्च सा 

तसै्म उक्तिती यत् वमङ्ग हुई  ियाय मतृ्युङ्गता अथ च तस्याः  मृत्युकाले सा गरिमासंिजलत े

आसने स्वीयं पिम्पिानुगतं गुरुमवमताभञ्च प्राथययवत स्म। तस्याः  िेहः  सङु्कजचतः  सिायर्ण्वप 

मङ्गलजचिावन प्रकवटतावन। उपिेशग्रहणसमावतवििसाििभ्य तस्याः  मृत्युः  पूणे षण्मास े

प्रातेऽभित।् तष्पस्मन् एकािोऽवप विसङ्गवतनायसीत् । असौ वह नूनमतीििलुयभसंयोगः  

आसीत्। 

यथा खेन्पो सोिर्ग्यिययः  अकथयत्  न खलु वमङ्ग-हुई  न सियिा प्रबुद्धा प्रवतभावत 

स्म वकन्तु तस्याः  श्रद्धा नूनं सुदृढा आसीत् । ये वह महत्सामर्थ्यिन्तः  सष्पन्त  तेभ्यो महष्पत्सदे्धः  

अभ्यासाय श्रद्धा दृढविश्वासश्चैते मुख्यपूिययोर्ग्ते ितेते । ये वह दृढविश्वासिन्तः  सष्पन्त त े

मृत्युशय्यायामवप स्वगुरुषु, वत्रित्नेषु अथ च प्रामुख्येन िज्रयाने आिां न परित्यजष्पन्त । एते 

जनाः  वनश्चप्रचं जसवदं्ध समाजिगच्छष्पन्त । अतः  तिीयपाविते्र्यण व्याख्यावयतं यत ्

“पवतताििायां  महष्पत्सदे्धः  सािात्कािः  सुिषु्किः  यतो वह मागोऽयं ितयते विलिणः । 

अस्माजभिेत ेशब्दाश्चेतजस उत्कीतयव्याः ”। 

c. ड्जोग्चेनस्य प्राथवमकोऽभ्यासः   

सम्प्रवत नैके िज्रयानािलष्पम्बनो मिते यत् कस्यजचत् जनस्य जचत्तप्रकृवतमिगन्तुं  

प्राथवमकी शुवद्धः  अथ िा प्रकाशः  ऊवहतव्यः  । नूनमेि सामान्याभ्याजसना प्राथवमकाभ्यासेन 

आिब्धवं्य तिनु सामर्थ्यप्रावतिन्ते च मुख्योऽभ्यासः । पूज्यः  लोन्गचेन्पा, वमफं रिम्पोचे, 

तिीयपावित्र्यिययः  जजग्मे फुन्त्सोक रिम्पोचे चेत्यतेैः  सिैः  ड्जोग्चेनाभ्यासाय कवठनाहयताः  

वनिायरिताः  । एतस्याभ्यासक्रमस्य परिपालनमािश्यकमन्यथा समुजचतसािात्कािस्य 

प्रावतिशक्या । अस्य अभ्यासक्रमस्य उल्लङ्घनं तथाष्पस्त यथा ऋते सुदृढीकृतािािािात् 
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प्रागेि भिनजभत्यां जचत्रविवनमायणम् । अनने एतच्छकं्य यत् सकलमवप भिनं भूशायी 

स्यात।् अतोऽस्माजभः  सुदृढीकृते आिािे सत्येि जचत्रकायं वििातव्यम्। 

C2: ड्जोग्चेनाभ्यासस्योपपवत्तसमयाः  

 ये वह िैििन्तस्त एि पिमोपिेशं प्रत्यनुभिष्पन्त। ते ननूमेि नैकेभ्यः  युगेभ्यः  

लब्धजन्मभ्यः  गुणाः  सञ्चयन्तस्सष्पन्त। ते वह बुद्धसमन्तभद्र इि प्रबोिनस्याहयताः  ििवत। 

िमयसुहृिः ! भिन्तस्सिे स्वात्मनैि बद्धानन्दास्स्ुः । 

a. बुद्धसमन्तभद्र इिोपपवत्तसमयाः  

अत्र “पिमोपिेशेन’  ड्जोग्चेन इत्यस्य महानभ्यासः  कजथतः  अथ च “ये वह िैििन्तः ” 

इत्यनेन तेषामुले्लखः , यैः  वह अभ्यासः  आिब्धः  अथ िा महानुपिेशः  श्रुतः  अथ िा ये वह 

ड्जोग्चेन इत्यनेन सह ईदृशपवित्रसम्बन्धेन सम्बद्धाः  सष्पन्तः  । तिीयपावित्र्यः  कथयवत यत ्

“यैः  महष्पत्सदे्धः  सािात्कािस्य योऽिसिः  प्रातः  तत्त ुनैकेषु युगेषु लब्धसु अनेकेषु जन्मस ु

सजञ्चतानां गुणानां फलमष्पस्त। एतन्महिपुिेशस्य प्रावतसूयचयवत यिभ्याजसनां 

बुद्धसमन्तभद्रस्य कमयणोऽििा इि अििा ितयते अतः  सिैः  िमयसुहृजद्भहृयष्टव्यम्” । 

अस्माकं गुरुजभः  सह समागमोऽभििथ च तेषां िज्रयानसम्बद्धः  उपिेशः  लब्धः , 

सामरं्थ् सािभूतसंसूचनं च लबे्धऽतः  ियं सिे वह भार्ग्िन्तः  स्मः । िज्रयानेन सह अयं 

सम्बन्धः  पूियजन्मसु सजञ्चतानां कमयणां फलमष्पस्तवत। पूज्यः  लोन्गचेन्पा महायानस्य वनजिः  

इत्यष्पस्मन् ग्रन्थे दे्वऽनुमान ेप्रित्तिान् । 

1. यतो वह अष्पस्मन ्जन्मवन अस्माजभिजेयिज्रयानः  सािातृ्कतः  अतः  पूियस ुजन्मस ु

नूनमेि अस्माजभनैके बुद्धाः  सेिापयणाभ्यामजचयताः  अथ च ियं तेषां अनुयावयनः  

वकं िा जशष्याः  अभिाम । 

2. यतोऽस्माजभिजेयिज्रयानः  सािातृ्कतः  तने ियं नूनमेि अष्पस्मन ् जन्मवन, 

अन्तिाभािे, वकं िा भविष्यज्जन्मवन अनुभूवतं लप्स्यामहे । 

तस्मात् बौद्धतावकय कानुमानदृशा यवि केनावप िज्रयानं श्रुतं पवठतञ्च तवहय तस्य 

िज्रयानेन सह उतृ्कष्टसायुजं्य भवितव्यम् । अष्पस्मन् जीिने ियं ड्जोग्चने इत्यमुं  सािातु्कमयः  
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अतः अस्माकं ष्पिवतस्त ु बुद्धसमन्तभद्र इि अष्पस्त। अनेन उतृ्कष्टताजन्त्रकिमयणा एि 

समन्तभदे्रण िणमात्र ेएि आत्ममुवक्तििाता । अस्य महान् उपिेशस्य सािात्कािोऽस्माकं 

पूियजन्मवन विवहतानां शुभकमयणां सञ्चयोऽष्पस्त । 

प्रज्ञापािवमतासूत्रे  उक्तम् - यथा गोपालकं दृष्ट्वा अिर्ण्े भ्रवमतः  कश्चन जनः  

अनुभिवत यत् सः  कमवप ग्रामं वनकषा अष्पस्त, अथ च सः  गोपालकं दृष्ट्वा भयान्मुक्तः  भिवत 

। एिमेि यथा जाले बद्धः  मीनः  वनश्चप्रचं कूलं प्रवत नीयते तद्वत् िज्रगुिोः  सािात्कािेण 

अथ च  िज्रयान ेतस्य मागयिशयनेन ियं नूनमेि मोिं प्राप्स्यामः  । 

b. िज्रयानस्य व्रतभग्नो न भिेत ्

यवि कश्चन िज्रयानमाजिपवत आहोष्पस्वत् गुिोः  तस्य उपिेशांश्च वतिस्किोवत चेत् तस्य 

गभीिपरिणामाः  भविष्यष्पन्त  । िज्रयानस्य व्रतावन सष्पन्त कठोिाजण एिञ्च यवि कश्चन तावन 

व्रतावन जभनवत्त चेत् सः  अशुभकमयणांसञ्चयपुिः सिमिोलोकान् प्राप्नोवत। एतवद्ध न केिलं 

िज्रयानसम्बद्धमवपतु बोजिसत्त्वव्रतविषयेऽवप ितयते एिञ्च बौद्धमतस्य 

अजभनिाभ्यासकतृयभ्योऽवप यावन व्रतावन वह सष्पन्त कठोिाजण । यवि कश्चन अद्य वत्रित्नानां 

शिणं यावत एिञ्च पुनः  श्वस्तावन ित्नावन वनन्दयवत सो जनः  ननूमेि त्रयानप्यजिलोकान ्

प्राप्स्यवत। तस्मात् तिीयपाविते्र्यण स्वीयेऽन्योपिेशे उकं्त यत्  अष्पस्मन् जन्मवन याित्कोऽवप 

व्रतावन न अिगणयवत तिा सः  अवग्रमे जन्मवन ऋते िज्रयानाभ्यासािवप जसद्धतां प्राप्स्यवत 

। िज्रयानाभ्याजसजभिष्पस्मन् जन्मवन व्रतावन दृढतया पालवयतव्यावन । 
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B2. बोजिजचत्तप्रबोिनाय प्रोत्साहनम ्

C1: बोजिजचत्तप्रबोिनहेतिः  

 भयसमृ्पके्त संसािसागिे वनमग्नानां सिेषां सचेतनानां वनवमत्तम्, 

 तेभ्यश्च बुद्धत्वरूपी अजस्रानन्दािातये साहायं्य प्रिातुम्, 

 भिजद्भिन्यानुपकतुं िावयत्ववनियहणं किणीयम्, 

 अथ च स्वात्मानुिागरूपी विषसमृ्पक्तभोजनं हातव्यम् । 

a. अस्माजभः  कथं पिवहतस्य िावयतं्व गृहीतव्यम्? 

अस्माजभः  विषाक्तभोजनसमस्य अहङ्कािस्य परित्यागपुिः सिमन्येषां लाभािातेः  महत् 

िावयतं्व िोढवं्य येन वह संसािस्य भयािहिुः खचके्र वनमग्नाः  सचेतनाः  बुद्धत्वरूपी 

आत्यष्पन्तकमानन्दमिापु्नयुः  । 

सामान्यतया सचेतनाः  भिष्पन्त वद्ववििाः , आद्याः  सष्पन्त प्रबोजिताः  जनाः  

यैिैकाष्पन्तकात्यष्पन्तको िा शाष्पन्तिानन्दश्चािातः  यथा अहयद्वनृ्दः , प्रत्येकं बदु्धाः ,बोजिसत्त्वाः  

एिञ्च बुद्धाः  यैः  सम्यग्गणुप्रज्ञे समजजयते। प्रबोिनने प्रातौ शाष्पन्तिानन्दौ यैः  नास्वावितौ ते 

सष्पन्त अपिाः , ते च स्वकमयभ्यः  अष्पस्मन् भयािहसंसािे  वनमज्जवयतुं  सष्पन्त िवषयताः । 

संसािो नाम अबाजितिीत्या गवतमान् सन् भ्रमणम्। अष्पस्मन् संसािे सचेतनानां 

षवड्वियोनयः  सष्पन्त । ताः  सष्पन्त- िेिाः , असुिाः , मानिाः , पशिः , बुभुजितपे्रताः , 

निकिाजसनश्च । इमे सिे षटु्स योवनषु भ्रमष्पन्त पिं किाजचत् स्वीयैः  शुभकमयजभः  उपरि 

लोकेषु भिष्पन्त प्रोन्नताः  यत्र वह िुः खलेशः  ितयते पिं स्वीयैः  अशुभकमयजभः  सत्त्विमेि अपिेषु 

वत्रषु अिोलोकगह्विेषु कष्ययन्ते। यथा चन्द्रकीवतयना स्वीये माध्यवमके ग्रन्थे भजणतम्- 

सचेतनाः  आिौ अहवमवत विचायय भिन्त्यात्मष्पिष्टाः  

ममेवत विचायय भिष्पन्त िस्तुषु आसक्ताः । 

तिा ते कूपिजलचके्र उिञ्चनवमि भिष्पन्त असाहाय्याः , 

तेभ्यः  करुणया अिनतो भिावम! 
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बुद्धबोजिसत्त्वानामात्मानुभूत्या एिञ्च तेषां प्रामाजणकोपिेशानुसािेण अस्माजभः  ज्ञातं 

यत् सिे मोवहतजनाः  पूियष्पस्मन ्जन्मवन अस्माकं वपतिः  आसन ् इिानी ं त े के्लशसंपृक्ताः  

सष्पन्त। प्राक्तनजन्मवन ियं तैः  पाजलताः  अतः  अस्माकं तैः  सह ितयते सम्बन्धः । यद्यवप 

अष्पस्मन् जन्मवन ते अस्मान ्न प्रत्यजभजानष्पन्त तथावप न केऽवप काः  अवप िा, य ेयाः  िा 

खलु वििेकसमृ्पक्ताः  सष्पन्त ते ताः  िा स्वस्य शाष्पन्तिानन्दािातये तान् नैि  ििूीकरिष्यष्पन्त 

अवपतु तेषां  सिोतृ्कष्टशाष्पन्तिानन्दािातेवियवनश्चयं करिष्यष्पन्त। एतवद्ध तान ्

भयािहसंसािसागिात् आत्यष्पन्तकरूपेण मोचवयतुं  अथ च पिमप्रबोिनमिातये ितयते। 

तस्मात,् उत्तमभोजनिस्त्राविजभः  तेषामैकाष्पन्तकानन्दािातये अस्माजभः  पिोपकािस्य 

िावयत्ववनिायहो वििेयः  युगपच्च अहयतां, बुद्धानां, बोजिसत्त्वानाञ्च अनुभूत्या पिमानन्दािातये 

ते प्रचोवितव्याः । अस्माजभः  यािान् शक्यः  तािान् विषसमः  स्वाथयः  हातव्यः  अन्यथा तस्य 

प्रवतफलं गभीिं भिेत् । एतवद्ध शाष्पन्तिेिस्य बोजिसत्त्वस्य मागयः  इत्येतष्पस्मन् ग्रन्थ ेितयते 

वनबदं्ध तद्यथा- 

यद्यहं आत्मानुिञ्जये चेिन्यानपकुिे, 

तह्ययहं निकलोकेषु िुः खमनुभिविष्यावम । 

यद्यहं पिाननुिञ्जवयतुं   आत्मानमपकुिे, 

सकलमप्यौतृ्कषं्ट्य मिायतं्त स्युः  । 

b. आत्मानुसवक्तरूपः  विषस्य परित्यागः  

एकिा यिा िा लोत्सिा  एकान्ते स्वीयिेिं ध्यायन् आसीत् तिा तेन अनुभूतं यत् सः  

आजीिनं एषः  वनजयनैकान्तिासमजभलषवत स्म । पिमेकिा तस्य िेिः  तमिोचत् यत ्“ 

त्वया सचेतनोपकािाय बवहिवप गन्तव्यम्, अल्पकालात्मकोऽवप विवहतोऽयं पिोपकािः  महता 

परिश्रमेण स्वीयिेिस्य वनजयनैकान्त ेसहस्रयुगपययनं्त विवहतध्यानापेिया ितयते श्रेष्ठतमः ” । 

अतः  पिोपकािजचत्तिृत्या विवहतस्य पिोकािस्य गुणाः  स्वाथयिृत्त्या अनन्तिषं याित् 

विवहततपसः  अपेिया ितयते श्रेष्ठतिाः । पनुिवप शष्पन्तिेिस्य बोजिसत्त्वस्य मागयः  इत्यत्र 

भजणतं यत्- 
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लोकेऽष्पस्मन् विद्यते यत्सकलमवप सुखं 

तवद्ध प्राप्यते पिेषां सुखकामनया । 

लोकेऽष्पस्मन् विद्यते यत्सकलमवप िुः खं 

तवद्ध प्राप्यते आत्मसुखकामनया । 

तस्मािभ्यासाििौ अस्माकं बोजिजचत्तेन नापगन्तव्यः  । पात्रुल रिम्पोचे उक्तिान् यत् 

“ ऋते बोजिजचत्तािािात् यवि भिान् अजेयमहष्पत्सवद्धमभ्यसवत चेत् तिभ्यासः  हीनयानम ्

तीजथयका िा उच्ते”। 

अतः  तिीयपाविते्र्यण जजग्म-ेफुन्त्सोक-रिम्पोचे-ियेण उकं्त  यत् स्वाथयिृवत्तः  

विषसमा, एतवद्ध ितयते उपयुक्ततमोपमा, यवद्वषयेऽष्पस्मन्नस्माजभः  सततं जचष्पन्ततव्यम्। य े

जनाः  प्रबलस्वाथयिृवत्तसंिजलताः  सष्पन्त ते सन्तु नाम कुत्राप्यिष्पिताः , तेषां विवनपातः  ितयते 

वनश्चप्रचम् । प्रायोऽस्माकं सिे तकायः , शोकाः , कलहाश्च स्वाथोद्भतूाः  सष्पन्त, यवि ियं 

स्वाथयिवहताः  भिेम चेिेते तकायियो नोद्भविष्यष्पन्त । तस्मात् अष्पस्मन् स्वाथयिृवत्तपरित्यागे 

प्रयत्निजद्भः  अस्माजभः  बोजिसतं्व भवितव्यम् ।  

िस्तुतः  जनाः  वकं कथयष्पन्त विषयेऽष्पस्मन् न अजिकं जचष्पन्ततव्यम्  वकन्तु याित् ियं 

योर्ग्ाः  स्मः  जीिेमश्च ताििन्येषां लाभाय उपकािाय िा यजत्कमवप ितयते शकं्य 

तिस्माजभनूयनमेिाचिणीयम् । ियं वकं कुमयः  विषयेऽष्पस्मन जनाः  अजभज्ञाः  अनजभज्ञाः  िा 

स्युः  उभयमवप ितयते योर्ग्म् । अहं विश्वसीवम यिष्पस्मन् जीिनाििौ अस्माजभवियवहतानां 

केषाञ्चन कायायणामजभज्ञानं जनान्न किावप भविष्यवत  वकन्तु तेषामजभज्ञानं समस्तबुद्धान,् 

बोजिसत्वान्, अस्मद्गरुूञ्च तेषां कमयणामजभज्ञानं नूनमेि भविष्यवत। एिञ्च 

काययकािणजसद्धान्तः  वनतिां प्रितयते । अतः  स्वस्य कीतयये प्रवतष्ठायै च विवहतस्य पिोपकिस्य 

न वकमवप मूल्यमष्पस्त । लौवककजचन्तया िषूणापेिया अस्माजभः  साकल्येन अन्येषां 

लाभायैि प्रयतनीयम् । 
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C2 : बोजिजचत्तप्रबोिनस्य लाभाः  

 इिं वह अिोलोकस्य द्वािमिरुणवद्ध, 

 ऊर्ध्यलोकस्यानन्दानजिगन्तुमनुमनुते, 

 फलतो बोजितजचत्तप्रबोिनं युष्मान ्संसािाच्चिममुवक्तम्प्रवत नयवत, 

       युष्माजभिजितजचत्तो भूत्वा अपरिहायोपिेशोऽयमभ्यसनीयः । 

a. बोजिजचत्तस्य लाभाः   

बोजिजचत्तप्रबोिनस्य लाभाः  सन्तीमे- अिोलोकस्य द्वािस्याििोिनम्, 

िेिमानिानामूर्ध्यलोकेषु अस्मभ्यमैवहकशाष्पन्तिानन्दयोििावतश्च, अथ च अस्मान् 

संसािाच्चिममुक्तये समथीकिोवत, एतत्तर्थ्ािगमनेन प्रत्येकिमायभ्याजसजभिजितजचत्तो भूत्वा 

अयमपरिहायोपिेशोऽभ्यसनीयः । 

बोजिजचत्तस्य लाभाः , बोजिजचत्तस्याकाङ्क्षा आहोष्पस्वत् बोजिजचत्तस्य कमय, 

एतािुभािावप ितेते असीवमतौ अपरिवमतौ च। एतत् सिं वह सुविस्तिेण जशिासमुच्चये, 

बोजिसत्त्वाचयायितािे एिञ्च बहुषु महायानसूत्रेषु िजणयतमष्पस्त। सामान्यरूपेण बोजिजचत्तस्य 

गुणाः  वद्विा सु्फटीभिष्पन्त:  

1. यवि कश्चन प्रामाजणकबोजिजचतं्त प्रबोियवत चेत् सिेऽवप अशुभकमायजण सततं 

जचशत्ते विनश्यष्पन्त, फलतः  अिोलोकस्य द्वािाजण अिरुन्धष्पन्त। शष्पन्तिेिेनोकं्त यत्-  

यथान्तकाले िविना विशुद्धीवक्रयते सकलं, 

तथैि बोजिजचत्तेनावप िह्यन्ते महापापावन सियथा। 

तस्मािस्य लाभाः  सन्त्यसीवमताः , 

प्रबुदे्धन वप्रयेण च िेिेन यथा ज्ञावपतः  सुिेिः ।। 

अत्र वह महापापैः  कर्थ्न्ते अशुभमायजण येषामपाकिणं ितयते िषु्किम्, 

तेषामशुभकमयणां सञ्चयो भिवत  सत्विप्रवतफलाजितैः  पञ्च अपिािैः  िमयभर्त्स्यया िा। यथा 

प्रलये सकलमवप संसािं िविः  िहवत तथैि एतावन कमायजण तष्पस्मन् काले िहष्पन्त यष्पस्मन ्
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काले कस्यजचत् जचते्त बोजिजचत्तप्रबोिनं भिवत। यवि कस्यजचत् अशुभकमयणामपाकिणं 

भिवत तिा अिोलोकेषु पतनस्य सम्भािनाभािो भिवत। 

तस्मात् तिीयपाविते्र्यण उकं्त यत् बोजिजचत्तसंपृक्तो जनः  अिोलोकेषु न 

पवततुमहयवत। अस्माजभः  प्राङृ्मत्योः  बोजित्तप्रबोिनाय सियथा प्रयतनीयम्, एिञ्च अस्माजभः  

विवनजश्चतवं्य यिस्माकं प्रबोजितो बोजिजचत्तो नोपहतो भिेत् अनेन अिोलोकेषु अस्माकं 

पुनजयन्म न भविष्यवत। 

 2. बोजिजचत्तेन जनस्य आध्याजत्मकमूलं सुदृढं भविष्यवत। फलस्वरूपम ्

ऊर्ध्यलोकानां ऐकाष्पन्तकशान्तये ऐकाष्पन्तकानन्दाय च कश्चन जनः  मानषु्याम ्आहोष्पस्वत् 

िेियोनौ पुनजयन्म प्रातुमहयवत, इतोऽवप सः  जनः  पञ्चमागायणां िशभूमीनां च गुणान् सेत्स्यवत 

एिञ्च बुद्धत्वस्य श्रेष्ठतमम ्अजेयफलं प्राप्स्यवत।  

अतः  सचेतनेभ्यः  बोजिजचत्तस्य सचेतनेभ्यः  लाभाः  सष्पन्त प्रभूताः , शाष्पन्तिेिः  

अिोचत् यत्- 

िुः खापहािी प्रारूपः  

लोके भ्रमद्भ्यो जनेभ्यो विद्यते हषयस्य कािणवमिम्। 

अमूल्याजभिृवत्तः  मनसः  इिं ितं्न- 

कथवमिं परिमातवं्य युकं्त िा? 

b. बुदै्धः  प्रित्तवनष्कषयः  

अनन्तयुगपययनं्त िीघायिजिं याित् कृतजचन्तनने अजेयप्रज्ञया च बुदै्धः  वनष्कषोऽयं 

प्रित्तः । यथा िैज्ञावनकैः  िीघायिजिं याित् शोिकायं वक्रयते यने वह तेषां आविष्कािः  

मानिानां महते उपकािाय कल्पेत तथैि बदेु्धन विज्ञातं यत् बोजिजचत्तः  समेषां सचेतनानां 

महान् लाभकािी भविष्यवत। िीघायिजिपययनं्त पौनः पुन्येन अिलोकनेन इिमिबुदं्ध यत ्

बोजिजचत्तप्रबोिनेन अगर्ण्सचेतनाः  बदु्धत्वस्य पिं फलं सािल्येन प्रातुमहयष्पन्त। तस्मात ्

शाष्पन्तिेिः  अिोचत् यत्- 
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अनेकयुगेषु गहनतया विमृशन्तो महान्तो बुद्धाः   

दृष्टिन्तः  यवििमेि िजिष्यवत 

अनन्तसचेतनान्  

एिञ्च तान् पिमानन्दम्प्रवत नयवत।। 

तस्मात् तिीयपाविते्र्यण स्वीयाः  सिेजशष्याः  सियथा वििोभिवहतो भूत्वा 

बोजिजचत्तप्रबोिनाय अथ च अस्य अपरिहायोपिेशस्य अभ्यासाय प्रचुद्यन्ते। 

अष्टवििलोकविपवत्तजभः  अस्मष्पच्चत्तः  विभ्रवमतो मा भूत् अथ च पथभ्रष्टाः  न भिेम। 

बोजिजचत्तस्य सािभूतसंसूचनस्य अभ्यासः  अस्माजभः  दृढतया कतयव्यः । यतो सिेषु अभ्यासेषु 

अयमभ्यासः  महत्त्वपूणयः  अथ च अमूल्याजभगमश्च ितयते। 
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B3. त्यागजचत्तिृते्तप्रयबोिनाय प्रोत्साहनम्  

C1: वनयमपरिपालनस्य गुणाः  

 संसािस्य भव्यायोजनानाङृ्कते तृष्णाया: लेशमात्रमवप जचन्तनं न स्यात् । 

 पवित्रवनयमाः  परिपालनीयाः , 

 इमे वनयमा एि संसािस्य प्रकृष्टालङ्किणावन सष्पन्त  

 येभ्यो वनयमेभ्य एि मनषु्यिेिगणाश्च सियशे्रष्ठापयणं विििवत । 

a. यथाथयत्यागसंिजलतजचत्तः  

संसािात् आत्यष्पन्तकमुक्तये, सामान्यसंसािविषवयकीषु  आकषयकघटनासु  अथ च 

सम्पत्तौ अस्माकं  ईषिवप कामना नैि स्यात्। तत् िाने अस्माजभः  पवित्रान्तः किणेन 

पवित्रवनयमाः  परिपालनीयाः , येभ्यो वनयमेभ्य एि मनुष्यिेिगणाश्च सियश्रेष्ठापयणं विििवत। 

ये वह पनुजयन्मनः  चकं्र विभज्य वनिायणं प्रातुवमच्छष्पन्त तेभ्यः  कीवतयप्रावतः , शवक्तः , 

उच्चसामाजजकीप्रवतष्ठा एिञ्च ऐजन्द्रयसुखम् एतत् सिं वह ितयते वनिथयकम ्अथ च पूिोके्तषु 

कावप कामना नोद्भावितव्या। तेषां कृते महाहययानावन भिनावन च स्वप्नभूतावन 

विभ्रमात्मकावन बुद्बिु इि सष्पन्त। ते वह िाचालाः  न भिष्पन्त पिं ते वनश्चप्रचं अनमुिते यत ्

एते त्रयो लोकाः  ििौ िहष्पन्त गृहाजण इि सष्पन्त येषु नाष्पस्त िजणकं सुखम ् । ते वह 

यथाथयत्यागसंिजलतजचत्तिृवत्तयुक्ताः  सष्पन्त ।      

 यद्यवप नन्दिनै्नके जनाः  आिौ सांसारिकजीिनं प्रवत आकाङ्क्षाः  अनुिवकं्त च सियथा 

हातुं  न समथायः  भिष्पन्त, पिं यवि िीघायििौ बुद्धोपिेशान् ियं पठेम चेत् अिश्यमेि 

संसािविषयकीम् असुििां प्रवत जागरुकाः  भिेम। इतोऽप्यजिकम् आत्मसु त्यागजचत्तिृवत्तम् 

उद्बिुेम ।    

तवहय कथं यथाथयत्यागसंिजलतजचत्तिृत्तेः  उद्बोिः  भिेत्? तष्पस्मन् चतुवियिविचािेषु ऋते 

जचन्तनाि् नाष्पस्त काप्यन्या श्रेष्ठतिा वििा : 1)मानिजन्मनः  अमलू्यता 2) जीिनस्य अिैय ं

3) संसािस्य नैयून्यम् 4) काययकािणवनयमस्य वनित्ययः  । यिा एषां चतुवियि-सामान्य-

प्राथवमकाभ्यासानां परिपूवतयः भिेत् चेििशं्य वह जचत्तेषु नैिन्तयेण त्यागिृत्तेः  उद्भिः  स्यात् । 
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यथा कश्चन बद्धजनः  कािागािात् आत्मानं विमोचवयतुं  प्रयतते  तथैि ियमवप अहोिातं्र 

संसािात्  विमुक्तये एवषष्याम । 

लामा त्सोथखापा मागयस्य त्रयः  प्रमुखपिाः  इत्यष्पस्मन्  कथयवत यत्- 

स्वान्त्र्यप्रवतषे्ठ ितेते िलुयभे, 

नावतरिक्तोऽष्पस्त जीिने समयः । 

एतेन अिबोिनेन, 

भौवतकाकषयणम्प्रवत मोहो वु्यत्क्रमते ।।  

कमायजण तत्परिणामाश्च सन्त्यपरिहायायः  

एिं पौनः पुन्येन जचन्तनेन, 

अथ च पौनः पुन्येन सांसारिकिुः खस्य जचन्तनेन  

अनागतजन्मनां भौवतकाकषयणं वु्यत्क्रमते ।। 

तथावििेन मागायनुसारिप्रजशिणेन वनपुणो भूत्वा 

सांसारिकजसवद्धविषये आकषयणम्,  

िणमात्रमवप नोद्भिवत, 

अथ च अहोिातं्र वनिायणप्रातेमयवतः  उिेवत 

ततः  त्यागजचत्तिृवत्तस्समुद्भिवत।। 

b. संसािस्य प्रकृष्टालङ्किणम् 

त्यागजचत्तिृत्तेः  उद्भिमनु अस्माजभः  पवित्रवनयमाः  प्रातव्याः  परिपालनीयाश्च, ये 

संसािस्य प्रकृष्टतमाभिणिद्वतयन्ते। अथ च यभे्यो वनयमेभ्यो मनषु्यिेिगणाश्च अपयणं 

विििवत। एते वनयमाः  वह सिेषां िम्ययगुणानामािािभूताः  सष्पन्त। प्रवतमोिसूत्रे उकं्त यत ्

“इिं वह सम्यग्गन्तव्यानां प्रातये ितेते सेतुभूतम्”। बौद्धजभिुजभः  

कुण्डलकङ्कणाविजभिलङ्कािैिलङ्किणं नोजचतम्। पिमेतैः  वनिुयषै्टः  वनयमस्वरूपैः  

तेजष्पस्वजभिाभूषणैः  सुशोजभतोऽभ्यासी ितयते िन्दनीयः ,पूजनीयश्च अथ च िेिमानिैः  

अपयणाहोऽष्पस्त। 
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प्रत्येकं सचेतनस्य सष्पन्त जभन्निमताः  अथ च सः  स्वीयाहयतानुसािं वनयमम्बद्धान् 

विजभन्नस्तिान् प्रातंु शक्नोवत। यवि कस्यजचत् जनस्याष्पस्त सुदृढत्यागजचत्तिृवत्तः  चेत् सः  सा 

िा िीिां प्रातुमहयवत एिञ्च श्रमणेिस्य श्रमणेरिकायाः  िा जभिोः  जभिुर्ण्ाः  िा वनयमानां 

परिपालनं कतुयमहयवत। यवि परिष्पितयः  गृहपरित्यागपुिः स्सिं बौद्धमठगमनानुकूलं्य न 

भजन्ते तवहय सामान्याभ्याजसभ्यः  य े पञ्चवनयमाः  सष्पन्त वनिायरिताः  तेषु कतिः  वनयमः  

परिपालनीयः  आहोष्पस्वत ् त्यागजचत्तिृत्त्या वनवियष्टानां प्रवतज्ञानां स्वीकिणं कतयव्यम्। यवि 

एकोऽवप वनयमः  साििानतया न परिपाल्यते चेिभ्याजसजभः  गुणसञ्चयोऽसम्भिप्रायः । 

नागाजुयनस्य सुहृले्लखे उक्त्तं्त यत्- 

युष्माकं प्रवतज्ञाः  अिुर्ण्ा अपवतताः  

अदृताः  वनिुयष्टाश्च स्युः । 

यथा ििा सिेषां चिाचिाणामािािभूता ितयते 

तथैि यत्सिं भदं्र तिजिगतोऽनुशासने। 

इयं ििा सिेषां ितयते आिािभूता तथैि सिे गुणाः  वनयमान् आिृत्य समुद्भतूाः  

सष्पन्त। यवि ियं एकमवप वनयमं न प्राप्स्यामः  पालवयष्यामश्च चेिस्माकं िेिमानुषयोनौ जन्म 

अवप ितयते िषु्किं का िाताय तु वनिायणसमुपलबे्धः । तस्माि् थोग्मेजेथपे बोजिसत्त्वस्य 

सतवतं्रशिभ्यासाः  इत्यष्पस्मन् ग्रन्थ ेकथयवत यत-् 

यवि कष्पस्मन् ितयते अनुशासनलेशः  चेत् स आत्मकल्याणप्रातौ भित्यसमथयः  

तेन अन्यैः  कल्याणप्रावतिष्पस्त उपहासास्पिा। 

अतः  सांसारिकप्रयोजनेन विना  

अनुशासनपालनमेि ितयते बोजिसत्वाभ्यासः ।। 

C2: वनयमभङ्गस्य परिणामः  

यतस्सिेऽप्यैकाष्पन्तकात्यष्पन्तकानन्दाः   

शुद्धवनयमपरिपालनस्यिै परिणामाः  सष्पन्त,  
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तस्मात् वनयमानां भङ्गः  जनानामिोलोके पुनजयन्म प्रवत नयवत  

भ्राष्पनं्त  परित्यज्य युष्माजभः  समुजचतविकल्पशे्चतव्यः । 

िेिमनुष्यलोकेषु पुनजयन्मनः  ऐकाष्पन्तकलाभाः  अथ च बुद्धत्वस्य पिमानन्दः  वनिायणश्च 

एते त्रयोऽवप सष्पन्त परिणामाः   पवित्रवनयमपरिपालनस्य। यवि कश्चन वनयमान् जभनवत्त 

पुनश्च पणूयतया प्रायजश्चत्तमवप न किोवत चेत् सो जनः  अिश्यमेि त्रयो अिोलोकेषु पतवत। 

अतः  एतिािश्यकं यिभ्याजसना स्वाचिणे सम्यष्पग्वकल्पाश्चेतव्याः  भ्रान्तौ च तेन न 

पवततव्यम्। 

एतवद्ध प्रवतमोिसूत्रे भजणतं यत् वनयमभ्रष्टानां गन्तवं्य निकजीिाः , बुभुजिताः  पे्रताः , 

जन्तिश्चेतैयुयक्ताः  त्रयोऽिोलोकाः  एि सष्पन्त। तथैि संजितप्रज्ञापािवमतासूत्रेऽवप अष्पस्त 

भजणतं यत ् “य े वनयमभङं्ग कुियष्पन्त ते आत्मकल्याणप्रातौ भिन्त्यसमथायः  का िाताय तु 

पिवहतजसदे्धः ”। 

एतस्यां पवतताििायां पवित्रवनयमानां परिपालनं कवठनात् कवठनतिम्प्रवत यावत। 

विशेषतः , अष्पस्मन् भौवतकततासंिजलते सूचनात्मके युगे मठिजनैः  वनिुयष्टवनयमानां 

परिपालनं कावठन्यम्प्रवत गच्छवत। चलजचतं्र, सङ्गणकयनं्त्र,चलििूभाषयन्त्रम् इत्येतावन 

सिायजण यन्त्राजण अविितवमजन्द्रयोत्तेजनं जनयष्पन्त जनान् प्रलोभयष्पन्त च। परिणामतः , 

अनेकेषां जनानां जचते्त यथाथयत्यागिृवत्तः  नोद्भिवत अथ च केचन एि जनाः   

प्राचीनाभ्याजसित ्ििूिैकान्तिलीषु ष्पित्वा एकाग्रतया िमायभ्यासे समथायः  भिष्पन्त।   

यवि अस्मत्सु त्यागिृत्तेः  अपेजितः  स्तिः  स्यािथ च वनिायणप्रातेः  यथाथयकामना भिेत् 

तवहय  वतसॄणां प्रवतज्ञानामाश्रयः  पञ्चवनयमानाञ्च परिपालनमवनिाययम्। यवि कश्चन एकस्याः  

अवप प्रवतज्ञायाः  भङ्गः  विििवत तिा योर्ग्गुिोः  समिं ताः  प्रवतज्ञाः  पुनः  स्वीकतयव्याः ।  

एतस्य कािणमष्पस्त यत् यथा ससं्य, पुिाजण, िृिाः  भूमौ एि जायन्ते तथैि 

सिेगुणाः  वनयमभूतािािभूमौ एि जायन्ते संिियन्ते च। लामा त्सोङ््गग्खापा प्रबोिनस्य 

प्रमुखमागयः  इत्येतष्पस्मन् ग्रन्थे सूत्रस्य उद्धिणं ित्वा कथयवत यत् बुदे्धभ्यो बोजिसत्वेभ्यश्च 

सहस्रयुगपययनं्त कृतापयणानां गुणानामपेिया, एतादृशे पवततसमये एकस्यावप वििसस्य 
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वनयमपरिपालनं श्रेष्ठतिमष्पस्त। ियमष्पस्मन् पवततसमये भ्रान्तचेतसः  विङ्गमूढाः  न भिेम। 

वनयमसंििकाणां कािणपरिष्पितीनां स्वीकृवतः  अथ च वनयमभङ्गवििावयनीनां 

विषमपरिष्पितीनां परित्यागः , एतयोरुभयो: चयनमस्माजभः  विजशष्टसाििानतया काययम्। 

एतवद्ध अस्माकं अवग्रमं लक्ष्यम्। 
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B4. शीलसंिजलतचरित्रस्य विकासाय प्रोत्साहनम् 

C1: शीलसंिजलतचरित्रस्य विकासहेतिः  

 सुहृजद्भस्सह िचजस कमयजण चैके्यनोपक्रमणीयम्, 

 शीलवनष्ठत्वेन ियासंिजलतत्वने च जनैभायव्यम्, 

 स्वात्मानं िीघयकालािजिपययन्तमुपकतुयम् , 

 सािभूतसंसूचनमष्पस्त यत् प्रितयमाने िणेऽन्ये उपकिणीयाः । 

a. शीलसंिजलतचरित्रस्य महत्त्वम ्

शीलसंिजलतचरित्रेण तात्पययमष्पस्त यत ् अस्माजभः  िचसा कमयणा च 

बन्धुसुहृिामनुकूलतया भाव्यमथ च ियं सत्यवनष्ठासमृ्पक्ताः , करुणािन्तश्च भिेम। यवि ियं 

सुिीघायिजिं याित् आत्मानं लाभाजितं कतंु जचकीषायमः  चेत् प्रितयमाने समय ेअन्येऽस्माजभः  

उपकतयव्याः । 

िमायभ्यासः  शीलसंिजलतचरित्रमपेिते। तिीयपाविते्र्यण अनेकिषं याित् प्रित्तैः  

स्वीयैः  उपिेशैः  अयमवनिायोपिेशः  उपसंहृतोऽष्पस्त। तिीयपावित्र्यस्य मतेन यः  कोऽवप 

लरुङ्ग गि इत्येतत् िलेऽिीत,े तेन त्रयो वनयमाः  अिश्यमेि पालनीयाः , ते सन्तीमे- १) 

शीलसंिजलतचरितं्र विकसनीयम् २) पवित्रवनयमाः  िजितव्याः  ३) िमोपिेशः  श्रोतव्यो 

मन्तव्यो वनविध्याजसतव्यश्च। 

यवि कश्चन महायानस्य उपिेशानिीते आहोष्पस्वत् िज्रयानस्य एतवद्ध पिमािश्यकं 

यत्तेन शीलसंिजलतचरित्रिता भाव्यम् एतस्याभिे िमायभ्यसे प्रगवतिशक्या। जु वमफं रिम्पोचे 

सािािणासािािणवनयमेष्वुपिेशाः  इवत ग्रन्थे कथयवत- 

सांसारिकवनयमाः  सष्पन्त बौद्धिमयस्यािािभूताः    

यवि कश्चन अष्पस्मन् संसािे शुभाचिणेन न व्यिहिवत, 

चेत् सः  कथमवप बौद्धिमयस्य जसद्धान्तान् न ग्रहीष्यवत 

वनिायणप्रातेस्तु का िाताय। 
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b. वकमष्पस्त शीलसंिजलतचरित्रम्? 

अष्पस्मन् पदे्य तिीयपाविते्र्यण शीलसंिजलतचरित्रस्य अिोजलजखतावन मानकावन 

अजभज्ञातावन एिञ्च अस्माजभः  तावन सिैि स्मतयव्यावन इवत सः  आशास्ते। 

“अस्माजभः  सिैि िचसा कमयणा च बन्धुसुहृिामनुकूलतया भाव्यम्”। अस्माजभः  

बान्धिानां सुहृिाञ्च ियः  प्रवतष्ठाञ्च अनपेक्ष्य तैस्सह शुभाचिणेन ितयनीयम्। लौवककदृष्ट्या 

शीलसंिजलतचरित्रिान् जनः  स्वस्मात् उच्चस्तिेभ्यः  जनेभ्यः  आििेण व्यिहिवत, िजञ्चतेषु 

जनेषु कारुर्ण्ेन व्यिहिवत अथ च समस्तिीयेषु जनेषु सौहािेन व्यिहिवत। 

वतब्बतिेत्रे एकं रूपकमष्पस्त : ‘यिा शतं चमिी गािः  पियतमारुहष्पन्त पिमििः  चमिी 

गौः  तििः  िािवत’। एतवद्ध सुस्पषं्ट वनिशयनमष्पस्त। नकािात्मकजनस्य व्यिहािः  अन्यान् 

प्रवत संघषयमयो भिवत। एतादृक् जनः  यिा जनेभ्यः  ििंू यावत तिा ते जनाः  विगतक्लमाः  

भिष्पन्त। यथा अक्ष्णः  विकािस्य शल्यवक्रयया अपाकिणं सुखाय कल्पते तथैि 

नकािात्मकजनानां प्रिानमुत्सिस्य कािणं भिवत । 

यथा बुद्धः  कथयवत “मया लोकजनानुगुणं व्यिहतयव्यम”् । यवि स्वयं बुद्धः  

एिमाचिवत तवहय अस्माजभः  सामान्यजनैः  नूनमेि तथैि व्यिहतयव्यम् । लोकानुितयनेन 

नायमजभप्रायः  यत ्जनानां लोभेष्यायनुरूपम ्अस्माजभः  व्यिहतयव्यम् । ियं जसद्धान्तशून्याः  न 

भिेम । ियं तावन एि कमायजण परिपालयामः  यावन सष्पन्त न्यायसङ्गतावन िमायनुरूपाजण च 

। अनेन प्रकािेण प्रत्येकं जनैस्सह सौहािेन ितययामः । 

“सत्यवनष्ठािान् भिेयम्” । यजत्कमवप ियं ब्रूमः  कुमयश्च, अस्माजभः  वनमयलमनसा, 

सत्यिता, वनिित्वेन च भाव्यम्। ियं आत्मासवक्तिवहताः अन्यान्प्रवत घृणाः  िवहताश्च स्याम। 

इतोऽवप अस्माजभः  आत्मानं  प्रभुत्वे िान े नैि िापनीयं न च वकमप्यनुजचतिीत्या 

वनणेतव्यम् । ियं अिश्यमेि सत्यिन्तः  वनििाश्च । तस्मात् सत्यवनष्ठायुक्तो जनः  नूनं 

भवितव्यः । यवि कथमवप ियं अन्यथाज्ञाताः  अपकीवतयताः  िा भिामः  पिं यवि ियं 

सत्यवनष्ठािन्तः  स्मः  चेत् न कोऽप्यस्मान् वनतिामपाकतंु शक्नोवत। अस्माकं 
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सत्यकरुणासंिजलता प्रकृवतः  तिा सुिणयित् िाजजष्यवत एिञ्च बािाभ्यः  तमोभ्यश्च सा नैि 

मजलनीभविष्यवत। 

“ियासंिजलतहृियेन सह” यवि कश्चन सत्यवनष्ठािानष्पस्त अथ च लोकानुरूपमाचिवत 

वकन्तु मनसा पवततः  ितयते तवहय तस्य नैवतकता शङ्कास्पिा। जचत्तो ह्यष्पस्त सिेषां मूलम्। 

लामा त्सोङ्खापा किाजचत् अिोचत्- 

यवि भािनाष्पस्त शुभा तिा मागयस्तिौ अवप भितः  शुभौ। 

यवि भािनाष्पस्त अशुभा तिा मागयस्तिौ अवप भितः  अशुभौ। 

यतो वह सिं भािनायां प्रवतवष्ठतम्, 

तस्मात्ताः  भिेचु्छभाः  इवत सुवनश्चेतव्यम्। 

यवि कश्चन ियासंिजलतहृियिान् अष्पस्त तवहय सिं वह ज्योवतमययो भविष्यवत पिं यवि 

कस्यजचत्/कस्याजश्चत् हृियं नाष्पस्त ियासंिजलतं चते् सः /सा िा अन्धकािं प्रवत यास्यवत। 

एते त्रयः  सज्जनतायाः  जसद्धान्ताः  ितयन्ते महत्त्वपूणायः । यवि ियं सुिीघायिजिं याित् 

आत्मानं लाभाजितं कतंु जचकीषायमः  चेत् प्रितयमाने समये अन्येऽस्माजभः  उपकतयव्याः , एषो 

ह्यष्पस्त प्रभािी सािः । सािािणजनत्वेन एतवद्ध ितयते अव्यिहारिकं यत् ियम ्

आत्मलाभविषये न जचन्तयामः  पिं स्वलक्ष्यप्रातेः  प्रवक्रयायां यवि ियमस्मत्परितः  विद्यमानान् 

जनान् पीड्यामः  तवहय ियं न किावप स्वलक्ष्येषु साफल्यमिाप्स्यामः । आत्मलाभाय विवहतः  

अन्योपकािः  स्वाथयपूणयः  प्रतीयते वकन्त ुअनया भािनया अस्माजभनय भाव्यम्। यवि कश्चन 

सियथा पिोकारिजचत्तस्य समुिये समथो न भिवत तवहय तेन न्यूनावतन्यूनं स्वप्रगतये स्वस्य 

ष्पितये च अन्येभ्यः  ियालुतया भाव्यम्।  

एकिा तिीयपाविते्र्यण परिहासपूियकं कजथतम् – “अनेकिषायणामनुभिानन्तिं मया 

अिलोवकतं यत् नैके जनाः  लोकविषयकवििेके भिष्पन्त शून्याः । ते स्वाथयसंिजलताः  

आत्मलाभाय यतन्ते यद्यवप नास्त्येषा शुभा नीवतः । उिाहिणतया यवि कश्चन युिा कामवप 

प्रीणावत अथ च तस्याः  स्वातनं्त्र्य वनयन्त्र्य तामीशीतुं  प्रयतते चेत् परिणामः  प्रायः  भिवत 

विषमः  पुनश्च कश्चन तिन्यथा िीत्या पूणयरूपेण वप्रयं समथययवत साहायं्य च विििावत एतने 
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प्रायः  सः  स्ववप्रयेण स्वीवक्रयते। यिा अस्माजभः  बौद्धिमयः  अिीयते अथ च 

शीलसंिजलतचरित्रस्य महतं्त्व नािबुद्ध्यते पुनश्च शुभचरित्रविकासाय न वकमवप यतं्न वििीयते 

तिा अस्माकं अभ्यासे ियं न किावप न कामवप बदु्धत्वाििां प्रातंु पाियामः ” । 

C2: शीलसंिजलतचरित्रसंिािणस्य गुणः  

 इिं वह सच्चरितं्र ितयते सज्जनतायाः  विशुद्धमानिण्डभूतम् , 

 अथ चेिमेि ितयते भूतभविष्यितयमानानां बुद्धानां बुद्धत्वातेसायिनम्, 

 मम सिे जशष्याः ! युष्माजभश्चतुवियिाकषयणिमायणां सािो न विस्मतयव्यः । 

a. शीलसंिजलतचरित्रसंिािणस्य गुणः  

मतवनिपेिदृशा शुद्धनैवतकदृशा च शीलसंिजलतचरित्रस्य सन्धािणमष्पस्त सज्जनतायाः  

पयाययः । बदु्धत्वकामनायाः  दृशा, ितयमानभूतभविष्यकाजलकेभ्यः  सिेभ्यः  बुदे्धभ्यः  इिं 

शीलसंिजलतचरित्रस्य सन्धािणं बुद्धत्वप्रातेः  सियथा योर्ग्मागयः  ितयते। बोजिसत्त्वैः  

पाजलतानाम् आकषयणस्य चतुर्ण्ायम्  िमायणामयमष्पस्त सािः  सिे बौद्धमताविलष्पम्बनः  

एतन्मनजस िाियेयुः  न च किावप विस्मिेयुः ।  

शीलसंिजलतचरितं्र “सज्जनतायाः  ितयते विशुदं्ध मानकम्”, एते मूलजसद्धान्ताः  

शीलितः  जीिनमनुशासवत। वतब्बतीयेवतहासे बौद्धिमयस्य चमोत्कषयस्य काले सोङ््गग्त्सान ्

गेम्पो नाम्ना िाज्ञा सतु्परुषस्य षोड्शवनिेशाः  वनिायरिताः , येषु वह वत्रित्नेषु श्रद्धायाः  विकासः , 

पवित्रिमयस्यािेषणमभ्यासौ, वपत्रोः  ऋणैः विगतणयम्, सत्यिाविता, ईष्यायभािः  इत्याियः  

समाविशष्पन्त। 

शीलसंिजलतचरित्राजण न केिलं सांसारिकजीिनायैि अपेजितावन अवपत ु तावन 

प्रबोजितजीिनस्यावप ितयन्ते विग्सूचकावन। ितयमानभूतभविष्यकाजलकेभ्यः  सिेभ्यः  बुदे्धभ्यः  

अस्य शीलसंिजलतचरित्रस्य संिािणम् बुद्धत्वप्रातेः  सियथा योर्ग्मागयः  ितयते। यः  कोऽवप 

बुद्धः  स्यात् सः  तु बदु्धत्वािातेः  प्राक् नूनमेि सतु्परुषः  आसीत।् 

ियं यवि तेषां बुद्धानां सािात्कािस्य बुद्धत्वप्रातेश्च उपलष्पबं्ध न लियामः , तथावप 

ियं िकंु्त शकु्नमः  यत् प्रबुद्धगुििः  स्वप्रवतभायामतीि आकषयकाः  भिष्पन्त। खेन्पो 
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सोिर्ग्यियेण स्वोपिेशे उकं्त “मया जीिने बहूनां महतां गुरूणां संििणजिगतम्, तेषां गुरूणां 

िचनानां कमयणां चाकषयणं सामान्यजनेभ्यः  कल्पनातीतमष्पस्त। एते श्रेष्ठगुििः  

स्वीयशीलसंिजलतचरित्रस्य फलस्वरूपं पािे लोकमवद्वतीयाििां प्रातिन्तः ”।  

शीलसंिजलतचरित्राजण “आकषयणस्य चतुर्ण्ां िमायणां सािभूतावन सष्पन्त”, तावन 

सष्पन्त अिोजलजखतावन (1) अन्येभ्यः  पे्रम प्रवत नेतुं , सत्यप्रातये च अन्ये यजत्कमवप इच्छष्पन्त 

तेभ्यः  तत्प्रिानम् (2)पूिोक्तलक्ष्यमनुसृत्य तैस्सह वप्रयिचोजभसम्भाषणम् (3) 

पूिोक्तलक्ष्यमनुसृत्य अन्येभ्यो लाभप्रिानम् (4) सत्यम् प्रवत नेतुं  अन्यैः  सह सहयोगः  

अनुकूलानुचिणञ्च। सचेतनानां लाभाय एते चत्वािः  बोजिसत्वानां प्रमुखाः  वनयोगाः  ितयन्ते 

। एते चत्वािः  शीलसंिजलते चरित्रे समाजश्रताः  सष्पन्त। तान् बदु्धत्वप्रावतं प्रवत नेतुं   

शीलसंिजलतचरित्रिान् अन्येच्छानुकूलं िातुकामः , वप्रयं िकु्तकामः  , अन्येभो लाभं 

िातुकामः  साहायं्य प्रिातुकामः  अथ च अनुकूलानचुिणञ्च वििातुकामः  भिवत । 

b. तिीयपावित्र्यस्य हृद्यः  वहतोपिेशः  

पूिोक्त कािणान्यनुसृत्य तिीयपाविते्र्यण अयं हृद्यः  वहतोपिेशः  प्रित्तः । ितयमाने 

भविष्ये च, “मम अन्तेिाजसनः  मवय च श्रद्धािन्तश्च, युष्माजभः  सियिा 

शीलसंिजलतचरित्रिजद्भभायव्यम् । यवि तं्व सतु्परुषः  भवितुं  न शक्नोवष चेत् मूलविहीनिृिित् 

ति अन्याः  उपलब्धयः  सष्पन्त वनिथयकाः  अथ च ताः  न किावप फलिावयन्यः  भविष्यष्पन्त”। 

पुिा समू्पज्याः  कड्म्पा गुििः  प्राक्प्रिेशम् आिौ जशष्यस्य चरित्रमिलोकयष्पन्त स्म। 

यवि छात्रः  सच्चरित्रिान् नाष्पस्त तवहय गुििः  तं जशष्यत्वेन न स्वीकुियष्पन्त स्म न च िमयस्य 

उत्तिाजिकारितं्व प्रििवत स्म । एतवद्वपिीतं यवि कश्चन छात्रः  सच्चरित्रिान् भिवत स्म पिं न 

पटुः  तथावप ते आशाजिताः  आसन् यिसौ सुछात्रः  स्यात् । तस्मावद्ध शीलसंिजलतचरितं्र 

बुवद्धमत्तायाः  अपिेमष्पस्त प्रिानतिं तत्त्वम ् । शीलसंिजलतचरित्रिान् जनः  आकषयको न 

स्यात्, सुमिुििार्ग्ुक्तो नावप स्यात ्पिं तेन ियासंिजलतेन हृियेन भाव्यम् । 

सामान्यतया जनेषु िुद्रविषयेष्ववप िैमतं्य दृश्यत े। सङ्घिजभििः  जभिरु्ण्श्च एतां 

समस्यामनुभिष्पन्त । महायानानयुावयनः  स्युः  आहोष्पस्वत् िज्रयानानुयावयनः  एतवन्निपेक्ष्य 
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सङे्घ अनुकूलसमुिायरूपेण उवषतव्यमथ च सङे्घ सामञ्जस्यपूणं सौहाियपूणं िाताििणं स्यात ्

। यथा खेम्पो सोिर्ग्यियेण कजथतम् “ एतवद्ध शीलसंिजलतचरित्रस्याजभव्यवक्तिष्पस्त”। 

तिीयपाविते्र्यण जजग्मे फुन्त्सोक रिम्पोचे ियेण अष्पस्मन् भाष्ये चत्वारि साितत्त्वावन 

चजचयतावन सष्पन्त यावन वह महायानिज्रयानयोः  जशिायाः , बोजिजचत्तस्य, त्यागस्य, 

शीलसंिजलतचरित्रस्य च सन्दभे अदै्वतप्रज्ञा ितयते । तिीयपाविते्र्यण सैद्धाष्पन्तकाध्ययनेन, 

वनजानुभूत्या च एतावन चत्वारि साितत्त्वावन उपसंहृतावन सष्पन्त, एतवद्ध 

चतुिशीवतसहस्रिमोपिेशानां सािभूतावन सष्पन्त । 
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समावतः  

समपयणम ्

गीतस्यास्य प्रणयनस्य पूियपीवठका 

 

B1: समपयणम् 

 अहं सिेभ्यस्सचेतनप्राजणभ्यो िमयवनबन्धनवमिं समपयये, 

 ते च सचेतनप्राजणनः  संसािगतयस्य पािङ्गचे्छयुः । 

 मे वप्रयजशष्याः  प्रहृष्टास्स्ुः , 

 अथ च पिमानन्दस्य पवित्रप्रतीच्ां भुवि पुनजयन्म लभेयुः । 

अस्य भाष्यस्य प्रणयनेन उत्पन्नगुणाः  उत्पन्नपुर्ण्मूलावन च सचेतनेभ्यः  याः  च सष्पन्त 

अस्माकं मातिः  ताभ्यः  समप्ययन्ते।  ताः  संसािस्य भयािहान् अििान् षल्लोकान् 

सन्तिेयुः । एतावन चत्वारि साितत्त्वावन उपसंहृतावन सष्पन्त , चतुिशीवतसहस्रिमयप्रवििीनां 

सािः  उपयुयके्तषु चतुषुय साितत्त्वषुे वनवहतमष्पस्त । तिीयपाविते्र्य बौद्धिमे च श्रद्धाितां सिेषां 

जनानां हृिये महिानन्दः  स्यात् । पवित्रसम्बन्धिन्तः  सिे सचेतनप्राजणनः  पवित्रप्रतीच्ां 

भुवि पुनजयन्म लभेयुः , पिमाननं्द  पिमशाष्पन्तञ्च प्रापु्नयुः  अथ च स्वजीिने 

अनेकसचेतनप्राजणनः  उपकुयुयः । 
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B2: गीतस्यास्य प्रणयनस्य पूियपीवठका 

वतब्बतीयपञ्चाङ्गस्य सतिशतमे चके्र आग्नेयमूषकिषे गुरुजशष्यैः  

बाह्याभ्यन्तिप्रच्छन्नाििोिाः  प्रत्याविष्टाः । तष्पस्मन ् पवित्रेऽवि नगं्वग लोड्रो त्सुङ््गगे्म 

इत्यमुना महानुभािेन विजयवििसः  आमावनतः  अथ च प्रायः  पञ्चसहस्रमठजनेषु 

सद्योविवनवमयतं गीतवमिं प्रस्तुतम् ।   

समग्र े वतब्बतीयपञ्चाङे्ग षवष्टिषायजण सष्पन्त। वतब्बतीयेवतहासस्य 

कालानुक्रवमकाजभलेखनं १०२७ ईस्वीय े प्रािब्धम्। वतब्बतीयपञ्चाङ्गस्य सतिशतमे चके्र 

आग्नेयमूषकिषे (सेप्टेम्बि २१,१९९६) तिीयपाविते्र्यण इिं विजयगीतं जलजखतम्। यथा 

पूियमुष्पल्लजखतं, यिा तिीयपावित्र्यिययः  बाह्याभ्यन्तिताजन्त्रकाििोिान ्उत्क्रम्य स्वजशष्यैः  सह 

हषयमयपुनवमयलनम ् अकिोत ् तिा अष्पस्मन् विशेषािासिे मठेन मनोिञ्जकिज्रिमयसभायाः  

आयोजनं कृतम्, यष्पस्मन् वह तिीयपावित्र्यस्य िोगस्य, िोगावद्वमुके्तः  समग्रकथा प्रिजशयता 

अथ च समाििणीयाभ्यां द्रोम्तोन्पा-जूवमफंरिन्पोचेियायभ्यां तस्य आजशवष केचन िोकाः  

पवठताः । नगं्वग लोड्रो त्सुङ््गगे्म इवत तिीयपावित्र्यिययस्य िावमयकनाम अष्पस्त । इत्यमुना 

महानुभािेन  प्रायः  पञ्चसहस्रमठजनेषु सद्योविवनवमयतं विजयगीतवमिं प्रस्तुतम् ।  सािुः ! 

सािुः ! 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


