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विजय का गीत 
दिव्य ढोल की अद्भुत ध्वनि 

（मूल पाठ） 

 
जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे द्वािा िचित1 

 

 

 

 

1
 विजय गीत के मूल पाठ का वहिंदी में अनुिाद खेंपो सोदगे के चीनी सिंस्करण पर आधाररत है। 
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मूल पाठ 
 

A1: प्रािुंमभक 

B1: शीर्षक  

वविय का गीत - दिव्य ढोल की अद्भुत ध्वनि 

B2: श्रद््ाुंिमल 

सभी बुद््ों के ज्ञाि का अवताि, िो सभी प्राणी सुंवेििशीलों के िक्षक 
हैं, आििणीय मुंिुघोर्, िो एक युवा लड़के के रूप में प्रकि होते हैं, 

आप मेिे हृिय में सिा निवास किें, आठ पुंखुडड़यों वाल ेकमल के 
पुुंकेसि, मुझे ऐसा आशीवाषि िें, कक मेिे वििों से सभी सत्वों को लाभ 

हो।  

A2: मुख्य पाठ  

B1: वज्रयाि का अभ्यास कििे की प्रेिणा  

C1: िायाब वज्रयाि का अभ्यास कििे का गुण  

महाि पूणषता, गहिा औि िमकिाि,  

इसके छुंिों को सुिकि ही सुंसाि की िड़ें िूि िाती हैं,  
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औि इसके साि के छह महीिे के अभ्यास के माध्यम से मुजतत प्राप्त 

कििे के मलए,  
आप सभी इस ेअपिे हृिय में अुंककत किें।  

C2: जोग्िेि का अभ्यास किि ेकी शतें  

िो लोग महाि भाग्य के साथ ऐसी सवोच्ि मशक्षा का सामिा किते 
हैं,  

कई युगों से अपिे वपछल ेिन्मों में योग्यता अजिषत कि िहे होंते हैं  
औि बुद्् सामुंतभद्र के साथ ज्ञािोिय प्राप्त कििे के मलए समाि 
शतों के अच्कािी होंते हैं,  

्मष ममत्रों, आप सभी अपिे मलए प्रसन्ि िहें। 

B2: बोच्चित्त के मि को िगाि ेकी प्रेिणा  

C1: बोच्चित्त को िगािे के कािण  

सुंसाि के भयािक सागि में डूबे हुए सभी सुंवेििशील प्राणणयों के 

मलए, बुद््त्व के शाश्वत सुख को प्राप्त कििे में उिकी सहायता 
कििे के मलए, आप िसूिों को लाभ पहुुंिािे की जिम्मेिािी निभाएुंगे, 
औि अपिे से मोह के िहिीले भोिि को त्याग िो।  

C2: बोच्चित्त को िगािे का गुण  

यह नििले स्थािों के द्वाि को अवरुद्् किता है,  

आपको उच्ि लोकों की खुशी प्राप्त कििे की अिुमनत िेता है,  
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औि अुंततः आपको सुंसाि से पिम मुजतत की ओि ले िाता है,  

आप इस आवश्यक मशक्षण का अभ्यास बबल्कुल भी वविमलत हुए 
बबिा किें।  

B3: त्याग को मि में िगािे की प्रेिणा  

C1: नियमों का पालि कििे का गुण  

सुंसाि में सभी प्रकाि के भव्य आयोििों के मलए,  

इच्छा के बािे में कोई वविाि ि किें।  
शुद्् उपिेशों का पालि किो, सुंसाि में भव्य अलुंकाि,  

जिसके मलए मिुष्य औि िेवता सवोच्ि प्रसाि िढाते हैं।  

C2: नियमों को तोड़िे का िोर्   

िूूँकक सभी अस्थायी औि पिम सुख  

शुद्् उपिेशों के पालि के परिणाम,  
औि उपिेशों को तोड़िे से व्यजतत निम्ि लोकों में पुििषन्म लेता है,  

आपको सही िुिाव कििा िादहए औि भ्रम में िहीुं पड़िा िादहए। 

B4: गुणी व्यजततत्व ववकमसत कििे की प्रेिणा  

C1: गुणी व्यजततत्व के ववकास के कािण  

हमेशा अपिे िोस्तों के विि औि कमष का पालि किें,  
ियालुता से भिे सत्यनिष्ठ व्यजतत बिें।  



 

 5 

लुंबी अवच् में अपिे आप को लाभ पहुुंिािे के मलए,  
वपथ नििेश है वतषमाि समय में िसूिों को लाभ पहुुंिािा।  

C2: गुणी व्यजततत्व को बिाए िखि ेका गुण  

एक अच्छा इुंसाि होिे के मलए ये शुद्् मािक हैं,  
औि भूत, वतषमाि औि भववष्य के सभी बुद््ों के कुशल सा्ि,  

साथ ही आकर्षण के िाि ्मों का साि,  
आप में से प्रत्येक, मेिे मशष्यों को, कभी िहीुं भूलिा िादहए!  

A3: समापि 

B1: समवपषत  

मैं इस गुण को सभी सत्वों को समवपषत किता हूुं,  
वे सुंसाि के िसातल को पाि कि सकते हैं।  
मेिे सभी दिल के मशष्य खुश िहें  

औि पिम आिुंि की पजश्िमी शुद्् भूमम में पुििषन्म लें।  

B2: गािे की िििा की पषृ्ठभूमम  

नतब्बती कैलेंडि के सत्रहवें िक्र औि अजग्ि िूहा के वर्ष में, मशक्षक औि 
मशष्यों िे सभी बाहिी, आुंतरिक औि गुप्त बा्ाओुं को ििू कि मलया 
था। इस शुभ दिि पि, न्गवाुंग लोद्रो त्सुुंगमेड िे िीत का िश्ि मिाया, 

औि लगभग पाूँि हजाि मभक्षुओुं में गाया, सा्ु!  
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पाठ का महत्ि 

 
पिम पावि जिग्मे फुुं िसोक रििपोछे के िीवि की ्मष गनतववच्यों को छह मुख्य 
ििणों में ववभाजित ककया िा सकता है। प्रत्येक ििण को एक महत्वपूणष वपथ नििेश 
पाठ द्वािा चिजनित ककया िाता है। ये छह ग्रुंथ क्रमशः भोि लामलमा की सलाह, 

मेिी हादिषक सलाह की बूूँिें, अमतृ की बूूँिें सलाह, वविय का गीत, िाि वाहिों की 

मशक्षा, औि िुुंबकत्व के िौिाि मशक्षा वह सब िो प्रकि होता है औि ववद्यमाि है। 

इि ग्रुंथों के साथ-साथ, पिम पावि िे निवाषण में प्रवेश से ठीक पहले िी गई मशक्षाएूँ 

भी हैं। 

ये ग्रुंथ कुछ वर्ों के अकािममक शो् से मलए गए सामान्य लेखों की तिह िहीुं हैं, 
बजल्क वे पिम पावि के िीवि भि प्राप्त ज्ञाि का साि हैं, प्रनतबबुंब औि अभ्यास। 

उिकी प्राप्त अिुभूनत, उिकी िीविी औि उिके वविािणीय योग्यता िे उन्हें अपिे 

प्रत्येक िीविकाल में एक महाि सुंत औि एक प्रबुद्् गुरु साबबत ककया है, बुद्् 
शातयमुनि के समय से लेकि गुरु पद्मसुंभव तक। ि केवल उन्होंिे अपिे वपछले 

िन्मों में प्रिुि मात्रा में अच्छे कमष सुंचित ककए, अपिे वतषमाि िीवि के िौिाि, 
उन्होंिे बुद्् के अध्ययि, चिुंति औि अभ्यास पि कें दद्रत मशक्षाओुं पि ६० से अच्क 

वर्ष बबताए, जिसे उन्होंिे लगभग ५ वर्ष की आयु में शुरू ककया, औि ६० के िशक 

के अुंत तक िािी िखा। पिमपावि िे अपिा पूिा िीवि सभी सुंवेििशील प्राणणयों 
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औि बौद्् ्मष, औि उिके शब्िों औि मशक्षाओुं के मलए समवपषत कि दिया है, ज्ञाि 

के इतिे गहिे कुएूँ से आसुत, वास्तव में बहुत कीमती हैं। 

वविय गीत एक सामनयक वज्र िोहा2 था जिसे पिम पावि िे वविय उत्सव के शुभ 

दिि पि लगभग पाुंि हिाि सुंघों के सामिे गाया था, नतब्बती कैलेंडि: २१ मसतुंबि, 
१९९६, िब पिम पावि औि उिके मशष्यों िे सभी बाहिी, आुंतरिक औि गुप्त बा्ाओुं 

को वविा ककया था।  

वविय के गीत का अध्ययि कििे के बाि ज्ञािी लोग पूिी तिह से समझ िाएुंगे कक 

यह ककतिा पािलौककक है। अतीत में, िब पिम पावि िे हमें मशक्षाएूँ िीुं, प्रािुंभ में 
हमिे उिके महाि मूल्य को िहीुं पहिािा। हालाुंकक, ्मष के नििुंति चिुंति के बाि 

औि िैसे-िैसे समय बीतता गया, ववमभन्ि ्ाममषक मसद््ाुंतों के सुंपकष  के साथ, 
हमिे महसूस ककया कक पिम पावि वास्तव में मिुष्यों में सबसे असा्ािण तथा 
अपूवष हैं। 

वास्तव में, भले ही बुद्् िे िौिासी हजाि मशक्षाएूँ मसखाई हों, हम एक ही िीविकाल 

में उि सभी में महाित हामसल कििे में सक्षम िहीुं हैं। तथावप, अब िब इस अद्भुत 

वपथ नििेश में पिम पावि िे सुंक्षेप में कहा है, इि मशक्षाओुं को उिके अभ्यास औि 
बो् के आ्ाि पि  हमें सुंिोकि िखिा िादहए औि उसके गहिे अथष को समझिे 
का प्रयास कििा िादहए। 

सैद््ाुंनतक रूप से, ्मष अभ्यामसयों को व्यापक रूप से सूत्र औि तुंत्र िोिों का 

अध्ययि कििा िादहए, िैसे कक पाूँि महाि महायाि ग्रुंथ3। लेककि िीवि छोिा है, 

 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Songs_of_realization  

3 https://kopanmonastery.com/about-kopan/monastic-education/the-five-great-treatises  

https://en.wikipedia.org/wiki/Songs_of_realization
https://kopanmonastery.com/about-kopan/monastic-education/the-five-great-treatises
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औि यह िाििा कदठि है कक कोई कब तक िीववत िहेगा। कुछ ही पलों में कई 

बिलाव हो सकते हैं औि कुछ भी निजश्ित िहीुं है।इसमलए, एक महाि वपथ नििेश 

वाले एक छोिे पाठ का अध्ययि सभी अभ्यामसयों के मलए महाि मूल्य है; अन्यथा, 
िनुिया छोड़िे का समय आिे पि वे पयाषप्त रूप से तैयाि िहीुं हो सकते हैं। 

पिम पावि िे अपिे सभी वुंश के मशष्यों से अिुिो् ककया कक वे एक बाि वविय 
गीत की मशक्षा िें या उसका िप किें इससे पहले कक वे ्मष पाठ पढाए या अध्ययि 

किें, ताकक प्रकक्रया के िौिाि आिे वाली कोई भी बा्ाििू कक िा सके। इसके 

अनतरितत, अध्ययि या अभ्यास किते समय आिे वाली कोई भी बा्ा इस पाठ को 
पढिे या आपके साथ हि िगह ग्रहण कििे मात्र से ही ्मष के अिुकूल परिजस्थनतयों 

में परिवनत षत की िा सकती है।इसमलए, पिम पावि िे बाि-बाि अिुिो् ककया कक 

िो कोई भी उिकी शिण में िािा िाहे या उि पि भिोसा कििा िाहे,  उसे वविय 
के गीत को याि कििा िादहए औि उसके अथष की गहिाई को समझिा िादहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 10 

पाठ की पषृ्ठभूमम 

 
मसतुंबि, १९९५ में, पिम पावि जिग्मे फुुं िसोक रििपोछे िे ताइवाि की औि 
कफि िेपाल यात्रा कििे की योििा बिाई ताकक वह पद्मसुंभव की गुफा में 
अममतायस बुद्् के मलए आश्रय ले सके । पिुंतु उिके िेंगि ूपहुुंििे के बाि, 
उिके पासपोिष आवेिि के प्रसुंस्किण से सुंबुंच्त कुछ समस्याएुं थीुं । उन्हें 
अपिे शािीरिक स्वास््य में भी चगिावि का सामिा कििा पड़ा औि बीमािी 
के कािण का नििाि कििे में िेंगि ूके अस्पताल असमथष था। ितीिति, 
वह पाुंि महीिे से अच्क के मलए िेंगि ूमें िहे, समाच् की जस्थनत में शेर्, 
औि भोिि के समय को छोड़कि, उन्होंि ेएक शब्ि िहीुं कहा।  

कफि एक िात, पिम पावि िे एक स्वप्ि िेखा जिसमें आििणीय अनतश4, 
आििणीय ड्रोमििपा5, िू ममफाम रििपोछे6, औि लामा लोद्रो7, सब उन्हें 
दिखाई दिए। आििणीय अनतश िे पिम पावि की ओि िुपिाप अपिी ियालु 
औि पे्रमपूणष दृजष्ि डाली। आििणीय ड्रोमििपा िे कहा, "हमािे आपके पास 
यहाुं आएुं है तयोंकक आििणीय अनतश को आपकी बहुत चिुंता है। ये समुद्र 
की ववशाल लहिें 10 मािष को समाप्त हो िाएूँगी, तया आप इसके निदहताथों 

 
4 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Atisha  
5 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_Gyalw%C3%A9_Jungn%C3%A9  
6 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mipham_Rinpoche  
7 परम पािन वजग्मे फुिं टसोक ररनपोछे के गुरुओिं में से एक 

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Atisha
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dromt%C3%B6npa_Gyalw%C3%A9_Jungn%C3%A9
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Mipham_Rinpoche
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को समझते हैं? (इसके द्वािा उिका मतलब था कक उस समय पिम पावि 
अपिी बीमािी से पूिी तिह ठीक हो िाएुंगे)। आििणीय अनतश औि आििणीय 
ड्रोमििपा कफि गायब हो गए।  

िू ममफाम रििपोछे शाि से बैठे िहे, पद्मसुंभव की एक अत्युंत िबििस्त 
क्रो्ी तिीके से प्राथषिा की, सभी बाहिी, आुंतरिक औि गपु्त बा्ाओुं को ििू 
कििे के मलए औि भ्रम से प्रकि ववमभन्ि प्रकाि की बुिाइयों औि भेिभाव 
को ििू कििे के मलए। उसके बाि, उन्होंि ेखुि को प्रकाश की िमक में बिल 
मलया औि गायब हो गए।  

लामा लोद्रो िे कुछ ियालु सलाह िी: "आपको ज्योनतमषय अवस्था में निवास 
कििा िादहए, महाि पूणषता, उपजस्थनत औि शून्यता का महाि ममलि। 
आपको इस गहिाई में से एकाग्रता, बोच्चित्त से सत्वों को लाभ पहुुंिािा 
िादहए, िसूिों का आिाि-प्रिाि कििा िादहए’ अपिी खुशी से पीडड़त। तब 
सभी प्रनतकूल परिजस्थनतयाुं शून्य में ववलीि हो िाएुंगी। “उन्होंिे कुछ अन्य 
उपिेश भी दिए औि कफि प्रकाश में भी ववलीि हो गए। 

इस स्वप्ि के बाि, पिम पावि ्ीिे-्ीिे ठीक होिे लगे औि, िैसा कक 
आििणीय ड्रोमििपा िे भववष्यवाणी की थी, उन्होंिे 10 मािष तक अपिे 
स्वास््य को पूिी तिह से ठीक कि मलया था। लारुुंग गािो लौििे पि उिके 
सभी मशष्यों िे पिम पावि का अत्युंत औपिारिक स्वागत ककया। उन्होंिे 
सभी मशष्यों की िौगुिी सभा में वविय का गीत गाया। उस पल सबकी खुशी 
अवणषिीय थी। पिम पावि िे हि मशष्यों की सभा का िाम भी िखा, ववियी 
मातहत-मािा भूमम. के रूप मे महाि िीत का सुंकेत. 
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प्रारंमभक 
शीर्षक 

श्रद््ाुंिमल 

 

पाठ का शीषषक 

A1: प्रारंमभक 

B1: शीषषक  

विजय का गीत - दिव्य ढोल की अद्भुत ध्िनि 

 

a. शीर्षक का अथष  

शीर्षक में, वविय का अथष है कक अभ्यासी सभी बाहिी, आुंतरिक औि गपु्त 
बा्ाओुं को ििू कििे में सक्षम हैं औि गुरु के आशीवाषि से पूणष वविय औि 
तीि ित्ि प्राप्त किें । गीत एक िोहा को सुंिमभषत किता है, एक गीत िो 
एक प्रबुद्् व्यजतत द्वािा असा्ािण रूप से गाया िाता है एक निजश्ित 
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स्ति की प्राजप्त के साथ। आकाशीय ड्रम तैंतीसवें स्वगष में एक ववशाल ड्रम 
है8, जिसकी उपजस्थनत आकाशीय प्राणणयों के महाि गुणों के कािण है।  

वविय के इस गीत का वणषि 'आकाशीय की अद्भुत ध्वनि' रूपक द्वािा 
ककया गया है  तयोंकक इस ड्रम में एक प्राकृनतक ध्वनि है जिसका अथष है 
"आप सभी खगोलीय प्राणी, डिो मत"। (िैस ेकक िब आकाशीय प्राणी असुिों 
से युद्् कि िहे थे, तब दिव्य ड्रम अद्भुत ध्वनि की सहायता से, वे असुिों 
को हिािे औि युद्् िीतिे में सक्षम थे।) इसमलए शीर्षक वविय के गीत 
औि दिव्य ड्रम की अद्भुत ध्वनि के बीि सादृश्य खीुंिता है। यह लघु पाठ में 
सभी सूत्रायण औि तुंत्रायि मशक्षाओुं का साि है, साथ ही साथ पिम पावि 
के िीवि काल के अभ्यास के बहुत गहि गूढ नििेश।  

 
b. पथ के िाि मुख्य पहलू  

पथ के तीि प्रमुख पहलुओुं में, लामा िोंखापा9 तीि मुख्य पहलू पि ििाष 
किते हैं, िो त्याग, बोच्चित्त औि गैि-द्वैतवािी ज्ञाि हैं। हालाूँकक, इस सुंक्षेप 
में पाठ, पिम पावि िे ज्ञाि के पूिे मागष को िाि मुख्य पहलुओुं में सुंक्षेवपत 
ककया है, गुणी व्यजततत्व के अनतरितत पहलू सदहत। साथ ही, अद्वैतवािी 
ज्ञाि को महायाि औि वज्रयाि िोिों पथों के भीति समझाया गया है। वविय 
के गीत में, गैि-द्वैतवािी ज्ञाि का वणषि महाि पूणषता, या जोग्िेि10 के 

 
8 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Heaven_of_the_Thirty-Three  
9 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Tsongkhapa_Lobzang_Drakpa  
10 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dzogchen  

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Heaven_of_the_Thirty-Three
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Tsongkhapa_Lobzang_Drakpa
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Dzogchen
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दृजष्िकोण से ककया गया है, वज्रयाि अभ्यास में उच्ितम स्ति की मशक्षण 
प्राजप्त, महायाि में शून्यता के दृजष्िकोण के आ्ाि पि। 

महाि पूणषता की प्राजप्त आध्याजत्मक सा्कों द्वािा खोिी िा िही है। इस 
तिह के ज्ञािोिय की तया शतष है? यह है बोच्चित्त। बोच्चित्त के बबिा, 
िैसा कक शाुंनतिेव बोच्सत्व के मागष में कहते हैं, पूणष ज्ञाि प्राप्त कििे का 
कोई तिीका िहीुं है, िाहे ककसी के पास ककतिी भी सवोच्ि योग्यता तयों ि 
हो। कफि ककसी के मि में बोच्चित्त कैस ेउत्पन्ि हो सकता है? ऐसा होिे 
के मलए पहले व्यजतत के पास होिा िादहए त्याग मि, जिस ेएक सिािािी 
व्यजततत्व पि स्थावपत कििा होता है। इसमलए अभ्यास का क्रम होिा िादहए: 
एक अच्छा इुंसाि बििे के मलए एक गुणी व्यजततत्व, एक दिमाग सभी 
साुंसारिक आसजततयों को त्यागिे के मलए, सभी प्राणी िीवों को बुद््त्व 
प्राप्त कििे के मागषिशषि के मलए बोच्चित्त की आकाुंक्षा, औि अुंततः, एक 
ही िीविकाल में पूणष ज्ञािोिय प्राप्त कििे के मलए िोग्िेि का अभ्यास। 
मागष के ये िाि मुख्य पहलू हैं िो वविय के इस गीत में सुंक्षेप हैं। 
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मंजुश्री को िमि 

B2: श्रद््ांजमल 

सभी बुद््ों के ज्ञाि का अितार, जो सभी प्राणी संिेििशीलों के रक्षक 

हैं, आिरणीय मंजुघोष, जो एक युिा लड़के के रूप में प्रकट होते हैं, 
आप मेरे हृिय में सिा नििास करें, आठ पंखुडड़यों िाल ेकमल के 
पंुकेसर, मुझे ऐसा आशीिाषि िें, कक मेरे िचिों से सभी सत्िों को लाभ 

हो।  

 

a. मुंिुश्री की सच्िी भजतत  

पिम पावि जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे इस श्लोक में कहते हैं, "सािे सुंसाि के 
बुद्् सभी िसों दिशाओुं में सभी सत्वों की िक्षक हैं। िस दिशाओुं के सभी 
बुद्् का समग्र ज्ञाि मुंिुश्री में अवतरित हैं, िो सभी सुंवेििशील प्राणीलाभ 
के मलए एक युवा लड़के के रूप में प्रकि होते हैं । मैं प्राथषिा किता हूुं कक 
मुंिुश्री मेिे आठ पुंखुडड़यों वाल ेकमल-हृिय को अपिे अद्ववतीय तेि रूप से 
भि िें औि िो मेिे कमल हृिय के पुुंकेसि में सिा िहे। मैं प्राथषिा किता हूूँ 
कक, मुंिुश्री की करुणा शजतत से इस िनुिया में मेिे शब्िों से सभी सुंवेििशील 
प्राणी का कल्याण हो।”  

यहाूँ आठ पुंखुडड़यों वाल ेकमल औि हृिय के बीि एक सादृश्य खीुंिा गया 
है, जिसके वज्रयाि में कई बाहिी, आुंतरिक औि गपु्त अथष हैं, औि यहाुं 
ववस्ताि से ििाष िहीुं की िाएगी।  
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यह मुंिुश्री को श्रद््ाुंिमल है। पिम पावि जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे िे मुंिुश्री 
उिके मुख्य िेवता के रूप में मािा औि वुताई पवषत पि व्यजततगत रूप से 
मुंिुश्री से ममलिे के बाि, िब भी वे ग्रुंथ की िििा कििे िाते तो सबसे 
पहले मुंिुश्री को प्रणाम किते। यह मुंिुश्री में उिके असा्ािण ववश्वास को 
प्रिमशषत किता है।  

पिम पावि का बिपि से ही मुंिुश्री के साथ घनिष्ठ सुंबुं् िहा है। उिकी 
िीविी11 के अिुसाि, उन्होंिे मुंिुश्री मुंत्र12, ऊूँ  अिापकािा च्: का उच्िािण 
िोि से ककया मशशु रूप में, उिके िन्म के तुिुंत बाि। 6 साल की उम्र में, 
उन्होंिे मुंिुश्री की मसुंह वाणी की एक प्रनत की खोि की, िट्िािों के ढेि में 
नछपी हुई, औि अुंत में एक श्लोक िेखा, जिसमें कहा गया था कक एक भाित 
में ९९ वर्ष की आयु का व्यजतत जिसिे केवल एक दिि के अभ्यास के बाि 
ज्ञाि प्राप्त ककया िब मुंिुश्री उिके सामिे उपजस्थत हुई। 

पिम पावि िे सोिा, "यदि कोई बूढा केवल एक दिि के अभ्यास कििे के 
बाि मुंिुश्री से ममल सकता है, मुझे अभ्यास कििे औि बबिा ककसी समस्या 
के ज्ञािोिय प्राप्त कििे में सक्षम होिा िादहए तयोंकक मैं इतिी कम उम्र में 
शुरुआत कि िहा हूुं।" वह बहुत िोमाुंचित थे औि कुछ दििों के मलए पूिी 
एकाग्रता से अभ्यास ककया। ितीिति, उन्होंिे प्राजप्त के कई सुंकेतों का 
अिुभव ककया, औि सूत्रों औि तुंत्रों के सभी शास्त्रों औि भाष्यों में स्वाभाववक 
रूप से महाित हामसल की। पिम पावि िे अतसि इस बात पि बल दिया 

 
11 http://www.khenposodargye.org/2013/03/biography-of-h-h-jigmey-phuntsok-

dharmaraja/  

12 https://en.wikipedia.org/wiki/Manjushri#Mantras  

http://www.khenposodargye.org/2013/03/biography-of-h-h-jigmey-phuntsok-dharmaraja/
http://www.khenposodargye.org/2013/03/biography-of-h-h-jigmey-phuntsok-dharmaraja/
https://en.wikipedia.org/wiki/Manjushri#Mantras
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कक ्मष सा्कों को मुंिुश्री का िप कििा िादहए, बाि-बाि मुंत्र औि मुंिुश्री 
से प्राथषिा किें, तयोंकक मुंिुश्री की आशीवाषि की शजतत अन्य बुद््ों की तुलिा 
में काफी खास हैं। सामान्य प्राणणयों के रूप में हम यह नि्ाषरित िहीुं कि 
सतते कक बुद्् शातयमुनि का आशीवाषि या बोच्सत्व मुंिुश्री का आशीवाषि 
अच्क शजततशाली हैं, लेककि प्रासुंचगक सूत्र के अिुसाि उचित निणषय लेिा 
काफी सुंभव है, तयोंकक सुंबुंच्त सूत्रों में इसकी व्याख्या की गई है।  

सतह पि, मुंिुश्री मसफष  एक बोच्सत्व के रूप में प्रकि होती है। लेककि सूत्रों 
में िो उल्लेख ककया गया है उसके आ्ाि पि, उन्होंिे वास्तव में बहुत समय 
पहले बुद््त्व प्राप्त ककया था, औि वे िस दिशाओुं के सभी सुंसािों से बुद््ों 
औि बोच्सत्वों का समग्र ज्ञाि के अवताि हैं, औि सभी बुद््ों के वपता के 
रूप में मािे िाते हैं। उन्होंिे अिुंत सत्वों को बुद््त्व प्राप्त कििे के मलए 
नििेमशत ककया, बोच्चित्त को िगािे के मलए उन्हें पे्ररित किके। इसमलए 
उिके आशीवाषि की शजतत अकल्पिीय रूप से अद्भुत है। 

मुंिुश्री की कृपा से सभी को लाभ हो सकता है। कुुं िी एक है, उि पि 
प्रामाणणक ववश्वास निदहत है या िहीुं। िैसा कक खेंपो सोििग्ये िे अपिे 
मशक्षण में कहा था, एक बाि िब मैंिे वुताई पवषत का िौिा ककया, तो मैं 
लगाताि इस उम्मीि से भि गया था कक मैं व्यजततगत रूप से मुंिुश्री को 
िेखूुंगा, हालाुंकक अुंत में मैंिे मुंिुश्री को िहीुं िेखा, मुझे पूिा यकीि था कक 
मुझे कुछ आशीवाषि ममले हैं जिससे मुझे कुछ ्मष ग्रुंथों को केवल कुछ ही 
बाि पढिे के बाि याि कििे औि पूिी तिह से पढिे में मिि ममली। तो मैं 
कहूुंगा कक अलग-अलग लोगों की आस्था के स्ति अलग-अलग हो सकते हैं, 
लेककि िब तक उि पि मुंिुश्री का आशीवाषि है, तब तक उिके दिमाग में 
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सूत्रयाि औि तुंत्रयाि के सभी शास्त्र औि भाष्य प्रकि होंगे। तो खेंपो सोिगे 
िे निष्कर्ष निकाला कक अलग-अलग लोगों के अलग-अलग आस्था स्ति हो 
सकते हैं, लेककि िब तक उि पि मुंिुश्री का आशीवाषि है, सभी शास्त्रों औि 
भाष्यों पि उिके मि में सूत्र औि तुंत्र प्रकि होंगे। यदि कोई लगाताि मुंिुश्री 
की प्राथषिा किता है, इस व्यजतत को िीवि भि के मलए ज्ञाि प्रिाि ककया 
िाएगा। औि इस बीि, सभी बुद््ों का आशीवाषि एकीकृत ककया िा सकता 
है औि उिके मि की नििुंतिता में पारित ककया िा सकता है।  

 

b. मुंिुश्री की एक महाि कहािी13  

एक बाि िब बुद्् िीिे के शहि में चगद्् मशखि पि ्मष की मशक्षा िे िहे 
थे पहाड़ पि मावषलस गोल्डि िे िाम की एक वेश्या थी। वह बहुत खूबसूित 
थी औि आकर्षक रूप से आकर्षक। लेककि इससे भी अच्क आश्ियषििक 
रूप से, उसका पूिा शिीि एक सुिहिी आभा से िमकता था उठा। इस प्रकाि, 
सम्राि, मुंत्री, औि सभी प्रकाि के पुरुर् उसके द्वािा अत्युंत मुग्् हो गए। 
हालाुंकक वह एक िीि िानत की एक वेश्या थी, एक ववशाल भीड़ हमेशा उसे 
घेि लेती थी।  

एक दिि, वह एक व्यापाि मामलक के बेिे के साथ बािाि की खिीिािी यात्रा 
पि गई। वे मिोिुंिि पाकष  में कुछ मस्ती कििे की योििा बिा िहे थे। 
िास्ते में मुंिुश्री िे खुि को एक सुुंिि युवक में बिल मलया, तयोंकक वह 

 
13 अवधक वििरण मिंजुरुविकृतसूत्र में पाया जा सकता है, वजसका अनुिाद पविम वजन राजििंश में सिंसृ्कत से चीनी 

में धमााक्ष द्वारा वकया गया है। 
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िािते थे कक मावषलस गोल्डि िे को प्रबुद्् कििे के मलए परिजस्थनतयाुं तैयाि 
हैं। उिका पूिा शिीि एक असा्ािण िोशिी से िमक िहा था। । मावषलस 
गोल्डि िे िे िेखा कक युवक से निकलिे वाली िोशिी उसकी सुिहिी ककिणें 
से कहीुं आगे निकल गई औि िैस ेही वह उसके प्रकाश की िमक में खड़ी 
थी, उसका अपिा प्रकाश ििू हो िहा था। वह अपिे कपड़ों के मलए लालिी 
हो गया, औि तुिुंत व्यवसाय के मामलक के बेिे को छोड़ दिया, जिस वाहि 
में वे यात्रा कि िहे थे, उससे उतिकि युवक को अपिी सुुंििता से बहकािे 
का प्रयास ककया।  

उस समय, मुंिुश्री िे वैश्रवण को मावषलस गोल्डि िे को सलाह िेिे का 
अच्काि दिया, औि उसिे उससे कहा, "तुम्हें िवाि आिमी के मलए अपिा 
लालि िहीुं िगािा िादहए, तयोंकक वह बोच्सत्व मुंिुश्री है, िो सभी बुद््ों 
के ज्ञाि का समुच्िय है। वह आपकी सभी इच्छाओुं को पूिा कि सकते है। 
आपको तया तया जरूित है?" मावषलस गोल्डि िे िे कहा, "मुझे उिके 
खूबसूित कपड़ े के अलावा औि कुछ िहीुं िादहए" ।" मुंिुश्री िे तब उत्ति 
दिया, "यदि आप बोच् के द्वाि में प्रवेश कि सकते हैं, तो मैं आपको  अपिे 
कपड़ ेिे िूूँगा"।" िैसा कक उस ेसमझ िहीुं आया कक इसका तया मतलब है, 
मुंिुश्री िे कफि उस ेववस्ततृ नििेश िेिा शुरू कि दिया।  

चगद्् मशखि पि शातयमुनि बुद्् िे मुंिुश्री की मशक्षाओुं के िौिाि उिकी 
स्तुनत किते हुए कहा, "अच्छा ककया!", औि इसिे एक अिब ब्रनमाुंडों के 
ब्रनमाुंड को झकझोि दिया। मुंिुश्री की अिुिि िे बुद्् से पूछा कक उन्होंिे 
ऐसा तयों कहा। बुद्् िे उत्ति दिया, "बोच्सत्व मुंिुश्री" एक वेश्या को प्रबुद्् 
कििे के मलए करुणा औि ज्ञाि के साथ बुद्् ्मष का प्रिाि कि िहे है। 
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अगि आप सुििा िाहते हैं तो आप वहाुं िा सकते हैं।" तो, बुद्् के कई 
मशष्य मुंिुश्री के स्थाि पि िल ेगए। सत्य को स्पष्ि रूप से औि ववशुद्् 
रूप से िेखिे के मलए कुछ मशष्यों िे ्मष-िेत्र की पववत्रता प्राप्त की। कुछ 
लोगों को अिन्मे के सत्य का पूणष आभास हुआ; कुछ को गैि-प्रनतगामी फल 
हामसल ... िमसयों हजािों सत्वों को सुंगत लाभ प्राप्त हुआ।  

मुंिुश्री की मशक्षाओुं को सुििे के बाि अद्भुत गोल्डि िे ि ेभी इस मसद््ाुंत 
की एक दृढ समझ ववकमसत की ककसी का भी अपिा स्व-स्वभाव िहीुं है। 
वह वास्तव में मुंिुश्री का अिुसिण कििा िाहती थी औि एक बौद्् िि के 
रूप में अपिा िीवि िीिा िाहती थी लेककि मुंिुश्री िे उस ेबताया कक त्याग 
के मागष का मतलब ककसी का मसि मुुंडािा िहीुं है, बजल्क, बुद्््मष का 
परिश्रमपूवषक अभ्यास कििा औि िसूिों के लाभ के मलए अपिे स्वाथष को 
त्यागिा शाममल है। मुंिुश्री िे भी उन्हें वाहि पि लौििे औि व्यापाि मामलक 
के बेिे के साथ िल ेिािे की सलाह िी ।  

िब अद्भुत गोल्डि िे औि व्यवसाय के मामलक का बेिा मिोिुंिि के मलए 
पाकष  पहुुंिे औि िब वह उसके आमलुंगि में मि गई, तो उन्हें िश्विता का 
स्वाि ममला। पहले तो वह बहुत िखुी हुआ। लेककि िैसे-िैस ेउसका शिीि 
्ीिे-्ीिे सड़िे लगा, उससे खूि औि मवाि निकलिे लगा आुंख, काि, िाक 
औि मुुंह, औि उसके शिीि से िगुं् निकलिे लगी, व्यवसायी का बेिा अत्युंत 
भयभीत हो गया औि सुिक्षा के मलए शातयमुनि बुद्् औि चगद्् मशखि की 
ओि भागा। शातयमुनि बुद्् िे उन्हें बुद्््मष प्रिाि ककया, औि उन्होंिे 
बबिा िन्म के सत्य का पूणष आभास प्राप्त ककया। बुद्् िे तब भववष्यवाणी 
की: " बोच्सत्व मुंिुश्री की पे्रिणा के सशजततकिण के कािण, मावषलस 
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गोल्डि िे भववष्य में बुद््-भूमम में बुद््त्व प्राप्त किेगी। उसका िाम पे्रमशयस 
लाइि बुद्् िखा िाएगा औि व्यवसाय के स्वामी का पुत्र उसकी ओि से 
कायष कििे वाला बोच्सत्व बि िाएगा, जिसका िाम बोच्सत्व पुण्य प्रनतभा 
होगा।"  

व्यवसाय के स्वामी का पुत्र हैिाि था, "बोच्सत्व का मशष्य तयों होगा? 
मुंिुश्री, मावषलस गोल्डि िे, बुद््त्व प्राप्त किेगी? लेककि मैं, बुद्् के मशष्य 
के रूप में, केवल एक बोच्सत्व बि िाऊूँ गा?" यह बात वह िहीुं समझ 
सका। बुद्् िे कहा, बोच्सत्व मुंिुश्री की कल्पिा अकल्पिीय है। मैंिे भी 
मुंिुश्री के सामिे बोच्चित्त को ववकमसत कििे की अपिी प्रािुंमभक प्रनतज्ञा 
की, िैसा कक अतीत में बुद््ों की अथाह सुंख्या; वतषमाि के बुद््ों की अथाह 
सुंख्या िे की औि भववष्य में बुद््ों की अथाह सुंख्या के मलए भी होगी ।" 

 

c. मशक्षण प्राप्त कििे की सही पे्रिणा  

पिम पावि जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे िे इस पाठ की िििा ि तो अपिी 
गुंभीि बीमािी से उबििे के मलए के मलए की थी, ि ही ्िवाि बििे या 
सुख प्राप्त कििे की इच्छा के मलए। बजल्क, उन्होंिे अपिे शब्िों औि अपिी 
मशक्षाओुं के माध्यम से मुंिुश्री के आशीवाषि के मलए प्राथषिा की ताकक सभी 
िीवों को लाभ हो, अस्थायी रूप से या अुंततः। इसी तिह, हमें भी िादहए 
की उिकक मशक्षा ग्रहण किते समय हमािे उद्िेश्यों की िाूँि किें। कुछ लोग 
बबिा ककसी उद्िेश्य की भाविा के उलझ िाते हैं। वे िसूिों को मशक्षण के 
मलए िाते हुए िेखते हैं, इसमलए वे बबिा ककसी ववमशष्ि उद्िेश्य के उिका 
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अिुसिण किते हैं। वस्तुत: ्मष की मशक्षा ग्रहण कििे का उद्िेश्य केवल 
अपिे लाभ के मलए िहीुं, असुंख्य सत्व लाभ प्राप्त कििा होिा िादहए। 
प्रत्येक अभ्यासी को उसके अिुसाि उसकी पे्रिणा अिुरूप कििा िादहए। 
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मुख्य पाठ  

वज्रयाि का अभ्यास कििे की प्रेिणा  
बोच्चित्त के मि को िगािे की प्रेिणा  

त्याग को मि में िगािे की प्रेिणा 
गुणी व्यजततत्व ववकमसत कििे की प्रेिणा 

 

िायाब िज्रयाि का अभ्यास करिे का गुण 

A2: मुख्य पाठ  

B1: िज्रयाि का अभ्यास करिे की प्रेरणा  

C1: िायाब िज्रयाि का अभ्यास करिे का गुण  

महाि पूणषता, गहरा और चमकिार,  
इसके छंिों को सुिकर ही संसार की जड़ें टूट जाती हैं,  
और इसके सार के छह महीिे के अभ्यास के माध्यम से मुक्तत प्राप्त 

करिे के मलए,  
आप सभी इस ेअपिे हृिय में अंककत करें।  
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a. जोग्िेि की अववश्वसिीय योग्यता  

िायाब महाि तथागतगभष के साि की उज्ज्वल पूणषता की घोर्णा आम लोगों 
के मलए पूिी तिह से समझिा मुजश्कल है, औि अतसि गिीब बुद्च्मत्ता के 
लोगों द्वािा इसकी आलोििा की िाती है । हालाूँकक, कोई भी केवल इसके 
श्लोकों को सुिकि सुंसाि के मूल कािणों को काि सकता है, औि महाि 
क्षमता वाले लोग यदि छह महीिे के मलए इसके साि का परिश्रमपूवषक अभ्यास 
किते हैं, वे मुजतत प्राप्त कििे में सक्षम होते हैं । इसमलए, हमािे दिलों में 
यह महाि पूणषता गहिाई से अुंककत होिी िादहए।  

महाि मसद्च् सभी सूत्रों औि तुंत्रों का साि है, औि इसके गुण सभी ववविण 
से पिे हैं । मिुष्य केवल उसके वििों को सुिकि, उसके ग्रुंथों को छूकि, 
इसे ककसी के शिीि से िोड़कि, या इसका अथष समझकि ही मुजतत प्राप्त 
कि सकता है। आयषिेव में बीि िास्ते पि आ्ारित िाि सौवाुं श्लोक के 
अिुसाि, खालीपि के बािे में सुंिेह वाले लोग भी तीि लोकों के िक्रीय 
अजस्तत्व से तोड़िे में सक्षम हैं । यह उि लोगों के मलए औि भी सि है 
जििके पास है िायाब वज्रयाि की सीख है। यदि कोई इस क्रम में: तैयािी, 
मुख्य अभ्यास औि निष्कर्ष, असा्ािण ववश्वास औि दृढ ववश्वास के साथ 
जोग्िेि का अभ्यास किता है वह व्यजतत छह महीिे में मुजतत प्राप्त कि 
सकता है। वज्र पुंिािा तुंत्र14 में कहा गया है, "यदि कोई अडडग औि दृढ 
ववश्वास के साथ छह महीिे के मलए अभ्यास कि िहा है, उस व्यजतत को 
वज्र्ािा का फल प्राप्त होगा ।" ताुंबत्रक पववत्र शपथ में भी इसका उल्लेख 

 
14 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Vajrapa%C3%B1jara_Tantra  

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Vajrapa%C3%B1jara_Tantra
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है, "दृढ ववश्वास औि िोर्मसद्च् के साथ, छह महीिे में वज्र्ािा का फल 
प्राप्त किेगा। ” यह िेिसि निुंगचथग15 औि लोंगिेि निुंगचथग16 भी कहा 
गया है.  

इसमलए महाि पूणषता बहुत पािलौककक है। िू ममफाम रििपोछे िे अपिे 
मशक्षाओुं में कहा, "इस पनतत युग में, सुंवेििशील प्राणी गहिे औि भािी कष्िों 
से भिे हुए हैं, जिस ेअन्य ्मष ववच्यों द्वािा आसािी से वश में िहीुं ककया 
िा सकता है। लेककि कोई िायाब महाि पूणषता के साथ पूिी तिह से सभी 
कष्ि को काि सकता है।”  

यहाूँ, पिम पावि िे हमें बताया कक िूुंकक महाि पूणषता इतिी असा्ािण है, 
इसमलए हम अवश्य इसे ि त्यागें औि ि बििाम किें। यदि कोई वास्तव में 
इसमें ववश्वास िहीुं िगा सकता है, तो उस ेअकेला छोड़ िेिा ठीक है, या 
प्रामाणणक मशक्षकों के सामिे अपिी शुंकाओुं को सामिे लािा िादहए। हालाूँकक, 
पयाषप्त कािण के बबिा ककसी के पास वज्रयाि के बािे में पूवषकजल्पत 
िकािात्मक वविाि िहीुं होिा िादहए।  

 

b. िोग्िेि पै्रजतिशिि का एक अद्भुत उिाहिण  

मैंिे व्यजततगत रूप से बहुत से जोग्िेि अभ्यामसयों को िेखा था जिन्होंिे 
जोग्िेि की प्राजप्त को प्राप्त ककया था औि मतृ्यु से पहले उिके शुभ िशषि 

 
15 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Chets%C3%BCn_Nyingtik  
16 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Longchen_Nyingtik  
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हुए थे। औि मैं ममुंग हुई िामक एक हाि मभक्षु से ववशेर् रूप से प्रभाववत 
था । िीिे उसकी कहािी है। 

ममुंग हुई को वज्रयाि में बहुत ववश्वास था। मूल रूप से उसका हाि क्षेत्र में 
एक बीमािी का इलाि िल िहा था। बाि में, उन्हें पता िला कक पिम पावि 
जिग्मे फुुं िसोक रििपोछे लारुुंग गि में िोग्िेि को प्रविि िेिे िा िहे थे। 
उसिे िीवि की िश्विता को पहिाि मलया औि यह ि िािते कक उसे औि 
ककतिा िीिा है, उसिे मशक्षण प्राप्त कििे के मलए लारुुं ग गाि वापस िािे 
का फैसला ककया। पिम पावि िे लगभग १०० दििों तक लोंगिेिपा को मि 
की प्रकृनत में आिाम औि सहिता ढूूँढिे की खोि पि व्याख्याि दिया औि 
उसिे उस अवच् के िौिाि बहुत लगि से अध्ययि ककया। 

1 मसतुंबि, 1993 को, मशक्षण समाप्त होिे के बाि, वह डॉतिि से आगे का 
उपिाि प्राप्त कििे के मलए हाि क्षेत्र में लौि आई। 1 मािष, 1994 को, 
उिके कायषवाहक औि ्मष ममत्र िेि रु मभक्षु िे मुझे जििफें ग मठ से बुलाया, 
िहाुं वे िह िहे थे, औि कहा कक ममुंग हुई की मतृ्यु हो गई थी औि उिके 
नि्ि के समय, उन्होंिे एक सम्मािििक जस्थनत ्ािण किते हुए अपिे 
वुंश के मलए अपिे गुरु औि अममताभ से प्राथषिा की। िब उसका शिीि 
मसकुड़िे लगा, तो कई शुभ लक्षण प्रकि हुए। उसकी मशक्षाओुं को पूिा कििे 
के के दिि से ठीक छह महीिे बाि उसकी मतृ्यु हो गई, एक दिि कम या 
ज्यािा िहीुं था। यह वास्तव में एक बहुत ही िलुषभ घििा थी। 

ममुंग हुई मभक्षुणी हमेशा बौद्च्क रूप से सबसे प्रनतभाशाली िहीुं लगती थीुं, 
हालाुंकक, उिका ववश्वास वास्तव में बहुत मिबूत था। महाि क्षमता वाले 
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लोगों के मलए, महाि पूणषता का अभ्यास कििे के मलए आवश्यक शतें मुख्य 
रूप से उिका ववश्वास औि दृढ ववश्वास हैं। िो अपिे गुरुओुं औि बत्रित्िों में 
औि ववशेर् रूप से वज्रयाि में दृढ ववश्वास िखते हैं, िो अपिी मतृ्युशय्या 
पि भी अपिे ववश्वास को िहीुं छोड़ेंगे, वे वास्तव में महाि उपलजब््याुं प्राप्त 
किेंगे। इसमलए पिम पावि िे कहा कक, "इस पनतत युग के िौिाि महाि 
पूणषता का सामिा कििा बहुत कदठि है, तयोंकक यह एक असा्ािण मागष 
है"। हमें इि शब्िों को अपिे हृिय में दृढता से िखिा िादहए। 

 

c. जोग्िेि का प्रािुंमभक अभ्यास  

कई वज्रयाि अिुयायी आिकल मािते हैं कक हमे मौमलक रूप से चिुंति 
कििा िादहए मि की शुद््ता या प्रकृनतक िमक को प्रभावी ढुंग से खोििे 
के मलए। ििअसल, एक सामान्य अभ्यासी के रूप में, व्यजतत को प्रािुंमभक 
अभ्यास से शुरू कििा िादहए, जिसके बाि सशजततकिण प्राप्त कििा होता 
है औि कफि मुख्य अभ्यास। आििणीय लोंगिेिपा, ममफाम रििपोछे, औि 
पिम पावि जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे िे जोग्िेि के अभ्यास के मलए सभी 
कठोि आवश्यकताओुं को नि्ाषरित ककया है। अभ्यास के इस क्रम का पालि 
कििा महत्वपूणष है, अन्यथा व्यजतत उचित अहसास प्राप्त िहीुं कि सकता, 
यह एक इमाित की िीवािों पि सुुंिि रूपाुंकिों को चिबत्रत कििे िैसा है, 
िबकक िीुंव अभी तक जस्थि िहीुं हुई है। िोणखम यह है कक, थोड़ी िेि बाि, 
पूिी इमाित ढह िाएगी। इसमलए हमें िीुंव बििे औि सुिक्षक्षत होिे के बाि 
ही िीवािों पि रूपाुंकिों को चिबत्रत कििा िादहए। 
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जोग्चेि का अभ्यास करिे की शतें 

C2: जोग्चेि का अभ्यास करिे की शतें  

जो लोग महाि भाग्य के साथ ऐसी सिोच्च मशक्षा का सामिा करते 

हैं,  
कई युगों से अपिे वपछल ेजन्मों में योग्यता अक्जषत कर रहे होंते हैं  
और बुद्् सामंतभद्र के साथ ज्ञािोिय प्राप्त करिे के मलए समाि 

शतों के अध्कारी होंते हैं,  
्मष ममत्रों, आप सभी अपिे मलए प्रसन्ि रहें। 

 

a. बुद्् सामुंतभद्र के साथ भी यही जस्थनत  

यहाूँ "सवोच्ि मशक्षण" का अथष जोग्िेि की महाि मशक्षा से है, औि " िो 
लोग महाि भाग्य के साथ " का तात्पयष उि लोगों से है जिन्होंिे की मशक्षा 
के मलए िीक्षा प्राप्त की है या ि ग्रेि पिफेतशि सुिी है, या जििका जोग्िेि 
के साथ समाि शुभ सुंबुं् है। पिम पावि कहते हैं, "उि लोगों के मलए जिन्हें 
महाि पूणषता का सामिा कििे का अवसि ममला है, यह" कई िन्मों में 
सुंचित गुणों के परिणामस्वरूप है। ऐस ेमहाि मशक्षण को पूिा कििे में सक्षम 
होिा, वास्तव में, बुद्् सामुंतभद्र के साथ एक समाि कमष परिजस्थनत साझा 
कििा है, औि इसमलए, सभी ्मष ममत्रों को प्रसन्ि होिा िादहए।"  

हम सभी को इस िीवि में सौभाग्य प्राप्त हुआ है कक हम अपिे गुरुओुं से 
ममले, उिसे वज्रयाि पि मशक्षा प्राप्त ककया, सशजततकिण औि पीठ नििेश 
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प्राप्त ककए। ऐसा वज्रयाि के साथ िमत्कारिक सुंबुं्, कई वपछले िीवि के 
माध्यम से सुंचित अच्छे कमष का परिणाम हैं। आििणीय लोंगिेिपा िे 
सवोच्ि वाहि का खिािा17 में िो निष्कर्ष निकाले 

1. िूूँकक हमिे इस िीवि में िायाब वज्रयाि का सामिा ककया है, हमिे 
वपछले िन्मों में अिुंत सुंख्या में बुद््ों के साथ भाग मलया होगा औि उिको 
प्रसाि की पेशकश की होचग, औि यह भी सुंभव के हम उिके अिुयायी या 
मशष्य हो। 

2. िूुंकक हमिे िायाब वज्रयाि का सामिा ककया है, हम निजश्ित रूप से इस 
वतषमाि िीवि में बो् पूिा किेंगे, बाडो के िौिाि, या भववष्य के िीवि में।  

तो बौद्् तकष  के अिुमािों के अिुसाि, अगि ककसी िे वज्रयाि को सुिा औि 
पढा है, इस व्यजतत का वज्रयाि के साथ दिव्य सुंबुं् होिा िादहए। हम 
वास्तव में, बुद्् सामुंतभद्र के साथ एक समाि परिजस्थनत साझा कि िहे हैं, 
तयोंकक हम इस वतषमाि िीवि में िोगिेि का सामिा कििे में सक्षम हैं । 
इस पािलौककक ताुंबत्रक ्मष के कािण ही सामुंतभद्र िे एक पल में आत्म-
मुजतत की जस्थनत को प्राप्त ककया। इस सवोच्ि मशक्षा का सामिा कििा, 
यह हमािे असुंख्य वपछले िन्म में हमािे अच्छे कमों का सुंिय है। 

िैसा कक प्रज्ञापािममता सूत्र में कहा गया है, एक व्यजतत िो खो गया है औि 
िुंगल में भिक िहा है एक पशुपालक को िेखिे के बाि उस ेयह भास होगा 
कक वह एक गाूँव के किीब है। पशुपालक िेखकि वह िािता है कक वह खो 

 
17 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Treasury_of_the_Supreme_Vehicle  
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िािे के अपिे डि को पीछे छोड़ सकता है। इसी तिह, एक बाि हमािी एक 
वज्र गुरु से आकजस्मक भेंि हो िािे के बाि वह हमें निजश्ित रूप से वज्रयाि 
पथ पि मागषिशषि किता है औि हम एक फुं सी हुई मछली की तिह निजश्ित 
रूप से ककिािे पि खीुंिे िाएुंगे, हम िल्ि ही मुतत हो िाएुंगे।  

 

b. वज्रयाि की प्रनतज्ञा मत तोड़ो  

हालाुंकक, अगि कोई वज्रयाि की निुंिा किता है या गुरु औि उिकी मशक्षाओुं 
को ्ोखा िेता है, तो परिणाम बहुत गुंभीि होंगे। वज्रयाि व्रत बहुत कठोि 
होते हैं, औि यदि कोई प्रनतज्ञा िूि िाती है, यह व्यजतत वास्तव में िकािात्मक 
कमष िमा किेगा िो इस व्यजतत को नििले क्षेत्र ले िा सकता है। यह ि 
केवल वज्रयाि प्रनतज्ञा के मलए, बजल्क बोच्सत्व प्रनतज्ञा के मलए भी लागू 
होता है, औि यहाुं तक कक सामान्य बौद््ों के उपिेश के मलए भी िो बहुत 
कड़ ेहैं। यदि कोई आि थ्री ज्वेल्स की शिण लेता है, औि कल थ्री ज्वेल्स 
की आलोििा किता, वह निजश्ित रूप से तीि नििल ेक्षेत्र डूब िाएगा। 
इसमलए, पिम पावि िे अपिे अन्य उपिेशों में कहा कक, िब तक कोई इस 
वतषमाि िीवि में व्रत ि तोड़ें, वह व्यजतत अगल ेिन्म में मसद्् हो िाएगा, 
भले ही वह मि लगाकि अभ्यास िहीुं किता। वज्रयाि अभ्यामसयों के पास 
इसी िीवि में प्रनतज्ञा पालि का ऐसा दृढ सुंकल्प होिा िादहए । 
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बोध्धचत्त को जगािे के कारण 

B2: बोध्धचत्त के मि को जगािे की प्रेरणा  

C1: बोध्धचत्त को जगािे के कारण  

संसार के भयािक सागर में डूबे हुए सभी संिेििशील प्राणणयों के 
मलए, बुद््त्ि के शाश्ित सुख को प्राप्त करिे में उिकी सहायता 
करिे के मलए, आप िसूरों को लाभ पहंुचािे की क्जम्मेिारी निभाएंगे, 

और अपिे से मोह के जहरीले भोजि को त्याग िो।  

 

a. हमें पिोपकारिता की जिम्मेिािी तयों लेिी िादहए?  

हमें िसूिों को लाभ पहुुंिािे औि अहुंकाि को िद्ि कििे की बड़ी जिम्मेिािी 
निभािी िादहए, िो ववरै्ले भोिि के समाि है, िो सुंसाि की िक्रीय भयावहता 
में वविििे वाले सत्वों की सहायता के मलए है, बुद््त्व की पिम खुशी प्राप्त 
कििे के मलए है।  

सामान्य तौि पि, िीववत प्राणणयों को िो श्रेणणयों में वगीकृत ककया िा सकता 
है: प्रबुद्् प्राणी िो पहले से ही स्थायी या पिम शाुंनत औि सुख प्राप्त कि 
िुके हैं, तििुसाि अहषत, प्रत्यक्षबुद््, बोच्सत्व, साथ ही बुद्् िो पूणष गुण 
औि ज्ञाि प्राप्त किते हैं; भ्रममत या अज्ञािी प्राणी जिन्होंिे कभी ऐसी शाुंनत 
औि खुशी का स्वाि आत्मज्ञाि द्वािा िहीुं िखा है, िो सुंसाि कमष की 
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खतििाक परिजस्थनतयाुं द्वािा खीुंिे गए है औि िो िाििीवािी में फुं स गए 
हैं।  

सुंसाि का अथष है बबिा ककसी रुकावि के इ्ि-उ्ि घूमिा या आगे बढिा। 
छह लोक हैं सुंसाि में, िो िेवता, असुि, मिुष्य, पशु, भूखे भूत औि ििक 
प्राणी ये सभी प्राणी छह लोकों में घूमते हैं, कभी-कभी तीिों उच्ि लोकों में 
उन्ित हो िाते हैं िहाुं पीड़ा इतिी भयुंकि िहीुं होती है, िबकक अल्प ववश्राम 
के बबिा तीि नििल ेलोकों के िसातल में अपिे स्वयुं के िकािात्मक कमों 
द्वािा घसीिा िािा िल्िी हो िाता है। िैसा कक, िुंद्रकीनतष का परििय मध्य 
मागष से, में कहा गया है,  

प्राणी पहल े"मैं" सोिते हैं, औि स्वयुं से चिपके िहते हैं;  
वे अपि ेबािे में सोिते हैं औि िीिों से िुड़े होते हैं।  
इस प्रकाि वे असहाय होकि िलिक्र पि बाल्िी की िाईं मुड़ िाते हैं,  
औि ऐसे प्राणणयों पि िया किि ेके मलए मैं िमि किता हूूँ!  

प्रामाणणक मशक्षाओुं औि प्रबुद्् बुद््ों की व्यजततगत ्ािणाओुं के आ्ाि 
पि औि बोच्सत्व, हमिे स्पष्ि रूप से सीखा है कक सभी मोदहत प्राणी पहले 
हमािे थे माता-वपता औि अब पीडड़त हैं। इतिी साव्ािी से उन्होंिे हमािी 
िेखभाल औि िेखभाल की है, इतिी बािीकी से हम एक िसूिे से िुडे़ हैं। भले 
ही वे हमें अभी िहीुं पहिािते हैं, लेककि ककसी के साथ वववेक का एक 
निजश्ित स्ति उन्हें अपिी शाुंनत का पीछा कििे के मलए अलग िहीुं छोड़ेगा 
औि खुशी, बजल्क उिकी सबस ेबड़ी शाुंनत औि खुशी की गािुंिी होगी। यािी 
मुतत कििा उन्हें हमेशा के मलए सुंसाि के भयािक सागि से निकालकि 
सवोच्ि ज्ञाि प्राप्त होता है।  
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इसमलए, हमें उन्हें अच्छे भोिि औि अच्छे कपड़ों के साथ अस्थायी सुख 
प्राप्त कििे में मिि कििे के मलए पिोपकारिता की जिम्मेिािी निभािी 
िादहए, औि इस बीि उन्हें पिम सुख प्राप्त कििे के मलए अहषत, बोच्सत्व 
औि बुद्् की प्राजप्त के माध्यम से मागषिशषि कििा िादहए। हमे जितिा हो 
सके ववर् िैस ेस्वाथष से िरूि छुिकािा पािा िादहए; अन्यथा प्रनतशो् बहुत 
गुंभीि हो सकता है। यह शाुंनतिेव के बोच्सत्व के मागष में कहा गया है,  

यदि मैं स्वयुं की सेवा किि ेके मलए िसूिे को हानि पहुूँिाता हूूँ  
मैं बाि में ििक के क्षेत्र में पीडड़त होऊुं गा।  
अगि मैं िसूिों के मलए खुि को िुकसाि पहुूँिाता हूूँ,  
हि उत्कृष्िता मेिी वविासत होगी।  
 

b. ववर्-समाि आसजतत को स्वयुं से त्यागें  

अतीत में, िब िा लोत्सावा18 एक शाुंत स्थाि पि अपिे िेवता का ध्याि कि 
िहे थे, तो उन्हें लगा कक वह िीवि भि इस तिह के एकान्त में िहिा िाहते 
थे। लेककि एक दिि उसके िेवता िे उिस ेकहा, "आप िीवों के लाभ के मलए 
भी बाहि िा सकते हैं। एक सुंक्षक्षप्त क्षण के मलएभी ऐसा कििे का गुण तो 
शाुंत अलगाव में अपिे िेवता पि लगि से ध्याि कििे से कहीुं अच्क बड़ा 
होगा अिबों लोगों के मलए।" इसमलए पिोपकािी मि से िसूिों की मिि कििे 
का गुण अिुंत वर्ों की स्वाथी तपस्या से कहीुं अच्क है । कफि से शाुंनतिेव 
के बोच्सत्व के मागष में कहा गया है, 

 
18 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Ra_Lotsawa  

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Ra_Lotsawa
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िनुिया की सािी खुमशयाूँ 
िसूिों के सुख की कामिा से आई है। 
िनुिया के सािे िखु 
अपि ेमलए सुख िाहिे से आय ेहै। 

इसमलए, हमें अपिे बोच्चित्त को अपिेअभ्यास के िौिाि ििू िहीुं िािे िेिा 
िादहए। पतरुल रििपोछे िे यह भी कहा, "यदि आप बबिा ककसी िायाब 
महाि पूणषता के आ्ाि पि बोच्चित्त का अभ्यास किते हैं, यह हीियाि या 
तीचथषका का अभ्यास बि िाएगा"।  

इसमलए पिम पावि जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे िे कहा कक स्वाथष ववर् के 
समाि है, िो एक उत्कृष्ि रूपक है जिस पि हमें बाि-बाि वविाि कििा 
िादहए। प्रबल स्वाथष की भाविा वाल ेलोग िल्िी या बाि में ववफल हो िाएुंगे, 
िाहे वे कहीुं भी जस्थत हों। हमािे अच्काुंश तकष , तलेश औि झगड़े स्वाथष के 
उत्पाि हैं, िो प्रकि िहीुं होंगे यदि हम निःस्वाथष हो िाते हैं। इस प्रकाि हमें 
इस दिशा में प्रयास कििा िादहए औि वास्तववक बोच्सत्व बििा िादहए।  

वास्तव में, हमें लोगों की बातों पि ज्यािा ध्याि िेिे की िरूित िहीुं है, 
बजल्क िब हम अभी िीववत औि सक्षम हैं तो िसूिों को लाभाजन्वत कििे 
के मलए िो कुछ भी सुंभव है बस कििा िादहए। तया लोगों को पता है कक 
हम तया कि िहे हैं या िहीुं, यह ककसी भी तिह से बबल्कुल ठीक है। मेिा 
माििा है कक कुछ िीिें िो हमिे की हैं, वे हमािे िीविकाल में कभी भी 
अन्य लोगों द्वािा िहीुं िािी िा सकती हैं, लेककि सभी बुद्् औि बोच्सत्व, 
साथ ही हमािे गुरु स्पष्ि रूप से िािते हैं। साथ ही कायष-कािण का नियम 
भी प्रबल होगा। इसमलए, अपिी प्रनतष्ठा औि प्रमसद्च् के मलए िसूिों की 
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मिि कििे का कोई मूल्य िहीुं है। सभी प्रकाि की साुंसारिक चिुंताओुं से 
िवूर्त होिे के बिाय हमें केवल िसूिों का भला कििे की पूिी कोमशश का 
सुंकल्प कििा िादहए।  

 

बोध्धचत्त को जगािे का गुण 

C2: बोध्धचत्त को जगािे का गुण  

यह निचले स्थािों के द्िार को अिरुद्् करता है,  
आपको उच्च लोकों की खुशी प्राप्त करिे की अिुमनत िेता है,  

और अंततः आपको संसार से परम मुक्तत की ओर ले जाता है,  
आप इस आिश्यक मशक्षण का अभ्यास बबल्कुल भी विचमलत हुए 
बबिा करें।  

 

a. बोच्चित्त की योग्यता  

बोच्चित्त को िगािे के गुणों में शाममल हैं: नििले लोकों के द्वाि को 
अवरुद्् कििा, हमें मािव औि िेवताओुं के उच्ि क्षेत्रों में सापेक्ष अस्थायी 
शाुंनत औि खुशी प्राप्त कििे की अिुमनत िेिा, औि हमें अुंततः सुंसाि से 
मुजतत प्राप्त कििे में सक्षम बिािा। उसके साथ इस त्य को समझते हुए, 
प्रत्येक ्मष अभ्यासी को बबिा वविमलत हुए इस आवश्यक मशक्षा का अभ्यास 
कििा िादहए।  
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बोच्चित्त के अतुलिीय औि असीम गुण, या तो अभीप्सा की बोच्चित्त या 
कक्रया की बोच्चित्त, हैं। इसे सािाुंश का प्रमशक्षण19, बोच्सत्व का मागष, औि 
कई अन्य महायाि सूत्र के सुंग्रह में बहुत ववस्ताि से सुंबोच्त ककया गया 
है, । सी्े शब्िों में कहें, बोच्चित्त के गुण िो प्रकाि से प्रकि हो सकते हैं:  

1. यदि कोई वास्तववक बोच्चित्त िगाता है, तो उसके सातत्य मि से सभी 
िकािात्मक कमष समाप्त हो सकते हैं, परिणामस्वरूप, नििले स्थािों के द्वाि 
अवरुद्् हो िाते हैं, शाुंनतिेव कहते हैं: 

िैसे समय के अुंत में आग से,  
बोच्चित्त से बड़े पापों का भस्म हो िाता है।  
इस प्रकाि इसके लाभ असीममत हैं,  
िैसा कक बुद्च्माि औि प्रेमी भगवाि िे सु्ािा को समझाया।  

महाि पाप भािी िकािात्मक कमों को सुंिमभषत किते हैं जिन्हें शुद्् कििा 
कदठि होता है, िैस ेकक पाुंि अपिा्ों के माध्यम से तत्काल प्रनतशो्20 के 
साथ, या ्मष की आलोििा किके सुंचित पाप। लेककि िब ककसी के मि में 
बोच्चित्त का उिय होता है, तो वे सभी भस्म हो सकते हैं, िैस ेअजग्ि में 
पूिी िनुिया को िलािे वाला समय का अुंत। यदि ककसी का िकािात्मक कमष 
शुद्् हो िाता है, तो नििले क्षेत्रों में चगििे की सुंभाविा िहीुं होगी।  

इसमलए पिम पावि िे कहा कक बोच्चित्त व्यजतत सुंभवतः निम्ि क्षेत्र में 
िहीुं चगि सकता । हमें मििे से पहले बोच्चित्त उत्पन्ि कििे के मलए अपिा 
सवषश्रेष्ठ प्रयास कििा िादहए, औि यह सुनिजश्ित कििा िादहए कक हमािा 

 
19 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Shikshasamucchaya  
20 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Five_crimes_with_immediate_retribution  

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Shikshasamucchaya
http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Five_crimes_with_immediate_retribution
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बोच्चित्त उत्पन्ि होिे के बाि बबगड़ा िहीुं है, इस तिह हम नििले लोकों में 
पुििषन्म िहीुं लेंगे।  

2. बोच्चित्त के साथ, व्यजतत की पुण्य िड़ें मिबूत औि मिबूत हो िाएुंगी। 
इसके फलस्वरूप, सभी अस्थायी शाुंनत औि खुशी का आिुंि लेिे के मलए 
एक उच्ि क्षेत्र में इुंसाि या भगवाि के रूप में पुििषन्म प्राप्त कि सकते हैं; 
औि इसके अलावा, कोई पाुंि पथ औि िस भूमम के सभी गुणों को पूणष 
किेगा, औि बुद््त्व के पिम औि िायाब फल को प्राप्त किेगा। इसमलए, 
िीववत प्राणणयों के मलए बोच्चित्त के लाभ वास्तव में बहुत अच्क हैं। 
शाुंनतिेव यह भी कहा, 

ििष ििू किि ेवाला मसौिा,  
िनुिया में घूमिे वालों के मलए यह खुशी का कािण-  
अिमोल मिोववृत्त, मि का यह गहिा, 
इसका आकलि या योग्यता कैसे की िाएगी? 

 

b. बुद््ों द्वािा ककया गया निष्कर्ष  

यह कई युगों में बुद््ों द्वािा िीघषकामलक चिुंति, उिके अतुलिीय ज्ञाि, के 
माध्यम से ककया गया निष्कर्ष है। खुि को समवपषत किे कुछ वैज्ञानिकों की 
तिह िो लुंबे समय तक शो् किते हैं, ताकक वे कुछ ऐसा आववष्काि कि 
सकें  िो उन्हें लगता है कक सभी मािव िानत के मलए महाि लाभ होगा। 
इसी तिह, बुद्् िे पाया कक बोच्चित्त लाएगा सभी िीववत प्राणणयों के मलए 
सबस ेअच्क लाभ। लुंबे समय तक बाि-बाि अवलोकि कििे के बाि, यह 
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यह िेखा गया है कक अिचगित िीव आसािी से उिके मि में बोच्चित्त 
िगाकि बुद््त्व के सवोच्ि फल को प्राप्त कि सकते हैं । इसमलए शाुंनतिेव 
िे कहा:  

पिाक्रमी बुद््, कई युगों तक गहि चिुंति किते िहे,  
िेखा कक यह, औि केवल यही है,  
बिाएुंगे असीम भीड़,  
औि उन्हें आसािी से पिम आिुंि तक पहुुंिाएुंगे।  

इसमलए पिम पावि अपिे सभी मशष्यों को बबल्कुल भी वविमलत हुए बबिा 
बोच्चित्त ववकमसत कििे औि इस आवश्यक मशक्षण का अभ्यास कििे के 
मलए प्रोत्सादहत किते हैं। हमें अपिे मि को आठ साुंसारिक चिुंताओुं में िहीुं 
आिे िेिा िादहए औि इसमलए हम दिशा खो िेते हैं। हमें ईमाििािी से 
बोच्चित्त के पीठ नििेश का अभ्यास कििा िादहए, तयोंकक यह सभी के बीि 
सबस ेमहत्वपूणष औि कीमती अभ्यास तिीका है। 
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नियमों का पालि करिे का गुण 

B3: त्याग को मि में जगािे की प्रेरणा  

C1: नियमों का पालि करिे का गुण  

संसार में सभी प्रकार के भव्य आयोजिों के मलए,  
इच्छा के बारे में कोई विचार ि करें।  
शुद्् उपिेशों का पालि करो, संसार में भव्य अलंकार,  

क्जसके मलए मिुष्य और िेिता सिोच्च प्रसाि चढाते हैं।  

 

a. एक वास्तववक त्याग मि  

सुंसाि से पिम मुजतत प्राप्त कििे के मलए, हमािे पास इस सा्ािण िनुिया 
में िकािौं् भिी घििाओुं औि ्ि की इच्छा के बािे में ििा सा भी वविाि 
िहीुं होिा िादहए। इसके बिाय हमें ईमाििािी से शुद्् उपिेशों का पालि 
कििा िादहए, जिससे मिुष्य औि िेवता अपिा श्रेष्ठ प्रसाि बिाते हैं । िो 
लोग पुििषन्म से अलग होकि मोक्ष प्राप्त कििा िाहते हैं, उिके मलए 
प्रमसद्च्, शजतत, उच्ि सामाजिक जस्थनत औि कामुक आिुंि की प्राजप्त पूिी 
तिह से व्यथष है, औि उिके भीति कोई अमभलार्ा िहीुं िगािा िादहए। वे 
आलीशाि कािों औि मकािों को ऐस ेिेखते हैं िैस ेवे एक सपिे में वस्तुएुं, 
भ्रम या बुलबुले थे। वे मसफष  होंठ सेवा िहीुं िेते, बजल्क सही मायिे में महसूस 
किते हैं कक तीिों लोक बबिा ककसी क्षणणक आिुंि के आग के घि की तिह 
हैं। वे हैं सच्िे त्याग के मि वाले।  
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हालाूँकक, कई लोगों को, शुरुआत में, िुंिा21 की तिह, साुंसारिक िीवि के 
प्रनत लालसा औि लगाव को पूिी तिह से त्याग िेिे में कदठिाइयाूँ होती हैं। 
लेककि अगि हम इसका अध्ययि िीघषकाल में किते हैं, बौद्् मशक्षाओुं से 
हम निजश्ित रूप से सुंसाि की असुिक्षा के प्रनत िागरूक होंगे औि आगे 
अपिे आप में त्याग को िगा साकेन्गे। तो त्याग के प्रनत सच्ि ेमि को कैसे 
िगाएुं? मि को सुंसाि से मोड़िे वाल ेिाि वविािों पि वविाि कििे से बेहति 
कोई उपाय िहीुं है: १) मािवता के अजस्तत्व की अिमोलता; 2) िीवि की 
अजस्थिता; 3) सुंसाि के िोर्; औि 4) कािण औि प्रभाव का कािूि अिूक 
है। इि िाि सामान्य प्रािुंमभक अभ्यास को पूिा कििे के बाि, सच्िा त्याग 
बबल्कुल, हमािे मि की नििुंतिता में पैिा होगा। उस समय, हम दिि-िात 
सुंसाि से मुजतत के मलए सच्िे दिल से लालानयत िहेंगे, ठीक वैस ेही िैसे 
एक कैिी िेल से मुतत होिा िाहता है। लामा िोंखापा अपिे पथ के तीि 
प्रमुख पहलुओुं में कहते हैं: 

स्वतुंत्रता औि बुंिोबस्ती ममलिा मुजश्कल है  
औि िीवि के पास खाली समय िहीुं है।  
इससे परिचित होि ेपि,  
इस िीवि के दिखावे के प्रनत आकर्षण उलि िाता है।  
 
बाि-बाि सोिि ेसे कक कायष  
औि उिके प्रभाव ववश्वासघाती हैं,  
औि बाि-बाि िक्रीय अजस्तत्व के िखुों पि वविाि किते हुए, 
भावी िन्मों के दिखावे के प्रनत आकर्षण उल्िा हो िाता है।  

 
21 https://en.wikipedia.org/wiki/Nanda_(Buddhist)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Nanda_(Buddhist)
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िब, उस तिह से प्रमशक्षक्षत होिे पि,  
एक क्षण के मलए भी उत्पन्ि िहीुं होता,  
िक्रीय अजस्तत्व की मसद्च्यों के प्रनत आकर्षण,  
औि दिि-िात मुजतत पाि ेका भाव उठता िहता है- तब त्याग का वविाि उत्पन्ि 
होता है। 
 

b. ववश्व में भव्य अलुंकिण  

त्याग को िगािे के बाि, हमें शुद्् उपिेशों को प्राप्त कििा औि उिका 
पालि कििा िादहए, िो हैं िनुिया में सबस ेशाििाि अलुंकिण औि जिसके 
मलए मिुष्य औि िेवता प्रसाि िढाते हैं। उपिेश सभी सद्गुणों का आ्ाि हैं। 
यह व्यजतत के मुजतत के सूत्र में घोवर्त ककया गया है कक, "यह अच्छी 
नियनत पि िािे के मलए एक सेतु है।" यह बहुत उपयुतत िहीुं है कक मठवासी 
बौद्् खुि को झुमके औि कुं गि िैस ेगहिों से सिायें। लेककि एक निष्कलुंक 
उपिेशों से युतत सा्क, िो सवाषच्क प्रनतजष्ठत श्रुंगाि है, योग्य है मिुष्यों 
औि िेवताओुं से साष्िाुंग प्रणाम, पूिा औि प्रसाि पािे का।  

प्रत्येक सत्व की एक अलग क्षमता होती है औि वह अपिी क्षमता के 
अिुसािववमभन्ि स्तिों के उपिेश प्राप्त कि सकता है । यदि ककसी के पास 
एक मिबूत त्याग मि है, तो वह श्रमणिा22 या श्रमिेरिका उपिेशों का 
समन्वय औि पालि कििा, औि मभतखु23 या मभतखुिी उपिेश प्राप्त कि 

 
22 https://en.wikipedia.org/wiki/Samanera  

23 https://en.wikipedia.org/wiki/Bhikkhu  

https://en.wikipedia.org/wiki/Samanera
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhikkhu
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सकता है। लेककि अगि परिजस्थनतयाूँ ककसी को घि छोड़िे औि मठवासी 
समुिाय में शाममल होिे की अिुमनत िहीुं िेती हैं, कम से कम व्यजतत को 
सामान्य सा्कों के मलए पाुंि उपिेशों में से एक का पालि कििा िादहए, 
या एक त्याग मि द्वािा नििेमशत प्रनतज्ञा से शिण लेिा िादहए। यदि इिमें 
से ककसी भी नियम का ध्यािपूवषक पालि िहीुं ककया िाता है तो एक 
अभ्यासी के मलए कोई गुण सुंिय कििा लगभग असुंभव है। एक ममत्र को 
िागािुषि के पत्र में, यह कहा गया है  

अपिी प्रनतज्ञाओुं को अखुंड, अखुंड िखें,  
अनियुंबत्रत, औि काफी िाग से मुतत।  
जिस प्रकाि पृ् वी िो कुछ भी जस्थि या गनतमाि है, उसका आ्ाि है,  
ऐसा कहा िाता है कक अिुशासि पि, िो कुछ भी अच्छा है उसकी िीुंव िखी 
िाती है। 

पृ् वी इस ग्रह पि सब कुछ का आ्ाि है। इसी तिह, उपिेशों का आ्ाि पि 
सभी गुणों का िन्म होता है। यदि हम एक ही उपिेश को ग्रहण औि पालि 
िहीुं किते हैं, हमािे मलए एक मािव या एक खगोलीय प्राणी के रूप में 
पुििषन्म प्राप्त कििा औि भी कदठि हो िाएगा, मुजतत प्राप्त कििा भी। 
यही कािण है कक बोच्सत्व के सैंतीस अभ्यासों में, थोग्मे िाुंगपो कहते हैं, 

यदि अिुशासि के अभाव में व्यजतत अपिा भला िहीुं कि सकता,  
िसूिों का भला किि ेके बािे में सोिकि ही हुंसी आती है।  
इसमलए अिुशासि का पालि कििा  
सुंसारिक उद्िेश्यों के बबिा बोच्सत्व का अभ्यास है।  
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नियमों को तोड़िे का िोष  

C2: नियमों को तोड़िे का िोष   

चूूँकक सभी अस्थायी और परम सुख  

शुद्् उपिेशों के पालि के पररणाम,  
और उपिेशों को तोड़िे से व्यक्तत निम्ि लोकों में पुिजषन्म लेता है,  
आपको सही चुिाि करिा चादहए और भ्रम में िहीं पड़िा चादहए। 

 

मिुष्यों औि िेवताओुं के लोकों में पुििषन्म लेिे के अस्थायी लाभ, औि 
आत्मज्ञाि औि मुजतत का पिम सुख शुद्् उपिेशों के पालि से प्राप्त होता 
है। यदि कोई व्रत तोड़ता है औि पूिी तिह से पश्िाताप िहीुं किता है, तो 
वह निजश्ित रूप से ककसी एक तीि नििले क्षेत्र में चगि िाएगा। इसमलए, 
यह अनिवायष है कक एक अभ्यासी अपिे में सही िुिाव किे या उसका अपिा 
आििण औि भ्रम में िहीुं पड।े  

व्यजततगत मुजतत के सूत्र में कहा गया है कक िो लोग नियमों को तोड़ते है 
वह ििक प्राणणयों, भूखे भूतों औि िािविों के तीि नििल ेक्षेत्र िाते हैं। 
तििुसाि, सुंघनित प्रज्ञापािममता सूत्र में, यह भी कहा गया है, " िो लोग 
स्वयुं उपिेश को तोड़ते है िो लोग िसूिों का भला तो छोडड़ए अपिे स्वयुं 
की सहायता भी िहीुं कि सकते।  

इस पनतत युग में शुद्् उपिेशों का पालि कििा औि भी कदठि हो गया 
है। ववशेर् रूप से, मठवासी लोगों के मलए अिवूर्त नििीक्षण कििा अच्क 
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कदठि होता िा िहा है इस अत्यच्क व्यावसायीकिण युग में। िीवी, लैपिॉप 
औि सेल फोि लगाताि सुंवेिी उत्तेििा प्रिाि किते हैं औि लोगों को लगाताि 
लुभाते हैं। ितीिति, बहुत से लोग उिके मि में सच्िा त्याग िहीुं है, औि 
बहुत कम लोग एकान्त स्थाि औि ्मष का अभ्यास एक-एक किके किते 
हैं, िैसा कक प्रािीि काल में अभ्यासी किते थे।  

हालाूँकक, िब तक हमािे पास एक निजश्ित स्ति का त्याग है, औि एक 
ईमाििाि इच्छा है आत्मज्ञाि प्राप्त कििे के मलए, तीि शिण सुंवि लेिा 
औि पाूँिों उपिेश का पालि कििा निताुंत आवश्यक है। यदि कोई इिमें से 
ककसी भी व्रत को तोड़ता है, तो उस ेएक योग्य मशक्षक के सामिे कफि से 
प्राप्त कििा िादहए।  

इसका कािण यह है कक, जिस प्रकाि फूल, घास औि वकृ्ष ही उग सकते हैं 
पृ् वी पि, सभी गुणों का ववकास होता है औि फलते-फूलते हैं उपिेशों के 
आ्ाि पि। उिके एक ग्रुंथ में, ि मेि आत्मज्ञाि का मागष, लामा िोंखापा 
ववशेर् रूप से सूत्र में एक मशक्षण को सुंिमभषत किते हैं, िो कहते हैं कक 
पनतत युग में एक दिि के उपिेशों को भी ्ािण कििे औि हिािों किोड़ों 
बुद््ों औि बोच्सत्वों को प्रसाि िढािे का पुण्य कल्प का गुण ििू हो िाएगा 
इसमलए, हमें भ्रममत िहीुं होिा िादहए औि इस पनतत युग में अपिी दिशा 
से िूकिा िहीुं िादहए। हम कािणों औि शतों को स्वीकाि कििे के सुंबुं् में 
िुिाव कििे में अत्युंत साव्ािी बितेंगे िो हमािे उपिेशों की िक्षा किेगा 
औि हमािी प्रनतज्ञा तोड़िे वाली उि प्रनतकूल परिजस्थनतयों को त्यागिे में िो 
हमें आगे ले िाएुंगी। यही वह लक्ष्य है जिसकी ओि हम प्रयास कि िहे हैं!  
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गुणी व्यक्ततत्ि के विकास के कारण 

B4: गुणी व्यक्ततत्ि विकमसत करिे की प्रेरणा  

C1: गुणी व्यक्ततत्ि के विकास के कारण  

हमेशा अपिे िोस्तों के िचि और कमष का पालि करें,  
ियालुता से भरे सत्यनिष्ठ व्यक्तत बिें।  
लंबी अिध् में अपिे आप को लाभ पहंुचािे के मलए,  
वपथ नििेश है ितषमाि समय में िसूरों को लाभ पहंुचािा।  

 

a. गुणी व्यजततत्व का महत्व  

सिािािी व्यजततत्व का तात्पयष यह है कक हमें हमेशा अपिे परिवाि के प्रनत 
आज्ञाकािी िहिा िादहए हम िो कहते औि किते हैं उसमें सिस्य औि ममत्र; 
कक हमें सत्यनिष्ठा ियालुता से भिे हुए व्यजतत होिे की आवश्यकता है; औि 
यह कक यदि हम िीघषकाल में स्वयुं को लाभ पहुुंिािा िाहते हैं, तो इसका 
अथष यह है कक वतषमाि क्षण में अन्य को लाभ होगा।  

्मष अभ्यास के मलए एक सिािािी व्यजततत्व की आवश्यकता होती है, यह 
पिम पावि द्वािा अपिे कई वर्ों के मशक्षण के माध्यम से सुंक्षेप में आवश्यक 
मशक्षा है। पिम पावि की आवश्यकता थी कक लारुुंग गाि में अध्ययि के 
मलए तीि नियमों का पालि कििा िादहए, िो हैं 1) एक गुणी व्यजततत्व 
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की खेती कििे के मलए; 2) शुद्् उपिेशों को बिाए िखिे के मलए; ३) ्मष 
मशक्षा को सुििा, प्रनतबबुंबबत कििा औि उस पि मिि कििा।  

भले ही कोई महायाि या वज्रयाि मशक्षाओुं का अध्ययि किे, यह अनिवायष 
है कक एक गुणी व्यजततत्व हो; अन्यथा, ककसी के ्मष अभ्यास में कोई प्रगनत 
कििा असुंभव हो िाता है। िू ममफाम रििपोछे ि वर्डषस ऑि ि मुुंडेि औि 
ट्ाुंसमुुंडेि कोड में कहते हैं: 

साुंसारिक नियम बुद्््मष की िीुंव हैं,  
अगि कोई िनुिया में िेक काम िहीुं किता है,  
कोई बुद्् ्मष के सवोच्ि मसद््ाुंत को कभी िहीुं समझ पाएगा,  
आत्मज्ञाि प्राप्त कििे का उल्लेख िहीुं है। 

 

b. सिािािी व्यजततत्व तया हैं?  

इस श्लोक में पिम पावि िे एक सिािािी व्यजततत्व के मलए निम्िमलणखत 
मािकों की पहिाि की: औि हमसे उम्मीि की कक हम उन्हें अच्छी तिह 
याि िखेंगे।  

"हमेशा अपिे िोस्तों के साथ शब्ि औि कमष में अिुपालि किें।" हमें हमेशा 
शाुंनतपूवषक साथ िहिा िादहए हमािे परिवाि के सिस्यों औि िोस्तों के साथ 
उिकी उम्र औि जस्थनत की पिवाह ककए बबिा। साुंसारिक दृजष्िकोण से, अच्छी 
ववशेर्ताओुं वाला व्यजतत उच्ि स्ति के लोगों का सम्माि किता है, कम 
ववशेर्ाच्काि प्राप्त लोगों के प्रनत ियालु, औि उि लोगों के साथ सामुंिस्य 
बबठाता है िो उिके हैं बिाबि।  
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नतब्बती क्षेत्र में एक रूपक है: "िब एक सौ याक सभी िढाई कि िहे हों 
ऊपि की ओि, गाबा (नििले प्रकाि के याक) िीिे की ओि िौड़ते हैं।" यह 
बहुत ही ज्वलुंत चित्रण है। एक िकािात्मक व्यजततत्व वाला व्यजतत हमेशा 
अपिे व्यवहाि में िसूिों से िकिाता िहता है । िब कोई ऐसा व्यजतत िला 
िाता है तो लोग िाहत महसूस किते हैं। यह ककसी की आुंख से िेत्र िोग 
हिािे िैसा है उिका िािा उत्सव का कािण है।  

िैसा कक बुद्् कहते हैं, "मैं साुंसारिक लोगों का पालि करूुं गा।" यदि बुद्् 
वैस ेव्यवहाि किते हैं, हम आम इुंसािों को भी ऐसा ही कििा िादहए। बेशक, 
अिुपालि का मतलब यह िहीुं है मसद््ाुंतों के बबिा होिा। अिुपालि का 
अथष यह िहीुं है कक व्यजतत को िसूिे के लालि या िफित का पालि कििा 
िादहए। हम उि कमों का पालि किते हैं िो तकष सुंगत हैं औि ्मष के 
अिुसाि हैं, औि इस तिह, हम सभी के साथ सामुंिस्य बबठाते हैं।  

"ईमाििाि व्यजतत बिें।" हम िो कुछ भी कहते औि किते हैं, हमें निष्पक्ष, 
औि ईमाििाि होिा िादहए। हमें िसूिों के प्रनत आसजतत औि द्वेर् से मुतत 
होिा िादहए। इसके अनतरितत, हमें िादहए कभी भी खुि को एक प्रमुख 
जस्थनत में ि िखें, ि ही िीिों को गलत तिीके से आुंकें । हमें सत्य का पालि 
कििा िादहए औि निष्पक्ष होिा िादहए। इसमलए, एक ईमाििाि व्यजतत होिा 
अनिवायष है। कफि, कोई बात िहीुं हमें गलत समझा गया है या बििाम ककया 
गया है, हमें वास्तव में कभी िुकसाि िहीुं होगा। हमािी ियालु औि ईमाििाि 
प्रकृनत शुद्् सोिे की तिह िमकेगी, औि बा्ाओुं या अुं्ेिे से कलुंककत िहीुं 
होगी।  
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"ियालुता के साथ", अगि ककसी के पास ईमाििािी है औि ऐसा लगता है 
कक वह अन्य लोगों के साथ अिुपालि कििे को तैयाि है लेककि मि में 
शानति है, तो इस व्यजतत का िैनतक गुण सुंदिग्् है। मि ही सबका मूल 
है। लामा िोंखापा िे एक बाि कहा था, 

िीयत अच्छी हो तो मुंजिल औि िास्ते अच्छे होते हैं।  
िीयत खिाब हो तो मुंजिल औि िास्ते खिाब। िूुं 
कक सब कुछ इिािों पि निभषि किता है,  
हमेशा सुनिजश्ित किें कक वे सकािात्मक हैं   

अगि कोई ियालु है, तो सब कुछ उज्ज्वल होगा; लेककि अगि कोई अपिा 
दिल िहीुं लगाता है ठीक है, केवल एक ही अुं्काि की ओि बढ िहा होगा।  

एक सभ्य व्यजतत होिे के इि तीि मसद््ाुंतों का बहुत महत्व है। पिमपावि 
आगे बताया कक अगि हम लुंबे समय में खुि को लाभ पहुुंिािा िाहते हैं, तो 
पल में अन्य लोगों के मलए लाभ होगा, एक बहुत ही प्रभावी पीठ है। सामान्य 
मिुष्य के रूप में, अपिी भलाई के बािे में सोििा कभी अव्यावहारिक िहीुं 
है, लेककि अगि हम इस प्रकक्रया में अपिे आसपास के लोगों को िुकसाि 
पहुुंिाते हैं अपिे स्वयुं के लक्ष्यों का पीछा कििे से, हम प्रबल िहीुं होंगे। 
यह मिि िसूिों को अपिे लाभ के मलए िालाकी के एक रूप की तिह लग 
सकता है औि वास्तव में, ऐस ेवविाि ि िखिा बेहति है। हालाूँकक, यदि आप 
वास्तव में एक सच्िे पिोपकािी मि को िगा िहीुं सकते हैं, तो आपको कम 
से कम अपिे फायिे औि अजस्तत्व के मलए िसूिेलोग के प्रनत ियालु होिे 
का प्रयास कििा िादहए।  
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पिम पावि िे एक बाि मिाक में कहा था, "िीवि के इतिे वर्ों के अिुभव 
के बाि, मैंिे िेखा है कक बहुत से लोगों के पास साुंसारिक ज्ञाि बहुत कम 
है। वे स्वाथी रूप से केवल स्वयुं लाभ की कोमशश कि िहे हैं, भले ही यह 
आवश्यक रूप से एक अच्छी िणिीनत ि हो। उिाहिण के मलए, एक युवा 
व्यजतत ककसी से प्याि किता है, औि अपिे को प्रनतबुंच्त किके िसूिे पक्ष 
की आिािी पि कब्िा कििे के मलए हि सुंभव कोमशश किता है। परिणाम 
अतसि उल्िा होता है। कोई िसूिा तिीका अपिा सकता है जिस व्यजतत से 
वे प्याि किते हैं उसका तहे दिल से समथषि औि मिि किके। ऐसा कििे 
से, उिके होिे की सुंभाविा है उिके पे्रममयों द्वािा स्वीकाि ककया िा सकता 
है। िब हम बुद्् ्मष का अध्ययि किते हैं, यदि हमें यह िहीुं पता कक 
एक गुणी व्यजततत्व ककतिा महत्वपूणष है, औि अच्छे गुणों को ववकमसत 
कििे की कोमशश ि कि, हमािे अभ्यास में ज्ञािोिय की ककसी भी अवस्था 
तक िहीुं पहुूँि पाएुंगे ।" 

 

सिाचारी व्यक्ततत्ि बिाए रखिे का गुण 

C2: गुणी व्यक्ततत्ि को बिाए रखिे का गुण  

एक अच्छा इंसाि होिे के मलए ये शुद्् मािक हैं,  
और भूत, ितषमाि और भविष्य के सभी बुद््ों के कुशल सा्ि,  

साथ ही आकषषण के चार ्मों का सार,  
आप में से प्रत्येक, मेरे मशष्यों को, कभी िहीं भूलिा चादहए!  
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a. सिािािी व्यजततत्व बिाए िखिे का गुण  

एक अच्छे इुंसाि होिे के पयाषय के रूप में, ्मष नििपेक्ष औि ववशुद्् िैनतक 
दृजष्िकोण से सिािािी व्यजततत्व का होिा िेखा िाता है । आत्मज्ञाि प्राप्त 
कििे के दृजष्िकोण से, यह है अतीत, वतषमाि औि भववष्य के सभी बुद््ों 
के मलए बुद््त्व प्राप्त कििे का सबसे कुशल सा्ि। यह आकर्षण के िाि 
्मों का साि भी है जििका पालि बोच्सत्व किते हैं। सब बौद््ों को इसे 
ध्याि में िखिा िादहए औि कभी िहीुं भूलिा िादहए।  

गुणी व्यजततत्व "एक अच्छे व्यजतत होिे के मलए शुद्् मािक", मूल मसद््ाुंत 
हैं िो एक सभ्य इुंसाि के िीवि को नियुंबत्रत किता है। नतब्बती में बौद्् 
्मष के प्रमुख काल के िौिाि इनतहास, सम्राि सोंगत्साि गम्पो िे एक अच्छा 
इुंसाि होिे के मलए सोलह दिशानििेश24 की स्थापिा की, जिसमें थ्री ज्वेल्स 
के मलए भजतत ववकमसत कििा शाममल था; पववत्र ्मष की तलाश कििा औि 
उसका अभ्यास कििा; अपिे माता-वपता की िया को िुकािा; ईमाििाि होिा, 
थोड़ी ईष्याष होिा वगैिह। 

सिािािी व्यजततत्व की ि केवल साुंसारिक िीवि के मलए एक नियम के रूप 
में आवश्यकता होती है, बजल्क इससे भी अच्क, एक प्रबुद्् िीवि के मलए 
एक दिशानििेश। वास्तव में, यह प्राप्त कििे के मलए सबस े"कुशल सा्ि" 
का मागष है भूत, वतषमाि औि भववष्य के सभी बुद््ों के मलए बुद््त्व। हम 

 
24 http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Sixteen_pure_human_laws  

http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Sixteen_pure_human_laws
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िाहे िो भी बुद्् हों उल्लेख कि िहे हैं, वह कािण ििण के िौिाि एक 
अच्छा व्यजतत िहा होगा।  

भले ही हम उिकी प्राजप्त औि ज्ञािोिय की उपलजब््यों को अलग िख िें, 
हम लोगों की कल्पिा कि सकते हैं, यह भी आसािी से बता सकते हैं कक 
वास्तव में प्रबुद्् गुरु अपिे व्यजततगत मामले में बेहि आकर्षक होते हैं। 
अपिे मलए, मैंिे अपिे िीवि में कई महाि आध्याजत्मक मशक्षकों का अिुसिण 
ककया है औि उि पि भिोसा ककया है, औि उिके शब्िों औि कायों की अपील 
आम लोगों की कल्पिा से अच्क है। ये महाि मशक्षक अपिे सिािािी 
व्यजततत्व के कािण ्मषनििपेक्ष िनुिया से पिे एक अद्ववतीय जस्थनत में 
पहुुंि गए हैं। गुणी व्यजततत्व भी "आकर्षण के िाि ्मों का साि" हैं25, िो 
इसमें शाममल हैं: (१) िसूिों को प्याि कििे औि सच्िाई प्राप्त कििे के मलए 
उन्हें िो पसुंि है उसे िेिा; (2) एक ही उद्िेश्य से कोमल शब्ि बोलिा; (३) 
उसी उद्िेश्य के साथ िसूिों को लाभ िेिा; (४) िसूिों के साथ सहयोग कििा 
औि उन्हें सच्िाई की ओि ले िािा। इि सत्वों को लाभ पहुूँिािे के मलए 
बोच्सत्व के िाि प्रमुख ममशि हैं। इि सभी का निमाषण एक गुणी व्यजततत्व 
पि होिा िादहए। सिािािी व्यजततत्व वाला व्यजतत प्रसन्ि कििे वाल ेशब्ि 
बोलिे को तैयाि िहता है, िसूिों को लाभ पहुूँिािे के मलए औि उन्हें ज्ञाि 
की ओि ले िा सके , िसूिों के साथ सहयोग कििे औि स्वयुं को ढालिे के 
मलए तैयाि िहता है।  

 

 
25 http://rywiki.tsadra.org/index.php/four_means_of_attraction  

http://rywiki.tsadra.org/index.php/four_means_of_attraction
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b. पिम पावि की हृिय सलाह (ऊपि दिए गए कािणों के कािण),  

पिम पावि िे हृिय से यह सलाह िी: "मेिे उि छात्रों में िो मुझ पि ववश्वास 
किते हैं, आपको हमेशा सिािािी होिा याि िखिा िादहए, अब औि भववष्य 
में। यदि आप एक अच्छे इुंसाि िहीुं बि सकते हैं, तो आपकी अन्य सभी 
सा्िाएुं पेड़ों की तिह हैं िड़ों के बबिा िो कभी िहीुं बढेगा औि पिपेगा।”  

अतीत में, सम्मानित किमपा गुरु मशष्य के रूप में स्वीकाि कििे से पहले 
एक छात्र के व्यजततत्व का नििीक्षण किते थे। यदि छात्र एक सभ्य व्यजतत 
िहीुं होता, तो स्वामी उन्हें मशष्य के रूप में स्वीकाि ि किें औि ि ही उन्हें 
्मष वुंश सौंपें। िसूिी ओि, यदि छात्र एक अच्छा इुंसाि था लेककि बहुत 
होमशयाि िहीुं था, कफि भी उस्ताि उस छात्र से अच्छा होिे की उम्मीि किते 
थे। इसमलए, यहाूँ बुद्च् के बिाय गुणी व्यजततत्व महत्वपूणष तत्व है। िरूिी 
िहीुं कक अच्छा व्यजतत गुंभीि रूप, एक सुुंिि आवाि के साथ, औि मशष्ि 
मशष्िािाि का हो; लेककि उन्हें ियालु होिा िादहए।  

लोगों के मलए कुछ तुच्छ मुद्िों पि असहमनत होिा असामान्य िहीुं है। यहाुं 
तक कक कुछ बुद्् के िािों ओि के सुंघों में मभक्षुओुं या मभतखुनियों िे इस 
प्रकाि की समस्याओुं का अिुभव ककया। लेककि कुल ममलाकि, कोई फकष  
िहीुं पड़ता कक ककस पषृ्ठभूमम का पालि ककया िाता है, ककसी महायाि या 
वज्रयाि से, सुंघ को एक अिुकूल समुिाय के रूप में एकिुि िहिे औि एक 
सामुंिस्यपूणष वाताविण में होिे की आवश्यकता है। यह भी एक गुणी 
व्यजततत्व का परििायक है। 



 

 54 

सुंक्षेप में, पिम पावि जिग्मे फुुं तसोक रििपोछे िे इसमें िाि प्रमुख पीठों को 
सुंबोच्त ककया, पाठ िो महायाि औि वज्रयाि मशक्षाओुं के सुंिभष में अद्वैत 
ज्ञाि हैं, बोच्चित्त, त्याग औि सिािािी व्यजततत्व। ये िािों पीठ सबका साि 
हैं, ८४,००० ्मष मशक्षाओुं को उिके सैद््ाुंनतक अध्ययि औि व्यजततगत के 
माध्यम से सुंक्षेप अहसास। हम में से प्रत्येक को उन्हें दृढता से ध्याि में 
िखिा िादहए।  
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समापि 
समवपषत  

गािे की िििा की पषृ्ठभूमम 
 

समवपषत करिा 

A3: समापि 

B1: समवपषत  

मैं इस गुण को सभी सत्िों को समवपषत करता हंू,  

िे संसार के रसातल को पार कर सकते हैं।  
मेरे सभी दिल के मशष्य खुश रहें  
और परम आिंि की पक्श्चमी शुद्् भूमम में पुिजषन्म लें।  

 

इस ग्रुंथ की िििा से उत्पन्ि गुण औि पुण्य िड़ों से उि सभी सत्वों को 
हस्ताुंतरित ककया िाता है िो हमािी माता िही हैं। तया वे सुंसाि के छह 
भयािक िसातल लोक को पाि कि सकते हैं। इस बीि, ऊपि सुंबोच्त िाि 
वपथ नििेशों में ८४,००० ्मष ववच्यों का साि सुंक्षेप है; पिम पावि जिग्मे 
फुुं िसोक रििपोछे औि बौद्् ्मष में ववश्वास िखिे वालों के मि औि दिलों 
में महाि आिुंि पैिा हो सकता है। सभी सत्वों शुभ सम्बन््ों के साथ 
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पाश्िात्य शुद्् भूमम में पुििषन्म ले, पिम शाुंनत औि खुशी को प्राप्त कि 
भववष्य में अतुलिीय सुंवेििशील प्राणणयों को लाभाजन्वत किें। 
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गीत रचिा की पषृ्ठभमूम 

B2: गािे की रचिा की पषृ्ठभमूम  

नतब्बती कैलेंडर के सत्रहिें चक्र और अक्ग्ि चूहा के िषष में, मशक्षक और 

मशष्यों िे सभी बाहरी, आंतररक और गुप्त बा्ाओं को िरू कर मलया 
था। इस शुभ दिि पर, न्गिांग लोद्रो त्संुगमेड िे जीत का जश्ि मिाया, 
और लगभग पाूँच हजार मभक्षुओं में गाया, सा्ु!  

 

नतब्बती कैलेंडि के पूिे िक्र में साठ वर्ष होते हैं। नतब्बती इनतहास का 
कालािुक्रममक रिकॉडष की शुरुआत 1027 ई. वह वर्ष िब पिम पावि िे 
वविय गीत की िििा अजग्ि िूहे के वर्ष में नतब्बती कैलेंडि के सत्रहवें िक्र 
में की थी, (21 मसतुंबि, 1996)। िैसा कक पहले उल्लेख ककया गया है, यह 
वह समय था िब पिम पावि ववहाि लौििे के बाि सभी बाहिी, आुंतरिक 
औि ताुंबत्रक बा्ाओुं पि काबू पािे, औि उसके सभी मशष्य के साथ एक 
आिुंिमय पुिममषलि में थे। मठ िे उस अवसि के मलए इस ववशेर् वज्र 
मिोिुंिि ्मष सभा की व्यवस्था की, जिसके िौिाि पिम पावि की बीमािी 
औि स्वस्थ होिे का सुंपूणष आख्याि प्रिशषि ककया था, जिसमें कुछ िोहा 
रििपोछे पिम पावि के आशीवाषि के रूप में शाममल हैं, िो मूल रूप से 
आििणीय ड्रोमििपा औि िू ममफाम द्वािा गाए गए थे। न्गवाुंग लोद्रो 
त्सुुंगमेि पिम पावि का ्मष िाम है। उन्होंिे लगभग पाूँि हजाि मभक्षुओुं 
से नघिे हुए वविय गीत गाया, सा्ु! सा्ु!
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