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I kdyZ je pravda, Ze Buddha ndm pifedal 84.000 rtiznych uceni,
neni v lidskych sildch je v jednom Zivoté vSechna obséhnout.
Proto ndm Rinpoce vSechna tato u¢eni shrnul do skvélych
zdkladnich pokynti, vychdzeje pfi tom z vlastnich zkuSenosti
a stupné osviceni. Téchto pokyna si musime vézit a snaZit se
pochopit jejich hluboky vyznam.

— Khenpo Sodardze



Jeho svatost Jigmé Phuntsok Rinpoce
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Vitézna pisen
tuchvatny zvuk nebeskych bubnt

(Zakladni text)

Autor: Jeho svatost Jigmé Phuntsok Rinpoce



Zakladni text

A1l: Uvod
B1: Nazev

Vitéznd piseni - tichvatny zvuk nebeskych bubn
B2: Pocta MandzuSrimu

Zt€lesnéni moudrosti vSech Buddhd, jez chréni vSechny
Zivé bytosti,

ctihodny MandZzughdso, ktery se zjevujes jako mladik,
setrvej navzdy v mém srdci, jako leknin s osmi okvétnimi
platky,

a pozehnej mi, aby m4 slova byla ku prospéchu vsech

bytosti.

A2: Hlavni text
B1: Motivace praktikovat VadZrajanu

C1: Zasluhy plynouci z praxe nepfekonatelné Vadzrajany

Velkd dokonalost, pInd hloubky a svétla,

staci uslyset pdr versu a kofeny samsdry samy praskaj,



C2:

B2:

C1:

kdo se Sest mésicti pilné vénoval tomuto ucent, dosédhl
osviceni,

to si zapiste do svych srdci.

Podminky pro praktikovani Dzogchenu

Vv

Ti, kdo majf to stésti, Ze uslysi toto nejvyssi ucent
dozajista sbirali zésluhy uZ celd staleti, béhem minulych
Zivott,

majf stejné predpoklady k dosaZeni osviceni jako mél
Buddha Samantabhadra,

préatelé Buddhova uceni, radujte se z §tésti, které Vds

potkalo.

Motivace k tomu, abychom ve svém srdci probudili
bédhicittu

Proc je dulezité probudit v sobé bédhicittu

Aby vSechny Zivé bytosti, které se topi v strasidelném mofi
zvaném samsdra,

doséhly osviceni, vé¢ného $tésti,

musi$ na svych bedrech nést odpovédnost za jejich blaho,

a odhodit otrdveny pokrm, kterym je sobectvi.



C2: Zasluhy plynouci ze zrozeni bodhicitty

Tak bude brana nizsich svéti uzaviena,

Tak dosdhnes stésti vyssich svétd,

a nakonec se iplné osvobodis od samsary,

timto zdsadnim ucenim je tieba se F{dit a nenechat se ni¢im

rozptylit.

B3: Jak probudit touhu po odfikani

C1: Zasluhy plynouci z dodrZovani slibti moralni kazné

Samsdra a jeji zdsadni udélosti
at' Té zanechaji tipné chladnym.
DodrzZuj sliby moralni kdzné, jez zdobi tento svét jako Sperk,

jemuZ svét lidi a bohti vzdava hold.
C2: Negativni dtsledky porusovani slibti moralni kazné

Veskeré docasné i trvalé stavy stésti
jsou diisledkem dodrzovani mordlnich zdsad a kdzné.
Poruseni moralni kdzné vede ke zrozeni v nizsich svétech,

rozhodni se dobf¥e, nenech se zmast.



B4: Jak nejlépe péstovat ctnost

C1: Proc byt ctnostnym clovékem

Respektuj své ptatele, slovem i skutkem,
bud ¢estny, zdsadovy a laskavy.
Kli¢ovy pokyn: poméhej druhym pravé ted, jak jen to jde,

a do budoucna se budes mit dobfe.
C2: Zasluhy plynouci z ctnostného chovani

Toto jsou zdsady chovéni dobrého ¢lovéka,

a doporucené zptisoby jednédni vSech Buddhd v minulosti,
soucasnosti i budoucnosti,

podstata ¢ty¥ cest, ¢tyfi Dharmy,

studenti mi, nikdy na né prosim nezapominejte!

A3: Zavér

B1: Vénovani

Ziskané zdsluhy vénuji vS§em Zivym bytostem,
at’'se vymani z propasti samsary,
at'se vSichni mi studenti ze srdce radujf,

at'se narodi v zdpadni ¢isté zemi dokonalé blaZenosti.



B2 : Okolnosti vzniku pisné

V' 17.cyklu tibetského kalenddre v roce Ohnivé krysy, ucitel a jeho
Zdci prekonali vsechny vnéjst, vnitini a skryté prekdzky. V tento
poZehnany den Ngawang Lodro Tsungmed spontdanné zapel tuto
piseri na oslavu vitézstvi, obklopen témér peti tisici cleny Sanghy,

Sdadhii!



Komentat k Vitézneé pisni

Autor: Khenpo Sodardze



Vyznam textu

Jeho Svatost Jigmé Phuntsok Rinpoce vénoval svij Zivot
Buddhové uceni. Jeho Zivotni drdhu mtiZzeme rozdélit na Sest
hlavnich etap. Ke kazdé etapé patii jeden dilezity zdkladni
text. Zde mdme ndzvy téchto Sesti textt: Vodopdd rad za ranniho
rozbresku, Kapky rad od srdce, Nektar rad, Vitéznd piseii, Ucent o
¢tyrech prostiedcich a Ucent pro magnetické ptitahovdnt vseho co
se zjevuje a existuje. Krom téchto textt mdme také udeni, které

Rinpoce pfednesl krétce pied svych odchodem do nirvény.

Tyto texty nejsou jako obycejné ¢lanky sepsané béhem pdr let
akademického vyzkumu a studii. Shrnuji esenci moudrosti Jeho
Svatosti, moudrosti, kterou ziskal béhem celého Zivota, vénova-
ného studiu, tvahdm a praxi. Stupeni osviceni, jehoz dosahl, jeho
Zivotni cesta a velké zésluhy jsou dtiikazem toho, Ze se jednd o
velkého svétce a osviceného ucitele, ktery se vénoval Dharmé
béhem vsech svych Zivotd, od dob, kdy Zil Buddha gakjamﬁni
do doby Guru Rinpoéeho. Nejenze béhem svych ptedchozich
Zivotli nasbiral obrovské mnoZstvi dobré karmy, ale béhem
svého posledniho Zivota strdvil vice neZ 60 let studiem, pfemys-

lenim a konkrétni realizaci Buddhova udeni. Zacal jako pétileté



dité a pokracoval dalsich 60 let. Rinpoce vénoval cely sviij
Zivot véem Zivym bytostem a Buddhismu. Jeho slova a uceni,
nacerpand z hluboké studnice moudrosti, jsou nesmirné draho-

cenna.

Tuto oslavnou 6du (Vadzra doha) zapél Rinpoce spontdnné pied
téméf péti tisici ¢leny Sanghy, a to 21.9.1996, cozZ je pamdtny a
Stastny den v tibetském kalendati. Toho dne Rinpoce a jeho Z4ci
prekonali véechny vnéjsi, vnitini a skryté prekazky.

Khenpo Sodardze jednou svym studentim fekl: ,Moudii
studenti plné pochopi hloubku Vitézné pisné, budou-li ji pilné
studovat. V minulosti nds Rinpoce udil, ale zkraje jsme pravou
hodnotu jeho uceni nechdpali. AZ po ¢ase, jak jsme se intenzivné
vénovali Dharmé a nase porozuméni se prohlubovalo, jsme si
uvédomili jak zcela vyjimeény ¢lovék Rinpoce ve skutecnosti

byl.”

I kdyz je pravda, ze Buddha ndm piedal 84.000 rtiznych udent,
neni v lidskych sildch je v jednom Zivoté vSechna obsdhnout.
Proto ndm Rinpoce vSechna tato uceni shrnul do skvélych
zdkladnich pokynd, vychdzeje pfi tom z vlastnich zkusenosti
a stupné osviceni. Téchto pokynti si musime vaZit a snaZit se

pochopit jejich hluboky vyznam.



Teoreticky by Buddhisté méli podrobné studovat jak stitry,
tak tantry, jako je napitiklad Pét velkych Traktdtd Mahajdny
(Five Great Mahayana Treatises, www.kopanmonastery.com).
Ale Zzivot je krdtky a nevime dne ani hodiny. Staci par vtefin a
vSechno je jinak, nic neni jisté. Proto jsou tyto krétké texty, obsa-
hujici skvélé zakladni pokyny, a jejich studium, tak uzite¢né —
jinak by studenti nebyli dostatecné pfipraveni, az ptijde jejich

¢as opustit tento svét.

Rinpoce pozadal vSechny své hlavni Zdky, pfedstavitele jednot-
livych linii, aby Vitéznou piseri zapéli spolu se svymi studenty
pokazdé, nez za¢nou ucit nebo spole¢né ¢&ist néjaky buddhi-
sticky text, nebot tim budou odstranény vsechny prekdzky.
Kdokoli by si pfal vydat se na cestu Dharmy, necht na za¢atku
jedenkrét pfednese tuto 6du a vSechna jeho ptdni se naplni a
vSechny prekdzky se mu vyhnou. Dale, jakékoli dalsi prekazky,
které by se mohly vyskytnout béhem ndsledného studia a praxe,
se zmén{ v p¥iznivé okolnosti. K tomu sta&f bud jedenkrat
odfikat tento text anebo jej nosit vSude s sebou. Proto Rinpoce
trval na tom, aby kdokoli, kdo u ného pfijal ttocisté, se naucil

Vitéznou piseri nazpamét, a aby pochopil jeji hluboky vyznam.



Okolnosti vzniku Vitézné pisné

z2¥ 2

V z&ti 1995 Jeho Svatost Jigmé Phuntsok Rinpoce pldnoval
vycestovat na Taiwan a odtamtud pokracovat do Nepadlu, kde
by ztstal v jeskyni Guru Rinpoc¢eho strdvil tam né&jaky ¢as v
ustrani a vénoval se pfemitani o Buddhovi Amitdjovi. Avsak po
pifiezdu do Cengdu nastaly jakési potiZe s cestovnimi doklady.
Navic se zdravotni stav Rinpoceho nahle zhorsil a byl pfevezen
do nemocnice. V nemocnici v Cengdu nebyli 1ékafi schopni
zjistit p¥i¢inu nemoci. Proto Rinpoce zfistal v Cengdu témét ptil
roku. Setrvdvaje ve stavu Samddhi nepronesl jediného slova,
pouze pér vét béhem jidla. Jedné noci se mu zddl sen, kde se mu
zjevili tito Ctyfi svétci: AtiSa, Ctihodny Dromptonpa, Ju Mipham
Rinpoce a Lama Lodro. Atisa na ného vrhl ldskyplny pohled
a Dromtonpa promluvil: , Pfisli jsme, protoZe jeho ctihodnost
Atisa md o Tebe velky strach. Tato vzedmutd vina opadne
presné desatého bfezna — rozumis, co to bude znamenat?” (Tim
mél na mysli, Ze se Rinpoce uzdravi). Poté Atisa a Ctihodny

Dromtonpa zmizeli.

Ju Mipham Rinpoce ziistal dtistojné sedét a modlil se s divokou

upénlivosti ke Guru Rinpoc¢emu. Prosil, aby byly odstranény



vSechny vnéjsi, vnitini a skryté piekdzky, aby vsechny podoby
zla, plynouci ze zmateni a rozliSovani, byly pfekondny. Poté se

proménil v zdblesk svétla a zmizel.

Lama Lodro dal Rinpo¢emu laskavou radu: ,Setrvdvej v
osviceném stavu Velké dokonalosti, spojeni prazdnoty a jevi, v
ni se zjevujicich. Diky této hluboké usebranosti budes schopen
pomoci vSem bytostem, za pomoci Bédhicitty vymeénis vlastni
Stésti za jejich utrpeni. Potom se vSechny nepiiznivé okolnosti

vytrati.” Nasledné dal Rinpocemu jesté par rad a rozplynul se.

Po tomto snu se Rinpo¢emu udélalo mnohem 1épe a kolem
10. bfezna se uplné uzdravil, jak pfedpovédél Ctihodny
Dromtonpa. Po ndvratu do Larung Gar Rinpoceho s velkou
sldvou uvitali vSichni jeho studenti. Tehdy Rinpoce spontdnné
zapél tuto Vitéznou piseri pied celym shromdzdénim. Nadseni,
které se zmocnilo posluchact, bylo nepopsatelné. Na pocest
tohoto vitézstvi Rinpoce pojmenoval ono shromaZzdéni studentti

Zemé vitézil, ktefi porazili Mdru.



Uvod

Nazev

Pocta MandzuSrimu

B1: Nazev

Vitézna pisen — tchvatny zvuk nebeskych bubnt

a. Vyznam nazvu

Slovo vitézstvi, obsazené v ndzvu, znamend, Ze Z4ci pfekonaji
vSechny vnéjsi, vnitini a skryté pfekdzky a dosdhnou tdplného
vitézstvi, s pozehndnim uditele a tfi klenotd. Slovo piser
odkazuje na 6dy zvané , doha”, tedy pisné, které obvykle
spontdnné zazpivd osvicend bytost, kterd dosdhla urcitého
stupné osviceni. Nebesky buben je obrovsky buben, ktery se
nachdzi v 33. nebi, a ktery se objevuje diky velkym zdsluhdm

nebeskych bytosti.



Vitéznd piseri je popsdna metaforou tichvatny zvuk nebeskiych
bubnii, nebot tento buben vydava pfirozeny zvuk, ktery lze
vylozit slovy , nebeské bytosti, nebojte se.” (KdyZ nebestané
bojovali proti Asurtim, dopomohl jim zvuk nebeského bubnu k
vitézstvi v bitvé). TakZe v ndzvu pisné je obsaZena nardZka na
tento tichvatny zvuk nebeského bubnu. Tento kratky text obsahuje
nejen esenci vSech tantrickych a hinajanovych nauk, nybrz také
drahocenné zdkladni pokyny, které Rinpoce zformuloval na

zakladé celoZivotnich zkusenosti.
b. Ctyii hlavni aspekty cesty

Ve svém traktatu T7i zdkladni charakteristiky cesty Lama Tson-
gkhapa hovofi o tfech hlavnich aspektech, coz je odfikani, b6d-
hi¢itta a nedudlni moudrost. V tomto krdtkém textu Rinpoce
shrnuje celou cestu za osvicenim do t#i hlavnich aspektd, k nimz
pridava jesté jeden dodatecny — ctnost. Nedudlni moudrost l1ze
vysvétlit jak z pohledu Mahajény tak VadZrajany. Vitéznd piseri
vysvétluje nedudlni moudrost z pohledu Dzogc¢henu, tedy cesty
Velké dokonalosti, coZ je nejvyssi mozné uceni v rdmci VadZra-

jany. Vychézi z mahajénového pojeti uéeni o prazdnoté.

Velkd dokonalost je nejlep$i moznou cestou k osviceni, o niz by
méli vsichni buddhisté usilovat. Co je pfedpokladem takového

osviceni? Bédhicitta. Bez ni, jak uvddi Santidéva ve své knize



Cesta Bédhisattvy, nelze plného osviceni dosdhnout, at' by mél
¢lovék sebevétsi zdsluhy. Jak v sobé probudit bédhidittu?
Jako prvni musi byt ¢lovék schopen odfikdni, které vychdzi z
mysli naplnéné ctnosti. TakZe potadi je ndsledujici: ctnostny a
dobry ¢lovek, schopny zfeknout se svéta a jeho védbeni, zatouzi
probudit v sobé bédhicittu a dovést vechny bytosti k osviceni
a nakonec za pomoci Dzog¢henu dosdhne osviceni béhem

jednoho Zivota. Tyto aspekty jsou shrnuty ve Vitézné pisni.



B2: Pocta MandzusSrimu

Ztélesnéni moudrosti vSech Buddhi, jeZ chrani vSechny
Zivé bytosti,

ctihodny Mandzughé3o, ktery se zjevujes jako mladik,
setrvej navzdy v mém srdci, podoba lekninu s osmi
okvétnimi platky,

a pozehnej mi, aby ma slova byla ku prospéchu vSech

bytosti.
a. Upfimna modlitba k MandzuSrimu

Jigmé Phuntsok Rinpoce v tomto versi ¥ikd: ,Buddhové
vSech svétl a vSech deseti smérti chrdni vSechny Zivé bytosti.
Maridzusri ztélestiuje moudrost v§ech Buddha vsech deseti
sméri. Zjevuje se jako mladik, aby byl ku prospéchu vsech
Zivych bytosti. KéZz by MaridZusri naplnil mé srdce ve tvaru
lekninu s osmi okvétnimi pldtky svym jedineénym poZehna-
nym zdafivym svétlem a navzdy ve mé ziistal. KéZ by mi sila
MandZzusriho soucitu pomohla, aby m4 slova byla ku prospéchu

vsech Zivych bytostf na tomto svéte.”

Zde vidime analogii mezi srdcem a lekninem s osmi okvétnimi
plétky, coZ md ve VadzZrajané spoustu vnéjsich, vnitinich a

skrytych vyznamd, do nichz se zde nebudeme poustét.



Jde o poctu Mandzusrimu. Rinpoce povazoval Maiidzusriho
za své hlavni boZstvo. Poté, co se s nim osobné setkal na hote
Wautai, se k nému vzdy v modlitbé uchyloval pfed tim, nez
sklddal néjaky traktdt. Na tom vidime Rinpoceho vyjimecnou

oddanost a viru v MandZusriho.

Rinpoce mél k Mandzusrimu od détstvi blizko. Podle Zivo-
topisu tdajné zarecitoval MarndZzusritho mantru om arapakana
dhi okamzité po narozeni. KdyZ mu bylo 6 let, objevil knihu
Maridzusri, mluvict lev, schovanou mezi skalami, a v&iml si zavé-
re¢ného verse. Tam se piSe o starém Indovi, jenz v 99 letech
stravil jediny den meditaci a modlitbou, kdyZ tu se mu zjevil

Mandzusri a muZ na misté dosahl osviceni.

Rinpoce si pomyslel: ,Pokud se takovému starci zjevil
Mandzusri po jednom jediném dni meditace, potom i ja budu
schopen meditovat a dosdhnout osviceni bez vétsich probléma,
protoze za¢nu jako velmi mlady.” S nadSenim se do toho pustil
a usilovné nékolik dni meditoval. V diisledku toho doséhl celé

fady znameni bliZictho se osviceni a pfirozené ovlddl vSechny

texty a komentéfe k stitrdm a tantram.

Rinpoce mnohokrét zdarazrioval, Ze buddhisté by méli recitovat
Marndzusriho mantru ¢asto a modlit se k nému, nebot sila jeho

poZehndni je ojedinéld, ve srovndni s ostatnimi Buddhy. JakoZto



obycejni lidé mtiZzeme jen téZzko urcit, je-li mocnéjsi poZehndni
Buddhy Sakjamtniho nebo bédhisattvy Maiidzusriho. Podle
prislusnych suter to v§ak mozné je, nebot se v nich tato otédzka

rozebira.

Na prvni pohled by se mohlo zdét, Ze je ManidZusri pouhym
bédhisattvou. Avsak podle stter dosdhl osviceni jiz ddvno a
zosobiiuje moudrost vSech Buddhti a bédhisattvii vech svéta
a vSech deseti smért. Je povaZzovdn za otce vSech Buddhua.
Dovedl nescetné bytosti k osviceni tim, Ze je motivoval, aby v
sobé probudili bédhiéittu. Proto méd jeho pozehndni neskutec-

nou moc.

Kazdy miize tézit z Mandzusriho poZehndni. Dilezité je, zda-li
v n&j ¢lovék véri, nebo ne. Jak uvedl Khenpo Sodargdze: kdyz
byl na hote Wutai stdle doufal, Ze se mu MaridZusri osobné zjevi.
To se sice nestalo, ale stejné se mu podafilo ziskat MaridZusriho
pozehndni. Pozehndni mélo tu podobu, Ze byl Khenpo schopen
naudit se buddhistické texty nazpamét poté, co si je jen parkrét
precetl. Khenpo tedy dospél k zdvéru, Ze kazdy ¢lovék m4 jiny
stupen viry, avSak pokud jim MandzZusri poZehnd, vSechny texty
a komentére k statrdm a tantrdm jim ndhle vytanou na mysli.

Kdo se pravidelné modli k MandZusrimu, toho bude moudrost



provézet na vSech zZivotnich cestdch béhem tohoto a vSech ndsle-
dujicich zZivotil. A poZzehndni vSech Buddhti prostoupi jeho mysl

a nikdy ho neopusti.
b. Zivotni piibéh velkého MaiidZusriho

Jednou udil Buddha na Supi hofe. Ve mésté rozléhajicim se
pod skalou Zila prostitutka, které pfezdivali Zafenka. Byla
velmi krdsnd a svlidnd. Co navic, jeji télo vyzafovalo zlatou
auru. VSichni muzi, ministfi a dokonce i samotny vlddce ji byli
uchvéceni. A¢koli to byla pouhd prostitutka, pfislusnice nejnizsi

spolecenské vrstvy, vsude ji obklopovaly davy lidi.

Jednoho dne doprovdzela na trh syna jednoho obchodnika.
Chtéli si spolu ve mésté trochu povyrazit. Matidzusri védél, Ze
nastal ¢as pravy okamzZik, aby Zafenka dosdhla osviceni. Proto
se cestou na trh proménil v pohledného mladika. Z jeho téla
vychézela oslnivd zdre. Zafenka si ihned povsimla, Ze svétlo
vychdzejici z tajemného mladika zcela zastifiuje jeji vlastn{
zlatavou auru. Okamzité zatouZila po jeho Satech. Vystoupila z
vozu obchodnikova syna, sdélila mu, Ze od néj odchazi a ihned

se obrétila na MaridZusriho, s pldnem jej omdmit.

V tom okamziku Mandzusri dodal Vajsravdnovi moc, aby k

Zatence takto promluvil: ,Nesmis po tomto mladém muZi



bazit, je to bédhisattva MaridZusri, nese v sobé moudrost vSech
Buddhti. Splni kazdé Tvoje pfani. Co bys chtéla?” Zafenka
odpovédéla: ,Nechci nic, jen jeho zafivé Saty.” MandZusri
ji odpovédél: ,,Projdes-li branou osviceni, ddm Ti sviij Sat.”

Zétenka nechdpala, co po ni chce, a tak ji MaridZusri zacal udit.

Na Supi hote mezitim Buddha Sakjamtni pronesl , Vyborné!“
a MandzZusriho uceni, které pfednesl Zdfence, pohnulo
kosmickym systémem miliardy vesmirti. MaridZusriho studenti
se Buddhy zeptali, co myslel svym pochvalnym vykfikem.
Buddha jim odpovédél: ,Bédhisattva Mandzusri prdveé
laskyplné a s velkou moudrosti vysvétluje Dharmu prostitutce.
Chcete-li, béZte tam a poslouchejte.” A tak se celd fada Budd-
hovych zdkt vydala za MandZusrim. Néktefi z nich ziskali
Cisté o¢i Dharmy, takZe uvidéli celou a jasnou pravdu. Jini plné
pochopili pravdu o nezrozeni, jesté jini dosahli stupné nenavra-
ceni. Desitky tisic bytosti ziskali takto rtizné stupné osviceni,
podle svych schopnosti. A to v§echno béhem MandzZusriho

prednasky.

Zétenka také pfesné pochopila doktrinu o tom, Ze nic na svété
neexistuje inherentné a samo o sobé. Rozhodla se nésledovat
Maridzusriho a zit jako buddhistickd mniska. Avsak Mandzusri
ji vysvétlil, Ze zfici se svéta nutné neznamend pouze osttihat si

vlasy. Jde spiSe o to, aby se ¢lovék fidil Buddhovymi slovy a Zil



svilij zivot ve sluzbé ostatnim. Manidzusri ji také poradil, aby

nasedla zpdatky do vozu obchodnikova syna a odjela.

Kdyz Zatenka a obchodnikiiv syn dorazili do mésta, oba dostali
prilezitost, aby pochopili, co znamend pomijivost. Zdfenka
totiZ zni¢ehonic skonala v ndru¢i svého spole¢nika. Nejprve ho
zaplavil Zal. Poté, jak se jeji télo zacalo postupné rozpadat, z
o¢f, nosu, usf a st se finula krev a hnis a télo zacalo zapachat,
obchodniktiv syn se vydésil a utikal na Supi horu, aby ho
Buddha Sakjamtini zachrénil. Buddha ho ptijal mezi své Zéky a
muz v kratkém case pochopil pravdu o nezrozeni. Poté pronesl
Buddha toto proroctvi: ,Diky poZehndni a motivaci, kterou v ni
probudil bédhisattva MaridZusri, dosdhne Zatenka v budoucnu
osviceni. Pojmenujf ji Buddha zativého svétla. Obchodnikav syn
se stane bédhisattvou, ktery bude jednat jejim jménem, a bude

se jmenovat Bédhisattva zafné ctnosti.”

Obchodnikiv syn byl zmaten: ,Jak to, Ze Zdfenka, studentka
bédhisattvy Mandzusriho, dosdhne osviceni, zatimco j4,
student samotného Buddhy, budu jenom bédhisattvou?”
Neslo mu to do hlavy. Buddha mu odpovédél: ,Zasluhy béd-
hisattvy Marndzusriho nelze vy¢islit. I ja jsem slozil svij slib, Ze
probudim ve své mysli bédhicittu, pfed Marndzusrim. Stejné tak
ucinilo i obrovské mnozstvi Buddhti pfede mnou, v mém ¢ase a

bude tomu tak i v budoucnosti.”



c. Prava motivace pro pfijeti Buddhovy nauky

Rinpoce neslozil tento text proto, aby se uzdravil z tézké
nemoci, ani proto, aby zbohatl a dosahl §tésti na tomto svété.
Z&dal MandZusriho o poZzehnani proto, aby dokazal byt ku
prospéchu vSem zivym bytostem, jak v konkrétnim okamzZiku
tak navzdy, skrze své slova a skutky. I my si musime byt védomi
své motivace, Zdddme-li ucitele o néjaké uceni. Néktet{ lidé
se jen tak proplétaji Zivotem, bez zddného sméru a cile. Vidi,
jak jini chodi Zddat ucitele, aby ucil, a tak jdou také, jako ovce.
Vyuka Buddhova uéeni by méla ve skute¢nosti mit jediny cil:
aby byl ¢loveék ku prospéchu vsech bytosti, a nikoliv jen sdm pro
sebe. Podle toho by se mél kazdy student chovat a myslet na

svou motivaci.



Hlavni text

Motivace praktikovat Vadzrajanu
Motivace k tomu, abychom ve svém srdci probudili bédhicittu
Jak probudit touhu po odfikani

Jak nejlépe péstovat ctnost

B1: Motivace praktikovat VadZrajanu

C1: Zasluhy plynouci z praxe nepfekonatelné Vadzrajany

Velka dokonalost, plna hloubky a svétla,

staci uslySet par versi a kofeny samsary samy praskaji,
kdo se Sest mésicti pilné vénoval tomuto uceni, dosahl
osviceni,

to si zapiste do svych srdci.



a. Nevycislitelné zasluhy plynouci z Dzogchenu

Neptekonatelnd Velkd dokonalost, kterd hovoii o svételné esenci
tathagatagarbhy, je pro béZné smrtelniky tézko pochopitelnd a ti,
kdo mnoho moudrosti nepobrali, ji ¢asto kritizuji. AvSak, kofeny
samsdry lze vytrhat pfi pouhém zaslechnuti téchto versa, a
ti, kdo maji velké schopnosti, dosdhnou osvicenti jiZ po Sesti
meésicich dasledného praktikovani. Proto musime nosit Velkou

dokonalost vrytou hluboko do svych srdci.

Velkd dokonalost je esenci vsech stiter a tanter a jeji zdsluhy
jsou nepopsatelné. K dosazeni osviceni postaci uslyset jeji slova,
dotknout se textu, nosit jej na téle, anebo pfimo pochopit jeji
vyznam. Podle Arjadévovy knihy Ctyfista slok o stiedni cesté, i
lidé, ktefi pochybuji o prdazdnoté, budou schopni vymanit se z
cyklické existence tif svétti. To plati o to vic pro studenty nepfte-

konatelné VadZrajany.

Pokud ¢lovék pevné viry a skdlopevného presvédéeni pilné
cvidi Dzogchen a Fidi se spravnym sledem, tedy p¥iprava, hlavni
praxe a zdvér, tak takovy ¢lovék mtize dosdhnout osviceni
béhem pil roku. Jak je uvedeno v tantfe Vadzra PandZira:
,Pokud budete pilné cvi¢it Dzogc¢hen pitl roku, s neochvéj-
nou virou a pfesvédcenim, dosdhnete plodtt Vadzradéry.” V

slavné tantrické prisaze se fika: ,,S pevnou virou a presvédcenim



dosdhnete ploda Vadzraddry do piil roku.” To je dale potvrzeno
v textech Cetsiin Nyingthik a Longchen Nyingthik.

Velkd dokonalost pfesahuje ostatni nauky. Jak fekl Ju Mipham
Rinpoce: “V této dobé plné tpadku, kdy Zivé bytosti nesou tak
tézké bfemeno rusivych emoci a nezdravych dusevnich stavi,
na néz jiné metody Buddhova udeni nezabiraji, je pravé nejvice
zapotfebi Velké dokonalosti, s jejiz pomoci 1ze vSechny tyto

stavy tplné vykotenit.”

Zde ndam Rinpoce fika, Ze cesta Velké dokonalosti je natolik
ojedinéld, Ze ji nikdy nesmime opustit, nebo se o ni nepékné
vyjadfovat. Nedokdze-li ¢lovék v sobé vybudit viru v tuto
cestu, je lepsi, Ze ji nechd byt, nebo vyjadii své pochybnosti pfed
kvalifikovanym ucitelem. Avsak nesmi vSude vytrubovat sviij

negativni pohled na VadZrajénu bez fddného dtivodu.
b. Neuvéfitelny piiklad studentky Dzogchenu

Khenpo Sodardze vypravél svym zakim, Ze na vlastni o¢i vidél
nékolik studenttt Dzogchenu, ktefi dosdhli osviceni a pied
smrtf méli rtiznd slibnd vidéni. Obzvlastni dojem na néj udélala

mniska Ming Hui, a zde je jeji pfibéh.

Ming Hui véfila silné ve VadZrajanu. Byla dost nemocnd a



musela se 1é¢it. V prabéhu své nemoci se dozvédéla, Ze Jeho
Svatost Jigmé Phuntsok Rinpoce bude vyucovat v Larung Gar
Dzogchen. Védéla, Ze Zivot je pomijivy a tézko fici, jak dlouho
bude jesté Ziva. Proto trvala na tom, Ze musi odjet do Larung
Gar a slyset toto Rinpoc¢eho uceni. Rinpoce uéil podle textu
Longcenpy , Jak nalézt dusevni pohodu a titéchu v p¥irozené mysli”
a to asi 100 dni. Béhem celé této doby mniska Ming bedlivé

naslouchala.

Prvniho za#f 1993, kdyZ uceni skoncilo, se vrdtila dom, aby
pokracovala s lé¢bou. Prvniho bfezna 1994 jeji pfitelkyné a
pecovatelka mnigka Zen Ru dala poslat pro Khenpa, aby pfijel
za nimi do kldstera DZinfeng, kde obé Zeny zily. Sdélila mu,
Ze Ming Hui zemfela a v okamZiku smrti sedéla diistojné v
meditacni pozici a modlila se k Amithdbovi a ke Guruovi své
linie. Jeji télo se zacalo zmensSovat a objevila se celd fada slibnych
znameni. Od doby, kdy obdrzela celé uceni o Dzog¢henu,
uplynulo na den pfesné ptil roku. To byla skute¢né vyjimecnd

udaélost.

Khenpo Sodardze zdtiraznil, Ze Ming Hui nebyla nijak obzvlast
inteligentni, ale méla v sobé hlubokou viru. Pfedpokladem
uspéchu na cesté Velké dokonalost je pravé hlavné vira a pie-
svédceni. Ti, kteff nejvice véii svym uciteltim a tfem klenotim,

coz plati zvl4dsté pro VadZrajdnu, si tuto viru uchovaji i v



okamziku smrti. Tito lidé opravdu mnoho dosédhnou. Proto
Rinpoce fekl: , V této dobé plné tpadku je tézké setkat se s
ucenim Velké dokonalosti, nebot je to vyjime¢né uceni.” Tato

slova si musime nést ve svych srdcich.
c. Pfiprava na Dzogchen

Mnozi studenti VadzZrajany si dnes mysli, Ze je tfeba myslen-
kové setrvdvat ve stavu plivodni Cistoty ¢i svétla, a tim clovék
odhali svou ptirozenou mysl. Je pravda, Ze jako obydcejny
73k je tfeba zacit piipravnymi cvi¢enimi, poté ziskat ritudlni
poZehndni a ndsledné pokracovat hlavni praxi. Ctihodny
Longcenpa, Mipham Rinpoce a Jeho Svatost Jigmé Phuntsok
Rinpode stanovili p¥isnd pravidla pro praktikovani Dzogé¢henu.
Je tieba respektovat spravné potadi jednotlivych fdzi, jinak neni
mozno dosdhnout osviceni. Jinak je to stejné bldznivy pocin
jako malovat krdsné fresky na sténdch, kdyz zdklady domu jesté
nebyly poloZeny. S nejvétsi pravdépodobnosti se diim brzy zfiti.
Stejné tak i my bychom s malovédnim ozdobnych motivii na
stény méli pockat, dokud nebudou zdklady pofddné stabilizo-

vany.



C2: Podminky pro praktikovani Dzogc¢henu

Ti, kdo maji to Stésti, Ze uslysi toto nejvyssi uceni
dozajista sbirali zasluhy uz cela staleti, béhem minulych
Zivotd,

maji stejné predpoklady k dosaZeni osviceni jako Buddha
Samantabhadra,

piatelé Buddhova uceni, radujte se z stésti, které Vas

potkalo.

a. Stejné podminky jako Buddha Samantabhadra

Zde ,nejoyssi uceni” znamend Dzogchen, a , Ti, kdo maji to stésti™
znamend ti, kdo byli uvedeni ucitelem na cestu Dzogc¢henu,
Dzogchen slySeli anebo maji né&jakou jinou vazbu na Dzog¢hen.
Rinpoce fika: ,Setkat se s u¢enim Dzog¢henu znamend nejprve
sbirat zdsluhy po mnoho pfedchozich Zivotti. Osoba, kterd se
setkala s tak skvélym ucenim, sdili stejné karmické okolnosti,
jako mél Buddha Samantabhadra a proto by se celd Sangha méla

radovat.”

My vsichni jsme méli to §tésti, Ze jsme v tomto Zivoté potkali
kvalifikovaného ucitele, ktery nds uvedl do uceni VadZrajany,
ziskali jsme zv1adstni pozehndni a zdkladni pokyny. Takovd

skvéld vazba na VadZrajanu je vysledek dobré karmy, nasbirdné



béhem pfedchozich Zivotd. Vzneseny Longcenpa dovozuje v

knize ,, Poklad nejuyssiho prostiedku” nasledujici:

1. To, Ze jsme se v tomto Zivoté setkali s dokonalym ucenim
VadZrajdny znamend, Ze jsme v minulych Zivotech slouzili a
nosili obétni dary nekoneénému poc¢tu Buddhti, a také, Ze jsme

byli jejich studenty a Zdky.

2. To, Ze jsme se setkali s dokonalou cestou VadZrajdny znamens,
Ze dosdhneme osviceni v tomto Zivoté, v bardu anebo v p¥istim

Zivoté.

Podle buddhistické logiky musel ¢lovék, jenz se setkal s u¢enim
VadZrajany, mit s touto cestou néjaky predchozi kontakt. Mdme
podobnou karmu jako mél Buddha Samantabhadra, nebot jsme
se v tomto Zivoté setkali s VadZrajdnou. Diky hluboké tantrické
vazbé dosdhl Samantabhadra osviceni ve zlomku vtefiny. Jen
diky dobré karmé z pfedchozich Zivott jsme se nyni setkali s

timto dokonalym ucenim.

v~ oz

Jak se doc¢teme v sttfe Pradzndpdramitd sttra: kdyZz se nékdo
ztrati v lese a nevi kudy kam, pociti velkou tdlevu, jakmile
uvidi pastyfe. Pfitomnost pastyfe znamend, Ze nékde blizko je
vesnice. Stejné tak i my, kdyZ jsme potkali ucitele VadZrajany,
jsme jako ulovend ryba — dozajista se dostaneme na bieh a brzy

budeme vysvobozeni.



b. VadzZrajanovou pfisahu se nesmi porusit

Pokud nékdo pomluvi Vadzrajdnu, svého ucitele anebo jeho
nauku, bude to pro ného mit zdvazné disledky. Vadzraja-
novd piisaha je vdZnd véc a jeji poruseni s sebou nese mnoho
Spatné karmy, kterd ¢lovéka mtiZze dovést ke zrozeni v niZsich
svétech. To plati nejen pro VadZrajanové ptisahy, ale také pro
pfisahu bédhisattvy, a i pro laické buddhistické sliby, které jsou
také brany velmi pfisné. Pfijimdme-li jeden den ttocisté u tif
klenotti a druhy den je kritizujeme, jedinym dtsledkem bude
propad do nizsich svéti. Proto Rinpoce fikd, Ze ten, komu se
podafi neporusit pfisahu v tomto Zivoté, dojde v p¥istim Zivoté
velmi daleko na buddhistické cesté, i kdyz tfeba nepraktikoval

s takovou pilnosti. Studenti VadZrajdny musfi usilovat o to, aby

neporusili ptisahy, které slozili béhem tohoto Zivota.



B2: Motivace k tomu, abychom ve svém srdci

probudili bodhicittu
C1: Proc je diilezité probudit v sobé bédhicittu

Aby vSechny zivé bytosti, které se topi v straSidelném mo¥i
zvaném samsara,

dosahly osviceni, vééného Stésti,

musi$ na svych bedrech nést odpovédnost za jejich blaho,

a odhodit otraveny pokrm, kterym je sobectvi.
a. Proc na sebe brat odpovédnost za druhé a jednat nesobecky?

Na svych ramenou musime nést zodpovédnost za §tésti
ostatnich bytosti a musime se prestat fixovat na sebe. Tato fixace
je jako otrdvené jidlo. Musime pomoci vSem bytostem, které se
potéceji v samséfe, tomto hrtizném cyklu opakovaného zrozenti,

aby doséhly stavu Buddhy, kone¢ného vysvobozeni.

Zivé bytosti 1ze obecné rozdélit do dvou kategorif. Do prvni
kategorie patfi osvicené bytosti, které jiz dosdhly doc¢asného
nebo trvalého stavu miru a §tésti, to jsou arahaté, pratyeka-
buddhové, bédhisattvové a také Buddhové, ktefi maji dokonalé
zdsluhy a moudrost. V druhé kategorii médme zmatené,
nevédomé bytosti, které sila karmy vla¢i samsdrou, plnou

nebezpecnych situaci.



Samsdra znamend neustdle se bezcilné potulovat. V rdmci
samsdry existuje 6 svétd, v nichz Ziji tyto bytosti: bohové,
asurové, lidé, zvitata, hladovi duchové a bytosti v pekle.
Vsechny tyto bytosti se potdceji v téchto Sesti svétech, nékdy se
narodi v tfech lepsich svétech, kde utrpeni neni tak citelné, jen
aby se vzdpéti propadly do niZsich svétid, kam je tdhne jejich
vlastni §patn4 karma. Jak napsal Candrakirti ve svém pojednani

,Uvod do stiedn cesty” :
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Bytosti mysli vZdy nejproe na své ,,jd” a fixuji se samy na sebe,
mysli na ,,mé a moje” a vdZi se na véci,
proto se bezmocné otdceji jako lopatky vodniho kola,

skldnim se pred soucitem k témto bytostem!

Z pravé nauky a osobnich zkusenosti osvicenych Buddht a
bédhisattvii vime, Ze vSechny zmatené bytosti byly v minulosti
nasimi rodici a nyni trpi. Starali se o nds laskavé a peclivé, takZe
jsme s nimi tizce spjati, tfebaze nds nyni nepozndvaji. Kdokoli,
kdo md urcitou droven uvédoméni, by je nikdy nezanechal na
pospas osudu, aby sami hledali $tésti a mir. Naopak, snazil by
se jim zarudit nejvyssi mozné Stésti a mir. A tim je osviceni, tedy
definitivni osvobozeni od hriizyplného ocednu utrpeni, tedy

samsary.

Proto musime jednat zodpovédné a nesobecky, abychom jim



pomohli ziskat docasné stésti v podobé dobrého jidla a osacent,
a pfitom je vést na cesté, aby dosahly nejvyssiho stésti, s pomoci
arahatti, bédhisattvit a Buddhti. Musime se co nejvice zbavit
sobectvi, které je jako jed. Jinak nds postihne téZkd karmicka

odplata. Jak napsal Santidéva ve své knize , Cesta bédhisattoy*:

Kdybych, sleduje vlastni zdjem, poskodil druhého,
budu trpét v pekle.
Kdybych, sleduje zdjem druhého, poskodil sebe,

mym dédictvim bude samd dokonalost.
b. Odhodit otraveny pokrm, kterym je fixace na sebe sama

Kdyz Ra Lotsawa meditoval o svém boZstvu na klidném misté,
pocitil silnou touhu ztstat takto sdm a v usebrdni cely Zivot.
Avsak jednoho dne mu jeho medita¢ni bozstvo feklo: ,Mél bys
jit a pracovat pro blaho vSech bytosti. I krdtky okamzZik prace
pro druhé md vétsi hodnotu nez miliardy let tiché meditace v

z 4

ustrani.” Proto je hodnota sluZzby nesobecky prokédzané ostatnim

mnohondsobné vyssi, nez nékolikaleté sobecké pokani.

Opét nam ¥ika Santidéva v knize , Cesta bédhisattvy*:

Vsechna radost na svété pochdzi z toho, Ze ostatnim piejeme Stésti.
Visechno nestésti na svété pochdzi z toho, Ze chceme pro sebe

potésent.



Proto nesmime nechat bédhicittu nikdy osldbnout. Jak Fekl
Patrul Rinpoce: ,Budete-li se vénovat praxi Velké dokonalosti
bez zdkladniho pfedpokladu, tedy bédhicitty, stane se z Vasi

cesty praxe Hinajdny nebo tiplné sejdete z cesty.”

Proto Rinpoce fekl, Ze sobectvi je jako jed, to je skvéld metafora,
o niZ bychom méli ¢asto pfemyslet. Sobci d¥ive ¢i pozdéji
selzou, at vede jejich Zivotni cesta kudykoli. Vétsina hddek,
emoci a neshod m4 svij pavod v sebestfednosti. Kdybychom
byli nesobecti, viibec by k nim nedoslo. Proto musime pofad

usilovat o to, abychom jednali jako pravi bédhisattvové.

Nemusime se starat o to, co lidé Fikaji. Misto toho bychom méli
pracovat pro blaho ostatnich, dokud jsme jesté zivi a dokud
muzZeme. At uz si jsou lidé védomi toho, co pro né délame nebo
ne, je to vlastné jedno. Oboji je v pofddku. O nékterych vécech,
které jsme udélali pro ostatni, se tfeba v tomto nasem Zivoté
nikdo ani nedozvi, ale vSichni Buddhové a bédhisattvové, stejné
jako i nds ucitel, je jasné vidi. Zdkon pfi¢iny a ndsledku také
neselhdvd. Proto nemd smysl pomdhat ostatnim proto, abychom
doséhli sldvy a renomé. O svétskou sldvu bychom se neméli
starat a namisto toho bychom méli pracovat nednavné pro blaho

ostatnich bytosti.



C2: Zasluhy plynouci ze zrozeni bodhicitty

Tak bude brana nizsich svétiti uzaviena,

tak dosahnes stésti vyssich svéta,

a nakonec se tiplné osvobodis od samsary,

timto zasadnim ucenim je tfeba se fidit a nenechat se ni¢im

rozptylit.
a. Zasluhy plynouci z bédhicitty

Probudime-li bédhidittu ve svém srdci, dockdme se této
odmeény: vstupni brdna do nizsich svétti ndm zustane uzaviena,
coz ndm umozZni ziskat relativni a docasny klid a Stésti ve
vyssich svétech, tedy ve svété lidi a bohil, a umozni ndm to
nakonec dosdhnout vysvobozeni ze samsdry. Proto se musi

kazdy student Buddhismu vénovat praxi této zdsadni nauky, a

to soustavné a bez rozptylovani.

Zasluhy plynouci z bédhicitty, at' uz se jednd altruistické pfani
nebo opravdovy skutek, jsou nevy¢islitelné a nekonecné. Toto
téma bylo dopodrobna rozebrdno v knihdch, jako napfiklad
Ptehled cviceni (Compendium of Trainings), Cesta bédhisattvy a v
mnoha dalsich mahajanovych sutrdch. Zjednodusené feceno se

zasluhy bodhicitty projevi dvojim zptisobem:



1. Probudime-li ve svém srdci opravdovou bédhicittu, vSechna
negativni karma z nasf mysli vymizi a v dtsledku toho se

vstupni brdana do niZsich svétt uzavte. Jak uvadi Santidéva:

Tak jako oheri na konci asu,
bédhicitta spdli vSechna velkd provinént.
Jejt pozitivni dopady jsou nekonecné.

Tak to vysvétlil moudryj a milujici Buddha Sudhdnouvi.

Velkymi provinénimi je minéna Spatnd karma, kterou lze
tézko distit. To je karma vznikld v dtsledku péti zlych ¢int s
okamZitou odplatou, nebo v duasledku kritizovani Buddhovy
nauky. Ale i tato karma automaticky zmizi v okamZiku, kdy se
v nasi mysli probudi bédhicitta, jako ohen, ktery vzplane na
konci Casu a pohlti cely svét. Vy¢istime-li svou $patnou karmu,

nemiiZzeme se nikdy propadnout do niZsich svéti.

Proto Rinpoce fekl, Ze ¢lovek, ktery md v sobé bédhicittu, se
nemuiZe nikdy propadnout do niZ$ich svéti. Musime se snazit
probudit v sobé bédhicittu diiv, neZ zemfeme, a nase bodhicitta

nesmi byt poskozend, abychom se nenarodili v niz$ich svétech.

2. Sbédhicdittou v nds zakofeni ctnost hloubéji a hloubgji. Potom
se narodime jako ¢lovék nebo btih, uZivajice si véeho docasného

Stésti a miru, které nabizeji vyssi svéty. Dédle se zdokonalime na



péti cestdch a deseti drovnich (bhumi) bédhisattvy a dosdhneme

osvicenti, které je korunou celé cesty.

Proto je prospéch plynouci z bédhicitty obrovsky. Santidéva

déle uvadi:

Tato slova mirnici bolest,
jsou zdrojem radosti pro ty, kdo bloudi svétem,
tento vzdcny postoj, pravy klenot,

nelze jej zmé¥it ani popsat.
b. Zavéry Buddhu

K tomuto zdvéru dospéli Buddhové, ve své nepfekonatelné
moudrosti, skrze hlubokou kontemplaci. Jako védci, kteff se
vénuji dlouhodobému vyzkumu, aby vynalezli néco, co bude
ku prospéchu lidstva. Zrovna tak Buddha zjistil, Ze b6dhicitta
lidem nejvice prospéje. Po dlouhou dobu sledoval a pozoroval
okoli, a zjistil, Ze obrovské mnozstvi lidi by mohlo dplné jed-
nodusse dosdhnout osviceni tim, Ze by ve svém srdci probudili

bodhicittu. Proto Santidéva napsal:

Mocni Buddhové, po mnohaletém premitint,
pochopili, Ze jen to a nic jiného, zachrdnit
celé nekonecné mnoZstvi bytostt,

a dovede je jednoduse k nejuyssimu Stesti.



Proto Rinpoce motivuje své Zdky, aby péstovali bédhicittu a
intezivné a bez rozptylovani se vénovali tomuto zdsadnimu
uleni. Nesmime se nechat svést z cesty osmi svétskymi
starostmi. Musime pilné cvicit podle zdkladnich instrukeci pro

probuzeni bédhicitty, nebot ona je tou nejdtilezitéjsi a nejvzéc-

néjsi metodou.



B3: Jak probudit touhu po odfikani
C1: Zasluhy plynouci z dodrZovani slibti moralni kazné

Samsara a jeji zasadni udalosti

at' Té zanechaji ipné chladnym.

Dodrzuj sliby moralni kazné, jez zdobi tento svét jako
Sperk,

jemuz svét lidi a boht vzdava hold.
a. Pravé odfikani

Abychom se osvobodili od samsary, je tfeba se oprostit od touhy
po skvélém Zivoté proZitém v bohatstvi a slévé na tomto svété.
Misto toho je tfeba svédomité dodrzovat sliby mordlni kdzné,

jimZ vzddavaji hold lidé i bohové.

Pfejeme-li si dosdhnout osviceni a pferusit fetézec znovuzro-
zeni, nemd pro nds sldva, moc, vysoké postaveni ve spolec-
nosti a smyslové pozitky Zaddny smysl. Nemd smysl po nich
bazit. Budme si védomi toho, Ze luxusni automobily a vily jsou
jen pfelud, vidina, pomijivé jako bublina na vodé. Musime
dosdhnout opravdového a hlubokého vnitiniho presvéd-
eni, Ze tyto tfi svéty jsou jako dam, ktery vzplanul ohném, a
74dné docasné blaho v ném neni k nalezeni. Jediné tak v sobé

probudime opravdové odiikdni.



Na zaddtku cesty, jako se to stalo Nandovi, md mnoho lidi
problém zfici se touhy po svétskych radostech. Avsak po létech
studia Buddhismu si uréité kone¢né uvédomime jak nejista
je samsdra a celd nase existence, a tehdy sami zatouzime po

odfikéni.

Jak tedy v sobé probudit touhu po odfikdni? Nejlepsi metoda
je zamyslet se nad ¢tyfmi tivahami, které odvraceji nasi mysl
od samsdry: 1) nakolik vzdcny je lidsky Zivot, 2) jeho pomiji-
vost, 3) vady samsadry, 4) zdkon pficiny a nédsledku, ktery nikdy

neselhava.

Po téchto pfedbéznych piipravach vyvstane v nasi mysli zcela
pfirozené touha z¥ici se svéta. Dnem i noci budeme touzit
po vysvobozeni ze samsdry, jako vézen touzebné vyhliZejici

svobodu z okna své cely.

Lama Tsongkhapa napsal ve své knize T#i hlavni aspekty cesty:

Svoboda a dobré podminky pro praxi jsou jen téZko k nalezent,
Casu nent nazbyt.
Pochopime-li to,

Touha po iluzich tohoto Zivota nds opustr.

Premitaje potdd dokola o tom,

Ze ciny a jejich diisledky se neomylné projevr,



Neustdle rozjimaje o ubohosti kola znovuzrozent,

touha po iluzich p¥istiho Zivota nds opusti.

Poté, co jsme toto pochopili,
nds touha po novém zrozent definitivné opusti.
Dnem i noci budeme usilovat o vysvobozent

a odrikdni se zrodi v nasi mysli.

vew s

Poté, co jsme se rozhodli pro cestu odiikani, musime dodrZovat
sliby mordlni kdzné za kazdou cenu. Tyto sliby jsou nejkrds-
néjsim Sperkem, ktery zdobi svét, jemuz vzddvaji hold lidé i
bohové. Sliby mordlni kdzné jsou zdkladem veskeré ctnosti. Ve
spisu Stitra o osvobozent jednotlivce se piSe: ,Je to most, na jehoz
druhé strané nds ¢ekd dobry osud.” Pro mnichy a mnisky v
buddhistickych kldsterech neni vhodné nosit $perky, jako jsou
ndus$nice a ndramky. Misto toho buddhista, ktery dodrzuje sliby
moralni kdzng, je tim nejdistojnéjsim Sperkem a zaslouZi si,
abychom se mu klanéli, vzddvali hold a bohové a lidé, aby mu

pfindseli obétni dary.

Kazd4 ziva bytost m4 jiné schopnosti a mutiZe slibit néco jiného,
podle své kapacity. Nékdo, kdo je silny v odfikdni, miiZe byt

prohldsen za sramaneru a dodrZovat sliby s timto postavenim



souvisejici, a také mnisské sliby. Avsak pokud ¢lovéku okolnosti
nedovoluji odejit z domova, mél by alespori dodrZovat tfeba jen
jeden z péti slibt pro laiky, anebo pfijmout dtocisté u Buddhy,
Dharmy a Sanghy a snazit se v sobé u toho vzbudit odfikani. Je
nemozné ziskat z4sluhy, aniz by ¢lovék dodrzoval alespori jeden

ze slibtt mordlni kdzné. NagdrdZzuna v Dopise pfiteli uvadi:

Neporusuj pisahy, v jejich plnéni neumdlévej,
snaz se bez prestdni ziistat Cisty.
Tak jako Zemé je zdrojem Zivota pro vse, co se hybe i co je nehybné,

na kdzni je zaloZeno vse, co je dobré.

Zemé je zdkladem veskerého Zivota. Stejné tak jsou sliby
mordlni kdzné pfedpokladem vSech zdsluh. Pokud neslozime
a nedodrZujeme ani jeden slib, bude pro nés tézké narodit se
znovu jako ¢lovék, nebo nebestan, o vysvobozeni ze samsdry
ani nemluvé. Proto Thogme Zangpo v knize T¥icet sedm cvicent

bodhisattoy pise:

JestliZe se kviili nekdzni nedokdZeme postarat ani o svoje vlastni do-
bro, je smésné si myslet, Ze se dokdZeme postarat o dobro druhyjch.
Proto dodrzovdni mordlni kdzné, anizZ by nds k nému vedly dilvody

spojené se samsdrou, je cvicenim hodnym bodhisattvy.



C2: Negativni dusledky porusovani slibti moralni kazné

Veskeré docasné i trvalé stavy Stésti
jsou dusledkem dodrzovani moralnich zasad a kazné.
Poruseni moralni kazné vede ke zrozeni v nizsich svétech,

rozhodni se dobie, nenech se zmast.

Jak docasné stésti v podobé zrozeni ve svété lidi nebo bohi, tak
trvalé stésti plynouci z osviceni a vysvobozeni ze samsary, oboje
ma svilij ptivod v mordlni kdzni. Porusime-li danou moralni
pfisahu a nelitujeme-li toho up#imné, docela urcité se propad-
neme do tf{ niZsich svéta. Proto je dilezité, abychom jednali

spravné a nenechali se svést na scesti.

Ve spisu Siitra o osvobozent jednotlivce se piSe, Ze ti, kdo porusi
sliby mordlni kdzné, se propadnou do pekla, do svéta hladovych
duchti nebo zvifat. V. mahajdnové sitie PradZridpdramitd siitra —
shrnuti stoji pséno: , Ti, kdo porusujf sliby moralni kdzné, si sami

neuméji pomoci, jak by mohli byt ku prospéchu ostatnim.”

Dodrzovani slibti mordlni kdzné je v dnesni zvrhlé dobé ¢im dél
tim téZ8i. Zvlasté pro mnisky a mnichy je tézké neporusit sliby,
nebot’ v dnesni dobé jde kazdému ptedevsim o rychlé penize a
informace. Televize, laptopy a mobilni telefony poskytuji nepte-

trzity fetézec smyslovych vstupti a neustédlé pokuseni. Proto



jen madlo lidi dokdZe takové piehrsli stimul odolat a vénovat
se meditaci v dstrani a do hloubky, jako to déldvali buddhisté v

minulosti.

Avsak, jsme-li schopni asponi néjakého stupné odiikdni a
opravdu touZime po osviceni, je tfeba pfijmout Gtocisté u
Buddhy, Dharmy a Sanghy a dodrZovat pét slibti pro laiky. V
pripadé porusenti slibu je tfeba slib znovu sloZit pfed kvalifiko-

vanym ucitelem.

Tak jako kvétiny, trdva a stromy mohou rist jenom na zemi,
tak vSechny zdsluhy maji sviij ptivod v mordlni kdzni. Lama
Tsongkhapa v jednom ze svych text, Hlavni cesta k osvicent,
konkrétné odkazuje k sutie, kde se pise toto: ,DodrZovani
slibti, byt jen jeden jediny den, v této dobé plné tpadku, je z
hlediska zdsluh mnohem cennéjsi nez obétovdni Buddhim a
bédhisattviim po miliény let.” Proto se v dnesni zvrhlé dobé
nesmime nechat zmdst a sejit z cesty. Musime si volit takovou
Zivotni cestu, kterd ndm bude napomdhat dodrZovat sliby, a
naopak vyhybat se okolnostem, které nds povedou na scesti. O

takovy cil musime usilovat.



B4: Jak nejlépe péstovat ctnost
C1: Proc byt ctnostnym clovékem

Respektuj své pratele, slovem i skutkem,
bud¢estny, zisadovy a laskavy.
Kli¢ovy pokyn: poméahej druhym pravé ted, jak jen to jde,

a do budoucna se budes mit dobfe.
a. Jak je dilezité péstovat ctnost

Ctnostny clovék je clovék zdsadovy a laskavy, ktery respektuje
svou rodinou a prdtele. Chceme-li dosdhnout dlouhodobého

Vv z z. z z. z b4 4
Stésti, musime pomdhat ostatnim prave ted.

Buddhismus vyzZaduje ctnost, to je zdklad veskeré nauky, jak
ndm ji pfedal Rinpoce. Rinpoce vyzadoval, aby kazdy student v
Larung Gar dodrzoval tii pravidla: 1) ctnostné chovéni, 2) dodr-
Zovéni sliba mordalni kédznég, 3) poslech Buddhovy nauky, reflexe

a meditace.

At uz studujeme v ramci Mahajany nebo Vadzrajany, je tfeba
jednat ctnostné, jinak neni moZné na cesté pokrocit dél. Ju
Mimpham Rinpoce piSe v knize Pdr slov o kodexu chovini pro

tento svét a svéty nad nim:



Svétskd pravidla jsou zdkladem Buddhovy nauky.
Kdo na tomto svété nejednd Slechetné,
nikdy nepochopt podstatu Buddhova ucen,

natoz aby dosdhl osvicent.
b. Jaké jsou rysy ctnostného clovéka

Rinpoce v tomto versi stanovil standard ctnosti a ocekdval, Ze si
ho dobte zapamatujeme. , Respektuj své pritele, slovem i skutkem."
Se svymi pfételi a pfibuznymi musime vzdy v miru vychézet,
bez ohledu na jejich vék a spolecenské postaveni. Ze svétského
pohledu je to takhle: slusny ¢lovék se chovd uctivé k osobdm
nadfazenym, md soucit s lidmi v hor§im postaveni a pékné

vychdzi s lidmi, ktef{ mu jsou rovni.

V Tibetu médme jedno réeni. , Kdy?z sto jakti $plhd do kopce, gaba
(slovo oznacujici slabsi jaky) utikd z kopce dolt.” To je velice
piesny obréazek. Clovék, ktery m4 §patnou povahu, mé porad
spory s ostatnimi. V8em se ulevi, kdyz odejde. Je to jako kdyz
vam vytdhnou tfisku z oka — pocit tlevy, Ze jsme se ho kone¢né

zbavili.

Jak fekl Buddha: ,Svétské lidi budu vZzdycky respektovat.”
Pokud se tak choval sim Buddha, ani my svétsi lidé nesmime

jednat jinak. Respektovat nékoho samoziejmé neznamend, ze



budeme tplné bez zdsad. Respekt neznamend automaticky
souhlas s chtivosti nebo zlobou. Respektujeme jedndni, které
je rozumné a je v souladu s Dharmou. Tak budeme se vSemi

vychdzet v miru.

,Bud zdsadovy a cestny”. Ve viech svych slovech a ¢inech
musime byt spravedlivi, ¢estni a nestranni. Nesmime se védzat
na sebe sama a byt nevraZivi vii¢i ostatnim. Sami sebe nesmime
vyvySovat ani soudit lidi nespravedlivé. Musime se drZet
pravdy a byt nestranni. Proto je diilezité byt cestnym, slusSnym
a zdsadovym c¢lovékem. I kdyby nds nékdo pohanél nebo
pomluvil, nikdy se nds to doopravdy nedotkne. Nase pfirozend

slusnost a ¢estnost bude mluvit sama za sebe, zazai{ jako zlato,

které Spina ¢i tma nemftiZe zakryt.

,,Bud laskavij. Pokud nékdo navenek vypadd jako slusny ¢lovek,
ktery naoko respektuje ostatni, ale ve svém srdci a myslenkach
je zly a nepftejici, tak jeho mordln{ kvality jsou sporné. Mysl je

zdrojem vSeho. Lama Tsongkhapa k tomu poznamendva:

Je-li vimysl dobryj, bude cesta a viroveri dobrd,
je-li timysl Spatnyj, bude cesta a tiroveri Spatnd,
Vsechno zdvist na imyslu.

Proto dbejte na to, aby Vase vimysly byly vZdy dobré.



Clovék, ktery je laskavy, je zdrojem svétla pro ostatni. Ten, kdo

nemd srdce na pravém misté, se propadd do temnoty.

Tyto tii zdsady slusného ¢lovéka jsou velmi dilezité. Rinpoce
ndm fikd, ze pokud chceme dlouhodobé prospét sami sobé,
je nejlepsi byt ku prospéchu ostatnim pravé ted. Jsme jen
obycejni smrtelnici. Lze si jen téZzko pfedstavit, Ze bychom
nikdy nepomysleli na vlastni prospéch. Jestlize ale pfitom
poskodime ostatni, daleko se nedostaneme. Je pravda, Ze to zni
aZz prohnané: pomdhat ostatnim proto, abychom z toho sami
téZili. MoZn4 je lepsi takto ani neuvaZovat. Avsak pokud se ndm
nedafi myslet na ostatni a nemyslet na sebe, méli bychom byt

hodni na ostatni aspori kviili vlastnimu prospéchu.

Rinpoce jednou v Zertu fekl: ,Po tolika letech pozorovéni tohoto
svéta jsem dospél k zdvéru, ze lidem dost chybi moudrost, i ta
obycejnd svétskd. Sobecky usiluji o vlastni prospéch, i kdyz ne
vzdy je to ta spravnd strategie. Napfiklad mlady clovék, ktery
se zamiluje, se snazi milovanou osobu k sobé pfipoutat vSemi
moznymi prostiedky. Vysledek je ¢asto kontraproduktivni. Jiny
¢lovék by se snazil milované osobé co nejvice pomdhat a pod-
osoba bude ldsku také opétovat. Pfi studiu Dharmy je tfeba
si byt védom vyznamu ctnosti a dobrého chovani. Jinak neni

mozno dosdhnout osviceni.”



C2: Zasluhy plynouci z ctnostného chovani

Toto jsou zasady chovani dobrého clovéka,

a doporucené zptisoby jednani vSech Buddht v minulosti,
soucasnosti i budoucnosti,

podstata cty¥ cest, ctyfi Dharmy,

studenti mi, nikdy na né prosim nezapominejte!
a. Zasluhy plynouci z ctnostného chovani

Z pohledu svétské etiky je ctnostné chovdni povazovdno za
znak dobrého ¢lovéka. Z hlediska osviceni je to nejlepsi cesta,
jak dosdhnout stavu Buddhy vsech Buddhti minulosti, p¥itom-
nosti a budoucnosti. Je také zdkladem ¢ty¥ cest, po nichz kradeji
béddhisatvové. Vsichni buddhisté by na tuto skute¢nost méli

pamatovat.

Ctnostné chovdni pfedstavuje ,zdsady chovini dobrého cloveka”.
Buddhismus v Tibetu kvetl hlavné za vlddy cisafe jménem
Songtsan Gampo. Ten ustanovil Sestndct pravidel chovani
dobrého ¢lovéka. Mezi né patfila oddanost ke tfem klenotam,
studium Buddhovy posvatné nauky, byt laskavy ke svym

starym rodic¢tim, byt cestny, nezavidét, atd.

Etické chovdni je dulezité nejen ze svétského hlediska, pro

buddhistu usilujiciho o osviceni m4 jesté vétsi vyznam. Je



to nejvhodnéjsi prostiedek, jak dosdhnout stavu Buddhy
vSech Buddhti minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. V§ichni
Buddhové, ktefi kdy Zili, byli na zaddtku své cesty dobrym

Clovékem.

Na prvni pohled je vidét, Ze osviceni ucditelé maji velké osobni
kouzlo a charisma, o stupni realizace a osviceni ani nemluvé.
Jak ekl Khenpo Sodardze svym studentim: ,Za cely sviij Zivot
jsem mél mnoho ucitelti. Kvalita jejich slov a skutkt je vysoko
nad tim, co si vétsina lidi umi byt jen pfedstavit. Tito velci
mistfi, mimofddné ctnostné a etické bytosti, dosdhli jedine¢ného

stavu, nad rdmec tohoto svéta.”

Ctnostné chovéni je podstatou cty¥ cest, na ném stoji cty#i Dharmy.
Mezi né patii: (1) stédrost vici ostatnim, (2) laskavd slova, (3)
pomoc druhym, (4) spolupréce s ostatnimi, schopnost pfizptso-
bit se ostatnim. To jsou ¢tyfi hlavni tkoly bédhisattvy. A ve stoji
na mordlce. Ctnostny ¢lovék rdd ostatnim ddvd, hovoii laskavé,
pomdhd jim a spolupracuje a pFizptisobi se ostatnim tak, aby je

dovedl k osviceni.
b. Rinpoceho rada od srdce

Rinpoce ndm dava tuto radu od srdce: ,Mi studenti, jestli mi

véfite, tak se musite fidit touto radou: nezapominejte na ctnost,



s\

nyni i do budoucna. Necestny c¢lovék je jako strom bez kofenti,

nikdy z ného nic nevyroste.”

V tradici Kadampa ucitelé vZdy nejprve pozorovali, jak se
¢lovék chovd, a teprve poté jej ptijali mezi své Zaky. Pokud
nékdo nejednal cestné, ucitel jej nepfijal a nepfedal mu ucent ze
své linie. Na druhou stranu, hodny ¢lovék, i kdyz tfeba trochu
hloupy, byl pfijat mezi Zdky a ofekdvalo se od ného, Ze bude
dobrym studentem. Proto je ¢estnost a dobrota diileZitéjsi, nez
inteligence. Dobry ¢lovék vétsinou nevypadd nijak honosné,

nemd podmanivy hlas ani uhlazené chovdni, ale vZdycky md

zlaté srdce.

Je b&zné, Ze se lidé neshodnou na v$ech drobnostech. Dokonce
i ¢lenové pavodni Buddhovy Sanghy si tim prosli. Ale celkové
vzato, at uz se ¥idi zdsadami Mahajany nebo Vadzrajany,
Sangha musi byt harmonickym spolecenstvim, kde panuje smir
a pfijemnd atmosféra. Jak fekl Khenpo Sodardze: ,I tak vypadd

ctnost.”

Na zdvér: v tomto textu se Rinpoce vénoval étyfem hlavnim
témattm, a to nedudlni moudrost v kontextu Mahajény a
Vadzrajany, bédhicitta, odfikédni a ctnost. Tyto ¢tyfi zdkladni
pokyny jsou zdkladem vsech 84,000 uc¢eni Buddhy. Rinpoce
pro nds pfipravil tento komentdf na zdkladé vlastnich studif a

osobni zkusenosti. KéZ bychom jeho slova méli stéle na paméti.



Zaver

Vénovani

Okolnosti vzniku pisné

B1: Vénovani

Ziskané zasluhy vénuji vSem Zivym bytostem,
at'se vymani z propasti samsary,
at'se vSichni mi studenti ze srdce raduji,

at'se narodi v zdpadni ¢isté zemi dokonalé blaZenosti.

Zasluhy ziskdné sepsdnim tohoto komentdfe jsou vénovany
vSem zZivym bytostem, které byly v minulosti nas§imi matkami.
Kéz by se vymanily z hrozivé propasti Sesti svétti samsdry.
Podstata vsech 84,000 Buddhovych metod je shrnuta ve ¢étyfech
zdkladnich pokynech, které byly pfedmétem tohoto textu. Kéz
by vsichni, kdo maji davéru v Jeho Svatost Jigmé Phuntsoka

Rinpoc¢eho a v Buddhismus obecné, ve svém srdci a ve své



mysli probudili radost a Stésti. Kéz by se vSechny Zivé bytosti
narodily v zdpadni ¢isté zemi, dosdhly vééného $tésti a miru a

do budoucna byly ku prospéchu nespocetnym Zivym bytostem.



B2 : Okolnosti vzniku pisné

V 17.cyklu tibetského kalenddie v roce Ohnivé krysy,
ucitel a jeho Zdci prekonali vSechny vnéjsi, vnitini a skryté
prekdzky. V tento poZehnany den Ngawang Lodro Tsungmed
spontdnné zapél tuto pisen na oslavu vitézstvi, obklopen

témé¥ peéti tisici cleny Sanghy, Sddhii!

Jeden cyklus tibetského kalenddfe tvoii Sedesdt let. Prvni
zapisy o historii Tibetu pochdzeji z roku 1027 naseho letopoctu.
Rinpoce slozil Vitéznou piseri v sedmndctém cyklu tibetského
kalendéafe v roce Ohnivé krysy (tj. 21.9.1996). Jak jsme uvadéli,
stalo se tak, kdyz se Rinpoce vratil do kldstera poté, co piekonal
vSechny vnéjsi, vniténi a tantrické piekdzky a s velkou sldvou
se znovu setkal se vSemi svymi studenty. V klastefe se u této
prileZitosti uspofddala velikd slavnost. BEhem slavnosti Rinpoce
vypovédél vSe o své nemoci, uzdraveni a VzneSeny Dromp-
tonpa a Ju Mipham Rinpoce zapéli nékolik oslavnych 6d, jako

pozehndni pro Rinpoceho.

Rinpo¢eho dharmové jméno je Ngawang Lodro Tsungmed.
Byl to on, kdo spontdnné zapél tuto piseri na oslavu vitézstvi,

obklopen téméF péti tisici ¢leny Sanghy, Sadhd!
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