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เคนโพ โซดาร์จี
ปรมาจารยช์าวทิเบตทีม่อิีทธิพลต่อโลก

หลังจากได้รบัการฝึกฝนอยา่งละเอียดถ่ีถ้วนในสายพระพทุธ
ศาสนาแบบทิเบต และด้วยความปรารถนาท่ีจะชว่ยให้ผู้คนจ�ำนวน
มากขึ้นเขา้ใจถึงแก่นสารของพทุธธรรมาราม Khenpo ได้ถ่ายทอด
ความจรงิของชีวิตผา่นแนวทางสมัยใหม่ ท่านเป็นครูสอนศาสนา
พทุธท่ีสอนในมหาวิทยาลัยเกือบ 100 แหง่ รวมถึง Harvard, Yale, 
Stanford, Gottingen, Tsinghua และ Peking University

กว่า 30 ปี ท่านได้แนะน�ำผู้คนอยา่งจรงิจังให้น�ำวิถีการศึกษา
และการท�ำสมาธมิาปฏิบติั ในขณะเดียวกัน ท่านได้ใชเ้วลาว่างอยา่ง
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เต็มท่ีในการแปลพระคัมภีรร์ะหว่างทิเบตกับจีน และมีสว่นรว่มใน
กิจกรรมการกศุล

ในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผา่นมา เคนโปได้เป็นเจ้าภาพและเขา้รว่มการ
ประชุมและสมัมนาหลายครั้งด้วยความหวังท่ีจะปรับปรุงคุณภาพ
ชวิีตของทุกคน และได้รว่มหารือกับนักวิชาการท่ัวโลกในหัวขอ้
ต่างๆ รวมถึงการเสวนาระหว่างศาสนา จริยธรรมและคุณธรรม การ
ปกป้องสิง่แวดล้อม สันติภาพของโลกและอนาคตของการพฒันา
มนุษย์

ท่านเช่ือว่ายุคสมัยเปล่ียนไปแล้ว แต่จุดประสงค์ของพระพทุธ
ศาสนาไมเ่คยเปล่ียน  ดังน้ันผู้คนจึงสามารถค้นหาแนวทางแก้ไขท่ี
ถกูต้องส�ำหรบัปัญหาสมัยใหม่ได้อยา่งแนน่อน และสิง่น้ีก็ควรค่าแก่

การให้ความสนใจ

เม่ือได้รบัค�ำชมจากสาธารณชนทกุประการ เคนโพธิต์อบว่า 
“ขา้พเจ้าเป็นเพยีงครู ครูผู้สอนพทุธธรรม”

สิ่งพมิพ:์ อยูโ่ดยผา่นความทกุข ์ต้องท�ำเพื่อใหไ้ด้มา ความโหดรา้ยคือ

เยาวชน บทบรรยายเรื่องพระสูตรเพชร การไม่พรากจากกัน และทกุสิ่งท่ีคุณ

ปรารถนา



บทเพลงแห่งชยัชนะ
เสียงอศัจรรย์แห่งกลองสรวงสวรรค์

(เน้ือหาปฐมบท)

ประพนัธ์โดย ท่านเจ้าคณุสมเด็จจ๊ิกมี ่พนุซก รนิโปเช่



5

เน้ือหาปฐมบท

๑. ปฐมบท
ก. ช่ือเพลง

บทเพลงแหง่ชยัชนะ: เสียงอัศจรรย์แห่งกลองสรวงสวรรค์

ข. ถวายสกัการะบูชา

ศูนยร์วมแหง่ปัญญาของพระพทุธเจ้าทกุองค์ ผู้ซึ่งปกป้องสรรพ
ชีวิตท้ังหลายท้ังปวง
พระมันจูจี ผู้ซึ่งปรากฏกายในรา่งเด็กชาย
ขอให้ท่านจงสถิตอยูต่ลอดไปในดวงใจของข้าพเจ้า อันเป็นเกศร
ตัวผู้ของดอกบวัแปดกลีบ
โปรดให้พรข้าพเจ้า ให้วาจาของข้าพเจ้าก่อเกิดประโยชน์ต่อ
สรรพชีวิตท้ังปวงด้วยเทอญ

๒. เน้ือหาหลัก
ก. สนับสนุนใหป้ฏิบติันิกายวัชรยาน
๑. กศุลของการฝกึวัชรยานอันประเสรฐิ

ความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญ ่ลึกซึ้ง และโชติชว่งเพยีงแค่สดับ
ฟงับทต่าง ๆ ของต�ำรายอ่มท�ำให้ผู้น้ันสามารถตัดขาดจากราก
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สงัสารวัฏ และจากการปฏิบัติแก่นวิชาเป็นเวลาหกเดือนยอ่ม
ท�ำให้บรรลกุารหลุดพน้  ขอให้ท่านท้ังหลายจงสลักค�ำเหล่าน้ีไว้
ในใจด้วยเถิด

๒. เง่ือนไขของการฝกึวัชรยาน ผูท้ีม่โีชคชะตาดเียีย่มได้พบพาน
กับค�ำสอนอันเลอเลิศ

ต้องได้สั่งสมบุญกศุลมาในชาติก่อน ๆ หลายกาลยุคเป็นแน่ 
และคงไว้ซ่ึงเง่ือนไขเดิมในการบรรลุการรูแ้จ้งกับพระสมันต
ภัทร
สหายทางธรรมท้ังหลาย ขอให้ท่านจงเป็นสขุกับตนเองเถิด

ข. สนับสนุนใหป้ลกุจิตแหง่โพธิจิต
๑. เหตผุลในการปลกุโพธิจิต

เพื่อประโยชน์ส�ำหรบัสรรพชวิีตท้ังปวงท่ีจมอยูใ่นมหาสมุทร
แหง่สงัสารวัฏอันนา่หวาดกลัวเพื่อชว่ยเหลือพวกเขาให้บรรลุ
ความสขุอนันต์แหง่พทุธภาวะ
ท่านจงแบกรบัหน้าท่ีในการสรา้งประโยชน์แก่ผู้อ่ืน
และจงละซ่ึงอาหารพษิแหง่การยึดติดส�ำหรบัตัวเองเถิด

๒. กศุลของการปลกุโพธิจิต

สิง่น้ีชว่ยปิดก้ันประตสููภ่พภูมิท่ีต่�ำกว่า
ท�ำให้ท่านได้มาซึ่งความสุขในภพภูมิท่ีสูงกว่า
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และในท่ีสดุยอ่มน�ำทางท่านไปสูก่ารหลุดพน้ขั้นสงูสดุจาก
สงัสารวัฏ
ท่านจงฝึกปฏิบติัหลักค�ำสอนอันส�ำคัญยิง่น้ีโดยปราศจากความ
ฟุง้ซา่นใด ๆ ด้วยเถิด

ค. การสนับสนุนใหป้ลกุจิตแหง่การละท้ิง
๑. กศุลของการรกัษาศลี

เน่ืองจากเหตกุารณค์รั้งใหญท้ั่งหลายในสงัสารวัฏ มิได้มีความ
คิดปรารถนาใด ๆ
จงรกัษาศีลอันบรสุิทธิ ์ซึ่งเป็นอลงกรณช้ั์นเลิศในโลก ท่ีเหล่า
มนุษยแ์ละทวยเทพท้ังหลาย
ถวายสกัการะสูงสุด

๒. ความผดิของการกระท�ำผดิศลี

ในเม่ือความสุขชั่วคราวและข้ันสูงสุด ล้วนเป็นผลมาจากการ
รกัษาศีลบรสุิทธิ์
และการท�ำผิดศีลน�ำไปสูก่ารเกิดใหม่ในภพภูมิท่ีต่�ำกว่า ท่านจึง
ต้องท�ำการตัดสินใจให้ถกูต้องและไม่ตกลงอยูใ่นความสบัสน

ง. การสนับสนุนใหพ้ฒันาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม
๑. เหตผุลในการพฒันาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

จงปฏิบัติต่อสหายของท่านให้สอดคล้องตามค�ำพดูและการกระ
ท�ำเสมอ
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จงเป็นบุคคลแหง่คณุธรรมท่ีเป่ียมล้มไปด้วยความเมตตากรุณา
เพื่อก่อประโยชน์แก่ตัวท่านเองในระยะยาว
การปฏิบัติแก่นส�ำคัญคือการสรา้งประโยชน์แก่ผู้อ่ืนในชว่งเวลา
ปัจจุบันน้ี

๒. กศุลของการรกัษาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

สิง่เหล่าน้ีคือมาตรฐานบรสุิทธิใ์นการเป็นคนดี
และวิธกีารอันเชีย่วชาญของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต
รวมถึงแก่นของธรรมะส่ีประการแหง่การดึงดูด
ท่านท้ังหลาย ลูกศิษย์ของข้าพเจ้า จงอยา่ได้ลืมเป็นอันขาด!

๓. ปัจฉิมบท
ก. การอุทิศ

ขา้พเจ้าขออุทิศบุญกศุลน้ีให้กับสรรพชวิีตท้ังปวง
ขอให้พวกเขาหลุดพน้จากความมืดมิดแหง่สงัสารวัฏ
ขอให้ลกูศิษย์ท้ังหลายของข้าพเจ้ามีความสุข
และเกิดใหมใ่นดินแดนประจิมอันบรสุิทธิแ์หง่ความสขุนิรนัดร์
ด้วยเทอญ

ข. ประวัติผูป้ระพนัธ์และต�ำรา

เน่ืองในโอกาสสบิเจ็ดรอบของปฏิทินทิเบตและปชีวดไฟ 
อาจารยแ์ละลูกศษิย์ท้ังหลายได้เอาชนะอุปสรรคท้ังปวงจาก
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ภายนอก ภายใน และท่ีไมป่รากฏได้  ในวันมงคลนี ้ท่านนาวัง 
โลโดร ซุงเมด (Ngawang Lodro Tsungmed) ได้เฉลิมฉลอง
ชัยชนะน้ีและทรงรอ้งเพลงท่ีแต่งข้ึนสดท่ามกลางชาวอาราม
เกือบหา้พนัคน สาธุ!



บทบรรยายเร่ือง   

บทเพลงแหง่ชยัชนะ

โดย เคนโป โซดารจี์



11

ความส�ำคัญของต�ำรา

กิจกรรมทางธรรมท่ีท่านเจ้าพระคณุสมเด็จ จ๊ิกม่ี พนุซก รนิโป
เช ่(His Holiness Jigme Phuntsok Rinpoche) ได้ทรงปฏิบติัมา
ตลอดชีวิตของท่านน้ัน สามารถแบง่ออกเป็นหกชว่งใหญ ่ๆ ด้วยกัน  
โดยถือเอาต�ำราปฏิบติัแก่นส�ำคัญเป็นจุดก�ำหนดแต่ละชว่ง  ต�ำรา
ท้ังหกมีช่ือดังต่อไปน้ีคือ 

๑.	 ค�ำแนะน�ำไหลหล่ังแหง่รุง่อรุณ (Dawn Flush of Advice), 
๒.	 หยาดน้�ำใสค�ำแนะน�ำจากใจ (Drops of My Heartfelt Ad-
vice), 
๓.	 หยาดน้�ำทิพยแ์หง่ค�ำแนะน�ำ (Nectar Drops of Advice), 
๔.	 บทเพลงแหง่ชยัชนะ (Song of Victory), 
๕.	 หลักค�ำสอนของยานพาหนะท้ังสี ่(Teachings of Four 
Vehicles), และ 
๖.	 หลักค�ำสอนระหว่างการดึงดดูทกุสรรพสิ่งท่ีปรากฏขึ้นและ
ด�ำรงอยู ่(Teachings during Magnetizing All that Appears 
and Exists) 

นอกจากต�ำราเหล่าน้ีแล้วยงัมีหลักค�ำสอนอ่ืน ๆ ท่ีท่านเจ้า
พระคณุสมเด็จทรงประทานไว้ให้ก่อนเข้าสูนิ่พพานด้วยต�ำราเหล่า
น้ีไมใ่ชต่�ำราท่ัวไปท่ีเขียนข้ึนจากการศึกษาวิจัยทางวิชาการเพยีง
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ไมก่ี่ปี  หากแต่เป็นแก่นทางปัญญาของท่านเจ้าพระคุณสมเด็จซ่ึง
พระองค์ทรงได้มาจากการศึกษาไตรต่รอง  และการฝึกฝนปฏิบติั
มาช่ัวชีวิต  การหยั่งรูท่ี้พระองค์ทรงบรรลุ  ชวีประวัติและกศุลผล
บุญนานับประการของพระองค์น้ันเป็นเครื่องพสิจูน์ให้เห็นแล้วว่า 
พระองค์ทรงเป็นนักบุญผู้เป็นเลิศและปรมาจารยผู้์รูแ้จ้งในทกุชาติ
ภพของพระองค์  นับต้ังแต่ในชาติของพระศากยมุนีพุทธเจ้าจนถึง
ชาติของท่านพระอาจารย์ครุุปัทมสัมภวะ  พระองค์ไมเ่พยีงแต่ทรง
สั่งสมกุศลกรรมอยา่งมหาศาลในชาติก่อน ๆ แต่ในชาติปัจจุบัน
น้ัน พระองค์ทรงอุทิศเวลามากกว่า 60 ปี ในการศึกษาไตรต่รอง
และปฏิบัติฝึกฝนตามหลักค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ซึ่งท่านทรงเริม่
ต้ังแต่อายุประมาณ 5 ปี และหม่ันเพยีรปฏิบติัต่อไปจนเขา้สูช่ว่ง
พรรษาหกสบิ  ท่านท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงอุทิศท้ังชวิีตของ
ท่านเพื่อสรรพชวิีตท้ังหลายท้ังปวงและพระพุทธศาสนา  ค�ำตรสั
และหลักค�ำสอนของพระองค์  ซึ่งกล่ันกรองมาจากบอ่ปัญญาอันลึก
ยิง่จึงเป็นสิง่มีค่าอันประเสรฐิ

บทเพลงแหง่ชยัชนะ เป็นบทโดฮาวัชระ (บทเพลงแห่งการ
ตระหนักรู)้ ท่ีแต่งข้ึนสด ขับรอ้งโดยท่านเจ้าพระคุณสมเด็จต่อ
หน้าคณะสงฆท่ี์บรรพชาแล้วจ�ำนวนเกือบห้าพนัรูป  เน่ืองในมงคล
โอกาสวันเฉลิมฉลองชยัชนะตามปฏิทินของทิเบต ในวันท่ี 21 
กันยายน พทุธศักราช 2539 ซึ่งเป็นเวลาท่ีท่านเจ้าพระคุณสมเด็จ
และลกูศิษยข์องท่านได้ขจัดปัดเป่าอุปสรรคต่าง ๆ ท้ังภาพนอก
ภายในและท่ีไมเ่ผยตัวตนได้ส�ำเรจ็  
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ในระหว่างการเทศนาครั้งหน่ึง ท่านเคนโป โซดารจี์ (Khenpo 
Sodargye) ได้กล่าวไว้ว่า “ผู้มีปัญญายอ่มเขา้ใจถึงความเป็นเลิศ
เหนือธรรมชาติของ บทเพลงแหง่ชยัชนะ หลังจากท่ีได้ศึกษา
แล้ว  เม่ือก่อนเวลาท่ีท่านท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงแสดงธรรม
แก่พวกเรา ตอนแรกพวกเราต่างไมรู่ถึ้งคณุค่าอันยิง่ใหญข่องต�ำรา
น้ี  อยา่งไรก็ตามเม่ือเวลาผา่นไปและเราได้ไตรต่รองธรรมะอยา่ง
สม่�ำเสมอ รวมถึงได้พบหลักธรรมค�ำสอนทางศาสนามากมาย พวก
เราจึงตระหนักได้ว่าท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงเป็นมนุษยท่ี์น่า
มหัศจรรยท่ี์สดุอยา่งแท้จรงิ”

อันท่ีจรงิแล้ว ถึงแม้ว่าพระพทุธเจ้าจะทรงเทศนาหลักธรรมค�ำ
สอนไว้ 84,000 พระธรรมขัน พวกเราก็ไม่อาจฝึกหลักธรรมท้ังหมด
จนเช่ียวชาญได้ภายในชาติเดียว  อยา่งไรก็ตามตอนน้ีเม่ือท่านเจ้า
พระคณุสมเด็จทรงได้สรุปหลักค�ำสอนเหล่าน้ีเป็นต�ำราปฏิบติัแก่น
สาระอันยอดเยีย่ม  โดยทรงประพนัธข้ึ์นจากการฝึกปฏิบติัและ
การตระหนักรูข้องท่านเอง  พวกเราก็ควรซาบซึ้งในคุณค่าของและ
เพียรพยายามท�ำความเข้าใจความหมายอันลึกซึ้งของส่ิงน้ี  หาก
กล่าวในเชิงทฤษฎีแล้ว ผู้ปฏิบติัธรรมควรศึกษาท้ังพระสตูรและ
พระตันตระอยา่งถ่องแท้ เชน่ ศาสตรนพินธอั์นยิ่งใหญท้ั่งหา้ของ
มหายาน (The Five Great Mahayana Treaties) แต่ชวิีตคนเรา
น้ันสั้นนัก  เราจะมีอายุยนืยาวไปถึงเม่ือไหรน้ั่นยากจะรูไ้ด้  ความ
เปล่ียนแปลงหลายประการสามารถเกิดข้ึนได้ในชั่วพรบิตาและไมมี่
สิง่ใดแน่นอน  ฉะน้ันการศึกษาต�ำราส้ัน ๆ ท่ีกล่าวถึงขั้นตอนการ
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ฝึกแก่นส�ำคัญอันเป็นเลิศจึงมีคณุค่าเป็นอยา่งยิง่ส�ำหรบัผู้ปฏิบติัท้ัง
หลาย  มิฉะน้ันพวกเขาอาจไมทั่นได้เตรยีมตัวให้พรอ้ม เม่ือถึงเวลา
ต้องลาจากโลกน้ีไป

ท่านท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงขอให้ลูกศิษยใ์นสายวงศ์ของ
ท่านเทศน์หรอืสวด บทเพลงแหง่ชยัชนะ ครั้งหน่ึงก่อนการเทศน์
หรอืศึกษาต�ำราธรรมะ เพื่อเป็นการปัดเป่าอุปสรรคใด ๆ ท่ีอาจเกิด
ขึ้นระหว่างกระบวนการ  ในลักษณะเดียวกันหากผู้ใดมีปณิธานมุง่
ม่ันท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรม การสวดบทน้ีก่อนหน่ึงครั้งจะชว่ย
ให้ปณธิานน้ันกลายเป็นจรงิ และชว่ยปกป้องผู้น้ันจากการเผชญิ
อุปสรรคใด ๆ  นอกจากน้ี การอ่านต�ำราน้ี หรอืการพกพาต�ำราน้ี
ติดตัวไปด้วยทุกท่ี จะท�ำให้อุปสรรคใด ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่าง
การศึกษาหรอืการปฏิบติัธรรมน้ันสามารถกลับกลายเป็นเง่ือนไข
ท่ีเอ้ืออ�ำนวยได้ด้วย  เพราะฉะน้ัน ท่านเจ้าพระคุณสมเด็จจึงทรง
รอ้งขอเสมอว่า ผู้ใดท่ีนับถือท่านเป็นท่ีพึ่งและเชื่อถือในตัวท่านควร
ท่อง บทเพลงแหง่ชยัชนะ และท�ำความเข้าใจความหมายอันลึกซึ้ง
ของต�ำราเสยี
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ความเปน็มาของต�ำรา

ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2538 ท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคุณสม
เด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเช ่ทรงวางแผนเสด็จไปประเทศไต้หวัน จาก
น้ันจึงต่อไปยงัประเทศเนปาล เพื่อไปปฏิบติัธรรมถวายพระอมิตา
ภพุทธะในถ้�ำของท่านปัทมสัมภวะ  แต่หลังจากท่ีท่านเจ้าพระคุณ
สมเด็จทรงมาถึงเมืองเฉงิต ูปรากฏว่ามีปัญหาบางประการเก่ียว
กับการอนุมัติหนังสือเดินทางของท่าน  นอกจากน้ีท่านยังประสบ
กับสขุภาพกายท่ีย่�ำแยล่ง และโรงพยาบาลในเฉงิตก็ูไมอ่าจวินิจฉยั
สาเหตกุารป่วยของท่านได้  ด้วยเหตน้ีุท่านเจ้าพระคุณสมเด็จจึง
ทรงพกัอยูท่ี่เฉงิตเูป็นเวลานานกว่าห้าเดือน โดยคงอยูใ่นสภาวะของ
สมาธ ิ นอกจากเวลาฉนัแล้วท่านมิทรงตรสัใด ๆ เลย

คืนหน่ึง ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงฝันว่าหลวงพอ่อทิชา 
(Venerable Atisha) หลวงพอ่ดรมตนปา (Venerable Dromtonpa) 
ท่านจูมิฟาม รนิโปเช ่(Ju Mipham Rinpoche) และท่านลามะโล
โดร (Lama Lodro) ปรากฏกายข้ึนต่อหน้าท่าน  หลวงพอ่อทิชา
มองดทู่านเจ้าพระคณุสมเด็จอยา่งเงียบ ๆ ด้วยสายตาแหง่ความ
กรุณาและความรกั  หลวงพอ่ดรมตนปาพดูข้ึนว่า “พวกอาตมามา
ท่ีน่ี เพราะหลวงพอ่อทิชาเป็นหว่งท่านมาก  คล่ืนยกัษ์ท่ีซดัไปมาระ
ลอกน้ีจะถึงจุดจบในวันท่ี 10 มีนาคม  ท่านเขา้ใจความหมายน้ีหรอื
ไม ่(ตรงน้ีท่านหมายความว่าท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจะทรงหายจาก
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อาการป่วยเป็นปลิดท้ิงในวันน้ัน)  จากน้ันหลวงพอ่อทิชาและหลวง
พอ่ดรมตนปาจึงหายตัวไป

ท่านจูมิฟาม รนิโปเชย่งัคงน่ังอยูอ่ยา่งสง่างามและขะมักเขม้น
สวดถึงท่านปัทมสัมภวะอยา่งเกร้ียวกราด เพ่ือขบัไล่อุปสรรคใด ๆ 
ท่ีอยูภ่ายใน ภายนอกและท่ีไม่ปรากฏออกไป และเพื่อก�ำราบความ
ชั่วรา้ยต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากความสับสนและการแบง่แยก  หลังจาก
น้ันท่านก็เปล่ียนรา่งเป็นแสงสว่างและหายตัวไป

ท่านลามะโลโดรมอบค�ำแนะน�ำอันกรุณาว่า “ท่านควรด�ำรง
อยูใ่นสภาวะสว่างใสแหง่ความสมบูรณแ์บบท่ีย่ิงใหญ ่(Great 
Perfection) อันเปน็สหภาพท่ียิ่งใหญข่องการด�ำรงอยูแ่ละความว่าง
เปล่า  จากการเพง่สมาธอิยา่งลึกซึ้งในลักษณะนี ้ท่านควรใช้โพธจิิต

สรรค์สรา้งประโยชน์ใหกั้บสรรพชวิีตท้ังปวง  โดยการแลกเปล่ียน
ความทุกขข์องผู้อ่ืนกับความสุขของท่าน  เม่ือนั้นเง่ือนไขใด ๆ ท่ีไม่
เอ้ืออ�ำนวยยอ่มสลายตัวกลายเปน็ความว่างเปล่า”  ท่านยงัแสดง
ธรรมค�ำสอนอ่ืน ๆ อีกด้วย ก่อนท่ีจะสลายตัวกลายเป็นแสงโชติชว่ง

หลังจากความฝันน้ี พระบาทท่านเจ้าพระคุณสมเด็จทรงค่อย 
ๆ ฟื้ นตัวอยา่งช้า ๆ และตามท่ีหลวงพอ่ดรมตนปะได้ท�ำนายไว้ 
พระองค์ทรงหายเป็นปลิดท้ิงภายในวันท่ี 10 มีนาคม  เม่ือกลับไป
ยงัลารุงการ ์ลกูศิษย์ท้ังหลายจึงจัดพธิต้ีอนรบักลับอยา่งเพรยีบ
พรอ้มท่ีสดุให้ท่าน  พระองค์ทรงขับรอ้ง บทเพลงแหง่ชยัชนะ โดย
แต่งขึ้นสดในขณะน้ัน ท่ามกลางการชุมนุมของลกูศิษยท้ั์งหมดจาก
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สีภ่าค  ไมมี่ค�ำใดท่ีสามารถบรรยายถึงความสขุของทุกคน ณ ท่ีแหง่
น้ันได้  นอกจากน้ันท่านเจ้าพระคณุสมเด็จยงัทรงต้ังชื่อการชุมนุม
ของลกูศิษยช์าวฮ่ันว่า ดินแดนชยัชนะการปราบมาร ซึ่งบง่ชีใ้ห้เห็น
ถึงชัยชนะครั้งยิง่ใหญ่
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พิธเีปดิ

ชือ่
การบูชา

B1: ชื่อ

บทเพลงแหง่ชยัชนะ – เสยีงอัศจรรยแ์หง่กลองสรวงสวรรค์

ก.	 ความหมายของชื่อ

ตามช่ือน้ี ชัยชนะ หมายถึงการท่ีผู้ปฏิบติัสามารถขบัไล่อุปสรรค
ใด ๆ ท้ังภายใน ภายนอก และท่ีไมป่รากฏอยู ่และบรรลชุยัชนะ
อยา่งสมบูรณผ่์านค�ำอวยพรของครูบาอาจารยแ์ละพระรตันตรยั  
บทเพลงน้ีช่ือว่า โดฮา ซึ่งเป็นเพลงท่ีแต่งข้ึนสดโดยผู้ประเสรฐิ  ผู้
รู้แจ้งท่ีมีการตรสัรูใ้นระดับหน่ึงแล้ว  กลองสรวงสวรรค์เป็นกลอง
ขนาดยกัษ์ในสรวงสรรค์ชั้นท่ีสามสิบสาม ซึ่งจะปรากฏขึ้นเน่ืองจาก
บุญบารมีของผู้มีบุญแหง่สรวงสวรรค์
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บทเพลงแหง่ชยัชนะ ได้รบัการเปรยีบเปรยว่าเป็น ‘เสยีง
อัศจรรยแ์หง่กลองสรวงสวรรค์’ เพราะว่ากลองน้ีมีเสยีงธรรมชาติ
ท่ีแปลว่า “สรรพชวิีตท้ังหลายท้ังปวง  จงอยา่ได้กลัวไปเลย” 
(เน่ืองจากในขณะท่ีสรรพชวิีตท้ังหลายก�ำลังสูร้บกับเหล่าอสรู พวก
เขาสามารถปราบเหล่าอสูรและชนะศึกเพราะได้กลองสรวงสวรรค์
เข้ามาชว่ย)  ดังน้ันชื่อของต�ำราจึงทรงนิพนธข์ึ้นจากการเปรยีบ
เทียบระหว่าง บทเพลงแหง่ชยัชนะ กับ เสยีงอัศจรรยแ์หง่กลอง
สรวงสวรรค์  เน้ือหาขนาดส้ันน้ีรวบรวมแก่นส�ำคัญของหลักค�ำ
สอนในพระสตูรยานและพระตันตรยานไว้ท้ังหมด รวมถึงแก่นการ
ปฏิบัติท่ีมีความลึกซึ้งเป็นอยา่งมากจากการปฏิบติัชั่วชวิีตของท่าน
เจ้าพระคณุสมเด็จท่านด้วย

ข.	 ลักษณะส�ำคัญ 4 ประการของมรรคา

ในลักษณะส�ำคัญ 3 ประการของมรรคา (The Tree Principal 
Aspects of the Path)  ท่านลามะสองขะปะ (Tsongkhapa) ได้
อภิปรายเก่ียวกับสามลักษณะท่ีส�ำคัญซึ่งก็คือ การละท้ิง โพธจิิต 
และปัญญาแบบอทิภาวะ  อยา่งไรก็ตามในเน้ือหาขนาดส้ันน้ี  ท่าน
ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงสรุปมรรคาสูก่ารรูแ้จ้งท้ังหมดเป็นสี่
ลักษณะหลักๆ  โดยเพิม่ลักษณะของบุคลิกภาพท่ีเท่ียงธรรมเขา้ไป  
นอกจากน้ีปัญญาแบบอทิภาวะสามารถอธบิายได้ท้ังภายในเสน้
ทางของมหายานและวัชรยาน  ในบทเพลงแหง่ชยัชนะ ปัญญาแบ
บอทิภาวะได้รบัการอธบิายจากมุมมองของความสมบูรณแ์บบอัน
ยิง่ใหญ ่(Great Perfection) หรอืดกเซน็ (Dzogchen) น่ันคือความ
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ตระหนักรูร้ะดับสูงสุดในการปฏิบติัแบบวัชรยาน ซึ่งอิงจากมุมมอง
ด้านสญุญตาของการสอนแบบมหายาน

การตระหนักรูข้องความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญเ่ป็นการรูแ้จ้ง
ท่ีน่าปรารถนาท่ีสุด  ควรค่าแก่การฝึกฝนให้บรรลโุดยผู้ปฏิบติัทาง
ศาสนาเป็นอยา่งยิง่  เราจ�ำเป็นต้องมีส่ิงใดก่อนการบรรลกุารรูแ้จ้ง
เชน่น้ันหรอื?  สิง่น้ันคือโพธจิิต  อยา่งท่ีท่านศานติเทวะได้กล่าว
ไว้ใน วิธขีองพระโพธสิตัว์ (The Way of the Bodhisattva) หาก
ปราศจากโพธจิิต  ก็ไมอ่าจบรรลุการรูแ้จ้งอยา่งสมบูรณ์ได้ ไม่ว่าผู้
น้ันจะมีบุญกศุลท่ีย่ิงใหญเ่พยีงใด  ถ้าอยา่งน้ันโพธจิิตจะสามารถ
บังเกิดขึ้นในจิตใจคนเราได้อยา่งไร?  ในการท�ำเชน่น้ี ก่อนอ่ืนเรา
ต้องมีจิตใจท่ีสละแล้ว  ซึ่งจิตใจดังกล่าวน้ีต้องต้ังอยูบ่นรากฐาน
ของบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรม  ดังน้ันข้ันตอนการฝึกปฏิบติัควรเป็น
ไปดังน้ี: บุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมในการเป็นคนดี จิตใจท่ีสละแล้ว
ซึ่งละท้ิงการยดึติดใด ๆ ทางโลก  ปณธิานแหง่โพธจิิตเพื่อน�ำทาง
สิง่มีชีวิตท้ังปวงให้บรรลุพทุธภาวะ และสุดท้ายคือการปฏิบติัดก
เซน็เพื่อบรรลกุารรูแ้จ้งอยา่งสมบูรณภ์ายในชาติเดียว  เหล่าน้ีคือ
ลักษณะหลักท้ัง 4 ประการของมรรคตามท่ีได้รบัการสรุปอยูใ่น 
บทเพลงแหง่ชัยชนะ
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B2: การบูชา

“ศนูยร์วมแหง่ปญัญาของพระพุทธเจ้าทกุองค์ ผูซ้ึง่ปกปอ้ง
สรรพชวิีตท้ังหลายท้ังปวง
พระมนัจูโกชา ผูซ้ึง่ปรากฏกายในรา่งเด็กชาย
ขอให้ท่านจงสถิตอยูต่ลอดไปในดวงใจของขา้พเจ้า 
อันเปน็เกศรตัวผูข้องดอกบวัแปดกลบี
โปรดให้พรขา้พเจ้า ใหว้าจาของข้าพเจ้าก่อเกิดประโยชน์ต่อ
สรรพชวิีตท้ังปวงด้วยเทอญ”

ก.	 การอุทิศตนอยา่งบรสิทุธิใ์จใหกั้บพระมญัจุจี

ท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเชท่รง
ตรสัไว้ในบทน้ีว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าท่ัวทกุภพท้ังสบิทิศคือผู้
ปกป้องสรรพชีวิตท้ังปวง  ผลรวมทางปัญญาของพระผู้มีพระภาค
เจ้าท้ังหมดท่ัวท้ังสิบท่ีได้สถิตรวมอยูใ่นรา่งของพระมัญจุจี  ผู้ซึ่ง
ปรากฏกายในรูปเด็กชายเพื่อสรา้งประโยชน์ให้กับสรรพชวิีตท้ัง
ปวง  อาตมาสวดขอให้พระมัญจุจีชว่ยเติมเต็มหัวใจดอกบัวแปด
กลีบของอาตมา  ด้วยแสงอาทิตย์อันโชติชว่งอยา่งมีเอกลักษณข์อง
ท่าน  และขอให้ท่านจงสถิตอยูต่ลอดกาลในเกสรผู้ของหัวใจดอกบวั
ของอาตมา  อาตมาสวดด้วยความเมตตาของพระมัญจุจี  ขอให้
วาจาของอาตมาจงสรา้งประโยชน์ต่อสรรพชวิีตท้ังปวงในสากลโลก
แหง่น้ีด้วยเทอญ”
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ค�ำอุปมาตรงน้ีเปรยีบเทียบดอกบัวแปดกลีบกับหัวใจ ซึ่งมี
ความหมายในเชงิภายนอก ภายใน และเชิงลับมากมายในวัชรยาน 
บทความน้ีมิได้มีจุดประสงค์ในการอธบิายประเด็นน้ี

ค�ำเปรยีบเปรยดังกล่าวคือการถวายสักการะแด่พระมัญจุจี  
ท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเชท่รงนับ
ถือพระมัญจุจีเป็นเทพประจ�ำตัวของท่าน  และหลังจากท่ีได้ทรง
พบกับพระมัญจุจีด้วยตัวเองท่ีเทือกเขาอู่ไถแล้ว  เม่ือใดท่ีท่านเจ้า
พระคณุสมเด็จจะทรงเร่ิมแต่งปกรณมัใด ๆ ท่านจะถวายสกัการะ
พระมัญจุจีก่อนเสมอ  จุดน้ีแสดงให้เห็นถึงความศรทัธาอันแรงกล้า
ในพระมัญจุจีของท่าน

ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงมีความเก่ียวขอ้งกับพระมัญจุจี

มาตลอดต้ังแต่วัยเยาว์  จากชวีประวัติของท่าน ในวัยทารก  ท่าน
ทรงออกเสยีงท่องบทสวดมนต์ของพระมัญจุจีทันทีหลังจากท่ีท่าน
ทรงประสูติ น่ันคือ โอม อราปาคานะ ดีห์ (oṃ arapacana dhiḥ) 
เม่ือท่านทรงมีอายุได้  6 พรรษา ท่านทรงค้นพบต�ำรา ราชสหีแ์หง่
สนุทรพจน์ของพระมัญจุจี (The Speech Lion of Manjushri) เล่ม
หน่ึงซอ่นอยูใ่นกองหิน  และทรงสังเกตเห็นบทตอนท้ายท่ีว่า  มีบุรุษ
ชาวอินเดียผู้หน่ึงอายุ 99 ปี หลังจากฝึกปฏิบติัไปได้เพยีงหน่ึงวัน  
เขาก็บรรลกุารรูแ้จ้งเม่ือพระมัญจุจีปรากฏตัวต่อหน้าเขา

ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงคิดว่า “หากคนชราขนาดน้ัน
สามารถพบกับพระมัญจุจีได้หลังจากฝึกปฏิบติัไปเพยีงวันเดียว  
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เราเองก็น่าจะสามารถฝึกฝนและบรรลุการรูแ้จ้งได้โดยปราศจาก
ปัญหาใด ๆ เพราะเราเริม่ต้นต้ังแต่อายุยงัน้อยนัก”  ท่านทรงรูสึ้ก
ต่ืนเต้นมากและต้ังใจฝึกปฏิบติัอยา่งมีสมาธเิครง่ครดัอยูเ่ป็นเวลา
สองถึงสามวัน  จากการฝึกฝนน้ีท่านทรงสัมผัสได้ถึงสัญญาณต่าง ๆ 
ท่ีแสดงถึงการบรรลุและได้ศึกษาพระคัมภีรแ์ละบทบรรยายท้ังหมด
ในพระสตูรและพระตันตระจนเชีย่วชาญไปโดยปรยิาย

ท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จมักทรงเน้นย้�ำว่าผู้ปฏิบติั
ธรรมควรสวดมานตราของพระมัญจุจีอยา่งสม่�ำเสมอและสวดถึง
พระมัญจุจีอยูบ่อ่ย ๆ  เพราะพลังการให้พรจากพระมัญจุจีน้ันมี
ความพเิศษยิง่ เม่ือเทียบกับการให้พรจากพระพทุธเจ้าองค์อ่ืน  
ในฐานะสิง่มีชีวิตสามัญแล้ว เรามิอาจก�ำหนดได้ว่าพรจากพระ
ศากยมุนีพทุธเจ้า  หรอืพรจากพระโพธสัิตว์มัญชุศรมีีอานุภาพ
มากกว่ากัน แต่เราสามารถท�ำการตัดสินด้วยเหตผุลโดยพจิารณา
จากพระสตูรท่ีเก่ียวข้องได้  เน่ืองจากประเด็นน้ีมีการอธบิายไว้ใน
พระสตูรท่ีเก่ียวขอ้งหากมองเพียงเปลือกภายนอกแล้ว  พระมัญจุ
จีดเูป็นเพยีงพระโพธสัิตว์องค์หน่ึง แต่หากพจิารณาจากสิง่ท่ีเขยีน
ในพระสตูรท้ังหลายจรงิ ๆ แล้วท่านได้บรรลพุทุธภาวะมานานมาก
แล้ว และท่านเป็นรา่งรวมปัญญาท่ีส่ังสมของพระพทุธเจ้าท้ังหลาย
และพระโพธสิตัว์ในทกุภพท่ัวท้ังสิบทิศ และได้รบัขนานนามว่าเป็น
พระบิดาแหง่พระพทุธเจ้าท้ังปวง  ท่านน�ำทางสรรพชวิีตจ�ำนวน
มากมายเหลือคณานับให้บรรลุพทุธภาวะ  โดยสรา้งแรงจูงใจให้
เขาเหล่าน้ันปลกุโพธจิิตข้ึนมา  ดังน้ันพรของท่านจึงมีพลังอยา่งน่า
อัศจรรยเ์หลือประมาณ
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ทุกคนสามารถรบัประโยชน์จากพรของพระมัญจุจีได้  กญุแจ
ส�ำคัญอยูท่ี่ว่าผู้น้ันมีศรทัธาต่อท่านอยา่งแท้จริงหรอืไม ่ อยา่งท่ี
ท่านเคนโป โซดารจี์กล่าวไว้ในการแสดงธรรมของท่านว่า ครั้งหน่ึง
ตอนท่ีท่านไปท่ีเทือกเขาอู่ไถ  ท่านเป่ียมไปด้วยความหวังว่าจะได้
พบกับพระมัญจุจีด้วยตนเอง แต่ในท่ีสุดถึงแม้ว่าท่านจะไมไ่ด้พบ
พระมัญจุจี  ท่านก็ได้รบัพรท่ีสง่ผลให้ตัวท่านสามารถจดจ�ำและท่อง
ต�ำราธรรมได้ท้ังหมดหลังจากการอ่านเพยีงไม่ก่ีคร้ัง  ดังน้ันท่าน
เคนป โซดารจี์จึงสรุปว่าคนเราแต่ละคนมีระดับความศรทัธาท่ีต่าง
กัน  แต่ตราบใดท่ีเขาได้รบัพรจากพระมัญจุจีแล้ว  คัมภีรแ์ละบท
บรรยายท้ังหลายเก่ียวกับพระสูตรและพระตันตระยอ่มปรากฏขึ้น
ในจิตของเขา  หากผู้ใดหม่ันสวดถึงพระมัญจุจีอยูเ่สมอ ผู้น้ันยอ่ม
ได้รบัการประทานปัญญาในทกุชาติไป  และในขณะเดียวกัน พร
จากพระพทุธเจ้าทกุองค์สามารถผสมผสานกันและสง่ต่อไปในจิตท่ี
ด�ำเนินต่อไปของผู้น้ันได้

ข.	 เรื่องราวอันยิง่ใหญข่องพระมญัจุจี

ครั้งหน่ึงตอนท่ีพระพทุธเจ้าทรงเทศนาธรรม ณ เขาคิชกฎู  มี
หญงิโสเพณนีางหน่ึงนามว่า นางแสงทองอรา่มอาศัยอยูใ่นเมืองใต้
ภูเขาน้ี  นางงามล้�ำเลิศและมีเสนห์่นา่ดึงดดูแต่ท่ีนา่มหัศจรรยคื์อ
เรอืนรา่งของนางเปล่งปล่ังไปด้วยรศัมีทองค�ำ  ดังน้ันท้ังจักรพรรดิ 
เสนาบดี และบุรุษท้ังหลายแหล่จึงพากันหลงใหลเสนห์่ของนาง
จนถอนตัวไมข่ึ้น  แม้ว่านางจะเป็นเพยีงหญิงโสเภณจีากวรรณะ
ต่�ำต้อย ผู้คนต่างก็มุงห้อมล้อมนางอยูเ่สมอ
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วันหน่ึงนางติดตามบุตรชายเจ้าของธุรกิจผู้หน่ึงไปจับจ่าย
ซื้อของท่ีตลาด  พวกเขาต้ังใจจะไปสนุกสนานกับท่ีสวนสนุก  ใน
ระหว่างทางน้ัน  พระมัญจุจีจ�ำแลงกายเป็นเด็กหนุม่รูปงาม เพราะ
ท่านทราบดีว่าสถานการณต่์าง ๆ พรอ้มแล้วท่ีจะท�ำให้นางแสงทอง
อรา่มหยั่งรูแ้จ้งได้  รา่งกายของท่านเปล่งประกายด้วยแสงสว่างนา่
อัศจรรย ์ นางแสงทองอรา่มสังเกตเห็นว่าแสงสว่างท่ีเปล่งประกาย
ออกมาจากตัวของเด็กหนุ่มน้ันเหนือชั้นกว่าแสงทองค�ำของนาง
มาก และเม่ือนางยนือยูใ่นรศัมีความสว่างของแสงน้ันแสงทองค�ำ
ของนางก็หมองคล้�ำไป  นางรูสึ้กละโมบอยากได้เสื้อผ้าของเด็ก
หนุ่ม จึงท้ิงบุตรชายของนักธุรกิจทันทีและออกจากยานพาหนะท่ี
พวกเขาน่ังอยู ่ เพื่อพยายามล่อลวงเด็กหนุม่ผู้น้ันด้วยความงามของ
นาง   ณ ตอนน้ันเอง พระมัญจุจีจึงเสรมิพลังให้ท้าวเวสวัณแนะน�ำ
นางแสงทองอรา่มและบอกนางว่า “เจ้าจะต้องไมป่ลกุความละโมบ
ต่อเด็กหนุ่มผู้น้ี เพราะท่านผู้น้ีคือพระโพธสัิตว์มัญชุศร ี ผู้ซึ่งเป็น
ศูนยร์วมปัญญาของพระพุทธเจ้าทุกองค์  ท่านสามารถเติมเต็ม
ความปรารถนาของเจ้าได้ทกุประการ  เจ้าต้องการอะไรหรอื”  นาง
แสงทองค�ำอรา่มจึงบอกว่า “ข้ามิต้องการส่ิงใดนอกจากอาภรอัน
สวยงามของเขา”  พระมัญจุจีจึงตอบว่า “หากเจ้าสามารถก้าวเขา้
สูป่ระตูโพธิ ์ขา้จะให้อาภรของข้ากับเจ้า”  เน่ืองจากนางไมเ่ขา้ใจว่า
ความหมาย พระมัญจุจีจึงเริม่บอกข้ันตอนการปฏิบติัอยา่งละเอียด
กับนาง

ณ เขาคิชกูฎ  พระศากยมุนีพุทธเจ้าทรงตรสัค�ำชมออกมา
ว่า “เยีย่มมาก!” ในขณะเทศนาหลักธรรมของพระมัญจุจีอยู ่ ซึ่ง
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สรา้งความฉงนให้กับจักรวาลท้ังสิบล้านภพ  บรวิารของพระมัญ
จุจีจึงถามพระพทุธเจ้าว่าเหตใุด  พระองค์จึงทรงตรสัเชน่น้ัน  
พระพทุธเจ้าจึงทรงตรสัตอบว่า “พระโพธสัิตว์มัญชุศรกี�ำลังเทศนา
พทุธธรรมด้วยความเมตตาและปัญญาเพ่ือท�ำให้หญงิโสเพณนีาง
หน่ึงเกิดรูแ้จ้ง  หากพวกท่านต้องการฟงัจงไปท่ีน่ันเถิด”  ดังน้ัน
ลกูศิษยจ์�ำนวนมากของพระพุทธเจ้าจึงไปยังสถานท่ีท่ีพระมัญจุจี
อยู ่ ลกูศิษยบ์างคนได้รบัดวงตาธรรมอันบรสิทุธิท่ี์สามารถมองเห็น
ความจรงิได้อยา่งชัดเจนและบรสุิทธิ ์ บางคนก็บรรลคุวามเขา้ใจ
ความจรงิอยา่งสมบูรณจ์นหลุดพ้นสังสารวัฏ  บางคนบรรลผุลลัพธ์
ท่ีไมอ่าจยอ้นกลับได้…สรรพชวิีตกว่าหลายหม่ืนรายได้รบัประโยชน์
ตามมาหลังจากฟงัค�ำสอนของพระมัญจุจี

นางแสงทองอรา่มก็ได้พฒันาความเข้าใจอันถ่องแท้ในทฤษฎี
ท่ีว่าทุกสรรพสิง่ล้วนปราศจากธรรมชาติของตนเองท้ังสิน้  นาง
ต้องการจะติดตามพระมัญจุจีและบวชชท้ัีงชวิีต แต่พระมัญจุจีบอก
นางว่าเสน้ทางแหง่การละท้ิงมิได้หมายถึงการโกนหัวเท่าน้ัน  หาก
แต่รวมถึงการฝึกฝนปฏิบัติพทุธธรรมอยา่งเพยีรพยายามและละซึ่ง
ประโยชน์สว่นตัวเพื่อประโยชน์สว่นรวม  นอกจากน้ีพระมัญจุจียงั
แนะน�ำให้นางกลับไปยังยานพาหนะของบุตรชายนักธุรกิจผู้น้ันและ
จากไปพรอ้มกับเขาด้วย

เม่ือนางแสงทองอรา่มและบุตรชายนักธุรกิจมาถึงท่ีสวนสนุก  
พวกเขาได้ล้ิมรสของความอนิจจัง เม่ือนางเสยีชวิีตในอ้อมกอดของ
เขา  ตอนแรกเขารูสึ้กเศรา้เสียใจเป็นอยา่งมาก  แต่เม่ือรา่งกาย
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ของนางเริม่เน่าสลาย  เม่ือเลือดและน้�ำหนองเริม่ซมึซา่นออกมา
จากดวงตา หู รูจมูก และปากของนาง กล่ินเนา่เหม็นเริม่ลอยออก
มาจากรา่งของนาง  บุตรชายนักธุรกิจก็รูสึ้กหวาดผวาเป็นอยา่งยิง่
และว่ิงหนีตรงไปถึงเขาคิชกฎู  เพ่ือไปขอให้พระศากมุนีพทุธเจ้า
คุ้มครอง  พระศากยมุนีพทุธเจ้าจึงทรงมอบพทุธธรรมให้แก่เขาและ
เขาก็ได้บรรลกุารรูแ้จ้งหลุดพน้จากสังสารวัฏ  จากน้ันพระพทุธเจ้า
จึงทรงท�ำนายว่า “ด้วยการมอบพลังของพระโพธสัิตว์มัญชุศรเีพื่อ
สรา้งแรงจูงใจให้นางแสงทองอรา่ม นางจะบรรลพุทุธภาวะในแดน
สขุาวดีในอนาคต  นางจะได้รบันามว่า พระพทุธเจ้าแหง่แสงสว่าง
ล้�ำค่า (Precious Light Buddha) สว่นบุตรชายของนักธุรกิจผู้น้ัน
จะกลายเป็นพระโพธสัิตว์ผู้ปฏิบติัหน้าท่ีในนามของนางโดยมีนาม
ว่า พระโพธสิตัว์แหง่ความเป็นเลิศอันเท่ียงธรรม (Bodhisattva 
Virtuous Brilliance)

บุตรชายของนักธุรกิจผู้น้ันงุนงง จึงถามว่า “ท�ำไมลกูศิษยข์อง
พระโพธสิตัว์มัญชุศรอียา่งนางแสงทองอรา่มจึงได้บรรลพุทุธภาวะ
ในขณะท่ีขา้พเจ้า  ซึ่งเป็นลูกศิษยข์องท่านพระพทุธเจ้า ได้เป็นแค่
พระโพธสิตัว์” เขาไมอ่าจเข้าใจได้  พระพทุธเจ้าจึงตรสัว่า “บุญ
กศุลของพระโพธสัิตว์มัญชุศรน้ัีนยิง่ใหญจ่นยากจะเขา้ใจ  แม้แต่
ขา้พเจ้าเองยงัได้ท�ำการปฏิญาณครั้งแรกในการพฒันาโพธจิิตต่อ
หน้าพระมัญจุจี ซึ่งเหมือนกับพระพทุธเจ้าในอดีตหลากหลายองค์
จนนับไมถ้่วน ซึ่งเหมือนกับพระพทุธเจ้าท้ังหลายในปัจจุบนั และก็
จะเหมือนกับพระพทุธเจ้าอีกเหลือคณานับในอนาคต”
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ข.	 แรงจูงใจทีเ่หมาะสมในการน้อมรบัค�ำสอน

ท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเชไ่มไ่ด้
ทรงประพันธบ์ทน้ีข้ึนส�ำหรบัการฟื้ นตัวจากอาการเจ็บป่วยหนัก  
หรอืเพื่อความปรารถนาในความร่�ำรวยหรอืการบรรลคุวามสขุ
ส�ำหรบัตัวท่านเอง  หากแต่ท่านทรงสวดขอพรจากพระมัญจุจีเพ่ือ
สรา้งประโยชน์ให้กับสรรพชวิีตท้ังหลาย ท้ังเป็นการชั่วคราวหรอื
ตลอดไปผ่านทางวจีและค�ำส่ังสอนของท่าน  ในลักษณะเดียวกันน้ี  
เราควรต้องพจิารณาตรวจสอบแรงจูงใจของตนเองขณะรบัค�ำสอน
ของท่าน  บางคนสักแต่เรยีนไปโดยไร้ซึ่งจุดหมาย  พวกเขาเห็นว่า
ผู้อ่ืนไปเขา้รบัการสอนน้ี  จึงตามพวกเขาไปโดยไม่มีจุดประสงค์
เฉพาะใด ๆ  อันท่ีจรงิแล้ว จุดประสงค์ของการเขา้รบัหลักธรรมค�ำ
สอนน้ันควรเป็นการสรา้งประโยชน์ให้กับสรรพชีวิตท้ังหลาย ไมใ่ช่
เพ่ือประโยชน์ส�ำหรบัตนเองเท่าน้ัน  ผู้ปฏิบติัควรปรบัแรงจูงใจของ
ตนให้อยูใ่นลักษณะน้ี
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เน้ือหาหลัก

สนับสนุนให้ปฏิบัติวชัรยาน
ส่งเสริมให้ปลกุจติแห่งโพธจิติ

สนับสนุนให้ปลกุจติแห่งการสละท้ิง
สนับสนุนการพัฒนาบุคลิกภาพอนัเท่ียงธรรม

B1: สนับสนุนใหป้ฏิบติัวัชรยาน

C1: กศุลของการปฏิบติัวัชรยานอันประเสรฐิ

“ความสมบูรณ์แบบอันยิง่ใหญ ่ลึกซึง้ และโชติชว่ง เพยีงแค่
สดับฟงับทต่าง ๆ ของต�ำรา
ยอ่มท�ำให้ผูน้ั้นสามารถตัดขาดจากรากสงัสารวัฏ 
และจากการปฏิบติัแก่นวิชาเปน็เวลาหกเดือนยอ่มท�ำใหบ้รรลุ
การหลดุพน้  
ขอให้ท่านท้ังหลายจงสลักค�ำเหล่านีไ้ว้ในใจด้วยเถิด”
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ก.	 กศุลน่าอัศจรรยข์องดกเซน็

ความสมบูรณอั์นหาท่ีเปรยีบมิได้ ทรงประกาศแก่นแท้แหง่
ตถาคตครรภอันเรอืงรองเป็นเรื่องท่ียากต่อการเขา้ใจอยา่งถ่องแท้
ส�ำหรบัคนท่ัวไปและมักถกูวิจารณโ์ดยผู้มีปัญญาน้อย  อยา่งไร
ก็ตาม เราสามารถตัดเหตผุลท่ีเป็นรากฐานแหง่สงัสารวัฏได้ด้วยการ
ฟงับทต่าง ๆ ในต�ำราน้ี และผู้ท่ีมีความสามารถอันดีเยีย่มสามารถ
บรรลกุารหลดุพน้ได้ หากเขาเพยีรพยายามฝึกปฏิบติัแก่นวิชาเป็น
เวลาหกเดือน  ฉะน้ันเราต้องสลักความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญน้ี่
ไว้ให้ลึกในดวงใจ ความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญเ่ป็นแก่นสาระของ
พระสตูรและพระตันตระท้ังหมด และกศุลของความสมบูรณแ์บบ
อันยิง่ใหญน้ั่นอยูสู่งเหนือค�ำบรรยายใด ๆ ท้ังสิน้  คนเราสามารถ
บรรลกุารหลดุพน้ได้เพยีงฟงัวาจาของแก่นน้ี  การสมัผัสกับเน้ือหา
ของแก่น  การแนบติดแก่นน้ีไว้กับรา่งกาย หรอืการเข้าใจความ
หมายของแก่นน้ี  ต�ำราบทกวี 400 บท  เรื่องทางสายกลาง (Four 
Hundred Stanzas on the Middle Way) ของท่านอารยะเทวะ
ระ กล่าวว่า ผู้คนท่ีมีความเคลือบแคลงใจเก่ียวกับสุญญตายงัคง
สามารถหลดุพน้จากวัฏจักรการด�ำรงอยูข่องท้ังสามภพได้  ความ
จรงิของจุดน้ียิง่ทวีคณุข้ึนส�ำหรบัผู้ท่ีได้เรยีนวัชรยานอันประเสรฐิ

หากผู้ใดมีศรทัธาอันแรงกล้าและมีความต้ังใจแนว่แนใ่นการ
ฝึกปฏิบัติดกเซน็ (Dzogchen) โดยการปฏิบติัตามขั้นตอนการตระ
เตรยีม การฝึกหลัก และบทสรุป ผู้น้ันอาจสามารถบรรลกุารหลดุ
พน้ได้ภายใน 6 เดือน  ในต�ำรา พระตันตระวัชระปนัชระ (Vajra 
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Panjara Tantra) เขียนไว้ว่า “หากผู้ใดได้ฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองมา
เป็นเวลาหกเดือนด้วยศรทัธาแรงกล้าและความต้ังใจแนว่แน ่ผู้น้ัน
ยอ่มสามารถบรรลุผลลัพธแ์หง่วัชรธารา”  นอกจากน้ีในต�ำรา ค�ำ
ปฏิญาณแนว่แนท่างตันตระ (Tantric Solemn Oath) ยงักล่าวไว้
ด้วยว่า “ด้วยความมุง่ม่ันและต้ังใจแนว่แน ่ผู้น้ันจะสามารถบรรลุ
ผลลัพธข์องวัชรธาราได้ใน 6 เดือน”  มีการระบุถึงขอ้น้ีไว้ใน เชทิ
ซุนเนียงทิก (Chetsun Nyingthig) และ ลงชน็เนยีงทิก (Longchen 
Nyingthig)

ดังน้ันความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญจึ่งประเสรฐิเหลือประมาณ  
ท่านจูมิฟาม รนิโปเชก่ล่าวไว้ในค�ำสอนของท่านว่า “ในยุคแห่ง
ความเสื่อมโทรมน้ี สรรพชีวิตต้องแบกรับความทกุขย์ากท่ีหนัก
หนาและหยั่งรากลึก ซึ่งไมส่ามารถบรรเทาได้ด้วยธรรมวิธอ่ืีน แต่
คนเราสามารถตัดความทกุข์ยากท้ังหมดอยา่งสมบูรณไ์ด้ด้วยความ
สมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญอั่นประเสรฐิ”  ในสว่นน้ี ท่านเจ้าพระคุณ
สมเด็จทรงตรสักับพวกเราว่าในเม่ือความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญ่
เป็นสิง่มหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ  เราจะต้องไมท่อดท้ิงหรอืท�ำลาย
ชื่อเสยีงของสิง่น้ี  หากผู้ใดมิอาจปลุกศรทัธาในสิง่น้ีได้จรงิ ๆ ก็จง
ปล่อยวางไว้อยา่งน้ันเสีย หรอืให้น�ำข้อเคลือบแคลงใจเหล่าน้ีไป
ปรกึษาอาจารยท่ี์มีคณุสมบัติ  อยา่งไรก็ตามเราจะต้องไมส่รา้ง
ความคิดอคติใด ๆ เก่ียวกับวัชรยานโดยปราศจากเหตผุลท่ีเพยีงพอ
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ข.	 ตัวอยา่งน่าอัศจรรยข์องผูป้ฏิบติัดกเซน็

ท่านเคนโป โซดาจี กล่าวไว้ในการแสดงธรรมของท่านว่า ท่าน
ได้ประจักษ์ด้วยตัวเองถึงผู้ปฏิบติัดกเซน็จ�ำนวนหน่ึงท่ีบรรลกุาร
ตระหนักรูแ้หง่ดกเซน็และมีส่ิงอันเป็นมงคลหลายประการปรากฏ
ขึ้นก่อนการมรณภาพของเขาเหล่าน้ัน  ท่านบอกว่าท่านประทับใจ
เป็นพเิศษกับพระภิกษุณชีาวฮ่ันนามว่า หมิงฮุ่ย และต่อไปน้ีคือเรื่อง
ราวของนาง 

หมิงฮุ่ยมีศรทัธาอันย่ิงใหญใ่นวัชรยาน  เดิมทีนางเขา้รบัการ
รกัษาอาการป่วยอยา่งหน่ึงในเขตฮ่ัน  ต่อมานางได้ทราบว่าท่านเจ้า
คณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเชจ่ะทรงแสดงธรรม
เรื่องดกเซน็ท่ีลารุงการ ์ นางรูสึ้กว่าชวิีตเป็นสิง่ไมจี่รงัยั่งยนืและด้วย

ความท่ีไมท่ราบว่าตนเองจะต้องมีชวิีตต่อไปอีกนานเพยีงใด นาง
จึงยนืกรานท่ีจะเดินทางกลับไปเพื่อไปรบัฟงัการเทศนา  ท่านเจ้า
พระคณุสมเด็จทรงบรรยายเรื่อง การค้นหาความสบายและความ
ผอ่นคลายในธรรมชาติของจิตใจ (Finding Comfort and Ease in 
the Nature of Mind)  ของท่านหลงเชนิปา (Longchenpa ) เป็น
เวลา 100 วัน ซ่ึงนางขยนัหม่ันเพยีรศึกษาตลอดชว่งระยะเวลาดัง
กล่าว

ในวันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2536 หลังจากการเทศนาสิน้สดุลง  
นางจึงกลับไปยงัเขตฮ่ันเพื่อรบัการรกัษาจากแพทยต่์อไป  ในวัน
ท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2537 ผู้ดแูลและเพื่อนสายธรรมะของนางนาม
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ว่า ภิกษุณเีจินรู จึงเรยีกท่านเคนโป โซดาจีมาจากอารามจินเฟงิ  ซึ่ง
เป็นท่ีท่ีพวกเขาอยู ่และบอกว่าหมิงฮุ่ยมรณภาพแล้ว  ณ ตอนท่ีนาง
ก�ำลังจากไปน้ัน นางอยูใ่นท่าน่ังอันสง่า สวดมนต์ถึงกรููในสายวงศ์
ของนางและพระอมิตาภพทุธะ  รา่งของนางเริม่หดลงและสญัญาณ
มงคลท้ังหลายก็ปรากฏข้ึน  ตอนน้ันนับเป็นหกเดือนพอดีนับจากวัน
ท่ีนางเขา้รบัการเทศนาจนส�ำเรจ็จนถึงวันท่ีนางตาย  ไมมี่วันท่ีขาด
เหลือหรอืเกินจากน้ีเลย  น่ีเป็นเหตกุารณท่ี์เกิดขึ้นได้ยากยิง่ตามค�ำ
กล่าวของท่านเคนโป โซดาจี พระภิกษุณหีมิงฮุ่ยไมไ่ด้เป็นคนฉลาด
ล้�ำเลิศอยูเ่สมอ แต่ศรทัธาของนางน้ันแรงกล้าเป็นอยา่งยิง่  ดังน้ัน
สิง่ส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นต้องมีส�ำหรบัผู้ท่ีมีความสามารถอันยอดเยีย่ม
ในการฝึกความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญคื่อความศรัทธาและความ
ต้ังใจแน่วแน่  ผู้ท่ีมีศรทัธาสูงสุดในกรููและในพระรตันตรยั โดย
เฉพาะในวัชรยานน้ัน จะบรรลุผลลัพธท่ี์ยอดเยีย่มแนน่อน  ฉะน้ัน
ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจึงทรงแสดงความคิดเห็นว่า “การพบพาน
กับความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญใ่นยุคแหง่ความเสื่อมโทรมน้ันเป็น
เรื่องยากเหลือเกิน เพราะน่ีเป็นเส้นทางท่ีพเิศษยิง่”  พวกเราต้อง
ระลึกถึงค�ำพดูน้ีไว้

ค.	 การปฏิบติัเบื้องต้นของดกเซน็

ในปัจจุบัน  เหล่าสาวกนิกายวัชรยานจ�ำนวนมากเชื่อว่าคนเรา
ต้องไตรต่องด้วยความบริสุทธิห์รอืด้วยความสอ่งสว่างด้ังเดิม เพื่อ
ค้นพบธรรมชาติแหง่จิตของตนได้อยา่งมีประสทิธภิาพ  อันท่ีจรงิ
แล้ว ในฐานะผู้ปฏิบติัสามัญ เราจะต้องเริม่ต้นด้วยการปฏิบติัเบื้อง
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ต้นก่อน ตามด้วยการรบัการเสรมิพลัง จากน้ันจึงจะท�ำการปฏิบติั
หลัก  หลวงพอ่หลงเฉินปา ท่านมิฟาม รนิโปเช ่และท่านเจ้าคุณ
ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเชต่่างได้ระบุขอ้ก�ำหนด
ส�ำหรบัการปฏิบติัดกเซน็ไว้อยา่งเครง่ครดั  การยดึถือขั้นตอนการ
ปฏิบัติดังกล่าวจึงเป็นส่ิงส�ำคัญ  มิเชน่น้ันผู้ฝึกจะมิอาจบรรลกุาร
ตระหนักรูท่ี้เหมาะสมได้  ซึ่งเปรยีบได้กับการวาดลวดลายวิจิตร
ลงบนผนังของอาคารท่ีมีรากฐานไมม่ั่นคง  ความเส่ียงในจุดน้ีคือ 
เม่ือเวลาผ่านไปสักพกั อาคารท้ังหลังอาจพงัทลายลงมาได้  เพราะ
ฉะน้ันเราจึงควรวาดลวดลายลงบนผนังก็ต่อเม่ือรากฐานน้ันมีความ
ม่ันคงและปลอดภัยแล้วเท่าน้ัน

C2: เง่ือนไขส�ำหรบัการปฏิบติัดกเซน็

“ผูท้ีม่โีชคชะตาดเียีย่มได้พบพานกับค�ำสอนอันเลอเลิศ
ต้องได้สั่งสมบุญกศุลมาในชาติก่อน ๆ หลายกาลยุคเปน็แน่
และคงไว้ซ่ึงเง่ือนไขเดิมในการบรรลุการรูแ้จ้งกับ
พระพทุธเจ้าสมนัตะภัทระ
สหายทางธรรมท้ังหลาย ขอใหท่้านจงเปน็สขุกับตนเองเถิด”

ก.	 เง่ือนไขเดิมกับพระพทุธเจ้าสมนัตะภัทระ

ในบรบิทน้ี “ค�ำสอนอันเลอเลิศ” หมายถึงค�ำสอนของดกเซน็
อันยิง่ใหญ ่และ “ผู้ท่ีมีโชคชะตาดีเยีย่ม” หมายถึงผู้ท่ีได้รบัการ

รบัเขา้ หรอืได้ฟงัเทศน์เรื่องความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญ ่ หรอืผู้
ท่ีมีความเช่ือมโยงอันเป็นมงคลกับดกเซน็ในลักษณะท่ีคล้ายคลึง
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กัน  ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงตรสัว่า “ส�ำหรบัผู้ท่ีเคยมีโอกาสได้
พบพานกับความสมบูรณแ์บบอันยิง่ใหญน้ั่น  การพบพานน้ีเป็นผล
ของบุญกศุลท่ีส่ังสมมาตลอดหลายชาติ  อันท่ีจรงิแล้วการได้พบค�ำ
สอนท่ียิง่ใหญแ่บบน้ีเป็นการมีสว่นรว่มในสถานการณท์างกรรมกับ
พระพทุธเจ้าสมันตะภัทระ  ฉะน้ันแล้วสหายทางธรรมท้ังหลายควร
ยนิดี”

เราท้ังหลายล้วนมีโชคชะตาท่ีดีในชาติน้ีท่ีได้พบครูบาอาจารย์
ของเรา  ได้รบัหลักธรรมของวัชรยาน และได้รบัการเสรมิพลังและ
แก่นขั้นตอนการปฏิบติั  ความเก่ียวข้องอันนา่พศิวงกับนิกายวัช
ยานเชน่น้ีเป็นผลแหง่กศุลกรรมท่ีได้ส่ังสมมาตลอดจากหลายชาติ
ท่ีผ่านมา  หลวงพอ่หลงเฉนิปาระบุข้อวินิฉยัไว้สองขอ้ในต�ำรา 
คลังสมบัติแหง่ยานพาหนะอันเลอเลิศ (The Treasury of the 
Supreme Vehicle)

1. ในเม่ือพวกเราต่างได้พบพานนิกายวัชรยานอันประเสรฐิใน
ชาติน้ี เราต้องได้ท�ำการถวายบูชาและสักการะองค์พระพทุธเจ้า
จ�ำนวนนับไมถ้่วนในชาติก่อน ๆ เป็นแน ่และต้องเป็นสาวกหรอืลกู
ศิษยข์องพระพทุธเจ้าองค์เหล่าน้ันด้วย

2. ในเม่ือพวกเราต่างได้พบพานนิกายวัชรยานอันประเสรฐิใน
ชาติน้ี เราจะบรรลุการตระหนักรูใ้นชาติปัจจุบนั ชว่งเปล่ียนผา่น 
หรอืในชาติหน้าเป็นแน่
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ดังน้ันจากการวินิจฉยัโดยใชต้รรกศาตรท์างพระพทุธศาสนา
แล้ว หากผู้ใดได้ฟงัและได้ศึกษาวัชรยาน ผู้น้ันยอ่มเคยมีความใกล้
ชดิอันสงูสง่กับวัชรยานมาก่อน  อันท่ีจรงิแล้วพวกเราก�ำลังมีสว่น
รว่มในสถานการณท่ี์คล้ายคลึงกันกับพระพทุธเจ้าสมันตะภัทระ 
เพราะเราได้พบพานดกเซน็ในชาติปัจจุบนั  ด้วยธรรมะตันตระอัน
สงูสง่น้ี พระพทุธเจ้าสมันตะภัทระจึงสามารถบรรลภุาวการณป์ลด
ปล่อยตนเองได้ภายในเส้ียววินาที  การส่ังสมกศุลกรรมจากชาติ
ก่อน ๆ ของเราสง่ผลให้เราได้มาพบพานการสอนอันประเสรฐิน้ี
น่ันเอง

ตามท่ีปรชัญาปารมิตาหฤทัยสูตร (Prajnaparamita Sutra) 
ระบุไว้ว่า บุคคลท่ีหลงทางและเรร่อ่นไปมาในป่าจะรูส้กึได้ว่าเขา
เข้ามาใกล้หมูบ้่านแล้ว  เม่ือเขาเห็นคนเล้ียงวัว  การเห็นคนเล้ียง
วัวท�ำให้เขารูว่้าเขาอาจก�ำลังจะได้ท้ิงความกลัวแหง่การหลงทาง
ไว้ขา้งหลังแล้ว  ในลักษณะเดียวกันน้ี เม่ือเราได้พบครูบาอาจารย์
วัชระผู้น�ำทางเราไปบนเส้นทางวัชรยาน ราวกับปลาติดเบด็ท่ีจะถกู
ดึงขึ้นสูช่ายฝ่ังเป็นแนแ่ท้ เราจะได้รบัการปลดปล่อยในเรว็วันอยา่ง
แนน่อน

ข.	 อยา่กระท�ำผดิค�ำปฏิญาณต่อวัชรยาน

อยา่งไรก็ตาม หากบุคคลใดกล่าวค�ำว่ารา้ยวัชรยาน หรอืทรยศ
ต่อครูบาอาจารยแ์ละหลักค�ำสอนของท่าน ผลท่ีเกิดตามมาจะมี
ความรา้ยแรงเป็นอยา่งยิง่  ค�ำปฏิญาณของวัชรยานน้ันเขม้งวดมาก 
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และหากผู้ใดกระท�ำผิดค�ำปฏิญาณน้ี ผู้น้ันยอ่มสั่งสมอกศุลกรรม ซึ่ง
สามารถน�ำผู้น้ันไปสูภ่พภูมิท่ีต่�ำลงไปได้  ข้อน้ีไมใ่ชเ่ฉพาะส�ำหรบัค�ำ
ปฏิญาณต่อวัชรยานเท่าน้ัน  แต่รวมถึงค�ำปฏิญาณต่อพระโพธสิตัว์ 
และศีลส�ำหรบัฆราวาสชาวพทุธซึ่งมีความเครง่ครดัด้วยเชน่กัน  
หากผู้ใดยดึถือพระรตันตรยัเป็นท่ีพึ่งในวันน้ีและวิพากษ์วิจารณ์
พระรตันตรยัในวันหน้า ผู้น้ันยอ่มด�ำด่ิงลงไปในภูมิท่ีต่�ำลงท้ังสาม
แนน่อน  ดังน้ันท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจึงตรสัในการเทศนาเรื่องอ่ืน
ของท่านว่า  ตราบใดท่ีผู้น้ันไมก่ระท�ำผิดค�ำปฏิญาณในชาติปัจจุบนั 
ผู้น้ันยอ่มมีความส�ำเรจ็ในชาติต่อไป ถึงแม้ว่าผู้น้ันจะไมไ่ด้ปฏิบติั
อยา่งเครง่ครดัก็ตาม  ผู้ปฏิบติัวัชรยานจะต้องมีความมุง่ม่ันในการ
รกัษาค�ำปฏิญาณเหล่าน้ีไว้ในชาติปัจจุบนั
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B2: สง่เสรมิใหป้ลกุจิตแหง่โพธิจิต

C1: เหตผุลในการปลกุโพธิจิตร

“เพื่อประโยชน์ส�ำหรบัสรรพชวิีตท้ังปวงทีจ่มอยูใ่นมหาสมทุร
แหง่สงัสารวัฏอันน่าหวาดกลัว
เพื่อชว่ยเหลือพวกเขาใหบ้รรลุความสุขอนันต์แหง่พุทธภาวะ
ท่านจงแบกรบัหน้าทีใ่นการสรา้งประโยชน์แก่ผูอ่ื้น
และจงละซึง่อาหารพษิแหง่การยดึติดส�ำหรบัตัวเองเถิด” 

ก.	 ท�ำไมเราจึงต้องรบัหน้าทีข่องการเหน็แก่ประโยชน์สว่นรวม

พวกเราต้องแบกรบัหน้าท่ีอันใหญห่ลวงของการสรา้งประโยชน์
แก่ผู้อ่ืนและละท้ิงการยึดติดในอัตตา ซึ่งเปรยีบเสมือนอาหารเป็น
พษิ เพื่อประโยชน์ของการชว่ยเหลือสรรพชวิีตท้ังหลายท่ีว่ายเวียน
อยูใ่นสงัสารวัฏอันนา่หวาดกลัว  และเพื่อชว่ยให้พวกเขาบรรลุ
ความสขุขั้นสงูสดุแหง่พทุธภาวะ  โดยท่ัวไปแล้ว สิง่มีชวิีตสามารถ
แบง่ออกเป็นสองประเภท ได้แก่ ส่ิงมีชวิีตรูแ้จ้งท่ีได้บรรลคุวามสขุ
สนัติเป็นการช่ัวคราวหรอืเป็นนิรนัดรแ์ล้ว เชน่พระอรหันต์ พระ
ปัจเจกพทุธเจ้า พระโพธสัิตว์ และพระพทุธเจ้าท้ังหลายท่ีบรรลุ
กศุลและปัญญาอยา่งสมบูรณแ์บบ  สว่นอีกประเภทหน่ึงคือสิง่มี
ชวิีตท่ีลุ่มหลงและโง่เขลา ผู้ซึ่งไมเ่คยได้ล้ิมลองความสันติและความ
สขุอันเกิดจากการรูแ้จ้ง และโดนกรรมซดัไปมาให้ว่ายเวียนอยูใ่น
สงัสารวัฏอันเต็มไปด้วยสถานการณอั์นตรายมากมาย
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สงัสารวัฏหมายถึงการเรร่อ่นไปมาหรอืการเคล่ือนท่ีไปมาโดย
ปราศจากการขดัขวาง  ในสังสารวัฏมีภพภูมิของสิง่มีชวิีตอยูห่ก
อยา่งน่ันคือเทพ อสูร มนุษย์ สัตว์เดรจัฉาน ผีสางท่ีหิวโหย และสิง่มี
ชวิีตในนรก  สิง่มีชวิีตเหล่าน้ีเรร่อ่นไปมาในหกภพภูมิ  บางครั้งก็ได้
รบัการยกระดับข้ึนไปสูภ่พภูมิสูงสง่ท้ังสาม ซึ่งมีความทกุขไ์มห่นัก
หนานักและในขณะเดียวกันก็ถกูดึงลงไปในหลมุด�ำแหง่ภูมิท่ีต่�ำกว่า
ท้ังสามได้ด้วยอกศุลกรรมของตนเองโดยปราศจากการหยุดพกัแม้
ชั่วครู ่ ตามท่ีต�ำราปฐมบทสูท่างสายกลาง (Introduction to the 
Middle Way) ของท่านจันทรกีรติกล่าวไว้

“สิ่งมีชีวิตล้วนคิดถึง “ข้าพเจ้า” ก่อนและยดึติดอยูกั่บตนเอง 
พวกเขาคิดว่า 
“ของขา้พเจ้า” และยึดติดอยูกั่บสิ่งของ พวกเขาจึงขยบัไปมา

อยา่งสิ้นหวัง
เหมือนกับถังน้�ำบนกังหนัน้�ำ และเพื่อความเวทนาสิ่งมีชวิีต
เหล่าน้ี 
ขา้พเจ้าขอค�ำนบั!”

จากหลักค�ำสอนด้ังเดิมและการรบัรูส้ว่นตัวเก่ียวกับ
พระพทุธเจ้าและพระโพธสัิตว์ผู้รูแ้จ้ง  พวกเราได้เรยีนรูช้ดัเจนแล้ว
ว่าสิง่มีชีวิตท่ีลุ่มหลงเหล่าน้ีเคยเป็นบุพการขีองเรามาก่อนและตอน
น้ีพวกเขาต่างก�ำลังประสบทกุข์  พวกเขาได้ดแูลและเล้ียงพวกเรา
มาด้วยความระมัดระวัง  เล้ียงพวกเรามาอยา่งใกล้ชดิมากจนเรามี
สายสมัพนัธผู์กกันและกันไว้  ถึงแม้ว่าตอนน้ีพวกเขาจะจ�ำเราไมไ่ด้ 
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ผู้ใดท่ีมีสติสมัปชญัญะยอ่มไมท้ิ่งให้พวกเขาไล่ล่าหาสนัติและความ
สขุเพยีงล�ำพงั  หากแต่ยอ่มการนัตีความสันติและความสขุอันยิง่
ใหญท่ี่สดุให้พวกเขา  กล่าวคือการปลดปล่อยพวกเขาอยา่งถาวร
จากมหาสมุทรแหง่สังสารวัฏอันเหลือร้ายและบรรลกุารรูแ้จ้งขั้น
สงูสดุ

ดังน้ันเราจึงต้องแบกรบัหน้าท่ีของการเห็นแก่ประโยชน์สว่น
รวม เพื่อชว่ยเหลือพวกเขาให้ได้รบัความสุขชั่วคราวด้วยอาหารท่ี
ดีและเสื้อผ้าสวยงาม และในขณะเดียวกันเราต้องน�ำทางพวกเขา
ให้บรรลคุวามสขุข้ันสูงสุดผา่นการตระหนักรูถึ้งพระอรหันต์ พระ
โพธสิตัว์ และพระพทุธเจ้า  เราต้องก�ำจัดความเห็นแก่ตัวอันเป็น
เหมือนยาพษิให้ได้มากท่ีสุด  มิฉะน้ันกรรมวิบากอาจมีความรุนแรง
มาก  

ในต�ำราเสน้ทางแหง่พระโพธสิตัว์ของท่านศานติเทวะระบุไว้ว่า

“หากท�ำเพื่อตัวเองแล้วข้าพเจ้าท�ำรา้ยผูอ่ื้น
ขา้พเจ้าจะต้องประสบทกุข์ในภูมินรกภายหลัง
หากท�ำเพื่อผูอ่ื้นแล้วข้าพเจ้าท�ำรา้ยตัวเอง
ความประเสรฐิทกุประการจะเปน็มรดกของขา้พเจ้า”

ข. ก�ำจัดการยดึกับตัวเองอันเป็นเสมอืนยาพิษ

ในอดีตเม่ือท่านรา โลตสะวะ (Ra Lotsawa) ก�ำลังน่ังสมาธถึิง
เทพประจ�ำตัวท่านในสถานท่ีเงียบสงบแหง่หน่ึง  ท่านรูส้กึว่าท่าน
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ต้องการอยูอ่ยา่งปลีกวิเวกเชน่น้ีมาตลอดท้ังชวิีต  แต่วันหน่ึงเทพ
องค์น้ันบอกกับท่านว่า “เจ้าควรออกไปสรา้งประโยชน์ให้สิง่มีชวิีต
ท้ังหลาย  บุญกุศลท่ีได้จากการท�ำเชน่น้ันเพยีงชั่วครูย่ิง่ใหญก่ว่า
การเพยีรพยายามน่ังสมาธถึิงเทพของเจ้าในสถานท่ีปลีกวิเวกเป็น
หลายสบิล้านกาลยุค”  ดังน้ันกศุลจากการชว่ยเหลือผู้อ่ืนด้วยจิตท่ี
เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมจึงยิง่ใหญก่ว่าการบ�ำเพญ็ตบะอยา่งเห็น
แก่ตัวเป็นเวลานานหลายปีไมรู่จ้บ  นอกจากน้ีในต�ำราหนทางสูพ่ระ
โพธสิตัว์ของท่านศานติเทวะยังกล่าวไว้ด้วยว่า

“ความสขุท้ังปวงในโลกนี้
ล้วนเกิดจากการปรารถนาความสุขแก่ผูอ่ื้น
ความทุกขท้ั์งปวงในโลกนี้
ล้วนเกิดจากความต้องการความรื่นรมยแ์ก่ตนเอง”

ฉะน้ันเราต้องไม่ยอมให้โพธจิิตของเราหลดุลอยออกไปในระยะ
ฝึกปฏิบัติ  ท่านปาทรุล รนิโปเช ่(Patrul Rinpoche) ยงักล่าวไว้ด้วย
ว่า “หากท่านปฏิบติัความสมบูรณแ์บบอันย่ิงใหญส่ดุประเสรฐิโดย
ปราศจากรากฐานของโพธจิิต การปฏิบติัน้ันจะกลายเปน็การปฏิบติั
ของนิกายหนิยาน หรอืนกิายเดียรถีย์”

ดังน้ันท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเช่
ตรสัว่า ความเห็นแก่ตัวน้ันเป็นเสมือนยาพษิ  ซึ่งเป็นการเปรยีบ
เทียบอันดีเยีย่มท่ีพวกเราควรคิดค�ำนึงอยูเ่ป็นนิตย ์ ผู้คนท่ีมีความ
เห็นแก่ตัวอยูชั่ดเจนน้ันยอ่มล้มเหลวในท่ีสุด  ไมว่่าพวกเขาจะอยู่
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ในสถานการณใ์ดก็ตาม  ข้อโต้แยง้ ความเจ็บปวดรวดรา้ว และการ
ทะเลาะเบาะแว้งสว่นใหญน้ั่นเป็นผลผลิตของความเห็นแก่ตัว ซึ่ง
สิง่เหล่าน้ีจะไมป่รากฏเลยหากพวกเรารูจั้กเสยีสละ  ดังน้ันเราจึง
ควรมุง่ม่ันด�ำเนินไปในทิศทางดังกล่าวและกลายเป็นพระโพธสัิตว์
ให้ได้อยา่งแท้จรงิ

อันท่ีจรงิแล้ว เราไมจ่�ำเป็นต้องใสใ่จกับสิง่ท่ีผู้อ่ืนพดูนัก  หาก
แต่ควรท�ำทุกสิง่ท่ีท�ำได้เพื่อสรา้งประโยชน์แก่ผู้อ่ืนในขณะท่ีเรา
ยงัมีชีวิตและมีก�ำลังสามารถอยู ่  ไมว่่าผู้อ่ืนจะทราบถึงสิง่ท่ีเราท�ำ
หรอืไมก็่ไมใ่ชเ่รื่องส�ำคัญ  ข้าพเจ้าเชื่อว่าบางสิง่บางอยา่งท่ีพวก
เราได้ท�ำลงไปน้ันอาจไมเ่ป็นท่ีทราบของผู้อ่ืนเลยในชั่วชวิีตน้ี แต่
พระพทุธเจ้าและพระโพธสัิตว์ท้ังหลาย รวมถึงครูบาอาจารยข์อง
เราน้ันยอ่มทราบดี  นอกจากน้ีกฎแห่งกรรมยอ่มอยูเ่หนือทกุสิง่  ดัง
น้ันการชว่ยเหลือผู้อ่ืนเพื่อหวังได้ชื่อเสียงและความโด่งดังแก่ตนน้ัน
จึงไมมี่ค่าใด ๆ  แทนท่ีจะน�ำความกังวลทางโลกท้ังหลายท้ังปวงมา
แปดเป้ือนตนเอง เราควรแก้ไขด้วยความพยายามอยา่งสดุความ
สามารถเพื่อชว่ยเหลือผู้อ่ืนเป็นหลัก

C2: กศุลของการปลกุโพธิจิต

“สิง่นีช้ว่ยปดิก้ันประตสููภ่พภมูทิีต่่�ำกว่า
ท�ำให้ท่านได้มาซึง่ความสุขในภพภมูทิีส่งูกว่า
และในทีส่ดุยอ่มน�ำทางท่านไปสูก่ารหลดุพน้ขั้นสงูสดุจาก
สงัสารวัฏ
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ท่านจงฝกึปฏิบติัหลักค�ำสอนอันส�ำคัญยิง่นีโ้ดยปราศจาก
ความฟุง้ซา่นใด ๆ ด้วยเถิด”

ก.	 กศุลของโพธิจิต

บุญกศุลของการปลุกโพธจิิตครอบคลุมสิง่ต่อไปน้ี: การปิดก้ัน
ประตสููภ่พภูมิท่ีต่�ำกว่า  การท�ำให้เราสามารถบรรลคุวามสนัติและ
ความสขุแบบช่ัวคราวในภพภูมิท่ีสูงกว่าของมนุษยแ์ละเทพได้ และ
ท�ำให้เราสามารถบรรลุการหลุดพน้ข้ันสูงสุดจากสงัสารวัฏได้  เม่ือ
เข้าใจความเป็นจรงิข้อน้ีแล้ว ผู้ปฏิบติัทกุท่านต้องฝึกปฏิบติัหลักค�ำ
สอนอันส�ำคัญย่ิงน้ีโดยปราศจากความฟุง้ซา่น

กศุลของโพธจิิตน้ันมากเหลือคณานับและไรข้อบเขต ไม่ว่าจะ
เป็นโพธจิิตแหง่ปณธิาน หรอืโพธจิิตรแหง่การกระท�ำก็ตาม   ขอ้
น้ีได้รบัการกล่าวถึงไว้โดยละเอียดใน บทสรุปการฝกึฝนท้ังหลาย 
(Compendium of Trainings) 18  เสน้ทางแหง่พระโพธสิตัว์ (The 
Way of the Bodhisattva) และพระสูตรอีกหลายเล่มในนิกาย
มหายาน  หากกล่าวโดยสรุปคือ บุญกศุลของโพธจิิตน้ันสามารถ
แสดงออกมาในสองลักษณะ ดังน้ี

1. หากผู้ใดปลุกโพธจิิตท่ีแท้จรงิข้ึนมา อกศุลกรรมท้ังปวง
สามารถถูกก�ำจัดออกไปในความต่อเน่ืองทางจิตของผู้น้ันได้  ซึ่งน�ำ
ไปสูผ่ลลัพธข์องการปิดก้ันประตสููภ่พภูมิท่ีต่�ำกว่าท้ังหลาย  ท่าน

ศานติเทวะกล่าวว่า:
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“เหมือนกับการอยูข้่างกองไฟในยามสิ้นสดุ
บาปหนาท้ังหลายยอ่มถกูกลืนกินโดยโพธจิิตไปจนหมดสิ้น
ดังน้ันประโยชนข์องสิ่งนีจึ้งไรข้อบเขต
เหมือนกับท่ีท่านเทพผูช้าญฉลาดและเมตตาได้อธบิายใหส้ดุ
ธนาฟงั”

บาปหนาท้ังหลายหมายถึงอกศุลกรรมหนักท่ียากต่อการชะล้าง
ให้บรสิทุธิไ์ด้ เชน่ การส่ังสมการก่ออาชญากรรมห้าคร้ังโดยมีกรรม
วิบากในทันที19 หรอืการวิพากษ์วิจารณพ์ระธรรม  แต่สิง่เหล่าน้ี
ท้ังหมดสามารถถกูกลืนกินได้เม่ือโพธจิิตก่อตัวขึ้นมาในจิตของผู้น้ัน 
เปรยีบได้กับไฟในยามส้ินสุดท่ีเผาไหม้ท้ังโลก  หากอกศุลกรรมของ
ผู้น้ันได้รบัการชะล้างแล้ว  จึงไม่อาจมีโอกาสในการตกลงไปอยูใ่น
ภพภูมิท่ีต่�ำกว่าได้

ดังน้ันท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจึงตรสัว่า ผู้ท่ีมีโพธจิิตไมส่ามารถ
ตกลงไปอยูใ่นภพภูมิท่ีต่�ำกว่าได้  เราต้องพยายามอยา่งสดุความ
สามารถในการสรา้งโพธจิิตก่อนเราจะตายไป และต้องตรวจสอบให้
แนใ่จว่าโพธจิิตของเราน้ันไม่ได้มีความบกพรอ่งใด ๆ หลังจากท่ีก่อ
ตัวขึ้นแล้ว  ด้วยวิธน้ีีเราจะไมไ่ปเกิดใหม่ในภพภูมิท่ีต่�ำกว่า

2. หากมีโพธจิิต รากฐานคณุธรรมของผู้น้ันจะแขง็แกรง่ขึ้น
เรื่อย ๆ ผลท่ีตามมาคือผู้น้ันสามารถได้รบัการเกิดใหมเ่ป็นมนุษย์
หรอืเป็นเทพ เพื่อเพลิดเพลินไปกับความสันติและความสขุชั่วคราว
ท้ังปวงในภพภูมิท่ีสูงกว่า นอกจากน้ีผู้น้ันจะสามารถสรา้งกศุลแหง่



45

เส้นทางท้ังห้าและภูมิท้ังสิบได้อยา่งดีเลิศ เพื่อบรรลผุลลัพธข์ั้น
สงูสดุเหนือสิง่อ่ืนใดแหง่พทุธภาวะ

ดังน้ันประโยชน์ของโพธจิิตจึงมีมากมายเหลือล้นส�ำหรบัสรรพ
ชวิีตท้ังหลาย  ท่านศานติเทวะยังกล่าวไว้ด้วยว่า

“กระแสลมสลายความเจ็บปวด
สาเหตแุหง่ความปติิส�ำหรบัผูท่ี้เดินทางไปท่ัวโลก—ทัศคติอัน
ล้�ำค่า
ยอดมณแีหง่จิตใจ  ไฉนเลยจะสามารถประมาณหรอืตีค่าได้”

ข.	 ขอ้สรุปโดยเหล่าพระพทุธเจ้า

น่ีเป็นขอ้สรุปท่ีกระท�ำโดยพระพทุธเจ้าหลายองค์ผา่นการ
ไตรต่รองในระยะยาวด้วยปัญญาอันประเสริฐของพระองค์ในหลาย
กาลยุค  เหมือนกับนักวิทยาศาสตรบ์างรายท่ีอุทิศตนเองให้กับการ
วิจัยเป็นเวลานาน  เพื่อท่ีพวกเขาจะสามารถประดิษฐส์ิง่ท่ีเชื่อว่า
จะเป็นประโยชน์มหาศาลกับมนุษยชาติได้  ในลักษณะเดียวกัน  
พระพทุธเจ้าทรงค้นพบว่าโพธจิิตจะน�ำประโยชน์สงูสดุมาซึ่งสรรพ
ชวิีตท้ังปวง  หลังจากการเฝ้าสังเกตซ้�ำ ๆ กันเป็นเวลานาน จึงเห็น
ได้ว่าสรรพชีวิตท่ีไม่สามารถนับได้น้ันสามารถบรรลผุลลัพธข์ั้น
สงูสดุแหง่พทุธภาวะได้โดยการปลุกโพธจิิตขึ้นในใจ  ดังน้ันท่าน
ศานติเทวะจึงกล่าวไว้ว่า
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“พระผู้มีพระภาคเจ้าผูย้ิ่งใหญไ่ด้ทรงครุน่คิดมาหลายยุคสมัย 
จึงตระหนักได้ว่าสิ่งนีแ้ละสิ่งนีเ้ท่านั้นแลท่ีจะชว่ยรกัษาผูค้น
จ�ำนวนนับไมถ้่วน
และน�ำพาพวกเขาไปยังความปติิข้ันสูงสดุอยา่งง่ายดาย”

ดังน้ันท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจึงทรงสนับสนุนให้ลกูศิษยท์กุคน
ของท่านปลกูฝังโพธจิิตและฝึกปฏิบัติหลักค�ำสอนอันส�ำคัญยิง่น้ี
โดยปราศจากความฟุง้ซา่นใด ๆ  เราต้องไม่ปล่อยให้จิตของเราโดน
ยุแหยด้่วยความกังวลทางโลกท้ังแปดประการ ซึ่งจะท�ำให้เราเสยี
หลักได้  เราต้องฝึกปฏิบติัข้ันตอนแก่นวิชาของโพธจิิตด้วยความ
บรสิทุธิใ์จ เพราะน่ีเป็นแนวทางท่ีส�ำคัญท่ีสุดและล้�ำค่าท่ีสดุในหลัก
ปฏิบัติท้ังหมด
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B3: สนับสนุนใหป้ลกุจิตแหง่การสละท้ิง

C1: กศุลของการรกัษาศลี

“เน่ืองจากเหตกุารณ์ครัง้ใหญท้ั่งหลายในสงัสารวัฏ
มไิด้มคีวามคิดปรารถนาใด ๆ
จงรกัษาศลีอันบรสุิทธิ ์ซึง่เปน็อลงกรณ์ชั้นเลิศในโลก
ทีเ่หล่ามนุษยแ์ละทวยเทพท้ังหลายถวายสกัการะสงูสดุ”

ก.	 จิตทีส่ละท้ิงแล้วอยา่งแท้จรงิ

ในการบรรลกุารหลุดพน้ข้ันสูงสุดจากสังสารวัฏ  เราต้องไมมี่
ความคิดปรารถนาใด ๆ แม้แต่น้อยเก่ียวกับเรื่องน่าต่ืนตาต่ืนใจและ
ความร่�ำรวยในโลกสามัญน้ี  หากแต่เราควรรกัษาศีลอันบรสิทุธิ์
อยา่งมีสติ  ซ่ึงเหล่ามนุษย์และทวยเทพต่างถวายสกัการะอยา่ง
ประเสรฐิ

ส�ำหรบัผู้ท่ีต้องการจะออกจากการเวียนว่ายตายเกิดและบรรลุ
การหลดุพน้ การได้รบัชื่อเสียง อ�ำนาจ ยศถาบรรดาศักด์ิในสงัคม 
และความเพลิดเพลินทางกามคณุน้ันเป็นเรื่องท่ีไรค้วามหมาย
อยา่งสมบูรณ ์ และไมอ่าจก่อให้เกิดความปรารถนาใดในตัวผู้น้ัน
ได้  เขามองรถยนต์และคฤหาสน์หรูหราราวกับวัตถใุนห้วงฝัน ใน
ภาพลวงตา หรอืในฟองอากาศ  เขามิได้สักแต่ว่าพดู แต่รูส้กึอยา่ง
แท้จรงิว่าภพภูมิท้ังสามน้ันเป็นเหมือนบา้นท่ีถกูไฟเผาไหม้ซึ่ง
ปราศจากความสุขแม้เพียงช่ัวครู ่ เขาเหล่าน้ันแลคือผู้ท่ีมีจิตใจท่ี
สละท้ิงอยา่งแท้จรงิ
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อยา่งไรก็ตามในชว่งแรกหลายคนจะเป็นเหมือนกับพระนันท
ะ20 กล่าวคือพบความล�ำบากในการละท้ิงความปรารถนาและการ
ยดึติดกับชีวิตทางโลกอยา่งสมบูรณ ์ แต่หากเราศึกษาหลักธรรมค�ำ
สอนของพระพุทธศาสนาในระยะยาวแล้ว เราจะสามารถตระหนัก
ถึงความไมม่ั่งคงของสังสารวัฏและปลุกความละท้ิงในตัวเราได้
มากขึ้นแล้วเราจะสามารถปลุกจิตแหง่การสละท้ิงอยา่งแท้จรงิ
ได้อยา่งไร?  ไมมี่แนวทางใดจะดีไปกว่าการไตรต่รองความคิดสี่
ประการท่ีหันเหจิตใจออกจากสังสารวัฏ น่ันคือ 1) ความล้�ำค่าของ
การเกิดเป็นมนุษย ์2) ความไมจี่รงัย่ังยนืของชวิีต 3) จุดบกพรอ่ง
ของสงัสารวัฏ และ 4) กฎแหง่เหตแุละผลท่ีมีความแนน่อน  

หลังจากท่ีเราได้ท�ำข้ันตอนการปฏิบติัเบื้องต้นท้ัง 4 เสรจ็แล้ว  
การละท้ิงท่ีแท้จรงิจะก่อตัวข้ึนในความต่อเน่ืองทางจิตของเราอยา่ง
แนน่อน  พอถึงตอนน้ันเรายอ่มอยากได้รบัการปลดปล่อยออก
จากสงัสารวัฏอยูท่กุเม่ือเชื่อวันอยา่งแน่นอน เหมือนกับนักโทษท่ี
ต้องการเป็นอิสระจากเรอืนจ�ำอยา่งสุดใจ

ท่านลามะสองขะปะได้กล่าวไว้ในต�ำราสามลักษณะส�ำคัญของ
เสน้ทางว่า
“อิสระและทนุทรพัย์นั้นยากจะพานพบและชวิีตไรซ้ึ่งเวลาให้
เสยีเปล่า
เม่ือได้ท�ำความคุ้นเคยกับข้อนีแ้ล้วความดึงดูดต่อรูปลักษณข์อง

ชาติน้ียอ่มกลับกัน
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เม่ือได้คิดซ้�ำย้�ำทวนไปมาว่าการกระท�ำและผลของมันไมเ่คยขัด
กัน
และไตรต่รองอยา่งต่อเน่ืองถึงความทกุขย์ากของการด�ำรงอยู่
ทางโลก
ความดึงดดูต่อรูปลักษณข์องชาติหนา้ยอ่มกลับกัน”

“เม่ือได้ฝึกในลักษณะน้ันแล้วจึงไม่มีการก่อเกิด แม้แต่เพยีง
วินาทีเดียว
ของความดึงดูดต่อความสมบูรณแ์บบท้ังหลายท้ังปวงของการ
ด�ำรงอยูท่างโลก
และทุกคืนวันความมุ่งม่ันต้ังใจสูก่ารหลุดพน้จึงบงัเกิด”

ข.	 อลงกรณ์ช้ันเลิศในโลก

เม่ือได้ปลกุการสละท้ิงแล้ว เราต้องรบัและรกัษาศีลบรสิทุธิ ์
อันเป็นอลงกรณท่ี์ล้�ำเลิศท่ีสุดในโลกน้ีท่ีเหล่ามนุษยแ์ละทวยเทพ
ท�ำการสกัการะ  ศีลเป็นรากฐานของคุณธรรมท้ังหมด  ในต�ำราพระ
สตูรแหง่ปัจเจกการหลุดพน้ (Sutra of Individual Liberation) 
ประกาศไว้ว่า “[ศีล]เป็นสะพานสูช่ะตาลิขิตท่ีดี” การประดับ
ประดาตนเองด้วยเครื่องประดับอยา่งต่างหูและก�ำไลขอ้มือน้ันถือ
เป็นเรื่องท่ีไมเ่หมาะสมนักส�ำหรบัพทุธศาสนิกชนในอาราม  แต่ผู้
ปฏิบัติควรหันมาพึ่งศีลอันปราศจากความหมน่หมอง ซึ่งเป็นเครื่อง
ประดับท่ีสง่างามท่ีสุด ควรค่าแก่การกราบไหว้บูชาและสกัการะจาก
ท้ังเหล่ามนุษยแ์ละเทพ
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ทุกสรรพชีวิตล้วนมีศักยภาพท่ีต่างกัน จึงสามารถรบัศีลใน
ระดับท่ีต่างกันไปตามความสามารถของตน  หากผู้ใดมีจิตละท้ิงอัน
แข็งแกรง่กว่า ผู้น้ันยอ่มสามารถเข้ารบัการบวชและถือศีลส�ำหรบั
สามเณรและพระภิกษุ หรอืภิกษุณไีด้21  แต่หากสถานการณไ์มเ่อ้ือ
ให้ผู้น้ันจากบ้านเพื่อเข้ารว่มคณะสงฆไ์ด้ อยา่งน้อยผู้น้ันควรรกัษา
หน่ึงในศีลห้าส�ำหรบัฆราวาสหรอืท�ำการปฏิญาณตนพึ่งพาโดยยดึ
จิตท่ีละท้ิงเป็นท่ีต้ัง  หากไม่รกัษาศีลใดเหล่าน้ีอยา่งเครง่ครดั  การ
ท่ีผู้ปฏิบัติจะจะส่ังสมบุญกศุลใด ๆ  จึงแทบเป็นไปไมไ่ด้เลย ใน
จดหมายถึงสหาย (Letter to a Friend) ของท่านนาคารชุนะระบุไว้
ว่า

“รกัษาค�ำปฏิญาณไว้มิใหผ้ดิพลาดและเสื่อมถอยมิใหเ้นา่เสยี
และมีรอยแปดเปื้ อน

เหมือนกับดินอันเปน็รากฐานของทุกสรรพสิ่งท่ีเคล่ือนท่ีและไม่
ไหวติง
ในเรื่องระเบยีบวินยันั้น ว่ากันว่าสรา้งข้ึนจากสิ่งท่ีดีงามท้ังปวง”

ดินเป็นรากฐานของทกุส่ิงอยา่งในโลกใบน้ี  ในลักษณะเดียวกัน 
บุญกุศลท้ังหมดก็เกิดข้ึนจากรากฐานของศีล  หากเราไม่รบัและไม่
รกัษาศีลขอ้ใดเลย การบรรลุการเกิดใหม่เป็นมนุษยห์รอืเป็นสิง่มี
ชวิีตบนสรวงสวรรค์น้ันยิง่เป็นเรื่องท่ียากข้ึนส�ำหรบัเรา  สว่นเรื่อง
การบรรลกุารหลุดพน้น้ันยิง่ไมต้่องพดูถึงเลย  น่ีจึงเป็นเหตท่ีุว่า
เพราะเหตใุดท่านทกม่ี ซงัโป (Thogme Zangpo) จึงกล่าวไว้ในหลัก
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การปฏิบัติสามสบิเจ็ดประการของพระโพธสิตัว์ (Thirty-Seven 
Practices of a Bodhisattva) ว่า

“หากไรซ้ึ่งระเบยีบวินยั ผูน้ั้นยอ่มไมส่ามารถท�ำความดีแหง่ตน
ใหล้ลุ่วงได้
ความคิดเรื่องการท�ำความดีใหผู้อ่ื้นใหลุ้ล่วงนั้นจึงเปน็เรื่องนา่
ขบขนันัก
ดังน้ันการรกัษาระเบยีบวินยั
โดยไรซ้ึ่งแรงจูงใจทางสงัสารวัฏจึงเปน็การปฏิบติัของพระ
โพธสิตัว์”

C2: ความผดิของการกระท�ำผดิศลี

“ในเมื่อความสุขชั่วคราวและข้ันสูงสุด
ล้วนเปน็ผลมาจากการรักษาศลีบรสุิทธิ์
และการท�ำผดิศลีน�ำไปสูก่ารเกิดใหมใ่นภพภูมิท่ีต่�ำกว่า
ท่านจึงต้องท�ำการตัดสินใจใหถ้กูต้องและไมต่กลงอยูใ่นความ
สบัสน”

ประโยชน์ช่ัวคราวของการเกิดใหม่ในภพภูมิของมนุษยแ์ละเทพ  
รวมถึงความสุขขั้นสูงสุดของการรูแ้จ้งและการหลดุพน้ท้ังหลาย
ล้วนเป็นผลลัพธจ์ากการรกัษาศีลบรสุิทธิ ์ หากผู้ใดท�ำผิดศีลและ
ไมส่�ำนึกผิดอยา่งแท้จรงิ  ผู้น้ันจะต้องตกลงไปในภพภูมิท้ังสามท่ีต่�ำ
กว่าอยา่งแน่นอน  ดังน้ันจึงเป็นเรื่องจ�ำเป็นท่ีผู้ปฏิบติัต้องท�ำการ
ตัดสนิใจให้ถูกต้องในการกระท�ำของตนเองและไมต่กอยูใ่นความ
สบัสน
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ในพระสตูรแหง่ปจัเจกการหลุดพน้กล่าวไว้ว่า จุดหมายเพยีง
หน่ึงเดียวส�ำหรบัผู้ท่ีกระท�ำผิดศีลคือภพภูมิท้ังสามท่ีต่�ำกว่าแหง่
สิง่มีชีวิตในนรก  ผีสางผู้หิวโหย  และสัตว์เดรจัฉาน  ในลักษณะ
เดียวกันน้ี ปรชัญาปารมิตาหฤทัยสูตรฉบบัรวบรดั ก็กล่าวไว้เชน่กัน
ว่า “ผู้ท่ีกระท�ำผิดศีลยังไม่สามารถชว่ยเหลือตนเองได้ ไฉนเลยจะ
สรา้งประโยชน์แก่ผู้อ่ืน”

การรกัษาศีลบรสุิทธิเ์ป็นเรื่องท่ีทวีคณูความยากขึ้นเรื่อย ๆ ใน
ยุคแหง่ความเสื่อมโทรมน้ี  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การรกัษาศีลท่ีไร้
ซึ่งการแปดเป้ือนของชาวอารามน้ันยิง่ยากขึ้นในยุคท่ีขอ้มูลเชงิ
พาณชิยรุ์ดหน้าเชน่น้ี  ท้ังโทรทัศน์ แล็ปท็อป และโทรศัพท์มือถือ
ต่างให้การกระตุ้นประสาทสัมผัสอยูเ่สมอและยั่วยวนผู้คนอยา่ง
ต่อเน่ือง  ผลลัพธท่ี์เกิดข้ึนคือ ผู้คนจ�ำนวนมากไมอ่าจมีการสละ
ท้ิงอยา่งแท้จรงิในใจของตนได้ และมีผู้คนเพียงจ�ำนวนน้อยนิดท่ี
สามารถอาศัยอยูใ่นสถานท่ีหา่งไกลและปลีกวิเวก เพื่อปฏิบติัธรรม
อยา่งเด็ดเด่ียว ตามท่ีผู้ปฏิบติัในยุคโบราณท�ำได้

อยา่งไรก็ตาม ตราบใดท่ีเรามีการละท้ิงในระดับหน่ึงและมีความ
ปรารถนาอยา่งแท้จรงิท่ีจะบรรลุการรูแ้จ้ง การปฏิญาณพึ่งพาสาม
ประการและการรกัษาศีลห้าน้ันจึงเป็นเรื่องส�ำคัญยิง่  ในกรณท่ีีผู้
ใดท�ำผิดค�ำปฏิญาณข้อใดข้อหน่ึง  ผู้น้ันควรเขา้รบัค�ำปฏิญาณน้ัน
อีกครั้งต่อหน้าอาจารย์ท่ีมีคณุสมบติั เหตผุลส�ำหรบัการท�ำเชน่น้ี
เป็นเพราะว่า ดอกไม้ ใบหญ้า และต้นไม้สามารถเติบโตได้เฉพาะ
บนผืนดินฉนัท์ใด บุญกศุลท้ังหมดก็สามารถเติบใหญแ่ละรุง่โรจน์
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ได้เฉพาะบนรากฐานของศีลฉันท์น้ัน  ในพระคัมภีร,์มรรคสูก่ารรู้
แจ้ง (The Main Path to Enlightenment) ท่านลามะสองขะปะได้
ระบุเจาะจงหลักค�ำสอนหน่ึงในพระสูตร ซึ่งกล่าวว่าในยุคแหง่ความ
เส่ือมโทรมน้ี บุญกศุลของการถือศีลเพยีงวันเดียวท้ิงหา่งบุญกศุล
จากการถวายสกัการะเหล่าพระพทุธเจ้าและพระโพธสิตัว์ท้ังหลาย
เป็นหลายรอ้ยล้านกาลสมัย  ดังน้ันเราจึงต้องไมส่บัสนและสญูเสยี
ทิศทางในยุคแหง่ความเส่ือมโทรมน้ี  เราจะต้องมีความระมัดระวัง
อยา่งสงูในการตัดสินใจท่ีสอดคล้องกับเหตแุละผลต่าง ๆ ท่ีจะ
ปกป้องศีลของเรา และก�ำจัดเง่ือนไขท่ีไมเ่อ้ืออ�ำนวยท้ังหลายท่ีจะ
น�ำเราไปสูก่ารหักล้างค�ำปฏิญาณ  น่ีล่ะคือเป้าหมายท่ีเรามุง่ม่ันไป
ให้ถึง!
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B4: สนับสนุนการพฒันาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

C1: เหตผุลในการพฒันาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

“จงปฏิบัติต่อสหายของท่านใหส้อดคล้องตามค�ำพดูและ
การกระท�ำเสมอ
จงเปน็บุคคลแหง่คุณธรรมทีเ่ปี่ ยมล้มไปด้วยความเมตตา
กรุณา
เพื่อก่อประโยชน์แก่ตัวท่านเองในระยะยาว
การปฏิบัติแก่นส�ำคัญคือการสรา้งประโยชน์แก่ผูอ่ื้นในชว่ง
เวลาปจัจุบันนี”้

ก.	 ความส�ำคัญของบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

บุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมหมายรวมถึงว่า เราต้องปฏิบติัต่อ
ครอบครวัและเพ่ือนของเราตามส่ิงท่ีเราพดูและกระท�ำเสมอ  เรา
ต้องเป็นบุคคลแหง่คณุธรรมท่ีเป่ียมล้นไปด้วยความเมตตากรุณา 
และหากเราปรารถนาท่ีจะสรา้งประโยชน์ให้กับตนเองในระยะ
ยาว แก่นส�ำคัญคือการสรา้งประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนในเวลาปัจจุบนั  
การปฏิบัติธรรมต้องอาศัยบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรม  น่ีเป็นค�ำสอน
ส�ำคัญท่ีท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงสรุปจากการเทศนาธรรมมา
หลายปี  ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงก�ำหนดว่า ผู้ใดท่ีศึกษาท่ีลารุ
งการจ์ะต้องปฏิบติัตามกฎสามข้อ น่ันคือ 1) ต้องปลกูฝังบุคลิกภาพ
อันเท่ียงธรรม 2) ต้องรกัษาศีลบรสุิทธิ ์3) ต้องฟงั สะท้อน และ
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ต้ังสมาธคิ�ำนึงถึงหลักธรรมค�ำสอน  ไมว่่าผู้น้ันจะศึกษาหลักค�ำ
สอนของนิกายมหายาน หรอืนิกายวัชรยาน ผู้น้ันจ�ำเป็นต้องมี
บุคลิกภาพอันเท่ียงธรรม  มิฉะน้ันการจะก้าวหน้าในการปฏิบติัของ
ผู้น้ันจะเป็นไปไมไ่ด้เลย  ท่านจูมิฟาม รนิโปเช ่กล่าวไว้ใน ค�ำกล่าว
เรื่องโลกวิสยัและระเบยีบเรื่องเหนือโลกวิสยัว่า (The Words on 
the Mundane and Transmundane Codes)

“กฎทางโลกเปน็พื้นฐานของพทุธธรรม
หากผู้น้ันไมป่ฏิบติัตัวอยา่งมีคณุธรรมในโลก
เขายอ่มมิสามารถสมัผัสหลักของพุทธธรรมสงูสดุได้
Not mention to achieve enlightenment.
จึงมิต้องกล่าวถึงการบรรลุการรูแ้จ้งเลย”

ข.	 บุคลิกภาพอันเทีย่งธรรมคืออะไร

ในบทน้ี  ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงตรสัถึงมาตรฐานของ
บุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมไว้ดังน้ีและทรงคาดหวังให้พวกเราจดจ�ำ
ไว้ให้ขึ้นใจ  “จงปฏิบติัต่อสหายของท่านให้สอดคล้องตามค�ำพดู
และการกระท�ำเสมอ” เราต้องมีความสัมพนัธส์นัติอันดีงามกับ
สมาชิกครอบครวัและสหายของเราเสมอ  ไมว่่าพวกเขาจะมีอายุ
และสถานะใดก็ตาม  หากมองจากมุมมองทางโลกแล้ว บุคคลท่ีมี
ลักษณะท่ีดียอ่มให้ความเคารพต่อผู้ท่ีมีสถานะสงูกว่า  แสดงความ
เมตตาต่อผู้ท่ีมีอภิสิทธิน้์อยกว่า และมีความปรองดองกับผู้ท่ีเท่า
เทียมกัน  มีค�ำเปรยีบเปรยหน่ึงในเขตทิเบตท่ีว่า “เม่ือจามรรีอ้ย



56

ตัวก�ำลังปีนขึ้นเขา พวกกาบา (พวกเดรก็ส ์ซึ่งเปน็จามรชีั้นต่�ำกว่า) 
ต่างว่ิงลงจากเขา  การเปรยีบเปรยนีแ้สดงใหเ้หน็ภาพชัดเจนมาก  
บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเชงิลบจะมีพฤติกรรมขัดแยง้กับผูอ่ื้นอยูเ่สมอ  
ผู้คนต่างก็รูส้กึโล่งใจท่ีบุคคลเชน่นีอ้อกไป  ก็เหมือนกับการน�ำ
ต้อเน้ือออกจากตาของเรา การจากไปของมันเปน็เรื่องควรแก่การ
เฉลิมฉลอง

ตามท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรสัไว้ว่า “ข้าพเจ้าจะปฏิบัติให้
สอดคล้องกับคนทางโลก” หากพระพทุธเจ้าทรงปฏิบติัในลักษณะน้ี
ได้ สามัญชนอยา่งเราก็ต้องสามารถท�ำได้แน ่ แนน่อนว่าการปฏิบติั
ให้สอดคล้องน้ันไมไ่ด้หมายถึงการด�ำรงอยูโ่ดยไรซ้ึ่งหลักการ  การ
ปฏิบัติตามไมไ่ด้หมายความว่าคนเราควรปฏิบติัตามความละโมบ
และความโกรธเกลียดของผู้อ่ืน  เราปฏิบติัตามการกระท�ำท่ีมี
เหตุผลและสอดคล้องกับพระธรรม  ในลักษณะน้ีเราจึงสามารถอยู่
รว่มกับผู้อ่ืนอยา่งปรองดองได้

“จงเป็นบุคคลแหง่คณุธรรม” ไมว่่าเราจะพดูหรอืท�ำอะไร เรา
จะต้องมีความเท่ียงตรง ซื่อสัตย ์และเป็นกลาง  เราต้องเป็นอิสระ
จากการยดึติดในตนเองและความเกลียดชงัต่อผู้อ่ืน  นอกจากน้ีเรา
ต้องไมว่างตนขม่ท่าน  และไม่ตัดสินสิง่ใดด้วยความอยุติธรรม  เรา
ต้องปฏิบัติตามความจรงิและไม่โอนเอียงเข้าขา้งฝ่ายใด  ดังน้ันการ
เป็นบุคคลท่ีมีคณุธรรมจึงเป็นส่ิงจ�ำเป็น  เพราะไมว่่าเราจะถกูเขา้ใจ
ผิดหรอืถูกท�ำลายชื่อเสียงเพยีงใด เราก็จะไมไ่ด้รบับาดเจ็บอยา่ง
แท้จรงิ  ความมีเมตตาและความซื่อสัตยข์องเรายอ่มเปล่งประกาย
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เหมือนทองค�ำบรสุิทธิแ์ละไมถ่กูอุปสรรคหรอืความมืดมาท�ำให้แปด
เป้ือนได้ “ด้วยความเมตตากรุณา” หากผู้ใดมีคุณธรรมและดทู่าทาง
เต็มใจปฏิบัติให้สอดคล้องกับผู้อ่ืน แต่จิตใจของเขาน้ันมีแต่ความ
รา้ยกาจ ถ้าอยา่งน้ันคณุธรรมของเขาผู้น้ีก็เป็นท่ีนา่เคลือบแคลงใจ
นัก จิตใจคือรากฐานของทกุส่ิง ท่านลามะสองขะปะเคยกล่าวไว้ว่า

“หากมีเจตนาดี ระดับและเสน้ทางท้ังหลายก็ยอ่มดี  หากมี
เจตนาไมดี่ 
ระดับและเสน้ทางท้ังหลายนั้นก็ยอ่มไมดี่  ในเม่ือทกุอยา่งข้ึนอยู่
กับเจตนา
จงท�ำใหแ้นใ่จเถิดว่าเจตนานั้นเปน็เชงิบวก”

หากผู้น้ันมีจิตใจกรุณา ทกุอยา่งก็จะสอ่งสว่าง แต่หากผู้น้ันไม่
ได้มีความต้ังใจดีบรสุิทธิ ์ผู้น้ันก็ได้แต่มุง่หน้าสูค่วามมืดมิด  หลัก 
3 ประการของการเป็นคนดีมีความส�ำคัญเป็นอยา่งยิง่  ท่านเจ้า
พระคณุสมเด็จทรงช้ีแนะเพ่ิมเติมว่า  หากเราต้องการก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในระยะยาว การเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนในเวลา
น้ีถือเป็นแก่นท่ีเป่ียมประสิทธภิาพมาก  ในฐานะสามัญชนท่ัวไป 
การไมคิ่ดถึงความอยูดี่มีสุขของตนเองเลยน้ันเป็นเรื่องยากต่อการ
ปฏิบัติ  แต่หากเราท�ำรา้ยผู้อ่ืนในระหว่างการไปให้ถึงเป้าหมายของ
ตนเองแล้ว  เรายอ่มไมอ่าจมีชยั  ตรงน้ีอาจฟงัดูเหมือนการวางแผน
เจ้าเล่ห์ กล่าวคือการชว่ยเหลือผู้อ่ืนเพื่อนประโยชน์ของตนเอง และ
ตามความเป็นจรงิแล้ว เราไม่มีความคิดดังกล่าวเลยเสยีจะดีกว่า  
อยา่งไรก็ตาม หากท่านไมส่ามารถปลุกจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์
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สว่นรวมอยา่งแท้จรงิได้ อยา่งน้อยท่านควรลองเมตตาผู้อ่ืนให้มาก
ขึ้นเพื่อประโยชน์สุขและการอยูร่อดของตนเอง

ท่านเจ้าพระคณุสมเด็จเคยตรสัติดตลกว่า “หลังจากผา่น
ประสบการณชี์วิตมานานนับหลายปี ข้าพเจ้าสงัเกตเห็นว่าผู้คน
จ�ำนวนมากมีปัญญาทางโลกเพยีงน้อยนิด  พวกเขาต่างพยายาม
หาประโยชน์ใสตั่วด้วยความเห็นแก่ตัว ถึงแม้ว่าน่ีจะไมใ่ชก่ลยุทธ์
ท่ีดีก็ตาม  ยกตัวอยา่งเชน่ เม่ือคนวัยหนุม่สาวรกัใครสกัคน และ
พยายามท�ำทุกวิถีทางเพื่อครอบครองอีกฝ่ายด้วยการจ�ำกัดอิสระ
ของเขา  ผลลัพธท่ี์ได้มักตรงกันข้าม  อีกคนอาจใชแ้นวทางท่ีต่าง
ออกไปด้วยการสนับสนุนและชว่ยเหลือคนท่ีเขารกัอยา่งบริสทุธิใ์จ  
ด้วยการท�ำเชน่น้ัน  เขามีแนวโน้มท่ีจะได้รบัการตอบรบัจากคนรกั
มากกว่า  เม่ือเราศึกษาพระพุทธธรรม หากเราไมอ่าจตระหนักถึง
ความส�ำคัญของบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมได้และไมพ่ยายามปลกูฝัง
คณุลักษณะท่ีดี เราก็จะไม่สามารถไปถึงข้ันของการรูแ้จ้งในการฝึก
ปฏิบัติของเราได้”

C2: กศุลของการรกัษาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

“สิง่เหล่านีคื้อมาตรฐานบรสุิทธิใ์นการเปน็คนดแีละวิธกีารอัน
เชีย่วชาญของพระพุทธเจ้าทกุพระองค์
ในอดตี ปจัจุบนั และอนาคตรวมถึงแก่นของธรรมะสีป่ระการ
แหง่การดึงดดู
ท่านท้ังหลาย ลูกศษิยข์องข้าพเจ้า จงอยา่ได้ลืมเปน็อันขาด!”
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ก.	 กศุลของการรกัษาบุคลิกภาพอันเทีย่งธรรม

หากมองจากมุมมองเชงิศาสนาและเชงิจรยิธรรมอยา่งเดียว
แล้ว การมีบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมถือเป็นสิง่เดียวกันกับการเป็น
คนดี  จากมุมมองของการตามหาการรูแ้จ้งน้ัน น่ีเป็นวิธท่ีีมีความ
เชีย่วชาญท่ีสดุในการบรรลุพทุธภาวะของพระพทุธเจ้าท้ังในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต  อีกท้ังยังเป็นแก่นของธรรมะสีป่ระการแหง่
การดึงดดูท่ีพระโพธสัิตว์ปฏิบติัตามด้วย  พทุธศาสนิกชนท้ังหลาย
ควรจดจ�ำขอ้น้ีไว้ให้ข้ึนใจและอยา่ได้ลืมเป็นอันขาด

บุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมคือ “มาตรฐานบรสิทุธิ์ของการเปน็
คนดี” เป็นหลักพื้นฐานท่ีปกครองชวิีตของมนุษยดี์  ในยุครุง่เรอืง
ของพระพทุธศาสนาในประวัติศาสตร์ทิเบต พระเจ้าซรอนซนั กัม

โป (Songtsän Gampo) ได้ทรงก่อต้ัง แนวปฏิบติัสบิหกประการ 
(the Sixteen Guidelines)23 ส�ำหรบัการเป็นคนดี ซึ่งรวมถึงการ
สรา้งการอุทิศต่อพระรตันตรยั การตามหาและฝึกปฏิบติัพระธรรม
ศักด์ิสทิธิ ์การตอบแทนบุญคณุบุพการ ีการซื่อสตัย ์การมีความคิด
รษิยาเพยีงน้อยนิด เป็นต้น

บุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมไมไ่ด้มีความจ�ำเป็นในฐานะกฎของ
ชวิีตทางโลกเท่าน้ัน แต่ยังจ�ำเป็นมากข้ึนไปอีกในฐานะแนวทาง
สูช่วิีตรูแ้จ้ง  อันท่ีจรงิแล้ว มันคือเส้นทางของ “วิธกีารท่ีมีความ
เชีย่วชาญท่ีสดุ” สูก่ารบรรลุพทุธภาวะของพระพทุธเจ้าท้ังใน
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต  ไมว่่าเราจะกล่าวถึงพระพทุธเจ้าองค์
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ใด พระองค์ทรงเป็นคนดีในชว่งชวิีตของท่าน  ต่อให้เราพกัเรื่อง
ความส�ำเรจ็ของการตระหนักรู้และการรู้แจ้งไว้ก่อน เราก็สามารถ
บอกได้อยา่งง่ายดายว่า ปรมาจารย์ผู้รูแ้จ้งอยา่งแท้จรงิน้ันมีเสนห์่
สว่นบุคคลท่ีน่าดึงดดูเป็นอยา่งยิง่  ท่านเคนโป โซดาจีกล่าวใน
การเทศนาของท่านว่า “ข้าพเจ้าได้ติดตามและพึ่งพาอาจารยท์าง
ศาสนาผู้ยิง่ใหญห่ลายคนในชวิีตของข้าพเจ้า  อาจารยเ์หล่าน้ีได้ไป
ถึงจุดท่ีอยูเ่หนือโลกศาสนาแล้วด้วยบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมของ
ท่าน”

นอกจากน้ีบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมยงัหมายถึง “แก่นของ
ธรรมะท้ังสีป่ระการแหง่การดึงดดู” 24 ซึ่งครอบคลมุ (1) การให้สิง่
ท่ีผู้อ่ืนชอบพอเพื่อน�ำพาเขาไปสูค่วามรกัและการรบัรูค้วามจรงิ (2) 
การพดูค�ำอ่อนโยนโดยมีจุดประสงค์เดียวกัน  (3) การให้ประโยชน์
แก่ผู้อ่ืนโดยมีจุดประสงค์เดียวกัน (4) การรว่มมือกับผู้อ่ืนและการ
ปรบัตัวเขา้กับผู้อ่ืนเพื่อน�ำพาเขาไปสูค่วามจรงิ  เหล่าน้ีคือภารกิจ
หลักสีป่ระการของพระโพธสัิตว์ในการสรา้งประโยชน์แก่สรรพชวิีต  
สิง่เหล่าน้ีล้วนแต่ต้องสรา้งข้ึนบนรากฐานของบุคลิกอันเท่ียงธรรม  
หากมีบุคลิกอันเท่ียงธรรมแล้ว  ผู้น้ันยอ่มเต็มใจท่ีจะให้  พดูจา
รื่นรมย ์ สรา้งประโยชน์แก่ผู้อ่ืน และรว่มมือและปรบัตัวให้เข้ากับผู้
อ่ืน  เพื่อน�ำพาพวกเขาไปสูก่ารรูแ้จ้ง

ข.	 ค�ำแนะน�ำจากใจของท่านเจ้าพระคณุสมเด็จ

เน่ืองด้วยเหตผุลท้ังหลายท่ีกล่าวมาข้างต้น  ท่านเจ้าพระคุณ
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สมเด็จจึงทรงให้ค�ำแนะน�ำจากใจว่า “ลูกศิษยผู้์ใดของขา้พเจ้าท่ีมี
ศรทัธาในตัวขา้พเจ้า จงจ�ำไว้เสมอว่าจงเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมท้ัง
ในปัจจุบันและอนาคต  หากไม่สามารถเป็นคนดีได้ การปลกูฝังอ่ืน 
ๆ ก็เป็นเสมือนต้นไม้ไรร้ากท่ีจะไมมี่วันเติบโตและงอกงาม”

ในอดีตปรมาจารย์กะดัมปาผู้เป็นท่ีเคารพจะสงัเกตบุคลิกของ
นักเรยีนก่อนท่ีจะรบัเข้าเป็นลูกศิษย์  หากนักเรยีนผู้น้ันไมใ่ชค่นดี 
ปรมาจารยก็์จะไม่รบัเขาเป็นศิษยแ์ละไมส่ง่ต่อการสบืวงศ์พระธรรม
ให้  ในทางกลับกัน หากนักเรยีนผู้น้ันเป็นคนดี แต่ไมฉ่ลาดเท่าใด
นัก ปรมาจารยย์งัคงมองว่าเขาเป็นนักเรยีนท่ีดี  ดังน้ันบุคลิกอัน
เท่ียงธรรมจึงเป็นสว่นประกอบส�ำคัญในท่ีน่ี แทนท่ีจะเป็นความ
ฉลาด  คนท่ีดีไมจ่�ำเป็นต้องมีรูปลักษณท่ี์ดเูครง่ขรมึ มีเสยีงไพเราะ 
หรอืมีมารยาทสง่างาม หากแต่พวกเขาต้องมีจิตใจกรุณา  การท่ี
คนเรามีความคิดเห็นขัดแยง้กันในเรื่องจิปาถะน้ันไมใ่ชเ่รื่องแปลก
อะไร  แม้แต่ในหมูภิ่กษุและภิกษุณใีนคณะสงฆร์อบตัวพระพทุธ
เจ้ายงัประสบกับปัญหาประเภทน้ีเลย  แต่กล่าวโดยรวมแล้ว ไมว่่า
จะปฏิบัติตามนิกายใด จะมีพื้นฐานมาจากมหายานหรอืวัชรยาน 
คณะสงฆจ์�ำเป็นต้องอยูร่ว่มกันในชุมชนอยา่งปรองดองและสรา้ง
บรรยากาศท่ีมีความสมัครสมานกลมเกลียว  ตามท่ีท่านเคนโป 
โซดาจีกล่าวไว้วว่า “น่ีเป็นการแสดงถึงบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรมเชน่
กัน”

โดยสรุปแล้ว ท่านเจ้าคณุท่านเจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิ
โปเชท่รงตรสัถึงแก่นหลัก 4 ประการในเน้ือหาน้ี น่ันคือปัญญาอทิ
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ภาวะในบรบิทหลักค�ำสอนของนิกายมหายานและวัชรยาน โพธจิิต 
การสละท้ิง และบุคลิกภาพอันเท่ียงธรรม  แก่นส�ำคัญ 4 ประการน้ี
เป็นแก่นสาระของหลักธรรม 84,000 ประการ ซึ่งได้รบัการสรุปจาก
การศึกษาเชิงทฤษฎีและการตระหนักรูส้ว่นตัวของท่านเอง  พวก
เราท้ังหลายจงจดจ�ำส่ิงเหล่าน้ีไว้ในใจให้เป็นม่ัน
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ปจัฉิมบท

การอทิุศ
ความเปน็มาของการประพันธเ์พลง 

B1: การอุทิศ

“ขา้พเจ้าขออุทิศบุญกุศลนีใ้หกั้บสรรพชวิีตท้ังปวง
ขอให้พวกเขาหลุดพน้จากความมดืมดิแหง่สงัสารวัฏ
ขอให้ลกูศษิยท้ั์งหลายของขา้พเจ้ามคีวามสขุ
และเกิดใหมใ่นดินแดนประจิมอันบรสุิทธิแ์หง่ความสขุนิรนัดร์
ด้วยเทอญ”

บุญกศุลและรากฐานคณุธรรมอันเกิดจากการเรยีบเรียงต�ำรา
น้ีได้รบัการถ่ายทอดไปยังสรรพชวิีตท้ังปวงท่ีเคยเป็นมาราดาของ
พวกเรา  ขอให้พวกเขาหลุดพน้จากความมืดมิดอันนา่หวาดกลัว
ของภพภูมิท้ังหกแหง่สังสารวัฏด้วยเถิด  ในระหว่างน้ีแก่นสาระของ
ธรรมวิธ ี84,000 พระธรรมขันธ ์ ได้รบัการสรุปไว้ในแก่นขั้นตอน
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การปฏิบัติท้ัง 4 ประการตามท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้ว  ขอให้ความ
สขุสวัสด์ิจงเกิดข้ึนในหัวใจและจิตใจของผู้ท่ีศรทัธาท่านเจ้าคุณท่าน
เจ้าพระคณุสมเด็จจ๊ิกม่ี พนุซก รนิโปเชแ่ละพระพทุธศาสนาด้วย
เถิด  ขอให้สรรพชวิีตท้ังปวงท่ีมีความสัมพนัธอั์นเป็นมงคล จงไป
เกิดใหมใ่นดินแดนประจิมอันบรสุิทธิ ์บรรลุความสขุสนัติขั้นสงูสดุ 
และสรา้งประโยชน์แก่สรรพชวิีตมากมายเหลือคณานับในอนาคต
ด้วยเถิด
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B2 : ความเป็นมาของการประพนัธ์เพลง

เน่ืองในโอกาสสิบเจ็ดรอบของปฏิทินทิเบตและปชีวดไฟ 
อาจารยแ์ละลูกศษิยท้ั์งหลายได้เอาชนะอุปสรรคท้ังปวงจาก
ภายนอก ภายใน และทีไ่มป่รากฏได้  ในวันมงคลนี ้ท่านนาวัง 
โลโดร ซุงเมด (Ngawang Lodro Tsungmed) ได้เฉลิมฉลอง
ชยัชนะนีแ้ละทรงรอ้งเพลงทีแ่ต่งขึน้สดท่ามกลางชาวอาราม
เกือบหา้พนัคน สาธุ!

ครบรอบบรบูิรณข์องปฏิทินทิเบตซึ่งมี 60 สบิปี  การบนัทึก
ล�ำดับเหตกุารณ์ของประวัติศาสตรทิ์เบตเริม่ต้นขึ้นในปีครสิต
ศักราช 1027 ปีท่ีท่านเจ้าพระคณุสมเด็จทรงประพนัธบ์ทเพลง
แหง่ชัยชนะขึ้นน้ันอยูใ่นรอบท่ี 17 ของปฏิทินทิเบต ซึ่งเป็นปีขาล 
(21 กันยายน ค.ศ. 1996) ตามท่ีได้กล่าวไว้ขา้งต้น ตอนน้ีเป็นเวลา
ท่ีท่านเจ้าพระคุณสมเด็จทรงกลับอารามหลังจากเอาชนะอุปสรรค
ท้ังปวงจากภายนอก ภายใน และทางตันตระ และได้กลับมาพบกับ
ลกูศิษยท้ั์งหมดด้วยความยนิดี  ทางอารามจึงจัดการชุมนุมธรรม
บันเทิงแหง่วัชระข้ึนส�ำหรบัโอกาสพเิศษน้ี  ในโอกาสน้ีมีการเล่า
บรรยายเรื่องราวอาการป่วยและการฟื้ นตัวท้ังหมดของท่านเจ้า
พระคณุสมเด็จ รวมถึงแสดงโดฮาท่ีขับร้องโดยท่านดรมตนปาและ
ท่านจูมิฟาม รนิโปเช ่เพื่อเป็นการให้พรท่านเจ้าพระคุณสมเด็จด้วย
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นาวัง โลโดร ซุงเมดเป็นชื่อทางธรรมของท่านเจ้าพระคุณสมเด็จ  
ท่านทรงขบัรอ้งบทเพลงแหง่ชยัชนะข้ึนสดท่ามกลางชาวอาราม
เกือบ 5,000 คน  สาธุ! สาธุ!
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