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ZAWSZE PAMIETAJ

Wybrane instrukcje
przekazane przez Krola Dharmy,
Klejnot Spetniajqcy Zyczenia
Khenchen'a Jigme Phuntsok'a

Dla upamietnienia trzynastej rocznicy parinirwany
Jego Swigtobliwosci Jigme Phuntsoka
przetlumaczone z jezyka tybetanskiego

na angielski przez
Sangye Khandro i Lame¢ Chonama






Przedmowa

Zgodnie z kalendarzem tybetanskim, dzi$ jest trze-
ci dzien Miesigca Cudow. Tego dnia w 1933 roku
prawdziwy bodhisattwa pojawit si¢ w ludzkim
swiecie z powodu pelnych wspodtczucia aspiracji.
Ten bodhisattwa byt obroncg wszystkich istot
w obecnym okresie degeneracji, naszym nieprze-
scignionym dobrym guru, Panem Schronienia
i Klejnotem Spehniajagcym Zyczenia, [znanym ja-
ko] Khenchen Jigme Phuntsok.

W tym roku, w ramach przygotowan do obchodow
trzynastego zgromadzenia dharmy parinirwany
Kyabje, Klejnotu Spetniajgcego Zyczenia, specjal-
ny komitet przygotowal krotka ksigzke, oparta na
wczesniejszych nagraniach cennych nauk Khen-
chena Jigme Phuntsoka. Tekst daje czytelnikowi
mozliwos$¢ nawigzania blizszego zwigzku z nauka-
mi wielkiego mistrza. Zostat specjalnie podzielony
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na trzynascie czesci, by uczci¢ trzynasta rocznicg
parinirwany Kyabje — Pana Schronienia. Zawiera
siedemdziesiat jeden rozdziatow, by z kolei uczci¢
siedemdziesiat jeden lat zycia wielkiego mistrza.

Oddani uczniowie, ktorzy uczestniczyli w tym zgro-
madzeniu dharmy, z rado$cig przyjeli t¢ pamigtkowa
ksigzke. Byta jednak dostepna tylko w jezyku tybe-
tanskim, dlatego wielu z nich nie mogto jej przeczy-
ta¢. Nie byla dostepna w jezyku chinskim badz
angielskim. Mam nadzieje¢, ze ten wysitek przynie-
sie szczegblne korzysci tym, ktorzy nigdy nie mieli
okazji osobiscie spotkaé si¢ z Khenchenem Jigme
Phuntsokiem. Teraz moga nawigzac z nim pomyslny
zwiazek, czytajac to opracowanie.

Staralem si¢ utrzymac jego prosty, jasny i osobisty
styl nauczania, tak, aby jego stowa i sposob ich prze-
kazywania zostaly uchwycone na stronach tej ksigzki.
Gdy opieramy si¢ na guru, niezwykle wazne jest, aby
najpierw wystucha¢ instrukcji, a nastepnie zastoso-
wac je. Dlatego wlasnie, ten zwiezly tekst jest cen-
nym klejnotem, ktéry powinien by¢ pielegnowany
przez nas wszystkich, poniewaz nawet jedno lub dwa
stowa moga mie¢ wptyw na dazenie do wyzwolenia
w tym zyciu lub w przysztlym. Mam nadzieje, ze de-
lektujac si¢ kazdym stowem, odkryjecie glebokie
znaczenie, jakie kazde z nich ze sobg niesie.
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Tybetanski tytut ksigzki brzmi Chos rje yid bzhin
nor bu’i gsung zin thor bu bzhugs, tutaj przettuma-
czony zostal jako Wybrane instrukcje. Starajac si¢
uprzytomni¢ czytelnikom, Zze powinni na zawsze
zachowac w swych sercach te rzadkie i trudne do
zdobycia nauki, nadatem tytul Zawsze pamigtaj —
thumaczeniom na chinski i na angielski.

Niech wszyscy szczesliwey bedg wolni od pomie-
szania i wejdg na sciezke wyzwolenia!
Sodargye Rinpocze

Larung, Serthar
1 marca 2017 roku
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1
Swiete miejsce znane jako Larung Gar

Na swietym terenie
Gory Pigciu Szczytow w Chinach,
Dojrzaly blogostawienstwa
oswieconego umystu Mandziusriego.
Modle sie do stop Jigme Phuntsoka:
Udziel mi swojego blogostawienstwa,
tak aby urzeczywistnienie
twojej glebokiej mgdrosci
przeniknelo moj umyst!

Czesé pierwsza
Wprowadzenie do blogostawionego
Swigtego miejsca

Kiedy wspominam wielki obdz dharmy w Larung,
nie mog¢ sobie wyobrazi¢ innego miejsca, ktore
byloby tak §wigte i cenne, jak to.

Heruka Dudjom Lingpa byt prawdziwym Guru Do-
rje Drolo, a jego wcieleni synowie byli osmioma
autentycznymi bodhisattwami. Prawd¢ mowiac,
gdybym starannie przytoczyt biografie kazdego
z nich, oddanie pojawitoby si¢ u tych, ktérzy nie
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wierzyli, a wierni uroniliby wiele tez. Jego ucznio-
wie zastyneli takze tym, ze trzynastu z nich osig-
gneto tgczowe ciato dokladnie w tym miejscu
[w Larung].

Czesé druga
Przepowiednia dotyczgca
Swigtego miejsca

Kiedy Heruka Dudjom Lingpa miat okoto o$miu
lub dziewieciu lat, obronca dharmy Shenpa Mar-
nag podarowal mu tamaryszkowa strzate dtugiego
zycia i przepowiedziat:

W Roku Krolika, jesli umiescisz te strzate
nad doling Larung Gar,
twoj orszak i uczniowie powigkszq sie,
a twoja stawa i chwata rozprzestrzeniq sie
na wszystkie strony.

Tak przepowiedziano.

Pézniej, gdy Heruka Dudjom Dordze przebywat
w miejscu zgromadzenia dakin, znanym jako Géra
Dzikiego Jaka w Dolinie gSer [gser gyi ‘brong ri],
znanej rowniez jako dru pug [ ‘bros phug], ustyszat
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wiele podobnych przepowiedni, udzielonych przez
dakinie. Po doktadnym zbadaniu pomysinych,
wspotzaleznych okoliczno$ci, pewnego dnia rzekt
do swojej swity:

Dzis wszyscy musicie wybraé sie na wedrowke
w poszukiwaniu niezwyktych kamieni
i przynies¢ mi wszystkie, jakie odnajdziecie.
To pomoze wskazac miejsce
mojego przysztego zamieszkania.

Posréd kamieni, ktére przyniesli, jeden podobny
byl do ucha. Dudjom Lingpa powiedzial wtedy
swoim uczniom, ze ten kamien jest wskazowka dla
niego, aby udat si¢ do miejsca, ktdrego nigdy nie
widzial, tylko o nim slyszat. Nastepnie opiekunka
sekretnej mantry, Ekadzati, przepowiedziala:

Jesli osigdziesz w dolinie Larung Yarchen,
twoi uczniowie i cala linia, ktora nastgpi,
bedq wzrastaé i stang si¢ w petni doskonali.

Chociaz nie jest pewne, czy jest to oryginal, czy tez
nie, w ubiegtym roku, w ruinach jednej z chat, od-
kryliSmy kamien przypominajagcy ucho. Wydaje
si¢, ze moze to by¢ kamien zdobyty przez Heruke
Dudjoma Lingpg.
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Czesé trzecia
Swiete miejsce
poglebiajqce urzeczywistnienie

Poniewaz nie ma innego miejsca, ktore bytoby row-
ne temu, i poniewaz mialem swobodg¢ decydowania,
gdzie miatbym si¢ zestarze¢ i umrze¢, wybralem to
miejsce. Bytem oddany nastepujacej idei:

Jesli praktykujgcy nie sq w stanie tutaj
pogtebic¢ swojego urzeczywistnienia
lub osiggnqc korzysci dla dobra innych,
to moge zagwarantowac,

Ze nie stanie sig¢ to nigdzie indziej.

Ci, ktorzy przyjda do tego swigtego miejsca, moga
by¢ pewni, ze tak jak powiedzial Guru Rinpocze:

Praktyka, chociazby przez jeden dzien,
w Swietym miejscu
przyniesie osiggniecie
zdecydowanie szybciej
niz praktykowanie
gdzie indziej przez rok.

Jesli porownamy praktyke w jaskini lub praktyke
pod drzewem z jednym dniem praktyki w §wigtym
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miejscu, pobtogostawionym przez Drugiego Bud-
dhe, Guru Rinpocze, to ta druga przyniesie nam
wicksze blogostawienstwo osiagnigcia.

Czes¢ czwarta
Swiete miejsce,
ktore jest wolne od ztamanych samaja

To miejsce pozostato niesplamione nawet podczas
dhugiego okresu Rewolucji Kulturalnej w Chinach
(1966-1976). Mowiac prosciej, ta ziemia jest nie-
skazitelna, btogostawiona i obdarzona wieloma
proroctwami. Po przybyciu w specjalne miejsce,
takie jak to, nie daj si¢ rozproszy¢ rozrywkom, ta-
kim jak zycie towarzyskie, ale raczej skup si¢, my-
slac: Musze by¢ wolny od nieuwagi!

Czesé pigta
Swiete miejsce,
gdzie osiggnigto wyzwolenie w teczowym ciele

Swiete miejsce jest doktadnie tym, w ktorym trzy-
nastu jogindw osiggneto teczowe ciato. Tutaj naro-
dzito si¢ osmiu spadkobiercéw bodhisattwow, a sa-
mo miejsce jest nieskazitelne i nigdy nie zostalo
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splamione przez ztamanie samaja. Zachgcam was
wszystkich, byscie po tym, jak opuszcze ten §wiat,
kontynuowali [swojg praktyke] tutaj, poniewaz ni-
czego nie brakuje temu otoczeniu. W przysztosci
nie zapomnijcie o tym miejscu ani 0 mnie, waszym
starym ojcu.
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2
Jak nauczac i jak otrzymywa¢é nauki
najwyzszej dharmy

W chwili, gdy twoje imie dotrze do mych uszu,
cata ciemnos¢, utrzymywana w moim umysle
od bardzo dawna, zostanie rozproszona.

O bohaterze Mandziusri, niech spadnie deszcz
Twoich blogostawienstw!

Czes¢ szosta
Wstepna motywacja i prowadzenie sig¢

Tak jak nasz przewodnik, wspotczujacy i bezbted-
ny Buddha powiedziat: Jesli postuchacie z uwagq
i utrzymacie je w swoich sercach, dam wam te na-
uki, podobnie kazdy z was musi starannie dostoso-
waé swoje zachowanie podczas stuchania nauk
dharmy. Teraz, jesli chodzi o temat, ktéry zostanie
poruszony, to ja, jako nauczyciel, i wy, jako
uczniowie, powinnismy go kontemplowa¢ w nastg-
pujacy sposob:
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Mamy cenne ludzkie ciato,
ktore jest tak trudne do osiggniecia,
spotkalismy cnotliwych duchowych przewodnikow,
ktorych niezwykle trudno jest spotkac,
aw szczegolnosci odkrylismy swietq dharme,
z ktorq tak trudno jest si¢ zetkngc.
Ponad wszystko, poznalismy esencje
wszystkich doktryn — wadzrajane.
Dlatego kluczowg sprawq jest,
by przyswoié¢ doskonalq i autentyczng dharme,
co uczyni nasze zycie petnym znaczenia.

Jesli nie uda nam si¢ w petni wykorzysta¢ wolno-
$ci i zalet ludzkiego ciata w tym zyciu, w przyszto-
$ci zostaniemy pokonani przez karmiczne przyczy-
ny irezultaty. Jesli odrodzenie nastapi w trzech niz-
szych krainach lub gdzie indziej, nawet buddhowie
1 bodhisattwowie nie b¢da w stanie zapewni¢ nam
ochrony. Z powodu mocy karmy, nawet nie usty-
szymy juz nazwy wyzszych §wiatow. Zatem, od sa-
mego poczatku, kazdy musi ¢wiczy¢ swoj strumien
umyshu, kontemplujac Cztery mysli odwracajgce
umyst [od sansary ku dharmie]. Bodhisattwa Szan-
tidewa powiedziat:

Bardzo trudno jest osiggngé
to cenne ludzkie odrodzenie.
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Jesli je otrzymamy, mozemy urzeczywistnic
prawdziwe znaczenie ludzkiego Zycia.
Jesli nie skorzystamy z tej okazji,
czy jest mozliwe, by taka okazja
powtorzyta sig ponownie?

Czesé siodma
Jak przyswoic swigtq dharme

Posrod wszystkich doczesnych, cnotliwych uczyn-
koéw, korzysci plynace ze stuchania lub nauczania
najwyzszej dharmy sa nieporownywalne. Na po-
czatku stuchania lub nauczania, musimy odda¢ hotd
guru i opiekunczemu bostwu. To jest konieczne.
Co wigcej, zaleca si¢ réwniez, aby ztozy¢ hotd
przed naukami, przed nauczycielami dharmy lub
zgromadzeniem sanghi i przy innych tego rodzaju
okazjach.

Ogolnie rzecz biorgc, konieczno$¢ sktadania hotdu
1 przestrzegania innych form okazywania szacun-
ku, jest wyraznie wspomniana w wielu $wigtych
pismach. Na poczatku nauk, zawsze sktadam po-
kton Buddzie Siakjamuniemu jako dowod, ze po-
dgzam za jego naukami i wspominam jego dobroc¢.
Bioragc pod uwagg to, ze istnieje wielu uczniow
Buddhy, czyni¢ rowniez poktony przed Drugim
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Buddha — Padmasambhawag, aby wskazaé, ze jestem
tez jednym z jego ucznidéw. Nastepnie, aby pokazac,
Ze jestem rowniez jednym z jego wyznawcow, skia-
dam hotd Wszechwiedzacemu Longchenpie, zato-
zycielowi tradycji Longchen Nyingthig. Ostatecz-
nie, sposréd wielu jego nastgpcow, do mojego umy-
shu zostato przekazane urzeczywistnienie Wszech-
wiedzacego Miphama Gyatso, a jego kluczowe
glebokie instrukcje wniknety do mojego serca.
W ten sposob stat si¢ jedyna ozdoba czakry na
szczycie mojej glowy. Dlatego zawsze czyni¢ po-
ktony przed tym drogocennym nauczycielem.

Takie oddawanie czci jest takze zgodne z linig na-
tychmiastowych btogostawienstw. Jedynym zatozy-
cielem naszej tradycji buddyjskiej jest niezwykle
dobry Buddha Siakjamuni. On z kolei przepowie-
dziat i wychwalal Guru Padmasambhawe jako
swojego gltownego nastgpce w linii madrosci.
Wszystkowiedzacy Mistrz Longchenpa jest jedy-
nym spadkobierca linii, ktory zostat pobtogostawio-
ny przez guru yab-yum, i ktory posiadal bezposred-
nie prawo do nauczania kluczowych nauk serca.
Nastepnie wsrod tych, ktorzy w prostej linii otrzy-
mali przekaz madrosci umystu urzeczywistnienia
Wszechwiedzacego Longchenpy, gtéwnym byt Mi-
pham Rinpocze. Kazda czastka wiary i wspotczu-
cia, ktore rozwijalem w strumieniu umystu,
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wynika z wptywu dobroci bezcennego mistrza Mi-
phama Rinpocze. Dlatego tez przedstawione tu na-
uki sg zgodne z tymi stopniami urzeczywistnienia.
Wazne jest ponadto, aby zawsze pamigtac o wiasci-
wej motywacji. Jak powiedziat Patrul Rinpocze:

Najwyzszy rodzaj (motywacji),
ktora jest bardzo wazna, dotyczy tych,
ktorzy gdy wychodzq z domu
przywolujq motywacje bodhicitty,
(sq w drodze do swigtyni).
Sredni rodzaj majq ci ludzie,
ktorzy przywotujq bodhicitte,
gdy styszq dzwiek muszli
(wzywajgcej do swigtyni).
Najnizszy rodzaj motywacji dotyczy tych uczniow,
ktorym mistrz musi przypomnied,
by poprawili swojg motywacje,

i nakazac podgzanie zgodnie z niq.

Dlatego wazne jest, aby nawet khenpo, ktorzy sa
instruktorami, przypomnieli stuchaczom o wtasci-
wej motywacji.

Stosownie do tego, codzienne recytacje praktykowa-
ne w Larung Gar s3 zgodne z tradycja Jigme
Gyalwai Nyugu, z wyjatkiem Modlitwy do osmiu
pomysinych szlachetnych' i Modlitwy przyciggajgcej
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zjawiskowe istnienie’. Codzienne modlitwy obej-
muja siedmioczgsciowe ofiarowanie z Modlitwg
o doskonate postgpowanie’ 1 rytuat §lubowania bo-
dhisattwy. Gdy nauki zostang udzielone, modlitwa
koncowa jest zawsze czgs¢ aspiracji z Modlitwy do-
skonatego postepowania. Odkad przebywam
w miejscu odosobnienia Changma w gornej dolinie
Dza, zawsze podgzam za tym schematem, gdy
udzielam nauk, czy krotkich, czy dtugich. Wszyscy
powinniscie zawsze zaczyna¢ od Modlitwy do
osmiu pomysinych szlachetnych i konczyC sesj¢
modlitwg aspiracji, réwniez z Modlitwy doskonate-
go postepowania, nie pomijajac niczego. Cnota za-
shugi tego czynu bedzie niewyobrazalnie wielka.
Chociaz wspotczujacy Buddha nauczal réznych
poziomow niepojetej dharmy, zgodnie z réznymi
okoliczno$ciami, rozmaitymi zdolno$ciami, odda-
niem 1 intencjami istot, wickszos¢ udzielonych
przez niego nauk jest przeznaczona dla ludzi o prze-
cigtnych i nizszych zdolnosciach.

Praktykujacy o wybitnych zdolnosciach powinni
opierac si¢ na pojezdzie bodhisattwow, ktory repre-
zentuje blogos¢ przyczyny i $ciezki prowadzacej
do stanu przebudzenia rezultatu. Ta najwyzsza me-
toda polega wylacznie na kultywowaniu cennej bo-
dhicitty przebudzonego umyshu. Jest to zawarte
w Przewodniku na Sciezce bodhisattwy".
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Jak blysk pioruna w ciemng i pochmurng noc
rozswietla wszystko przez moment,
podobnie, dzigki blogostawienstwu Buddhy
rzadko pojawiajgca sig mysl,
by zgromadzi¢ autentyczng cnote,

w jednej chwili
rozswietla ten swiat.

Tak to jest.

Czes¢ osma
Pozytki i wlasciwosci utrzymywania bodhicitty

Utrzymywanie cennej bodhicitty jest zrodtem
wszystkich pozytywnych nagromadzen w catej
sansarze 1 nirwanie i jest jedyng przyczyna
wszystkich dobrodziejstw 1 wlasciwosci. Dzigki
temu cierpienie wszystkich istot w trzech $wia-
tach, bez wyjatku, zostanie catkowicie wygaszo-
ne. Wszystkie doskonale nagromadzenia cnoty
i pomysInosci beda gromadzone bez wysitku. To
jest konkluzja, do jakiej doszedt Pan Buddha Sia-
kjamuni, a takze jego uczniowie, i po przesledze-
niu tych punktéw, przez eony nie mozna znalez¢
niczego, co mogloby to przewyzszy¢. Dlatego
[Szantidewa] powiedziat:

25



Kontemplujgc to przez wiele kalp,
wszyscy buddhowie postrzegali to
Jjako najbardziej pozyteczne.
Dzigki temu niezliczona rzesza ludzi
tatwo osiggnie
stan najwyzszej blogosci.

I dale;j:
Ci, ktorzy pragng zniszczy¢
liczne smutki egzystencyi,
ci, ktorzy pragng polozy¢ kres
nieszczesciu istot,
i ci, ktorzy pragng doswiadczyé
dostatku dobrobytu,
nigdy nie powinni porzucac
przebudzonego umystu bodhicitty.

Tak to jest.

Kiedy cenna bodhicitta pojawi si¢ raz w strumieniu
umystu, wtedy ta osoba natychmiast zostanie na-
zwana spadkobierca zwyciezcow [bodhisattwa].
Szantidewa powiedziat:

W chwili, w ktorej przebudzgq bodhicitte,
nawet ci stabi i zniewoleni w wiezieniu
cyklicznej egzystencyi,
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bedq nazywani spadkobiercami buddhow
i bedg czczeni przez bogow i ludzi.

Czesé dziewigta
Utrwalanie korzeni cnoty

Wezmy na przyktad korzen cnoty, ktory nie jest przy-
pieczetowany aspiracja bodhicitty, tatwo zostaje wy-
czerpany przez cztery przyczyny niszczace cnotg,
takie jak zaniedbanie dedykacji lub niewtasciwa
dedykacja. Jednakze nawet najdrobniejsza cnota
zashugi, ktora jest przypieczetowana cenng bodhi-
cittg, w wymiarze tymczasowym przyniesie niewy-
obrazalne szcze¢$cie oraz dobrobyt bogow i ludzi,
a z ostatecznego punku widzenia, wzrasta nieustan-
nie, bez mozliwosci utracenia i w koncu doprowa-
dzi nas do o$wiecenia. Jest to przedstawione
w Przewodniku na Sciezce bodhisattwy:

Wszystkie inne cnoty sq jak bananowiec,
ktory po wydaniu owocow usycha.
Jednak wieczna roslina
przebudzonego umystu
nieprzerwanie daje owoce i kwitnie bez konca.

Tak to jest.
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Czes¢ dziesigta
W jaki sposob brak cnoty jest wygaszany
przez splendor bodhicitty

Jesli cenna bodhicitta jest utrzymywana w strumie-
niu waszych umystéw, nawet wszystkie niecnotliwe
dziatania, takie jak pig¢ haniebnych czyndéw, ktoére
na pewno przyniosg skutek natychmiast po $mierci,
zostang w pelni oczyszczone, bez pozostawienia ja-
kiegokolwiek §ladu. Nawet jesli pozostanie pewna
szczatkowa karma, czas spedzony w piekle bgdzie
tak krotki, jak odbicie pitki. Szantidewa powiedziat
réwniez:

Chocby nawet wyjgtkowo negatywna karma
zostata zebrana,
podobnie jak polega si¢ na wielkim bohaterze,
ktory uratuje od strachu,
wyzwolenie pojawi sig natychmiast
w oparciu o te [bodhicitte].
Dlaczego ktos sumienny nie miatlby
opierac sig na niej?
Ta [bodhicitta] przypomina ogien
w czasie konca swiata.
Wszystkie potezne negatywnosci
z pewnosciq zostang spalone.
Dlatego te naprawde niezglebione pozytki,
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byly nauczane przez inteligentnego Maitreje
i przekazane, Norzangowi
[Sudanie] Bodhisattwie.

Takie wlasnie zwigzle wyjasnienie tego znajduje
si¢ w pierwszym rozdziale Przewodnika na sciezce
bodhisattwy. Dokladniejsze opracowanie mozna
znalez¢ w Awatamsaka Sutrze®, w ktorej przedsta-
wione zostato ponad 230 przenosni. Wazne jest,
aby przestudiowac ten traktat.

Czesé jedenasta
Jak korzen cnoty wzrasta nieprzerwanie

Cenna bodhicitta jest dwojaka. Istnieje bodhicitta
aspiracji i bodhicitta zastosowania, a kazda z nich
przynosi inne korzysci, ktore nalezy zrozumied.
Istotne jest, aby otrzymac¢ $lubowania bodhicitty
zgodnie z tradycyjng liturgig. Gdy bodhicitta raz
pojawi si¢ w umysle, korzen cnét zashugi bedzie
nieustannie wzrastat. Tekst glosi:

Od tej chwili,
nawet we snie lub w beztrosce,
cigglos¢ tego nagromadzenia zastugi sigga niebios
I pozostaje ono nieprzerwane.
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Czes¢é dwunasta
Postawa w czasie wyktadow dharmy

Za wyjatkiem bardzo waznego powodu, nikt nie po-
winien rozmawia¢ podczas wyktadu dharmy, krot-
kiego czy szczegotowego. W rzeczywistosci naucza
sig, ze jest to powazna negatywnosc¢, rowna rozlewo-
wi krwi Buddhy, 1 najgorszy sposrod pigeiu hanieb-
nych czynow. Jesli checesz odrodzi¢ si¢ w nizszych
krainach, takich jak pieklo Awici, dotgcz si¢ do roz-
mowy, ktora zakloca nauki dharmy. Jest pewne, ze
takie odrodzenie nastgpi. Nikt by tego nie chcial!
Osobiscie wielokrotnie ostrzegatem innych khenpo
w tej sprawie. Najlepiej, zeby od rozpoczgcia Mo-
dlitwy do osmiu pomysinych szlachetnych, az do
momentu modlitwy dedykacji [takiej jak Sangye Ku
Sum], nie byto zadnych rozméw. Jesli jest to nie-
mozliwe, wtedy prosze, nie rozmawiajcie w czasie
przekazu dharmy i nauczania. Nalezy to nieustannie
podkreslac. Jesli wiec powtarzam to wielokrotnie,
to tylko po to, aby wbi¢ to do waszych glow.

Czesé trzynasta
Pozytki z przychodzenia i stuchania nauk dharmy

Nawet ci, ktérzy majg ponad osiemdziesiat lat, nie
powinni czu¢ si¢ zniecheceni i powinni uczestniczy¢

30



w mowach dharmy. Nawet jesli zostalo ci jedynie
pi¢¢ czy sze$¢ miesiecy zycia, nadal powinienes shu-
cha¢ nauk.

Starcy nie moga by¢ leniwi! Jesli twdj stan jest tak
zty, ze naprawd¢ nie jesteS w stanie bra¢ udziatu
w mowach dharmy, wtedy dopuszczalne jest stucha-
nie nauk nadawanych w formie audio. Nie wybieraj
tej opcji, jesli masz tylko niewielkie trudnosci.

Kazdy powinien postara¢ si¢ i uczestniczyé we
wszystkich naukach dharmy. Buddha w wielu su-
trach zaznaczal, ze zasluga plyngca z ofiarowan
siedmiu cennych symboli buddhom i bodhisat-
twom, tak licznym jak liczne sg ziarenka piasku na
brzegach rzeki Ganges, nie moze by¢ poroéwnana
z zashugg nagromadzong dzieki przejéciu chociazby
siedmiu krokéw w celu otrzymania nauk dharmy.

Czesé czternasta
Powdd, dla ktorego wazne jest,
aby uczestniczy¢ w naukach dharmy

Niektorzy ludzie moga pomysle¢: Dopoki stysze
dharme, nie ma znaczenia, z jakiego miejsca stu-
cham. Tak nie jest, poniewaz nauczane jest:
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Gdy otrzymujemy nauki dharmy,
nalezy usigs¢ w nisko potozonym miejscu
i pozostawac w spokojnym stanie.

Z radoscig wpatruj si¢ w nauczyciela
i bgdz uwazny podczas stuchania stow,
tak jakbys pil nektar.

Zawsze nalezy usiag$¢ na poduszce nizej od na-
uczyciela, a zachowanie ciata, mowy i umystu mu-
si by¢ zdyscyplinowane. Nalezy spojrze¢ wprost
na twarz mistrza z radosnym wyrazem twarzy.
Kto$ taki jak ja, z powodu swojego stabego wzro-
ku, nie jest w stanie zobaczy¢, czy si¢ uSmiechasz,
czy nie. Niemniej jednak, jesli naprawde kochasz
swojego nauczyciela, wtedy bez zadnego pretekstu
pozwol sobie na ukazanie u$miechnictej twarzy,
wypetnionej twoim mitujagcym oddaniem, a zastu-
ga plynaca z tego begdzie niezmierzona. Samo spo-
tkanie z mistrzem, choéby tylko raz, gromadzi
bezgraniczne zastugi. Inaczej to ujmujac, jesli
uwazasz, ze bycie zdolnym do wystuchania wy-
ktadu dharmy jest wystarczajace i nie jest koniecz-
nym, aby uczestniczy¢ w zgromadzeniu, to odpo-
wiedz, dlaczego Buddha Amitabha ma niezliczone
rzesze ucznidow w swoim orszaku?
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Nawet Buddha Siakjamuni powiedziat:

Jestem w stanie policzy¢ drobiny kurzu na ziemi,
ale niezwykle trudno jest policzyc,
ilu jest uczniow w otoczeniu Buddhy Amitabhy.

Chociaz wszyscy ci uczniowie osiagneli pie¢ rodza-
jow jasnowidzenia, sze$¢ rodzajow percepcji madro-
sci 1 mogli stucha¢ dharmy z dowolnego miejsca gdy
praktykowali, to jednak woleli udac¢ si¢ przed obli-
cze Buddhy Amitabhy i stucha¢ nauk dharmy, spo-
gladajac na jego twarz. Podobnie, gdy nasz wspot-
czujacy Buddha Siakjamuni wyglaszat wszystkie
nauki dharmy, mowi si¢, ze mozna byto to ustysze¢
w niezliczonych, odleglych systemach §wiatow. Sa-
mo stuchanie mowy Buddhy nie wystarcza, dlatego
tez nawet inni buddowie wysylali swoich bodhisat-
twow, aby stawiali si¢ przed Buddhg Siakjamunim,
aby go pozdrowi¢ i stucha¢ jego nauk. W ten sam
sposdb my wszyscy powinni$my iS¢ bezposrednio
przed oblicze nauczyciela, gdy otrzymujemy nauki.
Jak juz wspomniatem, starsze osoby, ktore nie sa
w stanie uczestniczy¢ w naukach, otrzymaty po-
zwolenie na odstuchanie audio, ale wynikajace
z tego korzysci sg bardzo ograniczone w porowna-
niu z obecnoscig fizyczna.
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Nawet jesli jeste$cie w stanie tu zosta¢ [w Larung
Gar] przez sze$¢ miesi¢cy, powinniscie brac¢ udziat
w kazdym wykladzie, poczynajac od kultywacji
bodhicitty, konczac recytacja Modlitwy doskonatego
postgpowania, rozumiejac jej znaczenie. Juz samo
to zagwarantuje wam, ze nie bedziecie juz wiecej
wedrowaé w sansarze.
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3
Szczegoélowy opis glebi przyczyn i skutkéow
karmicznych

Ci o szlachetnym charakterze
i czystej moralnosci,
studiujqcy niesplamiong pradznie,
sq szczesliwymi nastgpcami
Zwycigzcow trzech czasow
i bedg moimi prawdziwymi uczniami serca.

Czes¢ pietnasta
Ogolne rady dotyczqce dyscypliny sanghi

Ogolnie mowiac, zadne pienigdze przekazane dla
sanghi nie sg traktowane lekko. Buddha nauczat:

Wyswiecona sangha, posiadajgca moralnos¢
i mozliwos¢ wyzwolenia,
ma moje pozwolenie na przyjmowanie ofiar.
Ci, ktorzy nie posiedli tych cech,
nie mogq przyjqé
nawet najmniejszej ofiary.
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Wskazuje to, ze ci, ktérzy sg moralni i wyzwolg
strumien swojego umyshu poprzez medytacje, maja
zgode Buddhy na przyjmowanie ofiar od innych.
W innym wypadku, jak wyjasnit Buddha, niedopusz-
czalne jest przyjmowanie przez kogo$ innego ofiar
przeznaczonych dla wigkszej wspolnoty sanghi.

O tych, ktérym tego brakuje [poziomu moralnosci
i cech wyzwolenia], przystowie mowi:

Moc mistrza pudzy zalezy od mocy recytacji.

Dlatego kazdy powinien stara¢ si¢ jak najlepiej,
kiedy recytuje modlitwy w intencji innych.
Osobiscie, od czasu, gdy po razy pierwszy przyby-
fem do Larung Gar, az do teraz, moglem wzia¢ udziat
w ogo6lnych ofiarowaniach, sktadanych sandze przy
kilku okazjach, ale to wszystko. Niezaleznie od tego,
czy chodzi o jedzenie, czy o inne potrzeby, takie jak
dzielenie datkéw na pudze, zawsze ostrzegatem was,
abyscie w tych sprawach bardzo uwazali. Mowi¢ to
dla waszego dobra, nie dla mojego. Niektorzy mnisi,
ktérzy nie uczestnicza w pudzy, nadal przyjmuja
swoja czes¢ darowizny, a nawet dwa czy trzy razy
wiecej, niz wynosi zwykla suma dla jednej osoby.
Prosze, nie robcie tego, poniewaz to zgromadzi kar-
mg¢, ktora spowoduje upadek do piekta Awici, gdzie
nie doznacie ulgi przez niezliczone kalpy.
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Jesli naprawdg nie macie pieni¢dzy, lepszym roz-
wigzaniem jest zebranina. Zgodnie z tg tradycja,
Jetsun Milarepa jest najlepszym przyktadem zosta-
nia zebrakiem po to, by praktykowa¢ dharme. Dla
takiej osoby to nie jest zaden wstyd, by zebrac o je-
dzenie.

Czesé szesnasta
Rada dotyczqca slubowan dla swieckich
z buddyjskiej wspolnoty

Jesli darowizny zostaly ofiarowane wickszej
wspolnocie sanghi, obejmujacej rowniez swieckich
praktykujacych, wowczas jest dla nich dobre, jesli
biorg w tym udziat. W przeciwnym razie, jesli dat-
ki sg przeznaczone wylacznie dla wyswiecongj
sanghi, to nie jest dopuszczalne, by uzywali ich
swieccy ludzie. Dyskutowali$my o tej sprawie i do-
szli$my do ostatecznych wnioskow.

Woczesniej istniata taka sytuacja, ze kiedy §wiecka
spoleczno$¢ odprawiata pudze, czes¢ datkow byla
podobno jej oddawana. Poniewaz suma nie byla wy-
starczajaca, zeby podzieli¢ jg miedzy wszystkich,
przeznaczono t¢ darowizn¢ na fundusz ratowania
zycia. Ale czy to bylo wlasciwe, czy nie? W rzeczy-
wistosci tylko Buddha i wspolnota calej sanghi
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majg prawo o tym zadecydowac¢, czy darowizna dla
sanghi moze by¢ przeznaczona na co$ innego.

W Sutrze stu karm® jest powiedziane, ze jesli ofia-
ry otrzymane latem zostang przeznaczone na zime¢
lub na odwrét, albo jesli ofiara przeznaczona na
prawg stron¢ posagu Buddhy zostanie postawiona
po jego lewej stronie, nawet jesli taka decyzje pod-
jal w pelni o$wiecony mnich, doswiadczy on cier-
pienia bez zadnej mozliwo$ci wyzwolenia, nawet
wtedy, gdy setki tysigcy buddhoéw pojawia sie na
tym $wiecie. Sg to tylko niektore przyktady przy-
wolane z tej sutry.

Dlatego zaden z was nie ma uprawnien do podj¢cia
takiej decyzji. Musicie dbac o to, aby spetnié zycze-
nie zgodnie z intencjami sponsora. Jesli darczynca
zamierza zrobi¢ ofiar¢ dla calej sanghi, wtedy mu-
sicie podzieli¢ to pomiedzy cztonkami sanghi. Jesli
ofiara jest przeznaczona na ratowanie zycia, wtedy
wiadomo, gdzie te pienigdze powinny i$¢, i nie po-
winniscie twierdzi¢, ze nie mozecie tego zrobic
i w zamian oddawac je calej wspodlnocie sanghi.

W niektérych sytuacjach swiecka wspdlnota nie
jest uprawniona, by podejmowaé decyzje, w tym
przypadku grupa co najmniej czterech w pehni
wyswigconych mnichéw z sanghi powinna si¢
zebra¢ i podja¢ wlasciwa decyzje zgodnie z regu-
fami. Musicie porzuci¢ wszystkie sktonnosci do
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robienia biznesu, w stylu: To przyniesie wigcej zy-
skow 1 korzyS$ci niz inna opcja, itd.

Czes¢ siedemnasta
Jak zachowywac sig podczas ceremonii

Kimkolwiek jestescie, jesli nie byli§cie uczestnika-
mi ceremonii, to gdy ofiary sg dzielone, powinni-
$cie unika¢ ich przyjmowania, poniewaz moze to
spowodowaé zniszczenie waszych rdzennych
wskazan. Wilasnos¢ wspdlnoty sanghi nie moze
by¢ bezposrednio uzywana ani sprzeniewierzona.
Jesli przychodzicie i naprawde uczestniczycie
w ceremonii, bez wzgledu na to, czy zlozyliscie
slubowanie nowicjusza, czy jestescie w pelni wy-
swigceni, to jesteScie upowaznieni przez Buddhe
do otrzymania naleznej cze¢sci ofiary. Jesli nie mo-
zecie uczestniczy¢ w pudzy, powinniscie powstrzy-
maé¢ si¢ od przyjmowania jakiejkolwiek czesci
ofiary, poniewaz spowoduje to odrodzenie sig
w piekle wadzry w przysztym zyciu.

Istnieje wiele przypadkéw powaznego naruszenia,
braku zastugi, spowodowanego zabieraniem wia-
sno$ci wspolnoty sanghi i oddawaniem jej innym
lub co gorsze, przywlaszczanie dla siebie samego.
Jesli jednak czlonek sanghi jest chory, powinien
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dosta¢ swoja cz¢s¢ ofiary, podobnie jak jego opie-
kun. Jezeli pacjent jest obtoznie chory, wtedy mo-
ze mie¢ on kilku opiekunow, ale jesli to nie jest ko-
nieczne, lepiej nie decydowac si¢ na pomoc kilku
0sob, gdyz wtedy nie otrzymujg one nauk. To nie
jest dobre dla was.

Czesé osiemnasta
Okazywanie mitujqcej dobroci zwierzetom

Nikt z was nigdy nie powinien rzuca¢ kamieniami
w zwierzeta domowe czy w bezpanskie psy. Gdy
mowitem o tym wczesniej, wszyscy mysleliscie, ze
jestem zbyt pobtazliwy. Jestem osobg cierpigcg na
serce i prawdopodobnie z tego powodu jestem nad-
wrazliwy, co by¢ moze powoduje nadmierne reak-
cje z mojej strony. W kazdym razie, mdéwi¢ wam
bez ogrodek, ze jesli rzucicie w psa kamieniem, to
rownie dobrze moglibyscie uderzy¢ mnie.

To jest miejsce zgromadzen sanghi, a nie psow, wigc
prosze, nie przyprowadzajcie ich tutaj. Jesli ktos
moglby zabra¢ stad chociazby jednego psa i zaopie-
kowa¢ si¢ nim, to poprosimy sanghg, aby wyrecyto-
wala sto miliondw mantr w intencji tej osoby.
Zmniegjszenie liczby pséw to bardzo duzy problem
dla sanghi. Dlatego najlepiej nie przyprowadzac
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psOw ani nie karmi¢ ich tutaj. Jednak w zwiazku
z tym, ze sg obecne tutaj bezpanskie psy, nie rzucaj-
cie w nie kamieniami!

Dzieci mogg mysle¢, ze rzucajac kamieniami
W psy, staja si¢ bohaterami. W rzeczywistosci tytut
bohatera nie bierze si¢ z pokazywania swojej od-
wagi psu. Najlepszym podej$ciem, zgodnym
z dharma, jest odwaga w obliczu wroga mentalne-
g0, namie¢tnosci. Z przyziemnego punktu widzenia,
okazywanie odwagi wobec wroga jest heroiczne.
Bohaterem nie jest zatem ten, ktory kamienuje sta-
re psy. Czy pamictacie, ze jest to nawet wspomnia-
ne w piesni grzesznika Ministra Shanpy z Eposu
Gesara? Oto powody, dla ktéorych blagam was,
abyscie nie rzucali kamieniami w psy.

Czesé dziewietnasta
Wysytanie i przyjmowanie szczescia i cierpienia

Od teraz, jesli rzucicie kamieniem w psa, bedzie to
doktadnie tym samym, co krzywdzenie mnie.
Wcigz sg mnisi, ktorzy zachowujg si¢ tak, jakby
byli bohaterami, szukajac najwickszych kamieni
1 prébujac zasypa¢ nimi psy. Kiedy ma to miejsce,
fizyczny bol, ktory odczuwam, jest w rzeczywisto-
$ci nie do zniesienia! By¢ moze zabrzmialo to tak,
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jakbym robit pokaz wspoélczucia, ale kiedy niekto-
rzy z was rzucaja tymi kamieniami, czuj¢ ostry bol
w moim sercu. Poniewaz naprawde tak jest, ochro-
na psow stata si¢ moim celem. Btagam was wszyst-
kich, skonczcie z tymi okrucienstwami. Jesli cho-
dzi o pasterzy, nie jestem w stanie narzuca¢ im re-
gul, wiec dalej beda to robi¢. Nie da si¢ wiele z tym
zrobi¢, podobnie jak z istotami w trzech nizszych
$wiatach, ktore caty czas czujg cierpienie i nie mo-
zemy nic zrobi¢, by je uratowac. Ci z was, ktorzy
postrzegaja mnie jako swojego nauczyciela, pro-
sze, postuchajcie, kiedy méwie, abyscie przestali
krzywdzi¢ wszelkie istoty, zwlaszcza stare psy wo-
kot nas. Btagam was, przestancie, teraz!

W te dni, kiedy zastanawiam si¢ nad negatywna
karma, ktora tworza istoty w tych zdegenerowa-
nych czasach, nie moge znalez¢ spokoju. Zwtasz-
cza gdy jestem bezposrednio $wiadkiem ich cier-
pienia, jest to tak trudne do zniesienia! Ponadto,
gdy kontempluje los zwierzat domowych, ktére sg
wysylane na rzez, i to, jak bardzo muszg cierpie¢
z powodu swoich karmicznych uwarunkowan, to
jest przerazajace. Najpierw sg one fadowane na cie-
zarowki 1 przewozone do miegjsca przeznaczenia,
w ktérym to czasie, jak si¢ mowi, ich pyski sg za-
mykane gwozdziami tak, zeby zachowaly peing
mase ciata az do $mierci.
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Kiedy dotrg do rzezni, rozmaite cierpienia, ktore
muszg znies¢, sg jak krainy piekiet, tyle ze trwaja
krocej. Nie ma niczego gorszego niz to! Za kazdym
razem, gdy przychodzi mi ta mysl do glowy, czuj¢
si¢ tak bardzo zaniepokojony, ale nie mozna z tym
nic zrobi¢. Blagam was wszystkich, abyScie nie
rzucali kamieniami w psy ani w jaki.

Czesé dwudziesta
Wspotzaleznosé karmicznych przyczyn i skutkow

Negatywna karma, ktéra zostata zgromadzona
w zwigzku z Trzema Klejnotami, jest krolem
wszelkiej negatywnosci. Jest prawie pewne, ze
dojrzeje ona w tym samym zyciu, w ktorym si¢
pojawi. Jesli nie, to po $mierci na pewno dojrzeje
w przysztym zyciu. Dziata to réwniez odwrotnie,
w druga strone, jesli ztozymy chocéby skromne
ofiary Trzem Klejnotom, nagromadzona zastuga
bedzie wielka. Ofiarowania czynione sandze
przewyzszaja zashuge skladania ofiar Buddzie
i dharmie, poniewaz sangha ucielesnia wszystkie
trzy obiekty schronienia.

Chociaz istnieje korzy$¢ w sktadaniu ofiar figurom
Buddhy i stupom z relikwiarzami, nie ma odbiorcy,
ktory skorzystalby i przyjat t¢ ofiare. Jezeli ofiara
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zostanie zlozona klejnotowi sanghi, wowczas na-
stepuje podwojny pozytek, z ofiarowania i z otrzy-
mywania. Nawet samo oferowanie skromnych
produktow lub przekaski sandze, gwarantuje, ze
pozytywne rezultaty dojrzeja jeszcze w tym zyciu.
Co wigcej, ta warto$¢ nie wyczerpie si¢, gdy doj-
rzeje, a wrecz przeciwnie, bedzie wzrastac, dopo-
ki nie osiaggnie si¢ Doskonalego Oswiecenia.

Oto powody, dla ktorych sposrdéd Trzech Klejno-
tow sangha jest szczeg6lnym polem, dzigki ktore-
mu mozna gromadzi¢ zastugi. Jesli jestes w stanie
ofiarowa¢ choéby skape substancje, zgodnie ze
swoimi mozliwo$ciami, korzysci z tego ptynace
bedg nie do wyobrazenia.

Czesé dwudziesta pierwsza
Karmiczny rezultat wynikajqcy z wigzania
sie z majqtkiem sanghi

Jesli chodzi o ceremonie, zrobcie wszystko, co
W waszej mocy, aby recytowa¢ z oddaniem. Skarb-
nicy i dzialy finansowe muszg zachowac ostroznos¢
przy przydzielaniu srodkéw. Buddha powiedziat, ze
w przypadku tych, ktorzy wysilajg si¢ w studiowa-
niu i medytacji, to nawet jesli nie sg w stanie robic¢
dhlugich recytacji, krotkie sa wystarczajace.
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Mowi si¢ takze, ze nawet trzy systemy Swiatdw sg
zbyt mate, by je ofiarowaé takim osobom. Dla
tych, ktorzy utrzymujg czysta etyke i sg pilni w stu-
diowaniu i kontemplacji, to nawet jesli sprezentuje
si¢ im ofiary trzech systemow $wiatow, bedzie to
niewystarczajaca ofiara.

Dlatego [poniewaz nasze codzienne ceremonie
1 $piewy sa juz krotkie], proszg, §piewajcie podczas
zgromadzen harmonijnie. Mozecie przypominac
sobie moje wczesniejsze stowa. Nie oszukujcie co
do ilosci nagromadzonych powtdrzen, po to, by
otrzymac wigcej ofiar, poniewaz jest to prawdziwy
upadek, ktéry zaprowadzi was w najnizsze Swiaty.
Jesli to zrobicie, dopuscicie si¢ oszustwa, ktore jest
formg kradziezy oraz jest niewlasciwym zwigz-
kiem z wlasnosécig sanghi. Jest to réwnoznaczne
z podstepnym naduzyciem. To przerazajace! Pro-
sze, postepujcie ostroznie z wlasno$cia sanghi.
Dlatego jest nauczane, ze oprdcz utrzymywania
czystych wskazan i studiowania dharmy, nie powin-
niscie akceptowaé przyjmowania wlasnosci sanghi
dla wtasnej przyjemnosci. Po glebszym zastanowie-
niu si¢ jest dla mnie jasnym, ze jesli spedzacie zy-
cie na przejadaniu ci¢zkiego karmicznie majatku
sanghi, to jest przerazajaca opcja, ktéra budzi we
mnie groze. Szczegolnie kiedy juz raz pojawia si¢
majatek sanghi, wowczas wielka negatywna karma
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moze by¢ zgromadzona poprzez wigzanie si¢ z nim.
Zapomnijcie wtedy o odrodzeniu si¢ w czystych
krainach, sprawcy skoncza jedynie w trzech niz-
szych $wiatach. Tak mysle 1 wszyscy powinnismy
zwrdci¢ na to uwagg.

Moment $mierci jest niepewny i nikt nie moze go
przewidzie¢. Czy starzy, czy miodzi, czas i okolicz-
no$ci $mierci sg dla nas wszystkich niepewne. Jesli
spytacie: Co jest autentyczng dharmgq, ktora przy-
niesie korzys¢ w momencie Smierci?, to odpowiedz
brzmi: Kultywowanie wiary i wspolczucia oraz
przyswojenie nauk wielkiej doskonatosci. Te aspek-
ty dharmy zapewnig nam, ze bedzie to ostatnie od-
rodzenie w sansarze. Nie ma nic wspanialszego od
tego. Kazdy musi stara¢ si¢ praktykowac z pilno-
$ciag, bez wzgledu na to, kim jestescie, kluczowym
jest przyswojenie dharmy w ten sposob.

Jesli jestescie mnichami, wowczas nie jest wilasci-
wym odptacenie si¢ za dobro¢ starzejgcym si¢ ro-
dzicom czy pomaganie krewnym majatkiem, ktéry
zgromadziliscie dzigki dharmie. Buddha nauczat,
ze jest to jak wlewanie goracej lawy w usta rodzi-
cOW 1 jest wyjatkowo negatywne.
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Czes¢ dwudziesta druga
Lekcewazenie najwyzszych istot
Jjest rownoznaczne z porzuceniem dharmy

Jesli gromadzona jest karma porzucenia dharmy, to
mowi si¢, ze z pewnoscia nie bedzie zadnej nadziei
na wyzwolenie. Dlatego musimy by¢ niezwykle
czujni w tej kwestii. Czym jest karma porzucenia
dharmy? Dzieje si¢ to za kazdym razem, gdy bo-
dhisattwowie sg wyszydzani. Poniewaz nie wiemy,
gdzie sg bodhisattwowie, i nie mamy pojecia, kim
oni sg, musimy by¢ ostrozni wobec wszystkich.
Moga to by¢ ludzie §wieccy, a takze zyjacy
w klasztorach, ale nie mozemy réwniez wykluczy¢
mozliwosci ich istnienia w pod postacig zwierzat.
Byt kiedys cztowiek, ktory miat odwiedzi¢ gore Wu-
tai. Bodhisattwa Mandziusri poprosit go, aby dostar-
czyl do osoby o imieniu Dashi list, ktory glosit:

Bodhisattwo Dashi!
Zakonczyles swoje dzialanie,
polegajgce na niesieniu pozytku
innym istotom w tym ciele
i jest teraz czas,
abys udat sie
do wschodniej czystej krainy,
Zamanifestowanej Radosci’.
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Gdy podrézny byt blisko miasta Chengdu w Chi-
nach, zapuscit si¢ do matej wioski. Chociaz pytat
i pytal, nie byl w stanie odnalez¢ miejsca pobytu
kogo$ o tym imieniu. W koncu gospodarz powie-
dzial mu, Ze jego rodzina ma zamiar nastgpnego
dnia zabi¢ §wini¢ imieniem Dashi.

Postaniec pomyslat:

Skoro miejsce pobytu bodhisattwow jest nam
nieznane, powinienem zostawic ten list
swini Dashi.

Kiedy umiescit notatke tuz przed $winia, udalo jej
si¢ otworzy¢ list pyskiem, a natychmiast po zerk-
nigciu na to, co zostalo napisane, zdechfa.

Bodhisattwéw mozna odnalezé wsrdd réznych
gatunkow ptakow i innych zwierzat. Czgsto maja ta-
kie aspiracje, jak: zostacé ptakiem, zwierzeciem Ilub
zebrakiem w miastach. Czasami dazg rowniez do te-
g0, aby stac si¢ osoba chwalong lub odrzucang przez
wszystkich, czlowiekiem chorym, nauczycielem
dharmy i tak dalej. Scisle mowiac, nie powinnismy
zatem, nikomu ubliza¢ ani krytykowa¢ zadnej istoty.
W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do nie-
bezpiecznego uczynku porzucenia dharmy.
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Czesé dwudziesta trzecia
Lekcewazenie dharmy
prowadzi do porzucenia dharmy

Oznacza to, ze jesli kto$ uwaza, ze nieprzenikniona
dharma nie jest autentyczng dharma, 1 utrzymuje ten
zty poglad, réwniez gromadzi karm¢ porzucenia
dharmy. Na przyktad my, filozofowie, trzymamy si¢
wlasnych zalozen, opartych na przywiazaniu i nie-
checi, wypowiadajac opinie nieprzychylne w swej
tre$ci o szkolach p6zniejszych thumaczen, jak kagju
czy jonang. Wszystko to gromadzi karme porzuce-
nia dharmy.

Zazwyczaj §wieccy mezezyzni i kobiety w Tybecie
nie rozmawiajg o tych sprawach. To wy$wigceni
majg sktonnos$¢ do takich komentarzy. Jednak
w przesztosci, kiedy sanghi wczesniejszych i poz-
niejszych szkot znajdowaty si¢ w dysharmonii,
wielu ich §wieckich wyznawcow popetniato row-
niez btad porzucenia dharmy z powodu osobistego
przywiazania i nienawisci. Niedopuszczalne jest
oczernianie prawdziwej dharmy i linii przekazu.

Obecnie istnieje wielu prawdziwych i fatszywych
odkrywcow skarbow, a takze autentycznych i fal-
szywych mahasiddhow. Nie mozemy ich odroznié
od zwyktej osoby, wigc musimy pozostawi¢ to
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wszystko w stanie neutralno$ci. Wspomniano
o tym w sutrze Ozdoba klas mahajany:

Strumien umystu ze swojej natury jest trujgcy.
Niewtasciwy, nawet kiedy skierowany jest
do niekorzystnych form.

Jest to oczywiste,
kiedy kieruje si¢ ku dharmie,

w ktorg wqtpi.

Dlatego bycie neutralnym jest lepsze,
poniewaz nie ma w tym bledu.
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4
Niesekciarski opis filozoficznych
doktryn Buddhy

Co jest podstawowq ludzkq dobrocig?
Posiadanie czystej intencji i brak nieuczciwosci,
pozytywna, stata i lojalna osobowoscé,
wraz ze szczodroscig i mgdrosciq.

Czesé dwudziesta czwarta
Tworzenie harmonijnych relacji
miedzy duchowymi tradycjami

Na tym $wiecie istniejg cztery gldwne religie: hin-
duizm, chrzescijanstwo, islam i buddyzm, a takze
niezliczone mniejszosci religijne. Jesli sg konflikty
miedzy tymi religiami lub w ktorej$ z tych religii —
wynikajace z przywigzania, niecheci i rywalizacji —
wtedy wszystkie istoty zostaja wrzucone w stan
szkodliwego konfliktu. Dlatego kazdy musi by¢
harmonijny 1 wolny od sekciarskich uprzedzen.
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Czes¢ dwudtziesta pigta
Tworzenie harmonijnych relacji
miegdzy doktrynami filozoficznymi

W $nieznej krainie Tybetu istnieje osiem wielkich
rydwanow z rodow praktykujacych i dziesig¢ wiel-
kich filaréw linii. Wszystkie te rody podtrzymuja
doktryny tego samego Buddhy Siakjamuniego.
Dlatego wszyscy nasladowcy powinni zachowac
harmonig i zachowa¢ czysta moralno$¢.

Zwlaszcza wyswieceni powinni unika¢ faworyzo-
wania wiasnej linii — z powodu przywigzania lub
gniewu, mowiac: Jestesmy najmiodszq linig, wy je-
stescie wczesniejsi rodowodem. Jestescie bon, my
jestesmy kagju i tak dalej. Ten sposob myslenia
i mowienia faktycznie jest dopuszczeniem si¢ ztego
czynu porzucenia dharmy, tworzeniem karmy pro-
wadzgcej do odrodzenia w nizszych §wiatach. Pro-
sze, nie utrzymujcie niewtasciwych pogladéw na
temat jakiegokolwiek aspektu dharmy. Jednoczesnie
musicie zachowac wiare i szacunek dla wybranego
bostwa, ktore zostalo wskazane, gdy kwiat spadt
na mandale w czasie inicjacji. Obecnie, dzigki
uprzejmosci kilku wspaniatych spadkobiercow linii,
zmienita si¢ sytuacja w Kraju Sniegu, a konflikty
miedzy liniami zmniejszyly si¢, ale nie zostaty
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jeszcze w petni wykorzenione. Chodzi mi o to, ze
mnisi nie moga mie¢ przywigzania ani niecheci do
doktryn filozoficznych.

Mysle, ze najlepiej bedzie, jesli wszyscy razem spo-
tkamy si¢ i sprobujemy znalez¢ metody wzmocnie-
nia doktryny, tak aby pozostata ona czysta i wspa-
niata. Dziatania stuzenia cennym naukom Zwyci¢z-
cOwW powinny przynosi¢ dobro istotom. Nie moze-
my by¢ tacy, jak niektorzy ludzie w przesziosci,
ktorzy kierowani pragnieniem i gniewem, wychwa-
lali swoj whasny rodowod, podwazajgc inne. To jest
absolutnie niedopuszczalne. Taka niech¢¢ 1 zlos¢
w stosunku do innych linii z pewnos$cig wytworza
przyczyng upadku do nizszych §wiatow. Zgodnie ze
$ciezka tajemnej mantry, szosty rdzenny upadek jest
opisany w nastepujacy sposob:

Ublizanie filozofii religijnej,
wlasnej lub innych linii,
Jjest szostym rdzennym upadkiem.

Tak wlasnie jest. Dotyczy to nie tylko czystej
i poprawnej $ciezki nauk Buddhy, wigczajac sra-
wakow 1 pratjekabuddhow, ktérzy sg na $ciezce,
oraz bodhisattwow, ktorzy praktykuja mahajane,
ale dotyczy tez heretykow, ktorzy poszukuja
sciezki. Jesli ich filozofie sa dyskredytowane,
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jest to szosty upadek. Karma porzucenia dharmy
gromadzi si¢ zwlaszcza na $ciezce bodhisattwow.
Jesli pragniecie odrodzi¢ si¢ po $mierci w krainie
Sukhawati, musicie by¢ ostrozni, poniewaz zadna
inna karma nie jest ci¢zsza, niz karma porzucenia
dharmy w tym kontekscie.

W odniesieniu do najwyzszych spadkobiercow
linii, ktérych umysty sa pobtogostawione o$wiece-
niem i przekazem, jesli kto$ intencjonalnie wymysla
i przypisuje im bledy lub zaprzecza ich wlasciwo-
Sciom, albo uzywa podtych stéw, by im dokuczyc¢,
wtedy rowniez tworzy karmiczng przyczyng porzu-
cenia dharmy.

Czes¢ dwudziesta szosta
Jak podkresli¢ swojg wilasng tradycje

Niezaleznie od tego, do jakiej linii nalezycie, po-
winni§cie szanowaé¢ wszystkie inne tradycje
i cztonkoéw sanghi, harmoni¢ sanghi i czystg dyscy-
pling. Wazne jest, aby rozwija¢ czyste spojrzenie
na inne systemy filozoficzne, wolne od jakichkol-
wiek uczué¢ agresji. Jednoczesnie musicie miec
silne przekonanie odnos$nie swojej wtasnej tradycji
i mie¢ wybrane bostwo za swoja 0zdobe na szczycie
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glowy. Z pewno$cig samo oddanie nie jest wystar-
czajace 1 musicie opanowac to, co bylo nauczane,
i zastosowaC to w praktyce. Jesli chodzi o twoja
wlasng linig, czy to sg szczegdtowe teorie o sadha-
nach i recytowanych mantrach, ktorych sie uczysz,
czy o etapach $ciezki i kluczowych instrukcjach,
ktore ¢wiczysz, musisz je zna¢ na wylot.

Jesli masz duzo czasu, mozesz studiowac 1 badaé
inne tradycje, ale twoje skupienie powinno pozo-
sta¢ przy twojej wlasnej. To tak, jak guru Mipham
Rinpocze, powiedziatl, ze czut si¢ niezwykle szcze-
sliwy, ze urodzit si¢ w czasach nauk Guru Padma-
sambhawy i mial niezwykla wiar¢ w te lini¢. Ja
urodzitem si¢ w linii ningma i skupitem si¢ przede
wszystkim na praktyce i szerzeniu tej linii. Ponad-
to bez stronniczosci przestudiowalem i rozpo-
wszechnitem inne tradycje.

Czy jesteScie wyswieceni, czy jestescie $wieckimi
uczniami, powinniscie unika¢ zbyt czestego podro-
zowania, odwiedzania roznych klasztorow, spoty-
kania si¢ z wieloma ludzmi przez caty dzien. Ina-
czej skonczy si¢ na tym, Ze niczego nie osiggniecie,
jedynie bezcelowo zmarnujecie swoj cenny czas.
Kazda osoba powinna praktykowac¢ wiasng lini¢
wytrwale, dogltebnie i catym sercem. To powinna
by¢ najwazniejsza sprawa w waszym Zyciu.
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Czesé dwudziesta siodma
Blogostawienstwa linii widjadharow

Ogodlnie mowiac, wspotczucie buddhow i bodhisat-
twow jest wolne od jakichkolwiek uprzedzen. Jed-
nakze ze wzgledu na sposob rozwijania bodhicitty
1 aspiracji podczas praktykowania drogi, jesli ofia-
rujesz pojedyncza prosbe do Guru Padmasambha-
wy, blogostawienstwa z tego ptynace beda bardziej
wzniosle, niz z btagania innych buddhow przez ca-
te wieki. W Siedmiu rozdziatach i innych zrodtach
jest mowa o tym, ze mieszkancy zasniezonej krainy
Tybetu w szczegdlnosci otrzymaja jego wspolczu-
cie 1 szczeg6lng taske. Kazdy musi zarliwie modli¢
si¢ do Guru Rinpocze, z silnym oddaniem i z wiara,
ktora jest wolna od wszelkich watpliwosci. Dla
wszystkich Tybetanczykow, Drugi Buddha — Guru
Rinpocze jest doskonalym i najbardziej zwigzanym
Z nimi mistrzem.

Co do mnie, w tym zyciu narodzitem si¢ w na-
ukach linii widjadharow wczesnych tlumaczen,
a takze spotkatem si¢ z doktryng Esencji Serca —
Esencji Wadzry Jasnego Swiatta. Blogostawien-
stwa mistrzéw, ktorzy sa przywodcami trzech linii,
zostaly przeniesione do mojego serca. Wiasnie dla-
tego czuje, ze mam to szczgscie, aby podtrzymac
i opanowac znaczenie wielkiej doskonatosci —
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dzogpa chenpo. Wszystko to wynika z zyczliwosci
Drugiego Buddhy Orgyena Rinpocze (Guru Rinpo-
cze), a takze zawdzigeczam to w szczegolnosci
dobroci mojego drogocennego mistrza Miphama
Rinpocze. Dlatego, jesli chcecie otrzyma¢ ode
mnie blogostawienstwa, musicie takze polegaé na
naukach Miphama Rinpocze. Przy ustalaniu pogla-
déw filozoficznych nie wolno wam nawet posred-
nio obala¢ pogladéw Miphama Rinpocze. W prze-
ciwnym razie drzwi do blogostawienstwa beda
zablokowane. We mnie, nawet samo zobaczenie
chocby czterech linijek jego stow wzmacnia odda-
nie, wspotczucie, duchowe do§wiadczenia oraz
urzeczywistnienie, umozliwiajgc mi tatwe zrozu-
mienie trudnych, kluczowych punktow swietych
pism. Taki stan zwykle towarzyszy mi przez sie-
dem lub osiem dni. Mam nadziej¢, ze wszyscy be-
dziecie zwaza¢ na te punkty.

Czes¢ dwudziesta osma
Rozwijanie zarliwego oddania,
ktore jest wolne od watpliwosci

Posiadam niezrownang wiar¢ i oddanie dla linii
wczesnych tlumaczen widjadhardéw, a szczegolnie
dla drogocennego guru Miphama Rinpocze. Z per-
spektywy zwyklej osoby, nie ma mozliwosci, aby
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probowa¢ rozwingé mdj poziom oddania. Kiedy
miatem cztery czy pi¢¢ lat, rozpoznalem guru
Miphama Rinpocze jako moje ostateczne schronie-
nie 1 modlitem si¢ do niego jako jedynego, wybra-
nego bostwa mojego przeznaczenia. Moje szczere
oddanie nigdy nie zachwiato si¢ i zawsze uwaza-
tem, ze jest on nierozerwalnie zwigzany z Man-
dziusérim, nie tylko pod wzgledem natury, ale takze
pod wzgledem przejawienia.

Nie powiem, ze mialem takie oddanie, gdy miatem
zaledwie trzy lata, tak wczesnie to nie bylo, ale
z pewnos$cig miatem takie uczucie, gdy miatem pigc
lat. Pamigtam, gdy raz w ramionach ojca wyraznie
rozpoznatem Miphama Rinpocze jako Pana mojej
rodziny Buddhy i od tego dnia czutem si¢ tak, jak-
by naturalnie bodhicitta powstala w moim umysle.

Czes¢é dwudziesta dziewigta
Wielkos¢ glebokiego znaczenia

Obecnie weszlismy w wiek degeneracji, kiedy bted-
ne poglady staty si¢ powszechne i popularne. Ci,
ktorym brakuje zashug, doswiadcza ostabienia od-
dania, nawet gdy dharma stanie si¢ glgbsza. Jesli
uwazacie, ze mozecie w prosty sposob zrozumiec
gleboka dharme poprzez intelektualne zrozumienie,
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bez polegania na wykwalifikowanym nauczycielu,
ktory posiada upadesia widjadhary, jestescie w bleg-
dzie.

Guru Mipham Rinpocze powiedziat:

Jesli brakuje ci przyczyny
wczesniejszego poznania i karmicznej dojrzatosci,
to nawet jesli jestes wyksztatcony
i wiesz, jak studiowa¢, przemysliwanie
samego znaczenia terminologii filozoficznej
nie przyniesie zrozumienia,
chocbys probowal przez sto lat.

Tak to jest. Dlatego ci, ktérzy zaczynaja studia, po-
winni by¢ ostrozni.

Czes¢ trzydziesta
Regent wielkiego Guru Padmasambhawy

Zawsze bylem przekonany, ze posiadam zwigzek
karmiczny, by wukaza¢ chronione dziedzictwo
Orgyena Rinpocze — osiemnascie ukrytych skarbow,
takich jak glebokie tajemne skarby umystu, rozlegte
ziemskie skarby i tak dalej. Modle si¢, aby moc od-
kry¢ glebokie skarby, uspokoi¢ wszystkie oznaki de-
generacji, szeroko rozprzestrzeni¢ dharme, przynies¢
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pozytek istotom i spetni¢ zyczenia Orgyena Rinpo-
cze. Jesli pewnego dnia dolacze do zgromadzenia
dakin i widjadharow w Swietlistym Patacu Lotosu na
Miedzianej Gorze, z ojcem i matka Guru Rinpocze
usmiechajgcymi si¢ do mnie i wychwalajgcymi mnie
melodyjna mowg Brahmy; zaangazuje si¢ w gleboka
Sciezke upaja i Sciezke wielkiej doskonato$ci — dzog-
czen, by mie¢ to samo szczescie, co wielki mistrz
Padmasambhawa. Jakze bytoby cudownie.

Jednakze z powodu tego, ze wigkszo$¢ przyczyn
i okolicznosci juz mingto, bramy glebokich skar-
bow zamknely si¢. Przede wszystkim wspoéizalezne
okolicznosci 1 przyczyny do odkrycia wrét trzyna-
stu s$wietych miejsc zostaty zniszczone i w rezulta-
cie moje zyczenia nie beda spelnione. Bardzo nad
tym ubolewam.

Czesé trzydziesta pierwsza
Porady inspirujgce nieustraszonos¢

W miodym wieku czulem, ze jestem trzymany na
haku wielkiego wspoélczucia i blogostawienstwa
wielkich spadkobiercow linii widjadhar6w w naszej
tradycji ningma. Wierzylem, ze blogostawienstwa
linii madro$ci umyshu przeniknely do mojego umy-
shu i ze autentyczne znaczenie wielkiej doskonatosci
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przenikneto mojg istote. Bylem przekonany, ze na
pewno osiggne teczowe ciato §wiatla.

Jednakze z powodu splamionych samaja niektorych
uczniow, nawet moje iluzoryczne ciato skupisk
[skandh] zostato splamione. Zapomnijcie o tym, ze
ono si¢ skurczy, by¢ moze nawet urosnie po Smier-
ci! Nawet jesli tak si¢ stanie, nie musicie odczuwaé
watpliwosci ani mie¢ niewlasciwego pogladu. To
nie bedzie stanowito problemu [na waszej $ciezce],
o ile utrzymacie si¢ w swojej praktyce.

Zawsze postrzegajcie guru, ktorzy okazali wam
swoja dobro¢ na wszystkie trzy sposoby, tzn.
udzielili tajemnych nauk, inicjacji i kluczowych
instrukcji, jako zywych buddhow i traktujcie ich
z odpowiednia czcig. Dotézcie wszelkich staran,
aby wasze Slubowania i samaja byly doskonale
czyste. Starajcie si¢ przyswoi¢ znaczenie wielkiej
doskonatosci i mddicie si¢, aby odrodzi¢ si¢ w Su-
khawati. Wtedy nie bedzie watpliwosci, ze osia-
gniecie cel, dla siebie i innych.

Czes¢ trzydziesta druga
Nie ma sprzecznosci miedzy doktrynami

Uczeni w przesztosci zaangazowali si¢ w entuzja-
styczng debate dotyczaca ich szkot myslenia,
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a mianowicie sakja, gelug, kagju i ningma. Nie-
mniej jednak powody ku temu sg btgdnie rozumia-
ne, rozwingta si¢ wrecz mysl, ze sa ze sobg w kon-
flikcie. Jesli uwazacie, ze jest to rodzaj goracego
sporu mi¢dzy szkotami mysli, popetiacie btad po-
rzucenia dharmy, ktéry zmusi was do wedrowania
po bezkresnych nizszych §wiatach.

W rzeczywistosci wszystkie szkoty filozoficzne
w Krainie Sniegu przestrzegaja nauk mahajany.
Kiedy zostanie oméwiona Srodkowa Droga, wszy-
scy bedg jednomyslnie zgadza¢ si¢ z pogladem
szkoty prasangika. Nikt nie powie: JesteSmy szko-
13 swatantrika. Jesli chodzi o mantrajane, wszyscy
bez wyjatku praktykuja najwyzsza joga tantrg
(anuttara jogatantra). Z tego powodu istotne jest,
aby zrozumie¢, ze nie ma sprzecznosci mi¢dzy
szkotami.

Panchen Rinpocze powiedziat kiedys:

Gdyby wszystkie buddyjskie linie
zjednoczyly sig,
bytby to wielki wktad
w rozwoj doktryny buddyjskiej,
Jjak rowniez spoleczenstwa.
Bedgc z roznych linii,
nie powinnismy
uzywac rozrozmniajgcej mowy,
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takiej jak:

Jestem ningma, a ty jestes gelug,
ani tez nie powinnismy
zazdroSnie kpi¢ z siebie nawzajem
i gromadzi¢ negatywnq karme
pozgdania i nienawisci,

a tym samym
niszczy¢ samych siebie.

Mowie do was prosto z serca. Po pierwsze, nie ma
r6znicy migdzy szkotami filozoficznymi. Po dru-
gie, nie ma najmniejszej sprzecznosci. Dlatego, je-
sli myslicie, ze jest, to znaczy, ze niczego nie zro-
zumieli$cie.

Czesé trzydziesta trzecia
Porady dotyczqgce tego, jak nie byc¢ sekciarskim

Jesli chodzi o sposdb nauczania, istniejg rdznice
miedzy szkotami gelugpa, sakjapa, ningmapa i tak
dalej. Na przyktad szkoly pdzniejszych thumaczen
beda twierdzi¢, ze umyst powinien istnie¢ w pod-
stawie przebudzenia. Inaczej istnialby btad, w kto-
rym o$wiecona istota bylaby nicozywiona itp.
Ningma i sakja twierdza, ze w stanie buddhy umyst
nie istnieje 1 wspierajg to twierdzenie wieloma
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innymi dowodami. Jednak wszystkie szkoty staraja
si¢ wyrazi¢ glebie madrosci.

Dlaczego? Zadna z linii, czy to sakja, gelug, czy
ningma, nie powie, ze ten skomplikowany umyst
1 jego wtorne stany mentalne, takie jak dualistyczny
umyst, ktéry obecnie dominuje w naszej perspekty-
wie, istnieja na poziomie Buddhy. Co wigcej,
wszystkie linie zgadzaja si¢, ze madro$¢ Buddhy
wigze si¢ z dziesigcioma mocami, czterema stanami
nieustraszonosci 1 wszystkimi cechami, ktore sg od-
rgbne i bezblednie realizowane, bez pomieszania.
Beda twierdzi¢, ze wszystko to musi by¢ wpisane
w stan o$wiecenia. Zatem poza sposobem rdznico-
wania stylow nauczania i nauczania szczeg6lnych,
kluczowe punkty znaczenia sa podobne.

Kiedy wiadomo, Ze nie ma najmniejszej réznicy co
do ostatecznego znaczenia, jakiego naucza si¢
w sakja, gelug, ningma i kagju, zrozumiecie, ze nie
ma sprzeczno$ci w odniesieniu do pism wszystkich
tych filozoficznych szkot.
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5
Ogolny cel istnienia obozu znanego
jako Larung Gar

Jesli ktos pyta, czym jest czysta moralnosc,
to jak napisano w Kangjur i Tengjur,
oznacza ona chronienie, niczym wlasnych oczu,
wszystkich instrukcji dotyczqcych tego,
co przyjgé, a co odrzucic.

Choc to jest trudne w dzisiejszych
podlych czasach,
bardzo uwazajcie, zeby nie wpasé w zadne
mentalne upadki, ktore przeszkodzq wam
w utrzymaniu slubowan,
wyjasnionych w indywidualnych systemach
pratimoksza, bodhisattwy i mantrajany.

Czesé trzydziesta czwarta
Ogolny rozwdj tego obozowiska dharmy

Co do naszego wielkiego obozowiska dharmy,
przez ostatnie dwadziescia jeden lat mieliSmy wie-
le waznych wydarzen i okreséw rozwoju. Przyby-
fem do Larung i zalozytem buddyjski instytut dzie-
sigtego dnia miesigca matpy w 1980 roku, ktory tez
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byt Rokiem Malpy w kalendarzu tybetanskim.
Glownym celem byto wskrzeszenie nauk Buddhy
1 przyniesienie wielkiego szcze$cia istotom.

Od 1985 roku poswiecilismy diugi czas na proces
dopracowywania i reorganizacji tradycji obozo-
wiska.

W 1987 roku, Roku Ognistego Kroélika, na poczat-
ku siedemnastego roku szesc¢dziesigcioletniego cy-
klu wedtlug kalendarza tybetanskiego, wielu
uczniow udato si¢ ze mng w podroz do §wietej go-
ry Wutai w Chinach, gdzie przebywa szlachetny
Bodhisattwa Mandziusri. Razem zgromadziliSmy
tam najwyzszg bodhicitte.

Przez te lata dazylisSmy do przewodzenia istotom
w drodze do czystej krainy Sukhawati.

Nastepnie bardzo ci¢zko pracowaliSmy, by ujarz-
mié¢ wszystkie sity zta i maro6w niszczacych sama-
ja, ktorzy szkodza buddyzmowi i podwazaja szcze-
$cie istot. W tym czasie do$wiadczyliSmy wielu
trudnosci, ktore na nas spadly. Ostatecznie, po tych
wszystkich przeciwno$ciach, osiggneliSmy peine
zZwycigstwo 1 teraz symbolem naszego zwycigstwa
jest wielka flaga Garudy wzniesiona nad tym za-
katkiem $wiata.
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Czes¢ trzydziesta pigta
Zasada trojakiej rownosci

Pierwsza jest rownos$¢ miejsca. W Larung Gar nie
ma najmniejszej roznicy w wysokosci miejsc
zajmowanych przez wszystkich mnichdéw, nowo
przybylych, najlepszych khenpo czy tulku. Kiedy
mamy ceremoni¢ odnowienia §lubowan i oczysz-
czenia naruszen, mamy wowczas tylu mnichow, ze
bardzo trudno ustawi¢ wszystkich wedtug starszen-
stwa wyswigcenia, ale poza tym kazdy siedzi na ta-
kim samym poziomie i wysokosci.

Drugg jest rowno$¢ aktywnosci. W Larung Gar,
niewazne jaka jest to praca, wszyscy biorg w niej
udziat, bez zadnych wyjatkow. Czy kto$ z was jest
khenpo, czy tulku, ktory posiada trzy wlasciwosci:
uczonos¢, moralno$¢ i podstawowa dobro¢, czy
jest nowo przybylym mnichem lub mniszka, kaz-
dy bierze udziat we wspoélnej pracy. Taka jest na-
sza tradycja.

Trzecig jest réwno$¢ finansowego wsparcia.
W przesztosci niektore klasztory miaty zwyczaj
ofiarowywania guru, khenpo i tym podobnym ofi-
cjelom tej samej sumy finansowego wsparcia,
albo tez dawano im podwojng, a nawet potrdjna
stawke, nawet kiedy nie brali udziatu we wspdl-
nych ceremoniach recytacji. To jest catkowicie
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nieuzasadnione. Sam, od czasu zatozenia Instytutu
Larung, nigdy arbitralnie nie przywlaszczytem
nawet grosza z ofiar dawanych sandze. Dlatego
powinniscie uwaznie czyta¢ Winajapitake®. Zarow-
no wielcy khenpo, jak i wielcy tulku, niewazne,
kim jestescie, jesli braliscie udzial w ceremonii
wspodlnej recytacji, macie prawo do otrzymania
ofiar, jesli nie braliscie udziatu, to absolutnie nie
bierzcie ich, bo zgromadzicie wielkg negatywnos¢
w zwigzku z majatkiem sanghi.

Czesé trrydziesta szosta
Jak osiggng¢ przyciggajgce oswiecone dziatania

Obecnie mamy Rok Smoka, co oznacza dzwick
grzmotu na niebie, wskazujgcy rozprzestrzenianie
si¢ dobrej reputacji. W tym wspaniatym czasie mu-
simy angazowaé si¢ W przyciggajace oswiecone
dziatania.

Instytut Larung Gar ma cztery kategorie wspolnoty
sanghi: tybetanskich mnichow, tybetanskich mni-
szek, $wieckich praktykujacych Tybetanczykow
i chinskich praktykujacych narodowo$ci Han.
Wszystkie cztery grupy powinny dazy¢ do dokona-
nia magnetyzujacych czynow. W przysztosci Insty-
tut powinien kontynuowa¢ t¢ dzialalnos¢. Dzieki

68



temu zwyczajne 1 duchowe aktywno$ci zostang
uwienczone sukcesem. Nic innego nie jest koniecz-
ne. Jesli kto$ pyta, w jaki sposob pojawia si¢ przy-
ciggajace, magnetyzujace dziatanie, to istnieje pie¢
kategorii.

Pierwsza, kiedy stado ptakow laduje na tym sa-
mym drzewie, to nie mogg pozosta¢ tam na za-
wsze. Podobnie wszyscy dzisiaj tu zebrani, nie po-
zostang razem na tym $wiecie zbyt dtugo. Dlatego
w czasie tego krotkiego zycia nie powinnismy
robi¢ dalekosi¢znych i pozbawionych znaczenia
plandw, raczej wszyscy powinnismy praktykowac
dharme, unika¢ niecnotliwych czynow! Przynaj-
mniej wysilcie si¢, zeby oczysci¢ negatywng karme
i nagromadzi¢ zastuge przez praktyke pokionow,
okrazen i tym podobne. Obudzcie bodhicitte i prak-
tykujcie faze budowania i faze spetniajaca w medy-
tacji. Jednopunktowe skupienie na praktyce jest
pierwsza kategoria.

Druga, jesli czujesz nienawis¢ do jakiejs$ linii, jest
to przyczyna upadku do nizszych swiatoéw, btad po-
rzucenia dharmy i jest to szosty gtowny upadek
w mantrajanie. Dlatego cata sangha dziesigciu kie-
runkéw 1 rézne linie oraz szkoty, muszg pozostac
w harmonii, utrzymywaé czyste wskazania
1 z czcig oddawaé czes¢ swoim wybranym bo-
stwom, umieszczajac je na szczycie glowy, tak jak
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ktadziemy kwiat w czasie ceremonii przekazu mo-
cy. Nieutrzymywanie zadnej agresji wobec innych
religijnych tradycji i praktykowanie czystego po-
gladu jest drugg kategoria.

Trzecia zwigzana jest z tym, ze obecnie pomigdzy
krajami na $wiecie i grupami obywateli (a takze
w rodzinach), pojawia si¢ wiele probleméw, ktd-
rych podtozem sg spory wynikajace z przywigzania
i niecheci. Kazdy musi si¢ uwaznie nad tym zasta-
nowic 1 aby przynie$¢ pokoj catej planecie, powin-
nis$my calym sercem pracowac, by wygasi¢ rozne
wojny i spory pomi¢dzy narodami, grupami etnicz-
nymi i rodzinami. To trzecia kategoria.

Czwarta dotyczy tego, ze wszyscy powinniscie
unika¢ zazdrosci wobec ludzi lepszych od was.
Przestancie porownywac si¢ i walczy¢ z ludzmi po-
dobnymi do was, nigdy nie lekcewazcie i nie oka-
zujcie braku szacunku ludziom stojgcym nizej od
was. Kazdy powinien zrobi¢ co w jego mocy, aby
kultywowa¢ tylko cnotliwe serce i angazowac si¢
w altruistyczne czyny. To jest czwarta kategoria.
Piata — w naszej wigkszej wspodlnocie sanghi La-
rung Gar, lgcznie z tymi, ktorzy sa daleko stad, we
wszystkich kierunkach, wspaniale jest osiggnac
magnetyzujaca, przyciagajaca aktywnos¢. Wszyst-
kie inne aktywnoS$ci sg w tym zawarte. W oparciu
o te magnetyzujaca dziatalnos¢, bedziemy w stanie
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osiggng¢ wielka aktywnos$¢ rozprzestrzeniania
dharmy i przynoszeniu pozytku istotom od teraz
az do konca istnienia przestrzeni. Aby$Smy w przy-
sztosci wszyscy osiagneli odrodzenie w Sukhawa-
ti, powinnis$my praktykowac jeszcze pilniej niz
obecnie. Jesli mozecie obiecaé, ze bedziecie recy-
towaé Modlitwe przyciggajgcqg wszystko, co sie
pojawia i istnieje, prosze, wpiszcie si¢ na listg
uczestnikow.

Od dzisiaj zaczniemy magnetyzujaca aktywno$¢
1 poswigcimy si¢ odrodzeniu w Sukhawati jako jed-
na mandala i naprawde spotkamy Buddh¢ Amitabhe
twarza w twarz i otrzymamy jego przepowiedni¢
naszego os$wiecenia. Dzigki ukonczeniu procesu
oczyszczenia, dojrzewania i doskonato$ci przynie-
siemy pozytek istotom na tak dlugo, jak istnieje
przestrzen. To jest pigta kategoria.

Prosze, zapamigtajcie te pi¢¢ kategorii. To moja ra-
da dla laméw i1 wyswigconych, a takze moja osta-
teczna rada dla §wieckich praktykujacych.
Przedstawiajac to w jednym, kluczowym punkcie:
unikajcie sporow lub konfliktéw miedzy liniami
i szkotami, nie czujcie uprzedzenia wobec narodow
lub grup etnicznych i ostatecznie dajcie szczgscie
1 pozytek wszystkim istotom. To jest czysty cel
buddyjskiego Instytutu Larung, a jesli w to wierzy-
cie, zachowajcie to w swoich sercach. Ta rada nie
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ma by¢ utrzymywana w tajemnicy, powinniscie ra-
czej otwarcie podzieli¢ si¢ nig z innymi. Dlatego
kazdy z was musi to propagowaé wszedzie i w ten
sposob stuzy¢ jako moj regent.

Czesé trzydziesta siodma
Rada, jak praktykowac zgodnie ze swoim umystem

Wszystkie spotkania koncza si¢ rozstaniem, choc¢
jest tu zebranych dziesiec tysiecy uczniow, wszyscy
jesteSmy jak jesienne kwiaty. Nie umiem przewi-
dzie¢, jak dlugo mozemy tu razem pozostaé, ale
z pewnoscig niektdrzy z nas wkroétce stad odejda.
Inni beda tutaj wspdlnie zyli przez kilka kolejnych
lat, ale pewnego dnia kazdy, kto tutaj jest, odjedzie
do nastepnego zycia. Ani jeden z nas nie moze pozo-
sta¢ tu na zawsze. To dlatego w momencie $Smierci
nic, zadne stowo nie pomoze nam, oprocz dharmy.
Dlatego musimy przytozy¢ si¢ do praktyki dharmy.
Oczywiscie w buddyzmie s3 obszerne nauki, sa
liczne wspaniate teksty, a wiedza jest nieskonczo-
na, ale w tych zdegenerowanych czasach, kiedy
zycie trwa krotko, jest wiele rozpraszajacych oko-
licznosci, a przeszkody w duchowej praktyce sa
wszechobecne, dlatego trudno naprawde praktyko-
wac 1 przyswoi¢ sobie wszystkie aspekty dharmy.
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Jednakze musicie przyswoi¢ sobie to, co mozecie,
zgodnie ze swoim umystem.

Jak jest to napisane w Piesni dharmy zwycigstwa, ci
o najwyzszych zdolnosciach powinni praktykowac
czyste $swiatto wielkiej doskonatosci i osiagnac
owoc tgczowego ciata dharmakai. Ci o $rednich
zdolno$ciach powinni praktykowa¢ skarbnice dhar-
my Sciezki bodhisattwy i zblizy¢ si¢ do stanu bud-
dhy stopniowo, dzigki pigciu Sciezkom i dziesi¢ciu
bhumi. Ci o najnizszych zdolno$ciach powinni
przynajmniej utrzymac czystg dyscypling, ktora po-
jawia si¢ dzieki wyrzeczeniu kultywowanemu
w umysle, i osiagnac¢ wolnos¢ od cierpienia sansary.

Czes¢é trzydziesta osma
Rada, jak to cenne ludzkie zycie
uczynic pelnym znaczenia

Przez utrzymanie cho¢by jednej kategorii pratimok-
sza z czystg moralno$cig, powinniscie kontynuowac
tylko praktyke nauk czystego $wiatla wielkiej do-
skonatosci. Poniewaz wielka doskonatos¢ moze
wyzwoli¢ poprzez widzenie, styszenie i kontakt, to
jesli kto§ ma wielkie szczgscie, wowczas nawet gdy
nie moze medytowaé¢ w tym zyciu, mimo to
osiggnie doskonale nieprzescignione os$wiecenie.
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Dlatego wszyscy musicie nawigza¢ z nig pomysiny
zwigzek!

Kiedy doswiadczycie zejscia si¢ tak pomyslnych
okolicznosci jak te, nie oszukujcie sie. W momen-
cie $mierci, jesli w to wierzycie, to czy osiagngli-
Scie wielkie, czy mate cnoty, jesli utrzymaliscie in-
tencje, by praktykowaé¢ dharme najlepie;j, jak tylko
moglicie, przez cate zycie, jest to dowodem na to,
ze wasze zycie bylo pelne znaczenia. Prosze, za-
chowajcie t¢ rad¢ w waszym sercu.
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6
Cel wszystkich
glebokich spotkan dharmy

Jesli ktos pyta: czym jest nieskazitelna pradznia?
1o jest to otrzymanie wtasciwych instrukcji
i wytrwalos¢ w codziennym studiowaniu,
kontemplacji, medytacji.
To szybko doprowadzi do przebudzenia!

Czesé trzydziesta dziewigta
Festiwal wielkich modlitw
widjadharow — monlam chenmo

Glownym powodem odbywania si¢ zgromadzenia
dharmy 100 000 widjadharow jest przepowiednia
zawarta w Odglosie dzwigku: Po tym ktos o imieniu
Lodro bedzie to podtrzymywat.

Jest wiele przepowiedni takich jak ta. To jest czas,
kiedy cztowiek o imieniu Lodro ma przewodniczy¢
zgromadzeniu dharmy 100 000 widjadharéw
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1 wszyscy z tej grupy 100 000 udadza si¢ do kra-
iny widjadharow.

Jednakze, z powodu braku zastug uczniow, wszech-
obecnych przeszkdd ze strony marow i ludzi ze zta-
manymi samaja, nie zeszly si¢ doskonate okolicz-
nosci tak, jak powinny, i nie bylem w stanie otwo-
rzy¢ bram trzynastu swietych ukrytych tekstow.
Jednak dzigki licznym prosbom i modlitwom wiel-
kich mistrzow dzierzycieli z Tybetu oraz ludzi
r6znego pochodzenia, ktorzy wzigli na siebie t¢ od-
powiedzialno$¢, moglisSmy prowadzi¢ te zgroma-
dzenia dharmy 100 000 widjadharé6w w obecnosci
ponad 38 000 cztonkéw sanghi. Jesli dodamy wi-
dzialnych i niewidzialnych widjadharéw, to liczba
uczestnikow siggneta 100 000. To jest prawdziwy
powdd do radosci.

W praktykowaniu aktywno$ci magnetyzujacej
dzigki sadhanie Dziewieciu bostw Awalokiteswary’,
nasza jedyng motywacja jest rozprzestrzenianie
dharmy Buddhy, przyniesienie szczescia i pozytku
istotom w Krainie Sniegdéw i catemu $wiatu.

W kontekscie przetrwania nauk Larung Gar, zgod-
nie z przepowiedniami Leraba Lingpy i Dudjoma
Lingpy, takie warunki utrzymajg si¢ przez co naj-
mniej kolejne 300 lat. By tak si¢ stato, wsrdd
wielu pudz, gléwna i najwazniejsza aktywnos$cia
magnetyzujaca jest wielkie zgromadzenie dharmy
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100 000 widjadharéw. W przysztosci, jesli to zgro-
madzenie dharmy moze by¢ kontynuowane w au-
tentyczny sposob, nawet kiedy nie bede obecny, to
miejsce przetrwa przez kolejne trzy pokolenia
i mysle, ze dzigki temu cenne nauki rozwing si¢
1 beda pelne mocy. To, czy dharma Buddhy pozo-
stanie w tym $wiecie przez dlugi czas, zalezy gtow-
nie od tych zgromadzen dharmy, dlatego kazdy po-
winien przywigzywac do tego wielka wage i brac
udziatl w tych spotkaniach z wielkim entuzjazmem.
Dzisiaj, w duchowej krainie Tybetu, jest wiele rze-
czy, ktore bezposrednio sprzeciwiajg si¢ naukom
Buddhy, zalecajagcym, by nie krzywdzi¢ innych.
Dzieja si¢ przerazajace rzeczy, ktére wydaja si¢
by¢ wyjatkowo barbarzynskie. Ludzie twierdza na-
wet, ze krzywdzenie innych jest duchowa praktyka.
Pomyslcie tylko, ile setek tysigcy zwierzat jest bru-
talnie zabijanych. Wydaje si¢, jakby piekto zapano-
walo na ziemi.

W zesztym roku, kiedy podrézowalem i nauczatem
w wielu regionach czterech rzek i szesciu gorskich
pasm w Do Kham (mdo khams) oraz w wyzszej do-
linie Ma w Golog, podkreslatem koniecznos¢ po-
wstrzymania si¢ od odbierania zycia zwierz¢tom.
Osoba o dobrym sercu powiedziata mi: Lepiej prze-
stan o tym mowic, bo obawiam sie, ze twoje zZycie
bedzie zagrozone.
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Od samego swojego poczatku buddyzm jest religia
gloszaca niekrzywdzenie innych. Buddha powie-
dzial: Krzywdzenie innych nie jest Sciezkq prakty-
kujgcego buddyzm. Jednak doczekaliSmy czasow,
kiedy konieczne jest zachowanie ostroznosci,
a takze trudno jest stawi¢ czota zinstytucjonalizo-
wanym zwyczajom. Jakze méogtbym siedzie¢ cicho
1 ignorowac to bez mowienia otwarcie? Z tego po-
wodu jeszcze wazniejsza jest dla nas praktyka ma-
gnetyzujacej aktywnosci.

W dzisiejszym $wiecie jest prawie sto osiemdzie-
sigt panstw, jednak w zadnym buddyzm nie rozwi-
nat si¢ tak, jak w Tybecie. Jesli pomys$limy o tym,
nie jestesmy pozbawieni schronienia ani ojca,
ani matki, by nami kierowali, i jesteSmy w stanie
rozprzestrzenia¢é dharme¢ oraz przynosi¢ pozytek
istotom. Dlatego wszyscy powinniscie uwaznie
1 starannie angazowaé si¢ w te dzialania, teraz
1 w przysztosci.

Teraz slubuj¢ przed wami, ze az do kresu nieba, na-
wet jesli bede musial porzuci¢ swoje zycie dla do-
bra doktryny i istot, nigdy si¢ nie zawaham. Prosz¢
was wszystkich, byscie mi towarzyszyli w tym wy-
sitku, by stuzy¢ doktrynie i istotom, najlepiej, jak
potrafimy.
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Czes¢ czterdziesta
Wielkie zgromadzenie Wadzrasattwy

Powodem, dla ktorego organizujemy te zgroma-
dzenia, jest oczyszczenie wszystkich upadkow,
ktore zebraliSmy w poprzednich zywotach i jest to
antidotum na nasze wszystkie zlamane samaja.
Najlepszym antidotum na oczyszczenie wszystkie-
go jest sze$ciosylabowa mantra Wadzrasattwy.
W Tantrze wyzwolenia gniewnego Wadzrapaniego
i w innych, jest napisane, ze jesli recytujecie te
mantre¢ sto tysigcy razy, wowczas nawet zle czyny
zlamania podstawowych $lubowan moga by¢
oczyszczone. Nie trzeba nawet wspominaé, ze ta
praktyka usuwa takze przeszkody w odrodzeniu si¢
w Sukhawati. Dotyczy to rowniez karmy nagroma-
dzonej z powodu pigciu ohydnych czynow oraz
niecnotliwego dziatania porzucenia dharmy.
Wszystko zostanie calkowicie oczyszczone w tym
zZyciu.

Dlatego jest to bardzo wazne nie tylko dla mni-
chow, ale takze dla swieckich kobiet i me¢zczyzn.
W tantrach jest wspomniane, ze liczba powtorzen
wyrecytowanej mantry powinna by¢ 100 000, ale
zgodnie ze stwierdzeniem, iz wprawdzie jest na-
uczane, ze w ztotym wieku wtasciwa liczba powto-
rzen wynosi 100 000, ale w zdegenerowanych
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czasach nalezy pomnozy¢ jg przez cztery powinno
sie recytowac¢ 400 000 razy.

Kiedy $piewacie mantre, powinniscie artykulo-
wac ja we wlasciwy sposob i z jedno punktowa
koncentracja. Najlepiej potaczy¢ to z faza budo-
wania i fazg spetniajacg. Jesli si¢ to zrobi, wszyst-
kie zwyczajne czyny pozbawione cnoty i ztamane
Slubowania pratimoksza, bodhicitty i mantry, jak
rowniez porzucenie dharmy, ohydne czyny
i sprzeniewierzenie ofiar, wszystkie zostang
oczyszczone bez zadnych pozostatosci.

Grupa sponsorujaca to zgromadzenie dharmy na-
lezy do departamentu Chinczykéw narodowosci
Han w Larung Gar, nazywana jest takze Zwyciez-
cami nad Marami lub Migdzynarodowym Stowa-
rzyszeniem Studiow Dharmy — The International
Dharma Study Association. Powodem ich patrona-
tu w okresie zgromadzenia dharmy jest sprzyjajaca
aura 1 wielu Chinczykdéw z grupy etnicznej
Han'6w przybedzie, by wzig¢é w nim udzial. Po-
nadto ta praktyka jest najlepsza dla Chinczykow
narodowosci Han. Tak jest, poniewaz w post scrip-
tum glgbokiego, ukrytego skarbu sadhany Wadzra-
sattwy, ktory odkrytem nad jeziorem Yutse (g. yu
rtse), wspomina si¢, ze jesli jest to praktykowane
blisko miejsca odkrycia termy, bedzie tatwo jg wy-
konac¢ i przyniesie to pozytek wszystkim, wszg¢dzie

80



dokota, w regionach zamieszkatych przez Ha-
now. Dlatego uwazam, ze bedzie bardzo pozy-
tecznym zacheci¢ uczniéw w regionach zamiesz-
katych przez Chinczykow, by recytowali mantrg
Wadzrasattwy, poniewaz przyniesie to najwigcej
pozytku.

Czesé czterdziesta pierwsza
Wielkie Zgromadzenie Ksitigarbhy

W tym pomys$lnym dniu, kiedy po raz pierwszy
Buddha Siakjamuni obrocit kotem dharmy, nasz
Instytut prowadzi zgromadzenie Ksitigarbhy, nazy-
wane 100 milionow recytacji aspiracji Samanta-
bhadry. Ta praktyka jest skupiona na Ksitigarbhie,
poniewaz 100 milionow recytacji aspiracji Saman-
tabhadry jest praktykowane we wszystkich czte-
rech zgromadzeniach dharmy.

Oba zgromadzenia dharmy — Wadzrasattwy i1 Ksiti-
garbhy, sg przeznaczone dla $wieckich o0sob,
a szczegolnym celem tego drugiego jest zapewnie-
nie bogatych zbiorow i spetienia zyczen. Biorgc
pod uwage te potrzeby, modlitwa do Ksitigarbhy,
nawet przez chwile, jest skuteczniejsza niz modli-
twa przez wiele kalp do Mandziusriego, Samanta-
bhadry, Majtrei, Awalokiteswary i tak dalej. Tak
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jest powiedziane w Pochwale Ksitigarbhy przez
samego wspotczujacego Buddhe Siakjamuniego.
By osiagna¢ tak wznioste cele, jak najwyzsze urze-
czywistnienie stanu buddhy, odrodzenie w zachod-
niej czystej krainie Sukhawati oraz tak zwyczajne,
jak zdobycie bogactwa jedzenia i sSrodkéw do zycia,
pomyslnosci i spetnienie zyczen, nie ma lepszej
modlitwy niz ta do Ksitigarbhy:.

Jako $wieccy ludzie musicie by¢ tego pewni i znac¢
pozytki ptynace z modlitwy do Bodhisattwy Ksiti-
garbhy. Jak wszyscy wiemy, Serthar i nizsze regio-
ny doswiadczyly ciezkiej suszy przez wiele dni.
Styszatem, ze w punkcie kulminacyjnym najgor-
szego okresu cala sangha z Larung Gar recytowatla
imi¢ Bodhisattwy Ksitigarbhy i w rezultacie zaczat
padac deszcz.

Kazdy, kto modli si¢ do Bodhisattwy Ksitigarbhy,
bedzie si¢ radowat dlugim zyciem, dobrym zdro-
wiem, bogactwem, a wyrazone zyczenia zostang
spelnione w tym zyciu. Nawet w momencie $mier-
ci, odrodzi si¢ natychmiast w Sukhawati. To jest
co$ nadzwyczajnego i przydarzy si¢ nie tylko wam,
ale tez ludziom zwigzanym z wami.

Ostatecznie, jesli modlicie si¢ do Bodhisattwy Ksiti-
garbhy, z pewnoscig osiggniecie najwyzsze zashugi
1 madros¢ srawakow, pratjekabuddhow, bodhisat-
twow 1 buddhow. Ksitigarbha Bodhisattwa jest
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wyjatkowym Klejnotem, do ktérego nawet 100 000
Spehiajacych Zyczenia Klejnotow nie moze byé
poréwnanych. Jesli modlicie si¢ do zwyktego klej-
notu spetiajacego zyczenia, to taki moze was ob-
darzy¢ zwyktym bogactwem, ale nie wyjatkowymi
duchowymi zastugami, osigganymi poprzez sila,
samadbhi i pradznig.

Tego dnia naszym celem jest pomoc istotom
w Krainie Sniegdéw oraz pozostajacym w kole cy-
klicznej egzystencji, a szczegdlnie tym w Do
Kham i w naszych sasiednich regionach, ktorzy
byli naszymi dobroczyncami. Mamy wobec nich
dlug wdzigcznosci. Checemy im pomoc, tak, by
mieli bogactwo jedzenia, ubran, pomyslnosci,
szacunku, powodzenia i zeby porzucili uczucia
wspotzawodnictwa lub zazdrosci i pogardy wobec
tych nizej od siebie. Musimy modli¢ si¢, by pomdc
im uwolni¢ si¢ od nienawisci i wszelkich cierpien
w tym zyciu, takich jak brak ubran, jedzenia, zlej
reputacji, ztego losu, od zazdrosci wobec tych, kto-
rym si¢ powodzi, tendencji do walki i silnego uczu-
cia odrazy wobec tych, ktorzy sa gorsi od nich. Je-
$li to si¢ nie odmieni, wowczas zycie, jakie wiedli,
trawieni przez nienawis¢, ktora przynosi negatyw-
ng karm¢ nieskonczonego cierpienia, spowoduje,
ze kiedy umrg, ich przeznaczeniem bedzie odro-
dzenie si¢ jako gltodne duchy albo jeszcze gorzej
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1 beda caty czas doswiadczali wielkiego cierpienia.
Z tego powodu musimy modli¢ si¢ za nich, by to
odwroéci¢ 1 przeciwnie zeby, mieli wiele radosci
i bogactwa w tym zyciu i by zostaty zamknigte bra-
my nizszego odrodzenia w przysztym zyciu. Z tego
powodu zebralisSmy si¢ tutaj.

Czes¢é czterdziesta druga
Wielkie zgromadzenie Sukhawati

Zgromadzenie dharmy Sukhawati odbywa si¢
w dniu, kiedy Buddha Siakjamuni zstgpit z nieba
Tushita. Wybralismy t¢ datg, poniewaz rolnicy ze-
brali juz plony, pasterze takze nie sg niczym zajeci,
wigc jest to dobry czas, by zebrali si¢ oni razem na
ceremoniach. Dzigki mocy aspiracji Buddhy Ami-
tabhy i jego praktyce bodhicitty, tatwo jest osia-
gna¢ odrodzenie w Dewacien [Sukhawati]. Nie ma
niczego lepszego niz to. Dlatego odprawiamy te¢
ceremoni¢ dla wiernych.

Praktykowanie razem z wys$wigcong sangha, ktora
utrzymuje wskazania i ma zrozumienie oraz urze-
czywistnienie dharmy, stwarza szczeg6lng okazj¢ do
nagromadzenia zastugi. Wérod tych okazji jest szyb-
ka $ciezka odrodzenia w Sukhawati. To zgromadze-
nie dharmy odbywa si¢ w czgéci przeznaczonej
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dla swieckich praktykujacych Tybetanczykéw w La-
rung Gar i oni sg gtéwnymi sponsorami tego zgro-
madzenia.

Czes¢ czterdziesta trzecia
Wielkie zgromadzenie diugowiecznosci

Celem utrzymywania praktyki dlugowiecznos$ci
nie jest przedtuzenie mojego wlasnego zycia, ale
raczej to, by dharma Buddhy rozwijala si¢ we
wszystkich kierunkach $wiata przez dhugi czas,
wolna od wszelkiego uprzedzenia. Celem jest tak-
ze dhlugowieczno$¢ wszystkich dzierzycieli linii,
a szczegolnie wielkiego czlowieka, ktory dzierzy
doktryne na tym $§wiecie. Tutaj, w Larung Gar,
cale zgromadzenie sanghi z oddaniem bedzie recy-
towaé dlugg sadhane dlugowieczno$ci autorstwa
Ratna Lingpy (1403-1478), co najmniej 50 000 ra-
zy kazdego roku. Moc 1 blogostawienstwo tej
Sadhany wiecznego zycia gromadzqcej wszystkie
tajemnice" jest wicksza niz wszystkich innych sa-
dhan. Koniecznym jest, by kazdy z praktykujacych
ja przyswoit w celu wlasnego rozwoju na drodze
dharmy 1 osiggnigcia dtugowiecznosci.

Terton Ratna Lingpa byt wielkim odkrywca ukry-
tych skarbow, a jego przyczynowe zwigzki nigdy
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nie byly naruszone. Kiedy przyczynowe zwiazki
jego aktywnos$ci dojrzaty, zamanifestowaty si¢
W nastepujacy sposob. Kiedy$s pewien czlowiek
poszedt odwiedzi¢ Ratna Lingpe, by odda¢ dhug.
Przyniost ze soba droga porcelanowg czarg, tak de-
likatna, ze mozna bylo przez nig ujrze¢ zawartos¢.
Wypehit ja mlekiem i ofiarowatl Ratna Lingpie,
ktory spal. Kiedy si¢ obudzit, stonce swiecito przez
biate mleko. Dzigki temu wiedzial, ze przyczynowe
zwigzki zostaly doskonale osiagnicte, co pozwolito
mu na spetnienie jego aktywnosci gloszenia dharmy
1 przyniesienia pozytku istotom w ciggu jednego zy-
cia zamiast w ciggu trzech zywotow. Jego odkrycia
term przyniosty wielkie dobro istotom 1 wielkg
o$wiecong aktywnos$¢. Ktokolwiek je praktykuje,
doswiadczy dobrego losu i niezaprzeczalnych bto-
goslawienstw.
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7
Rytual uwolnienia od splamien,
ktory wplywa na doktryne i istoty

Zewnetrzng twierdzg
Jjest poszukiwanie schronienia
w Trzech Klejnotach.
Wewnetrzna twierdza
opiera Sig na uwaznosci i Sumiennosci.
Tajemng fortecq
Jjest medytowanie nieskrepowanej

pustej Swiadomosci.

Ci, ktorzy jednoczq te trzy,

pozostang niezwyciezonymi
przez zastepy marow.

Czesé czterdziesta czwarta
Ceremonie we wlasciwym czasie
oddalajgce upadek i nieszczescie

Dla was wszystkich najwazniejszym jest, zebyscie
zawsze pilnie praktykowali odkryta term¢ Wadzra-
kilaji Tertona Leraba Lingpy. Wszyscy otrzymali-
scie pelng inicjacj¢, ustny przekaz i instrukcje.
Jesli angazujecie si¢ W najwyzszy sposob, to prak-
tykujcie drubcien — wielkie spehienie. Jesli macie
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sredni poziom, wowczas praktykujcie Srednie podej-
Scie. Jesli macie najnizszy poziom zaangazowania,
to praktykujcie przez trzy dni. Jesli ta praktyka roz-
przestrzeni si¢ w catym Tybecie, nie tylko usunie
wojny i konflikty oraz uwolni nas od chorob, gtodu,
ale tez przyniesie szczgscie wszedzie 1 spetni potrze-
by wszystkich. Spowoduje takze rozw¢j dharmy
Buddhy i utrzyma ja przez dtugi czas na §wiecie.

W moim przypadku, co wspomniane jest w mojej
biografii, jest wiele niepojetych aktywnosci i bto-
gostawienstw dzicki nadzwyczajnemu wsparciu
obroncow dharmy. Jesli ludzie z czystymi wskaza-
niami czynig ofiary opiekunom dharmy, recytujac
autentyczne sadhany opiekunow dharmy, nie wigza
si¢ z tymi, co tamig samaja, wdowami i kowalami,
wowczas bezposrednio doswiadcza sity i mocy
dharmapalow.

Czes¢ czterdziesta pigta
Ceremonie w trudnych okolicznosciach

Mtodzi ludzie, ktorzy urodzili si¢ po rewolucji kul-
turalnej, nigdy nie doswiadczyli intensywnosci
tamtych trudnych czaséw. Moga mie¢ dobrg teore-
tyczng, ogolna wiedzeg, ale wcigz brakuje im tego
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doswiadczenia. Kto ma takie do§wiadczenie? Sta-
rzy ludzie z siwymi wlosami, ktorzy tu zyja, ktorzy
osobiscie doswiadczyli intensywnosci czasow po-
koju i czasow przemocy. Dzigki takim sytuacjom
nauczylismy sie, jak osiagnaé nasz cel bez narusza-
nia rzgdowych regut. Ale nadal z powodu braku
wspotczesnej edukacji, jesli mamy sklonnos¢ do
lekkomys$lnego zajmowania si¢ rzeczami, to takie
dziatanie nie przyniesie sukcesu.

Jesli mozemy zmieni¢ umysty ludzi dzigki naszym
praktykom bostw i obroncéw dharmy, to uwazam,
ze cokolwiek robimy, przyniesie powodzenie.
Przez wiele dni powinni$§my usilnie zgromadzi¢
siedem milionow recytacji Modlitwy pomysinych
oSmiu szlachetnych.

Za kilka dni urzednicy rzadowi przyjada do nas
w odwiedziny. To od nas zalezy nasze dziatanie, ale
w tych okoliczno$ciach musimy planowaé na-
przéd, w jaki sposob sie zachowamy. Inaczej, jesli
bedziemy krngbrni i bedziemy udawac¢ odwaznych,
nasz Instytut moze zosta¢ na zawsze zniszczony.
Istnieje rzeczywiste niebezpieczenstwo, ze wszyst-
ko, co osiagneliSmy w przesztych dwoch deka-
dach, pojdzie na marne. Dlatego kazdy musi by¢
uwazny, aby nie by¢ ani zbyt rozluznionym, ani
zbyt napigtym.
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Czes¢ czterdziesta szosta
Pochwata bohatera, wojownika, syna Danmy,
Dentri Yu ‘Od Bum Me

We wszystkich moich zywotach nigdy nie bylem
oddzielony od Mandziusriego Miphama Rinpocze.
Rozpowszechniali$my dharme i przynosilismy po-
zytek istotom w roznych zwigzkach, jako krol i mi-
nister, ojciec i syn oraz jako guru i uczen.

W przysztosci, w okresie panowania Krola Zela-
znego Kota Szambali, Rigden Dragpo Chag kyi
Khorlo", Mandzius$ri Mipham Rinpocze pojawi si¢
jako dowodca Sengge Bumpa'?, ja bede generatem
Magponem Lei kyi Dorje”, Wadzrag Aktywnosci.
W przesztosci, w okresie panowania krola Gesara,
Mipham Rinpocze byl ministrem Danma Chang-
tra, a ja urodzitem si¢ jako jego syn Dentri Yu ‘Od
Bum Me™".

W niektérych przepowiedniach wspomina sig¢, ze
jestem reinkarnacjg tertona Leraba Lingpy, po-
dobnie jak Mipham Rinpocze. W tym o$wiadcze-
niu musi by¢ jaka$ ukryta intencja. Cho¢ mam
szacunek dla tych stwierdzen, nie mam pewnosci
co do nich. Jednak stwierdzenie, ze jestem rein-
karnacjg Dentri Yu ‘od Bum Me, jest z pewnoscia
prawdziwe!
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Nawet ci, ktorzy przybyli tutaj, by obejrze¢ opere,
z pewnoscig odrodzg si¢ jako cztonkowie orszaku
krola Zelaznego Kota Szambali.

Czesé caterdziesta siodma
O przedstawieniu opery o Gesarze
pod tytutem Melodyjny zachwyt wadzry

Jesli ta opera, zatytulowana Melodyjny zachwyt
wadzry”, autorstwa Miphama Rinpocze, begdzie
mogta by¢ powszechnie wystawiana i rozpo-
wszechniana w catym Tybecie, woéwczas wspotza-
lezno$¢ uwalniajgca od wszelkiego rodzaju chordb,
glodu i wojny pojawi sie w Krainie Sniegow,
1 wzejdzie stonce szczescia.

Jednak za zycia Miphama Rinpocze, warunki nie
dojrzaly jeszcze, by popularyzowaé ten taniec
wadzry. P6zniej wielcy mistrzowie, tacy jak Reting
Rinpocze, Lerab Lingpa i inni, prébowali promo-
wac ten taniec dla ogolnej ochrony Tybetu. Na nie-
szczeScie zabrakto zastugi i nie zostato to pomysl-
nie przekazane.

Nastepnie, w pozniejszym czasie wielcy mistrzo-
wie, jak Kyabje Dudjom Ripocze, takze probowali
rozpowszechni¢ ten taniec wadzry, ale wciaz szczg-
scie Tybetanczykow jeszcze miato nie nadejsc.
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Teraz wspotzaleznos¢ przyczyn i warunkoéw dojrza-
fa, tak ze Taniec melodii wielkiej blogosci wadzry
moze by¢ w koncu wszedzie rozpowszechniony.
Gdziekolwiek ten taniec jest pokazywany, przynie-
sie dobry los, zdrowie, a degeneracja zwigzana
z obecnym czasem zostanie rozpuszczona w pod-
stawowg przestrzen dharmakai. Powodzenie, za-
rowno duchowy rozwoj, jak i zwykle szczescie
w zyciu, zwigkszg sie. Nawet w kolofonie do tego
tekstu jest napisane, ze przynosi wielkie dobro-
dziejstwa oddanym $wieckim mezczyznom i ko-
bietom, ktorzy skupig si¢ na nim calkowicie. To
jest nie tylko przedstawienie. Ma rowniez duchowe
znaczenie. Cnotliwi mezczyzni 1 cnotliwe kobiety,
jesli mozecie zachowac ten taniec i piesni, ktore
mu towarzysza, przyniesie to niezmierzone szczg-
scie 1 pokdj Tybetowi w ogdlnosci, a w szczegdlno-
$ci regionowi, gdzie jest pokazywany.

Na poczatku, jesli nie rozumiecie znaczenia stow,
to wcigz bardzo pozytecznym jest, jesli shuchacie
nagrania i uczycie si¢ tanczy¢. Sg rézne figury i ru-
chy tego tanca wadzry, a to, co obecnie widzicie,
bylo specjalnie zaaranzowane przez Larung Gar.
Mam nadzieje, ze wszyscy mozecie stuchad i cie-
szy¢ si¢ nim z szacunkiem i oddaniem. Macie
wielkie szczescie, jesli mozecie choéby tylko zoba-
czy¢ ten taniec i postuchac stow piesni.
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8
Postepowanie mnichow i mniszek
wySwieconej sanghi

Ostateczng esencjg wszystkich wlasciwosci
duchowego systemu jest posiadanie
dobrego serca.

Bez tego nie ma nadziei
na inne wtasciwosci.
Utrzymujcie tylko to,

Jjako ozdobe waszych serc.

Czes¢ czterdziesta osma
Ogolne zachowanie wyswigconych

Jesli myslicie, ze wyswigceni moga prowadzi¢ in-
teresy, to powiadam wam, ze dziesi¢¢ ztych czy-
néw pozbawionych cnoty jest zawartych w robie-
niu interesoOw. Jes§li robicie duze interesy, bez
wzgledu na to, czy jestescie w pelni wyswigconym
mnichem, nowicjuszem, czy czltowiekiem $wiec-
kim, wasze rdzenne §lubowania sa catkowicie
porzucone. Bardzo trudno jest utrzymac wilasciwy
biznes bez tamania wskazan.

93



Jesli cale zycie prowadzicie interesy, a potem uda-
jecie si¢ do miasta Jamy [pana zaswiatdéw]| po
$mierci, nikt z waszych krewnych nie bedzie w sta-
nie wam pomodc ani zadna wasza wilasno$¢ czy
przyjemnos¢ nie bedzie dla was pozytkiem. Jedyna
rzecz, ktora jest pozyteczna w takim momencie, to
prawdziwa dharma. Tym, co wam na pewno za-
szkodzi, jest brak cnoty, rezultat takiego dzialania
bedzie wam towarzyszyl, przynoszac wigcej cier-
pienia. W takim momencie, cho¢byscie nie chcieli
zostawia¢ swojego majatku, nie bedziecie mieli in-
nego wyboru, jak tylko pozostawi¢ wszystko za so-
ba. Nic innego poza tym nie mozecie zrobic.
Zasadniczo nie powinniscie gromadzi¢ zbyt duzo
majatku. Niestety, obecnie tymi, ktorzy to robig, sa
glownie mnisi! Najgorsi wsrdd nich sg tulku. Pro-
szg, wszyscy tulku i mnisi, powinniscie utrzymy-
waé lepsze moralne zachowanie i musicie pilnie
studiowa¢, mysle¢ [nad znaczeniem nauk] i prakty-
kowa¢ — zajmujcie si¢ tylko tymi trzema rzeczami.
Czyz Patrul Rinpocze nie powiedzial: Jesli tulku,
ktorzy ledwo wiedzq, jak jezdzi¢ konno, angazujq
sig w gromadzenie bogactwa, wykorzystujgc do te-
go dharme, stanie sig¢ to przyczyng ich upadku
i upadku innych?

Jesli podrézujecie zbyt duzo po otrzymaniu tytutu
tulku, woéwczas mozecie nie by¢ w stanie utrzymac
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waszych podstawowych §lubowan i wskazan. Jesli
pozwalacie innym, by nazywali was tulku, a nie je-
stescie nim, to juz popetnili$cie btad niewyobrazal-
nego ktamstwa, bedacego gtdéwnym upadkiem. To
naprawde trudna kwestia. Mtodzi tulku nie powin-
ni folgowaé sobie w przyjmowaniu ofiar juz od
mtodego wieku.

Czyz Jetsun Milarepa nie powiedzial: Skazone
ofiary sq brzytwq przecinajqcq korzen zZycia, dlate-
go jesli sobie pofolgujesz, to ten korzen zostanie
odcigty. Rzeczywisty sposob przecigcia tego korze-
nia zycia to przyjmowanie nieczystych ofiar. Musi-
cie mie¢ urzeczywistnienie, osiggnigte przez wiele
zywotdw praktyki fazy budowania i spetniajace;,
oraz zelazne zeby bodhisattwy, by moc przyjac ze-
lazne kule nieczystych ofiar wiernych.

Czesé cterdziesta dziewigta
Szczegolna rada dla tulku,
w jaki sposob powinni si¢ zachowywaé

Nawet jesli jestescie guru czy tulku, jesli jestescie
nieuwazni, prawdopodobne jest, ze ztamiecie swo-
je Slubowania i wskazania.

To znaczy, ze jesli dzisiaj siedzisz na wysokim tro-
nie pod pigknym parasolem, jutro mozesz upasc
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1 straci¢ zaszczyty. Nie ma nic gorszego niz brak
ostrozno$ci, ktora szybko $cigga was z wysokiego
tronu i spod pigknego parasola. Szczegdlnie mali
tulku powinni by¢ ostrozni, bo jak mowi starozytne
powiedzenie: Zrebak urodzony z kobyly, ktéra rodzi
po raz pierwszy, ma dziewie¢ wagskich przejs¢ do
przebycia, jesli przejdzie przez te dziewigc, to do-
piero wtedy staje si¢ koniem. Zatem mali tulku ma-
ja wiele niepomyslnych okolicznosci, karmicznych
przeszkdd, na drodze swojego rozwoju.

Dlatego utrzymanie czystej moralnosci jest kluczo-
wa rzecza jako podstawa. Poczynajac od tego, jesli
macie ponadto pradzni¢ i moc samadhi, to jest to
najlepsza, najwyzsza rzecz. Ale nawet jesli wam te-
go brakuje, to gdy macie czyste wskazania i zosta-
liscie rozpoznani jako tulku, nikt nie powie: Nie je-
stes tulku. Nawet jesli nie mozecie zrobi¢ postepu,
postarajcie si¢ nie cofa¢ w gorszy stan.

Dzisiaj jednak niektoérzy ludzie sa nieostrozni i po
zlamaniu wskazan i $lubowan, udajg, ze majg moc
jasnowidzenia i dajg falszywe przepowiednie. Nie
wierze tym ludziom w najmniejszym stopniu. Jak
mowi przystowie: Jesli mowisz wiele rzeczy, nie-
ktore okazgq sie prawdziwe. Jesli pijesz kwasny
napdoj, to twoje ciato moze sie wstrzqsngc¢. Whasnie
tak, niektorzy mysla przez jakis$ czas, ze te przepo-
wiednie sg prawdziwe, ale inne powiedzenie mowi
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nam: Zarowno prawda, jak i dolina mogg trwac
przez diugi czas, ale dlugosé¢ Zycia klamstwa jest
tak krotka jak ogon swistaka. To oznacza, ze praw-
da i ktamstwo same wyjda na jaw.

Dlatego, po pierwsze, jesli probujecie robi¢ prze-
powiednie dzieki jasnowidzeniu, to nie osiggniecie
powodzenia. Po drugie, jesli udajecie, ze odkryli-
scie terme, to takze doprowadzi do porazki. Po
trzecie, jesli myslicie, ze mozecie pokazac¢ oznaki
urzeczywistnienia, poniesiecie porazke. Bez
wzgledu na te rzeczy, jesli naprawde chcecie uzy-
skac status autentycznego tulku, bez wzglgdu na to,
czy inni nazywaja was tulku, czy nie, najlepiej jest
utrzymywac czysta moralno$¢ w stanie catkowitej
prostoty. W takim przypadku bedziecie naturalny-
mi tulku i zdobedziecie szacunek innych. Nawet
niebianskie istoty bedg was czcily i czynity wam
ofiary. Jesli przestaniecie utrzymywac czyste §lu-
bowania i wskazania, bez wzgledu na to, jak inteli-
gentnie przemawiacie, nie bedzie z tego zadnego
pozytku. Brak wewngtrznego zycia w dharmie
1 wpadanie w nieuwagg jest przyczyng waszego
wlasnego upadku.

Mtodzi tulku szczegoélnie muszg by¢ $wiadomi
tych problemoéw. To, czy wasza cnota wzrosnie,
czy ulegnie pomniejszeniu, jest w waszych rekach.
Dlatego kazdy z was musi by¢ bardzo ostrozny.
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Kto pociagnie was do najnizszych §wiatow istnie-
nia? Dla laméw, tulku 1 bhiksiu prawdziwymi wro-
gami sg mtode dziewczgta, gdyz z pewnoscia beda
was kusic¢ i zbatamuca.

Czes¢ pieédziesigta
Reguly, ktore nalezy utrzymac
pomiedzy wySwigconymi mezczyznami i kobietami

Wspolnota sanghi w Larung Gar sklada si¢ z mni-
chow 1 mniszek oraz §wieckich praktykujacych. Te-
raz stworzyliSmy dobre zasady dyscypliny i cata san-
gha ustanawia czyste etyczne zachowanie. Kazdy
musi stosowac¢ si¢ do czterech rdzennych slubowan,
wraz ze wskazaniem zakazujacym picia alkoholu.
Jesli kto$ nie moze utrzymac tej dyscypliny, to nie
otrzyma zgody, by pozosta¢ tu nawet przez pi¢¢ dni.
W szczego6lnosci mnisi i mniszki muszg by¢ ostroz-
ni w kwestii regul dotyczacych zachowania kobiet
1 mezezyzn. Mysle, Ze najlepiej bedzie, jesli kazdy
z was zastanowi si¢ nad tym uwaznie.

Kazdy z was przybyt tutaj, by praktykowa¢ dharme,
z pragnieniem utrzymania czystej moralnosci, dlate-
g0 nie pozwolcie, by opanowaty was demony nisz-
czenia samaja. Przypominalem wam o tym i mocno
to podkreslatem w przesztosci.
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Kiedy pierwszy raz spojrzycie na osob¢ przeciwne;j
plci, badzcie ostrozni, poniewaz jesli nie bedziecie
uwazni, pojawi si¢ chec¢ fizycznego kontaktu z ta
osobg. To tatwo prowadzi do innych czynéw. Jesli
nie jestescie tego Swiadomi, stopniowo opanujg was
instynkty. Dlatego koniecznym jest ustanawianie
regut dla mnichow i mniszek, ktére powinny obo-
wigzywac jeszcze bardziej niz kiedykolwiek weze-
$niej. Prosze, nie famcie regut, bo jak je zlamiecie,
to nie ma niczego innego w tym $wiecie niz dziala-
nia prowadzace do oczerniania $wictej dharmy.
Przemyslcie to bardzo uwaznie i jesli naprawde nie
mozecie utrzymac swoich slubowan wyswiecenia,
to naprawde nie ma powodu, by oczernia¢ reguty
istniejagce w tym $wigtym miejscu. W takim przy-
padku lepiej powrdccie do swojej wioski.

Czesé pigédziesigta pierwsza
Utrzymanie wlasciwego zachowania

Wszyscy osiagnelismy ludzkie odrodzenie i szcze-
golne otocznie, w ktoérym przebywamy w towarzy-
stwie uczniéw Buddhy, czyli czterech grup buddy-
stow oraz wsrod tych, ktorzy utrzymujg §lubowania
1 nauki Buddhy, wlasciwe zachowanie jest jeszcze
wazniejsze. Jesli zostaliscie wyswigceni jako
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uczniowie Buddhy, to tak jak powiedzial sam
Buddha: Ci, ktorzy krzywdzq innych, nie reprezen-
tujq klasztornej wspolnoty. Kazdy, czy nizszej, czy
wyzszej rangi, musi unika¢ krzywdzenia jakiejkol-
wiek zywej istoty lub odbierania jej zycia, od naj-
wyzszej formy, jaka jest cztowiek, do najnizszej,
jaka jest insekt.

Ogoélnie moéwigce, mieszkancy naszego Instytutu
powinni powita¢ 1 zakwaterowac¢ nowo przybytych
mnichoéw i mniszki oraz §wieckich ludzi. Taka jest
tradycja naszego Instytutu. Czy dajecie zwykle, co-
dzienne rady, czy nauki dharmy, gléwnym punk-
tem powinna by¢ czysta intencja przynoszenia
pozytku innym. Jesli tak jest, to wasze czyny przy-
niosg chwalg i pomys$lnosé.

Jesli mowimy, ze kto$ jest dobrg osobg, to nie
oznacza, ze jest to osoba inteligentna i odwazna.
Wsrod inteligentnych i odwaznych jest takze wielu
niedobrych ludzi. Krétko mowigc, jesli kto§ ma do-
bre serce, to jest to dobra osoba. Z tego powodu za-
wsze musimy utrzymywac dobre intencje 1 odpo-
wiednie do tego zachowanie. Co kwalifikuje nas
jako tych, ktorzy maja dobre serce? To oznacza
tych, co modla si¢ do Trzech Klejnotow, kultywuja
wiar¢ 1 pragnienie, zeby wszystkie istoty mogty
mie¢ szczes$cie rowne waszemu szczgsciu. Musicie
postarac si¢ jak najlepiej kultywowac te szlachetne
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wlasciwosci w strumieniu swoich umystéw, szcze-
gblnie dotyczace zachowania.

Czesé pigédziesigta druga
Jak unikng¢ negatywnego towarzystwa

W tym obozowisku jest wyjatkowo waznym, by
wigza¢ si¢ z dobrymi, wspanialymi przyjaciotmi.
Patrul Rinpocze zauwazyt raz: Jesli wigzecie sig
z przyjaciolmi, ktorzy majg w sobie wiele pragnien,
gniewu i ziudzen, wasze wilasne trzy trucizny
powiekszq sie i staniecie si¢ podobni do nich.
Z drugiej strony, jesli wigzecie si¢ z przyjaciotmi,
ktorzy majg wiarg i wspotczucie, to tez bedziecie
kultywowaé wigcej wiary i wspotczucia. Dlatego
zanim osiagnie si¢ pierwsze bhumi bodhisattwy,
jest istotnym, by zwigza¢ si¢ z wlasciwymi ludzmi,
ktorzy pomoga was uksztattowac i wskaza kieru-
nek, w ktorym chcecie podazac.

Nie ma znaczenia, gdzie zyjcie, czy w miescie, czy
gdzie$ daleko poza miastem, najlepiej jest zawsze
trzymac si¢ z dala od zlych przyjaciot. Bedac wy-
swieceni, jesli chcecie mie¢ zwigzki z biznesmena-
mi, to moze wskazywacé, ze kiedy$ sami bedziecie
zaangazowani w interesy. Jes$li bedac wyswigcenti,
macie zwigzki z filozofami, to sami zostaniecie
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filozofami lub uczonymi. Jesli lubicie przebywaé
z ludzmi, ktérzy medytuja, to znaczy, ze sami
zostaniecie praktykujacymi. Dlatego tez, jesli je-
stescie przyciagani przez ztych przyjaciol, to poka-
zuje, ze sami macie inklinacje do negatywnosci.
Jesli cheecie przekonac sie, czy kto$ jest zlg, czy
dobrg osobg, mozecie to stwierdzi¢ po czyims$
zachowaniu. Jesli kto§ ciggle przebywa w towa-
rzystwie biznesmenow, obibokéw lub ztodziei, to
jest pewne, ze on lub ona jest podobny do nich,
jest nieszczery lub kradnie. Czyz wielokrotnie nie
styszeliSmy o dobrych mnichach, ktorzy stopnio-
wo utracili swoje §lubowania i pozycje, poniewaz
zadawali si¢ ze ztymi ludzmi?

Czesé pi¢édziesiqta trzecia
Sposob odnoszenia sie do cnotliwych towarzyszy

Cho¢ mogliscie mie¢ ztych przyjaciot w przeszto-
$ci, zacznijcie mie¢ zwigzki tylko z cnotliwymi
przyjaciotmi. Mipham Rinpocze powiedziat: Za-
przestancie wszelkich form rozproszenia! Jesli nie
mozecie tego zrobi¢, przynajmniej zwiqzcie sie
z najlepszymi przyjaciotmi, ktorzy zainspirujg was
w pozytywny sposob. To bedzie panaceum na wasze
problemy. Jesli nie mozecie powstrzymac si¢ od
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rozproszenia, powinniscie wybra¢ przyjaciot, kto-
rzy maja wspaniale wlasciwosci, a oni stopniowo
zainspiruja was do zmiany, jako Ze nasigkniecie ich
dobrymi wiasciwosciami.

Koniecznym jest ponadto, by kultywowaé wspot-
czucie wobec wszystkich istot, bez zachecania do
niecheci wobec kogokolwiek. Nawet jesli nie
mozemy porzuci¢ nienawi§ci wobec wrogow, przy-
najmniej nie powinni$my utrzymywac nienawisci
wobec braci i siostr w dharmie, ktorzy bedg naszy-
mi bliskimi towarzyszami az do osiggnigcia o§wie-
cenia, tak jak knot lampy 1 jej Swiatto.

Czes¢é pigédziesigta czwarta
Trzy kluczowe stwierdzenia

Podsumowujac, jak powiedziatem w Ogdlnym opi-
sie, dotyczacym buddyjskiej etyki, podstawa bud-
dyzmu jest przestrzeganie czystych wskazan. Esen-
cja buddyzmu jest pilne studiowanie i rozwazanie
znaczenia oraz praktyka, a owocem buddyzmu jest
przynoszenie pozytku istotom. Nie ma zadnego
aspektu dharmy buddhy, ktory nie bylby zawarty
w tych trzech punktach. Nawet jesli wszyscy bud-
dhowie mieliby si¢ zebra¢ w jednym czasie, nie ma
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niczego innego, czego by uczyli, poza tym. Dlatego
musimy zastosowac te punkty w naszej praktyce.
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9
Brak cnoty w odbieraniu zycia
i bledy wynikajace z jedzenia mi¢sa

Postuchajcie jeszcze raz, starzy przyjaciele!
Esencjg catej skarbnicy dharmy, 84 000 nauk,
Jjest kultywowanie wiary i wspotczucia.
Same te dwie wlasciwosci posiadajg
wielki skarb dobra.

Czes¢é piecdziesigta pigta
Odbieranie zycia innym jest bramgq do piekia

Jesli z powodu nienawisci pojawi si¢ odbieranie
zycia innym, jest tylko jedno miejsce, gdzie si¢
udamy, $wiat piekiet. Niektorzy z was wierzg, ze
nie mozna przezy¢ bez odbierania zycia. To nie jest
prawda. Na przyktad w Larung Gar jest na state
okoto 10 000 mnichow i mniszek. Kiedy zbieramy
si¢, obiecujemy powstrzymac si¢ od jedzenia mig-
sa. Bez jedzenia migsa nie tylko przetrwali$my, ale
jako$¢ naszego jedzenia i satysfakcja sg jeszcze
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wyzsze. Nikt z nas nie czul, ze umrzemy bez je-
dzenia migsa.

Dzigki dobroci dobroczyncow zewszad, mamy
w tym obozowisku wystarczajaco jedzenia i ubra-
nia, zawsze mamy jogurt i obfito$¢ jedzenia ofia-
rowanego na obiad przez trzy letnie i jesienne
miesigce.

Czesé pigédziesigta szosta
Jak przerwac negatywne nawyki kulturowe

Jako praktykujacy buddyzm mahajany, musimy
dokona¢ najwigkszego wysitku, by zmniejszy¢
negatywny zwyczaj ofiarowywania migsa dla
klasztorow, poniewaz to bezposrednio zaprzecza
buddyjskiej wierze. Dzigki dobroci Patrula Rinpo-
cze ten zwyczaj przerwano w Serthar, ale wydaje
sie, ze jest wcigz zywy w innych miejscach.
Ponadto powiedziano mi, ze kiedy stawiane sg
wsparcia dla dharmy, takie jak posagi Buddhy czy
stupy Buddhy, to bez zadnego zastanowienia setki
jakow lub owiec jest zabijanych na migso, bez zad-
nego zastanowienia. Jesli to prawda, to jest to in-
tencjonalne niszczenie nauki Buddhy. Wierze, ze
nikt z was tutaj nie robi takich rzeczy. To jest catl-
kowicie nie do zaakceptowania.
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W szczegdlnoscei nigdy nie probujcie utrzymywac
si¢ z zabijania zwierzat, takich jak krowy i byki
[tyb. samica jaka i dri], poniewaz wszyscy winni-
smy im wielkg wdzigczno$¢. Te istoty czujg bol
i cierpienie, tak samo jak my i z pewnoscig takze
boja si¢ $mierci. Na pewno nie s3 naszymi wroga-
mi. Te tagodne zwierzeta zywity nas cate zycie
1 nie zastuguja na rzez.

Dlatego ciggle zachgcam wszystkich mnichow
i mniszki oraz ludzi wszystkich pozycji spotecz-
nych, by zaprzestali krzywdzenia istot i nigdy nie
angazowali si¢ w biznes zwigzany z zabijaniem
zwierzat. Jesli rzez jest wymuszana przez rzad, to
nie mozemy tego unikng¢, ale nie o to tutaj chodzi.
Nikt nie umrze, jesli powstrzyma si¢ od zabijania.
Jesli naprawdg jestescie w potrzebie, mozecie zajac
si¢ sprzedaza czego$, ale nie sprzedawajcie zwie-
rzat na rzez dla wiasnego zysku. Ktokolwiek nie
przerwie tego rodzaju zabijania, doswiadczy nie-
szczegs$cia w tym zyciu i spadnie do nizszych swia-
tow po $mierci.
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Czes¢ pieédziesigta siodma
Samice jaka okazaly nam wigksze dobro
niz nasze matki

Wszyscy musicie przerwac §lepe zabijanie tych
dri [samice jaka], ktére byty tak dobre, jak wasze
wilasne matki. Zwierzg¢ta gospodarskie nie mogg
by¢ sprzedawane na rzez, a niewinne dzikie zwie-
rzgta tez nie powinny by¢ zabijane! Dzikie zwie-
rzgta zyjace dokota was byly waszymi rodzicami
i krewnymi w przeszlych zywotach i nie sa zdolne
do odrodzenia jako ludzie, dlatego narodzily si¢
jako zwierzeta tutaj, z naszego powodu. Dlatego
jest sprawa najwyzszej wagi, zebyscie przestali
polowac i zabijac.

Wciaz btagam was po wielokro¢, byscie zaprzesta-
li zabijania i polowania. To dla waszego dobra, nie
dla mojego. Nie wiem, czy to ma jakikolwiek sens
dla osoby, ktora zabija i poluje na dzikie zwierz¢ta,
by siedzie¢ tutaj, na buddyjskim zgromadzeniu.

W Serthar na przyktad wigkszos¢ ludzi jest paste-
rzami. Jako wedrowni pasterze, jesli zakonczycie
zycie wszystkich waszych zwierzat, to z czego be-
dziecie zyli? To wlasnie te gospodarskie zwierzeta
karmig nas cale nasze zycie. Nasze przezycie zale-
zy od tych dobrych zwierzat. Dzisiaj te zwierzeta
sg sprzedawane na rzez, bo wiasciciel mysli, ze
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dostanie wigcej pieniedzy, zyjac z inwestycji. Ta-
kie inwestycje nie dajg gwarancji i réwnie dobrze
mozna skonczy¢ z torbg zebracza i kartka z prosba
o wsparcie. Jakiz zatosny koniec! Bez pieni¢dzy,
jak mozecie zainwestowac z powodzeniem?

W zesztym roku i rok wezesniej bytem przerazony,
kiedy si¢ dowiedzialem, ze setki, tysigce zwierzat
bylo zarzynanych co kilka dni, a ich krew ptyngta
jak rzeka. Dzisiaj jest nieco lepiej, by¢ moze dlate-
g0, ze cena migsa nie jest tak wysoka, jak byta wcze-
$niej. Mam nadzieje, ze tak w rzeczywistosci jest.

Czesé pieédziesigta osma
Co jest zrodtem szczescia
w tym i w przyszlych zywotach?

W Tybecie, gdzie dharma buddhy kwitnie, rzecza
na ktérej mozemy si¢ oprzeé, sg Trzy Klejnoty. Je-
sli z oddaniem opieracie si¢ na nich i macie zaufa-
nie do Trzech Klejnotow, wowczas begdziecie
szczeSliwi w tym zyciu i w nastepnych zywotach.
Dlatego od teraz nie powinniscie sprzedawac zwie-
rzat na rzez, ani polowaé¢ na dzikie zwierzeta,
powinniSmy szczerze zyczy¢ im dobra i szczescia.
W zesztym roku nie miatem serca, by spotyka¢ lu-
dzi zabijajacych zwierzeta i jedzacych migso.
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Myslatem, ze jesli ludzie w Serthar i okolicy beda
kontynuowali takie zle czyny, to spowoduje $mier¢
duzej liczby ludzi z glodu lub choroby. Nie mo-
glem tego znie$¢ i modlitem si¢ intensywnie do
Bodhisattwy Ksitigarbhy z catkowitym oddaniem.
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10
Pozytki z nagromadzenia zashugi
i ratowania zycia

Cale nagromadzone bogactwo jest pozbawione
esencji i jest jak letnia tecza.

Jesli pojawi sie przywigzanie,
spowoduje odrodzenie w nizszych swiatach.
Jesli dajemy, to [zastuga] nie zostanie wyczerpana,
a raczej wszystkie zyczenia zostang spetnione.
Dlatego doskonate nagromadzenie
Jest dzigki ofiarom ztozonym obiektowi schronienia
i szczodrosci wobec wszystkich innych.

Czes¢ pieédziesigta dziewigta
Pozytki z uwalniania zwierzqt skazanych na rzez

Obecnie wielu ludzi zobowiazuje si¢ do tego, by
nie zabija¢ zwierzat przez trzy lata. Taka cnota za-
stugi jest niepojeta!l Wszyscy jestescie dobrymi
ludzmi i1 podje¢liscie wlasciwg decyzje! Okoto czte-
rech czy pigciu lat temu $nitem o Thubga Yizhin
Norbu'’, w ktorym to $nie opisat mi on pozytki pty-
ngce z uwalniania zywych istot i ofiarowal stowa
pochwaty. Jego stowa musialy by¢ poblogostawio-
ne przez bodhisattwoéw, poniewaz pozniej, gdy
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przekazalem jego stowa publicznie, liczni tulku
1 khenpo byli zachwyceni i waga jego przestania
przenikneta ich jak nektar. Wszyscy zdecydowali
si¢ poswigci¢ praktyce uwalniania zwierzat. Tylko
w tym roku Khenpo Tsultrim Lodr6é uwolnit ponad
100 milionéw matych i wielkich ryb, o dlugosci
wigkszej niz pomig¢dzy kciukiem a palcem wskazu-
jacym. A w poprzednich latach uwolnil setki
milionow ryb. Ten rodzaj dziatania mozna konty-
nuowac przez wiele lat i miliony Zywotoéw zostanie
ocalonych. Wszyscy powinniscie podjac¢ takie
dziatania, nie tylko Khenpo Tsultrim Lodrd. Wsrdd
wszystkich relatywnych [tymczasowych] zastug,
ratowanie zycia innych jest wyjatkowo wazne, pro-
sz¢ uwaznie to rozwazcie 1 uwolnijcie tyle zywych
istot, ile tylko si¢ da.

Czes¢ szescdziesigta
Pozytek z mlynkow modlitewnych

Pieniadze, ktore wydajecie na zakup mtynkow mo-
dlitewnych, przyniosa zniwo nieskonczonej zastu-
gi, ktéra jest niewyczerpalna. Dlatego ten zakup
nie jest nieistotnym wysitkiem. Fundusze na zro-
bienie miynkow modlitewnych pochodza z czy-
stych zrodet, cate zgromadzenie sanghi po§wigcito
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te mtynki modlitewne. Pienigdze, ktére zaptacicie
przy zakupie mtynka, zostang wydane na zrobienie
kolejnych mtynkéw modlitewnych. Dlatego jest to
przystepny i doskonale praktyczny sposob nagro-
madzenia wielkiej zastugi, wigc niech kazdy z was
nabedzie dla siebie jeden i obraca nim pilnie!
Unikajcie obracania mtynkiem, ktéry nie jest pro-
sto trzymany, nie pozostawiajcie go na t6zku ani
nie przechodzcie nad nim. Zawsze trzymajcie go
w czystym miejscu. Te miynki modlitewne sa
w rzeczywistosci samym Bodhisattwa Awalokite-
swarg , dlatego prosze, pamictajcie o tym.

Czesé szesédziesigta pierwsza
Pozytki z recytacji codziennych praktyk

My, praktykujacy wielka doskonalo$¢, dobrze by-
smy zrobili, gdyby$Smy mieli spisang ztotem tantre
Jedyny spadkobierca doktryny. Jes$li nie mozecie
tego zrobi¢, dobrze by bylo, zebyscie sprobowali
nosi¢ przy sobie, jak najblizej ciata, t¢ malg ksia-
zeczke, wielkg na cztery palce, az do $mierci. Po
$mierci niech ta ksigzeczka zostanie spalona razem
z cialem. Kazdy powinien jg czyta¢ raz dziennie.
Nawet jes$li nie mozecie czyta¢ innych modlitw,
musicie przynajmniej recytowac te tantrg. Jest ona
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catkowicie niezglgbiong doktryng i nieprzescignio-
ng przez zadng inng, nawet jesli byscie przeszukali
calg czystg kraing dakin. Nie mozna znalez¢ nic
lepszego, niz to!

Obecnie w Larung Gar wydaje si¢, ze wszyscy lu-
dzie trzymaja w dloniach male. Nie moge tego
stwierdzi¢ z calg pewnoscig, ale wielu moéwi, ze to
jedna z moich spuscizn. Samo trzymanie mali
wskazuje na to, Ze jestescie uczniami Bodhisattwy
Awalokite§wary. Czyz Patrul Rinpocze nie powie-
dziat kiedys: Awalokiteswara jest jednym z jida-
mow, ucielesniajgcych wszystkich buddhow. Sze-
Sciosylabowa mantra mani jest jedng mantrg, ucie-
lesniajqcq wszystkie mantry. Bodhicitta jest jedng
praktykq, ucielesniajgcq praktyki fazy budowania
i faze spetniajgcq. Wiedzgc o tym, mozna osiggngc
petne wyzwolenie. Dlatego recytujcie szesciosyla-
bowg mantre! Czy styszeliScie o tym wczesniej?
Recytujcie mantre¢ Mani! Recytujcie mantr¢ Mani!
Kraina Sniegdéw, Tybet, jest miejscem ujarzmio-
nym przez Awalokiteswatre. Jesli nie mozecie ro-
bi¢ niczego innego, to przynajmniej recytujcie tg
mantre, uzywajac mali w waszych dtoniach. Albo
recytujcie mantry Wadzrasattwy, Mandziusriego
lub Guru Rinpocze. Nie ma zadnej réznicy.
Wszystkie jidamy majg t¢ samg esencj¢. Osigganie
W ten sposob cnoty jest uniwersalng sprawg i nikt
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nie moze powiedziec, ze nie jest zdolny do prakty-
ki dharmy na tym poziomie. Jesli twierdza, ze
wcigz nie wiedza, jak praktykowa¢ dharme, to nie
jest to prawda!

Czes¢é szescdziesigta druga
Pozytki z ofiarowania lampek maslanych

Pozytki plynace z ofiarowania lampek maslanych
s3 niepojete 1 to ofiarowanie jest jak krol posrod
wszystkich ofiarowan. W szczegélnosci dzieki
wspotzaleznodci promieni §wiatta, ktére emanuja
z lampki maslanej we wszystkich kierunkach, ko-
rzen wszystkich mentalnych skalan i niewiedzy zo-
staje usunigty ze strumienia umyshu.

Nie ma niczego lepszego niz ofiarowanie lampek,
by rozproszy¢ niewiedz¢. W przesztosci wielcy na-
uczyciele linii kadampa, tacy jak Gesze Potowa,
Chan Ngawa i Phu Chungwa, oraz ich uczniowie,
zawsze mieli przy sobie wodg i lampke maslang do
ofiarowania przed wizerunkami Buddhy u szczytu
swoich 1ozek.

A z kolei zebraczka Nanda Nyengamo ofiarowata
lampke przed Buddhg 1 wypowiedziala to zyczenie
aspiracji: W tym zyciu zyje w nedzy! Obym dzigki tej
skromnej lampce ofiarowanej dzisiaj Buddzie,
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w przyszltym zyciu odrodzita sie z lampg mgdrosci
i miata zdolnoS¢ oczyszczenia niewiedzy w umy-
stach wszystkich istot. Po wyrazeniu tego zyczenia,
odeszla. Tej samej nocy wszystkie inne lampki wy-
palily si¢ i zgasty, ale jej mata lampka wcigz palita
sie, az do switu. To jest przyktad pozytkéw pocho-
dzacych z ofiarowania lampki maslane;.
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11
Rada, by zachowa¢ wychowanie
we wlasnej kulturze
i swoj ojczysty jezyk

Nie bgdzcie uprzedzeni wobec roznych doktryn,
bo to spowoduje upadek porzucenia dharmy
i przyniesie zniszczenie was i innych.
Trzymajcie sie mocno bostwa,

z ktorym jestescie zwigzani karmag.
Kultywujcie czysty poglqd wobec wszystkich
systemow filozoficznych.

To ptyngca z serca moja rada dla was.

Czes¢ szescdziesigta trzecia
Kultywowanie dobrych nawykow
wynikajgcych z kulturowego dziedzictwa

Prosze, nie zaprzestancie noszenia tybetanskich
ubran i 0zddb i nie zmieniajcie naszej tybetanskiej
kultury — odnosi si¢ to do sposobu, w jaki nosicie
rzeczy, takie jak kapelusze, czuby i obuwie. Dzi-
siaj niektorzy ubieraja si¢ we wspotczesnym chin-
skim stylu. Te ubrania sg zrobione ze skory i sg
bardzo drogie. Trudno powiedzie¢, czy to praw-
dziwa skoéra, przypomina pofarbowang gume lub
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plastik. Takie ubranie nie ochroni was przed zim-
nem w zimie i jego widok nie jest mity.

Wiele osob jest zainteresowanych wspolczesng
moda i niewielu chce wyglada¢ wcigz godnie i za-
chowac tradycyjny sposob zycia. Dla Tybetanczy-
kow, tybetanskie ubrania sg dobre. Tutaj, w tej
wielkiej wspdlnocie w Larung, mamy cztery grupy
praktykujacych dharme. Od czasu do czasu musi-
my sprawdza¢ kazda z grup, czy sa jakie$ modyfi-
kacje dotyczace ubioru i ozdéb. Jesli kto$ nosi
wyjatkowy rodzaj koszuli, to nastgpnego dnia wie-
le 0séb juz to nasladuje. W rzeczywistos$ci istnieja
przepisy dotyczace ubrania. Jesli chodzi o mni-
chéw 1 mniszki, jest niewlasciwym noszenie roz-
nych rodzajow ubioru, takich jak koszule, za$ po-
dobnie ludzie §wieccy z kolei, nie powinni nosi¢
szat klasztornych.

Czes¢ szescdziesigta czwarta
Autentyczne ubrania i ozdoby Tybetu

Ogolnie mowigc, najlepiej jesli Tybetanczycy nosza
tradycyjny strdj. Jesli nosimy ubrania przekazane
nam przez naszych przodkow, odziedziczymy
wspaniate zwyczaje dawnych czaséw, ktore sg szla-
chetng tradycja i to jest madre zachowanie. Inaczej,
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jesli zmienimy nasze ubrania i jezyk, lokalne bo-
stwa, duchy bogéw ziemi i inne poczujg si¢ obra-
zone 1 stworza chaos, ktory przyniesie choroby,
glod 1 wojne.

W rzeczywistosci, szczegodlna tradycja Tybetanczy-
kéw pochodzi z czasow trzech kroléw, Songtsen'a
Gampo, Trisong'a Deutsen'a i Ralpacan'a. Tybetan-
czycy rozwineli popularng tradycje noszenia w dto-
niach mali, mtynkéw modlitewnych, recytowania
mantry Mani i jedzenia tsampy jako podstawowego
pozywienia. Tsampa jest wyjatkowym pokarmem,
majacym wiasciwosci odzywcze, dajace ciatu po-
czucie lekkosci i utatwiajgce wspinaczke w gorach.
Zazwyczaj na widok ludzi noszacych malg w rg-
kach inni pytaja: Z jakiej czesci Tybetu pochodzisz?
Nawet jesli nie mozecie praktykowac intensywnie
dharmy, ale tylko trzymacie malg, mtynek modli-
tewny i recytujecie mantr¢ Mani, bedziecie si¢ zali-
czali do autentycznych buddystow tybetanskich.

Czes¢ szesédziesigta pigta
Jezyk i literatura sq sitq zyciowg
odziedziczong po przodkach

Nigdy nie powinnis$cie pogardza¢ jezykiem tybe-
tanskim 1 literaturg. Niektorzy Tybetanczycy znaja
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chinski, uwazaja si¢ za madrych i rozmawiajg nie-
ustannie tylko po chinsku. Nie powinni by¢ dumni
ze swojej zdolno$ci méwienia po chinsku, ponie-
waz nie jest to autentyczne. Obecnie chinski jest
popularyzowany, ale prawie nikt nie jest dobrze za-
znajomiony 1 wyksztalcony w wysoce zaawanso-
wanym tradycyjnym chinskim sprzed stu Iat.
Struktura chinskich znakéw zostala zmieniona,
a tomy sutr [zapisanych po chinsku, przyp. thum.]
odtozono na potki, jakby byly stosem pustego, nie-
zapisanego papieru. W Tybecie, od czaséw krola
dharmy Songtsen'a Gampo, az do dzisiaj, nasze pi-
smo nie zostalo zmienione w najmniejszym nawet
stopniu, nie zmieniono cho¢by jednej litery. Jednak
mowi sig, ze dzisiaj, ludzie stosuja dodatkowe zna-
ki diakrytyczne w sylabach, pod nimi i nad nimi,
w druku. Takiej zmiany powinno si¢ unikac.

Czes¢é szescdziesigta szosta
Szczegolna cecha tybetanskich sylab

Jesli naprawdg chcecie przekaza¢ znaczenie nauk
buddyjskich w [pisanym] jezyku chinskim, zasad-
niczo musicie nauczy¢ si¢ dziesigtkow tysiecy zna-
kow chinskich. Bez opanowania tych znakdw,
z pewnoscig nie bedziecie w stanie zrobi¢ dobrych
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thumaczen. Dlatego ci, ktérzy sg thumaczami, mu-
sza nauczy¢ si¢ tysiecy znakow, by mdéc wykonaé
swoja pracg. Jednak co do jezyka tybetanskiego,
mamy tylko cztery samogtoski i trzydziesci spot-
glosek. Jesli je doskonale opanowali$cie, mozecie
uzywac tybetanskiego, by uczy¢ dharmy buddhy,
by wygtasza¢ przemowy i komunikowaé si¢ tak,
jak chcecie. Dlatego prosze, nie zmieniajcie jezyka
tybetanskiego! Ponad wszystko nie zapomnijcie ty-
betanskiego!
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12
Zobowigzanie poprowadzenia
wszystkich istot, ktore maja zwigzek
ze mna, do czystych krain

Tak dtugo, jak zyje, istnieje szczescie
z przynoszenia pozytku doktrynie i istotom.
Kiedy umre, bedzie szczescie
pewnosci przybycia do czystych krain.
Cokolwiek robig, pozostaje w stanie
radosnej blogosci.
Tak jest dzieki wielkiej dobroci
Dznianasattwy Mandziusriego!

Czesé szescdziesigta siodma
Dobrodziejstwa krainy nazywanej
Sukhawati lub Dewacien

Gdy utrzymywali$my czysta etyke i zebrali$my ja-
kie$ zastugi, powinnismy skupi¢ si¢ na dedykacji
tego nagromadzenia Czystej Krainie, jakg wybie-
rzemy. Oprocz szczeg6lnych wyjatkow ta, ktora
powinnis$my wybrac, jest zachodnig kraing Sukha-
wati. Odrodzenie w niej jest najlatwiejsze 1 pozytki
ptynace z tego sg tak olbrzymie, ze nie ma zadnej
innej krainy, ktora by si¢ jej rownata.
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Dzigki mocy modlitwy i intencji Buddhy Amitabhy
1 zgodnie z tym, co powiedzial, kazdy jest zdolny do
jakiej$ formy odrodzenia si¢ w tej krainie, z wyjat-
kiem ludzi, ktérzy dopuscili si¢ pieciu ohydnych
czynéw lub porzucili dharme. Dlatego musimy uwa-
zaé 1 by¢ ostrozni, by nie porzuci¢ dharmy. Jednak-
ze nie martwig¢ sie, ze taka karma moze zablokowac
Sciezke odrodzenia w Sukhawati. StudiowaliSmy
i praktykowali$my dharme, a kiedy szczerze wyzna-
jemy i oczyszczamy nasze zte czyny, to na pewno
usuniemy karme porzucenia dharmy. Wickszos¢
z nas nie nagromadzi karmy ohydnych niecnotli-
wych czynéw. Dlatego kazdy powinien kultywowac
silng wiare i1 pragnienie odrodzenia si¢ w Sukhawati.

Czesé szesédziesigta 6sma
Przedmiot naszych intencji

Na poczatku, kiedy ztozylem mocne §lubowania
aspiracji przed Bodhisattwag Mandziusrim na gorze
Wautai w Chinach, najwyzszg aspiracja byto dopro-
wadzenie wszystkich istot na catym $wiecie do
Sciezki prowadzacej do wyzwolenia. Mojg $rednig
aspiracja byto doprowadzenie tak wielu ludzi tego
narodu, jak to tylko mozliwe, do $ciezki wyzwole-
nia, a najnizszg bylo doprowadzenie wigkszosci
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ludzi w Snieznej Krainie Tybetu do $ciezki wy-
zwolenia.

Po6zniej nie tylko Tybetanczycy, ale wielu Chinczy-
kow, a takze ludzi z innych krajow rozwineto
szczerg wiarg we mnie. W rzeczywistosci tak jest
dzigki blogostawienstwu i aspiracji Mandziusriego.
Moim zyczeniem byto, aby kazdy, kto widzi, sty-
szy, pami¢ta i dotyka mnie, mdgl osiggnaé odro-
dzenie w Sukhawati. Nawet jesli tak si¢ nie stanie,
mam nadziej¢, ze wigkszo$¢ z pewnoscig odrodzi
si¢ w Dewacien. Caly czas utrzymuj¢ t¢ mysl
w umysle i jest to moja codzienng modlitwa. Do-
brze by bylo, byscie takze to robili.

Niektorzy ludzie aspirujg, by odrodzi¢ si¢ w nie-
bie Tushita, na Miedzianej Gorze, w Czystej Kra-
inie Manifestowanej Radosci czy na Gorze Pota-
la. Przypadkowe modlitwy, czynione czasami, by
odrodzi¢ si¢ w tej czy innej krainie, nie maja
wickszego znaczenia w momencie Smierci. W tym
czasie, kiedy umyst wydaje si¢ by¢ otoczony
przez burze, silne pioruny i btyskawice oraz bra-
kuje stabilno$ci, by pokierowaé¢ nim we wlasciwy
sposob, woOwczas chaotyczne przywotywanie
imienia Guru Rinpocze, a potem Tary, a nastepnie
mistrza, dalej Trzech Klejnotéw, niczym szale-
niec, nie pozwoli na mocne skupienie. W momen-
cie $mierci pojawi si¢ intensywny lek. Dlatego
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nazywamy to ¢wiczeniem si¢ w odrodzeniu
w Czystej Krainie. Ta Czysta Kraina nie wymaga
od nas mocy oczyszczenia, poniewaz Buddha
Amitabha wszystko dla nas przygotowatl.
Odrodzenie [w Czystej Krainie] przypomina dziec-
ko, ktore wrécito do rodzinnego domu, poniewaz
nie jest to trudne, kazdy powinien skupi¢ si¢ na od-
rodzeniu tam, bez rozpraszania sig¢.

Czesé szesédziesigta dziewiqta
Obietnica prowadzenia istot do Czystych Krain

Padmasambhawa i Guru Mipham Rinpocze, obaj
powiedzieli, ze przynios¢ pozytek istotom na
wszelkie sposoby, a dzigki zwigzkowi ze mng od-
rodza si¢ one w Czystych Krainach. Szczegolnie
ponad 200 lat temu, Guru Dodrupchen wprost
przepowiedzial, ze powstanie to miejsce, Larung
Gar, blisko swictej gory Ngala Tagtsei, w nizszej
dolinie Lharung. W swojej przepowiedni wspo-
mniat tez $wigtg gor¢ Damchan w wyzszej dolinie
Lharung, bogini¢ drzew w poblizu oraz sangh¢
czterech grup, ktéra przebywa razem ze mna.

Ponadto Lerab Lingpa takze powiedziat, ze
w miejscu zwanym Dzumed Cholhai pojawi si¢
cztowiek o imieniu Jigme Phuntsok. Jego ojcem
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bedzie Padma, a matkg Yumtso i urodzi si¢ w Ro-
ku Koguta. Jego cialo, mowa i umyst beda posiada-
ly wiele oznak o$wiecenia, obroci kotem dharmy,
oczyszczajac wszystkie skalania zdegenerowanych
czasOW w podstawowsg przestrzen i poprowadzi
swoich uczniow do czystych krain.

Jest niemozliwym, zeby ich przepowiednie byty
fatlszywe. Te przepowiednie pojawity si¢ na dlugo
przed moim urodzeniem. Bo gdyby pojawity si¢
po moim urodzeniu, to mozna by pomysle¢, ze
niektorzy lamowie opowiadajg takie rzeczy tylko
po to, aby sprawi¢ mi przyjemnos$¢, a takie inter-
pretacje nie sg oczywiscie autentyczne. Ale w mo-
im przypadku tak nie jest. Nawet teraz sg inne
przepowiednie, ktorych nie jestem autorem, ani
nie probuje promowac siebie. Mowi¢ wam o tym
jedynie po to, by was zainspirowac.

Dlatego wszyscy mozecie si¢ tym cieszy¢ i mo-
dli¢ si¢ o odrodzenie w $§wiecie Sukhawati. Jesli
wszyscy zgromadziliscie si¢ tutaj, by kultywowac
prawdziwg wiar¢ i powstrzymac si¢ od walki
i kradziezy, wierze, ze wszyscy bez wyjatku mo-
zecie odrodzi¢ si¢ w Sukhawati. Nawet ktos taki
jak ja, tak blisko $mierci, probuje wcigz wszyst-
kich was wspiera¢, poniewaz wierze, ze te prze-
powiednie sg trafne, a moje wysitki przyniosa
wielki pozytek istotom.

127



Dlatego, jesli mozecie wyrecytowa¢ imi¢ Buddhy
Amitabhy milion razy, osiggniecie odrodzenie
w Sukhawati od razu po $mierci. Obiecuj¢ wam to
z buddhami i bodhisattwami jako moimi $wiadka-
mi. Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze naprawde
tak si¢ wlasnie stanie.
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13
Ostateczny testament
jedynego ojca — guru

Rozstanie po spotkaniu jest nieuniknione,
gdyz nikt nie moze tego zmienic.
Prosze, nie bgdzcie smutni, poniewaz
taka jest natura wszystkich ztozonych rzeczy.
Po narodzinach nastgpuje smier¢,
dlatego prosze, ograniczcie wszelkie
nieuwazne, roztargnione zachowania
i praktykujcie glebokq dharme.

Czes¢ siedemdziesigta
Ostateczny testament w czasie ostatniej nauki
w trakcie zgromadzenia Sukhawati

Prosze, nie zapomnijcie modlitwy o odrodzenie
w Sukhawati, zawsze o tym pamigtajcie.

To moja pierwsza rada.

Wszyscy uwazajcie, by nie odbierac zycia zwierze-
tom. Wysilcie si¢, aby nie zapomnie¢ o tym.

To moja druga rada.

Wszyscy musicie si¢ wysilaé, by kultywowac¢ do-
bre serce i dobre intencje wobec wszystkich istot,
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bez wzgledu na ich pozycje czy status w zyciu.
To jest trzecia rada.

Te trzy rady zawierajq esencje catej dharmy Buddhy.

Mozliwe, ze jest to nasze ostatnie zgromadzenie.
Mam nadziej¢ i modlg si¢ o to, ze wcigz bedziemy
si¢ spotyka¢ ponownie w tym zyciu. By¢ moze
wkrotce zakoncze to zycie i powiecie, ze powroce,
i zaczniecie szuka¢ tulku nawet przed uptywem
czterdziestu dziewieciu dni. Nawet nie majac wy-
starczajaco duzo czasu, by rozwinaé si¢ w tonie
matki przez dziewig¢ miesiecy i dziesi¢¢ dni, moja
reinkarnacja moze by¢ juz rozpoznana. Ale jesli
bgde miat jaka$ kontrole w momencie $mierci,
Z pewnoscig nie powroce juz do tego $wiata, ponie-
waz mam nadziej¢, ze natychmiast odrodze sig¢
w czystej krainie Sukhawati. Gdy tam dotre, ujrze
twarz Buddhy Amitabhy, ustysz¢ jego o$wiecong
mowe, a on potozy delikatnie swojg prawa dlon,
migkka jak ptatek lotosu na szczycie mojej gtowy.
Otrzymam jego przepowiedni¢ dotyczaca mojego
przebudzenia i osiggne jasnowidzenie oraz mg-
dro$¢ pradzni. Woweczas, jesli bede mogt przyniesé
pozytek istotom, kiedy powrdce do tego Swiata, nie
bede tak staby i bezradny jak w tej chwili. Bede
mial zastuge podobng do oceanu, tak jak opisuje to
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Krol Modlitw Aspiracji: Gdy wedruje przez wszyst-
kie stany sansarycznej egzystencji, obym zebrail
niewyczerpalng zastuge i mqdrosé, i stat si¢ niewy-
czerpalnym skarbcem szlachetnych wlasciwosci
upaja i pradzni, samadhi i wyzwolenia!

Gdy raz doskonale osiggne madros$¢, upaja, pil-
nos¢, samadhi, jasnowidzenie i inne, nigdy nie
zapomng o tym Swiecie, a szczegolnie o Krainie
Sniegu — Tybecie. W szczegodlnosci, z glebi
wspolczucia, zawsze bede pamigtat o tym regio-
nie nizszego Do Kham, mojej wsi Serthar oraz
o klanie Washul. Je$li upadne do krain piekiel, nie
bede miat zadnej wolnosci. Ale tak dtugo, jak od-
radzam si¢ w jakiejkolwiek czystej krainie, nigdy
nie zapomn¢ o was, zgromadzonych w tym obozie
i poza nim.

Czes¢ siedemdziesigta pierwsza
Ostateczny testament

Nie straccie wiasnej godnosci, ani nie zaklocajcie
umystow innych!
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MOoJE RADY SERCA

I TAJEMNE KLUCZOWE INSTRUKCJE

Publiczne nauki Jego Swigtobliwosci
Jigme Phuntsoka Rinpoche
wygloszone w 1993 roku w Kanadzie






Powitanie Jego Swigtobliwosci:

Witamy na popoludniowym publicznym wyktadzie
Jego Swiatobliwosci Jigme Phuntsoka Rinpoche,
ktory urodzit si¢ w 1933 roku w potnocno-wscho-
dnim Tybecie. Rinpoche od ponad dziesigciu lat ak-
tywnie naucza buddyzmu w tym regionie Tybetu,
co przez wiele lat nie byto mozliwe. Jego Swigtobli-
wosC rozpowszechnia rowniez nauki buddyjskie
w Chinach. W ostatnich latach przyciagnat do dhar-
my Buddhy dziesigtki tysigcy Tybetanczykow
1 Chinczykow.

Mamy wyjatkowe szczgscie, ze jest tutaj z nami.
To, ze przyjechat do nas byto praktycznie nie tylko
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dziataniami logistycznymi ale takze pasmem cu-
downych wydarzen i zbiegdéw okoliczno$ci oraz
niejasnych dla nas sytuacji, jak m.in. wiele telefo-
néw, ktorych zupelie nie rozumieliSmy. Mamy
wigc wiele szczescia, ze udalo nam si¢ zaprosic
Rinpoche — praktycznie w ostatniej chwili Jego po-
bytu — do Nowej Szkocji. To ogromny zaszczyt
1 przyjemno$¢ gosci¢ Rinpochego. Prosimy Jego
Swigtobliwo$¢ o0 wygtoszenie Mowy na dzisiaj.
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Jego Swigtobliwosci:

Spiewanie
Ucielesnienie wszystkich buddhow przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci.
Wszechobecni Panowie Oceanow Mandal
i Rodzin Buddhow.
Wspaniali i szlachetni mistrzowie,
ktorych dobro¢ jest niedoscigniona.
Cenni rdzenni guru,
ktaniam si¢ u waszych doskonale nieskazitelnych
stop z oddaniem.
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Przyjmuje w was schronienie!
Modle sig, udzielcie mi blogostawienstw!
Ktoz mogtby znuzy¢ sie patrzgc
na wasze szlachetne twarze,

Jjasne i czyste jak kwitngce kwiaty?
Promienne pylniki waszych oznak i cech
sq jak nektar dla oczu wszystkich istot.
Ptatki waszego wspoiczucia siggajq tak daleko,
ze obejmujq trzy swiaty.

Panie Medrcow, Bialy Lotosie,
oprzyj swoje stopy dzisiaj
w lotosowym stawie mojego umystu!
Na wyspie, na jeziorze Oddiyana,

z serca lotosu,
pojawiles sie spontanicznie
Jjako emanacja buddhow.
Olsniewajqcy wlasciwosciami
oraz glownymi i pomniejszymi oznakami —
— Padmasambhawo,
ochron lotosowy staw mojego umystu!
W przestrzeni, gdzie wszystkie zjawiska
zostajg wyczerpane,
urzeczywistnites mqdros¢ dharmakai.
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W czystym swietle pustej przestrzeni
ujrzates pojawiajqce sig krainy
buddhow sambhogakai,
by pracowa¢ dla dobra istot,
pojawiates sig¢ im w postaci nirmanakai.
Wszechwiedzqcy Wiadco Dharmy
czynie przed tobg pokion.

W twoim sercu powstata mgdrosé
Mandziusriego, Lwa Mowy.
Cwiczyles sie w nieskoriczonych
aspiracjach Samantabhadry
dokonujgc oswiecone
czyny buddhow i ich nastepcow.
Guru Mandziugoszo
oddaje hotd u twych stop!
Posiadasz doskonatq postac mlodzienca,
ozdobiony swiatlem magdrosci,
rozpraszasz ciemnos¢ niewiedzy
na catym swiecie.

Guru Mandziugoszo
oddaje ci hotd!

Teraz, z powodu zZyczenia przynoszenia
pozytku istotom,
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wizualizuje ciebie na swiezym lotosie
W moim sercu.
Niech melodyjny dzwiek nektaru twojej mowy,
o Mandziusri,
udzieli splendoru mojemu umystowi!

Mowa
Rozpoczatem od zlozenia hotdu moim nadzwy-
czajnym boéstwom. Dzisiaj chciatbym udzieli¢
krétkich nauk zgodnych z tradycja buddyjska.
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I
Stan wielkiego szczeScia

Na poczatku musimy uswiadomic¢ sobie, ze wszy-
scy mamy ogromne szczgscie. Jakiego rodzaju jest
to wielkie szczescie?

1. Narodziny na potudniowym kontynencie
Dzambudwipa

Mamy wielkie szcze$cie, ze urodziliSmy si¢
w $wiecie zwanym potudniowym kontynentem
Dzambudwipa, ktory jest wyposazony w wielkie
szczescie. Dlaczego? Cho¢ ludzie rodzg si¢ na
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innych kontynentach, jak na przyktad wschodni
kontynent Purwawideha, zachodni kontynent Apa-
ragodanija, péinocny kontynent Uttarakuru, to jed-
nak, jak to opisuje Abhidharma, nie posiadajg one
pomysinych warunkéow by praktykowa¢ dharme
buddhy. Dlatego nasz kontynent jest najlepszy pod
tym wzgledem.

2. Osiggniecie ludzkiego Zycia

W swiecie Dzambudwipy jest niezwykle cennym
1 wspaniatym osiggnigcie ludzkiego odrodzenia,
ktore daje nam wszystkie zdolnosci i wolnosci.
W innych $wiatach — takich jak $wiat: piekiet,
glodnych duchow, zwierzat i Asuréw czy tez bo-
goéw — cierpienie, ktorego si¢ doswiadcza jest nie
do zniesienia i nie ma w nich absolutnie okazji by
praktykowa¢ dharme.

Nawet jesli kto$ odrodzi si¢ w Swiecie bogdéw nie-
zwyklej urody 1 zmystowej ekstazy, z powodu za-
durzenia w do$wiadczaniu przyjemnosci, wciaz nie
ma okazji, by praktykowa¢ dharme¢. Zatem ludzkie
odrodzenie jest cenniejsze niz narodziny jako bog.
Buddha Siakiamuni przedstawit poza tym nauki
odnoszace si¢ do §lubowan pratimoksza, Bodhisat-
twy 1 wadzrajany. Tylko kto$, kto osiagnal cenne
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ludzkie odrodzenie jest zdolny do praktyki tych
nauk 1 osiggni¢cia urzeczywistnienia. Jesli kto$
natomiast narodzi si¢ w $wiecie bogéow lub innych
$wiatach nie bedzie miat mozliwosci praktykowa-
nia zadnej z tych nauk i nie bedzie miat mozliwosci
doswiadczenia duchowej praktyki w swoim zyciu.
Dlatego ludzkie odrodzenie jest absolutnie najwyz-
sze i cenniejsze, niz jakiekolwiek inne odrodzenie.
Dlatego jako uczniowie Buddhy, uwazamy zatem,
ze ludzkie odrodzenie jest najrzadsza egzystencja
we wszystkich §wiatach samsary. Jako ze wszyscy
osiggnelismy takg cenng egzystencje, powinnismy
naprawd¢ odczuwaé wielka rados¢.

3. Odrodzenie, kiedy Buddha przyszedt na swiat

Jeszcze rzadsze jest urodzenie si¢ w czasie, w jakim
Buddha pojawit si¢ na §wiecie. Dlaczego tak jest?
Kalpa (okres, epoka — przyp. thumacza), w ktorej
Buddha pojawia si¢ na $§wiecie, nazywana jest
szczesliwa kalpa, natomiast ta, w ktdrej nie pojawia
si¢ zaden Buddha nazywana jest ciemng kalpg. Spo-
srod tych dwoch rodzajow kalp, ciemnych jest
znacznie wigcej, a szczesliwe tylko czasami prze-
plataja si¢ wsrod tych wielu ciemnych. Dlatego
trudno napotka¢ szczesliwag kalpe. Stad tak bardzo
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rzadko mozna napotkaé okres, kiedy Buddha poja-
wit si¢ na tym §wiecie 1 nawigza¢ zwiazek z jego
naukami, a nastepnie zacza¢ je praktykowac.

4. Nauki Buddhy sq wcigz obecne

Buddha pojawit si¢ na $§wiecie, nauczat istoty cen-
nej dharmy i co wazniejsze, te nauki dharmy sa
wcigz obecne. Wszystko to jest bardzo cenng oko-
licznoscia. Kiedykolwiek myslimy o naszej obec-
nej sytuacji i o tym, ze Buddha obrécit kotem dhar-
my trzy razy oraz ze wszystkie te nauki sg wcigz
dostepne dla nas, powinniSmy czu¢ naprawde wiel-
ka rados¢.

5. Akceptacja przez kwalifikowanego
duchowego nauczyciela

W tych wszystkich pomyslnych okolicznosciach,
kiedy Buddha pojawit si¢ na $wiecie, nauczat dhar-
my, a wszystkie jego nauki sg wcigz obecne na
Swiecie, wcigz potrzebujemy wykwalifikowanego
duchowego nauczyciela, ktéry wyjasni nam te na-
uki. Bez kwalifikowanego nauczyciela, tylko
w oparciu o wlasny wysilek, niemozliwym byloby
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przyswojenie i praktyka tych nauk. Jeszcze rzadsze
— tak naprawde — jest spotkanie lamy i otrzymanie
od niego nauk Buddhy a nast¢pnie ich praktyko-
wanie.

Podsumujmy krotko wszystkie pomyslne warunki:
odrodzenie jako cztowiek ze wszystkimi zdolno-
sciami 1 wolno$ciami na poludniowym kontynen-
cie Dzambudwipa, odrodzenie si¢ w czasie kiedy
Buddha pojawit si¢ na $wiecie i dal nauki dharmy,
a nauki dharmy nie zniknely z tego $wiata ale
wcigz nam towarzysza oraz mozliwos¢ spotkania
z kwalifikowanymi duchowymi nauczycielami,
ktorzy wyjasniajg nam te nauki, to wszystko sktada
si¢ na naszg obecng sytuacj¢ najszczesliwszego po-
srod wszystkich szczesliwych eonow (kalp) podob-
nemu do kwitngcego kwiatu udumbara. Za kazdym
razem, kiedy o tym myslimy, powinni§my czu¢
gleboka rados¢ i wdzigcznosé.
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I
Trzy poziomy wiary

W peini obdarzeni korzysciami, przy tak sprzyjaja-
cych warunkach, powinniS§my najpierw — co jest
najwazniejsze — rozwinaé gteboka wiarg po to, by
osiggnaé oswiecenie.

Czym jest wiara? Ma ona trzy poziomy — intensyw-
nej, gorliwej 1 ufnej wiary. Intensywna wiara jest
oparta na poczuciu silnego przyciggania, zainspiro-
wanego przez myslenie o Buddzie; gorliwa wiara
jest wiarg pragnienia nasladowania przez myslenie
o dharmie a ufna wiara jest inspirowana przez my-
slenie o sandze. Potrzebujemy tych trzech rodza-
jow wiary w naszych sercach.
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1. Intensywna wiara

Zywa wiara, to uczucie niesamowitej rado$ci
1 szcze$cia, ktore towarzyszy naszym mys$lom
o Buddzie. Przyczyna, dla ktorej czujemy niezwy-
kg rados¢ i szczegscie jest to, ze w tym $wiecie —
w porownaniu z Mahadewa, Indrg, Brahma i wie-
loma innymi — Buddha posiada niezliczone i nie-
doscignione szlachetne wlasciwosci. Na przyktad,
jesli Bodhisattwa na pierwszym bhumi lub powy-
zej tego poziomu wyjasnia wlasciwosci madrosci
Buddhy przez setki i tysigce lat bez przerwy, nigdy
nie wyjasni ich w peini.

Cho¢ Buddha posiada niezliczone szlachetne wia-
$ciwosci, ktorych nie mozemy w petni pozna¢, po-
winnismy by¢ $wiadomi tych nadzwyczajnych
wlasciwosci, ktore sa wielkim dobrodziejstwem
dla nas. Czym one sg? Buddha nauczat ludzi metod
osiggnigcia tymczasowego stanu szczescia, jak
1 $ciezek do osiggnigcia stanu buddhy, stanu
wszystkich cudownych zdolnosci. Sposroéd wszyst-
kich jego wlasciwosci, aktywno$ci Buddhy w prze-
kazywaniu tych nauk ludziom sg wtasciwosciami.
To sg te wlasciwosci, ktorych musimy by¢ swiado-
mi, poniewaz bez wzgledu na to, jak wiele szla-
chetnych wlasciwosci Buddha posiada, nie przyno-
sityby nam Zzadnego pozytku i nie bytoby powodu
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by$my si¢ nimi cieszyli. Na przyklad, na swiecie
jest wielu wiadcoéw 1 gdyby nie przynosili oni nam
pozytku, nie czuliby$Smy zadnej rado$ci z ich po-
wodu. Natomiast jesli ktorys$ z nich moze przynies¢
nam wielki pozytek, to czuliby$Smy szczescie dzig-
ki temu wiladcy. Dlatego musimy by¢ $wiadomi
szlachetnych wlasciwosci Buddhy, ktére przynosza
nam wielki pozytek, tak bysmy mogli rozwingé¢
szczerg rados¢ 1 zachwyt nimi.

Zatem czym s3 szlachetne wiasciwosci, ktore sa
dla nas wielce pozyteczne? Mamy tu trzy kategorie
wlasciwosci: madros¢, wspodtczucie 1 moc.

(¢ Magdrosé )

Jesli Buddha nie wiedziatby jak ustanowic istoty,
ktore sa jak nieograniczona przestrzen, w wolnosci
od cierpienia w stanie wiecznego spokoju i szcze-
$cia, nie mogltby im przynies¢ pozytku. Jednakze
Buddha moze to uczyni¢, poniewaz posiada wia-
sciwos¢ wszechwiedzacej madrosci.

3 Wspotczucie ™

Przyjmujac za pewnik, ze Buddha posiada wtasci-
wos¢ wszechwiedzacej madrosci, to niezbgdne jest
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do niej wspdtczucie. Bez wspoétczucia metody stoso-
wane dla dobra istot nie bylyby prawdziwie pozy-
teczne. Na przyklad, nawet jesli osoba jest bardzo
uczona, to jesli ma zle intencje wobec innych, a jej
charakter jest szorstki i obrazliwy, wowczas bez
wzgledu na posiadang wiedze, nie moze przynies¢
pozytku innym. Dlatego konieczna jest wlasciwosé
wspotczucia.

Jaki rodzaj wspotczucia posiada Buddha? Wezmy
przyktad mitosci matki do jej jedynego dziecka.
Pomnoézmy t¢ mitos¢ setki i tysiace razy, a to wcigz
nie przescignie mitosci jakag Buddha ma w stosun-
ku do wszystkich istot. A skad to wiemy? Dzigki
temu, ze bez wzgledu na to, czy dzieje si¢ to na
poziomie przyczynowym, czy na poziomie catko-
witego o$wiecenia, Buddha zawsze poswigca swo-
je cialo i zycie dla dobra innych.

W jaki sposéb Buddha poswigca swoje cialo i zy-
cie na poziomie przyczynowym? W stynnym Par-
ku Jeleni, w Varanasi, gdzie Buddha po raz pierw-
szy obrocit kotem dharmy, ofiarowal swoja glowe
w wielu zywotach, przez niezliczone kalpy, po to
by przynies¢ szczescie i pozytek istotom. O tym
mowit On sam wtedy, kiedy osiggnat stan buddhy.
Ofiarowanie wtasnej krwi i ciata dla dobra innych
nie miato miejsca tylko w Varanasi. W wielu miej-
scach na catym $wiecie i niezliczong ilo$¢ razy
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Buddha oddat swoja krew i swoje ciato dla dobra
wszystkich istot.

Trzeba jednoczesnie sobie uswiadomic¢, ze nigdy
nie bylo takiego przypadku, w ktorym Buddha
mialby jakiekolwiek uprzedzenia lub r6zny stopien
wspotczucia. Gdyby okazat On wspétczucie tylko
wobec bliskich oséb, jak na przyktad do tych,
ktorzy czuli do niego przycigganie i okazywali sza-
cunek, a nie okazatby wspolczucia wobec innych
to byloby to wspoétczucie z uprzedzeniami. Wspot-
czucie Buddhy nigdy takie nie byto. Ono byto row-
ne wobec wszystkich istot.

Jak opisa¢ to wspotczucie Buddhy? Najlepiej po-
stuzy¢ si¢ przyktadem. W czasach, kiedy Buddha
zyl, Indra sktadal mu ofiary, obsypujac sandato-
wym proszkiem po prawej stronie, gdy Mara pro-
bowal zaszkodzi¢ Buddzie rzucajgc ostra bronig po
jego lewej stronie, ale Buddha traktowat ich tak
samo z milujacg dobrocig i obu doprowadzit do
sciezki prowadzacej do spokoju i szczescia.
Podobnie, jesli mitujagca dobro¢ i wspotczucie Bud-
dhy bytyby skierowane tylko do tych o wysokiej
pozycji lub tych z wigkszym bogactwem, a nie do
tych o nizszej pozycji czy tez do biedniejszych,
wowcezas mitos¢ Buddhy bytaby stronnicza. W rze-
czywistosci bylo na odwrot. Zamiast faworyzowaé
tych, ktorzy byli wyzej, Buddha okazywat wiecej
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wspolczucia 1 mitosci tym, ktorzy byli biedni lub
bezbronni.

Wspotczucie Buddhy nigdy nie bylo ograniczone.
Inaczej niz w przypadku przywodcow politycz-
nych, ktorych wspolczucie skierowane jest tylko
do wlasnego otoczenia lub narodu. Jesli myslimy
o dzisiejszych przywddcach politycznych, zazwy-
czaj okazuja swoja dobro¢ i uznanie przed tysigca-
mi ludzi, jesli ma to przynies¢ im jaka$ korzysc.
Widzac jednak cierpigcych ludzi, nie majg zbytnie;j
przyjemnosci w pomaganiu im. Buddha, w przeci-
wienstwie do nich, kiedy nawet tylko jedna istota
byta w potrzebie, byt gotow oddaé¢ swoje zycie
1 krew wiele razy, bez uczucia zalu. Od czasu bez
poczatku byt On w stanie przynosi¢ pozytki kazde;j
jednej istocie przez niezliczone kalpy, jesli bytaby
taka potrzeba. Taka mito$¢ i wspolczucie sg catko-
wicie bez precedensu.

Kiedy$ na poziomie przyczynowym Buddha, razem
ze swoim przyjacielem o imieniu Kamarupa, byt
w piekle nazywanym Gyepakshuda. Obaj byli zmu-
szeni do ciagnigcia wozdw. Straznicy piekiet za-
przegli ich do wozéw 1 mocno bili zmuszajac do
nieustannej pracy. Przyszty Buddha pomyslal:
,,Pociagne je sam tak, zeby Kamarupa byl uwolnio-
ny”. Powiedzial do straznikéw: ,,Zatézcie mi jego
uprzaz. Pociggne ten woz sam. Prosz¢ oszczedzcie
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cierpienia mojemu przyjacielowi”. Styszac to straz-
nicy byli jeszcze bardziej wsciekli i powiedzieli:
,,Kto moze zrobi¢ cokolwiek, by oszczedzi¢ innym
doswiadczania ich wlasnych, karmicznych rezulta-
tow?” [ mlotem rozwalili mu gtowg, zabijajac go na
miejscu, po czym natychmiast osiggnat odrodzenie
w niebie Trzydziestu Trzech. Ta historia jest zapisa-
na w biografii Buddhy.

W czasach Buddhy zyt Dewadatta, ktory zawsze
z nim rywalizowal a nawet probowat go skrzyw-
dzi¢. W wielu wczesniejszych zywotach, przy wie-
lu okazjach, Dewadatta probowat szkodzi¢ Bud-
dzie, ten jednak zawsze przynosit pozytki Dwadat-
cie zarowno kosztem wlasnego ciala, jak i zycia.
Dlatego mitujaca dobro¢ Buddhy i wspotczucie sa
nieopisane.

3 Moc 139

Biorac pod uwage jego wszechwiedzacg madro$é
1 niezrownane wspotczucie, Buddha jest takze ob-
darzony wielka moca. Bez mocy, wspotczucie
1 madro$¢ nie sg petne. To sytuacja podobna do tej,
w ktorej biedna matka bez ramion jest bezsilna, jak
jej dziecko zostaje zmyte i porwane przez wodg.
Mimo niepojetego wspotczucia, jakie ma dla swo-
jego dziecka, nie jest w stanie nic zrobi¢. Podobnie
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wspolczucie bez mocy, nigdzie nas nie zaprowadzi
W przynoszeniu pomocy innym istotom.

Jaki rodzaj mocy posiada Buddha? Sg trzy typy
mocy odnoszace si¢ do jego ciata, mowy i umystu.

(¢ Moc ciata Buddhy

Jesli chodzi o moc ciata Buddhy, to samo ujrzenie
Buddhy lub przebywanie w jego obecnosci, przy-
niesie moc uwolnienia tych istot od cierpienia cy-
klicznej egzystencji.

To jest pozytek jaki osiggamy spotykajac Buddhe.
Zatem jak to jest teraz, kiedy Buddha juz wszedt
w nirwan¢? Nie ma tu zasadniczej réznicy, ponie-
waz Buddha obiecat: 'Zamanifestuje si¢ w roznych
formach i poprowadzg¢ istoty do czynienia cnotli-
wych zashug'. Buddha ukazywat si¢ istotom w r6z-
nych formach, jak na przyktad jego figury, obrazy,
jak 1 jeszcze wiele innych. Kiedy moéwimy o figu-
rach Buddhy, czy to stupa zawierajgca relikwie
Buddhy, czy jaki§ posag wzorowany na jego wy-
gladzie zrobiony ze ztota, gliny, drewna, a nawet
z kamienia, oddawanie czci i czynienie wobec nich
ofiar, modlitwy aspiracji przed nimi, wszystko to
prowadzi do takiego samego rezultatu, jakby$Smy
osobiscie spotkali Buddhe. Tego nauczajg sutry.
Podobnie, jesli kto$ ujrzy thangke przedstawiajaca
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form¢ Buddhy, ktéra jest wyjatkowo pickna lub
nie, to ta osoba bg¢dzie niezwykle blogostawiona.
Nie mamy watpliwosci, ze jesli ktos ujrzy forme
Buddhy z silng wiarg i oddaniem, to taka osoba na-
gromadzi wiele zashug, ktore trudno opisa¢. Nawet
jesli ktos ujrzy forme¢ Buddhy z gniewem, jedynie
przez zwigzek spowodowany tym do$wiadcze-
niem, szybko osiggnie stan buddhy, tak jak to wy-
raznie napisano w sutrach.

(¢ Moc mowy Buddhy

Jesli chodzi o moc mowy jego mowy, to jesli
w czasie, gdy zyt Buddha, kto$ bezposrednio otrzy-
mat jego nauki, lub dzisiaj kto$ poprzez szczera
modlitweg do Buddhy, w koncu widzi Buddhg i sty-
szy jego nauczanie w czystej wizji lub we $nie,
wszystko to pozwoli szybko rozwing¢ rozne szla-
chetne wlasciwosci i ostatecznie osiggnaé stan
buddhy.

Mowa Buddhy nie zawiera tylko nauki bezposred-
nio wypowiedziane przez niego, ale takze nauki
dharmy zebrane w sutrach i siastrach. Zastuga
ustyszenia ich jest niepojeta, co moze przynies$é
moc zamkni¢cia bram do nizszych $wiatdw i co
wiecej przedtuzy¢ nasze zycie, udzieli¢ nam btogo-
stawienstwo dlugiego zycia i zdolnosci etc.
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Nawet jesli kto$ nie posiada zdolnosci, by otrzymacé
nauki, tak jak w przypadku ptakéw czy dzikich
zwierzat, samo tylko ustyszenie dzwicku muszli lub
begbna uderzanego przed naukami, uwolni od cier-
pienia samsary i osiggnie wyzwolenie.

(¢ Moc umystu Buddhy

Jesli chodzi o moc umystu, Buddha utrzymuje
wielkie wspotczucie i mitujgca dobro¢ dla kazde-
g0, a jego dzialania przynoszgce pozytek istotom
nigdy si¢ nie zatrzymajg. Na przyktad, na wielkim
oceanie nie moze nie by¢ fal. Podobnie niemozli-
wym jest, by Buddha porzucit lub zakonczyt swoje
dziatania przynoszenia pozytku istotom.

We wszystkich $wiatach, w dziesigciu kierunkach,
jesli forma buddhy moze zainspirowac istoty, Bud-
dha pojawi si¢ jako Buddha; jesli forma bodhisat-
twy moze zainspirowaé istoty, Buddha pojawi si¢
jako bodhisattwa. Podobnie jesli forma srawaki lub
pratjekabuddhy moze by¢ inspiracjg, Buddha poja-
wi si¢ w takich postaciach. Dla dobra nieludzkich
istot takich jak ptaki, dzikie zwierzgta, wodne zwie-
rz¢ta etc. Buddha pojawi si¢ w takich postaciach by
je zainspirowac¢ i o§wieci¢. Buddha moze ukazac si¢
w niezliczonych formach dla dobra istot.

Co wigcej, Buddha bedzie si¢ manifestowat jako go-
ry, lasy, dzungle etc. w celu ukazania nauk dharmy,
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by przynie$¢ wszystkim istotom niestychane ko-
rzysci. Dla kazdej oddzielnie i wszystkich istot ra-
zem. Buddha nieustannie probuje — w dzien 1 w no-
cy — przynie$¢ im korzysci w kazdy mozliwy spo-
sob, ktory uzna za niezbedny. To jest powdd, dla
ktérego powinniSmy rozwingé wielka rados¢
1 szczerg cze$¢ dla Buddhy.

Chciatbym powtoérzy¢ to, o czym powiedziatem.
Gdyby Buddha nie znat wszystkich zr¢cznych
metod przynoszenia korzysci istotom, nie byltby
w stanie ich przyciggnaé. Buddha jest naprawdg
catkowicie wszechwiedzacy. Bioragc pod uwage to,
ze jest on wszechwiedzacy, to gdyby nie okazal
wielkiego wspotczucia, nie prowadzitby i nie inspi-
rowat istot. Musi zatem posiada¢ takze wielkie
wspotczucie. Biorac pod uwage to, ze Buddha
posiada wszechwiedzaca madrosc 1 wielkie wspot-
czucie, to gdyby nie miat mocy, nie osiggnalby ce-
lu, jakim jest rzeczywisty pozytek dla wszystkich
istot. Dlatego Buddha musi takze posiada¢ peing
moc. W catym $wiecie tylko Buddha posiada ten
typ niezrownanych wilasciwosci madrosci, wspot-
czucia i mocy. Nie ma nikogo na $wiecie, kto byl-
by mu réwny. Wigc jesli doktadnie si¢ nad tym
zastanowimy, to z wyjatkiem tych, ktorzy nie maja
serca w ciele lub mézgu w glowie, wszyscy inni
z pewnoscig wzbudzg szczera wiare w Buddhe.
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2. Gorliwa wiara

Gorliwa wiara jest inspirowana mysleniem o dhar-
mie. Jest to gorliwo$¢ w praktyce w zgodzie z na-
ukami Buddhy, tzn. urzeczywistni¢ to co jest dobre
1 cnotliwe, a odrzuci¢ to co nie jest takim.

Czym sa dobre i cnotliwe praktyki? Krétko méwige
to postanowienie aby nigdy nie szkodzi¢ innym
i rozwinag¢ mitos¢ i wspolczucie do wszystkich
istot. Z drugiej strony, zywienie negatywnych mysli
lub rzeczywiste, fizyczne okazanie niecheci komu-
kolwiek, czy to kto§ o wysokiej pozycji, $redniej
lub niskiej, jest uwazane za niecnotliwe dzialanie.
By powstrzymac¢ si¢ od szkodzenia innym, Buddha
nauczat czterech zasad dla Sraman6éw. Za $rama-
néw uwazamy wszystkich prawdziwych uczniow
Buddhy. Te cztery zasady powinny by¢ praktyko-
wane przez wszystkich uczniéw Buddhy.

Po pierwsze nie czujcie gniewu w stosunku do in-
nych, kiedy inni czuja gniew do was. Po drugie, nie
odpowiadajcie riposta jesli jesteScie obrazani
ustnie. Po trzecie, nawet jesli inni rzucajg w nas ka-
mieniami, lagami lub innymi rzeczami, jako praw-
dziwi uczniowie Buddhy nie powinnismy wdawac
si¢ w walke. Po czwarte, nie bierzcie odwetu kiedy
inni was zniewazaja. Na przyktad, jesli ktos mowi
zle o naszych rodzicach lub moéwi, ze jestesmy
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brzydcy i biedni lub, Ze jesteSmy ztodziejami lub
ktamcami, etc. lub wytyka wiele naszych wad, ni-
gdy nie powinni§my reagowac zto§liwymi uwaga-
mi i wyrzucaé¢ im ich btedy w odwecie.

Buddyzm naucza — Wezme na siebie porazke,
a zwyciestwo pozostawie innym. Powinnismy pozo-
stawi¢ zwycigstwo innym i wszelkiego rodzaju do-
brodziejstwa, a wzia¢ na siebie przegrang i stratg.
Dlatego, jesli kto$ jest w stanie naprawdg praktyko-
wac te cztery zasady, jest uwazany za prawdziwego
ucznia Buddhy. Inaczej, kto§ moze uwazaé si¢ za
ucznia Buddhy, nie praktykujac tych czterech za-
sad, to wowczas jest jedynie nominalnie uczniem
Buddy z nazwy, ale nie w prawdziwym sensie.

W jaki sposob rzeczywiscie praktykujemy te cztery
zasady? Na przyktad, jesli kto§ czasami robi wam
krzywdg, nie dopusécie by pojawil si¢ gniew. Na-
wet jesli ktos, kogo traktowaliscie tak dobrze jak
wlasne dziecko, krzywdzi was, mimo iz nie uczyni-
liscie niczego ztego, to nie powinniscie czu¢ urazy.
To jest podobne do sytuacji, w ktorej dziecko za-
padnie na psychiczng chorobg. Nie ma znaczenia
jak dziecko zachowuje si¢ zle wobec matki, matka
nigdy nie poczuje urazy z tego powodu, raczej in-
tensywnie mysli jak wyleczy¢ swoje dziecko. Po-
dobnie wobec tych, ktérzy odptacajg nam za dobro
nienawiscig, powinniSmy im naprawdg zyczyc¢,
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by uwolnili si¢ od swoich choréb i osiagneli szcze-
Scie. W ten sposob praktykujemy mito$¢ i wspot-
czucie wobec innych.

Jesli skrzywdzilem w przesztosci innych, to jest
zrozumialym, Ze obecnie oni mnie krzywdza. Po co
wigc miatbym czu¢ gniew wobec nich? Lub jesli
nie popehitem zadnego btedu, nawet najmniejsze-
g0 niczym czubeczek igly, ale wcigz kto§ mnie Zle
traktuje 1 krzywdzi strasznie, nawet obcinajagc mi
glowe, to wciaz nie powinienem pozwoli¢ sobie na
gniew. Co wiecej, powinienem pragnaé aby tak
negatywna karma i w konsekwencji cierpienie do-
tyczyly mnie. PowinniSmy nagromadzi¢ takie
wspodlczucie wobec innych.

Takze jesli kilka osob obmawia mnie za moimi ple-
cami, nie ma powodu, zebym si¢ gniewat. Nawet
jesli rozsiewaja plotki na moj temat lub rozglasza-
ja moje btedy na szeroka skale, nawet w wielu kra-
jach, to wciaz powinienem si¢ cieszy¢ ich dobrymi
cechami z rado$cig w umysle.

Jesli jestesmy lekcewazeni przez tych, ktorzy sa
wyzej niz my lub przez rdwnych nam, nie jest az
tak trudno zaakceptowac ich zachowanie i ¢wiczy¢
si¢ w cierpliwos$ci. Ale jesli ci, ktoérzy sg nizej niz
my obrzucaja nas ré6znymi obelgami, nie tylko ni-
gdy nie powinni$my odptacaé si¢ gniewem, ale po-
winni$my okazywac¢ im szacunek i tolerancje.
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To jest tradycja nauczana przez Buddhe, ktora glo-
si tylko praktyke nie szkodzenia nigdy innym
1 przynoszenia zawsze pozytku innym. Jest to naj-
wyzsza $Sciezka spokoju i szcze$cia.

Moze myslicie: nauka Buddhy brzmi bardzo
dobrze. Jednakze nieliczni mogg praktykowac te
nauki naprawdg¢. Naprawde to sg dobre metody by
podazac ta Sciezky. Zaangazowanie w te wszyst-
kie praktyki jest zbyt trudne dla poczatkujacych.
Nawet dla mnie, tybetanskiego mnicha i lamy jest
trudno praktykowaé¢ wszystkie te nauki. Nawet
jesli tak jest, musimy probowac najlepiej, jak po-
trafimy, studiowaé i praktykowaé dharme stop-
niowo. Dobrze wycéwiczeni lamowie w Tybecie
raczej woleliby odda¢ swoje zycie niz skrzywdzic¢
czy ukras¢ co$ innym. Nigdy nie zrobiliby czegos
takiego.

Od dzisiaj, powinniscie przyja¢ przynajmniej slubo-
wanie niezabijania zadnej istoty i nieokradania niko-
go. Z cala pewnoscig nieszkodzenie nikomu moze
by¢ dla was trudne, ale mozecie zacza¢ ¢wiczy¢ si¢
krok po kroku. Zgodnie z nauka Buddhy, $sramana
powinien porzuci¢ krzywdzenie innych. Ztosliwy
umyst i podte zachowanie dyskwalifikuja nas jako
prawdziwych uczniow Buddhy. Nauczat tego Bud-
dha bardzo jasno. Powiedzial takze: Ujarzmicé swoj
umyst i nigdy nie powodowac zamieszania umystow
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innych, to jest doktryng Buddhy. Dlatego musimy
dokona¢ wszelkich wysitkéw by osiagnac ten cel.
Jak ujarzmi¢ swoj umyst? PowinniSmy uwaznie
obserwowac nasze umysly czy nie pojawiajg si¢
w nich negatywne mysli. Kiedy pojawi si¢ silne
uczucie gniewu lub silne pozadanie albo za-
zdro$¢, lub tez aroganckie uczucia powoduja, iz
myslimy, ze jesteSmy lepsi od innych, to w mo-
mencie powstania takich negatywnych emocji,
powinni$my natychmiast je rozpoznac i da¢ sobie
z nimi rade. Uwazno$¢ i czujno$¢ sa niezbgdne
w ochronie naszych umystéw. Jednoczesnie, by
zapobiec tym emocjonalnym zaciemnieniom
przed powstaniem w przyszlosci, powinnismy si¢
modli¢ do guru i Trzech Klejnotow o ich potezne
btogostawienstwo.

Jak nie powodowac¢ niepokoju w umystach innych
ludzi? Powinni§my porzuci¢ zle zachowanie ciala,
roznego rodzaju podla mowe i negatywne mysli,
poniewaz te wszystkie dziatania niepokojg innych
i im szkodza. Jesli zdarzy sie, ze naprawde zanie-
pokoimy innych z powoddéw zachowania, mowy
lub mentalnie, najlepiej wykorzeni¢ te skalania
u samego zrodta. Jesli jest to zbyt trudne, powinni-
$Smy przynajmniej czué¢ szczery zal 1 powinnisSmy
si¢ napomina¢, ze jako uczniowie Buddhy, zakto-
canie umystow innych jest godne pozatowania
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1 jest niewtasciwe, i nigdy nie powinnis$my zrobié¢
tego ponownie. By utrzymac t¢ determinacje, takze
powinnismy modli¢ si¢ do guru i Trzech Klejno-
tow, by otrzymac ich btogostawienstwa.

Jakie sg pozytki z ujarzmienia naszego umystu i nie
zaktdcania umystéw innych ludzi? W tym zyciu
osiggniemy dtugowieczno$¢, dobre zdrowie, urode,
bogactwo i szacunek innych, jak tez wiele innych
pozytkow. Nie tylko to, ale tez odrodzimy si¢
w przysztym zyciu w krainie Buddhy Wielkiej Bto-
gosci i osiggniemy poziom doskonatego o$wiece-
nia, ostateczne szczgscie 1 nigdy nie doswiadczymy
zadnego cierpienia.

Jesli jedna osoba rzeczywiscie praktykuje dharme,
to zostanie uwolniona z cierpienia, osiggnie spokoj
i szczescie; jesli rodzina praktykuje dharme, wow-
czas cala rodzina bedzie obdarzona szczgsciem; je-
sli wszyscy mieszkancy catego miasta praktykuja
dharmeg, to cate miasto osiggnie tymczasowy i osta-
teczny spokoj i szczegscie; w koncu, jesli ludzie na
calym $wiecie praktykuja dharme, to caty §wiat jest
wypehiony szcze$ciem, spokojem i dostatkiem.
Nie bedzie wigcej cierpienia, tylko wszgdzie be-
dzie szczgscie.

Kazda istota chce tylko by¢ szczes$liwa i wolng od
cierpienia. Nikt nie chce cierpie¢ i by¢ oddzielo-
nym od szczgécia. Prawde powiedziawszy jedyna
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droga osiagni¢cia szczgscia i bycia wolnym od
cierpienia jest praktyka dharmy Buddhy. Jak wta-
$nie wspomnialem, je$li uwaznie rozwazymy
i w pelni przestrzegamy nauki Buddy, to z wyjat-
kiem tych co sg pozbawieni serca i mozgu, to
wszyscy pozostali beda z wiarg i czcig przyciagnie-
ci do dharmy.

Uwazne postrzeganie jest konieczno$cig. Kogos
kto wielokrotnie sprawdzal nauki Buddhy, ale
wcigz nie ma wiary i szacunku dla Buddhy, my Ty-
betanczycy nazywamy osobg bez serca i bez mo-
zgu. Oczywiscie nie chodzi tutaj o dostowne zna-
czenie, ze ktos$ jest pozbawiony fizycznego serca
czy glowy. Nie o to chodzi. Dla uczniéw Buddhy
serce nie oznacza kawatka mig¢énia w ciele, a mozg
to nie tylko fizyczna biala substancja w glowie.
Tych zazwyczaj nie podkresla si¢ w buddyzmie.
W rzeczywistosci, kazdy kto rozwinie wilasciwy
poglad zgodny z nauka buddyjska, moze by¢ na-
zwany cztowiekiem z sercem i mozgiem. Zatem je-
$li chcecie by¢ osobg z sercem i mozgiem powinni-
$cie studiowaé i praktykowaé¢ dharme w czysty
sposob bez watpliwosci i braku zrozumienia. Jesli
tylko wiecie jak spa¢, chodzi¢, jes¢ i ubierac sig, to
nie kwalifikujecie si¢ jako kto§ kto ma serce
1 mdzg. Nad tym jest gorliwa wiara, ktéra jest zain-
spirowana przez my$lenie o dharmie.
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3. Ufna wiara

Ufna wiara jest wiarg, ktora jest zainspirowana my-
sleniem o sandze. Sangha oznacza uczniow Bud-
dhy. Jako dla uczniow Buddhy, jedynym celem jest
przyniesienie pozytku sobie i innym, i nalezy nad
tym cigzko pracowac.

Na kontynencie Dzambudwipa mamy trzy katego-
rie sanghi: uczniowie hinajany, ktérzy porzucaja
intencjonalne szkodzenie innym; uczniowie maha-
jany, ktorzy oprocz nie szkodzenia innym majg
intencj¢ przynoszenia im pozytku; uczniowie
wadzrajany, ktérzy moga szybko i bez wysitku
osiggna¢ duchowe urzeczywistnienie oraz po-
wszechnie przynie$¢ pozytek wszystkim istotom.
Kazdy rodzaj sanghi jest godny zaufania. Powodem
jest to, ze jesli wiecie, ze kto$ jest zawsze
zatroskany o dobro innych, wéwczas nie macie wat-
pliwosci co do tej osoby. Na przyktad, macie przyja-
ciela, ktory was lubi, szanuje was 1 jest szczesliwy,
kiedy jest z wami, a takze chwali was kiedy nie je-
stescie w jego obecnosci. Tacy przyjaciele sa z pew-
noscig prawdziwymi przyjaciotmi i zastugujg na wa-
sze zaufanie, poniewaz zawsze probuja wam pomoc
w kazdym aspekcie. Sg réwniez tacy przyjaciele,
ktorzy obdarzaja was komplementami prosto
w oczy, ale mowig o was zle za waszymi plecami.
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Tacy przyjaciele w ogole nie zashugujg na zaufanie,
zawsze was skrzywdzg na rézne sposoby. Dlatego
mozemy rozwing¢ ufng wiar¢ w sanghe.
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11}
Przyjecie schronienia w Trzech Klejnotach

Powyzej datem krotkie wyjasnienie wilasciwosci
Trzech Klejnotow. Czy macie poczucie wiary
w Trzy Klejnoty? Czy jestesScie do nich przyciggani?

Zycze wam wszystkim, od tej chwili i przez
wszystkie przyszle zywoty, byscie modlili si¢ do
Buddhy, nieprze$cignionego nauczyciela, ktory po-
siada najwyzsze i najdoskonalsze wlasciwosci, by-
scie praktykowali dharm¢ nie szkodzenia istotom
1 byscie przyjaznili si¢ z sanghg, ktéra podtrzymu-
je najwyzsza dharme. Przyjmijcie to $lubowanie
gleboko w swoim sercu. Z tym oddaniem i aspira-
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cja, prosze ztozcie dionie przy sercu i powtarzajcie
za mng trzykrotnie:

Przyjmuje schronienie w guru.
Przyjmuje schronienie w buddzie.
Przyjmuje schronienie w dharmie.

Przyjmuje schronienie w sandze.
Teraz wszyscy przyjeliscie §lubowanie schronienia.

Od tej chwili mozecie nazywac siebie buddystami.
Od tej chwili jesli chcecie cokolwiek osiggnaé
w swoich dziataniach, czy to duchowego, czy
swieckiego, bedziecie w stanie z tatwoscig to zro-
bi¢, bez przeszkod. Ponadto, jesli jakis czlowiek
lub zly duch bedzie probowat stworzy¢ wam prze-
szkody, bedziecie chronieni przez Trzy Klejnoty.
Tak dlugo jak nie sprzeniewierzycie si¢ lub nie po-
rzucicie Trzech Klejnotow, mozecie osiagnac
szczeg$cie 1 pozytek w tym zyciu i nigdy wigcej nie
odrodzicie si¢ w trzech nizszych $wiatach. Jesli
utrzymacie to zobowigzanie i obietnice W nie-
zmienny sposob, to osiggniecie cel cennego ludz-
kiego zycia.

Kiedy tak patrz¢ dokota, to widzg, ze mamy tutaj
mieszany ttum ludzi. Wielu z was urodzito si¢ tutaj
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w Kanadzie, a niektérzy z was urodzili si¢ w Sta-
nach Zjednoczonych. Czuje, ze dla wielu z was, dzi-
siejszy dzien jest najbardziej znaczacy i najwazniej-
szy w waszym dotychczasowym zyciu. Dlaczego
tak mowie? Dlatego, ze uwazam, ze wickszos¢
waszego zycia mniej lub bardziej spedzacie na zdo-
bywaniu ubran, jedzenia, bogactwa i pozycji. Po-
swigcajac nasze cale zycie karierze zrobiliSmy tyle
wysitku, Zze moze si¢ zdarzy¢, iz staniemy si¢ tak bo-
gaci jak miliarder David Rockefeller. Jednak bez
wzgledu jak bardzo si¢ staramy, to co nam si¢ udato
dotychczas jest bardzo zwyczajne, z wyjatkiem tego,
ze mamy dostatek jedzenia, troche pieniedzy i pew-
ng reputacje, ale to nic szczegolnego i wydaje si¢, ze
to co zrobiliSmy z wysitkiem przez cate zycie nie
jest zbyt znaczace. Poréwnujac to co mozecie 0sig-
gng¢ dzigki wysitkowi przez cale zycie, to pozytki
jakie osiggneliScie dzisiaj sg bardziej znaczace.

Tak to czuj¢. Zapewne wielu z was od dlugiego
czasu praktykuje buddyzm. Niektorzy z was pew-
nie nie byli buddystami, a teraz jestescie. W kaz-
dym przypadku powinniscie rozwingé¢ oddana
wiar¢ w Trzy Klejnoty. To nadaje znaczenie moje;j
podrozy do Kanady i wierzg, ze nasze spotkanie
dzisiaj jest w petni wykorzystang okazja.

Po przyjeciu schronienia powinniscie probowac na-
stepujacej praktyki: od tej chwili, nie zapominajcie
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modli¢ si¢ do Buddhy, ktéry wam pomaga i towa-
rzyszy na §ciezce; po przyjeciu schronienia w dhar-
mie, powinniscie stara¢ si¢ jak najlepiej, zeby nie
skrzywdzi¢ intencjonalnie zadnej istoty; po przyje-
ciu schronienia w sandze, powinniscie szanowac
1 kultywowa¢ zaufanie do ucznidéw Buddhy. Dzigki
takiemu dziataniu wasze wszystkie aspiracje zosta-
ng spetnione.

Na dzisiaj planowanym tematem byt wyktad
0 wspolczuciu i madrosci, tak jak napisano w li-
$cie zapraszajacym. Nie rozwingtem tego tematu
w prosty 1 zwykly sposdb, ale raczej odniostem to
do niezréwnanego wspotczucia i madrosci Bud-
dhy. Wierze, ze to przyniesie wam olbrzymie ko-
rzy$ci, dlatego mowitem w ten sposob.

Nie uwazam, zeby moj glos byt szczeg6lnie atrak-
cyjny, czy zebym byt obdarzony erudycjg. By¢ mo-
ze nie podoba si¢ wam sposob w jaki mowig, ale
ten styl jest szczery i bezposredni i to czym si¢
z wami dzisiaj podzielitem jest tym co da wam ko-
rzy$¢ w tym i we wszystkich przysztych zywotach.
Dlatego chciatbym, zebyscie zachowali to gleboko
w waszych sercach.
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Przypisy

bkra shis brgyad pa’i

snang srid dbang du

bzang spyod smon lam

byang chub sems dpa'i spyod pa la 'jug pa,
skt. Bodhisattvacaryavatara

phal po che mdo, Palpoche Sutra

sde las brgya pa’i mdo, skt. Karmasataku sutra
mngon par dga' ba skt. Abhirati

dul ba sde snod skt. Winajagamottara

Terma Leraba Lingpy, Gleboka paktyka
iluzorycznego lassa dziewieciu glownych
bostw Awalokiteswary, gar dbang 'phags pa
lha dgu'i zab sgrub 'phrul gyi zhags pa:
tshe sgrub gsang 'dus

rigs ldan drag po Icags kyi ‘khor lo can kyi dus
seng ge ‘bum pa

mag pon las kyi rdo rje

dan khri g.yu ‘od ‘bum med

gling bro bde chen rdor rje'i rol mo

Thub dga’yid bzhin nor bu
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