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Forord

Det ar redan femton ar sedan lama Onskejuvel (Dharmaraja

Jigme Phuntsok) gick bort. Det gar inte en dag utan att jag

tanker pa min lama.

Han kom till manniskovarlden med den enda féorhoppningen att

forlosa varelsers inneboende vishet, sa att de skall skiljas fran

negativa kanslor [klesa| och lidande.

For att atergdlda min lamas vanlighet, och {6r att dela min

lamas vishet med fler manniskor, kommer jag att pul

blicera

nagra ord av min lama tillsammans med ett fotografi varje dag,

fran och med nasta ar. Jag onskar att det skall vara dig som

ser och hor till nytta, 6ka din frid, och att du obesvéarat skall na

frigorelse.

Lama khyen...

sodargye

2 december 2018
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1 januari 2019

Ge inte upp din egen vag. Stor inte andras sinne.



00&

2 januari 2019

Nar man studerar buddhadharma ar det valdigt viktigt
med vishet och respekt.

Om man saknar respekt kommer man inte satta varde
pa Buddhas och buddhistiska mastares vajraord. Pa
det sattet kan man inte fa ens en droppe behallning,
hur overlagset buddhadharma an ar i sig. Och om man
saknar vishet kommer man inte att tdnka omsorgsfullt
eller upprepat analysera och kan inte fa en avklarnad
forstaelse av meningen i det djupa dharma.



0035

3 januari 2019

[ sina instruktioner namner Buddha ofta
Devaputramara, en av de fyra demonerna. Vanligen
anser folk att det ar demonkungen Papiyams som
avses, men den verkliga kungen av demoner ar var
okunskap och {orvirring.



004

4 januari 2019

Inom bade den exoteriska och den esoteriska laran ar
det mest grundlaggande att inse sinnets ursprungliga
natur. Pa det sattet far inga demoner nagonstans att
gomma sig, och de foérsvinner av sig sjalva.



005

S januari 2019

Vi borde inte utveckla begar till nagra manniskor,
foreteelser eller ting. Vartor? Eftersom, om man
oranskar substansen hos de yttre saker som utldser
begar saknar den verklig mening, som bubblor i
vatten. Sa vad finns dar att ha begar till?



006

6 januari 2019

Varje tanke vi producerar forefaller sa verklig, sa
faktiskt existerande. Men om man noga analyserar
tankar kommer man upptacka att de ar 6gonblickliga:

de 16ds och forintas samtidigt. Deras substans ar som
tom rymd och ogripbar.
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007

7 januari 2019

Vanliga varelser skyms av okunskap. De tar alltid
saker som egentligen inte existerar {or verkliga,
oavbrutet producerar de sedan fasthallande, negativa
kanslor, lidande... For att saga som det ar: de gillrar
sig sjalva en falla - som man baddar far man ligga.



3 januari 2019

Det ar langt ifran tillrdckligt att f6rsta att begar ar
tomhet till sin natur, vi maste ocksa na insikt. Annars
liknar det nagon som bara i teorin foérstar hur man
kor bil, men aldrig har kort pa riktigt: det ar inte att
kunna kora bil.



009

9 januari 2019

Inom buddhismen finns manga satt att na
uppvaknande. Vi kan anvanda oss av Madhyamakas
metoder att resonera och granska, vi kan ocksa
anvanda oss av instruktioner fran Mahamudra eller
Dzogchen (Stora fullkomningen) och ta hjalp av var
lamas stod {6r att se sinnets natur.

Vilken metod ni an anvander, glom aldrig: fastan alla
fenomen i slutlig mening ar tomhet, hall inte heller
fast vid denna tomhet.



010

10 januari 2019

Hur fiender &n ser ut och hur de an skadar oss sa
skall vi inte kdnna hat, utan, sa langt det bara gar,
visualisera dem som var egen mor och utéva karlek

och medkansla.

Vi far inte hata dem in i margen och vilja hamnas,
utan skall fran djupet av vart hjarta innerligt 6nska:
jag ber om min lama och tre juvelers stéd, ma de
snabbt fa frid och evigt lamna oceanen av lidande.




Oll

11 januari 2019

Vissa manniskors avundsjuka ar valdigt valdsam.
Nar de ser andra som ar kanda eller rika kanner de
en valdig sorg, som om de skulle ha blivit ber6évade
resultatet av sin egen goda karma.

Men det som andra ager har inte det minsta med dig
att gora. Om de sa har pengar och makt, framgang
och berdmmelse, sa ar allt det en {6ljd av deras egen
karma. Hur avundsjuk du an ar kan inte ett uns av

det bli ditt.



Olg

12 januari 2019

Vissa personer nu anser att nar andras berommelse
star i zenit, sa hindrar det deras eget rykte; om andras
namn dras i smutsen, sa blir de sjalva kanda. Utan
tvivel ar det bara onsketankande.

Om sa alla manniskor i varlden hade perfekta
egenskaper skulle det inte skada ditt eget rykte det
minsta. Och omvant: om alla levde 1 extrem fattigdom
skulle du inte kunna utvinna nagon berémmelse ur
det. Nar andra njuter {6ljden av sin egen goda karma
behover vi darfor inte kinna avund, utan vi borde
oladjas, uppriktigt kdnna gladje med dem.



013

13 januari 2019

Manga méanniskor nu férstar inte att deras rikedom,
status, begavning och sa vidare, allt ar blott frukten
av goda handlingar i tidigare liv. Om man med
extrem arrogans haller fast vid de sakerna kommer
man definitivt {6rstéra de rotter av godhet som man
ursprungligen hade, och inte langre kunna producera
coda egenskaper 1 sitt sinne.



O0l4

14 januari 2019

Arroganta manniskor anser sig alltid intelligentare an
andra och att de ar 6verlagset begavade, men bara
man noga observerar forstar man att de inte alls ar
varda att tas 1 beaktande.

Under en tid, eller inom en begransad krets, kanske



du verkligen overtraffar andra manniskor med din
begavning eller ditt utseende och liknande, men glém
inte: 1 den har varlden finns ett otal manniskor som
med miljarder ganger 6verglanser dig.

Om vi tar ett steg tillbaka: aven om ingen bland vanliga
manniskor nar upp till dina goda egenskaper sa finns
det adla varelser som med sakerhet overskuggar dig.
Dessutom, dina sa kallade goda egenskaper varar inte
for evigt, de ar bara en produkt av omstandigheter
som har sammantallit och totalt obestandiga.



15 januari 2019

Da, hos min lama Thubga Rinpoche, var utévare med
enastaende vishet och strikt disciplin manga som
stjarnorna pa himlen, men nu har en stor del av dem
fallit extremt lagt. Och tvartom: en del personer som
tidigare inte hade ren disciplin och ganska begransad
vishet har blivit fantastiska buddhistiska méastare
idag.

Det racker med att dra sig till minnes detta stycke
historia {0r att se: aven om vi har vishet och goda
egenskaper nu sa ar de sakerna inte alls oféranderliga
och vi borde verkligen inte, utifran dem, se ned pa
andra.



016

16 januari 2019

Innan vi har f6rverkligat formagan att ha kunskap om
andras sinne har vi ingen mojlighet att direkt se de
egenskaper som doljs inom andra manniskor. Trots
att en del personers ord och agerande inte verkar
vara i1 overensstammelse med dharma kanske deras
inre goda egenskaper egentligen ar omfattande som
oceaner. Sa vi skall inte se ned pa eller vara arroganta
mot nagon.



0l7

17 januari 2019

Hos vanliga varelser med grava karmiska blockeringar,
vem det &n ar, blandas negativa kanslor och goda
egenskaper med varandra - som om undergérande
medicin hade blandats upp med avioring - sa vad

har vi f6r anledning att vara sjalvbelatna? Om

man blir arrogant {6r att man har nagra fa goda
egenskaper, varfor kinner man da inte skam 6ver sina
overvaldigande negativa kanslor?



018

18 januari 2019

Dromtonpa har sagt: “Jag ar den lagst staende
manniskan 1 hela varlden.” Och Atisha har sagt:

“Den som ar bildad behandlar andra manniskor med
sarskild 6dmjukhet.” Nar dessa mahasiddhor, som har
overlagsna goda egenskaper och inga brister, ser pa
alla varelser med jamlik karlek och total blygsamhet,
pa vilka grunder tar da vi vanliga manniskor, med
brister 1 mangder som dammpartiklar, oss ratten till
en sa himlastormande arrogans?



019

19 januari 2019

Extremt arroganta och sjalvgoda manniskor ar
alltid traffade av demonkungens blomsterpil. Darfor
skall vi inte anse oss oOverlagsna, utan lara oss att
vara 6dmjuka och diskreta: som en hast som har
tdmjts kan lata vem som helst rida pa dess rygg och
respektfullt agera for andra.




0<0

20 januari 2019

[ overskridande mening ar alla fenomen som tom rymd
och det finns inget som helst begar, hat eller andra
negativa kanslor, men 1 konventionell mening forintas
inte det som illusoriskt och dromlikt framtrader.



0<1l

21 januari 2019

Om man tamjer sitt sinne med Dzogcheninstruktioner,
forstar att alla fenomens substans saknar verklig
existens: allt som ses och hors ar stor tomhet, kan
samtidigt hela samsara fortfarande framtrada i det
konventionella, dar man férhaller sig till allting genom
atta liknelser for illusion.

Det ar synsattet inom Mahamadhyamaka och
Dzogchen, det ar ocksa det "vishetssvard" som
materialiseras genom bodhisatva Manjushris stora
medkéansla.



0L:

22 januari 2019

Om man kan utrota okunskap ar det som nar ett

ben pa en tripod gar av, de andra tva benen kan inte
langre ge stdd: hela demonpalatset kommer att falla
samman 1 grunden och inga mangder av demoner kan
skada dig mer.



0L3

23 januari 2019

I den har varlden ger oss skiljande tankar ett lidande
utan slut.

Ta begar som exempel. Om en man foralskar sig i1 en
kvinna och gifter sig med henne sa tycker han att hon
ar ojamtorligt vacker till en borjan, men efter en tid
mattas hans intresse langsamt och han tycker sedan
inte att det finns nagonting tilldragande hos henne
alls, sa han boérjar uppvakta andra kvinnor.

Egentligen ar den kvinna han f6éralskade sig 1 och
den hustru han nu avskyr en och samma person, det
ar helt hans egna tankar som har stallt till med den
totala skillnaden 1 hans attityd.



04

24 januari 2019

Med kaotiska tankar ar manniskor oberakneliga som
bomullsludd i1 vind. Ena dagen uppvaktar de X {6r att
nasta dag vara fortjusta i Y... och som 16ljd anser de
att den vackra person de vinner ar alltior alldaglig till
slut.

Forestall dig: om skonhet verkligen hade en stabil
och oféranderlig egen natur sa borde inte manniskor
forandras sa enormt. Den person de tycker om
borde de tycka om for evigt, dessutom borde hela
manskligheten vara samstammig - men verkligheten
ar inte alls sa. En person anser att en kvinna ar
demoniskt vacker och ojamiorligt attraktiv, men det
ar inte sakert att andra beundrar henne, de tycker
kanske till och med att hon ar helt ordinar. Det ar
skiljande tankars olika uttryck.



0&5

25 januari 2019

Nar manniskor ser oren avioring kanner de definitivt
ackel, men {0r grisar och hundar ar den en sallsynt
delikatess. Dartor ar det helt en {6ljd av varelsers
temporara skiljande tankar som nagonting beddtms
vara vackert eller fult, bra eller daligt. Dar ute
existerar egentligen inte nagonting absolut bra eller
nagonting absolut daligt.



0L6

26 januari 2019

Allting 1 varlden ar till sin natur obestandighet och
tomhet. Det finns inget fenomen vart att {orlita sig
till. Med sina vaniorestallningar tar dock vanliga
manniskor felaktigt det yttre {6r verkligt existerande,
de ser orent som rent, tar lidande f6r lycka, haller
fast vid det obestandiga som vore det bestaende och
fangslar pa det sattet sitt sinne, samt agerar pa olika
slags aviga satt.



0L7

2’7 januari 2019

Alla aviga, skiljande tankar ar som en slaktkniv av
papper: nar vi lar kdnna dess natur kan vi inte langre
skadas av denna falska slaktkniv. Om vi istallet hela
tiden f6ljer vara skiljande tankar kan vi aldrig dga
lyckan, hur manga saker vi an ager.



0L8

28 januari 2019

De som bar pa hat uppnar aldrig frihet, de har inte en
enda mojlighet att bli lyckliga, och d4n mindre kommer
andra att visa dem respekt.



0:9

29 januari 2019

Hat ar en valdsam eld som branner s6nder det egna
sinnet, pa ett 6gonblick kan det restlost f6rstora alla
rotter av godhet. [ den har varlden gar det inte att
finna nagon brist som ar mer grav, an hat.




030

30 januari 2019

Om du vill géra slut pa hat, gor allt du kan {6r att
utova jamlikhet mellan sjalv och andra. Forsta: jag
sjalv tycker om att vara lycklig, andra gor det ocksa;
jag vill inte lida, andra vill det inte heller. Om du
satter dig sjalv i andras stélle pa det sattet sa vet du
ocksa att nar de gor dig illa, ar det f6r att de inte kan
kontrollera sig: de sveps 1 sina negativa kanslor och
darféor behover du inte goéra nagon sak av det, eller
onska till och med att de sa snart som mojligt skall
kanna lycka.



031

31 januari 2019

Med okunskap o6vertacks ofrankomligen var tillfalliga
och langvariga lycka.

Varior? Eftersom okunskap kan producera negativa
kanslor, negativa kidnslor kan sedan initiera daligt
agerande, daligt agerande kan i sin tur dra med sig
olika former av lidande. Av det framgar att okunskap
ar ursprunget till negativa kanslor och lidande, mer
anda ar den roten till alla brister.



03

1 februari 2019

Att inte kunna valja mellan bra och dalig karma,
inte lyssna, tdnka, utova, det ar en sorts dumhet.
Att inte forsta nagonting om den tomhet som undflyr
begreppslighet, det ar ocksa en sorts dumhet. Att
inte begripa det minsta om den betingade naturen



hos karma som inte felar, det ar ytterligare en sorts
dumbhet.

Sa det vi bor bryta med nu ar dumheten att inte kunna
valja, och det vi till sist maste utrota ar okunskapen
att inte inse alla fenomens ursprungliga natur.




033

2 tebruari 2019

Nu for tiden uppstar i ett oandligt fiéde alla slags
felaktiga idéer, sa nar ni talar om buddhadharma
hoppas jag att ni inte skall avvika fran det som Buddha
lar, &n mindre skall ni forklara buddhadharma utifran
era egna forestallningar. Annars, och ni skriver
kommentarer eller muntligt vidarefér dharma, sa
overensstammer allt det bara med okunskap, det kan
inte bli en motkraft till okunskap.



054

3 tebruari 2019

Ni som ar ickemonastiska eller monastiska buddhister,
jag hoppas att ni inte skall ha en motstridig livsstil.

Vad ar “motstridig livsstil”? Till exempel, att inte
anstranga sig att lyssna, tanka och utova, att ofta
overtrada disciplinen, att bryta mot sina l6ften. Det

ar ocksa att inte vilja studera dharma ordentligt, ofta
bege sig till olika platser fO6r att samla in pengar och
sOka egenvinning eller att atervinda hem f6r att hjalpa
sin famil] med varldsliga saker. Allt det hor till en
motstridig livsstil.



035

4 februari 2019

Allt vart lidande och lycka bildas egentligen av var
egen karma. I synnerhet ar roten till lidande de tre
gifterna: begar, hat, okunskap. Bodhisatva Nagarjuna
sager ocksa: “Begar, hat, okunskap och den karma
de producerar ar inte dygd. Avsaknad av begar, hat,
okunskap och den karma det producerar ar dygd.”



036

5 februari 2019

Allt i vara dagliga ord och handlingar, sinnesrorelser
och tankar, som blandas med begar, hat och okunskap
ar dalig karma; f6rst nar vi bryter med begér, hat

och okunskap blir goda handlingar till. Det ar darfor
avgorande for alla manniskor att forsoka bryta med
begar, hat, okunskap.

Bara genom att ga bortom dessa tre gifter kan man i
cgrunden fa tillfallig och slutlig frid.



0387

6 februari 2019

Som de himmelska varelsernas amrita kan bota allt
sjukdomslidande kan buddhadharmas 6verlagsna
instruktioner, nar de som har en forbindelse hor,
tar till sig och omsatter dem i praktiken, rena egna
negativa kanslor som begar, hat och okunskap.



038

7 tebruari 2019

Vi upplever alla olika karma, lidande och lycka som
formas darur skiljer sig dartér som himmel och jord.
Inte ens tre personer 1 samma familj, som ater och
lever tillsammans varje dag, upplever saker helt pa
samma satt — nagon drommer lyckliga drommar pa
natten och har bra hilsa medan nagon annan kanske
har aterkommande mardrommar, ar i dalig fysisk form
och alla kanslor ar i kaos. Sa, vem det &n ar, hur nara
ni an star varandra, kan du inte ha samma upplevelse
som nagon annan.
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039

8 tebruari 2019

Varifran kommer egentligen alla dessa konstiga
lidanden och lyckokanslor? De framkallas inte alls av

yttervarlden, de springer ur vart sinne.



040

O februari 2019

Om vart sinne fylls av karleksfull medkéansla och tro
blir det har livet definitivt fridfullt, och om de infattas
av okontaminerad vishet kommer vi ocksa att na fram
till fullkomlig och slutlig frigérelse. Om vi daremot
ofta utvecklar negativa tankar och agerar pa dem ar
det som vantar oss utan tvivel bara fasansfulla daliga
oden och outhardligt lidande.



041

10 februari 2019

[ en sutra har buddha Shakyamuni papekat att “sinnet
ar kalla till alla fenomen, sa det kallas f6r allskapande
kung”. Varfor kallas det da “allskapande”? Eftersom
sinnet kan skapa bade det rena nirvana och det orena
samsara. Det vill saga: allt 1 samsara ar ett orent
sinnes framtradelser, nirvana och vishet ar ett rent
sinnes framtradelser.



11 februari 2019

Om vi observerar noga upptacker vi att det
Overhuvudtaget inte gar att finna verkligt existerande
foreteelser eller féoremal i yttervarlden, sa den enda
roten till rent och orent ar vart eget sinne.



043

12 februari 2019

Nar nu sinnet kan visa fram alla fenomen, som
samsara och nirvana, sa kan man vanta sig en snar
frid om man vander sitt sinne i riktning mot det goda.
Om man inte kan tamja sitt sinne utan padriven av
negativa kidnslor ofta begar daliga handlingar, sa ar
det ofrankomligt att man i1 framtiden far &ta den bittra
frukt som man sjalv har bett om.



044

13 februari 2019

Vare sig man ar man eller kvinna, kan man inte ga
bortom begar kommer man att begransas av lidandets
fangsel och aldrig fa ett stillsamt liv.



045

14 februari 2019

Varelsers begar kan aldrig tilliredsstéallas, ju mer de
njuter desto mer tilltar det.

Fastan manniskor som inte har ertarenhet av att vara
tillsammans med en annan manniska ocksa kanner
begar nar det inte en sa allvarlig grad att de inte kan



halla det tillbaka, men de som har upplevt det en gang
kommer att vilja ha alltmer, sa att begaret oavbrutet
okar {Or att aldrig kunna tillfredsstallas.

En del manniskor anser naivt att bara de far uppleva
njutning en gang sa kommer det att vara tillrackligt,
men om man pa det sattet vill {6rsvaga sitt begar ar
det utan tvivel bara vilda fantasier. Som att dricka
saltvatten, man blir bara torstigare ju mer man
dricker. Begar blir intensivare ju mer du lever ut det
och det ar inte moéjligt att du nagonsin kommer vilja
avsta.
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046

15 februari 2019

Om begar verkligen minskade efter att det
tillfredsstélls, da har manga manniskor varit
tillfredsstallda ett otal ganger under sina liv. Men
varfor okar da vart begar oavbrutet an idag, utan att

alls ha mattats med tidens gang?



047

16 februari 2019

Den lycka som begar ger oss ar ringa och kortvarig,
men dess slutliga frukt av lidande maste vi utsta
under manga liv i eoner.




048

17 februari 2019

Som de dragdjur som far utsta standiga piskrapp f6r
att ata en tuva gras vid viagkanten. Det de far ar bara
en munsbit gras, men fysiskt och mentalt uthardar de
enormt lidande och smarta.

Liten behallning, mycket lidande, inte nagot varldsligt
begar ar annorlunda.



049

18 februari 2019

Om man vill omintetgdra begar pa riktigt, eftersom
det skadar sa, kan det inte mattas genom att man
tillfredsstaller det, utan man maste motverka det
enligt buddhadharmas instruktioner.




050

19 februari 2019

Det finns en del manniskor med makt och pengar

nu, de befinner sig 1 behagliga miljéer och omges av
manniskor som sjunger deras lov. Trots att det ar

sa kommer &dven de, precis som vanliga manniskor,
att konfronteras med den skrackinjagande doden i
framtiden utan att ha det minsta av frihet. Och inte fa
av dem kommer, {6r att deras goda karma ar uttdémd,
bli ruinerade medan de annu lever och uppleva
obestandighetens alla tinkbara spratt...

Sa manniskors lidande och lycka ar inte fixerade. Som
riskorn flyter upp och sjunker undan nar man kokar
ris 1 en kastrull upplever vi lycka 1 vara liv pa grund av
ood karma ibland, och erfar totalt lidande pa grund av
dalig karma ibland. Sa {6ljs standigt lidande och lycka
som varandras skuggor, det ena framtrader som det
andra gar undan.



20 tebruari 2019

Mipham Rinpoche har sagt: “I samsara ar frid
kortvarig som en blixt och helt otillforlitlig.”

Vi har en vardefull manniskokropp nu, vi har ocksa
hort det overlagsna buddhadharma och vid denna
tidpunkt borde alla, vem du an ar, anvanda val den
mojligheten att utéva: fo6rst sa kan man ha en viss
kontroll inf6ér déden.

Som Patrul Rinpoche sager: “Ge evigt upp din
huvudskal.” Det betyder att vi genom hangiven
utovning, efter att ha 6vergett det har livets
manniskokropp, inte langre kommer att driva omkring
1 samsara som 16ljd av karma och negativa kanslor
utan evigt nar frigérelse fran denna ocean av lidande.




052

21 tebruari 2019

Synd ar att inte fa manniskor alltid tror sig vara langt
fran doden, aldrig har tankt pa den stund de skall
do, ivrigt anstranger sig {6r berdmmelse och rikedom
under ett helt liv utan att 4gna en tanke at frigorelse.
Vanligtvis ar de mattlost lattsinniga, okunniga om att
obestandigheten kan infinna sig plotsligt och dédens
valdiga skrack krossa dem pa ett 6gonblick.



0535

22 tebruari 2019

Ingen kan f6érutsidga nar eller var doden kommer att
infinna sig. Aven om, nir den dagen kommer, vara
narstaende finns omkring oss, ropar sig hesa pa vara
namn, hjartslitande skriker och grater eller svimmar
av overvaldigande sorg sa ar doden helt likgiltig. Da,
hur ovilliga vi an ar, sa kan vi inte annat an att lamna
manniskovarlden {or att helt pa egen hand ga den
O0dsliga vagen bardo.




054

23 tebruari 2019

Varje manniska ar forutbestamd att 1 en nara

framtid ga denna vag: lamna den héar illusoriska och
obestandiga manniskovarlden, lamna sin mest alskade
familj. Av den anledningen behover vi inte fasta oss
allttoér djupt vid allt 1 det har livet utan bor ta tiden
tillvara, utova saddharma |[det korrekta dharma] for
en langvarig frid och foérbereda oss val {6r doédens
ankomst.



24 tebruari 2019
Ingenting i1 varlden ar fast och oféranderligt.

Ta kroppen som exempel. Som unga paminner vara
ansikten om vita lotusblommor med en rodnad som
tranger igenom det vita, vackra och fortjusande, men
trots denna gudomliga skonhet kommer vi att likna ett
stycke murket tra, da vi aldras som péarlor gulnar. Nar
vi ser oss sjalva da kdnner ocksa vi avsmak och kan
bara tyst inom oss minnas var svunna ungdom.

Hur manga vill beundra en aldrad kropp? Nar unga
manniskor ser sextioariga gamla manniskor som vi
viker deras blick undan, men man kan f6rutse att
inom en snar framtid kommer aven deras ifriska och
kraftfulla kroppar att ha aldrats likt vara.



056

25 tebruari 2019

Inte bara kroppen ar obestandig, ingenting 1 den yttre
varlden ar annorlunda.

Hoga berg, slatter och floder, stora stader och byar,
den valdiga Gobitknen... 1 dessa mangskiftande
miljoer finns bade skéna, behagliga stallen och farliga,
obarmhartiga platser, men hur de dn ar kommer de
till sist att {orstoras av obestandigheten. Precis som
oceaner kan bli till falt med mullbarstrad andrar de
sitt utseende.



057

26 tebruari 2019

Nar det varken i1 den yttre varlden eller hos oss sjalva
finns saker som aldrig férandras, varfor skall vi da
halla fast sa hart vid och vara ovilliga att ge upp det,
som vi har nu?



058

2'( tebruari 2019

Fastan manniskors lidande och lycka ar olika 1 den
har varlden finns det en sak som ar gemensam: var
lycka och vart lidande &r som en blixt pa himlen, allt
ar obestandigt.

Manga manniskor forstar inte det. De faster sig vid
sina illusoriska kroppar, dgodelar och sa vidare samt
bildar manga slags dalig karma {6r de sakernas skull.
Forst nar de skall do upptacker de plotsligt att de
faktiskt inte kan ta med ens ett harstra av allt som de
har kampat sa hart foér. Och det enda som f6ljer en,
tatt som en skugga, ar den daliga och den goda karma
som man bildar 1 det har livet.



059

28 tebruari 2019

Nar ni unga manniskor ar relativt perfekta i fraga om
utseende, begavning och materiella tillgangar har ni
ingen anledning att kdnna stolthet. Fastan det jamftort
med manga andra gar ganska bra for dig nu, sa finns
det definitivt {6r dig okdnda, &n dig mer framstaende
personer 1 varlden: 1 jamiorelse med dem skulle du

blekna.



060

1 mars 2019

Som ung skall man med ett 6dmjukt och enkelt sinne
vara val forberedd pa obestdndigheten. Tro inte att alla
fenomen ar evigt oféranderliga.

Under mitt liv har jag sett manga méanniskor pa
framstaende positioner som sedan har fallit till extremt
omkliga situationer. Valbargade personer har blivit
fattiga i ett slag, fattiga har blivit rika pa ett 6gonblick.
Sakerna pa den héar stora jorden genomgar verkligen
stora t6érandringar.



061

2 mars 2019

Rikedom ar obestandig som moln som driver 1 tomhet.
Status ar obestandig som dimma vid bergstoppar. Ett
ogott rykte ar obestandigt som ett eko i 6de dalgangar.

Nar andra beundrar ditt utseende, din begavning eller
din intelligens, minns da: det ar som om de berdtmde
mig i en drom, det har ingen sarskild betydelse.

Aven om dessa saker ar ganska viktiga for manniskor
i varlden kan vi inte ta med oss nagonting av dem néar
vi dor, allt kommer att bli kvar 1 manniskovarlden.
Dartor ar det bast om vi inte har ett intensivt begar till
varldsliga fenomen som rykte, rikedom eller status,
annars kommer det bara gora att vi lider oupphorligt.



062

3 mars 2019

Allt lidande vi upplever ar den negativitet vi tidigare
har bildat som framtrader, men manga manniskor

har inte insett det pa djupet, sa nar de moéter minsta
motgang skyller de pa allt och alla. Det sattet att agera
ar verkligen hoéjden av dumhet.



4 mars 2019

Nar manga manniskor rakar ut fo6r besvikelser nu
beskyller de antingen familj och vanner {0r att inte
kunna nagonting eller sa klagar de pa att omgivningen
inte har erbjudit dem tillrackligt bra mdjligheter, men
de vet inte att roten till lidande och lycka ar de sjalva.

Det finns en liknelse: om vi inte har nagon orenhet

i ansiktet kan den inte reflekteras i en spegel. Pa
samma satt, om vi i det férflutna aldrig har bildat dalig
karma kommer inte lidande framdrivas 1 det har livet
helt utan orsak.
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064

5 mars 2019

Varje varelses lidande ar relaterat till kraften i tidigare
karma. Ytligt sett verkar yttre omstandigheter ha
direkt inflytande pa vart lidande och lycka, men
egentligen fyller de bara en funktion genom karmas
kraft. De manniskor som skadar dig mandvreras ocksa
av karmas kraft, det ar inte deras vilja.



065

6 mars 2019

Nar karma mognar kan vi inte fordriva den frukt

av lidande som vi en gang satt att gro, hur mycket
pengar, hur mycket makt vi an har. Inte ens gudars
overnaturliga férmagor ar till hjalp mot karma. Om
man vill rena sin karma i1 grunden kan det bara goras
genom bekadnnelse och anger.




066

7 mars 2019

Oavsett tid och plats, nar vi vanjer oss vid att
behandla alla manniskor med karlek och medkéansla
sa kommer de, aven fiender som egentligen ville skapa
motgangar, gradvis att kdnna gladje infor oss.
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067

8 mars 2019

Om vi 6nskar att andra skall hjalpa oss, da skall vi
forst pa eget initiativ hjalpa andra. Om de méanniskor
som tycker om oss pa riktigt blir allt fler, sa kommer
de krafter som motsatter sig oss att bli allt svagare.
Aven om det finns manniskor som egentligen inte
haller med oss sa kommer en del av det de sager,
framdrivet av var goda vilja, att bli till berém.

Och tvartom: om man skaffar sig fiender 6verallt och
vacker folks missno6jda roster ar det svart att lyckas
med vad man an gor.

Sa om man vill bli accepterad av folk ar den mest
kraftfulla dharmajuvelen karlekstull medkansla.
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068

O mars 2019

Om man vill vinna andras gillande skall man {orst
och framst ha goda egenskaper, samt behandla alla
manniskor med karlek och medkansla. Man kan inte
se ned pa dem hur som helst.



069 £

10 mars 2019

[ livet finns det en del manniskor som alltid, avsiktligt
eller oavsiktligt, bade nar de talar och agerar, tar till
en oarlig attityd. Nar de har vant sig vid det blir allt
de gor till svek 1 andras 6gon. For en tid kan de lyckas
med vad de tar sig f6r, men darefter kan det bara ga
mot misslyckande.

Den sortens manniskor liknar vatten pa berg: alldeles
1 borjan ar det hogt dar uppe men undan {or undan
rinner det allt langre ner, utan mojlighet att ta sig upp
igen. Att gora saker pa svekfulla satt ar darfér bade
falskt och otillforlitligt, ingen bestaende behallning
uppnas heller till sist.



11 mars 2019

Manniskor som spelar smarta forefaller intelligenta,
men ar egentligen dumma. Impulsiva bryr de sig bara
om Overgaende behallning liten som en flugas huvud,
utan att nagonsin ha tankt pa att deras agerande
manga ganger far en effekt motsatt den avsedda.
Manniskor med stor vishet och stor f6rmaga daremot
ser djupare och langre, de gor allt med langsiktig
planering: {6r sadana manniskor kommer outtomlig
frid och lycka att mogna 1 innevarande och framtida
l1v.



12 mars 2019 (1)

Det finns en del manniskor med en outtomlig strom av
onskningar, de forvantar sig alltid orealistiska saker
och lever dag som natt med en oro som gor deras liv
fattiga pa frid. De vet inte hur lang tid de &nnu har att
leva, &nda réaknar de pa att utféra nagonting storslaget
har, att utféra nagonting storslaget dar... Det ar
verkligen synd om dem, som dag efter dag drommer
sa.

Om man stillar sitt sinne och tanker efter sa
upptacker man att ett sadant beteende inte bara
saknar all verklig behallning fo6r en sjalv, det gor ocksa
att manniskolivet rinner ivag valdigt snabbt.



072

12 mars 2019 (2)

De som arbetar med administration pa avancerad niva,
lamor saval som hdogre tjdnsteman, maste ha varldslig
och transcenderande vishet, vara forutseende, kunna
valja karma véal och far inte vara partiska nar de
hanterar problem. I synnerhet far de inte hemfalla till
korruption nar vardesaker gar via deras hander.



073

13 mars 2019

Om andra har hjalpt mig nar jag var fattig och led far
jag inte glomma dem senare, nar jag ar rik och maktig.
Annars ar jag egentligen en lag, liten manniska, hur
beromd jag an ar, hur hog status jag dn har.

En del manniskor ar sa nu: nar de far lite status
clommer de totalt sina tidigare valgorare. De 6verger
dem de star i tacksamhetsskuld till och associerar sig
med manniskor som har storre inflytande, for att vid
en viss tidpunkt géra samma sak en gang till... Darfo6r
saknar det all mening att ha med sadana méanniskor
att gora.
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074

14 mars 2019

Nar man skaffar vanner ar deras karaktar avgorande.
Om de har moral kommer de absolut inte gora
nagonting som skadar dig, &ven om er relation ar helt
ordinar eller de till och med har en del f6rutfattade
uppiattningar om dig. Om méanniskor ar villiga att
overge sina gamla vanner fo6r att bli vin med dig sa
ar de inte palitliga: det kommer alltid en dag nar de
behandlar dig pa samma satt.

En del manniskor gor sa till och med mot sin egen
buddhistiska larare. Nar de moter en larare som ar
mer beromd overger de sin ursprungliga larare. Den
sortens otacksamma personer ar extremt instabila.



Det var en gang tre langvaga lamor som bad om
dharma hos Khyentse Rinpoche (Do Khyentse Yeshe
Dorje). Rinpoche sade till dem: “Om ni overger alla era
tidigare larare skall jag vidaretéra dharma till er.”

Da var det tva lamor som tyckte: deras tidigare larare
var okdnda, medan Khyentse Rinpoche ar vida kand.
Sa de gick med pa det. Men den tredje laman ansag:
“Fastan Khyentse Rinpoche ar en buddhistisk méastare
utover det vanliga ar mina tidigare larares vanlighet
mot mig sa djup, att jag hellre avstar fran att be om
dharma an 6verger dem.”

Khyentse Rinpoche sag hur det {6rholl sig och sade till %
de tva lamorna: “Som ni behandlar era tidigare larar L
kommer ni ocksa att behandla mig, sa ni bada ar int
mottagare {6r dharma, ni far inte lyssna till dharma
hos mig. Den tredje laman kan stanna.”

Denna tredje lama lyssnade darefter till mycket
buddhadharma int6ér Rinpoche och f6rverkligade
valdigt overlagsna tillstand. Hans namn &r Akhu Oser.



075

15 mars 2019

Ju hogre position man sjalv far, desto mer karlek
och medkansla skall man ha fo6r dem som star under

en. Man skall inte heller krypa 16r 6verordnade, utan
kunna vara varken installsam eller dryg.



076

16 mars 2019

Nagon som kommer val éverens med alla manniskor
samt har karlekstull medkansla, visar respekt {6r dem
som ar mer framstaende dn en sjalv, tar hand om dem
som ar mindre lyckligt lottade och inte efterstravar
materiell rikedom eller berdmmelse 106r egen del, en
sadan person kan vara ledare.



O'r'7

17 mars 2019

Att skaffa sig fordelar pa andras bekostnad ar att
agera i strid med karma. Aven om du normalt beter
dig uppriktigt och ar karleksfullt medkannande till din
natur kommer du dnda att forstora dig sjalv till sist,
om du inte tar denna karma pa allvar.



078

18 mars 2019

Forlust av agodelar ar bara ett tillfalligt lidande, ett
forstort rykte ar ett livslangt lidande medan skadad
karma ar ett lidande i liv efter liv. Sa det gor ingenting
om du inte har rikedom, det spelar inte heller nagon
roll om du inte har gott rykte men du far inte ga miste
om din korrekta syn pa karma.




079

19 mars 2019

Ointelligenta manniskor eftertraktar alltid sma
tilltalliga fortjanster medan visa personer planerar
langsiktigt. Det ar stravan efter att fullinda sina
egenskaper som ar orsak till all fullkomlig lycka.



20 mars 2019

Oavsett vem man ar sa ar det bast att inte fasta sig
vid materiella saker, istallet bor man ofta tanka pa

obestandigheten och valja karma med {orsiktighet:

forst sa kan man gora sig sjalv allt mer fridfull.




081

21 mars 2019

Nu ar det manga manniskor som ofta sager att de 1
ett visst tillstand, med egna 6gon, har sett sin lama,
buddha eller yidam och sa vidare.

Ni maste vara klara d6ver sanningen om sadana
personer och far inte tro pa de ord som ansvarslost
strommar ur deras munnar. Samtidigt hoppas jag att
dessa lognare skall vara uppmarksamma pa karmas

foljder.



22 mars 2019

Nar Dudjom Lingpa vistades 1 Larung Gar fanns dar en
utdvare som hette Ache Senge-gé. Ibland tog han pa
sig en mossa och sade att en ushnisha vaxte pa hans
huvud; ibland pastod han att han kunde flyga, men
nar han verkligen hoppade fran ett hogt tak skadade
han sig allvarligt.

En gang sade han att han hade manga termor och
bad Dudjom Lingpa att bekrafta dem. Nar Dudjom
Lingpa hade tittat pa dem sade han rakt pa sak: “Det
har ar inte alls akta termor, kanske ar du besatt av
demoner.”



Ache Senge-gé trodde inte pa det. Han stod inte bara
fast vid att hans “termor” var akta vara, han fortalade
dessutom Dudjom Lingpa, sade att denna hade sagt
sa av avundsjuka.

Senare sokte han upp en annan mahasiddha for att fa
aktheten hos sina “termor” bekraftad, men de godtogs
fortfarande inte.

Anda holl han fast vid sin asikt och kom slutligen

till Jamyang Khyentse Wangpo {or att &n en gang
krava en bekraftelse. Drivet skrev Jamyang Khyentse
Wangpo under pa dessa falska termors akthet,
samtidigt bad han Ache Senge-gé att recitera
Padmasambhava mantra tio miljoner ganger och sade
att hans bekraftelse bara kunde visa resultat pa det
sattet.

Efter att Ache Senge-gé enligt kravet hade reciterat
klart Padmasambhava mantra sag han i en vision

hur en monastisk buddhist plotsligt 161l till marken,

de sjalvgoda demonframtradelserna férintades ocksa
darmed. Forst da insag han hur det lag till och boérjade
forandras 1 riktning mot en verklig utovare av dharma.

Ache Senge-gé hade verkligen varit besatt av demoner.
Forst med stod 1 mantrats kraft och det speciella stod
som Jamyang Khyentse Wangpo gav avlagsnades
dessa hinder och han atergick till ett normalt tillstand.

Genom detta exempel visas att de tillstand vanliga
manniskor upplever inte med ndédvandighet ar sanna
och tillfoérlitliga. Orsaken till att en del manniskor kan



se visioner av buddhor och bodhisatvor dag som natt
ar att deras vind, kanaler och ljuspunkter framtrader
i den yttre omgivningen, vilket inte det minsta ar vart
att bli glad for och skryta med.

Nar vi 1 framtiden ocksa hamnar i liknande situationer,
minns: du far inte saga till andra att du har sett
buddhor och bodhisatvor 1 avsikt att framhéava dig
sjalv. Eftersom det fran boérjan till slut ar en stor 1l6gn.




083

23 mars 2019

Varken 1 aldre tider eller nutid har vanliga manniskor
velat vara ensamma, de dras till forstréoelser och tycker
om att fordriva tiden pa livliga platser. Om det ar
uppstandelse nagonstans rusar alla dit f6r att upprymt
diskutera det som sker. Om det uppstar konflikter i
folks narhet blir de an mer oférklarligt upplivade - de
som brukar halla sig pa sin kant betraktar katastrofen
pa avstand medan de som tycker om att lagga sig i gor
saken varre genom att oansvarigt falla kommentarer.



[ Suhrllekha har Nagarjuna talat om felen 1 att se
pa underhallning och i Instruktioner till mig sjalv
beskriver Patrul Rinpoche ocksa principen bakom
varfor vi bor vara stilla pa en plats, samt ber att vi
skall halla var kropp stilla inomhus, och halla vart
sinne stilla inom kroppen.




084

24 mars 2019

Langt fran att lata bli att se pa underhallning eller
halla sig stilla pa en plats blir manniskorna i varlden
alltmer hogljudda nu, till och med nar de samtalar
normalt.

Oavsett vem man ar bor man vanligen ha ett milt
temperament, tala langsamt med mjuk rést och inte
skrika hoégt hur som helst.



085

25 mars 2019

Normalt finns det en del buddhistiska mastare som
ar radda for att snarjas av rikedom och berémmelse,
darfor efterstravar de inga personliga tillgangar utan
undervisar ofta varelser 1 form av asketiskt utévande
sangha; men det finns ocksa en del mahasiddhor som



inte kan annat an lata sig “smutsas” av varldslig
berommelse och rikedom for att kunna verka 1or fler
kannande varelsers val.

Pa deras tid var bade Patrul Rinpoche och Kongtrul
Yonten Gyatso valkdnda siddhor, de var dessutom
nara vanner. Kongtrul Rinpoche hade manga f6ljare
1 Sershul, hela tiden kretsade de omkring honom
som mangden stjarnor kretsar omkring manen

och hastar och materiella ting var ordkneliga hos
honom.

En gang nar de tva befann sig pa samma plats sade
Patrul Rinpoche till dem vid sin sida, eftersom han
var trott pa Kongtrul Rinpoches berdémmelse och
rikedom: “Kongtrul Yonten Gyatso ar kand overallt
nu och har rikedomar 1 6verflod, jag ar radd att det
forstor stamningen om asketisk sangha som jag
drojer kvar har. Det ar nog bast att jag ger mig av.”

Nar Kongtrul Rinpoche fick hora det bad han
honom upprepat att stanna. Patrul Rinpoche

sade skamtsamt: “Nar du och jag 16rst lyssnade

till dharma inféor Gyurme Thutob Namgyal 1
Shechen gick vi kladda 1 trasor, vi bodde 1 skjul och
trakasserades ofta av folk, for att stilla var hunger
brukade vi ga ut och tigga tillsammans. Jag vet inte
om du fortfarande kommer ihag de sakerna? Du har
blivit en valkdnd mastare nu och behdver inte mig

langre, vad ar det 16r mening med att jag stannar
har?”



Nar Kongtrul Rinpoche hérde de orden skakade han
pa huvudet: “Du far inte tidnka sa. En del saker som
jag gor tvingas jag till, jag gor absolut ingenting 16r
personlig vinning, och vore det inte fOr att jag pa det
har sattet kan hjalpa andra varelser...” Nar Patrul
Rinpoche horde sin kara vans forklaring nickade han
for att uttrycka forstaelse.

Forestall dig de tva mastarna, som skakade sina
foregangare och overglanste sina samtida: en overfor
varelser 1 form av fattig sangha medan den andra
hjalper kdnnande varelser som valbargad sangha, men
oavsett hur de framtradde var bada i ett osjalviskt
tillstand dar allt de gjorde var f6r varelsers val. Som
jamiorelse finns det manniskor som djupt 1 sitt
hjarta bara tanker pa sig sjalva och inte skyr nagra
medel {6r att fa berdmmelse och materiell valfard -
vad skulle vara vart beundran hos dem?




086

26 mars 2019

Nar manniskor med begransad intelligens skadas av
fiender sa vacks deras hat spontant, utan att kunna
beharska sig tar de till olika metoder f6r att ge igen

och dess foljder ar naturligtvis latta att forestalla sig.

Buddha Shakyamuni har betonat: allt lidande
och lycka har sitt ursprung i1 egen tidigare karma.



Om man skyller orsaken till att man lider pa yttre
omstandigheter och andra manniskor istallet {6r att
med kraft bekdnna och angra sin daliga karma, sa
tilltar bara gransloésa negativa kanslor. Precis som

nar manniskor sjuka i gallsten ohammat ater fet mat:
deras tillstand férsamras, och da har de bara sig sjalva
att skylla. De bor inte vanda sin vrede mot maten och
fa utbrott pa den.




087

27 mars 2019

Att vara arg pa omgivningen forstor bara ens