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MODERATOR:

(POWITANIE JEGO SWIATOBLIWOSCI)

itamy na popotudniowym publicznym
wyktadzie Jego Swigtobliwo$ci Jigme
Phuntsoka Rinpoche, ktory urodzit sie
w 1933 roku w pétnocno-wschodnim Tybecie. Rinpoche
od ponad dziesieciu lat aktywnie naucza buddyzmu
w tym regionie Tybetu, poniewaz przez wiele lat
nie byto to mozliwe. Jego Swigtobliwo$¢ bardzo

aktywnie rozpowszechnia nauki buddyjskie w Chinach
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i w ostatnich latach przyciggngt do dharmy Buddy
dziesigtki tysiecy Tybetaniczykéw i Chinczykéw.

Mamy wyjatkowe szczeScie, ze jest tutaj z nami.
To, ze przyjechat do nas bylo praktycznie nie tylko
logistycznymi dziataniami ale takze pasmem
cudownych wydarzen i zbiegéw okolicznos$ci oraz
niejasnych dla nas sytuacji , jak m.in. wiele telefonéw,
ktérych zupetnie nie rozumielismy. Mamy wiec
wiele szczescia, ze udato nam sie zaprosi¢ Rinpoche
- praktycznie w ostatniej chwili Jego pobytu - do
Nowej Szkocji. To ogromny zaszczyt i przyjemnos¢
gos$ci¢ Rinpochego a teraz prosimy Jego Swigtobliwo$¢

o wygltoszenie Mowy na dzisiaj. Dziekuje.
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JEGO SWIATOBLIWOSCI:

< .
,&/QI(Z\L'UH!(’

Ucielesnienie wszystkich Buddow przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci

Wszechobecni Panowie Oceanéw Mandal
i Rodzin Buddow;

Wspaniali i szlachetni mistrzowie,
ktérych dobroc jest niedoScigniona;

Cenni rdzenni guru;
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Ktaniam sie u waszych doskonale
nieskazitelnych stép z oddaniem;

Przyjmuje w was schronienie!
Modle sig, udzielcie mi btogostawieristw!

Kt6z mégtby znuzyc sie patrzqc na wasze
szlachetne twarze, jasne i czyste jak
kwitngce kwiaty?

Promienne pylniki waszych oznak i cech sq jak
nektar dla oczu wszystkich istot;

Ptatki waszego wspétczucia sieqajq tak daleko,
ze obejmujq trzy Swiaty.

Panie Medrcow, Biaty Lotosie,
oprzyj swoje stopy dzisiaj w lotosowym
stawie mojego umystu!

Na wyspie, na jeziorze Oddiyana,
z serca lotosu,

pojawites sie spontanicznie jako
emanacja Buddow,

Olsniewajgcy wtasciwosciami oraz
gtownymi i pomniejszymi oznakami —

Padmasambhawo, ochrori lotosowy staw
mojego umystu!
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W przestrzeni, gdzie wszystkie zjawiska
zostajq wyczerpane, urzeczywistnites
mgqdros¢ dharmakai;

W czystym Swietle pustej przestrzeni ujrzates
pojawiajqce si¢ krainy Buddow sambhogakai;

By pracowaé dla dobra istot, pojawiates sie im
w postaci nirmanakai —

Wszechwiedzgcy Wtadco Dharmy,
czynie przed tobg pokton.

W twoim sercu powstata mqdros¢
Maridziusriego, Lwa Mowy,

Cwiczytes sie w nieskoriczonych aspiracjach
Samantabhadry,

Dokonujqc oswiecone czyny Buddhéw
i ich nastepcow —

Guru Mandziugoszo, oddaje hotd u twych stép!

Posiadasz doskonatq posta¢ mtodzierica,
Ozdobiony swiattem mgdrosci.

Rozpraszasz ciemnos¢ niewiedzy na
catym Swiecie —

Guru Madziugoszo, oddaje ci hotd!
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Teraz, z powodu zyczenia przynoszenia
pozytku istotom,

Wizualizuje ciebie na Swiezym lotosie
w moim sercu,

Niech melodyjny dzwiek nektaru twojej mowy,

O Mandziusri, udzieli splendoru
mojemu umystowi!
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JEGO SWIATOBLIWOSCI:

Mowa

ozpoczatem od ztozenia hotdu moim

nadzwyczajnym béstwom. Dzisiaj chcialbym

udzieli¢ krétkich nauk zgodnych z tradycijg
buddyjska.
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Stan Wi@/kiego szezesela

NA POCZATKU musimy u$wiadomi¢ sobie, ze wszyscy
mamy ogromne szczes$cie. Jakiego rodzaju jest to

wielkie szczescie?
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1
Narodziny na potudniowym kontynencie
Dzambudwipa

Mamy wielkie szczescie, ze urodziliSmy sie
w $wiecie zwanym potudniowym kontynentem
Dzambudwipa, ktory jest wyposazony w wielkie
szcze$cie. Dlaczego? Cho¢ ludzie rodzg sie na innych
kontynentach, jak na przyktad wschodni kontynent
Purwawideha, zachodni kontynent Aparagodanija,
péinocny kontynent Uttarakuru, to jednak, jak to
opisuje Abhidharma, nie posiadajg one pomys$lnych
warunkoéw by praktykowa¢ dharme Buddy. Dlatego

nasz kontynent jest najlepszy pod tym wzgledem.

2
Osiqgniecie ludzkiego Zycia

W Swiecie Dzambudwipy jest niezwykle cennym
i wspaniatym osiggniecie ludzkiego odrodzenia, ktére
daje nam wszystkie zdolnosci i wolno$ci. W innych
Swiatach - takich jak §wiat: piekiet, gtodnych duchéw,
zwierzat i Asuréw czy tez bogéw — cierpienie, ktorego
sie doswiadcza jest nie do zniesienia i nie ma w nich

absolutnie okazji by praktykowac¢ dharme.
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Nawet jesli kto§ odrodzi sie w Swiecie bogéw
niezwyktej urody i zmystowej ekstazy, z powodu
zadurzenia w doswiadczaniu przyjemnos$ci, wcigz nie
ma okazji, by praktykowa¢ dharme. Zatem ludzkie

odrodzenie jest cenniejsze niz narodziny jako bég.

Budda Siakiamuni przedstawit poza tym nauki
odnoszgce sie do Slubowan pratimoksza, Bodhisattwy
i wadzrajany. Tylko ktos$, kto osiggngt cenne ludzkie
odrodzenie jest zdolny do praktyki tych nauk
i osiggniecia urzeczywistnienia. Jesli kto§ natomiast
narodzi sie w §wiecie bogéw lub innych §wiatach nie
bedzie miat mozliwosci praktykowania zadnej z tych
nauk i nie bedzie mial mozliwosci do§wiadczenia
duchowej praktyki w swoim zyciu. Dlatego ludzkie
odrodzenie jest absolutnie najwyzsze i cenniejsze, niz

jakiekolwiek inne odrodzenie.

Dlatego jako uczniowie Buddy, zawsze uwazamy,
ze ludzkie odrodzenie jest najrzadszg egzystencja
we wszystkich §wiatach samsary. Jako ze wszyscy
osiggneliSmy takg cenng egzystencje, powinnismy

naprawde odczuwac wielkg rados¢.
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3
Odrodzenie, kiedy Budda przyszedt
na swiat

Jeszcze rzadsze jest urodzenie sie w czasie,
w jakim Budda pojawil sie na §wiecie. Dlaczego tak
jest? Kalpa (okres, epoka-przyp. ttumacza), w ktorej
Budda pojawia sie na $wiecie, nazywana jest szczesliwg
kalpg, natomiast ta, w ktérej nie pojawia sie zaden
Budda nazywana jest ciemng kalpg. Sposréd tych
dwéch rodzajéw kalp, ciemnych jest znacznie wiecej,
a szczesSliwe tylko czasami przeplatajg sie wsrod tych
wielu ciemnych. Dlatego trudno napotka¢ szczesliwg
kalpe. Stad tak bardzo rzadko mozna napotkaé okres,
kiedy Budda pojawit sie na tym $wiecie i nawigzac
zwigzek z jego naukami, a nastepnie zaczg¢ je

praktykowac.

4
Nauki Buddy sq wciqz obecne

Budda pojawit sie na §wiecie, nauczat istoty cennej
dharmy i co wazniejsze, te nauki dharmy sg wcigz
obecne. Wszystko to jest bardzo cenng okolicznoscig.

Kiedykolwiek my$limy o naszej obecnej sytuacji
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i o tym, ze Budda obrocit kotem dharmy trzy razy
oraz ze wszystkie te nauki sg wcigz dostepne dla nas,

powinni$my czu¢ naprawde wielkg rado$¢.

5
Akceptacja przez kwalifikowanego
duchowego nauczyciela

W tych wszystkich pomys$lnych okolicznosciach,
kiedy Budda pojawil sie na §wiecie, nauczatl dharmy,
a wszystkie jego nauki sg wcigz obecne na $wiecie,
wcigz potrzebujemy wykwalifikowanego duchowego
nauczyciela, ktéory wyjasni nam te nauki. Bez
kwalifikowanego nauczyciela, tylko w oparciu
o wlasny wysitek, niemozliwym bytoby przyswojenie
i praktyka tych nauk. Jeszcze rzadsze — tak naprawde —
jest spotkanie lamy i otrzymanie od niego nauk Buddy

a nastepnie ich praktykowanie.

Podsumujmy krétko wszystkie pomyslne
warunki: odrodzenie jako czlowiek ze wszystkimi
zdolno$ciami i wolno$ciami na potudniowym
kontynencie Dzambudwipa, odrodzenie sie w czasie
kiedy Budda pojawit sie na Swiecie i dat nauki

dharmy, a nauki dharmy nie zniknety z tego §wiata
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ale wcigz nam towarzyszg oraz mozliwo$¢ spotkania
z kwalifikowanymi duchowymi nauczycielami, ktorzy
wyjasniajg nam te nauki, to wszystko sktada sie na
naszg obecng sytuacje najszczesliwszego posréd
wszystkich szczesliwych eonéw (kalp) podobnemu
do kwitngcego kwiatu udumbara. Za kazdym razem,
kiedy o tym myslimy, powinnismy czu¢ gtebokg rados$¢

i wdziecznos¢.
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j’.zzy poziomy wiay

W PELNI obdarzeni korzysSciami, przy tak
sprzyjajgcych warunkach, powinniSmy najpierw — co
jest najwazniejsze — rozwingc¢ gteboka wiare po to, by

osiggnagc¢ oswiecenie.

Czym jest wiara? Ma ona trzy poziomy -
intensywnej, gorliwej i ufnej wiary. Intensywna
wiara jest oparta na poczuciu silnego przyciggania,
zainspirowanego przez mys$lenie o Buddzie; gorliwa

wiara jest wiarg pragnienia nasladowania przez
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my$lenie o dharmie a ufna wiara jest inspirowana
przez mys$lenie o sandze. Potrzebujemy tych trzech

rodzajéow wiary w naszych sercach.

1
Intensywna wiara

Zywa wiara, to uczucie niesamowitej rados$ci
i szczeScia, ktore towarzyszy naszym mySlom
o Buddzie. Przyczyng, dla ktérej czujemy niezwyktg
rados$¢ i szczescie jest to, ze w tym Swiecie -
w poréwnaniu z Mahadewg, Indrg, Brahmg i wieloma
innymi - Budda posiada niezliczone i niedoscignione
szlachetne wtasciwosci. Na przyktad, jesli Bodhisattwa
na pierwszym bhumi lub powyzej tego poziomu
wyjasnia wtasciwos$ci madrosci Buddy przez setki

i tysigce lat bez przerwy, nigdy nie wyjasni ich w peini.

Cho¢ Budda posiada niezliczone szlachetne
wlasciwosci, ktérych nie mozemy w pelni poznac,
powinni$§my by¢ Swiadomi tych nadzwyczajnych
wtasciwosci, ktore sg wielkim dobrodziejstwem
dla nas. Czym one s3? Budda nauczat ludzi metod
osiggniecia tymczasowego stanu szczes$cia, jak

i Sciezek do osiggniecia stanu buddy, stanu wszystkich
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cudownych zdolnos$ci. Sposréd wszystkich jego
wiasciwosci, aktywnos$ci Buddy w przekazywaniu tych
nauk ludziom sg wtasciwosciami. To sg te wlasciwosci,
ktérych musimy byé §wiadomi, poniewaz bez wzgledu
na to, jak wiele szlachetnych wtasciwosci Budda
posiada, nie przynosityby nam zadnego pozytku i nie
bytoby powodu by$my sie nimi cieszyli. Na przyklad,
na $wiecie jest wielu wtadcéw i gdyby nie przynosili
oni nam pozytku, nie czuliby§my zadnej radosci
z ich powodu. Natomiast je$li ktérys z nich moze
przynie$¢ nam wielki pozytek, to czulibySmy szczescie
dzieki temu witadcy. Dlatego musimy by¢ Swiadomi
szlachetnych wtasciwosci Buddy, ktére przynoszg nam
wielki pozytek, tak bySmy mogli rozwing¢ szczerg

rados¢ i zachwyt nimi.

Zatem czym sg szlachetne wtasciwos$ci, ktore sg
dla nas wielce pozyteczne? Mamy tu trzy kategorie

wiasciwo$ci: madrosé, wspodtczucie i moc.

1) Maqdros¢

Jesli Budda nie wiedziatby jak ustanowi¢ istoty,
ktére sg jak nieograniczona przestrzen, w wolnosci

od cierpienia w stanie wiecznego spokoju i szczes$cia,

16 | Polski



nie méglby im przynies¢ pozytku. Jednakze Budda
moze to uczynié¢, poniewaz posiada wlasciwos¢

wszechwiedzgcej madrosci.

2) Wspéiczucie

Przyjmujgc za pewnik, ze Budda posiada wiasciwosé
wszechwiedzgcej madrosci, to niezbedne jest do niej
wspotczucie. Bez wspdiczucia metody stosowane
dla dobra istot nie bytyby prawdziwie pozyteczne.
Na przyktad, nawet jesli osoba jest bardzo uczona,
to jesli ma zte intencje wobec innych, a jej charakter
jest szorstki i obrazliwy, wéwczas bez wzgledu na
posiadang wiedze, nie moze przynies¢ pozytku innym.

Dlatego konieczna jest wtasciwos¢ wspdtczucia.

Jaki rodzaj wspdtczucia posiada Budda? WezZmy
przyktad mitosci matki do jej jedynego dziecka.
Pomnoézmy te mitos¢ setki i tysigce razy, a to wcigz
nie przescignie mitosci jakg Budda ma w stosunku
do wszystkich istot. A skad to wiemy? Dzieki temu,
ze bez wzgledu na to, czy dzieje sie to na poziomie
przyczynowym, czy na poziomie catkowitego
oswiecenia, Budda zawsze poswieca swoje ciato i zycie

dla dobra innych.
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W jaki sposéb Budda poswieca swoje cialo i zycie
na poziomie przyczynowym? W stynnym Parku Jeleni,
w Varanasi, gdzie Budda po raz pierwszy obrdcit kotem
dharmy, ofiarowat swojg gtowe w wielu zywotach,
przez niezliczone kalpy, po to by przynies¢ szczescie
i pozytek istotom. O tym méwit On sam wtedy, kiedy
osiggngt stan buddy. Ofiarowanie wtasnej krwi i ciata
dla dobra innych nie miato miejsca tylko w Varanasi.
W wielu miejscach na catym $wiecie i niezliczong ilo$¢
razy Budda oddat swojg krew i swoje cialo dla dobra

istot.

Trzeba jednoczes$nie sobie uswiadomic¢, ze
nigdy nie bylo takiego przypadku, w ktérym Budda
miatby jakiekolwiek uprzedzenia lub rézny stopien
wspotczucia. Gdyby okazat On wspétczucie tylko
wobec bliskich oso6b, jak na przyktad do tych, ktérzy
czuli do niego przycigganie i okazywali szacunek,
a nie okazalby wspdtczucia wobec innych to bytoby
to wspotczucie z uprzedzeniami. Wspo6tczucie Buddy
nigdy takie nie byto. Ono byto réwne wobec wszystkich

istot.

Jak opisac to wspéiczucie Buddy? Najlepiej postuzyé

sie przyktadem. W czasach, kiedy Budda zyt, Indra
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sktadat mu ofiary, obsypujgc sandatowym proszkiem
po prawej stronie, gdy Mara probowat zaszkodzi¢
Buddzie rzucajgc ostrg bronig po jego lewej stronie,
ale Budda traktowat ich tak samo z mitujacg dobrocig
i obu doprowadzit do Sciezki prowadzgcej do spokoju

i szczescia.

Podobnie, jesli mitujgca dobro¢ i wspdiczucie Buddy
bylyby skierowane tylko do tych o wysokiej pozycji lub
tych z wiekszym bogactwem, a nie do tych o nizszej
pozycji czy tez do biedniejszych, wéwczas mitos¢
Buddy bylaby stronnicza. W rzeczywistosci byto na
odwrét. Zamiast faworyzowac tych, ktérzy byli wyzej,
Budda okazywat wiecej wspdiczucia i mitosci tym,

ktoérzy byli biedni lub bezbronni.

Wspbiczucie Buddy nigdy nie byto ograniczone.
Inaczej niz w przypadku przywéddcéw politycznych,
ktérych wspoétczucie skierowane jest tylko do wlasnego
otoczenia lub narodu. Jes$li mys$limy o dzisiejszych
przywdédcach politycznych, zazwyczaj okazujg swojq
dobro¢ i uznanie przed tysigcami ludzi, jesli ma to
przynie$¢ im jakgs$ korzy$¢. Widzac jednak cierpigcych
ludzi, nie majg zbytniej przyjemnosci w pomaganiu im.

Budda, w przeciwienstwie do nich, kiedy nawet tylko
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jedna istota byta w potrzebie, byl gotéw odda¢ swoje
zycie i krew wiele razy, bez uczucia zalu. Od czasu bez
poczatku byt On w stanie przynosi¢ pozytki kazdej
jednej istocie przez niezliczone kalpy, jesli bytaby taka
potrzeba. Taka mito$¢ i wspdtczucie sg catkowicie bez

precedensu.

Kiedy$ na poziomie przyczynowym Budda, razem
ze swoim przyjacielem o imieniu Kamarupa, byt
w piekle nazywanym Gyepakshuda. Obaj byli zmuszeni
do ciggniecia wozow. Straznicy piekiet zaprzegli ich do
wozOw i mocno bili zmuszajgc do nieustannej pracy.
Przyszty Budda pomys$lat: ,,Pociggne je sam tak, zeby
Kamarupa byt uwolniony”. Powiedziat do straznikéw:
»Zaldzcie mi jego uprzaz. Pociggne ten wbz sam.
Prosze oszczedzcie cierpienia mojemu przyjacielowi”.
Styszgc to straznicy byli jeszcze bardziej wsciekli
i powiedzieli: ,Kto moze zrobi¢ cokolwiek, by
oszczedzi¢ innym doswiadczania ich wtasnych,
karmicznych rezultatow?” I mtotem rozwalili mu
gltowe, zabijajac go na miejscu, po czym natychmiast
osiggnat odrodzenie w niebie Trzydziestu Trzech. Ta

historia jest zapisana w biografii Buddy.
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W czasach Buddy zyt Dewadatta, ktory zawsze
z nim rywalizowat a nawet probowat go skrzywdzic.
W wielu wezesniejszych zywotach, przy wielu okazjach,
Dewadatta prébowal szkodzi¢ Buddzie, ten jednak
zawsze przynosit pozytki Dwadatcie zaréwno kosztem
wlasnego ciala, jak i zycia. Dlatego mitujgca dobro¢

Buddy i wspotczucie sg nieopisane.

3) Moc

Biorgc pod uwage jego wszechwiedzgcg madrosé
i niezréwnane wspo6tczucie, Budda jest takze
obdarzony wielkg mocg. Bez mocy, wspdtczucie
i madros¢ nie sg petne. To sytuacja podobna do tej,
w ktérej biedna matka bez ramion jest bezsilna, jak jej
dziecko zostaje zmyte i porwane przez wode. Mimo
niepojetego wspotczucia, jakie ma dla swojego dziecka,
nie jest w stanie nic zrobi¢. Podobnie wspd6lczucie
bez mocy, nigdzie nas nie zaprowadzi w przynoszeniu

pomocy innym istotom.

Jaki rodzaj mocy posiada Budda? Sg trzy typy mocy

odnoszgce sie do jego ciata, mowy i umystu.
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a) Moc ciala Buddy

Jesli chodzi o moc ciata Buddy, to samo ujrzenie
Buddy lub przebywanie w jego obecnosci, przyniesie
moc uwolnienia tych istot od cierpienia cyklicznej

egzystencji.

To jest pozytek jaki osiggamy spotykajac Budde.
Zatem jak to jest teraz, kiedy Budda juz wszed?
w nirwane? Nie ma tu zasadniczej r6znicy, poniewaz
Budda obiecat: ,,Zamanifestuje sie w réznych formach
i poprowadze istoty do czynienia cnotliwych zastug”.
Budda ukazywat sie istotom w réznych formach, jak
na przyktad jego figury, obrazy, jak i jeszcze wiele
innych. Kiedy méwimy o figurach Buddy, czy to stupa
zawierajgca relikwie Buddy, czy jakis posgg wzorowany
na jego wygladzie zrobiony ze zlota, gliny, drewna,
a nawet z kamienia, oddawanie czci i czynienie wobec
nich ofiar, modlitwy aspiracji przed nimi, wszystko
to prowadzi do takiego samego rezultatu, jakbySmy
osobiscie spotkali Budde. Tego nauczajg sutry.
Podobnie, jesli ktos ujrzy thangke przedstawiajacg
forme Buddy, ktéra jest wyjgtkowo piekna lub nie, to ta

osoba bedzie niezwykle btogostawiona.
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Nie mamy watpliwosci, ze jesli kto$ ujrzy forme
Buddy z silng wiarg i oddaniem, to taka osoba
nagromadzi wiele zastug, ktére trudno opisa¢. Nawet
jesli kto$ ujrzy forme Buddy z gniewem, jedynie przez
zwigzek spowodowany tym doswiadczeniem, szybko
osiggnie stan buddy, tak jak to wyraznie napisano

w sutrach.

b) Moc mowy Buddy

Jesli chodzi o moc mowy — jego mowy, to jesli w
czasie, gdy zyt Budda, kto$ bezposrednio otrzymat jego
nauki, lub dzisiaj kto§ poprzez szczerg modlitwe do
Buddy, w koricu widzi Budde i styszy jego nauczanie w
czystej wizji lub we $nie, wszystko to pozwoli szybko
rozwing¢ rézne szlachetne wtasciwosci i ostatecznie

osiggngc stan buddy.

Mowa Buddy nie zawiera tylko nauki bezposrednio
wypowiedziane przez niego, ale takze nauki dharmy
zebrane w sutrach i siastrach. Zastuga ustyszenia ich
jest niepojeta, co moze przynie$¢ moc zamkniecia
bram do nizszych swiatéw i co wiecej przedtuzy¢ nasze
zycie, udzieli¢ nam btogostawienstwa dtugiego zycia i

zdolnosci etc.
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Nawet jesli kto$ nie posiada zdolnosci, by otrzymacé
nauki, tak jak w przypadku ptakéw czy dzikich
zwierzat, samo tylko ustyszenie dzwieku muszli lub
bebna uderzanego przed naukami, uwolni od cierpienia

samsary i osiggnie wyzwolenie.

¢) Moc umystu Buddy

Jesli chodzi o moc umystu, Budda utrzymuje wielkie
wspoéiczucie i mitujacqg dobroé¢ dla kazdego, a jego
dziatania przynoszace pozytek istotom nigdy sie nie
zatrzymajg. Na przyktad, na wielkim oceanie nie moze
nie by¢ fal. Podobnie niemozliwym jest, by Budda
porzucit lub zakonczyt swoje dziatania przynoszenia

pozytku istotom.

We wszystkich swiatach, w dziesieciu kierunkach,
jesli forma buddy moze zainspirowac istoty, Budda
pojawi sie jako Budda; jesli forma bodhisattwy moze
zainspirowac istoty, Budda pojawi sie jako bodhisattwa.
Podobnie jesli forma srawaki lub pratjekabuddhy moze
by¢ inspiracjg, Budda pojawi sie w takich postaciach.
Dla dobra nieludzkich istot takich jak ptaki, dzikie
zwierzeta, wodne zwierzeta etc. Budda pojawi sie

w takich postaciach by je zainspirowac i oSwiecic.
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Budda moze ukaza¢ sie w niezliczonych formach dla

dobra istot.

Co wiecej, Budda bedzie sie manifestowat jako gory,
lasy, dzungle etc. w celu ukazania nauk dharmy, by
przynie$é wszystkim istotom niestychane korzysci.
Dla kazdej oddzielnie i wszystkich istot razem. Budda
nieustannie prébuje — w dziel i w nocy - przynies¢
im korzys$ci w kazdy mozliwy sposob, ktéry uzna za
niezbedny. To jest powdd, dla ktérego powinnismy

rozwing¢ wielkg rado$¢ i szczerg czes¢ dla Buddy.

Chciatbym powt6rzy¢ to, o czym powiedziatem.
Gdyby Budda nie znal wszystkich zrecznych metod
przynoszenia korzys$ci istotom, nie bytby w stanie
ich przyciggngé. Budda jest naprawde catkowicie
wszechwiedzgcy. Biorgc pod uwage to, ze jest on
wszechwiedzgcy, to gdyby nie okazal wielkiego
wspoiczucia, nie prowadzitby i nie inspirowat istot.
Musi zatem posiadac takze wielkie wspétczucie. Biorgc
pod uwage to, ze Budda posiada wszechwiedzgca
madros¢ i wielkie wspotczucie, to gdyby nie miat mocy,
nie osiggnalby celu, jakim jest rzeczywisty pozytek dla
wszystkich istot. Dlatego Budda musi takze posiadac

petng moc. W catym Swiecie tylko Budda posiada ten

Polski | 25



typ niezréwnanych wtasciwos$ci madrosci, wspdiczucia
i mocy. Nie ma nikogo na §wiecie, kto bytby mu réwny.
Wiec jesli doktadnie sie nad tym zastanowimy, to
z wyjgtkiem tych, ktérzy nie majg serca w ciele lub
moézgu w glowie, wszyscy inni z pewnoscig wzbudza

szczerg wiare w Budde.

2
Gorliwa wiara

Gorliwa wiara jest inspirowana my$leniem
o dharmie. Jest to gorliwo$§¢ w praktyce zgodnej
z naukami Buddy, tzn. urzeczywistnienie tego co jest

dobre i cnotliwe, a odrzuci¢ to co nie jest takim.

Czym sg dobre i cnotliwe praktyki? Krotko mowigc
to postanowienie aby nigdy nie szkodzi¢ innym
i rozwing¢ mitos¢ i wspdtczucie do wszystkich istot.
Z drugiej strony, zywienie negatywnych mysli lub
rzeczywiste, fizyczne okazanie niecheci komukolwiek,
czy to ktos o wysokiej pozycji, Sredniej lub niskiej, jest

uwazane za niecnotliwe dziatanie.

By powstrzymac sie od szkodzenia innym, Budda

nauczat czterech zasad dla sramanodw, ktérymi sg
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wszyscy prawdziwi uczniowie Buddy. Te cztery zasady
powinny by¢ praktykowane przez wszystkich uczniow
Buddy.

Po pierwsze nie czujcie gniewu w stosunku do
innych, kiedy inni czujg gniew do was. Po drugie,
nie odpowiadajcie ripostg jesli jestescie obrazani
ustnie. Po trzecie, nawet je$li inni rzucajg w nas
kamieniami, lagami lub innymi rzeczami, jako
prawdziwi uczniowie Buddy nie powinni§my wdawac¢
sie w walke. Po czwarte, nie bierzcie odwetu kiedy
inni was zniewazajg. Na przyktad, jesli ktos moéwi zle
o naszych rodzicach lub méwi, ze jesteSmy brzydcy
i biedni lub, Ze jesteSmy ztodziejami lub ktamcami, etc.
lub wytyka wiele naszych wad, nigdy nie powinnismy
reagowac ztosliwymi uwagami i wyrzucac im ich btedy

w odwecie.

Buddyzm naucza - ,Wezme na siebie porazke,
a zwyciestwo pozostawie innym”. Powinnismy
pozostawi¢ zwyciestwo innym i wszelkiego rodzaju
dobrodziejstwa, a wzig¢ na siebie przegrang i strate.
Dlatego, jesli kto$ jest w stanie naprawde praktykowac
te cztery zasady, jest uwazany za prawdziwego ucznia

Buddy. Jezeli kto$§ uwaza sie za ucznia Buddy, nie
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praktykujgc tych czterech zasad, to wéwczas jest
jedynie nominalnie uczniem Buddy z nazwy, ale nie

w prawdziwym sensie.

W jaki sposéb rzeczywiscie praktykujemy te cztery
zasady? Na przyktad, jesli kto§ czasami robi wam
krzywde, nie dopusécie by pojawit sie gniew. Nawet
jesli kto$, kogo traktowaliscie tak dobrze jak wlasne
dziecko, krzywdzi was, mimo iz nie uczyniliscie
niczego ztego, to nie powinniscie czu¢ urazy. To jest
podobne do sytuacji, w ktérej dziecko zapadnie na
psychiczng chorobe. Nie ma znaczenia jak zle dziecko
zachowuje sie wobec matki ona nigdy nie poczuje urazy
z tego powodu, raczej intensywnie mysli jak wyleczy¢
swoje dziecko. Podobnie wobec tych, ktérzy odptacajg
nam za dobro nienawiscig. PowinniSmy im zyczy¢,
aby uwolnili sie od swoich choréb i osiggneli szczescie.
W ten sposéb praktykujemy mitos¢ i wspotczucie

wobec innych.

Jesli skrzywdzitem w przesztosci innych, to
zrozumialym jest, ze obecnie oni krzywdzg mnie.
Po co wiec mialbym czu¢ gniew wobec nich? Jesli
nie popetnitem zadnego btedu, nawet najmniejszego

niczym czubeczek igly, ale wcigz kto$§ mnie zle traktuje
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i krzywdzi strasznie, nawet obcinajgc mi gtowe, to
wcigz nie powinienem pozwoli¢ sobie na gniew. Co
wiecej, powinienem pragng¢ aby tak negatywna karma
i w konsekwencji cierpienie dotyczyty tylko mnie.
Powinni§my nagromadzi¢ takie wspdtczucie wobec

innych.

Takze jesli kilka os6b obmawia mnie za moimi
plecami, nie ma powodu, zebym sie gniewat. Nawet
jesli rozsiewajg plotki na méj temat lub rozgtaszajg
moje btedy na szerokg skale, nawet w wielu krajach,
to wcigz powinienem sie cieszy¢ ich dobrymi cechami

z rado$cig w umysle.

Jesli jeste§my lekcewazeni przez tych, ktérzy sg
wyzej niz my lub przez réwnych nam, nie jest az tak
trudno zaakceptowac ich zachowanie i ¢wiczy¢ sie
w cierpliwosci. Ale je$li ci, ktérzy sg nizej niz my
obrzucajg nas réznymi obelgami, nie tylko nigdy nie
powinni$my odptacac sie gniewem, ale powinni§my

okazywac im szacunek i tolerancje.

To jest tradycja nauczana przez Budde, ktoéra

gtosi tylko praktyke nie szkodzenia nigdy innym
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i przynoszenia zawsze pozytku innym. Jest to

najwyzsza $ciezka spokoju i szczescia.

Moze myS$licie: nauka Buddy brzmi bardzo
dobrze. Jednakze nieliczni mogg praktykowac te
nauki naprawde. Naprawde to sg dobre metody by
podazac tg Sciezkg. Zaangazowanie w te wszystkie
praktyki jest zbyt trudne dla poczatkujgcych. Nawet
dla mnie, tybetanskiego mnicha i lamy jest trudno
praktykowaé wszystkie te nauki. Nawet jesli tak jest,
musimy préobowac najlepiej, jak potrafimy, studiowaé
i stopniowo praktykowa¢ dharme. Dobrze wycéwiczeni
lamowie w Tybecie raczej woleliby odda¢ swoje zycie
niz skrzywdzi¢ czy ukras¢ co$ innym. Nigdy nie

zrobiliby czego$ takiego.

Od dzisiaj, powinniscie przyjaé¢ przynajmniej
Slubowanie niezabijania zadnej istoty i nieokradania
nikogo. Z calg pewnoscig nieszkodzenie nikomu moze
by¢ dla was trudne, ale mozecie zaczgc¢ ¢wiczy¢ sie krok
po kroku. Zgodnie z naukg Buddy, Sramana powinien
porzuci¢ krzywdzenie innych. Ztosliwy umyst i podte
zachowanie dyskwalifikujg nas jako prawdziwych
uczniow Buddy, ktéry nauczat tego bardzo jasno.

Powiedziat takze: ,Ujarzmi¢ swéj umyst i nigdy nie
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powodowac¢ zamieszania w umystach innych, to jest
doktryng Buddy”. Dlatego musimy podjg¢ wszelkie
wysitki by osiggnac ten cel.

Jak ujarzmi¢ swoéj umyst? PowinniSmy uwaznie
obserwowac¢ nasze umysty czy nie pojawiajg sie
w nich negatywne my$li. Kiedy pojawi sie silne
uczucie gniewu lub silne pozadanie albo zazdros¢
lub tez aroganckie uczucia powodujg, iz mys$limy, ze
jesteSmy lepsi od innych, to w momencie powstania
takich negatywnych emocji, powinni§my natychmiast
je rozpoznac i da¢ sobie z nimi rade. Uwazno$¢
i czujnos¢ sg niezbedne w ochronie naszych umystow.
Jednoczes$nie by zapobiec tym emocjonalnym
zaciemnieniom przed powstaniem ich w przysztosci
powinni$my sie modli¢ do guru i Trzech Klejnotéw aby

dali nam potezne btogostawieristwo.

Jak nie powodowaé niepokoju w umystach innych
ludzi? PowinniSmy porzuci¢ zte zachowanie ciata,
réznego rodzaju podtg mowe i negatywne mysli,
poniewaz te wszystkie dziatania niepokojg innych i im
szkodzg. Jesli zdarzy sie, Ze naprawde zaniepokoimy
innych z powodu zachowania, mowy lub mentalnie,

najlepiej wykorzeni¢ te skalania u samego zZrédta.
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Jesli jest to zbyt trudne, powinniSmy przynajmniej
czuc szczery zal i powinniSmy sie napomina¢, ze
jako uczniowie Buddy powinnismy wiedzie¢, ze
zaktécanie umystéw innych jest godne pozatowania
i jest niewtasciwe, i nigdy nie powinnismy zrobi¢
tego ponownie. By utrzymac te determinacje, takze
powinni$my modli¢ sie do guru i Trzech Klejnotéw, by

otrzymac ich btogostawieristwa.

Jakie sg pozytki z ujarzmienia naszego umystu
i nie zakt6cania umystéw innych ludzi? W tym
zyciu osiggniemy dtugowiecznos¢, dobre zdrowie,
urode, bogactwo i szacunek innych, jak tez wiele
innych pozytkéw. Nie tylko to, ale tez odrodzimy
sie w krainie Buddy Wielkiej Btogosci w przysztym
zyciu i dzieki osiggnieciu poziomu doskonatego
oswiecenia, uzyskamy ostateczne szczescie i nigdy nie

do$wiadczymy zadnego cierpienia.

Jesli jedna osoba rzeczywiscie praktykuje dharme,
to zostanie uwolniona z cierpienia, osiggnie spokoéj
i szczescie; jesli rodzina praktykuje dharme, wéwczas
cata rodzina bedzie obdarzona szczesSciem; jesli
wszyscy mieszkancy catego miasta praktykujg dharme,

to cale miasto osiggnie tymczasowy i ostateczny spokdj
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i szczescie; w koncu, jesli ludzie na catym §wiecie
praktykujg dharme, to caly Swiat jest wypelniony
szcze$ciem, spokojem i dostatkiem. Nie bedzie wiecej

cierpienia, tylko wszedzie bedzie szczeScie.

Kazda istota chce tylko by¢ szczesliwg i wolng od
cierpienia. Nikt nie chce cierpie¢ i by¢ oddzielonym
od szczescia. Prawde powiedziawszy jedyng droga
osiggniecia szczescia i bycia wolnym od cierpienia jest
praktyka dharmy Buddy. Jak wlasnie wspomniatem,
jesli uwaznie rozwazymy i w pelni przestrzegamy nauk
Buddy, to z wyjatkiem tych co sg pozbawieni serca
i moézgu, to wszyscy pozostali bedg przyciggnieci do

dharmy z wiarg i czcig.

Uwazne przestrzeganie jest koniecznoscig. Kogos,
kto wielokrotnie sprawdzat nauki Buddy, ale wcigz
nie ma wiary i szacunku dla Buddy, my Tybetanczycy
nazywamy osobg bez serca i bez mézgu. Oczywiscie
nie chodzi tutaj o dostowne znaczenie, ze ktos jest
pozbawiony fizycznego serca czy gtowy. Nie o to
chodzi. Dla uczniéw Buddy serce nie oznacza kawatka
mie$nia w ciele, a mdzg to nie tylko fizyczna biata
substancja w gltowie. Te zazwyczaj nie podkresla sie

w buddyzmie. W rzeczywistosci, kazdy kto rozwinie
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wiasciwy poglad zgodny z naukg buddyjskg, moze by¢
nazwany cztowiekiem z sercem i mézgiem. Zatem jesli
chcecie by¢ osobg z sercem i moézgiem powinniscie
studiowac i praktykowa¢ dharme w czysty sposéb bez
watpliwos$ci i braku zrozumienia. Je$li tylko wiecie
jak spa¢, chodzi¢, jes¢ i ubiera¢ sie, to nie mozna was

zakwalifikowa¢ jako kogo$ kto ma serce i mézg.

Nad tym jest gorliwa wiara, ktoéra jest zainspirowana

przez myslenie o dharmie.

3
Ufna wiara

Ufna wiara jest wiarg, ktora jest zainspirowana
mys$leniem o sandze. Sangha oznacza uczniow Buddy.
Jako uczniom Buddy, jedynym celem jest przyniesienie
pozytku sobie i innym, i nalezy nad tym ciezko

pracowac.

Na kontynencie Dzambudwipa mamy trzy
kategorie sanghi: uczniowie hinajany, ktérzy
porzucajg intencjonalne szkodzenie innym; uczniowie
mahajany, ktérzy oprdcz nie szkodzenia innym

z intencjg przynosza im pozytek; uczniowie
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wadzrajany, ktérzy mogg szybko i bez wysitku osiggng¢
duchowe urzeczywistnienie oraz powszechnie

przynies$¢ pozytek wszystkim istotom.

Kazdy rodzaj sanghi jest godny zaufania. Powodem
jest to, ze jesli wiecie, ze kto$ jest zawsze zatroskany
o dobro innych, wéwczas nie macie watpliwosci co do
tej osoby. Na przyktad, gdy macie przyjaciela, ktory
was lubi, szanuje i jest szczesliwy, kiedy jest z wami,
a takze chwali was kiedy nie jestescie w jego obecnosci.
Tacy przyjaciele sg z pewnos$cig prawdziwymi
przyjaciétmi i zastugujg na wasze zaufanie, poniewaz
zawsze probujg wam poméc w kazdym aspekcie.
Sq réwniez tacy przyjaciele, ktérzy obdarzajg was
komplementami prosto w oczy, ale méwig o was zle
za waszymi plecami. Tacy przyjaciele w ogdle nie
zastugujg na zaufanie, zawsze was skrzywdzg na
rézne sposoby. Dlatego mozemy rozwing¢ ufng wiare

w sanghe.
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p’zzyjecie sc/L’zonienia

w Juzech K /ejnotac/z

POWYZE] DALEM krétkie wyjasnienie wtasciwosci
Trzech Klejnotéow. Czy macie poczucie wiary w Trzy

Klejnoty? Czy jestescie do nich przyciggani?

Zycze wam wszystkim, od tej chwili i przez
wszystkie przyszte zywoty, bysScie modlili sie do
Buddy, nieprzescignionego nauczyciela, ktéry posiada
najwyzsze i najdoskonalsze wtasciwos$ci, byscie
praktykowali dharme nie szkodzenia istotom i byscie

przyjaznili sie z sanghg, ktéra podtrzymuje najwyzszg
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dharme. Przyjmijcie to §lubowanie gteboko w swoim
sercu. Z tym oddaniem i aspiracjg, prosze ztozcie

dtonie przy sercu i powtarzajcie za mng trzykrotnie:

Przyjmuje schronienie w guru.
Przyjmuje schronienie w buddzie.
Przyjmuje schronienie w dharmie.

Przyjmuje schronienie w sandze.

Teraz wszyscy przyjeliscie Slubowanie schronienia.

Od tej chwili mozecie nazywa¢ siebie buddystami.
Od tej chwili jesli chcecie cokolwiek osiggnac¢
w swoich dziataniach, czy to duchowego, czy
Swieckiego, bedziecie w stanie z tatwoscig to zrobic,
bez przeszkdd. Ponadto, jesli jakis cztowiek lub zty
duch bedzie prébowat stworzy¢ wam przeszkody,
bedziecie chronieni przez Trzy Klejnoty. Tak dtugo
jak nie sprzeniewierzycie sie lub nie porzucicie Trzech
Klejnotow, mozecie osiggngc szczescie i pozytek
w tym zyciu i nigdy wiecej nie odrodzicie sie w trzech
nizszych §wiatach. Jesli utrzymacie to zobowigzanie
i obietnice w niezmienny sposob, to osiggniecie cel

cennego ludzkiego zycia.
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Kiedy tak patrze dokota, to widze, ze mamy tutaj
mieszany ttum ludzi. Wielu z was urodzito sie tutaj
w Kanadzie, a niektérzy z was urodzili sie w Stanach
Zjednoczonych. Czuje, ze dla wielu z was, ten dzien
stal sie najwazniejszy w waszym zyciu. Dlaczego tak
mowie? Dlatego, ze uwazam, iz wiekszo$¢ waszego
zycia mniej lub bardziej spedzacie na zdobywaniu
ubran, jedzenia, bogactwa i pozycji. Poswiecajgc nasze
cate zycie karierze zrobiliSmy tyle wysitku, ze moze
sie zdarzy¢, iz staniemy sie tak bogaci jak miliarder
David Rockefeller. Jednak bez wzgledu jak bardzo
sie staramy to to, co udato nam sie dotychczas jest
bardzo zwyczajne, z wyjgtkiem tego, ze mamy dostatek
jedzenia, troche pieniedzy i pewng reputacje, ale
to nic szczegb6lnego i wydaje sie, ze to co zrobiliSmy
z wysitkiem przez cate zycie nie jest zbyt znaczgce.
Poréwnujgc to co mozecie osiggng¢ dzieki wysitkowi
przez cate zycie, to pozytki jakie osiggneliscie dzisiaj

sg bardziej znaczace.

Tak to czuje. Zapewne wielu z was od dtugiego
czasu praktykuje buddyzm. Niekt6rzy z was pewnie
nie byli buddystami, a teraz jestescie. W kazdym
przypadku powinniscie rozwing¢ oddang wiare

w Trzy Klejnoty. To nadaje znaczenie mojej podrézy do
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Kanady i wierze, ze nasze spotkanie dzisiaj jest w petni

wykorzystang okazjg.

Po przyjeciu schronienia powinniscie prébowacé
nastepujgcej praktyki: od tej chwili, nie zapominajcie
modli¢ sie do Buddy, ktéry wam pomaga i towarzyszy
na $ciezce; po przyjeciu schronienia w dharmie,
powinni$cie starac sie jak najlepiej, zeby nie skrzywdzi¢
intencjonalnie zadnej istoty; po przyjeciu schronienia
w sandze, powinniscie szanowac¢ i kultywowa¢
zaufanie do uczniéw Buddy. Dzieki takiemu dziataniu

wasze wszystkie aspiracje zostang speinione.

Na dzisiaj planowanym tematem byt wyktad
o wspdétczuciu i madrosci, tak jak napisano
w liscie zapraszajagcym. Nie rozwinglem tego tematu
w prosty i zwykty sposéb, ale raczej odniostem to do
niezréwnanego wspotczucia i mgdrosci Buddy. Wierze,
ze to przyniesie wam olbrzymie korzysci, dlatego

mowitem w ten sposdb.

Nie uwazam, zeby mdj gtos byt szczegdblnie
atrakcyjny, czy zebym byt obdarzony erudycjg. By¢
moze nie podoba sie wam sposéb w jaki mowie,

ale ten styl jest szczery i bezposredni a to czym sie
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z wami dzisiaj podzielitem jest tym co da wam korzy$¢
w tym i we wszystkich przysztych zywotach. Dlatego
chciatbym, zebyscie zachowali to gleboko w waszych

sercach.
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