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ད་ེརངི་ཕ་ིདའོ་ི༧ཆསོ་ར་ེཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་མཆགོ་གི་སྤ་ིབསྒྲགས་

འཆད་ཁིད་ལ་གསན་པར་ཞུ།

༧ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི་༡༩༣༣ལོར་བོད་ཀི་བྱང་ཤར་

ཕོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  ལོ་བཅུའི་སོན་ནས་བཟུང་༧ཆོས་རེ་

མཆོག་གིས་བོད་ཀི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསྐྱར་དུ་

གསོས་ནས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས།  བོད་ཡུལ་

མདོ་འཛིན་པ།:
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དུ་དེའི་སོན་གི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཁའི་རིང་ལ་ནང་ཆོས་ཀི་བསྟན་པ་

ཉམས་པར་གྱུར་པས།  འདས་པའི་ལོ་ངོ་དུ་མར་༧ཆོས་རེ་མཆོག་

གིས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་སེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར། བོད་མི་

ཁི་ཕྲག་མང་པོར་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གི་སྐལ་བ་གནང་བ་མ་

ཟད་རྒྱ་ཡུལ་གི་སོབ་མ་ཡང་རེས་སུ་བཟུང་། 

དེ་རིང་ང་ཚོས་༧ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཤིན་སི་ཁི་ཞིང་ཆེན་

དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་བརྟས་ཡོད།  བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབེལ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་༧ཆོས་རེ་

མཆོག་གནས་འདིར་ཕེབས་ཐུབ་པ་རེད།   རྒྱུ་རྐེན་ཁ་ཤས་གཏན་

ནས་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡོད།  དཔེར་ན་ཐེངས་འགའི་

ཁ་པར་ལམ་གི་འབེལ་བ་སོགས་ད་དུང་ཡང་བསམ་པར་དཀའ་

བར་ཆགས་འདུག

ཐེངས་འདིའི་འགྲུལ་བཞུད་ནི་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་

ལས་ཆེན་པོ་ཡོད།   བླ་མ་གནས་འདིར་ཕེབས་བསྒྱུར་གནང་བར་

དགའ་བ་བླ་མེད་སྐྱེས་བྱུང་།  ཤིན་སི་ཁི་ཞིང་ཆེན་ནི་བླ་མ་མཆོག་

བྱང་ཨ་རིར་ཕེབས་བསྒྱུར་ཁོད་གསར་དུ་བསྣན་པའི་འབབ་

ཚིགས་རེས་མ་ཡིན།  དེ་ཕིར་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་མ་འཁོངས་མོད་
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ཕེབས་གནང་བྱུང་བར་སིང་ཁོངས་ནས་དགའ་སྤོ་དང་བླ་མེད་ཀི་

གཟི་བརིད་ཞིག་ཏུ་བརིས་ཡོད། 

འོག་ནས་༧ཆོས་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་ཁིད་ལ་གསན་པར་

ཞུ། ཐུགས་རེ་ཆེ།
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ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།:

ཕྱག་འབུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ།

རྩ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ང་ོབོ་རིགས་དང་དཀིལ་
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མྗེད་པ་རྗེ་
བཙུན་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ཀི་
རྡུལ་དི་མ་མྗེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏྗེ་གུས་པས་
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །བིན་གིས་བརླབ་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། 
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སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།
གང་གི་ཞལ་བཟང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་གྗེ་སར་འཛུམ་པའི་ 
    མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །
མཚན་དཔྗེའི་གཟི་འོད་ཟྗེའུ་འབྲུ་གསལ་བས་འགོ་ཀུན་ 
    མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །
ཐུགས་རྗེའི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རངི་འཇིག་རྗེན་ 
    གསུམ་གི་ཁོངས་ཁྱབ་པའི། །
ཐུབ་དབང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་པད་དྗེ་རངི་བདག་བློའི་ 
    ཡིད་མཚོར་སྐོངས། །

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།
ཨོ་རྒྱན་མཚ་ོགིང་པད་མའི་སོང་པོ་ལ། །
རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ལྡུན་གིས་གྲུབ། །
མཚན་རོགས་དཔྗེ་བད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་བ། །
པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག་བློའི་པད་མཚོར་རོལ། །
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ཀོང་ཆྗེན་རབ་འབམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།
ཆོས་ཟད་ཀོང་དུ་ཆོས་སྡུའི་དགོངས་པ་བརྗེས། །
འོད་གསལ་དབིངས་སུ་ལོངས་སྡུའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས། །
གདུལ་བའི་སྣང་ངོར་སྤྲུལ་སྡུའི་འགོ་དོན་མཛད། །
ཀུན་མཁྱྗེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

མི་ཕམ་རནི་པོ་ཆྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།
སྨྲ་བའི་སྗེང་གྗེའི་མཁྱྗེན་རབ་སིང་ལ་ཤར། །
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་འཛིན་མཛད་པ། །
འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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འཇམ་པའ་ིདབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།
གཞོན་ནུའི་སྡུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །
ཡྗེ་ཤྗེས་སྒོན་མྗེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །
འཇིག་རྗེན་གཏི་མུག་མུན་སྗེལ་བ། །
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཇམ་པའ་ིདབངས་ལ་གསོལ་འདྗེབས།
གང་ཚ་ེབདག་གི་གཞན་ཕན་སྗེམས་ཀིས་སུ། །
སིང་དབུས་པད་མ་གཞོན་ནུ་ཁྱྗེད་དན་ཏྗེ། །
ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྒ་དབངས་སོྒག་བགིད་ན། །
འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་དཔལ་སོལ་ཅིག །
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ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།:

གཞུང་དངྗོས་འཆད་པ།

ཅེས་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་

སོན་དུ་སོང་སྟེ། གང་གེང་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གི་གཞི་ནི། གཙོ་

བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་

བཤད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བ་ཡིན། 
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འདིར་ད་རེས་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་

ཤེས་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཞེ་ན། 

གཅིག  ལོ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་སྐྗེས་པ།
སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་སྐྱེས་པ་རེད། འཛམ་བུ་

གིང་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་

I

མཐུན་རྐྗེན་འཛོམས་པ། 
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ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤོད། བྱང་སྒྲ་མི་སན་

ལ་སོགས་མིའི་ཡུལ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ལ་ལོངས་

སྤོད་དང་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀང་དམ་པའི་

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། འཛམ་བུ་གིང་ནི་དེ་དག་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས།

གཉིས། མི་ལུས་རནི་པོ་ཆྗེ་ཐོབ་པ། 
འཛམ་བུ་གིང་འདིར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་

རེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་དང་། རེད་པ་དེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དམྱལ་

བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་

སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་སྡུག་བསལ་ཡང་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང་། མ་ཟད་

དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་གོ་སྐབས་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་

ན་ཧ་ཅང་ཐ་ཆད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་

ངོ་མཚར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། དེ་

ལ་སྐྱེས་ནའང་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེང་སྟེ་

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེས་ཀང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདིའི་
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ཕོགས་ཙམ་ལ་ཉེ་བ་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་

སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སགས་ཀི་ཆོས་

ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཡོད་པ་དེ་དག་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་འདིར་

བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བའང་ཡོད་ཅིང་ལྷ་ལ་

སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ནི། ལུས་རྟེན་དེར་ལམ་ཆ་ཚང་ཞིག་

སྒྲུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་སྐལ་བའང་མེད་པས་མི་

ལུས་དེ་ཧ་ཅང་རེད་པར་དཀའ་བ་རེད། དེས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྷ་བས་

ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་ཆེད་དུ་བསགས་བརོད་མཛད་ས་དེའང་མི་

ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རེད། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་

ལའང་དགའ་སྤོ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས། 

གསུམ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་དུ་བོན་པ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་

དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་

རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་མུན་
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པའི་བསྐལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་རེད། དེ་ཡང་མུན་པའི་བསྐལ་བ་ཞེས་

པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲོན་

མེའི་བསྐལ་བ་ཞེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བསྐལ་བ་

བཟང་པོ་དེ་ནི་རེ་འགའ་རེ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བས་

ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེ་

ལྟ་བུའི་རེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འགྲོ་

བ་རྣམས་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་

པོའི་དུས་ཚོད་དེ་ཧ་ཅང་དཀོན་མོ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པ་རེད། 

བཞི། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་
བསྟན་པ་གནས་པ།

སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་

གསུངས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དེ་

ཡང་མ་ནུབ་པར་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གི་རེད་པར་དཀའ་བ་

དང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད།
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ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བསྐོར་ནས། 

བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པའི་སྒང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་

དགའ་སྤོ་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེད། 

ལྔ། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གིས་ཟིན་པ།
སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་། 

དོན་དེ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་

དང་འཕྲད་དགོས་མ་གཏོགས། གལ་ཏེ་བླ་མ་དང་མ་འཕྲད་ན་

རང་སྟོབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་

ཐབས་མི་ཤེས།

བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཅིང་། བླ་མས་སངས་

རྒྱས་ཀི་གསུང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟོན་

པ་ནི་དེ་ལས་ཀང་ཆེས་དཀོན་པ་ཞིག་རེད།

ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཚང་མར་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞིང་། སྐྱེ་བར་

དཀའ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་སྐྱེས། བྱོན་པར་དཀའ་བ་སངས་
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རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་གསུང་བར་དཀའ་བ་དམ་པའི་

ཆོས་ཀང་གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པར་མ་ཟད་བསྟན་

པའང་ད་དུང་མ་ནུབ་པར་གནས། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་འཕྲད། 

བླ་མ་དང་འཕྲད་པར་མ་ཟད་བླ་མས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་

བཟང་པོ་འདི་ནི། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་བ་

ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དགའ་སྤོ་སྒོམ་

དགོས། 
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II 

དད་པ་གསུམ།

དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐེན་འཛོམས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། རང་

ངོས་ནས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་

ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 

དད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དང་བའི་དད་

པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་
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ལ་དམིགས་ཏེ་དང་བའི་དད་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་

དམིགས་ཏེ་འདོད་པའི་དད་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་

དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་དགོས།  

དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏྗེ་ 
དང་བའ་ིདད་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་དགའ་བ་དང་སྤ་ོབ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་

སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་དང་བའི་དད་པ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་

སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་།  

ཁབ་འཇུག ཚངས་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་མྱོང་ཡང་། དེ་

དག་གང་དང་ཡང་མི་འད་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་དག་

དང་མི་འད་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ས་

ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྐང་པ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བརོད་
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ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་

བརོད་མི་ཐུབ། 

སྤིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་

དག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་ཤེས་ཀང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་

མཁོ་བ་དང་། རང་རེ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་ཤེས་དགོས་པ་རེད།  

རང་ཅག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཡིན་ན། གནས་

སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

ཤེས་པ་ཞིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤིག་གང་ལ་

ཡོད་ན། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་

དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་

པ་མེད་ན། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་སྐྱེ་དགོས་ས་ཞིག་ཡོད་པ་མ་
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རེད། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདིར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བ་

ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། རང་རེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་ན་དེ་

ལ་དགའ་སྤོ་ཅི་ལ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་དགོས་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་། རང་

ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་

པ་རེད། 

རང་ཅག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་

གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརེ་བའི་ཡོན་ཏན། 

ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་ཡོད། 

༡.མཁྱྗེན་པའ་ིཡོན་ཏན།
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དང་། སྡུག་བསལ་ལས་

སྲུང་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་

ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཁེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཞིག་ཡིན། 

༢.བརྩྗེ་བའ་ིཡོན་ཏན།
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་

པ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་། བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས་མ་

གཏོགས། གལ་ཏེ་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། མི་དེ་གཞན་ལ་བསམ་པ་

ནག་པོ་དང་སྦོར་བ་རྩུབ་མོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། དེས་གཞན་ལ་ཕན་

པ་སྒྲུབ་མི་སིད་པས་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་དགོས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

དཔེར་ན། བུ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་མ་དེ་བུ་ལ་བརེ་བ་ལས་

བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལྷག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བརེ་བ་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མངའ་བ་རེད། 

དེ་ཡང་མ་ལས་ལྷག་པའི་བརེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་སོན་སོབ་པ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་དང་། མངོན་པར་
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རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། རང་གི་

ལུས་དང་སོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཅན་གི་དོན་བསྒྲུབས་

པར་བྱས་པ་རེད། 

དེ་ཡང་རང་གི་སྐུ་སོག་ལ་མ་བལྟས་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་སོན་

གི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་མཛད་སམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་སྐོར་ས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སི་དང་སོང་ལྷུང་

བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དབུ་དེ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྦིན་

པ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་གིས་

བཞེས་པ་རེད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སྐུ་སོག་བཏང་བ་

དེ་ཡང་། ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སི་རྐང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་བུ་

གིང་གི་ས་ཆ་གཞན་དང་། འཛམ་བུ་གིང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་

ཁམས་མང་པོར་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་སྐུ་སོག་ལན་མང་པོའི་

བར་དུ་སྦིན་པ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་བརེ་བ་ཡང་ཕོགས་རིས་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་གི་

ཉེ་ས་ར་ས་མཐུན་ས་དག་དང་། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཡོད་པ་
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ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བརེ་བ་མེད་

ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརེ་བ་ཕོགས་རིས་ཅན་ཡིན་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་བརེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་རེད། དེ་

ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་བཞུགས་

པའི་དུས་སུ་སྐུའི་གཡས་ཕོགས་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཙན་

དན་གོ་ཤིརྵས་གུས་འདུད་ཀི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། སྐུའི་

གཡོན་ཕོགས་ནས་བསམ་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ལྷས་སྦིན་

གིས་མཚོན་གིས་བསྣུན་སྐབས། དེ་གཉིས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཐུགས་བརེ་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད་པར། གཉིས་ཀ་

ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་

ཅན་ཞིག་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བརེ་བ་དེ་ཡང་། གང་ཟག་

རིགས་མཐོ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཅན་རྣམས་ལ་བརེ་བ་ཡོད་པ་

དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་བརེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བརེ་བ་དེ་

ལྟ་བུ་ནི་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐོ་བ་

ལས་ཀང་དམན་པ་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

ཐུགས་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བརེ་བ་ནི། དེང་དུས་ཀི་ཆབ་སིད་མཁན་

གི་བརེ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མིན། དེང་སང་གི་
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ཆབ་སིད་མཁན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆབ་སིད་སྒྲུབ་མཁན་གི་མི་

དེ་མི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འོངས་ན། སྐབས་དེར་བརེ་བ་དང་དགའ་

ཚོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཉམ་ཐག་པའི་མི་རེ་

ཟུང་གི་དོན་དུ་དགའ་ཚོར་དང་ཕན་པ་མི་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མཛད་པ་ནི། ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་

གཅིག་གི་དོན་དུའང་། ཁོང་གི་སྐུ་སོག་ལན་མང་གཏོང་དགོས་

ཀང་ཕངས་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་

རིང་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་མཛད་དགོས་

ནའང་། ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བརེ་བའི་སིང་རེ་ཕུལ་བྱུང་

མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམྱལ་

བའི་ཡུལ་དུ་གད་པཀྴི་ཏ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྐབས་དེར་ཁོང་

ལ་གྲོགས་ཀཱ་མ་རུ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་

དག་གི་ཤིང་རྟ་ཁོང་གཉིས་ཀི་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་དྲུད་དགོས་པར་

མ་ཟད། ཁོང་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་དེས་གཅར་བརྡུང་

བྱས་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསམ་པ་ལ། ང་ལ་སྡུག་

བསལ་བྱུང་ཡང་ས་ཡི། གྲོགས་པོ་འདི་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས་

ཤིག་ཨེ་ཡོད་སམ་སྟེ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན་ཅིག 
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གྲོགས་པོའི་ལས་སྐལ་བདག་གཅིག་པུས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། ཤིང་རྟའི་

ཐག་པ་དེ་ངའི་སྐེ་ལ་ཐོགས་དང་ང་གཅིག་པུས་འདྲུད་རྒྱུ་ཡིན། 

གྲོགས་པོ་འདི་བདེ་བར་སོད་དུ་འཇུག་རོགས་ཞེས་ཞུས་ཚེ། དམྱལ་

བའི་སྲུང་མ་དེ་ཞེ་སང་དག་པོ་ལངས་སྟེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་ལས་སྐལ་མྱོང་དགོས་པས། དེ་ལ་བགོ་བྱ་

སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཅེས་མགོ་ལ་ཐོ་བས་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་

ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་འགྲན་ཟླར་བཟུང་སྟེ། གནོད་པ་

རོམ་མཁན་ལྷས་བྱིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཚེ་རབས་ས་མ་ས་མ་རྣམས་

སུ་ཁོས་དུས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་

བརམས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ལའང་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བརམས་

པར་བྱས་ནའང་། ལྷས་སྦིན་གི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐུ་

སོག་ལ་མ་འཛེམས་པར། ཕན་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་སུས་ཀང་

གཞལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

༣.ནུས་པའ་ིཡོན་ཏན།
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁེན་པ་དང་བརེ་བའི་

ཡོན་ཏན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས་པ་
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རེད་མ་གཏོགས། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་མཁེན་བརེ་རྐང་

པས་གར་ཡང་མི་ཕིན། དཔེར་ན་མ་རྒན་མོ་མིག་དང་ལག་པ་མེད་

པ་ཞིག་གི་རང་གི་བུ་ཆུས་ཁེར་སོང་ན། དེ་ལ་སིང་རེ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་། བུ་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་ཐུབ་པ་མ་

རེད། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་བརེ་

བ་ཙམ་གིས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་མོ་རེད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁོང་གི་

སྐུའི་ནུས་པ་དང་། གསུང་གི་ནུས་པ། ཐུགས་ཀི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་

ཡོད། 

༡༽སྡུའ་ིནུས་པ།

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་སིད་པ་ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གཏན་ཏུ་བདེ་བ་ཞི་

བའི་གོ་འཕང་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་རེད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་

ཡོན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་
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དེ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་

མང་པོ་དེར་སྤྲུལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦོར་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉིད་བླུགས་སྐུ་དང་

བིས་སྐུ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་འད་མིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དོན་མཛད་པར་བྱེད་པ་རེད། 

བླུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རིང་

བསེལ་སིང་པོ་ཅན་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། དེ་བཞིན་གསེར་སྐུ། ས་

སྐུ། ཤིང་སྐུ། རོ་སྐུ་ལ་སོགས་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཆོག  དེ་དག་ལ་

ཕག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སོན་ལམ་འདེབས་པ་

ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་སུ་ཕག་མཆོད་བྱས་པ་དང་ཁད་མེད་པར་མདོ་སེ་རྣམས་སུ་

གསུངས་ཡོད། 

དཔེར་ན་བིས་སྐུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་དེ་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ནའང་

འད། ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་དེ་མཇལ་བའི་གང་
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ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

ཞིག་འབྱུང་བ་རེད། 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དད་པ་དང་གུས་

པས་མཇལ་ན་བསོད་ནམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་པ་སོས་མ་

དགོས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཞེ་སང་དང་བཅས་བཞིན་དུ་

བལྟས་ན་ཡང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་ཡུན་རིང་པོ་མི་

དགོས་པར་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མདོ་སེ་

རྣམས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད།  

༢༽གསུང་གི་ཡོན་ཏན།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་ན། སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་

གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་

ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའམ། ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རེད། 
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ང་ལ་སྐད་སྦུག་བཞག་མི་འདུག་སམ་ཡང་། འདིར་བཞག་འདུག་ངས་མ་གོ  

སྐོབ་སྒྲ་སྒྲོག་མཁན་ཁེད་གཉིས་རེད་དམ་ང་རེད། ང་ཡིན་ས་འདུག་པ། ངས་

ཧ་མ་གོ སྐད་སྦུག་མི་འདུག་སམ་སྟེ་སྐད་ཆེར་བཀག་ཀང་། སྐོབ་སྐོབ་ཀི་སྒྲ་

བྱུང་འདུག དེ་ང་རང་གི་ར་ནས་སྐོབ་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག བཞད། 

དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ད་ལྟ་ཡིག་ཐོག་ན་

བཀོད་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། དངོས་སུ་ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚེ་

རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་རྣམས་འཐོབ་པ་སོས་

མ་དགོས་པ་རེད། 

ངེད་ཅག་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ལ་འདི་ལྟར་དངོས་

སུ་ཉན་པའི་བསྐལ་བ་མེད་ཅིང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་གསུང་བའི་

དུས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རྔའམ་དུང་སོགས་འབུད་པའི་སྒྲ་

ཐོས་ན་དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
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༣༽ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བརེ་

བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་

སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་རེད། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

རླབས་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་མི་སིད་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡལ་བར་

བཏང་སོམས་སུ་བཞག་པའི་དུས་ཤིག་ར་བ་ནས་མི་སིད་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་

རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

སུ་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྤྲུལ་ཏེ་

སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ། བྱ་

ལ་བྱ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་རི་དྭགས་སུ་སྤྲུལ། ཆུ་གནས་ལ་
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ཆུ་གནས་སུ་སྤྲུལ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་

ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་རེད། 

དེར་མ་ཟད་རི་དང་། ནགས་ཚལ། ལོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལ་སྤྲུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྩལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་དོན་

མཛད་པ་རེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། 

སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ། སེམས་

ཅན་དེ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཀིན་མེད་པ་ཞིག་མི་སིད་པ་རེད། 

དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་སྐྱེས་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རེད།

ད་ནི་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ཚིག་དག་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ཏེ་ལན་གཅིག་

ཞུ། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་

པའི་ཐབས་གལ་ཏེ་མ་མཁེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ས་

ཅི་ཡང་མེད་ཀང་། དེ་མིན་པར་ཐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
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མཁེན་པ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁེན་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་།  

བརེ་བའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་

ལམ་མི་སྟོན་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརེ་བའི་སིང་རེ་ཆེན་

པོ་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་མཚུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁེན་པ་དང་བརེ་བའི་སིང་རེ་

ཆེན་པོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་

པའི་ནུས་མཐུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཀང་།  

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་

ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་

དང་བལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 

གཞན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀི་སུ་དང་གང་ལའང་ཡོད་པ་མ་རེད། 

དེས་ན་བསམ་པ་རྣལ་དུ་ཕོབས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་དཔོད་ཅིག་གིས་

དང་། ཁོག་པའི་ནང་ན་སིང་མེད་པ་དང་། མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀླད་

པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཞིབ་དཔད་ཅིག་

བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད། 
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གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏྗེ་ 
འདོད་པའ་ིདད་པ་ནི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་བཞིན་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་

དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་

དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། དགེ་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་སང་དགོས་

པ་ཡིན། 

དགེ་བའི་ཕོགས་གང་ལ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་

ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་སྒོམ་པ་

འདི་ནི་དགེ་བའི་ཕོགས་ཡིན། མི་དགེ་བའི་ཕོགས་གང་ལ་ཟེར་ན། 

སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་རབ་འབིང་སུ་ལའང་བསམ་པ་ངན་པ་

དང་། སྦོར་བ་རྩུབ་མོའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཞེས་ཟེར། 

སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ཆོས་ལ་དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དགེ་

སྦོང་གི་ཆོས་བཞི་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ཀི་རེས་འཇུག་དག་ལ་དགེ་སྦོང་ཟེར་བ་རེད། དེ་ཚང་མས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན།  

དང་པོ་ཁོ་ཡང་སར་མི་ཁོ་བ་ནི། གཞན་དག་ཚུར་ལ་ཚིག་པ་ཟ་

རུང་རང་ཉིད་ཕར་ལ་ཚིག་པ་མི་ཟ་བ་ལ་ཟེར། གཉིས་པ་གཤེ་

ཡང་སར་མི་གཤེ་བ།  སེམས་ཅན་གཞན་གིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གཤེ་

སྟེ་ཚིག་རྩུབ་བརོད་ཀང་སར་དེ་ལ་གཤེ་མི་རུང་བ་ཡིན། གསུམ་

པ་བརེགས་ཀང་སར་མི་བརེག་པ་ནི། ཚུར་ལ་རོ་དང་དབྱུག་པ་

མཚོན་སོགས་ཀིས་བསྣུན་པར་བྱས་ཀང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་རེས་འཇུག་དག་མ་ཡིན་ན་ཕར་ལན་སྤད་མི་རུང་བ་ཡིན།  

བཞི་པ། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་ནི། ཁོད་ཀི་ཕ་མི་

བཟང་། མ་མི་བཟང་། ཁོད་རང་ལ་གཟུགས་མེད། རྒྱུ་མེད། ཁོད་

རྐུན་མ་རེད། ཁོད་གཤོབ་རྐལ་ཡིན་སོགས་ཚུར་ལ་ཇི་ལྟར་མཚང་

འབྲུ་ནའང་ཕར་ལ་མཚང་འབྲུ་མི་རུང་བ་ཡིན།  

དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་ཀི་ནང་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་

ལ་སྦིན། །གོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླངས། །ཞེས་ལེགས་ཕོགས་

དང་ཁེ་ཁ་གང་དང་ཅི་ཡོད་ཀང་དེ་གཞན་ལ་སྦིན་དགོས་ཤིང་། 

གོང་དང་ཉེས་ཁ་ཅི་ཡོད་ན་དེ་རང་གིས་ལེན་དགོས། 
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དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་བཞི་པོ་ཡང་

དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་

རེས་འཇུག་ཨང་དང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འཇུག་གི་ཚུལ་ཙམ་འཛིན་པ་ཁ་ཙམ་

གིས་རེས་འཇུག་ཡིན་པར་བཤད་ཀང་། དོན་ལ་དགེ་སྦོང་གི་

ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རྒྱུད་ན་མེད་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་རེས་འཇུག་གི་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རེས་འཇུག་རྣམ་

པར་དག་པ་མ་རེད།  དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཞེ་ན། དཔེར་ན། 

སྤིར་གང་ཟག་རང་ག་བ་ཞིག་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་ལ་

ཕར་ཞེ་སང་སྐྱེ་ག་ལ་རུང་། དེར་མ་ཟད་བདག་གིས་དུས་རྒྱུན་བུ་

བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མི་ཞིག་གིས། རང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་

གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཚུར་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནའང་། དེ་ལ་ཕར་

ཁོང་ཁོ་བར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་མ་ཞིག་གི་བུ་སྨོ་ནད་

ཀིས་ཐེབས་ཡོད་ཚེ། བུ་དེས་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་ཀང་མ་

རྒན་བུ་དེར་ཞེ་སང་ལང་བ་མ་རེད། མོའི་བུ་དེ་ནམ་ཞིག་ན་ནད་

ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་འོང་སམ་པ་བཞིན། རང་གིས་ཕར་ལ་ཕན་

པ་བྱས་པའི་མིས་རང་ལ་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་སྐབས། འདི་ནམ་

ཞིག་ན་ཉོན་མོངས་ངན་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་

དམ་སམ་ཞིང་སིང་རེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས། 
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རང་གིས་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ཏེ། ཚུར་ལ་གནོད་ལན་བྱས་ན་དེ་

ལ་ཕར་ཞེ་སང་སྐྱེ་ག་ལ་རུང་། དེར་མ་ཟད་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཁབ་

རེ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་

བཅད་ཀང་དེ་ལ་ཞེ་སང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། དེའི་སིག་པ་ཐམས་

ཅད་དང་སྡུག་བསལ་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག་ལ་སིན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས།  

ཡང་མི་རེ་ཟུང་ཙམ་གི་ནང་དུ་མཚང་བྲུས་ན་དེ་ལ་ཞེ་སང་སྐྱེ་ག་

ལ་རུང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་ཁབ་འགྲོ་བའི་ཚིག་

ངན་དང་མཚང་འབྲུ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ནའང་། དེ་ལ་དགའ་སྤོ་བྱས་

ཏེ་སར་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརོད་དགོས་པ་རེད། 

ཡང་རང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བརས་བཅོས་བྱས་ན་དེ་

བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཁོ་བར་མ་ཟད། རང་ལས་ཤིན་ཏུ་

དམན་པ་ཞིག་གིས་ཀང་རང་ལ་བརས་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བྱེད་སྐབས། དེ་ལ་ཞེ་སང་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གུས་བཀུར་

དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསྟན་

པའི་སོལ་རེད། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་

ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་
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འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། ད་ཁེད་རྣམ་པས་བསམ་བློ་བཏང་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་བསྟན་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་དང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་

འདུག་ཀང་། དེ་ལ་སོབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་དཀའ་བས། ཆོས་དེ་

ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་སམ་ན། དེ་

ལའང་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཆོས་དེ་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། ཁེད་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་

དཀའ་བར་མ་ཟད། ང་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་བོད་ཀི་གྲྭ་པ་

ཞིག་རེད། གྲྭ་པར་མ་ཟད་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ངས་ཀང་དོན་ངོ་

མ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་མེད། དེས་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་རང་གིས་

ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་

ཆོས་འདི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་བསབ་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པ་རེད། 

དཔེར་ན་ང་ཚོ་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བླ་མ་སེར་མོ་ཨང་དང་པོ་

ཞིག་ཡིན་ན། ངོ་མ་ཁོའི་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་སེམས་ཅན་གཞན་གི་

སོག་གཅད་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གི་རྒྱུ་རས་རྐུ་བ་སོགས་ར་

བ་ནས་བྱེད་མི་སིད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁེད་རྣམ་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་

ན། ཁེད་རྣམ་པས་ཀང་དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆོད་ནི་སེམས་ཅན་
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གཅིག་གི་སོག་མི་གཅད་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་རས་

མི་བརྐུ་བར་གནོད་པའི་ལས་ར་བ་ནས་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དཀའ་མོ་

ཡིན་ཡང་། ད་ཨུ་རུ་མུ་རུ་བྱས་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསབ་སྟེ། 

མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་

བརོན་དགོས་པ་རེད། 

དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསྟན་པ་ལས། གཞན་ལ་འཚེ་བ་

དགེ་སྦོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སེམས་ཅན་ལ་

བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦོར་བ་རྩུབ་མོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འཇུག་དག་མ་མིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་ཚང་མས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 

གཞན་གི་སེམས་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་

བསྲུང་དགོས་ཤིང་། གཞན་གི་སེམས་མི་དཀྲུག་པ་ལ་རང་ནུས་

གང་ཡོད་ཀིས་ནུས་པ་རལ་སྤྲུགས་བྱས་ཤིང་བསབ་དགོས། རང་

གི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་དགོས་སམ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞེ་སང་ངན་པ་སྐྱེ་འོང་བ་

དང་། འདོད་ཆགས་ངན་པ་སྐྱེ་བ། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ངན་པ་སྐྱེ་
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བ། གཞན་ལས་ང་ལྷག་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་

སྐྱེས་འོང་སྐབས། ལམ་སང་དེ་སྐྱེ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། འདི་

ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ངན་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འཇུག་མི་རུང་སམ་ཞིང་དན་

ཤེས་ཀིས་བཟུང་སྟེ། ཕིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་ངན་མི་སྐྱེ་བར་བླ་

མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སམ་ཞིང་། 

དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་འདེབས་

དགོས། དེ་ནས་གཞན་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དེ་ཡང་ནི། གཞན་ལ་

རང་གི་ལུས་ཀི་སྤོད་པ་ངན་པ་དང་། ངག་གི་གཏམ་སྨྲ་ཚུལ་ངན་

པ། སེམས་ཀི་དན་རྟོག་ངན་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་གི་སེམས་

དཀྲུག་པར་འགྱུར་བ་རེད། དེས་ན་གཞན་སེམས་དཀྲུག་པའི་བྱ་

སྤོད་ངན་པ་དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ། རབ་

ན་ར་བ་ནས་སོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་

རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འཇུག་

ཅིག་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་གཞན་སེམས་དཀྲུག་པའི་ལས་ཀ་འདི་

འད་བྱེད་ཀིན་འདུག ད་ཕིན་ཆད་ལས་ཀ་འདི་འད་ར་བ་ནས་

བྱེད་མི་རུང་བསམས་ཏེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་རེ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་འདེབས་དགོས་པ་རེད།  

དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་
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བསྲུངས་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་ 

དང་། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ། གཟི་བརིད་བཟང་བ། 

གཞན་གིས་བཀུར་འོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མ་ཟད་ཚེ་ཕི་

མར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་

ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་

རྒྱུ་རེད།

 དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་

འདི། མི་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་ཁོ་རང་བདེ་བ་དང་

ལྡན་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བ་དང་། ཁིམ་གཅིག་གི་མིས་ཆོས་འདི་

ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁིམ་ཚང་གང་པོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རེད། 

གྲོང་ཁེར་གཅིག་གི་མི་རྣམས་ཀིས་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་

གྲོང་ཁེར་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་རྒྱུ་

རེད། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་གི་མི་རྣམས་ཀིས་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་

བླངས་ན་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་རེད། 

དེར་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གིང་གི་མི་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་

པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འཛམ་བུ་གིང་འདི་ཡང་བདེ་ཞིང་
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སྐྱིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དཔལ་

ཡོན་དེ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསལ་ཅན་གི་སེམས་

ཅན་སུ་ཡང་མེད་པར་བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རྒྱུ་རེད།

 དེས་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་བྱུང་ན་དགའ་མཁན་

ཞིག་དང་། སྡུག་བསལ་མ་བྱུང་ན་དགའ་མཁན་ཞིག་ལས་བདེ་བ་

མ་བྱུང་ན་བསམ་མཁན་དང་། སྡུག་བསལ་བྱུང་ན་བསམ་མཁན་

སུ་ཡང་ཡོད་མི་སིད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྡུག་བསལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་

ཐབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་

ཡིན། གོང་བཤད་ལྟར་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བརྟག་དཔད་

ཅིག་བྱས་ན། ཁོག་པའི་ནང་ན་སིང་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་།  

མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀླད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་མ་

གཏོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཞིག་

མི་སིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 

དེས་ན་ཞིབ་མོའི་བློས་ད་དུང་བརྟག་དཔད་གིས་དང་། ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསྟན་པ་འདི་ལ་

མི་དད་པ་དང་མི་མོས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཀླད་
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མེད་པོ་དང་། སིང་མེད་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་དེ་ང་ཚོ་བོད་མིས་

འདོགས་སོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཁོག་པའི་ནང་ན་སིང་མེད་

པ་དང་། མགོ་བོའི་ནང་ན་ཀླད་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འཇུག་ཞིག་གིས་བལྟ་ཚུལ་ལ། ཤ་ལྡོག་

པོ་ཞིག་ཁོག་པའི་ནང་ན་ཡོད་ན་དེ་ལ་སིང་ཞེས་ཧ་ཅང་གཅེས་པོ་

བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཀླད་པའི་ནང་ན་ཞོ་མིན་ཞོ་ལྟར་ཉག་ཉོག་ཅིག་

ཡོད་པ་དེ་ལ་རིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། སུ་ཞིག་གིས་རང་

ཉིད་འགྲོ་བའི་མདུན་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་ན། ད་གཟོད་དེ་

ལ་སིང་ཡོད་འདུག ཀླད་པ་ཡོད་འདུག་ཟེར་བ་ཡིན། 

དེས་ན་རང་ལ་སིང་དང་ཀླད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། རང་

གིས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཤེས་དགོས་མ་

གཏོགས། ཁོད་ཉལ་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་ཤེས་པ། གཏོང་ཤེས་པ། 

གོས་གོན་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་སིང་ཡོད་དང་ཀླད་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་

སད་དེ་སུས་ཀང་འདོགས་པ་མ་རེད། 

དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 
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གསུམ་པ་དགྗེ་འདུན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡིད་ཆྗེས་པའ་ིདད་པ་ཟྗེར་དནོ་ནི། 

དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་

སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་

འཇུག་ཅིག་ཡིན་ནས་བཟུང་། གཙོ་བོ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་

པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་བརོན་མཁན་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

ན། འཛམ་བུ་གིང་འདིར་མཚོན་ནའང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་

མི་སྐྱེལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་

པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལུགས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དེའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་

དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་

པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་རིགས་གསུམ་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡང་། སེམས་ཅན་

ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ན། དེ་ལ་ཡིད་མི་

ཆེས་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡང་ཡོད་སིད་རྒྱུ་མ་རེད་སམ། 
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དཔེར་ན། ཁོད་ལ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།  

གྲོགས་པོ་དེ་དངོས་སུ་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཁོད་ལ་

དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ནས་ཀང་ཁོད་ལ་

བསྟོད་པ་སོགས་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་

མཚུངས་ཁོད་ལ་བྱ་བ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་

པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་མིན་གྲོགས་པོ་ཁ་

ཅིག་གིས་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱས་ཤིང་། ལོག་ནས་སད་པ་

བྱས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་

སིད་རྒྱུ་མ་རེད། དེས་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་

པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལ་

ཐུག་ཡོད།

དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་

བཤད་པ་ཡིན། 
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III 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐབས་སུ་འགོ་བ།

ད་ཁེད་རྣམ་པ་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བ་ཡོད་

དམ། སྤོ་བ་ཨེ་བྱུང་། ཡ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་མཁན་

རྣམས་ཀིས་ལག་པ་རྐོངས་དང་ཅི་འད་ཡོད་གི ད་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མི་དགའ་མཁན་ཅི་ཡོད་གི དེ་རྣམས་ཀིས་ལག་པ་

རྐོངས་དང་། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

དགའ་བར་འདུག 
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དེས་ན་ཁེད་རྣམ་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་

སུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་

དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་

མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་

སིང་གར་སྦོར་ལ་ཚིག་འདིའི་རེས་ཟློས་གིས། 

བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། ། 

ལན་གསུམ། 

དེས་ཁེད་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་རེད། 

ཁེད་རྣམ་པ་ཚང་མ་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དུས་ད་

ནས་བཟུང་སྟེ་ཁེད་རྣམ་པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གི་བྱ་བ་གང་

བསྒྲུབས་ཀང་འགལ་རྐེན་མེད་པར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་
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ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདེ་བགེགས་ལ་སོགས་

པའི་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་

ཐུགས་རེ་ཡིས་སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཁེད་རྣམ་པས་དུས་ནམ་ཡང་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁ་མ་ལོག་པར་འདུག་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཕི་མ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་

དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ངན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་མ་རེད། 

དེས་ན་ཁེད་རྣམ་པས་ད་རེས་ཀི་དམ་བཅའ་དང་ཡིད་ཆེས་དེའི་

སྟེང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པ་གིས་དང་། ཁེད་ཚོས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་

ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རེད། དེས་ན་ངས་བསམས་ན་

ཁེད་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁེ་ན་ཏ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཡིན་པ་

དང་། འགའ་རེ་ཨ་རིར་སྐྱེས་པའི་མི་ཡང་ཡིན་ས་རེད།  

གང་ལྟར་ཡང་ཁེད་རྣམ་པར་ཚེ་གང་པོ་ལ་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་འདི་

ལྟ་བུའི་གྲུབ་འབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་མྱོང་ཡོད་པ་མ་རེད་སམ། 

དེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁེད་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ཚེ་གང་པོར་

ཨ་རིའི་ལུང་པ་དང་ཁེ་ན་ཏར་ཡང་གཟའ་སེན་པ་དང་གཟའ་ཉི་

མ་གཉིས་པོར་མ་གཏོགས། ཟས་གོས་སན་གྲགས་སྒོར་མོ་རེད་ཆེད་

འབད་པ་བྱས་པ་རེད། དངོས་གནས་མི་ཚེ་གང་པོར་འབད་རོལ་

བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ད་ཙམ་ཨ་རིའི་ཕྱུག་པོ་བོ་
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ཁུ་ཧྥེར་གི་རྒྱུ་རས་དེ་ང་ཚོར་ཐོབ་ན་ཆོག་པའི་འབད་པ་བྱེད་མྱོང་

བ་ཚང་མའི་ཞེ་ན་ཡོད་པ་རེད། འབད་རོལ་བྱེད་མྱོང་རུང་ད་ལྟ་

རྒྱུ་འབྱོར་ཡང་དེ་ཙམ་དང་། ཟས་གོས་སན་གྲགས་ཀང་དེ་ཙམ་

མ་གཏོགས། གང་ཡང་འགྲུབ་མེད་པས་མི་ཚེ་གང་པོར་འབད་པ་

དོན་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག དེས་ན་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་གང་པོའི་བྱ་

བ་ལས་ལྷག་པའི་གྲུབ་འབས་ཤིག་དེ་རིང་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཁེད་རྣམ་པ་མང་ཤོས་སར་ནས་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དེ་རིང་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ན། ང་ཡང་ས་

ཆ་འདི་ལ་སེབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁེད་རྣམ་

པ་ཡང་ད་རེས་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚོགས་པ་འདི་ངས་བལྟས་ན་སྐལ་

བ་བཟང་པོ་རེད་སམ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསབ་བྱ་ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་

རྒྱས་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་མ་བརེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་

སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཅི་

ནུས་སུ་འབད་པར་གིས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་

པས་སངས་རྒྱས་ཀི་རེས་འཇུག་ཚང་མར་གུས་བཀུར་ཡིད་ཆེས་
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ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་འགྲུབ་འོང་བ་ཡིན། 

དེ་རིང་ལས་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་པོས་སིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་

ལས་བརམས་པའི་ཆོས་ཤོད་ཅེས་ཡི་གེར་བཀོད་འདུག དེས་ན་

ངས་ཤེས་རབ་དང་སིང་རེ་དེ་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་འདབ་འབེལ་ཏེ། ཁེད་རྣམ་པ་ལ་ཕན་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གཏམ་བཤད་དེ་དག་བྱས་པ་ཡིན།  

ང་སྐད་ཆ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཀང་མིན། སྐད་གདངས་དེ་ཡང་སན་

མོ་མིན་པས་ཁེད་རྣམ་པ་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྤོ་བོ་བྱུང་མེད་ནའང་། 

ཚིག་དེས་བཤད་པའི་སིང་དོན་དེ་ནི་ཁེད་རྣམ་པ་ལ། འདི་ཕི་ཀུན་

ཏུ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་གཏམ་བཤད་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཁེད་རྣམ་

པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་

དེ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ལས་རིམ་གི་བཀོད་

སྒྲིག་དག་ཁེད་རྣམ་པས་ཅི་མོས་གིས་ལས་རིམ་རྣམས་ལ་འཇུག་

པར་མཛོད། 
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