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INTRODUKTION:

alkomna till dagens Oppna foreldasning av

hans helighet Jigme Phuntsok Rinpoche.

Hans helighet foddes 1933 i nordostra Tibet.
For omkring tio ar sedan borjade Rinpoche aktivt
bedriva buddhistisk undervisning i tibetanskt omrade,
dir buddhismen och dess utovning vid den tidpunkten
hade varit pa tillbakagang under tiotals ar. Han anses
vara orsaken till den omfattande spridningen av

buddhismen i Kina och har tagit tiotusentals tibetaner
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samt manga hankineser till buddhadharma under

senare ar.

Vi ar valdigt lyckligt lottade att ha honom har i
eftermiddag eftersom han kom hit som resultat av en
foljd av mirakulosa och logistiska skeenden som det
pa manga sitt ar otroligt, att de ens kunde dga rum.
Trots allt irrande omkring i sista minuten resulterade
det i att vi fick mgjlighet att bjuda in honom till oss har
i Nova Scotia, en méjlighet vi dr valdigt tacksamma
for. Sa det dr en stor glddje och dra att hans helighet
kunde acceptera var inbjudan och vara hos oss idag
for att dela med sig av sin underbara undervisning. Jag
talar for alla som har samlats hir idag nér jag ger hans

helighet vart varmaste vialkomnande.
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DHARMARAJA:

Reciteras

Forkroppsligande av alla gangna, nuvarande
och kommande buddhor,

allt genomtringande ledare for oceaniska
mandalor och buddhafamiljer,

lysande och ddla mdstare med vinlighet
utan like,

vdrdefulla rotlamor -
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jag faller ned for era fullkomligt obeflickade
fotter i tillgivenhet.

Jag tar tillflykt i er! Ge mig stid, jag ber!

Vem kan tréttna pd att se mot ditt ddla ansikte,
ljust och klart som en blommande blomma?

Och dina teckens och markorers strdlande
standare dr som nektar for alla
varelsers égon.

Din medkdnslas kronblad strdcker sig sd
langt att de omfamnar de tre virldarna.

O, ledare bland visa, vita lotus, vila dina
lotusfotter i mitt sinnes lotusdamm idag!

Pd en éien sjo i Oddiyana,
ur en lotusblommas centrum

framtrddde du spontant som en utstromning
av buddhorna,

04 | Svenska



glinsande av egenskaper och stérre och
mindre tecken -

Padmasambhava, skydda mitt
sinnes lotusdamm!

I den vidd ddr alla fenomen forbrukas motte
du dharmakayas vishet;

i den tomma rymdens klara ljus sdg

du sambhogakaya-buddhafilt framtrida;

for att verka for alla varelsers behdllning
framtrddde du infor dem i form
av nirmanakaya -

allvetande dharmahdrskare, jag faller ned
for dig.

Visheten hos Manjushri, det talade ordets lejon,
uppstod i ditt hjdrta

och du ovade i Samantabhadras
odndliga onskningar,
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utévade buddhors och deras arvtagares
upplysta handlingar -

Manjughosha-guru, jag visar respekt vid
dina fotter!

Du har ungdomens fullindade form
och smyckas med vishetens ljus,

du fordriver okunnighetens maérker
over vdrlden -

Manjughosha-guru, jag visar dig respekt!

Nu, ur énskan att ge andra behdllning
visualiserar jag dig pd mitt hjdrtas nya lotus.
Ma ditt nektarlika tals melodiska ljud,

O, Manjushri, forldna mitt medvetande
sin glans!
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DHARMARAJA:

Foveldisnin g

ag faller ned i respekt for 6verlagsna yidam.
Idag forklarar jag kortfattat nagra saker om

buddhismen.
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/Oassanc[e omstdnc[ig/tete’z

DET AR ett valdigt bra tillfdalle nu. Detta tillfdlle

bestar i:

1
Fodd i sodra kontinenten Jambudvipa

Vi har lyckan att vara fodda i den har virlden,
som i buddhistisk kosmologi kallas for den sodra
kontinenten Jambudvipa, vilket dr valdigt sallsynt. I

Jambudvipa finns perfekta forutsdttningar att utéva
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dharma. Pa andra platser, som den Gstra kontinenten
Purvavideha, den vistra kontinenten Aparagodaniya
och den norra kontinenten Uttarakuru, finns 6verflod
av fullandade njutningar och livet dar dr lyckligt, som
det beskrivs i Abhidharma, men férutsattningarna
att utova saddharma finns inte. Av den orsaken ar

det mer 6verldgset att fodas i Jambudvipa, dn i andra

kontinenter.

2
En viirdefull mdnniskokropp

Att i den sddra kontinenten Jambudvipa ha fatt
en virdefull mdnniskokropp ar sallsynt, for om man
fods som helvetesinvanare, hungrande ande, djur eller
ickehimmelsk varelse (asura) dr lidandet outhardligt.
Pa deras platser finns ingen mojlighet att utéva

buddhadharma, vilket dr sdrskilt synd.

Om man fods i gudarnas omrade och upplever
sdllspord lycka och underbara njutningar befinner man
sig oforanderligt i ett tillstand av distraktion och lattja
under valdigt lang tid, och har déarfor inte betingelser
att utova saddharma. De sitt att utova, de dharma

Buddha talar om - shravakayana, bodhisatvayana
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och vajrayana - dr beroende av en madnniskokropp;
forst med den kan uppnaelser erhallas. Gudar

och andra varelser har inte forutsdttningar att
utova dharma och de kan inte heller fa uppnaelser
genom dharmautovning, av den anledningen ar det
overlagsnare att ha en manniskokropp, dn att ha
en guds kropp. Buddha lovordar ocksa sarskilt en

vardefull manniskokropp.

Nar vi som foljare till Buddha har en méanniskokropp

bor vi kdnna en stor glddje.

3
Buddha framtrdder i virlden

Det dr ocksa sidllsynt att en buddha framtrader i
virlden. En eon under vilken buddhor finns i varlden
kallas en ljus eon, en eon under vilken ingen buddha
forkroppsligas i virlden kallas en mork eon. Av dessa
tva forekommer morka eoner ofta och upprepat, medan
ljusa eoner bara forekommer vid enstaka tillfdllen och
dr svara att mota. Som den goda eonen nu, i vilken
buddha Shakyamuni finns i virlden, den dr en ljus eon.

Det finns da passande omstidndigheter och speciella
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mojligheter att utova buddhadharma, och det ar

nagonting valdigt sillsynt.

4
Buddha har forklarat dharma och dharma
finns i virlden

Nar en buddha framtrader i virlden kan denna
forklara dharma for levande varelser, detta dharma
har dnnu inte dolts utan finns i varlden, vilket ocksa ar

nagonting sallsynt.

Téank efter en liten stund: efter att ha framtratt
i varlden vred Buddha systematiskt dharmas hjul
tre ganger och buddhadharma ar dnnu tillgdngligt i

virlden. Det dr verkligen vért att kdnna gldadje 6ver det.

5
Omhdindertagen av en lama

Aven om en buddha har vridit dharmas hjul och
buddhadharma finns i viarlden maste man méta en
lama, en andlig larare, om man vill fa tillgang till
dharmas verkliga mening. Annars, om man efter egen
férmaga utovar och studerar all buddhadharma ar det

inte mojligt. Bara genom att tas om hand av en lama,

Svenska | 11



en andlig ldrare, kan man utéva saddharma i enlighet
med de metoder som en buddha talar om, darfor dr en

andlig larare dn mer sdllsynt.

Vi har dessa passande omstdndigheter nu: ar
fodda i den sodra kontinenten Jambudvipa, en buddha
har framtratt i varlden och talat om det Gverldgsna
buddhadharma som éar svart att komma i kontakt
med, buddhadharma har dnnu inte dolts utan finns
i varlden, vi har mott en lama som kan forklara
saddharma. Inte bara har vi moétt en lama, denna lama
forklarar ocksa dharma. Ett sadant tillfdlle ar som en
udumbaras sillsynta blomning, som en ljus eon i en

ljus eon och vi kan kdnna gléddje.
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[l

_7’;6 Slags tro

OM MAN med dessa passande omstandigheter vill
na frigorelse ar, forst och framst, utifran en sjalv

betraktat, en fullkomlig tro oumbarlig.

Tro kan delas upp i tre slag: klar tro, angeldgen tro,
overtygelse. Den tro som fods i relation till juvelen
buddha &r klar tro, den tro som fods i relation till
juvelen dharma dr angeldgen tro, den tro som fods i
relation till juvelen sangha dr Gvertygelse. Dessa tre

maste fodas hos en.
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1
Klar tro som fods i relation till Buddha

Att kdnna en sarskild gladje i relation till Buddha
kallas klar tro.

Orsaken till att kdnna glddje infor Buddha ar att i
den hir virlden har Buddha, till skillnad fran gudar
som Ishvara, Indra, Brahma och andra, ojaimforliga och
sdllsynta egenskaper. Om man bara ser till vishet kan
inte ens mahabodhisatvor beskriva en buddhas goda
egenskaper uttommande, om de sa talar oavbrutet

under hundratusentals ar.

Buddhas goda egenskaper dr ordkneliga och dven
om vi inte kan forsta dem i deras totalitet bor vi
kdnna till de egenskaper som ér till stor behallning
och har avgorande betydelse for oss sjdlva. Det vi
framst behover veta dr att Buddha forklarade hur man
tillfalligt uppnar frid och lycka som ménniska eller
gud, och hur man slutligt blir oovertraffad buddha -
det d4r Buddhas mest 6verlagsna egenskaper, sa var
klar 6ver dem, for hur manga andra goda egenskaper
Buddha &n har, varfor ska vi tro pa honom om det inte

ger oss behallning? Som kungar eller virldsledare:
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dven om de har makt, varfor ska folket tycka om

dem om de inte skidnker vilstand? Om de skdnker
frid och lycka kidnner folket glddje, pa samma satt, vi
kdnner glddje for Buddha om hans egenskaper ger oss

behallning.

Buddhas egenskaper, som ér till nytta for oss ar

vishet, medkénsla och férmaga. Dessa tre egenskaper.

Vishet:

Om Buddha inte forstar de metoder som gor att
odndliga varelser uppnar lycka och lamnar lidande kan
han inte pa ett verkligt satt verka for varelsers valfard,
men Buddha har den egenskap som bestar i total

kunskap om alla fenomen. Det ar vishet.

Medkdinsla:

Trots outtomlig vishet skulle Buddha inte hjdlpa
varelser om han saknade stor medkénsla. Personer
med en intelligens som dverglanser mdngden men som
tdnker ont om andra och agerar hinsynslost kommer
over huvud taget inte att hjdlpa andra, hur intelligenta
de d@n dr. Pa ett fundament av vishet behovs darfor

aven egenskapen stor medkénsla.
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Ta som exempel en mor som bara har ett barn: den
karlek hon har for sitt barn gar bortom all beskrivning,
men Buddhas medkinsla med varelser dr &nda
hundratusentals ganger storre dn det. Det pastaendet
har sin grund i att han gav sin kropp och sitt liv for
varelsers valfard, bade ndr han utévade dharma under
mognandestadiet (innan han blev totalt uppvaknad
buddha) och efter att han hade forverkligat resultatet -
den fullkomliga frukten - buddha.

Under mognandestadiet, i Hjortparken i Varanasi,
den plats pa jorden dar Buddha vred dharmas hjul dess
forsta varv, skinkte han under manga liv och eoner sitt
eget huvud for varelsers behallning och lycka. Buddha
sa det sjdlv nar han nadde uppvaknande. Och han
gjorde inte bara sa i Varanasi, for varelsers valfard har
Buddha givit sitt kott och blod ett otal ganger ocksa pa

andra platser, i alla horn av varlden.

Om Buddhas medkénsla vore partisk, om han
till exempel bara skyddar sina ndrmaste, de mest
virderade eller dem han kommer vil 6verens med, eller
dem som kéanner glddje och respekt for honom medan
han dr likgiltig mot andra ménniskor, da skulle inte

en sadan medkansla vara jamlik. Buddhas medkéinsla
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ar inte sa. Om, nar Buddha var i varlden, Indra med
respekt 1dt regna ned puder av vitt sandeltrd pa hans
hogra sida medan pa hans vinstra sida Mara med onda
intentioner lat falla ett regn av vapen, sa skulle det inte
vara nagon skillnad i Buddhas kéarleksfulla medkéansla
med de tva: han placerar dem bada pa végen till

oovertraffad frid och lycka.

Om Buddhas kirlek bara var for varelser med hoga
kaster och dem med stora tillgangar, inte for hjdlplosa,
svaga varelser med lag status skulle det vara en
begrédnsad karlek, men Buddhas medlidande med de
senare ar alltid starkare, an med de forra. Han ar inte
som en del manniskor med makt som bara verkar for
nagra hundra personers vilfdrd héar, men inte ar villiga
att gora nagonting for en eller ett par médnniskors
vilfard dar. Aven om Buddha skénker sitt kott och blod
ett otal ganger for en stackars varelses skull angrar
han det inte. Sedan bortom allts bérjan har Buddha
under ett otal eoner givit for en varelses skull utan
att kdnna leda. Sa dr den kérlek som &r hogst och

oforliknelig.

Ett exempel. Nar Buddha (i ett tidigare liv)

var helvetesinvanaren Gyepakshuda hade han
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en vin, Kamarupa. De tva plagades i ett helvete.
Helvetesvakter tvingade dem att dra en vagn och slog
dem samtidigt valdsamt. Gyepakshuda tdnkte: "Det

ar battre att bara jag lider &n att tva personer lider."

Sa han sa till helvetesvakterna: "Lat mig dra vagnen
ensam, lagg seldonen som ligger om Kamarupas kropp
om mig och lat min vén fa frid." Nar helvetesvakterna
horde det vacktes en oerhord vrede i dem, de sa:
"Helvetesinvanare upplever sjdlva foljden av sin karma,
ingen kan ta pa sig dem i ndgon annans stille.", och
dramde till med jarnhammare mot Gyepakshudas
huvud; Gyepakshuda slogs ihjdl och aterfoddes
omedelbart i trayastrimsha-himlen. Detta finns

nedtecknat i Buddhas biografi.

Ett annat exempel. En tidigare discipel till Buddha,
Devadatta, konkurrerade med honom hela livet, dven
under manga tidigare liv gjorde han allt for att skada
Buddha. Ocksa for att ridda en sdidan ménniska ar
Buddha villig att ge sin kropp och sitt liv, vilket visar
att hans medkédnsla med varelser gar bortom det ord

kan uttrycka.
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Formaga:

Buddha har egenskaperna vishet och medkénsla,
men dven férmaga behovs. En mor utan armar som
vanmaiktig ser sitt barn dras bort i stromt vatten kan

inte gora nadgonting, endast med medkansla.

1.

Egenskaperna hos en buddhas kropp. Blott genom
att se Buddha en gang kan man befrias fran lidandet
i de tre varldarnas samsara och ga in pa vagen mot

frigorelsens slutliga lycka.

Att med egna 0gon se Buddha har den egenskapen,
men hur kan varelser fa samma behallning ndr Buddha

inte langre ar har?

Buddha har sagt: "Jag forvandlas i skiftande form for
att fa varelser att agera val." Det vill sdga att Buddha
for att verka for varelsers vilfard kan forvandlas till
olika slags kroppar. Buddhas kropp finns till exempel i
form av skulpturer och mélningar. Skulpturer: vare sig
det dr en stupa med Buddhas reliker eller en skulptur
iguld,ilera, trd eller sten, om man gor nedfallningar,

offrar eller utvecklar 6nskningar infér dem sa skiljer
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det sig inte fran att visa respekt infor Buddhas verkliga
kropp, som det ocksa talas om i sutror. Malningar:
vare sig Buddhas kropp framstélls praktfull eller inte
praktfull ger det dem som ser den ofattlig behallning.

Det finns inga tvivel om att det ger goda egenskaper
om man med tro och respekt ser pa en bild av Buddhas
kropp. Aven om man ser pa bilden med aversion s
leder den betingelsen till att man inom en snar framtid
kan uppna frukten buddha, vilket tydligt forklaras i

sutror.

2.

De goda egenskaperna i Buddhas sprak avser: att
sjdlv hora Buddha tala om ldaran nér han finns i varlden
och, nu, genom att koncentrerat be till Buddha i sin
varseblivning eller dromtillstand se hans ansikte och
hora honom vidarefora dharma - pa dessa séatt kan man
snabbt fa 6verldgsna egenskaper och slutligen uppna

frukten buddha.

Inte bara de ord Buddha uttalar sjilv, dven det
buddhadharma som finns i form av skrift nu ger
ofattliga egenskaper om man kan hora det med sina

egna Oron; det kan blockera dorren till negativa 6den,
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ge ett langt liv, frihet fran sjukdomar och fullindade
tillgangar. Aven om man inte har betingelserna for att
lyssna till buddhadharma - som faglar eller vilda djur

- sd kan man ocksa ldmna samsaras lidanden och na
frigorelse i en snar framtid genom att hora trumslagen
eller dharmasnéckan, som ljuder innan dharma

vidarefors.

3.

Angéende vad i Buddhas medvetandes formaga
innebdr: Buddha har stor karlek och stor medkéansla
for varje varelse, hans altruistiska aktiviteter avbryts
aldrig. Precis som oceanen aldrig skiljs fran sina vagor
kommer aldrig en tid, da Buddha inte bryr sig om

varelser.

Nar Buddha framtréder i tio riktningars alla
virldar overfor han de varelser, som passar att
overforas med en buddhakropp i form av en buddhas
kropp; de varelser som passar att 6verforas med en
bodhisatvakropp overfor han i form av en bodhisatvas
kropp; de varelser som passar att 6verforas med en
shravakakropp eller pratyekabuddhakropp overfor

Buddha i form av en shravakas eller pratyekabuddhas
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kropp; de varelser som passar att overforas med

en ickeméansklig kropp, som faglar, vilda djur och
fiskar, 6verfor han i form av djurs kroppar... Buddha
framtrader i en méangd olika kroppar for att overfora

varelser (fran okunnighet till uppvaknande.)

Dessutom, Buddha kan bli till berg, trdd och skogar
for att askadliggora buddhadharma och ge varelser
obegrinsad behallning. Med varje slags praktisk metod
hjalper Buddha stédndigt varje varelse under dygnets
alla timmar, det finns ingen stund da han inte verkar
for varelsers vil och déarfor bor vi kinna glddje och

respekt for Buddha.

Jag upprepar dessa principer en gang till: om den
sé kallade Buddha inte forstar hur man ger varelser
vilfard och lycka skulle ingen tycka om Buddha, men
Buddha har den vishet som &r total kunskap om alla
fenomen; trots att Buddha har total kunskap skulle
han inte vdgleda varelser om han inte hade stor
medkénsla, men Buddha har omatlig, stor medkénsla;
trots att Buddha har vishet och stor medkénsla skulle
han inte kunna verka for varelsers vdl om han inte
hade formaga att 6verfora varelser, men Buddha har

obehindrade formagor. Sadana ojamforliga egenskaper
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i form av vishet, medkénsla och férmaga &r det bara en
buddha som har, ingen annan, inte i nagon varld. Om
man observerar noggrant - forutsatt att man har ett
hjarta i sin kropp och en hjarna i sitt huvud - kan ingen

méinniska annat dn utveckla en tro pa Buddha.

2
Angeldigen tro som fods i relation
till juvelen dharma

Angelédgen tro ar att, om det dharma Buddha
forklarar, tanka "jag ska utova sa", det vill sdga utéva
goda handlingar och bryta med handlingar som inte ar

goda.

Enkelt uttryckt: skada inte andra varelsers sinne,
utova kérlek och medkénsla - det dr goda handlingar.
Om man tvartom vill skada eller behandlar nagon
varelse illa - vare sig denna star under, ar jambordig
med eller star 6ver en sjalv - kallas det for handlingar

som inte dr goda.

Buddha har talat om "fyra shramanadharma".
Shramana avser alla foljare till Buddha, sa dessa fyra

dharma behover vi ocksa utova. (1) "Besvara inte vrede

Svenska | 2 3



med vrede." Om andra dr arga pa mig blir jag inte arg
pa dem. (2) "Besvara inte verbala férolampningar med
verbala férolampningar." Hur andra dn forolampar mig
med ord foroldmpar jag inte dem. (3) "Besvara inte
vald med vald." Om andra slar mig med stenar, kdppar
eller vapen slar jag inte tillbaka, om jag verkligen ar
foljare till Buddha. (4) "Himnas inte nar andra rojer
dina brister." Om andra talar illa om mina forildrar,
sdger att jag ar ful, skrattar at mig for att jag ar fattig,
sdger att jag dr tjuv, bedragare eller ligger mina brister
i dagen kan jag inte svara med kritik och avsldja deras
brister. Buddhadharma talar om att "ge behallning

och vinst till andra, sjdlv ta pa sig deras forlust och
misslyckande.” Skidnk alla bra saker och all vinst till
andra och ta sjalv deras forluster och misslyckanden.
Om man kan utdva fyra shramanadharma pa det sattet
ar man den mest framstaende av Buddhas f6ljare, men
om att folja Buddha bara dr en lapparnas bekdnnelse
har man ingenting av fyra shramanadharma i sin
sinnesstrom och man blir Buddhas foljare bara till

namnet, inte en verklig foljare.

Om du vill leva upp till fyra shramanadharma,
meditera sa hidr: om nagon skadar dig, kdnn inte hat.

Aven om du har betraktat denna person som ditt eget
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barn och du inte har gjort nagonting fel men utan
orsak blir asamkad skada, bli inte arg. Som en mor
vars barn blir psykiskt sjuk. Hur det barnet dn skadar
sin mor kdnner hon inget hat, hon kommer bara tdnka
pa hur hon ska fa barnet att ma battre. P4 samma

sdtt, ndr nagon du har hjéalpt skadar dig, tank pa hur
denna person kan bli fri fran negativa kdanslor och na

frigorelse. Utova kdrleksfull medkénsla sa.

Om du har skadat andra dr det normalt att andra
skadar dig, bli inte arg pa dem; men dven om du inte
har begatt nagot fel, inte ens litet som en nalspets, far
du inte kdnna hat om andra skulle orsaka dig enorm
skada eller till och med hugga ditt huvud fran kroppen.
Visualisera att all den negativa karma de skapar och
det lidande som foljer den mognar i dig sjdlv. Utveckla

en sadan medkéansla.

Kdnn inte heller hat om andra avslojar dina brister.
Aven om det sprids daliga rykten om dig till manga
lander, folk ropar invektiv efter och attackerar dig, kinn

glddje 6ver dem och lovorda deras goda egenskaper.

Att ménniskor som dr jamlika dig eller har hogre

status dn du ser ned pa dig d4r normalt, men om
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maénniskor ldagre dn du forolampar dig pa olika sétt,
kdnn inte heller hat mot dem utan acceptera det med

respekt och oberord.

Det ar den tradition som Buddha lar. Alla dharma
Buddha talar om handlar om att inte skada andra och
sé langt mojligt verka for andras vil, darfor ar det den

enda ickeskadande végen till fred.

Kanske tanker nagon: "Buddhas lara ar verkligen
bra men det finns ndstan ingen midnniska som kan leva

upp till den, det ar omojligt att utova detta dharma."

Det finns d@nda satt att gora det. Naturligtvis, om
man kréver att ndgon ska leva upp till det alldeles
i borjan sa klarar inte ens en tibetansk monastisk
buddhist och lama som jag av det, och 4n mindre
ni, som just har gatt in i buddhismen, men om
man systematiskt mediterar och studerar Buddhas
dharma och oavbrutet fordndrar sina vanor ar det
inte alls svart att gradvis borja utéva sa. Som en del
respekterade lamor i Tibet: de ger hellre upp sina liv an
skadar andra méanniskor eller stjdl fran dem; de skulle

over huvud taget aldrig gora sadana saker.
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Fran och med nu ska inte heller ni, sa langt mojligt,
skada nagon annan varelses liv eller ta ndgon annan
varelses egendom. Fastédn det dr svart att inte skada
varelser alls, 6va gradvis och anstridng er att inte
skada andra. Buddha har sagt: "Den som skadar andra
varelser dr inte shramana.” Om man har en 6nskan att
skada andra och ett valdsamt beteende dr man inte
foljare till Buddha. Buddha sdger ocksa: "Tamj ditt
eget sinne, stor inte andras sinne, det dr buddhism."
Vi ska sa langt mojligt skydda vart eget sinne, vi ska
inte upprora andras sinne - det bor man med all sin

formaga anstréanga sig att klara av.

Hur skyddar man sitt eget sinne? Om det finns
tankar som inte 6verensstammer med buddhadharma
i ens sinnesstrom, vare sig det ar gravt hat eller starkt
begir, avundsjuka gentemot andra manniskor eller
arrogansen i att anse sig sjalv 6verldagsen andra, da,
ndr sadana negativa forestidllningar fods, kinn genast
igen dem, bryt sedan direkt deras kontinuerliga
foljd och skydda ditt sinne genom introspektion och
medvetenhet. For att hindra sddana negativa tankar
att uppsta igen, be sa mycket som mojligt om stod fran

lama och tre juveler.
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Hur skyddar man andras sinne? Att med kroppen
misshandla andra fysiskt, med spraket uttala grova
ord och med medvetandet producera negativa
forestdllningar, allt det uppror andras sinne. Om
sadana daliga tankar och handlingar uppstar hos oss
ar det bast att bryta med dem vid roten, men om du
inte kan det, kinn &tminstone anger: "Ah! jag ir foljare
till Buddha men uppror dnda andra genom mitt sétt att
bete mig, jag kan inte fortsdtta sa." Fran och med nu,
ge ett sadant orubbligt 16fte; naturligtvis behover man

ocksa be till lama och tre juveler.

Varfor ar det nodvandigt att inte upprora andras
sinne och skydda sitt eget? Man far da egenskaper som
ett langt liv, god hilsa, 6kande tillgangar, ett vackert
yttre och folks respekt i det hér livet; i framtida liv
aterféds man i rena varldar som Sukhavati och uppnar
till sist frukten buddha, lamnar allt lidande och far

fullkomlig lycka.

Om en person utovar buddhadharma far denna
person lycka och lamnar lidande; om en familj utovar
det far hela familjen lycka; om alla ménniskor i en stad
utovar det far hela staden tillfdllig och slutlig lycka;

om alla manniskor i ett land utovar det kommer hela
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landet att ha fullkomlig lycka; om alla madnniskor i hela
virlden ut6évar det fullkomnas gladje, lycka, fred och
vialfard i hela varlden, lidande kommer inte att finnas

mer.

Oavsett vad for varelse det handlar om 6nskar
alla fa frid och lycka samt lamna smarta och lidande,
det finns ingen som vill forlora sin frid och lycka for
att uppleva smérta och lidande. Och den enda metod
som far varelser att lamna lidande och uppna lycka ar
det dharma Buddha talar om. Precis som jag just sa,
bland dem som tidnker noga och observerar finns ingen
som inte far respekt for, inte tror pa det dharma som
Buddha talar om, forutom de som inte har ett hjarta i
sin kropp och inte en hjdrna i sitt huvud. I Tibet kallas
sadana ménniskor "hjart- och hjarnlésa". Det betyder
inte bokstavligt att de inte har ett hjarta i sin kropp
eller en hjdrna i sitt huvud. Bland f6ljare till Buddha ar
det inte kottklumpen inne i kroppen som kallas hjarta,
det dr inte den yoghurtlika hjarnmassan i skallen som
kallas hjdrna, utan nagon som har korrekt forstaelse
sdgs ha hjarta och hjarna. Om ni ocksa vill ha hjarta
och hjarna ska ni korrekt och utan missforstand forsta
buddhadharma och utdva det, annars kan ni bara sova,

ga omkring, ga pa toaletten och béara klader - vilket

Svenska | 29



inte bevisar att ni har hjiarta och hjarna, ingen kommer

att anse det.

Sammanfattningsvis kallas den tro som pa detta
sitt fods i relation till buddhadharma for angeldagen

tro.

3
Overtygelse som fods i relation
till juvelen sangha

Juvelen sangha avser Buddhas foljare. Deras
viktigaste och enda mal dr att hdngivet anstrdnga sig

for eget och andras val.

Buddhas f6ljare i kontinenten Jambudvipa kan
delas upp i tre slag: hinayana-sangha, som inte skadar
varelser avsiktligt; mahayana-sangha, som forutom
att inte skada andra varelser ocksa verkar for deras
vilfard; de som omfattande verkar for varelsers vl
utan anstrdngning och snabbt nar forverkligande ar

vajrayana-sangha.

Alla dessa tre slags sangha ar virda tilltro, precis
som alla har fértroende for nagon som ger varelser

valfard. Till exempel, du har vianner som i din ndrvaro
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uppskattar och respekterar dig, ocksa bakom din rygg
lovordar de dig och sadana vianner, som gor allt for
att hjalpa dig, har du fortroende for. Vissa vinner
ddremot berommer dig ndr du dr ndrvarande, men
bakom din rygg talar de illa om dig och skadar dig pa
olika sdtt och sadana vdnner kdnner ingen fortroende
for. Pa samma sétt, utveckla en tro pa juvelen sangha.

Orsaken ar ocksa densamma.
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[

j/ﬂykt [ Lre juve/e’z

OVAN HAR jag kortfattat beskrivit tre juvelers goda

egenskaper. Tycker ni om tre juveler?

Min 6nskan dr att ni frdn och med nu och i liv efter
liv, varld efter varld ska be till den buddha som har
fullkomliga egenskaper, utova det saddharma som
inte skadar varelser och sla folje med den sangha som
utovar och uppratthaller saddharma - utveckla ett

sadant 16fte i din sinnesstrom. Nar ni har ett sddant
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l16fte, for samman hdnderna vid hjartat och upprepa

dessa ord efter mig tre ganger:

Lama la kyab su chio.  [Jag tar tillflykt i lama.]
Sangye la kyab su chio. [Jag tar tillflykt i buddha.]
Choe la kyab su chio.  [Jag tar tillflykt i dharma.]

Gedun la kyab su chio. [Jag tar tillflykt i sangha.]

Nu har ni erhallit tillflyktsloftena.

Fran och med idag &ar ni buddhister med
dharmaegenskaper. Vad for virldsliga eller
utomvirldsliga aktiviteter ni dn atar er fran denna
stund kommer hinder att avldgsnas och 6nskningar
uppnas. Nar ni moter olika hinder skapade av
maénniskor eller andar kommer ni fa tre juvelers stod
och beskydd. Om ni inte 6verger tre juveler blir ni
lyckliga i det hér livet, dessutom aterfods ni inte i
negativa 6den som helvetesinvanare, hungrande andar
eller djur i framtida liv. Om det I6fte och den tro ni
just har utvecklat kan vara stabila och inte forandras,
kommer det bli meningsfullt fér er att ha fatt den har

manniskokroppen.

De flesta hédr dr fran Kanada, andra ar fran USA.

Jag tror inte att ni tidigare i det har livet har varit med
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om en stund som den idag, som har mening pa det har
sdttet och ni har fatt omfattande behallning. Normalt
i era liv, forutom nér ni vilar pa lérdagar och séndagar,
sliter ni for mat och kldder, rykte, pengar. Utifran den
anstrangning ni lagger ned under en livstid dr det nog
inget problem for er att tjana lika mycket pengar som
David Rockefeller, men den faktiska situationen &r sa
hér: de pengar, mat och kldader och den berommelse

ni kommer i atnjutande av ar bara vad det ar, det dr
inte alls nagon sdrskild uppnaelse - vad har ett livs
anstrdngningar da for mening? I jimforelse med
frukterna av ett livs anstrdngningar ar det ni har

erhallit idag overlagset.

De flesta som dr hér har redan tidigare gatt in i
buddhismen, det finns ocksa en del personer som
gjorde det forst idag. Oavsett vilken kategori ni tillhor,
utveckla en tro som inte gar tillbaka pa buddhadharma.

Pa det sdttet blir det meningsfullt att jag kom hit.

Jag tycker att det dr ett bra tillfalle, att ni deltog i
denna dharmasammankomst. Fran den stund ni har
tagit tillflykt i Buddha, glom inte att be till Buddha
ofta. Nér ni har tagit tillflykt i dharma, 1at bli att
avsiktligt skada andra varelser. Nar ni har tagit tillflykt
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i sangha, utveckla respekt for och tro pa alla Buddhas
féljare. Om ni gor sa hjdlper det er att fullkomligt

forverkliga det ni onskar.

Det dmne arrangoren bad mig tala om var
karleksfull medkénsla och vishet, det stod sa i min
inbjudan, men jag har inte talat om vanlig karleksfull
medkénsla och vishet, jag har talat om dem i forening
med Buddhas kirleksfulla medkénsla och vishet och
jag hoppas att ni darigenom har fatt omfattande
behallning. Jag dr ingen stor talare, jag har inte heller
nagon vacker rost och kanske tyckte ni inte om de
aspekterna av foreldsningen, men det innehall jag har
talat om ar ord av godhet som ar till behallning for er
i detta och i framtida liv. Jag hoppas ni lagger dem pa

minne.

Tack.
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