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My-Heart-Advice-and-Secret-Pith-Instructions.pdf 

 הערת המתרגמים לעברית:

  :תירבעל םימגרתמה תרעה

 ,תילגנאל החישה לולמת לש רשפאה לככ ילולימ םוגרת אוה טסקטה

  :ןאכ עיפומש יפכ

http://khenposodargye.org/content/uploads/2019/07/ 

My-Heart-Advice-and-Secret-Pith-Instructions.pdf 

 אלו קיתעתב ילגנאה טסקטב םיעיפומש תומשו םיחנומ ונמגרת אל

 ונפסוה החישב הנושארה םעפב םיעיפומ ולא םיחנומ רשאכ .םוגרתב

 הדבוע ,רכז ןושלב עיפומ טסקטה בור .ילגנאה קיתעתה תא םיירגוסב

 ,םימגרתמה ונלש ונתורובמו תירבעה הפשה לש היתולבגממ תעבונה

  .העדות ת.לעב ה.רוצי לכל דעוימ אוהש ןבומכו

 

 

 

 

  :תירבעל םימגרתמה תרעה

 ,תילגנאל החישה לולמת לש רשפאה לככ ילולימ םוגרת אוה טסקטה

  :ןאכ עיפומש יפכ
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 אלו קיתעתב ילגנאה טסקטב םיעיפומש תומשו םיחנומ ונמגרת אל

 ונפסוה החישב הנושארה םעפב םיעיפומ ולא םיחנומ רשאכ .םוגרתב

 הדבוע ,רכז ןושלב עיפומ טסקטה בור .ילגנאה קיתעתה תא םיירגוסב

 ,םימגרתמה ונלש ונתורובמו תירבעה הפשה לש היתולבגממ תעבונה

  .העדות ת.לעב ה.רוצי לכל דעוימ אוהש ןבומכו
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 מנחה:

 קוצנופ המגי'ג ותשודק דוה לש החישל םיאבה םיכורב

 .טביט חרזמ ןופצב 1933-ב דלונ ותשודק דוה .ה'צופניר

 יביטקא ןפואב דמלל ה'צופניר לחה םינש רשעכ ינפל

 לש םירושע רפסממ לבס ןמז ותואל דעש ,טביט לש רוזאב

 אוה .יטסיהדובה לוגרתה לשו םזיהדובה לש תורדרדתה

 תונורחאה םינשבו ,ןיסב םזיהדובה תצפהל תובר לעפ

 ,םיבר ןאח ינב םיניס םג ומכ ,םיטביט יפלא תורשע סינכה

  .המרהד-ההדובה ךות לא

 ,הז םיירהצ רחאב ותוא חראל וניכזש לזמ ינב טלחהב ונא

 רשא ,םייטסיגול םיסנ תרדס לש האצות איה ותעגה ןכש

 ףא לע .ושחרתי םעפ יאש ןימאהל היה השק הבר הדימב

 האצותה ,ונקקזנ ןהל ןורחאה עגרה לש תויוצצורתה לכ

 היטוקס הבונל ונילא ונימזהל תונמדזהה ונל התייהש איה

 ךכמ םישגרנו םיחמש ונחנא .דואמ םידומ ונא ךכ לעו

 םויה ונמע אצמנ אוהו ונתנמזה תא לביק ותשודק דוהש

 ונא ,םיחכונה לכ םשב .האלפנה הרותה תא קולחל

   .ותשודק דוה תא םוחב םיכרבמ
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 קוצנופ המגי'ג ותשודק דוה לש החישל םיאבה םיכורב

 .טביט חרזמ ןופצב 1933-ב דלונ ותשודק דוה .ה'צופניר

 יביטקא ןפואב דמלל ה'צופניר לחה םינש רשעכ ינפל

 לש םירושע רפסממ לבס ןמז ותואל דעש ,טביט לש רוזאב

 אוה .יטסיהדובה לוגרתה לשו םזיהדובה לש תורדרדתה

 תונורחאה םינשבו ,ןיסב םזיהדובה תצפהל תובר לעפ

 ,םיבר ןאח ינב םיניס םג ומכ ,םיטביט יפלא תורשע סינכה

  .המרהד-ההדובה ךות לא

 ,הז םיירהצ רחאב ותוא חראל וניכזש לזמ ינב טלחהב ונא

 רשא ,םייטסיגול םיסנ תרדס לש האצות איה ותעגה ןכש

 ףא לע .ושחרתי םעפ יאש ןימאהל היה השק הבר הדימב

 האצותה ,ונקקזנ ןהל ןורחאה עגרה לש תויוצצורתה לכ

 היטוקס הבונל ונילא ונימזהל תונמדזהה ונל התייהש איה

 ךכמ םישגרנו םיחמש ונחנא .דואמ םידומ ונא ךכ לעו

 םויה ונמע אצמנ אוהו ונתנמזה תא לביק ותשודק דוהש

 ונא ,םיחכונה לכ םשב .האלפנה הרותה תא קולחל

   .ותשודק דוה תא םוחב םיכרבמ
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דקלום בית שיר

 

:  הוד קדושתו

 

 

 

 

  :ותשודק דוה

  :ריש תיב םולקד

 ;דיתעהו הווהה ,רבעה לש תוהדובה לכ לש תומשגתהה

 ;לכב םיאצמנה תוהדובה תוחפשמו סונייקואה תולדנמ יטילש

 ;תורחת ןיא םבל בוטלש םידבכנו םיראופמ םנודא

  – םידבכנ )root gurus( שרוש-יאורוג

  .תוקבדב הווחתשמו ןיטולחל תומלשומה םכילגר ינפב דק ינא

  !ללפתמ ינא ,םכתכרב תא יל וקינעה !הסחמ םכב חקול ינא
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 חרפ ומכ תולולצו תוריהב ,תולצאנה ךינפב תוזחלמ ףייעתי ימ

  ?ותחירפב

 לכ לש םהיניעל ףוצכ םה ךינמיס לש םירהוזה םינקבאה

 ,םירוציה

 תשולש תא םיפיקמו םיערתשמ ךתלמח לש תרתוכה ילעו

  .תומלועה

 ךלש סוטולה ילגר תא םויה חנה ,ןבלה סוטולה ,םימכחה ןודא

  .יתעדות לש סוטולה תכירב ךותב

 

 

  ,סוטולה לש ובל ךותמ ,)Oḍḍiyāna( הנאידדואב םגאב יא לע

  ,תוהדובה לש תומלגתהכ ינטנופס ןפואב תעפוה

  – םיינשמהו םיירקיעה םינמיסהו תויוכיאה לכ לעבו קהוב

 סוטולה תכירב לע רומש ,)Padmasambhava( הווהבמסמדפ וה

  !יתעדות לש
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 תמכוחב תלקתנ יוצימ ידכל תועיגמ תועפותה לכ וב בחרמב

  .)dharmakāya( היאקמרהדה

 ההדוב תודש לש םתעפוהב תיזח קירה ללחה לש לולצה רואב

 .)saṃbhogkāya( היאגוהבמסה לש

 םהיניעל תעפוה םירוציה לכ לש םתלעות ןעמל לועפל ידכ

  .)nirmāṇakāya( היאקנאמרינה תרוצב

  .ךינפב הווחתשמ ינא ,לכ-עדויה המרהדה טילש וה

 

 

 הררועתה ,רובידה הירא ,)Mañjuśrī( ירשו'גנמ לש ותמכוח

  ,ךבלב

 הרדהבטנמס לש תויפוסניאה ויתופיאשב תנמאתהו

)Samantabhadra(,  

  .םהישרויו תוהדובה לש תוראומה םהיתולועפ לע דקוש ךדועב

  .ךילגרל דובכ עיבמ ינא ,)Mañjughoṣa( השוהגו'גנמ ורוג
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  ,תמלשומ םירוענ תרוצ ךתרוצ

  ,המכחה לש הרואב טשוקמ התאו

  ,םלועה יבחרב תורובה תכשח תא שרגמ התא

  .דובכ ךל עיבמ ינא ,השוהגו'גנמ ורוג

 

 

  ,םירחאל ליעוהל ןוצר ךותמ ,תעכ

  ,יבל לש ןנערה סוטולל לעמ ךתוא ןיימדמ ינא

  ,ךרוביד רטקנ לש ידולמה לילצהו ןתיי ימ

  !ירשו'גנמ וה ,יתעדותל ותראפתמ קינעי
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 שיחה

 

:  הוד קדושתו

 

 

  :החיש

 החישה .תואלפומה תוימימשה תויושיה תרקוהב יתחתפ

 תרוסמל םייזכרמה םירצק תונויער המכ לולכת םויה ילש

  ..הל םימאותו תיטסיהדובה
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 מצב מבורך במיוחד

I

 החישה .תואלפומה תוימימשה תויושיה תרקוהב יתחתפ

 תרוסמל םייזכרמה םירצק תונויער המכ לולכת םויה ילש

  ..הל םימאותו תיטסיהדובה

I. דחוימב ךרובמ בצמ  

 

 

 ךרובמ בצמב םיאצמנ ונא הז עגרבש ןיבהל ונלוכ לע ,תישאר

 רבדמ ינאש ךרובמ בצמ ותוא והמ ולאשת ילוא .דחוימב

  ?וילע
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1 
 לידה ביבשת הדרומית ג'מבודוויפה

(Jambudvīpa)

 הפיוודובמ'ג תימורדה תשביב הדיל .1

)Jambudvīpa( 

 יפל .הזה םלועב דלוויהל ונלזמ לזמתה ,תישאר

 תשביכ עודי הזה םלועה תיטסיהדובה היגולומסוקה

 עודמ .בוט לזמב ךרובמ ומצע אוהו ,הפיוודובמ'ג תימורדה

 ?לזמ רבו ןפוד אצוי םוקמ איה הפיוודובמ'גש םירמוא ונא

 תווחלו דלוויהל םילוכי םדא ינב םנמאש איה הביסה

 תיחרזמה תשביה ןוגכ ,תורחא תושביב םג גנועו האנה

 תיברעמה תשביה ,)Pūrvavideha( ההדיוורופ

 תינופצה תשביה וא )Aparagodānīya( היינאדוגרפא

 ,המרהדיהבאב ראותמש יפכ ךא ,)Uttarakuru( ורוקרטוא

 לוגרתב םיכמותה םיאנתב םינחינ םניא ולא תומוקמ

 לע הפידע הפיוודובמ'ג תשבי וז הביסמ .המרהד-ההדובה

  .דלוויהל ןתינ וב רחא םוקמ לכ
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2 
קיום יקר ערך כבן אדם

 םדא ןבכ ךרע רקי םויק .2

 ךרע תרקי המצע איה םדא ןבכ הפיוודובמ'גב הדילה ,תינש

 איהש תויוריחהו תויורשפאה לכ רואל תאזו ,תניוצמו

 ירוצי לש ולא ןוגכ ,םירחא םויק ירושימב .המע האיבמ

 תויושיה וא םייחה ילעב ,תובערה תוחורה ,לואשה

 יתלב לבס םיווח םירוציה )asuras( הצחמל תוימימשה

  .המרהדה תא לגרתל תורשפא לכ םהל ןיא ןכ לעו לבסנ

 ,ישוח גנועו יפוי אלמה םילאה םלועב דלונ והשימ םא םג

 אל ןיידע ,גנועה תייווחב ולוכ עוקש היהי אוהש ןוויכמ

 ,וז הביסמ .המרהדה תא לגרתל תונמדזה לכ ול היהת

  .לאכ הדיל לע םג הפידע םדא ןבכ הדילה

 השולשב תורות דמיל ינומאיקאש ההדובה ,דועו תאז

 השקומיטרפה לש םירדנה תא םימאותה םיבכר

)Pratimokṣa(, הווטסיהדובה )Bodhisattva(, הנאיר'גוהו 

)Vajrayāna(. לגרתל לוכי תישונא הדילב הכזש ימ קר 
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 וא לאכ דלונה והשימל .ןהיתוריפ תא גישהלו ולא תורות

 ףא לגרתל תונמדזה ןיא םירחאה םויקה ירושיממ דחאב

 גשיהה תא םישגהל תורשפא ןיאו ,ולאה תורותהמ תחא

 הדילש רורב ולא תוביסמ .ולא םייחב ינחורה לוגרתה לש

 תודילה יגוס לכ לע הפידעו ךרע תרקי איה תישונא

  .תורחאה

 תישונאה הדילב םיאור דימת ונא ,ההדובה ידיסחכ ,ןכל

 .הרסמסה תומלוע לכב רתויב ךרעה רקיו רידנה םויקה תא

  .הב םירשואמ תויהל ונילע ,וזכ הדילל וניכז ונלוכש ןוויכמ

 

 

 

3 
 לידה בעידן בו מופיע בודהה

בעולם

 וא לאכ דלונה והשימל .ןהיתוריפ תא גישהלו ולא תורות

 ףא לגרתל תונמדזה ןיא םירחאה םויקה ירושיממ דחאב

 גשיהה תא םישגהל תורשפא ןיאו ,ולאה תורותהמ תחא

 הדילש רורב ולא תוביסמ .ולא םייחב ינחורה לוגרתה לש

 תודילה יגוס לכ לע הפידעו ךרע תרקי איה תישונא

  .תורחאה

 תישונאה הדילב םיאור דימת ונא ,ההדובה ידיסחכ ,ןכל

 .הרסמסה תומלוע לכב רתויב ךרעה רקיו רידנה םויקה תא

  .הב םירשואמ תויהל ונילע ,וזכ הדילל וניכז ונלוכש ןוויכמ

 םלועב ההדוב עיפומ וב ןדיעב הדיל .3

 אב ההדוב וב ןדיעב הדילה איה ךכמ הרידנ רתוי ףא

 ארקנ םלועב ההדוב עיפומ וב ןדיע ?ךכ הז עודמ .םלועל

 ארקנ םלועב ההדוב עיפומ אל וב ןדיע וליאו ,ריהב ןדיע

 םינשי רשאמ םילפא םינדיע רתוי הברה םנשי .לפא ןדיע

 םידירפמ םיריהב םינדיע ינש לכ ןיבו ,םיריהב םינדיע

 וב ןדיעב דלוויהל ,ןכל .רופסמ םיבר םילפא םינדיע
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 והז – ןמשיילו ויתורותל רבחתהל ,םלועב עיפוה ההדובה

  .דחוימב רידנ בצמ

 אצמנב ןיידע ההדובה תורות .4

 תרקי המרהדה תא דמילו םלועב עיפוה ההדובהש ןוויכמ

 ןיידע דמילש המרהדהש ןוויכמו ,םירוציה לכ רובע ךרעה

 םעפ לכב .םיניוצמ םיאנתב םייח ונאש ירה ,םלועב תחכונ

 שולש בבוס ההדובהש ךכ לע – ונבצמ לע םיבשוח ונאש

 תושיגנ ןיידע דמילש תורותה לכו המרהדה לגלג תא םימעפ

  .לודג רשוא שוחל ונילע ,תונימזו

 ךמסומ הרומ ידי לע הלבק .5

 רמולכ ,םימייקתמ ולאה םיבוטה םיאנתה לכ רשאכ םג

 ויתורות לכשו המרהדה תא דמילו םלועב עיפוה ההדובהש

 ךמסומ הרומל םיקוקז ןיידע ונא ,םלועב תוחכונ ןיידע

 והז – ןמשיילו ויתורותל רבחתהל ,םלועב עיפוה ההדובה

  .דחוימב רידנ בצמ

 אצמנב ןיידע ההדובה תורות .4

 תרקי המרהדה תא דמילו םלועב עיפוה ההדובהש ןוויכמ

 ןיידע דמילש המרהדהש ןוויכמו ,םירוציה לכ רובע ךרעה

 םעפ לכב .םיניוצמ םיאנתב םייח ונאש ירה ,םלועב תחכונ

 שולש בבוס ההדובהש ךכ לע – ונבצמ לע םיבשוח ונאש

 תושיגנ ןיידע דמילש תורותה לכו המרהדה לגלג תא םימעפ

  .לודג רשוא שוחל ונילע ,תונימזו

 ךמסומ הרומ ידי לע הלבק .5

 רמולכ ,םימייקתמ ולאה םיבוטה םיאנתה לכ רשאכ םג

 ויתורות לכשו המרהדה תא דמילו םלועב עיפוה ההדובהש

 ךמסומ הרומל םיקוקז ןיידע ונא ,םלועב תוחכונ ןיידע

 והז – ןמשיילו ויתורותל רבחתהל ,םלועב עיפוה ההדובה

  .דחוימב רידנ בצמ

 אצמנב ןיידע ההדובה תורות .4

 תרקי המרהדה תא דמילו םלועב עיפוה ההדובהש ןוויכמ

 ןיידע דמילש המרהדהש ןוויכמו ,םירוציה לכ רובע ךרעה

 םעפ לכב .םיניוצמ םיאנתב םייח ונאש ירה ,םלועב תחכונ

 שולש בבוס ההדובהש ךכ לע – ונבצמ לע םיבשוח ונאש

 תושיגנ ןיידע דמילש תורותה לכו המרהדה לגלג תא םימעפ

  .לודג רשוא שוחל ונילע ,תונימזו

 ךמסומ הרומ ידי לע הלבק .5

 רמולכ ,םימייקתמ ולאה םיבוטה םיאנתה לכ רשאכ םג

 ויתורות לכשו המרהדה תא דמילו םלועב עיפוה ההדובהש

 ךמסומ הרומל םיקוקז ןיידע ונא ,םלועב תוחכונ ןיידע

4 
תורות הבודהה עדיין בנמצא

5 
קבלה על ידי מורה מוסמך
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 ךמסומ הרומ אלל .ולאה תורותה תא ונל ריבסהל לוכיש

 תוכמתסה ךותמ קר ןלגרתלו תורותה תא דומלל רשפא יא

 המאלב שוגפל רידנ ,רעצה הברמל .ונלש וניצמאמ לע

 ךירדהל לוכי רשאו ההדובה תורות תא לבקל רשפא ונממש

  .תורותה לוגרתו םושייב ונתוא

 הדיל )1 :וניכז םהל םיביטימה םיאנתה תא הרצקב םכסנ

 תשביב ןנשיש תויוריחהו תויורשפאה לכ םע תישונא

 עיפוה ההדובה וב ןדיעב הדיל )2 ;הפיוודובמ'ג תימורדה

 תאצמנ ןיידע המרהדה ובשו ,המרהדה תא דמילו םלועב

 םירומב שוגפל תורשפאה )3 ;ונל השיגנ ןיידעו םלועב

 תורותה תא ונל ריבסהל םילוכי רשא םיכמסומ םיינחור

 וב בצמה ,םיבצמהו םינדיעה לכמ ,ןכל .ההדובה דמילש

 חרפ תחירפ ומכ ךרע רקיו רידנ אוה םיאצמנ ונא

 ,ךכ לע םיבשוח ונאש םעפ לכב .)Udumbara( הרבמודואה

  .הבוט תרכהו רשוא לש הקזח השוחת חפטל ונילע
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 II

שלוש רמות של אמונה

II. הנומא לש תומר שולש 

 ,וללה םיביטימה םיאנתהו תונורתיה לכב ונחינש רחאמ

  .הראה גישהל ידכ הקומע הנומא חתפל ונילע לכ תישאר

 טבמה תדוקנמ ?"הנומא" קוידב יהמ ,בושחנ הבה

 לש םיגוס השולש םנשי יכ ריהבהל שי תיטסיהדובה

 הנומא ,)vivid faith( תנחבומו הריהב הנומא :הנומא

 confident( הביציו החוטב הנומאו )eager faith( תבהלנ

faith(. הקזח הכישמ לע תססובמ תנחבומו הריהב הנומא 

 וז איה תבהלנ הנומא ;ההדובה לע הבשחממ תעבונ איהו

 לע הבשחממ תעבונ איהו תוקחלו ץמאתהל ונתוא העינמה

 תעבונה הנומא איה הביציו החוטב הנומא ;המרהדה

 הנומאה לש תומרה שולש לכ .ההגנסה לע הבשחממ

  .ונתעדותב הנאצמתש תויחרכה
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II. הנומא לש תומר שולש 

 ,וללה םיביטימה םיאנתהו תונורתיה לכב ונחינש רחאמ

  .הראה גישהל ידכ הקומע הנומא חתפל ונילע לכ תישאר

 טבמה תדוקנמ ?"הנומא" קוידב יהמ ,בושחנ הבה

 לש םיגוס השולש םנשי יכ ריהבהל שי תיטסיהדובה

 הנומא ,)vivid faith( תנחבומו הריהב הנומא :הנומא

 confident( הביציו החוטב הנומאו )eager faith( תבהלנ

faith(. הקזח הכישמ לע תססובמ תנחבומו הריהב הנומא 

 וז איה תבהלנ הנומא ;ההדובה לע הבשחממ תעבונ איהו

 לע הבשחממ תעבונ איהו תוקחלו ץמאתהל ונתוא העינמה

 תעבונה הנומא איה הביציו החוטב הנומא ;המרהדה

 הנומאה לש תומרה שולש לכ .ההגנסה לע הבשחממ

  .ונתעדותב הנאצמתש תויחרכה

 
1 

אמונה בהירה ומובחנת
 תנחבומו הריהב הנומא .1

 רשאכ םיווחנה החמשו רשוא איה תנחבומו הריהב הנומא

 רשוא ולאכ םיווח ונאש הביסה .ההדובה לע םיבשוח ונא

 ,הזה םלועבש איה ההדובה לע םיבשוח ונא רשאכ החמשו

 ,)Ishvara( הרוושיא ןוגכ תויהולאל האוושהב וליפא

 ,םירחא םילאו )Brahma( המהרב ,)Indra( הרדניא

 .ןהל המוד ןיאש תולצאנ תויוכיא רופסניאב ןחינ ההדובה

 ןושארה )bhumi( בלשהמ הווטסיהדוב היה ול ,לשמל

 אלל רבדמו ההדובה לש המכחה תויוכיא תא ראתל הסנמ
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 ויה אל ןיידע איה וא אוה ,םינש יפלא תואמ ךשמב קספה 

  .ןאולמב ולא תויוכיא ראתל םילגוסמ

 ןיאש תולצאנ תויוכיא רופסניאב ןחינ ההדובהש ףא לע

 םיעדומ תויהל ונילע תאז לכב ,ןאולמב ריכהל ונתורשפאב

 ןתוא ןהמ .ונרובע תוליעומ ןתויהלו ולא תויוכיאל

 תגשהל תוטיש םירוציה לכ תא דמיל ההדובה ?תויוכיא

 – תויהדוב תגשהל םיכרדה תא ןכו ,םיפלוח רשוא יבצמ

 לכמ .תואלפומה תויוכיאה לכ תא וכותב ללוכה היווה בצמ

 הלענה איה םירוציה ללכל ולאה תורותה תארוה ,ויתונוכת

 ,םיעדומ תויהל םיכירצ ונא ןהלש תויוכיאה ולא .רתויב

 אל ול ,ההדובל ןנשי תולצאנ תויוכיא המכ הנשמ אל ןכש

 חומשל הביס ונל התיה אל ,ונל ליעוהל ןתורשפאב היה

 םא ךא ,םלועב םיבר םיטילשו םיכלמ םנשי ,אמגודל .ןהב

 ונב ררועת אל םהילע הבשחמ ,ונל ליעוהל םתורשפאב ןיא

 ,הלודג תלעות ונל תואיבמ םהיתולועפ םא ךא .החמש לכ

 ונילע ןכל .הבר החמש ונב תררועמ םהילע הבשחמש ירה

 תואיבמה ההדובה לש תולצאנה ויתויוכיאל םיעדומ תויהל

  .וב םייתימא גנועו החמש חתפל לכונש ךכ ,הבר תלעות ונל
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 ונל תואיבמה ההדובה לש תולצאנה תויוכיאה ןהמ ,ןכבו

 תויוכיא :תוירקיע תוירוגטק שולש ןנשי ?הבר הכ תלעות

  .המצוע לש תויוכיאו ,הלמח לש תויוכיא ,המכח לש

 המכח )1

 לכ תא לבסמ ררחשל דציכ ההדובה עדוי היה אל ול

 ,ללחה ומכ לבגומ אלו יפוסניא םרפסמ רשא ,םירוציה

 ירה ,םייחצנ רשואו הוולש לש בצמל םליבוהל דציכו

 לגוסמ ןכ ההדובה ךא .םרובע תלעות רסח היה ההדובהש

 לש תוכיאב ןחינ אוהש ןוויכמ לבסמ םירוציה תא ררחשל

  .לכ תעדוי המכח

 הלמח )2

 איה םג הלמחה ,לכ תעדוי המכח לש תוכיאה דצל

 ןעמל ההדובה טקונ ןהב תוטישה ,הלמח רדעיהב .תיחרכה

 דמולמ םדא ,אמגודל .תלעות תורסח ויהי םירוציה אוביר

 – ינעגופו השק יפוא לעב וא םירחא יפלכ ןודז תונווכ לעב
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 ליעוהל ותורשפאב ןיא ,ולש עדיה בחרנ המכ דע הנשמ אל

  .הלמח לש תוכיאב ןחינ תויהל םדא לע ,ןכ לע .םירחאל

 הדליל םא תבהא אמגודל וחק ?ההדובה ןחינ הלמח וזיאב

 אל ןיידע איהו ,םינומ יפלא תואמ יפ התוא וליפכה ,דיחיה

 ונא דציכ .םירוציה לכל ההדובה לש הבהאל הוותשת

 הראהל עיגה םרטב םגש ןוויכמ ?וז הנקסמל םיעיגמ

 תאו ופוג תא שידקה דימת ההדובה – הירחאל םגו האלמה

  .םירחא לש םתחוורל וייח

 ליעוהל ידכ וייח תאו ופוג תא ההדובה שידקה ןפוא הזיאב

 םיאבצה קראפב ?תמלשומה הראהל עיגה םרטב םירחאל

 עינה ההדובה וב םוקמב ,)Varanasi( יסנרוב םסרופמה

 ולש ושאר תא בירקה אוה ,המרהדה לגלג תא הנושארל

 ידכ םינדיע רופסניא ךשמבו םיבר םייח ילוגלג ךרואל

 ההדובה רמא ךכ .םייחה םירוציל רשואו תלעות איבהל

 ןעמל ולש ופוג לש הברקהה .תויהדוב גישהש רחאל ומצעב

 תומוקמב םג .יסנרוב קר השחרתה אל םירחא לש םתחוור
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 םימעפ רופסניא ולש ופוג תא בירקה ההדובה םירחא םיבר

  .םייח םירוצי לש םתחוור ןעמל

 ןיגפה ההדובה וב הרקמ ערא אל םלועמ ,ךכ לע ףסונ

 הלמח ןיגפמ ההדובה היה ול .תנזואמ אל וא הטומ הלמח

 ודביכ וא וילא וכשמנש םישנא יפלכ ,ול םיבורקה יפלכ קר

 .הטומ הלמח לע דיעמ רבדה היה ,םירחא יפלכ אלו ,ותוא

 דימת איהו וזכ התיה אל םלועמ ההדובה לש ותלמח

  .םירוציה לכ לע ההז ןפואב הפערוה

 ?ההדובה לש תילסרבינואה ותלמח תא ראתל רשפא ךיא

 הלעה הרדניא לאה ,םייחב היה דוע ההדובהשכ ,תחא םעפ

 םוֹגלְאַ ץע תקבא לש םשג ריטמהש ךכב החנמ ול

)sandalwood( ןמזה ותואב .ההדובה לש ינמיה ודצ לע 

 קשנ ילכ לש םשג ריטמהש ךכב ההדובב עוגפל הראמ הסינ

 תא םהינש יפלכ ןיגפה ההדובה .ילאמשה ודצ לע םינוש

 םהינשל לחיא ותעדותו ובלבו ,תבהוא בל-תובידנ התוא

  .הדימ התואב הוולשו רשוא
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 ויה ההדובה לש הלמחהו תבהואה בלה תובידנ ול ,םגו

 ילעב וא תוריכב תודמעב םיאצמנש ולא יפלכ קר תונפומ

 ירה ,ךומנ דמעממש ולאו םיינעה יפלכ אלו בר שוכר

 .האולמב ךכ יוטיבל האב התיה אל ההדובה לש ותבהאש

 ןתנ אל ההדובהש קר אל :ןוכנה אוה ךפהה השעמל

 הבהאו הלמח רתוי ףא ןיגפה אוהש אלא ,םיריכבל תופידע

  .םינואה ירסחו םיינעה יפלכ

 דוגינב תאזו ,תולובג תרסח התיה ההדובה לש ותלמח

 וא םעה תא ףידעהל םיטונ בורלש םייטילופ םיגיהנמל

 םיגיהנמ לע בושחנ םא .םירחא ינפ לע םהלש עזגה

 בל-בוט םיעיבמ םה בורל יכ הארנ ,וננמז ינב םייטילופ

 ךכמ םהל תחמוצשכ םיפלא לש להק לומ לא תוביבחו

 בירקהל ןכומ היה ההדובה ,םהילא דוגינב .יהשלכ תלעות

 היה דחא רוצי קר םא וליפא ,תובר םימעפ ולש וייח תא

 קספה אלל ומצעמ ןתנ ההדובה םויקה תישארמ .הקוצמב

 םינדיע רופסניא ושרדנ םא ףא ,דחא רוציל ולו ליעוהל ידכ

 ןניא טושפ ולאכ הלמחו הבהא .רוצי ותואל ליעוהל ידכ

  .אצמנב
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 היה ההדובה ,המלשה הראהל ועיגה םרטב ,תחא םעפ

 הדושקפייג םשב עדונ אוהו לואשה םלועב

)Gyepakshuda(, הפורמאק םשב רבח םע דחיו 

)Kāmarupa( םירמושה .תודבכ תולגע בוחסל וצלאנ םה 

 ,תוצרמנ םתוא וכהו הלגעל םתוא ומתר לואשה םלועב

 בשח דיתעל-ההדובה .קספה אלל דובעל וצלאנ םהו

 לכוי הפורמק ךכו ,ידבל לובסאו בוחסא ינא" :ומצעל

 לע ולוע תא וחינה" :ורמואב םירמושה לא הנפ אוה ."חונל

 תא ירבחמ וכסח ,אנא .ידבל הלגעה תא בוחסא ינאו יפתכ

 ףא" :ורמאו םירמושה ומעז ,תאז םעמושב ."הזה לבסה

 המרקה תואצות תא תווחל םירחאמ עונמל לוכי אל דחא

 ,שיטפב ושאר תא וקסיר םה ןכמ רחאל ."!םהלש

 .םילאה 33 םלועב דימ דלונו תמ אוה ךכמ האצותכו

  .ההדובה לש היפרגויבב עיפומ הזה רופיסה

 הטדווד םשב רבעשל-דימלת ול היה ההדובה לש ונמזב

)Devadatta(, םילודגה ויביואמ דחא תויהל ךפה רשא 

 ילוגלגב םג .וב עוגפל ףאו ההדובב תורחתהל הסינו ,רתויב
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 עוגפל הטדווד הסינ םהב םיבר םירקמ ויה םימדוק םייח

 ליעוהל הסינ דימת ההדובה ,תאז תורמל .ההדובב

 .וייח ריחמב וא ולש ופוגב העיגפ ריחמב ףא הטדוודל

 תבהואה בלה תובידנש תוארמ וז ומכ תובר תואמגוד

  .ירשפא רואית לכל רבעמ ןה ההדובה לש הלמחהו

 המצוע )3

 ,התמגודכ ןיאש הלמח לעו לכ-תעדוי המכח לע ףסונ

 המכחה ,המצוע אלל .הרידא המצועב םג ןחינ הדובה

 םא וב בצמל תאז תומדל ןתינ .תומלש ןניא הלמחהו

 לע .ןופטישב ףחסנ הנב תא האור תועורז הל ןיאש הללמוא

 םוש הל ןיא ,הנב יפלכ המוצע הלמחב האלמ איהש ףא

 אל המצוע תרדענ הלמח ,ןפואה ותואב .וליצהל ךרד

  .םירוציה ללכל עייסל ונל תרשפאמ

 לש םיגוס השולש םנשי ?ההדובה ןחינ המצוע וזיאב

  .הבשחמבו ,רובידב ,ףוגב :ןחינ אוה םהב המצוע
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 ההדובה ףוג לש ותמצוע •

 לש דבלב הייארל וליפא :ההדובה ףוג לש ותמצועל רשאב

 תא ררחשל תלוכיה הנשי ותוחכונב הייהשל וא ההדובה

 הוולשל ךרדה לע םביצהלו הרסמסה לש לבסהמ םירוציה

  .תטלחומה

 ךא ,ומצע ההדובה םע השיגפמ םיגישמ ונאש תלעותה יהוז

 הנוורינה לא רבע רבכ ההדובהשכ ,ונא ונימיל עגונב המ

 ינא" :חיטבה אוהש יפכ ,םויה םג ףקת רבדה ?תיפוסה

 לגרתל םירוציה תא ליבוהל ידכ תורוצ ללשב םלגתא

 ידכ תורוצ ללשב םלגתמ ןכא ההדובה ."םיבוט םישעמ

 .דועו תונומת ,םילספ תוללוכ ולא תורוצ .םירוציל ליעוהל

 תא תוליכמה תופוטסה תא םג לולכל רשפא ולא תורוצב

 ןיב ,ותומדב בצועמה לספ לכ םגו ,ההדובה לש םיריישה

 תאלעה ,ולא לכ תרקוה .ןבא וא ץע ,רמח ,בהזמ יושע םא

 ןתואל תואיבמ ולא תולועפ – 'דכו תוליפת ,תוחנמ

 ךכ .ומצע ההדובה םע השיגפב תואיבמ ויה רשא תואצותה

 לכתסמ והשימ םא ,המוד ןפואב .תורטוסה ונתוא תודמלמ
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 ,ההדובה לש ותומד תא תראתמה )thangka( הקגנהת לע

 ,אל םא ןיבו הביהרמ תונמא תריצי הווהמ איה םא ןיב

  .הב הפוצה םדאל הכרב איבת הקגנהתה

 תחאב הזוחה תוקבדו הנומא לעב םדאש ,קפס לכ ונל ןיא

 .רואית לכל רבעמ הלודג תוכזב הכזי ההדובה תורוצמ

 רושיקה ,סעכב אלמ אוהשכ ההדובב הזוח םדא םא וליפא

 ליבוהל ידכ קיפסמ היווח התוא ךותמ ההדובה םע השענש

  .תורטוסב רוריבב ראותמ הז םג .תויהדובל

 ההדובה רבד לש ותמצוע •

 םייחב היה ההדובהשכ – ההדובה רבד לש ותמצועל רשאב

 ךותמ ,וננמזב .ויפמ תורישי ויתורות תא עומשל היה ןתינ

 תא עומשלו ותוא תוארל רשפא ,ההדובה לא הנכ הליפת

 תורשפאמ ולאה תויווחה לכ .םולחב וא ןויזיחב ויתורות

 גישהל רבד לש ופוסבו תולענ תויוכיא הרהמב חתפל םדאל

  .תויהדוב
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 ,רישי ןפואב דמילש תורותה תא קר אל ללוכ ההדובה רבד

 תויונשרפבו תורטוסב ופסאנש תורותה לכ תא םג אלא

 ,תספתנ יתלב איה ןתעימשמ תגשומה תוכזה .)תורטסאש(

 תואירב םג ומכ ,םיכומנ תומלועב הדיל עונמל הלוכי איהו

  .םיפסונ םיגשיה ללשו ,םימי תוכירא ,הבוט

 םילגוסמ םניאש ,םירופיצ וא תומהב ומכ םירוצי וליפא

 הרסמסבש לבסהמ ררחתשהל םילוכי ,תורותה תא ןיבהל

 ףותה וא הייכנוקה לוק תעימש ךותמ קר רורחש גישהלו

  .הרותה דומיל תליחתב םיעמשנה

 ההדובה תעדות לש התמצוע •

 ןחינ ההדובה – ההדובה תעדות לש התמצועל רשאב

 ויתולועפו ,םירוציה לכ יפלכ תבהוא בל תובידנו הלמחב

 סונייקואש יפכ .םלועל תוקסופ ןניא םירוציל ליעוהל

 לוכי אל םלועל ההדובה םג ךכ ,םילג רדענ וניא םלועל

  .םירוציה לכ ןעמל ויתולועפ תא קיספהל
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 םא ,םינוויכה תרשעמ דחא לכבו םויקה ירושימ לכב

 ההדובה ,םירוציב הארשה תררועמ ההדובה לש ותומד

 תררועמ הווטסיהדוב לש תומד םא ;ההדובכ םלגתי

 ותואב .הווטסיהדובכ םלגתי ההדובה ,םירוציב הארשה

 solitary( ומצעלשכ-ההדוב וא עמוש לש תומד םא ,ןפוא

realizer( םלגתי ההדובה זא ,הארשה ךכב אוצמל םילוכי 

 ,תופוע ןוגכ םיישונא אל םירוצי רובע .םאתהב םהינפב

 םהיתורוצב םלגתמ ההדובה 'דכו םיימימ םירוצי ,רב תויח

 ההדובה .הראהל םאיבהלו םררועל ידכ ,המאתהב םהלש

 אובירל ליעוהל לידכ תורוצ רופסניאב םלגתהל לוכי

  .םירוציה

 לוכי ההדובה ,המרהדה תרות תא םיגדהל ידכ ,ךכמ רתוי

 ליעוהל ידכ תאז לכו ,'דכו לגנו'ג ,רעי ,רה רותב םלגתהל

 אלל לילו םוי לעופ ההדובה .םירוציה ללכל רשפאה לככ

 .תירשפא ךרד לכב םירוציהמ דחא לכל ליעוהל ידכ קספה

  .ההדובה יפלכ דובכו החמש לש השיג חתפל ונילע ןכ לע
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 לכל ליעוהל לגוסמ ההדובה .םירבדה לע רוזחל הצור ינא

 תונמוימה תודוא ולש טלחומה עדיה ללגב םירוציה

 לש לכ-עדי ותוא ןתניהב .םתוא ררועל ידכ תשרדנה

 היה אל אוה הלודג המכחב ןחינ היה אל ול ,ההדובה

-לכ ותויה לע ףסונ ,ךכ םא .םירוציה תא ררועמו ךירדמ

 ההדובהש ןתניהב .המוצע הלמחב םג ןחינ ההדובה ,עדוי

 ול התיה אל ול ,המוצע הלמחבו לכ-תעדוי המכחב ןחינ

 ליעוהלו הרטמה תא םישגהל לגוסמ היה אל אוה המצוע

 לעב םג תויהל בייח ההדובה ,ךכ םא .םירוציל לעופב

 תונוכתב ןחינ ההדובה קר ולוכ םלועב .המוצע המצוע

 םלועב רחא דחא ףא ןיא .המצועו הלמח ,המכח לש ולאה

 ,תוניצרב ךכ לע בושחנו טקשב בשנ םא .ךכב ול הוותשמה

 דחא לכ ,חומ רסח םשארו בל רסח םפוגש יממ ץוחש ירה

  .ההדובב הנכ הנומא חתפי יאדוו
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2 
אמונה נלהבת

 תבהלנ הנומא .2

 לע הבשחממ תעבונה הנומאה איה תבהלנ הנומא

 ,ההדובה תרותל םאתהב לגרתל תוטיהלה יהוז .המרהדה

 המ תא שוטנלו יוארו ביטימ וניהש המ תא םישגהל רמולכ

  .וניאש

 חופיט והז ,הרצקב ?םייוארהו םיביטימה םילוגרתה םהמ

 הבהא חתפלו םירחאב םלועל עוגפל אל ףאושה חור ךלה

 תובשחמ חופיט ,ךפיהלו .םירוציה לכ יפלכ הלמחו

 רוצי לכ יפלכ שממ לש תומילאו הדילס תנגפה וא תוילילש

  .םייואר אלכ םיבשחנ ולא – הגרד לכמ

 תא דמיל ההדובה ,םירוציב העיגפב ענמיהל ונל עייסל ידכ

 הנמרשה לש תירסומה תוגהנתהה תונורקע תעברא

)Śramaṇa(. ןיבהל םילוכי ונא "הנמרש" הלימה תא 

 עבונ .ההדובה לש יתימא דימלת אוהש ימ לכל תסחייתמכ
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 תעברא תא לגרתל ההדובה לש וידיסח לכ לע יכ ךכמ

  .ולאה תונורקעה

 םהשכ וליפא ,םירחא לע סועכל אל םלועל ,תישאר

 ונא רשאכ וליפא ,סעכב ביגהל אל ,תינש ;ונילע םיסעוכ

 םא וליפא ,תישילש ;תילולימ תומילא וא תוללקב םילקתנ

 ,םירחא קשנ ילכ וא תולקמ ,םינבאב ונתוא ףיקתמ והשימ

 ;המחלמ בישהל ונל לא ההדובה לש םייתימא םידיסחכ

 .ונתוא בילעמ והשימ רשאכ תונמקנב ביגהל אל ,תיעיבר

 ונאש רמוא וא ונירוהב הרס רבדמ והשימ םא ,לשמל

 וליפא וא ,'דכו םינרקשו םיבנג ונאש וא םיינעו םירעוכמ

 תורעהב ביגהל ונל לא ,וניתושלוח לע עיבצמ והשימ םא

  .הבוגתב ולש ויתושלוח תא ףושחלו תובילעמ

 ימצעל הסובתה תא רומשא" :ךכ ונתוא דמלמ םזיהדובה

 תונהיל םירחאל תתל ונילע ."םירחאל ןוחצינה תא קינעאו

 תא ונמצע לע תחקלו ,תלעות לש גוס לכמו תונוחצינהמ

 תא תונמאנב לגרתל לגוסמש ימ .םידספההו תוסובתה

 דיסח אוהש וילע רמול ןתינ ,ולאה תונורקעה תעברא
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 ומצע בישחמ והשימ םא ףא - ךפיהלו .ההדובה לש יתימא

 תונורקעה תעברא תא לגרתל ילבמ ,ההדובה לש דיסחכ

 םשב אלא ,ההדובה לש יתימא דיסח וניא אוה ,ולאה

  .דבלב

 ,אמגודל ?תונורקעה תעברא תא םשייל לכונ ךיא ,ךכ םא

 סעכל תתל םכל לאו ביגהל םכל לא ,םכב עגופ והשימ םא

 לא ומכ םתסחייתה וילאש םדא םא וליפא .ררועתהל

 לא זא םג ,ער לכ םתישעש ילבמ םכב עגופ םכלש םכדלי

 הערפהמ לבוסה דליל המוד רבדה .הניט לכ שוחל םכל

 ,הב עגופ וא ומא תא ללקמ אוה המכ דע הנשמ אל .תישפנ

 םיכרד לע בושחת קר אלא הניט שוחת אל םלועל םאה

 םישנא רשאכ ,ןפוא ותואב .הנב לש לבסה לע לקהל

 םהל לחאל ונילע ,האנשב ונלש בלה בוטל םיביגמ

 תויהלו )afflictions( םירכוע תושגרמ ררחתשהל

  .םירחא יפלכ הלמחו הבהא לגרתל שי ךכ .םירשואמ

 םיצור םה עודמ ןיבהל רשפא ,םירחאב רבעב יתעגפ םא

 אלו יתאטח אל םא ?םהילע סעכאש עודמ .תעכ יב עוגפל
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 ,הרושכ אלש יב גהונו יב עגופ והשימ ןיידעו רבדב יתיגש

 .ררועתהל סעכל תתל יל לא ישאר תא ותרכי םא וליפא

 לבסו תילילש המרק לכ לש הלשבהל לחייל ילע ,ךכמ רתוי

  .םירחא יפלכ חפטל ונילעש הלמחה איה וזכ .הווחאש ףסונ

 יל ןיא ,יתוא שיפכמו הרס יב רבדמ והשימ םא ,דועו תאז

 וא ייתודוא תועומש םיציפמ םירחא םא ףא .סועכל הביס

 רומשל ילע ,תובר תונידמבו לכ יניעל ייתויועט תא םיפשוח

  .תובוטה םהיתונוכת תא חבשלו החמש העדות לע

 תלזלזמ תוגהנתה םע דדומתהל לק הזש תולגל םייושע ונא

 ולא ידי לע תישענ וזכ תוגהנתה רשאכ תונלבס לגרתלו

 םיתוחנ םישנא רשאכ ךא .םדמעמב ונל םיווש וא םיריכבה

 ביגהלמ ענמיהל ונילעש קר אל ,ונתוא םיבילעמ ונתאמ

  .םהיפלכ תונלבוסו דובכ ןיגפהל םג ונילע ,סעכב

 תלגודש תרוסמה יהוזו ,ההדובה דמילש תרוסמה יהוז

 .םהל ליעוהל דימתו םירחאב עוגפל אל םלועל לש לוגרתב

  .הוולשהו רשואה לא הדיחיה תבגשנה ךרדה יהוז
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 ךא ,תרדהנ תעמשנ ההדובה תרות" :םיבשוח םכקלח ילוא

 שי ,החמשה הברמל ."תאז לגרתל םילוכי םידדוב קר

 ןיא .וז ךרדב תכלל ידכ דומלל רשפאש תוחכומ תוטיש

 םילוגרתה לכב קוסעל ידמ השק הז םיליחתמ רובעש קפס

 דימת אל הז ,המאלו יטביט ריזנ ,יל וליפא .םאולמב וללה

 לכ תושעל ונילע ,תאז לכבו .ןלוכ תורותה לכ תא םשייל לק

 .יתגרדה ןפואב המשיילו המרהדה תא דומלל ץמאמ

 ,לוגרתב בר ןויסינ ילעב תומאל םנשי םייטביטה םירוזאב

 וא םירחאב עוגפל ומיכסיש ינפל םהייח לע ורתווי רשא

 םירבד תושעל םהל םורגל לוכי אל רבד םוש .םהמ בונגל

  .הלאכ

 לש רדנ םכמצע לע תחקל םכילע תוחפה לכל ,םויהמ לחה

 עגרכש ןכתיי .דחא ףאמ בונגל אלו יח רוצי ףא גורהל אל

 ידמ השק איה דחא ףאב העיגפ לכמ תטלחומ תוענמיה

 תרות יפל .דעצ ירחא דעצ לגרתל םילוכי םתא ךא ,םכרובע

 ןבומכ .םירחאב העיגפמ ענמיהל הנמרשה לע ,ההדובה

 םדא תולסופ הסג תוגהנתה וא תועשורמ תובשחמש

 לע רוריבב רבסוה הז ,ההדובה לש יתימא דיסח תויהלמ
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 ךלש ךתעדות תא ףלאל" :רמא םג אוה .ההדובה ידי

 הרותה יהוז ,םירחא לש םתעדות תא דירטהל אל םלועלו

 םישגהל ידכ ץמאמ לכ שידקהל ונילע ."תיטסיהדובה

  .וז הרטמ

 ותעדות תא ןוחבל ונילע ?ונתעדות תא ףלאל ונילע דציכ

 העיפומשכ .תוילילש תובשחמ תוהזלו בל תמושתב

 ,האנק וא הקושת תוררועתמשכ ,םעז לש תוצרפתה

 םירחאמ םיבוט ונאש בושחל ונל תמרוג תוריהי תשוחתשכ

 תוהזל ונילע ,ולאכש םיילילש תושגר םיררועתמ וב עגרב –

 תויחרכה ןה תונרעו בל תמושת .דימ םהמ רטפיהלו םתוא

 ולאכ םירכוע תושגרמ עונמל ידכ .ונתעדות לע הנגה םשל

 תשולשמו ורוגהמ תוכרבל ללפתהל ונילע דיתעב ררועתהל

  .תורצואה

 תא חונזל ונילע ?םירחא לש םתעדות תא דירטהל אל דציכ

 יגוס לכ תא ,ףוגב תולועפמ תועבונה תוערה תויוגהנתהה

 לכ תאו ,רובידב תולועפמ םיעבונה ינעגופה רובידה

 הלא לכ ןכש .ונתעדותב תורצונה תוילילשה תובשחמה
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 ונעגפ רבכ וב הרקמ הרק םא .םירחאל העיגפו לבס ומרגי

 בוטה ,הבשחמב וא רובידב ,השעמב ןא ןיב ,םירחאב

 הז םא .סיסבהמ ולאכ םירכוע תושגר דיחכהל אוה רתויב

 הטרח שוחל ונילע תוחפה לכל ,ונתלוכיל רבעמכ ררבתמ

 לש םתעדות תדרטה ,ההדובה ידיסחכש ,ונמצעל ריכזהלו

 לכב ענמיהל ונילעו ,םלוה אלו שיבמ השעמ איה םירחא

 וז השוחנ הטלחהב ךומתל ידכ .בוש תאז תושעלמ ריחמ

  .תורצואה תשולשמו ורוגהמ תוכרבל ללפתהל םג ונילע

 תוענמיהו ונתעדות ףוליאמ קיפנש תונורתיהו תוריפה םהמ

 ולאה םייחבש םה תוריפה ?םירחא לש םתעדות תדרטהמ

 דובכ ,רשוע ,יפוי ,הבוט תואירב ,םימי תוכיראל הכזנ

 דלווינ תואבה תודילב ,דועו תאז .םיפסונ תונורתיו

 רשואה לש הרוהטה ץראה ומכ ,תורוהטה תוצראב

 גישנו תמלשומה הראהל הכזנ ,)Sukhāvatī( יטוואהקוס

  .לבס רתוי הווחנ אלו טלחומ רשוא

 היהי אוה וזה המרהדה תא ומצעב לגרתי דדוב םדא םא

 תחא החפשמ םא ;רשואו הוולשל הכזיו לבסמ ררחושמ



| 36עברית

 ;רשואל וכזי החפשמה ינב לכ דחי המרהדה תא לגרתת

 ריעה לכ המרהדה תא ולגרתי תחא ריעב םיבשותה לכ םא

 םא ;םיטלחומ רשואו הוולשל ןהו תינמז הוולשל ןה הכזת

 לכ המרהדה תא ולגרתי המלש הנידמב םיבשותה לכ

 םלועה ישנא לכ םא ,ףוסבלו .םימוד תוריפל הכזת הנידמה

 ,רשואב אלמ היהי ולוכ םלועה ,המרהדה תא ולגרתי

 קר הארנ לכתסנש ןאלו ,לבס רתוי היהי אל .גושגשו הוולש

  .רשוא

 םיישפוחו םירשואמ תויהל איה םירוציה לכ לש םתפיאש

 תורשפאה ונממ ללשיתשו לובסל הצור אל דחא ףא .לבסמ

 םירשואמ תויהל הדיחיה ךרדה ,השעמל .רשואמ תויהל

 יפכ .המרהד-ההדובה תא לגרתל איה לבסמ םיישפוחו

 תא תוריהזב ןחבנו תוניצרב ךכ לע בושחנ םא ,ונרמאש

 לא ךשמיי ושארב חומו ופוגב בלש ימ לכ ,ההדובה תרות

  .דובכו הנומאב הילא שגייו המרהדה

 תא ןחבש ימ .תיחרכה איה הריהזה הניחבה ,תאז םע

 דובכ וא הנומא ול ןיא תאז לכבו בושו בוש ההדובה תרות
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 בל-רסח םדא םיארוק םיטביטה ונא הזכ דחאל ,ההדובל

 הזכ והשימל אורקל הייטנ שי ונלש תוברתב .חומ-רסח וא

 ןפואב תאז ןיבהל ןיאש ןבומכ .בל וא חומ ול ןיאש םדא

 בל ןיא הזה םדאלש רמול םינווכתמ אל ונחנאו ,ילולימ

 בלה ,ההדובה ידיסח רובע .ןיינעה אל הז .יזיפ חומ וא יזיפ

 אוה םג חומהו ,יזיפה ףוגה ךותב רשב לש שוג קר אל אוה

 םיכוז אל םייזיפה םירביאה .הנבלה חומה תמקר קר אל

 תא חתפמש ימ לכ ,השעמל .םזיהדובב דחוימ שגדל

 ארקיהל לוכי ההדובה תרות םע םאותב הנוכנה הפקשהה

 ילעב םישנא תויהל םכנוצרב םא ,ןכ לע .חומו בל לעב םדא

 ,רוהט ןפואב המרהדה תא לגרתלו דומלל םכילע ,חומו בל

 םיעדוי םתאש המ לכ םא .תונבה יאו תוקפסמ םיררחושמ

 קיפסמ אל הז ,שבלתהלו לוכאל ,תכלל ,ןושיל הז תושעל

  .חומו בל ילעב םישנא ארקיהל םייואר ויהתש ידכ

 תעבונה תבהלנ הנומא לע רבסה היה ליעלש קלחה

  .המרהדה לע הבשחממ
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 הביציו החוטב הנומא .3

 לע הבשחממ תעבונה הנומאה איה הביציו החוטב הנומא

 ידיסח איה "ההגנס" הלימה לש התועמשמ .ההגנסה

 ההדובה ידיסחמ אוהש םדא לש הדיחיה ותרטמ .ההדובה

 השק לומעל שיש רבד והז .םירחאלו ומצעל ליעוהל איה

  .ורובע

 שולשל קלחל רשפא הפיוודובמ'ג תשביב ההגנסה תא

 םיענמנ רשא ,)Hinayana( הנאיניהה ידיסח :תוירוגטק

 הנאיאהמה ידיסח ;םירחאב תנווכמ העיגפמ

)Mahāyāna(, ליעוהל םישפחמ ,העיגפ רדעיהל ףסונב רשא 

 רשא ,)Vajrayana( הנאיר'גוה ידיסח ;םירחאל םוזי ןפואב

 םג ךכבו ,ץמאמ אללו רהמ ינחורה גשיהל עיגהל םילוכי

  .םירוציה לכ םע בחרנ ןפואב ביטיהל

 יואר ,תוירוגטקה שולשמ תחא לכב ,ההגנסל ךיישש ימ לכ

 לכ גאוד והשימש םיעדוי םתא םאש איה הביסה .ןומאל

3 
אמונה בטוחה ויציבה
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 .םדא ותואב ודשחת אל ,םירחא לש םתחוורל ןמזה

 םכתא בהוא ,םכתא בבחמש רבח םכל שי ילוא ,אמגודל

 םתאשכ םכתא חבשמ ףאו ,דחי םתאשכ םכליבשב חמשו

 תמא ירבח יאדווב םה הלאכש םירבח .םיאצמנ אל

 ךרד לכב םכל רוזעל וסני דימת םה ןכש ,םכנומאל םייוארו

 םינפ ונל םיאימחמש ,רחא גוסמ םירבח םג םנשי .תירשפא

 .בגה ירוחאמ ונילע םיער םירבד םירמוא ךא םינפ לא

 עוגפל םילולע םהו ,ללכ ןומאל םייואר םניא ולאכ םירבח

 החוטב הנומא חתפל םילוכי ונחנא ןכל .םיכרד רפסמב ונב

  .ההגנסב הביציו
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 III

 לקיחת מחסה בשלושת
 האוצרות

 

 

 

III. תשולשב הסחמ תחיקל 

 תורצואה

 לש תונוכתה תודוא הרצקב יתרבסה ליעלש םיקלחב

 הנומא לש השוחת םישיגרמ םתא םאה .תורצואה תשולש

  ?םהילא םיכשמנ םתא םאה ?תורצואה תשולשב

 םילוגלגהו תודילה לכ ךשמבו הז עגרמ לחהש איה יתפיאש

 ןחינה ול ינש ןיאש הרומה ,ההדובה לא וללפתת םיאבה

  תא ולגרתת ,רתויב תומלשומהו תוחבושמה תונוכתב
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 ההגנסה םע ודדייתתו ,םירוציב העיגפ-יא לש המרהדה

 הז רדנ ורדנתו ןתיי ימ .תבגשנה המרהדה תא תרמשמש

 תא וברק ,ולאכש הפיאשו תוקבד םע ,תעכ .םכבלב קומע

 שולש ירחא ורזחו ,םכבל לומ לא וזל וז םכידי תופכ

  :םימעפ

 ורוגב הסחמ חקול ינא

 ההדובב הסחמ חקול ינא

 המרהדב הסחמ חקול ינא

 ההגנסב הסחמ חקול ינא

  .הסחמה תחיקל ירדנ תא םכלוכ םתלביק וישכע

 .םיטסיהדוב םמצעל אורקל םילוכי םתא ,ךליאו הז עגרמ

 לכ םילושכמ אללו תולקב םישגהל ולכות ךליאו הז עגרמ

 הילאש תיצרא וא תינחור הרטמ לכו וקסעת הבש תוליעפ

 םדא לכמ םכילע ונגי תורצואה תשולש ,דועו תאז .ופאשת

 אל דוע לכ .םככרדב םילושכמ ביצהל וסניש הער חור וא

 החוורו רשוא גישהל ולכות תורצואה תשולש תא ושטנית
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 תומלועה שולשב רתוי ודלווית אלו ולאה םייחב

 .םינותחתה

 תמאבש ירה ,םייוניש אלל וז תוביוחמב וקבדת םא

 תישונאה הדילה לש רתויב הנוילעה הרטמה תא ומישגת

  .ךרעה תרקי

 םיבר .ןווגמ להק ונל שיש האור ינא ,יביבס לכתסמ ינאשכ

 ןימאמ ינא .ב"הראב ודלונ םכקלחו ,הדנקב ודלונ םכמ

 יתועמשמה םויה אוה םויה ,ןאכ םיאצמנה ולאמ םיברלש

 בשוח ינא יכ ?תאז רמוא ינא המלו .םכייחב רתויב בושחהו

 שופיחל רתוי וא תוחפ ושדקוה םכייח בור ,םיבר רובעש

 תא טעמכ םישידקמ ונא .דמעמו רשוע ,םידגב ,ןוזמ רחא

 םוי ילואש הווקת ךותמ ,ונלש הריירקל וניצמאמו ונייח לכ

 לבא .רלפקור דיוויד רדראילימה ומכ םירישע היהנ דחא

 םוש גישהל ונחלצה אל ,ונעקשה ץמאמ המכ הנשמ אל

 .והשלכ ןיטינומו ףסכ תצק ,לכוא קיפסממ ץוח דחוימ רבד

 םא .ונייח ךשמב ונישעש המ לכל תועמשמ לכ ןיאש הארנ

 עקשומש ץמאמב חיוורהל רשפאש המל האוושהב ,ךכ
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 קרפב םויה םתגשהש תוריפה ,הדובע לש םימלש םייחב

  .רתוי הברה םייתועמשמ רצק ךכ לכ ןמז

 הזמ םזיהדוב םילגרתמ יאדווב םכמ םיבר .שיגרמ ינא ךכ

 .ןכ םתא תעכו םדוק םיטסיהדוב ויה אל םירחא .בר ןמז

 תשולשב תוקבדו הנומא חתפל םכילע ,םכרבעל רשק ילב

 ילש עסמהש שיגרהל יל םרוג םכתא תאז קולחל .תורצואה

 םויה ונלש השיגפהש ןימאמ ינאו ,יתועמשמ אוה הדנקל

  .ךרובמ עוריא איה

 םתחקלש רחאל וב דימתהלו תוסנל םכילעש לוגרתה

 ללפתהל וחכשת לא ,ךליאו םויהמ :הזכ אוה הסחמ

 הסחמ םתחקלשמ ;ךרדב םכל רוזעיו עייסיש ההדובל

 ןווכמב עוגפל אל םלועל ץמאמ לכ תושעל םכילע ,המרהדב

 חתפל םכילע ,ההגנסב הסחמ םתחקלשמ ;רחא רוצי לכב

 לכ ,ךכ ולגרתת םא .ההדובה ידיסחב ןומאו דובכ

  .ואלמתי םכיתופיאש
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 היה ,הנמזהה בתכמב ןיוצש יפכ ,םויה החישה לש ןכותה

 רבדל אלש יתרחב .המכחו הלמח לש אשונה תויהל רומא

 שמתשהל יתיצר אלא ,ינוליח ןפואבו תוטשפב םהילע

 לש תולענה המכחהו הלמחה תא רוקסל ידכ החישב

 המוצע תלעות םכל איבי הזש ןימאמ ינא יכ ,ההדובה

  .הזה ןפואב החישה תא יתגצה ןכל .תידיימו

 דחוימב רשכומ ינאש וא הפי לוק יל שיש בשוח אל ינא

 ינא הב ךרדה תא םתבהא אל ילוא .םילימב שומישב

 יתקלחש המ ,הרקמ לכב .רישיהו ןכה ןונגסה תאו ,רבדמ

 לכבו ולאה םייחב םכל ליעויש רבד אוה םויה םכתא

 ןונגס תא םתבהא םא ןיב ,ןכל .םכלש תואבה תודילה

 תא ורמשת םכלוכש הווקמ ינא ,אל םא ןיבו ילש רובידה

  .םכבבלב ירבד

  .הבר הדות
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